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\ ,,Cztowiek wie znacznie wiecej,
I niz rozumie". (Adler).

PRZEDMOWA.

Jako doradca lekarski w przypadkach zachorzen
duchowych, jako psycholog i wychowawca w szkole
i w domach prywatnych, mialem zawsze w ciggu swo-
jego zycia sposobnos¢ przeglgdania ogromnego materiatu
ludzkiego. Postawitem sobie surowe zadanie nic wypo-
wiadania zadnych pogladéw, ktérych nie potrafitbym
udowodni¢ i uzasadni¢ na podstawie wtasnego doswiad-
czenia. Nic dziwnego, ze z tego powodu popadatem
w konflikt z géry przyjetymi pogladami drugich,
czesto mogli znacznie mniej intensywnie obserwowac
ludzkie losy. Staratem sie tez rozwaza¢ doktadnie rze-
czowe argumenty drugich, co przychodzito mi z tym
wieksza tatwoscig, ze nie czuje sie zwigzanym zadng
surowg regutg ni uprzedzeniem, hotdujac raczej zasa-
dzie: wszystko moze tez by¢ inaczej. Jednorazowosé
jednostki nie da sie uja¢ w krotkg formute, a reguty
ogllne, jak je tez stawia stworzona przeze mnie psy-
chologia indywidualna, nie powinny by¢ niczym wiecej
jak tylko Srodkami pomocniczymi, majacymi na razie
osSwietla¢ pole widzenia, w obi*ebie ktérego mozna po-
szczegllng jednostke znalezé — Ilub nie znalezé. Ta
ocena regut, silniejsze podkreslanie przystosowalnosci
i wczuwania sie w odcienie, wzmacnialy raz po raz
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moje przekonanie o swobodnej, twdérczej sile jednostki
w pierwszym okresie dzieciectwa i jej skrepowanej sile
w poOzniejszym zyciu, kiedy dziecko nadato juz swemu
zyciu state prawo ruchu. Z tego punktu widzenia, po-
zostawiajgcego dziecku wolng droge w jego dazeniu Kku,
doskonatosci, petni, wyzszosci Ilub ewolucji, moznal!
wptyw zdolnosci wrodzonych, czy to w ogole, czy
w ludzkim zmodyfikowaniu, podobnie jak wplywy
otoczenia i wychowania uwazac¢ za kamienie budowlane,
z ktérych dziecko igrajac, buduje swoj styl zyciowy.

I narzucito mi sie jeszcze dalsze przekonanie. Bu-
dowa dzieciecego stylu zycia mogtaby bez podlegania
nawrotom osta¢ sie w zyciu tylko wtedy, gdyby zostata
wzniesiona nalezycie sub specie aeternUatis. Raz po raz
dziecko napotyka rozmaite zadania, ktérych ani przy
pomocy wyuczonych odruchéw, (odruchéw uwarunko-
wanych) ani tez wrodzonych zdolnosci duchowych roz-
wigzaé nie mozna. Bytoby najwiekszym hazardem, gdy-
bysmy dziecko z wyuczonymi odruchami lub tez upo-
sazone we wrodzone zdolnosci wystawili na préby ze
strony Swiata, stawiajgcego coraz inne zagadnienia.
Najwieksze zadanie pozostatoby zawsze dla nigdy nie
spoczywajgcego umystu tworczego, ktéry co prawda
pozostaje wcisniety na tor dzieciecego stylu zycia. Tam
tez dokonywa sie wszystko, cokolwiek posiada nazwe
w rozmaitych szkotach psychologicznych: instynkty,
popedy, uczucie, mysSlenie, dziatanie, nastawienie do
checi i niecheci, a na koniec mitos¢ wiasna i poczucie
splélnoty. Styl zyciowy rozporzadza wszystkimi formami
wyrazu, catos¢ — czesciami. Jesli istnieje biad, to tkwi
on w prawie ruchu, w konncowym celu stylu zyciowego,
a nie w jego wyrazie czesciowym.

To zrozumienie nauczylo mnie czego$ trzeciego:
wszelka pozorna przyczynowos¢ w zyciu duchowym
wyptywa ze skionnosci wielu psychologéw do przedsta-
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wiania swych dogmatéw w przebraniu mechanistycz-
nym liib fizykalnym. Do przeprowadzenia poréwnania
postuguja sie to pompa, poruszajaca sie w gore i na
dot, to magnesem o biegunowych koncach, to zwierze-
ciem, ciezko walczacym w celu zaspokojenia swych
elementarnych potrzeb. Taki obraz ujawnia oczywiscie
niewiele z podstawowej réznolitosci, jakg wykazuje du-
chowe zycie cztowieka. A odkad nawet fizyka odjeta
im grunt przyczynowosci, by w przebiegu wydarzen
broni¢ statystycznego prawdopodobienstwa, odtad nie
nalezy juz chyba takze traktowa¢ powaznie atakow na
psychologie indywidualng z powodu zaprzeczania przez
nig przyczynowosci w Awydarzeniach duchowych.
Takze dla laika powinno stac¢ sie jasnym, ze milionowag
réznolitos¢ w dokonaniach chybionych mozna ,zrozu-
miec¢“ jako chybienie, ale nie mozna poja¢ przyczynowo.
Jesli wiec stusznie opuszczamy grunt absolutnej
pewnosci, na ktérym uwija sie tylu psychologéow, to
pozostaje tylko jedna miara, ktéorg mozemy cztowieka
mierzyé: jego ruch wobec nieuniknio-
nych zagadnien
wiek musi nieodwotalnie rozwigza¢ trzy zagadnienia;
sg nimi: nastawienie do wspo6tludzi, zawdd, mitosE.
Wszystkie trzy, bezposrednio z sobg zlgczone przez
pierwsze, nie sg zagadnieniami przypadkowymi, lecz
nieuniknionymi. Wyrastajg ze stosunku cztowieka do
spotecznosci ludzkiej, do czynnikéw kosmicznych i do
drugiej ptci. *Rozwigzanie ich stanowi o losie ludzkosci
i jej pomyslrrésci. Cztowiek jest czeScig catosci. Takze
jego wartos¢ zalezy od indywidualnego rozwigzania
tych zagadnien”™ Zagadnienia te mozna sobie przedsta-
wi¢ jako zadanie matematyczne, ktére musi zosta¢ roz-
wigzane. Im wiekszy biad, tym wiecej powiktan grozi
nosicielowi biednego stylu zyciowego; powiktania te
zdaja sie tylko nie jawi¢ do chwili, kiedy nosnos¢ jego
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poczucia spolnoty zostanie poddana prébie. Czynnik eg-
zogeniczny, bliskos¢ zadania, wymagajgca wspotpracy
i wspotcztowieczenstwa, jest zawsze czynnikiem, wy-
zwalajgcym btedny objaw, trudno$¢ wychowawcza,
newroze i neuropsychoze, samobdjstwo, zbrodnie, zg-
dze i perwersje seksualna.

Po zdemaskowaniu w ten spos6b braku zdolnosci
do spoizycia, narzuca sie pytanie, nie czysto akade-
mickie, lecz wazne dla leczenia: jak i kiedy zostat za-
tamowany wzrost poczucia spolnoty? W poszukiwaniu
odpowiednich wydarzenh natrafia sie na okres naj-
wczesniejszego dzieciectwa i na sytuacje, ktére, jak
wykazato doswiadczenie, mogg spowodowac przeszkode
w nalezytym rozwoju. OdpowiedZz na to pytanie otrzy-
muje sie jednak zawsze rdwnoczesnie z btedng odpo-
wiedzig dziecka. | przy dokiadniejszym wgladzie
w ujawnione stosunki zrozumie sie raz, ze na upraw-
nione wkroczenie odpowiedziano btednie, drugi raz, ze
na btedne wkroczenie odpowiedziano btednie, trzeci
raz — znacznie rzadziej — ze na bitedne wkroczenie
odpowiedziano bezbtednie; zrozumie sie takze, ze w dal-
szym ciggu istniat trening w tym kierunku, zmierzajg-
cym zawsze ku przezwyciezeniu, a zadne przeciwne wra-
zenia nie wiodty do porzucenia raz obranej drogi. Wy-
chowanie, jakkolwiek daleko wytknelibySmy jego grani-
ce, wymaga zatem, by nie tylko umozliwi¢ oddziatywa-
nie wptywoéw korzystnych, lecz takze baczy¢ doktadnie,
co z nich ksztattuje twoércza sita dziecka, by nastepnie
w razie btednego ksztattowania torowaé¢ droge popra-
wie. Ta lepszg droga jest wsrod wszelkich okolicznosci
spotegowanie wspoOtpracy i zainteresowania dla dru-
gich.

Jedli dziecko znalazto swoje prawo ruchu, przy
czym nalezy obserwowaé rytm, temperament, aktyw-
nos¢, a przede wszystkim stopienn poczucia spoélnoty, —
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zjawiska, dajace sie czesto rozpoznac¢ juz w drugim,,
a z pewnoscig w pigtym roku zycia, to tym samym
wszystkie jego inne uzdolnienia sag w swojej wiasci-
wosci zwigzane z tym prawem ruchu. "Giéwnym zada-
niem tej ksigzki ma by¢ rozpatrzenie nawigzujgcej tu
apercepcji: jak cztowiek widzi siebie i Swiat zewnetrznym
Innymi stowy: jakie mniemanie zdobyto dziecko,
a po6zniej cztowiek dorosty, o sobie i o Swiecie. Tego
mniemania nie mozna réwniez poznac¢ ze stéw i mysli
badanej jednostki™. Wszyscy pozostajg zbyt silnie
w mocy prawa ruchu, ktére zmierza ku przezwycie-
zeniu, wiec nawet w razie samopotepienia, jeszcze kaze
zerka¢ ku wyzynie. [Wazniejsza jest ta okolicznos¢, ze
catos¢ zycia, nazwana przeze mnie konkretnie stylem
zyciowym, zostaje przez dziecko zbudowana w okresie,
kiedy ono nie posiada jeszcze ani dostatecznego jezyka,
ani dostatecznych poje¢. Jesli w dalszym ciggu rozwija
sie wedtug swojego zrozumienia, to wyrasta w ruchu ni-
gdy nie ujetym w stowa, przeto niedosieznym dla Kry-
tyki, a usuwajgcym sie takze spod krytyki doswiadcze-
nia. Nie mozna tu mowi¢ o wyparciu nieswiadomego,
lecz raczej o niezrozumiatym, usunietym spod zrozu-
mienia. Czitowiek mowi jednak do znawcy swoim sty-
lem zyciowym i swoim nastawieniem do kwestyj zy-
ciowych, ktérych rozwigzanie wymaga poczuciav?pol-
notyJ
I \A co sie tyczy mniemania cztowieka o sobie i 0 Swie-
ciej zewnetrznym, to najlepiej mozna je poznac ze sensu,
jaki dana jednostka znajduje w zyciu i jaki nadaje
swojemu wiasnemu zyciu. Jasnym jest, ze tu witasnie
przebija wyraznie ewentualny dysonans z idealnym
poczuciem wspoélnoty, wspotzyciem, wspoétpracg, wspot-
cztowieczenstwem.

Teraz jesteSmy przygotowani do zrozumienia, jakie
znaczenie posiada dowiedzenie sie czego$ o0 sensie zycia
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i o tym, w czym rozmaici ludzie upatrujg sens zycia.
Jesli dla sensu zycia pozostajgcego poza obrebem na-
szego doswiadczenia istnieje bodaj czesciowo nosne po-
znanie, to jasng jest rzecza, ze sens ten Avykazuje nie-
stusznos¢ tych, ktérzy pozostajg do niego w razacej
sprzecznosci.

Jak wida¢, autor jest dos¢ skromny, by dagzy¢ po-
czatkowo do czesciowego powodzenia, ktdre wydaje mu
sie dostatecznie uzasadnione przez jego doswiadczenia.
Zadanie to podejmuje tym chetniej, poniewaz btyska tu
nadzieja, ze przy poniekgd jasnym poznaniu sensu
zycia wyro$nie stad nie tylko naukowy program dal-
szych badan w jego kierunku, lecz ponadto, ze z wzra-
stajagcym poznaniem powiekszy sie liczba tych, ktérych
dzieki lepiej poznanemu sensowi zycia, bedzie mozna
dla sensu tego pozyskacd.
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I
MNIEMANIE O SOBIE | O SWIECIE.

Nie ulega dla mnie zadnej watpliwosci, ze kazdy
mcziowiek zachowuje sie w zyciu tak, jak gdyby posiadat
calkiem okreslone mniemanie o swojej sile i zdolno-
Sciach: i jak gdyby juz na poczatku swego dziatania
jasno sobie zdawal sprawe z trudnosci czy tatwosci
danego zadania; jednym stowem, ze jego zacho-
wanie sie wyptywa z jego mnie ma\
nia. Jest to tym mniej zdumiewajgce dlatego, zel
za pomocg swoich zmystdow nie mozemy ujmowac fak-
téw, lecz tylko subiektywny obraz, odbicie Swiata ze-
wnetrznego. ,,Omnia ad opinionem suspensa sunt“. Przy '
badaniach psychologicznych nie powinno sie zapomi-
na¢ o tych stowach Seneki,j Nasze mniemanie o wiel-
kich i waznych faktach zyciifzalezy od stylu naszego
zycia. Jedynie tam, gdzie bezposrednio napotykamy
fakty, zdradzajgce nam sprzecznos$¢ z naszym mnie-
maniem o nich, jesteSmy skionni pod wptywem bezpo-

m Sredniego doswiadczenia skorygowa¢ w drobnych roz-
miarach swo6j poglad i pozwoli¢ oddziatywa¢ na nas
prawu przyczynowosci* nie zmieniajac swego mniema-
nia o zyciu.~W rzeczywistosci dziata na mnie tak samo
gdy jadowity waz zbliza sie do mojej nogi, czy tez gdy
tylko sgdze, ze jest to wgz jadowity. Rozpieszczone
dziecko zachowuje sie w swojej trwodze tak samo, gdy
po odejsciu matki boi sie witamywaczy, czy tez gdy
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wiamywacze istotnie sg w mieszkaniu. Tak czy owak
trwa przy swoim mniemaniu, ze nie moze pozostawac
bez matki, pomimo ze wykazano mu bezpodstawno$¢
jego przypuszczenia, wywotujgcego w nim uczucie
trwogi. Cztowiek cierpigcy na lek przestrzeni i unika-
jacy ulicy, gdyz ma uczucie i przekonanie, ze ziemia
chwieje mu sie pod nogami, nic mogtby sie zachowy-
wacé inaczej w peini zdrowia, gdyby ziemia istotnie
chwiata mu sie pod nogami. Witamywacz unikajacy
pozytecznej pracy, gdyz nie przygotowany do wspot-
pracy, mylnie uwaza wltamywanie za co$ tatwiejszego,
mogtby okazywaé takg sama nieche¢ do pracy, gdyby
naprawde byta trudniejsza od zbrodni. Samobdjca
uwaza, ze sSmier¢ jest lepsza od zycia, ktére wydaje mu
sie beznadziejne. Mogiby postgpi¢ tak samo, gdyby
zycie byto istotnie beznadziejne. Nalogowiec znajduje
ulge w swej truciznie, ktérg ceni wyzej od uczciwego
rozwigzania swoich kwestyj zyciowych. Gdyby tak byto
naprawde, moégitby postepowaé w podobny sposob. Ho-
moseksualista uwaza za niepociggajace kobiety, kto-
rych sie boi, natomiast pocigga go mezczyzna, ktorego
zdobycie wydaje mu sie tryumfem. Oni wszyscy wy-
chodza z zatozenia, ktére, gdyby byto stuszne, nadatoby
tez ich postepowaniu obiektywng stusznoscé.

Oto przyktad: TrzydziestoszesScioletni adwokat stra-
cit wszelkg che¢ do swojego zawodu. Nie ma powodze-
nia i przypisuje to temu, ze widocznie robi zle wraze-
nie na swoich nielicznych klientach. Zawsze mu tez
sprawiato trudnos¢ zblizenie do drugich, a zwlaszcza
przed dziewczetami zdejmowat go zawsze wielki lek.
Matzenstwo, ktore zawart bardzo ociagliwie, prawie ze
wbrew woli, zakonhczyto sie po roku rozwodem. A teraz
zyje w zupetnym odosobnieniu od $Swiata u swych ro-
dzicéw, ktoérzy przewaznie musza sie 0 niego starac.

Jako jedynak byt nieprawdopodobnie rozpieszczony

12



przez matkag. Ciggle sie nim zajmowata. Zdotata prze-
kona¢ dziecko i ojca, ze jej syn bedzie kiedys niezwykle
wybitnym cztowiekiem, a chiopiec zyt w tym samym
przekonaniu, m czym utwierdzaty go Swietne wynikKi
w szkole. Dzieciecy samogwait zdobyt nad nim niesa-
mowitg witadze, jak bywa u przewaznej liczby dzieci,
nie umiejgcych sobie niczego odmowi¢. Zrobito go to
wczesnie przedmiotem posmiewiska u dziewczat
w szkole, ktére odkryty jego tajemng wade. Usunagt sie
od nich catkowicie. W swoim odosobnieniu oddawat sie
najbardziej tryumfalnym fantazjom o mitosci i mat-
zenstwie, ale czut sie pociggniety tylko do swojej matki,
ktorg catkiem zawtadnat i do ktorej tez przez dtugi czas
zwracat takze swoje pragnienia seksualne. Takze z tego
przykiadu wynika jasno, ze tak zwany kompleks Edypa
nie jest ,podstawg", lecz ztym sztucznym wytworem
rozpieszczajgcych matek, przejawiajacym sie wyrazniej
w tych przypadkach, gdy chiopiec czy miodzieniec
widzi sie oszukanym przez dziewczeta, a rozwinagt
w sobie zbyt mato zainteresowania spotecznego, by
zblizy¢ sie do innych. Na kroétki czas przed ukoncze-
niem studidow, w obliczu kwestii stworzenia sobie samo-
dzielnej egzystencji, zachorowat na melancholie, wiec
znéw rozpoczat odwrot. Jak wszystkie rozpieszczone
dzieci byt w dziecinstwie trwozny i usuwat sie od
obcych. Pézniej od kolegéw i kolezanek. A tak samo
od swego zawodu, co trwa dotychczas w formie mato
ztagodzonej.

Poprzestaje na tym opisie i pomijam akordy akom-
paniamentu, ,motywy“, wybiegi, inne objawy choro-
bowe, ktérymi zabezpieczat sobie swdj ,,odwrot“. Jasne
jest jedno: cztowiek ten nie zmienit sie przez cate zycie, |j
Chciat by¢ zawsze pierwszym i zawsze sie cofal, ilekro¢
powatpiewat o pomysinym wyniku. Jego mniemanie
0 zyciu da sie (jak mozemy odgadngé, co jednak dla
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hiiego pozostato ukryte) uja¢ w formuty: ,Poniewaz
swiat nie przyznaje mi tryumfu, wiec wycofuje sie".
) Nie da sie zaprzeczy¢, ze jako cztowiek, upatrujgcy cet
]swych dagzen w tryumfie nad innymi, postepowat w da-
nym przypadku stusznie i inteligentnie. W przyjetym
przez niego prawie ruchu nie ma ,rozsadku", nie ma
»common sense", lecz jest to, co nazwatem ,,inteligencja
prywatng". Gdyby zycie odmoéwito komus istotnie
wszelkiej wartosci, nie mégtby postepowaé o wiele
maczej.

Podobnie, lecz nacechowany innymi przejawami,
stabszg checig wylaczania, przedstawia sie nastepujgcy
przypadek: Cztowiek dwudziestoszescioletni wychowat
sie obok dwojga rodzenstwa, cieszgacych sie wiekszymi
wzgledami maiki. Z wielkg zazdroscig przygladat sie
wybitnemu dziataniu starszego brata. W stosunku do
matki zajat bardzo rychto stanowisko krytyczne i opart
sie na ojcu — co bywa zawsze druga fazg w zyciu
dziecka. Jego niecheé¢ do matki przeniosta sie niebawem
na caly rodzaj zenski, a to wskutek nieznosnych przy-
zwyczajen babki i piastunki. Jego ambicja nie poddania
sie kobiecie, lecz opanowania mezczyzn rosta olbrzymio.
Na wszelkie mozliwe sposoby staral sie tez obnizy¢
wyzszos¢ brata. Znienawidzit wszelkie wyczyny fi-
zyczne, poniewaz brat gorowat sitg fizyczng, w gimna-
styce i na polowaniu. Wszystko to usunat ze sfery swo-
jego dziatania, podobnie jak zamierzat tez usunac¢ ze
swego zycia kobiety. Wszelka dziatalnos¢ pociggata go
tylko wtedy, gdy szia u niego w parze z uczuciem
tryumfu. Przez jakis czas kochat i adorowat pewnag
dziewczyne z odpowiedniej oddali. Dziewczynie tej nie
podobata sie widocznie la powsciggliwosé, wiec zdecy-
dowata sie wyjs¢ za innego. Fakt, ze brat jego zyt
w szczesliwym maitzenstwie, przejmowat go lekiejn, ze
on sam moégtby nie by¢ tak szczesliwym i w mniema-
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niu Swiata, znow tak samo jak w dziecinstwie u matki,
odegrac¢ rolg gorszg. Oto przykiad, ilustrujgcy dosta-
tecznie, jak bardzo parto go do zaprzeczenia bratu
wyzszosci: Razu pewnego brat przyniost z polowania
wspaniatg skorg lisa, z ktérej byt bardzo dumny. Nasz
gagalek odcigt potajemnie biaty koniec ogona, by brata
pozbawi¢ tryumfu. Jego popad piciowy przybrat kie-
runek, jaki mu pozostat po wytaczeniu kobiety, a wobec
silniejszej aktywnosci w ramach zmniejszonych, stat siq
homoseksualistg. Jego mniemanie o0 sensie zycia byto
tatwe do odcyfrowania: zyé, to znaczy zdobyé prze-
wagg we wszystkim, co podejmuje. 1 starat sig zdoby¢
ta przewaga przez wyltgczenie dzialatnosci, po ktorej
nie przyrzekat sobie osiagnigé¢ tryumfalnych. Ze w ob-
cowaniu homoseksualnym takze partner przypisywat
sobie tryumf z powodu swojej magicznej sity atrakcji —
fakt ten byt pierwszym krgpujacym, gorzkim pozna-
niem w toku naszych wyjasniajacych rozmow.

Takze w tym przypadku wolno nam twierdzi¢, ze
-prywatna inteligencja“ pozostata nienaruszona i ze
moze wiekszos¢ ludzi wesztaby na te samag droge,
gdyby odmowa ze strony dziewczat byta ogbélng prawda.
W rzeczywistosci napotyka sie niezwyle czesto wielka
.sktonnos¢ do uogodlniania, jako podstawowy biad w bu-
dowie stylu zyciowego.

-Plan zycia“ i ,mniemanie“ wzajemnie sie dopet-
niajg. Jedno i drugie ma swe korzenie w czasie, Kiedy
dziecko jest niezdolne do ujecia w stowa i pojecia swych
wnioskéw, wyptywajacych z jego przezyé, ale Kiedy
juz zaczyna z bezstownych wnioskéw, z przezy¢ czesto
niewazkich lub z silnie uczuciowo zaakcentowanych
bezstownych doswiadczen, rozwija¢ ogolniejsze formy
swego zachowania sie. Te og6lne wnioski i odpowiednie
sktonnosci, powstate w czasie, kiedy dziecku brak jesz-
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cze mowy i poje¢, dziataja, wprawdzie rozmaicie zia-
godzone, w poézniejszym czasie, kiedy common sense
wptywa mniej czy wiecej korygujaco i moze czto-
wieka powstrzymac¢ od zbytniego opierania sie na re-
gutach, frazesach i zasadach. To uwolnienie sie od na-
zbyt daleko idacych préb opierania sie i zabezpiecza-
nia, bedacych wyrazem ciezkiego poczucia niepewnosci
i niepetnowartosci, nalezy, jak to pdézniej zobaczymy,
przypisa¢ owemu common sense, spotegowanemu przez
poczucie spolnoty. Ze ten sam bledny proces zdarza sie
tez u zwierzat, mozna miedzy innymi wykaza¢ na na-
stepujacym, czesto zaobserwowanym przypadku. Mio-
dego psa nauczono chodzi¢ na ulicy za swoim panem.
Doprowadzit juz w tej sztuce dos¢ daleko, gdy pewnego
dnia wpadto mu do gtowy skoczy¢ na jadacy samo-
chdéd. Zostat przez niego odrzucony, nie doznawszy
szwanku. Byto to niewatpliwie doswiadczenie jednora-
zowe, na ktére nie moégt chyba mie¢ odpowiedzi wro-
dzonej. Nie mozna tez mowic¢ o ,conditioned reflex", gdy
sie dowiemy, ze pies ten robit dalsze postepy w swej
tresurze, a tylko nie mozna go byto zmusi¢ do péjsScia
na miejsce nieszczesliwego przypadku. Bat sie, nie ulicy
i nie pojazddéw, lecz miejsca owego wydarzenia i doszedt
do ogdblnego wniosku, jaki tez nieraz wysnuwajg ludzie:
wina spada na miejsce, a nie na wtasng nieuwage i nie-
doswiadczenie. | zawsze na tym miejscu grozi nie-
bezpieczenistwo. Zaréwno 6w pies jak niejeden czto-
wiek, postepujgcy podobnie, trwajg przy tym mnie-
maniu, osiggajac przynajmniej to, ze ,na tym miejscu”
nie moga juz dozna¢ szwanku. Takie struktury napo-
tyka sie czesto przy neurozie, kiedy cztowiek bojgc sie
grozacej mu kleski, utraty poczucia swojej osobowosci,
usituje zabezpieczy¢ sie przez to, ze objawy fizyczne
lub duchowe, wywotane przez jego duchowe wzburze-
nie, przyjmuje i zuzytkowuje wobec zagadnienia, ktére
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uwaza za rzekomo nierozwigzalne, by przy pomocy
owych objawdéw méc rozpoczgé odwrét.

Jest rzecza jasng, ze podlegamy wplywowi nie ,fak-
tow*“, lecz naszego mniemania o nich. Nasza wieksza
lub mniejsza pewnos$é¢, ze wytworzyliSmy sobie mniema-
nia odpowiadajgce faktom, tkwi catkowicie, zwlaszcza
u niedoswiadczonych dzieci i ludzi pozbawionych po-
czucia wspoélnoty, w stale niedostatecznym doswiad-
czeniu i w sprzecznosci naszego mniemania z wyni-
kiem naszego dziatania, odpowiadajgcego naszemu
mniemaniu. Ze te kryteria sg czesto niedostateczne, gdyz
zakres naszego dziatania bywa ograniczony, a takze
dlatego, ze drobniejsze niepowodzenia i sprzecznosci
mozna czesto bez trudu lub przy pomocy drugich mniej
lub wiecej usungé¢ — fakt ten da sie tatwo stwierdzic
i pomaga do trwatego zachowania raz powzietego
planu zycia. Dopiero wieksze niepowodzenia zmuszajg
do bystrzejszego zastanowienia, co jednak bywa owocne
tylko u ludzi, wspétuczestniczacych w rozwigzywaniu
kwestyj zyciowych, a wolnych od osobistych celow zdo-
bycia wyzszosci.

i Dochodzimy tedy do wniosku, ze kazdy ma swoje
~mniemanie“ o sobie i zadaniach zyciowych, swojg lime
zyciowg i prawo ruchu, ktére trzymajg go na uwiezi,
jakkolwiek on sam tego nie rozumie i nie zdaje sobie
sprawy, ze tak jest. To prawo ruchu powstaje w cia-
snym obrebie dzieciectwa i w malo ograniczonym wy-
borze rozwija sie wsréod swobodnego zuzytkowania przy-
rodzonych sit i wrazen Swiata zewnetrznego, — zuzyt-
kowania, nieograniczonego przez zadng akcje, dajacg sie
sformutowaé matematycznie. Kierunek i celowe zuzyt-
kowanie ,instynktow“, ,popeddéw", wrazen Swiata ze-
wnetrznego i wychowania sg artystycznym dzietem
dziecka, ktére mozna rozumieé nie w sensie ,psychologii
posiadania“, lecz ,psychologii uzytkowania“. Typy,



podobienistwa, zblizona zgodnos¢, sg czesto tylko sta-
nami, popieranymi przez ubdéstwo naszej mowy, nie-
zdolnej po prostu do wyrazenia zawsze istniejgcych od-
cieni, albo tez wynikami statystycznego prawdopodo-
bienstwa. Jej stwierdzenia nie powinny nigdy wyro-
dzi¢ sie w ustanowienie reguty; nie moze ona nigdy
utatwi¢ zrozumienia poszczegélnego przypadku, lecz
winna stuzy¢ jedynie do oswietlenia pola widzenia,
w obrebie ktdérego poszczegélny wypadek musi by¢ od-
kryty w swojej jednorazowosci. Stwierdzenie na przy-
fktad zaostrzonego poczucia niepetnowartosci nic jesz-
i cze nie méwi o rodzaju i charakterystyce poszczegdl-
nego przypadku, podobnie nic nam nie méwi wskazanie
ina jakie$ braki wychowania lub warunkoéw spoitccz-
'nych. Przejawiaja sie one w nastawieniu jednostki do
Swiata zewnetrznego zawsze w rozmaitej formie, ktéra
pod wptywem interferencji twérczej sity dziecka i jego
stad wyptywajgacego ,mniemania“ jest za kazdym ra-
f zem indywidualnie inna.

Oto kilka ogélnych przyktadéw wyjasniajacych.
Dziecko, ktéore od urodzenia cierpiato na nieprawidtowe
funkcjonowanie zotadka i kiszek, wiec na przyrodzonag
niepetnowarto$¢ aparatu trawienia, nie otrzymywato
jednak catkowicie odpowiedniego pozywienia, co w for-
mie idealnej bywa prawie niemozliwoscia, jest tak tatwo
sktonne do specjalnego zajmowania sie pozywieniem
i wszystkim, co pozostaje w zwigzkxi z tg kwestig. (Po-
rownac: Adler, Studie iiber Mindermertigkeit der Organe
und ihre seelische Kompensaiion, Hirzel, Lipsk, Il wy-
danie). Jego mniemanie o sobie i 0 zyciu taczy sie przeto
silniej z zainteresowaniem dla pozywienia, a poézniej,
wskutek rychto poznanego zwigzku, zostaje skierowane
na pienigdze, co jednak w kazdym poszczegdlnym
przypadku wymaga ponownego zbadania.

Dziecko, za ktdére od poczatku jego zycia matka
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spetnia wszystkie prace, zatem dziecko rozpieszczone,
rzadko tylko bedzie sktonne do utrzymywania takze p6z-
niej swoich rzeczy w porzadku. Wobec innych podob-
nych zjawisk uprawnia nas to do powiedzenia: dziecko
to zyje w mniemaniu, ze wszystko powinni za niego spet-
nia¢ drudzy. Takze w tym przypadku jak w nastepu-
jacych innych, mozna potrzebng pewnos¢ sadu zdobyé
jedynie na podstawie daleko posunietych potwierdzen.
Dziecko, ktéremu wczesnie daje sie sposobnos¢ narzuca-
nia swojej woli rodzicom, pozwala odgadnaé, ze zawsze
pragnetoby rzadzi¢ w zyciu drugimi, co przy prze-
ciwnych doswiadczeniach w $Swiecie zewnetrznym
zwykle wypada tak, ze dziecko okazuje wobec Swiata
.postawe ociagliwg“ (Por. Adler, Praxis und Theorie
der Individualpsychologie, wyd. 1Y, Bergmann, Mo-
nachium) i z wszystkimi swoimi pragnieniami, czesto
tacznie z seksualnymi, ogranicza sie do rodziny, nie do-
konawszy potrzebnych poprawek w duchu poczucia
wspolnoty. Dziecko wychowywane wcze$nie jako
rownouprawnione do wspotpracy, odpowiednio do jego
sprawnosci, bedzie zawsze usitowato rozwigza¢ wszyst-
kie kwestie zyciowe w duchu swego mniemania o wita-
sciwym zyciu spotecznym — o ile nie stanie wobec
zgdan nadludzkich ).

W taki spos6b u dziewczyny, majacej niesprawie-
dliwego ojca, zaniedbujgcego rodzine, moze rozwingc

sie tatwo mniemanie, — zwlaszcza jesli przytgcza sie
podobne doswiadczenia z bratem, krewnymi, sgsiadami,
a takze z lektury, — ze wszyscy mezczyzni sa tego sa-

mego pokroju, przy czym inne doswiadczenia, po krot-
kim trwaniu tego uprzedzenia, prawie juz nie posia-

J Fakt,- ze nawet ludzie, ktorzy przez diugie lata studiowali
psychologie indywidualng, rozumiejg przez to wspoélnoty wspoétczes-
ne, a nie wspolnote sub specie aeternitatis, Swiadczy, ze poziom
psychologii indywidualnej jest dla nich zbyt wysoki.
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dajg wagi. Jesli, powiedzmy, brat zostanie przeznaczony
do wyzszych studiow czy zawodu, moze to tatwo skio-
ni¢ do mniemania, ze dziewczeta sg niezdolne lub tez
niesprawiedliwie wytaczone od moznosci wyzszego roz-
woju. Jesli ktére$ dziecko w obrebie rodziny czuje sie
uposledzone lub zaniedbane, moze to wywota¢ ten sku-
tek, ze zacznie je ogarniaé coraz wieksze onie$mielenie,
jak gdyby chciato powiedzie¢: ,zawsze bede zmuszony
sta¢ na uboczu“. Albo tez opierajgc sie na mniemaniu,
ze réwniez potrafi tego dokonac¢, rozbudzi w sobie go-
raczkowe pragnienie przewyzszenia wszystkich i nie
uznawania nikogo obok siebie. Matka, rozpieszczajaca
nadmiernie swojego syna, moze w niego wpoi¢ mnie-
manie, ze jedynie dzieki swojej osobie musi wszedzie
zajmowacé miejsce centralne, bez wiasciwego wspot-
uczestnictwa w zyciu. Odnoszac sie zas do niego z usta-
wiczna krytyka i gderaniem, a w dodatku przenoszac
nad niego wyraznie innego syna, moze doprowadzi¢ do
tego, ze bedzie sie pO6zniej podnosit z nieufnoscia
do wszystkich kobiet, co moze spowodowacé tysigczne
konsekwencje. Dziecko narazone na liczne nieszczesliwe
przypadki i choroby, moze na tej podstawie wysnuc
mniemanie, ze caly Swiat jest peten niebezpieczeristw
i bedzie sie tez odpowiednio zachowywaé¢. To samo
moze przejawi¢ sie w innych odcieniach, jesli tradycja
rodzinna rozwija w stosunku do Swiata zewnetrznego
lek i nieufnosé.

Jest rzecza oczywista, ze te rozmaite tysigczne mnie-
mania moga by¢ i sa tez sprzeczne z rzeczywistosciag
i jej spotecznymi zadaniami. Bledne mniemanie czto-
wieka o sobie i o zadaniach zycia natrafia wczes$niej
czy poézniej na opancerzony sprzeciw rzeczywistosci,
wymagajacy rozwigzan w duchu poczucia wspélnoty.
Nastepstwo tego zderzenia mozna poréwnac¢ z dziata-
niem gwattownego wstrzasu. Mniemanie btgdzacego, jego
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styl zyciowy nie sprostajg zgdaniu, nie sprostajg czyn-
nikowi egzogenicznemu, ale nie zostang przez to unice-
stwione, ani zmienione. Dgzenie do wyzszosci osobistej
kroczy dalej w tym samym Kkierunku. Nie pozostaje
przy tym nic innego, jak tylko wieksze czy mniejsze
ograniczenie sie do skromniejszego terytorium, wytgcze-
nie zadania zagrazajacego kleskg stylu zyciowego, od-
wrot od zagadnienia, do rozwigzania ktérego brak na-
lezytego przygotowania w prawie ruchu. Dziatanie
wstrzasu przejawia sie jednak duchowo i fizycznie, ni-
weczy resztki poczucia spélnoty i stwarza wszystkie
mozliwe niepowodzenia zyciowe, zmuszajac jednostke
do odwrotu, podobnie jak przy newrozie, albo do przesu-
niecia sie z istniejaca jeszcze aktywnoscig, ktéra zadng
miarg nie oznacza odwagi, na tor antyspoteczny.
W kazdym razie jest rzeczg jasng, ze obraz Swiata
cztowieka opiera sie na ,mniemaniu“, ktore decyduje
o0 jego mysleniu, woli i dziataniu.
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PSYCHOLOGICZNE SRODKI | DROGI BADANIA
STYLU ZYCIOWEGO.

W celu wykrycia mniemania jednostki co do jej
nastawienia do zagadnien zyciowych, w celu catkowite-
go wykrycia sensu, jaki nam zycie pragnie wyjawic, nie
odrzuci sie a limine zadnego Srodka i zadnej drogi. Mnie-
manie jednostki o sensie zycia nie jest sprawg obojetna, i
Jest ono bowiem ostatecznie wytyczng jej myslenia,
czucia, postepowania." Prawdziwy sens zycia ukazuje!
sie atoli w oporze, jaki przeciwstawia sie jednostce po-
stepujacej niewtasciwie. Pomiedzy tymi dwiema da-
nymi rozpina sie zadanie nauczania, wychowywania,
leczenia. Wiedza o jednostce jest prastara. Wystarczy
wymieni¢ tylko opisy historyczne i biograficzne staro-1
zytnych narodow, biblie, Homera, Plutarcha, wszyst-
kich tych poetéw greckich i rzymskich, podania, opo-
wiesci, bajki i mity, — wszystko to wykazuje szczytowe”
punkty poznania osobowosci. Az do najnowszych cza-v
sOw byli gtéwnie poeci tymi, ktorym najlepiej udawato!
sie odkrywanie stylu zyciowego cztowieka. Co najbar-t
dziej poteguje nasz podziw dla ich dzieta, to wlasnie/
umiejetnos¢ przedstawiania cztowieka jako niep of
dzielnej catosci, ktoremu kazg zy¢, umiera¢ i dzia®
ta¢ w najscislejszej tgcznosci z zadaniami jego kregu |
zycia. Nie ulega watpliwosci, ze istnieli tez ludzie prosci,
ktérzy przodowali w znajomos$ci cztowieka i swoje do-



Swiadczenia przekazali potomnym. Zardéwno ich jak-=?
geniuszOow znajomosci cztowieka cechowat widocznie
glebszy wglagd w zwigzki bodzcéw ludzkich — zdol-
nos¢, ktéra mogla wyrésé jedynie z ich tgcznosci ze
spotecznoscia, z ich zainteresowania dla ludzkosci.
Wieksze doswiadczenie, lepsze zrozumienie, gtebsze
wnikniecie byty nagrodg za ich poczucie wspélnoty. Tojj
bez czego dzieto ich nie mogto sie obejs¢: umiejetnosc
opisania nieobliczalnych, tysigcznych gestéw w taki
sposéb, by drugi zrozumiat je w przyblizeniu i pojat,
bez uciekania sie do pomocy miary i wagi, — umiejet-
nos¢, ta byta zawsze darem odgadywania. Tylko w ten
spos6b mogli dojs¢ do widzenia tego, co tkwi poza
i pomiedzy gestami: do widzenia prawa ruchu jednostki.
Niektoérzy nazywaja ten dar ,intuicjg“ i sadzg, ze jest
ona przywilejem jedynie najwyzszych umystow. W rze-
czywistosci jest ten dar najbardziej ogélnoludzki.
Kazdy ¢wiczy go bezustannie w chaosie zycia, w nie- |
moznosci zgtebienia przysztosci. n

Poniewaz kazde stajace przed nami zadanie, zar6wno'
najmniejsze jak najwieksze, zawsze jest nowe, zawszejl
odmienne, popadalibysmy stale w nowe btedy, gdy -
bysmy byli zmuszeni rozwigzywacé te zadania podtug je™
dnego szematu, na przykiad podiug uwarunkowanych
odruchéw. Ciggta roznorakos¢ raz po raz domaga sie
od cztowieka, by swoje poprzednie postepowanie wy-
stawit na nowa prébe. Nawet przy grze w karty niej
wystarczajg ,odruchy uwarunkowane“. Dopiero trafne
odgadywanie pomaga nam sprosta¢ zadaniom. To od-7
gadywanie cechuje jednak najsilniej tego cztowieka,
ktéry jest wspoétgraczem, wspoéicztowiekiem, zaintereso-
wanym w szczesliwym rozwigzaniu wszelkich zagadnien
ludzkosci. Spojrzenie w przysztos¢ wszelkich wydarzen
ludzkich jest jego przywilejem i pociaga go, bez wzgledu
na to, czy bada dzieje ludzkosci czy losy poszczegél—>
nego cztowieka.
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Psychologia pozostawata niewinng sztukg az do
czasu, kiedy sie nig zajeta filozofia. W niej i w antro-
pologii filozoféw kietkuja korzenie naukowej znajo-
mosci cztowieka. R6znorodne préby ujecia wszystkiego
co sie dzieje, w ogdélne prawo Swiata, nie moglty prze-
oczy¢ poszczegblnego cztowieka. Poznanie jedni wszyst-
kich przejawow jednostki stato sie prawdg niezbitg.
Przeniesienie praw wszelkiego dziania sie na ludzka na-
ture, stworzyto rozmaite stanowiska, a niezgtebiona, nie-
znana sita kierujaca, poszukiwana byta przez Kanta,
Schellinga, Hegla, Schopenhauera, Hartmanna, Nietzsche-
go i innych w nieswiadomej sile inotorycznej, nazywa-
nej to prawem etycznym, to wolg, to znéw wolg potegi
lub nieswiadomym. Obok przeniesienia zasad ogdélnych
na dzieje ludzkie, doszta do witadzy samoobserwacija.
Ludzie mieli wypowiedzie¢ co$ o wydarzeniach ducho-
wych i ich przebiegu. Metoda ta trwata niedtugo. Spot-
kata sie stusznie z niedowierzaniem, poniewaz nie
mozna byto uwazaé ludzi za zdolnych do wypowiedzen
obiektywnych.

W epoce rozwinietej techniki wzieta rozped metoda
eksperymentalna. Przy pomocy aparatéw i starannie
dobranych pytan urzadzano egzaminy, ktére miaty dac
wyjasnienie co do funkcjonowania zmystéw, inteli-
gencji, charakteru i osobowosci. Zatracat sie przy tym
wglad w tacznos¢ osobowosci lub maégt by¢é uzupetniony
przez odgadywanie. PézZniejsza doktryna o dziedzicz-
nosci uznata caty trud za stracony i znajdowata saty-
sfakcje w dowodzeniu, ze chodzi o posiadanie zdolnosci,
a nie o uzywanie ich. W tym kierunku zmierzata tez
teoria o wptywie gruczotéw, o wydzielaniu wewnetrz-
nym, zajmujgaca sie specjalnymi przypadkami poczucia
niepetnowartosci i jego kompensaty w przypadkach or-
ganoéw niepetnowartosciowych.

Renesansu doczekata sie psychologia w psychoana-
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lizie, ktora w seksualnej libido pozwolita odzy¢ wszech-
poteznej witadczyni ludzkich losow i starannie malo-
wata ludziom groze piekla w sferze nieSwiadomego
i grzech pierworodny w ,poczuciu winy“. Zaniedbanie
nieba zostato p6zniej powetowane przez stworzenie ,ide-
alnego ja“, w oparciu o ,idealny”“ cel doskonatosci psy-
chologii indywidualnej. Badz co badz byto to wazkg proé-
ba czytania pomiedzy wierszami Swiadomosci, krokiem
naprzéd do ponownego odkrycia stylu zyciowego, wy-
tycznej linii jednostki, sensu zycia, pomimo ze autor,
ptawigcy sie w metaforach seksualizmu, nie dostrzegt
przrySwiecajacego tu celu. Psychoanaliza byta tez na-
zbyt uwikiana w Swiecie rozpieszczonych dzieci, wsku-
tek czego struktura duchowa wydawata sie jej zawsze
odbitkg tego typu, a gtebsza struktura duchowa jako
czes¢ ewolucji cztowieka pozostata dla niej ukryta.
Jej przejsciowe powodzenie wyptywato ze sklonnosci
mnoéstwa rozpieszczonych ludzi, ktérzy poglady psy-
choanalityczne przyjmowali chetnie za ogélnoludzkie,
co utwierdzato ich w ich wiasnym stylu zyciowym.
Technika psychoanalizy zmierzata do przedstawiania
z cierpliwg energiag stosunku gestéw i objawéw da
seksualnej libido i ukazywania dziatania cztowieka jaka
zaleznego od jego nieodtgcznego popedu sadystycznego.
Dopiero w pogladzie psychologii indywidualnej okazata
sie z dostatecznag jasnoscig, ze te ostatnie zjawiska sa
sztucznie wyhodowanym urazem rozpieszczonych dzieci.
W kazdym razie uwzgledniono tez w przyblizeniu mo-
ment ewolucyjny, jakkolwiek mylnie i w zwykty spo-
sOb pesymistyczny, przez idee pragnienia Smierci jako
celu dokonania, oczekujgc nie czynnego przystosowania
lecz zamierania, w przystosowaniu do badz co badz wat-
pliwego, drugiego podstawowego prawa fizyki.
Psychologia indywidualna stoi catkowicie na grun-
cie ewolucji (patrz: ,Studie ueber Minderwertigkeit der
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Organe“, 2. Aufl. Bergmana, Monachium) i widzi wszel-
kie ludzkie dgzenie w Swietle tego samego dazenia do
doskonatosci. Ped zycia jest fizycznie i duchowo nie-
zmiennie zwigzany z tym dazeniem. Dlatego wszelki
przejaw duchowy przedstawia sie¢ naszemu po-
znaniu jako ruch, wiodacy od sytuacji minusowej do
sytuacji plusowej. Droga, prawo ruchu, jakie kazda
jednostka nadaje sobie sama na poczgatku swego zycia
przy stosunkowej swobodzie uzytkowania swoich wro-
dzonych zdolnosci i niezdolnosci, a rowniez swych
pierwszych wrazen z otoczenia, wykazuje u kazdej
jednostki odmienne tempo, rytm i kierunek. W ciggtym
poréwnywaniu z niedosieglta, idealng doskonatoscia,
kazda jednostka jest stale przejeta poczuciem niepet-
nowartosci, ktore ja tez prze naprzéd. Wolno nam
stwierdzi¢, ze wszelkie ludzkie prawo ruchu, oglgdane
sub specie aeternitatis i z fikcyjnego stanowiska bez-
wzglednej stusznosci jest zawsze biedne.

Kazda epoka kultury ksztaltuje sobie ten ideat
w dosiegu swoich mysli i uczué. Tak samo jak dzis,
mozemy zawsze tylko w przesztosci znalezé przejsciowy
poziom ludzkiej zdolnosci pojmowania w stawianiu tego
ideatlu i mamy prawo podziwia¢ av najwyzszym stopniu
te zdolno$¢ pojmowania, ktéra dla nieprzejrzanych cza-
sOw ujeta nosny ideat ludzkiego wspétzycia. Takie na-
kazy jak: ,Nie zabijaj!* albo ,Kochaj blizniego swego!*
nie moga chyba nigdy znikng¢ z wiedzy i czucia jako
najwyzsza instancja. Te i inne normy wspo6tzycia ludz-
kiego, niezaprzeczalne wyniki ludzkiej ewolucji, zakot-
wiczone w naturze ludzkiej jak oddychanie i prosty
chod, dajg sie ujg¢ w idei idealnej spotecznosci ludz-
kiej, rozwazanej tu czysto naukowo jako ewolucyjny
przymus i ewolucyjny cel. Stwarzajg one dla psychologii
indywidualnej wytyczng ,S0€ icod oto)* i Nig jedynie moz-
na wszystkie inne cele i formy ruchu, sprzeczne z ewo-
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lucjg, ocenia¢ jako stuszne lub fatlszywe. Na tym pun-
kcie psychologia indywidualna staje sie psychologia
wartosciujgca, podobnie jak medycyna, popierajaca
ewolucje, w swych badaniach i stwierdzeniach jest
wiedzg wartosciujaca.

Poczucie niepetnowartosci, dgzenie do przezwycieze-
nia i poczucie wspélnoty, te gtowne filary badan psy-
chologii indywidualnej nie dadzg sie przeto usungé
z rozwazan nad jednostkg czy masg. Mozna ich istotnos¢
obchodzi¢ i parafrazowac¢, mozna je rozumie¢ fatszywie,
mozna probowac¢ rozszczepia¢ wios na czworo, ale nie
mozna ich wykresli¢. Wszelkie nalezyte rozwazanie oso-
bowosci musi w jakikolwiek sposéb uwzglednic¢ te fakty
i stwierdzi¢, jaki jest stan poczucia niepetnowartosci,
dazenia do przezwyciezenia i poczucia wspolnoty.

IAle tak samo jak inne kultury abstrahowaly z przy-
musu ewolucji inne pojecia i niewtasciwe drogi, tak
samo czyni tez kazda poszczegoélna jednostka. Myslowa
i potaczong z nig uczuciowa budowa stylu Zzyciowego
w pradzie rozwoju jest dzielem dziecka. Za miare jego
sity stuzy mu ujeta uczuciowo i w przyblizeniu spraw-
nos¢, w otoczeniu wcale nie neutralnym, bedacym :za-
ledwie kiepskim przedszkolem zycia. Budujac na pod-
stawie wrazenia subiektywnego, wiedzione czesto przez
mato miarodajne powodzenia lub kleski, dziecko stwa-
rza sobie droge, cel i moznos¢ ogladania wyzyny, le-
zacej w przysztosci.

Wszystkie Srodki psychologii indywidualnej, majace
prowadzi¢ do zrozumienia osobowosci liczg sie z mnie-
maniem jednostki o celu wyzszosci, z silg jej poczucia
niepetnowartosci i stopniem poczucia spoélnoty. Przy
blizszym wgladzie w stosunek tych czynnikéw widzi
sie, ze wszystkie stanowig o stopniu i rodzaju poczucia
wspoélnoty. Badanie odbywa sie podobnie jak w psy-
chologii eksperymentalnej, albo przy prébach czynno-
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sciowych w przypadkach medycznych. Tylko ze tu
zycie samo przeprowadza egzamin, co Swiadczy o gte-
bokiej tacznosci jednostki z zagadnieniami zycia. Ca-
tos¢ jednostki nie moze bowiem by¢ wyrwana ze zwigz-
ku z zyciem — a raczej ze spélnotg. Jej nastawienie do
spllnoty zdradza dopiero jej styl zyciowy. Dlatego ba-
danie doswiadczalne, uwzgledniajace w najlepszym
przypadku tylko czesciowy udziat w zyciu, nie moze
aic wypowiedzie¢ o charakterze, a tym mniej o przy-
sztej dziatalnosci w spotecznosci. A tak samo ,psycho-
logia postaci® wymaga jeszcze uzupeinienia przez
psychologie inndywidualng, by méc sie wypowiedzieé
0 nastawieniu jednostki w procesie zycia.

~Technika psychologii indywidualnej przy badaniu
stylu zyciowego zakiada wiec przede wszystkim zna-
jomos¢ zagadnien zyciowych i wymagan, jakie stawiajg
jednostce. Okaze sie, ze ich rozwigzanie zakiada pe-
wien stopien poczucia spélnoty, zespolenia z catoksztat-
tem zycia, zdolnos¢ do wspoétpracy i wspotcztowieczen-
stwa. W razie braku tej zdolnosci, bedzie mozna w ty-
sigckrotnych odmianach zauwazy¢ spotegowanie po-
czucia niepetnowartosci i jego nastepstw, wyrazajgce
sie na ogot jako ,ociagliwa postawa“ i wymykanie sie.
Wystepujgce tu zjawiska fizyczne lub psychiczne okre-
Slitem w ich zwigzku jako ,kompleks niepetnowartosci“.
Nigdy nie ustajace dazenie do wyzszoSci usituje prze-
stoni¢ ten kompleks kompleksem wyzszos$ci,
zmierzajgcym zawsze do pozoru wyzszosci osobistej,
poza poczuciem spdlnoty. Uswiadomiwszy sobie jasno
wszystkie zjawiska, wystepujgce w razie nieudolnosci,
nalezy przyczyn nienalezytego przygotowania szukac
we wczesnym dzieciectwie. W taki sposob udaje sie
zdoby¢ wierny obraz jednolitego stylu zyciowego jed-
nostki, a rownoczesnie w przypadku chybienia, ujg¢ sto-
pien odchylenia, ktéry okaze sie zawsze brakiem zdol-
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nosci do zespolenia z catoscig. IlUla wychowawcy, nau-
czyciela,. lekarza, doradcy duchowego wynika stad za-
danie wzmocnienia poczucia spélnoty a tym samym
odwagi, przez przekonanie danej jednostki o prawdzi-
wych przyczynach niepowodzenia, przez ujawnienie bie-
dnego mniemania, mylnego sensu, jakie podsuwata zy-
ciu, by w ten sposéb zblizy¢ jg do sensu, jaki dla czto-
wieka ustanowito zycie.

Zadanie to mozna rozwiazac jedynie przy wnikliwej
znajomosci zagadnien zyciowych”~i gdy w kompleksie
niepetnowartosci i kompleksie wyzszosci, podobnie
jak we wszystkich typach ludzkich chybien zrozumie
sie zbyt nikly wkilad poczucia spélnoty. Tak samo po-
trzeba wielkiego doswiadczenia odnosnie do owych
okolicznosci i sytuacyj, ktére w dzieciectwie przeszka-
dzajg prawdopodobnie rozwojowi poczucia spéinoty.
Jako najlepsze s$rodki do zbadania osobowosci, uzna-
tem w swoim dotychczasowym doswiadczeniu, rozlegte
zrozumienie pierwszych wspomnien dzieciectwa, pozycji
dziecka w szeregu rodzenstwa, wszelakich btedéw dzie-
ciecych, marzen dziennych i nocnych, oraz rodzaju
czynnika egzogenicznego, wywotujgcego chorobe. Wszy-
stkie wyniki takiego badania, tgcznie z nastawieniem do

ajwiekszg ostroznoscig, a ich
zgodnosci z innymi stwier-
dzeniami.
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.
ZADANIA ZYCIA.

Oto punkt, na ktérym psychologia indywidualna
styka sie z socjologig. Niepodobna zdoby¢ stuszny sad
O jednostce, jesli nie zna sie struktury jej zagadnien
zyciowych, oraz zadania, jakie jej zagadnienia te sta-
wiaja. Dopiero rodzaj nastawienia do nich, stwierdzenie,
co sie w jednostce przy tym dokonywa, wyjasniajg nam
jej istote. Musimy stwierdzi¢, czy dotrzymuje kroku
lub waha sie, przystaje, stara sie wymknaé, szuka
1 znajduje preteksty, czy zadanie swe rozwigzuje cze-
sciowo, wyrasta ponad nie, lub tez pozostawia je nie-
rozwigzane, by na drodze szkodliwej dla spélnoty zdo-
by¢é pozér osobistej wyzszosci.

Od dawien dawna trzymatem sie poglgdu, ze wszyst-
kie zagadnienia zycia nalezy podporzadkowaé trzem
wielkim problemom: problemowi zycia spotecznego,
pracy i mitosci. Jak widzimy, nie sg to kwestie przy-
padkowe, lecz nieustannie stojgce przed nami, ktére
napierajac i zadajac, nie pozwalaja na ucieczke. Caty
nasz stosunek do tych trzech zagadniern jest bowiem
odpowiedzig, jakiej udzielamy na mocy swojego stylu
zyciowego. Wobec tego., ze sg one scisle z sobg ztgczone,
a mianowicie tym, ze trafne rozwigzanie tych trzech za-
gadnien wymaga nalezytej miary poczucia spélnoty,
jest rzecza jasna, ze styl zyciowy kazdego cztowieka od-
zwierciedla sie mniej lub wiecej wyraznie w nastawieniu
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do tych trzech kwestii. Mniej wyraznie w nasta-
wieniu dé kwestii pozostajgcej chwilowo na dalszym pla-
nie, lub ofiarowujgcej korzystniejsze warunki, wy-
razniej, o ile bada sie jednostke surowiej co do jej
zdolnosci. Problemy, jak sztuka i religia, przewyzsza-
jace przecietne rozwigzanie zagadnien, maja udziat
w tych wszystkich trzech kwestiach.

Wynikaja one z nierozerwalnej tacznosci cztowieka
z koniecznoscig uspotecznienia, z troska o utrzymanie
i staranie o potomstwo. Sg to kwestie naszego bytu
ziemskiego, ktore stajg przed nami. Cztowiek, jako pro-
dukt tej ziemi mogt sie w swym stosunku kosmicznym
rozwingc¢ i ostac jedynie w tgcznosci ze spoteczenstwem,,
przy fizycznym i duchowym staraniu o nie, przy po-
dziale pracy i pilnosci i przy dostatecznym rozmnozeniu.
W swojej ewolucji zostat do tego uposazony fizycznie
i duchowo przez dazenie do lepszej zdolnosci fizycznej
i lepszego rozwoju duchowego. Wszystkie doswiadcze-
nia, tradycje, nakazy i prawa byty tak czy owak pro6-
bami, trwatymi Iub znikomymi w dazeniu ludzi
do wyzszosci nad trudnosciami zycia. W naszej obecnej
kulturze widzimy osiggniety dotychczas, co prawda nie
mwystarczajacy stopien tego dazenia. Ruch zaréwno
jednostki jak masy jest nacechowany dazeniem od sy-
tuacji minusowej do plusowej i uprawnia nas do mo-
wienia o trwatlym poczuciu niepetnowartosci tak jed-
nostki jak masy. W pradzie ewolucji nie ma stanu spo-
czynku. Pocigga nas cel doskonatosci.

Skoro jednak te trzy kwestie o wspélnej podstawie
interesu spotecznego sa nieuniknione, to jasne jest,
ze moga by¢ rozwigzane jedynie przez ludzi, posiada-
jacych dostateczng miare poczucia spélnoty. tatwo po-
wiedzie¢, ze do dzisiejszego dnia istnieje wprawdzie
u kazdej jednostki zdolnos¢ do zdobycia tej miary, ze
jednak ewolucja ludzkosci nie posuneta sie jeszcze do-
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statecznie, by poczucie spélnoty wcieli¢ w kazdego czto-
wieka do tego stopnia, aby sie przejawiato antoma*
tycznie jak oddychanie lub prosty chéd. Dla mnie nie
ulega zadnej watpliwosci, ze kiedys — moze w bardzo
poznej epoce — stopien ten zostanie osiggniety, jesli
ludzkos¢ nie rozbije sie o ten rozwdj, co do czego istnieje
dzij lekkie podejrzenie.

[ vKu rozwigzaniu tych trzech gtéwnych kwestyj zmie-
rzajg dzis wszystkie inne, czy to chodzi o zagadnienie
przyjazni, kolezeristwa, zainteresowania miastem i wsia,
narodem i ludzkosciag, czy tez o dobre formy, o przyswo-
jenie sobie kulturalnego funkcjowania organéw, o przy-
gotowanie do wspotpracy, w zabawie, szkole i nauce,
0 powazanie i ocene drugiej ptci, o fizyczne i duchowe
przygotowanie do tych wszystkich zagadnien, oraz
o0 wybor partnera czy partnerki drugiej ptciATego przy-
gotowania, od pierwszego dnia zycia dziecka, w sposéb
wiasciwy czy niewtasciwy dokonuje matka, ktora
w ewolucyjnym rozwoju mitoSci macierzynskiej jest juz
z natury najodpowiedniejszg partnerka wspo6Hudzkich
przezy¢ dziecka. Od matki, pierwszego wspotcztowieka
u wroét rozwoju poczucia spolnoty, wychodzg dla dziecka
pierwsze podniety w kierunku zajecia w zyciu miejsca
jako czes¢ calosci i szukania wilasciwego kontaktu
z Swiatem.

Trudnosci moga tu powsta¢ z dwoch stron. Ze strony
matki, jesli nieporadna, ociezata, nieoSwiecona, utrudnia
dziecku nawigzanie kontaktu, albo jesli w sposéb bez-
troski traktuje swoje zadanie zbyt lekko. Albo, co zda-
rza sie najczesciej, jesli zwalnia dziecko od wszelkiej
wspOtpracy i pomocy, obsypuje je pieszczotami i czu-
tosciami, stale za nie dziata, mysli i mowi, pozbawia
je wszelkiej mozliwosci rozwoju i przyzwyczaja do swia-
ta urojonego, ktéry nie jest naszym sSwiatem, do sSwia-
ta, gdzie dla rozpieszczonego dziecka spetniajg wszystko
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drudzy. Wystarczy stosunkowo kroétki okres czasu, by
doprowadzi¢ dziecko do btednego mniemania, ze jest za-
wsze osrodkiem wszelkich wydarzen, i do odczuwania
wszystkich innych sytuacyj i ludzi jako czego$ wrogiego.
Nie nalezy ponadto nie doceniac¢ réznorodnosci wynikow,
ptynacych ze swobodnego zrozumienia i wspotpracy
swobodnej, tworczej sity dziecka. Dziecko postuguje sie
wptywami z zewnatrz, by je przetworzy¢ podtug swojego
mniemania. W razie rozpieszczenia przez matke, dziecko
uchyla sie od rozszerzenia swego poczucia spoélnoty na
inne osoby, usituje usuna¢ sie od ojca, rodzenstwa i in-
nych ludzi, nie darzacych je réwng miarg uczucia.
Trenowanie w tym stylu zyciowym, w mniemaniu
0 zyciu, jakoby wszystko mozna zaraz na poczatku
zdoby¢ z tatwosciag, jedynie przez pomoc z zewnatrz,
dziecko staje sie p6zniej mniej czy wiecej niezdolne
do rozwigzania zagadnien zyciowych, a stangwszy przed
nimi nic przygotowane do wymaganego przez nie po-
czucia spolnoty, przezywa wstrzgs, ktory w lzejszych
przypadkach staje sie przejsciowg, w ciezkich nato-
miast trwalg przeszkoda przy rozwigzywaniu tych za-
dani. Rozpieszczone dziecko korzysta z kazdej okazji
zajecia matki swojag osobg. Ten swéj cel wyzszosci
osigga najtatwiej przez op6r w spetnianiu swych czyn-
nosci, czy to przez krngbrnos¢ — stan usposobienia,
ktéory mimo wyjasnienia psychologii indywidualnej zo-
stat niedawno przez Karoline Buehler okreslony ponow-
nie jako naturalne stadium rozwoju — czy tez przez
niedostateczne zainteresowanie, ktore nalezy tez zawsze
rozumiec¢ jako brak zainteresowania spotecznego. Inne
spazmatyczne préby ttumaczenia takich wad dzieci, jak
zaparcie i moczenie w 16zku, przez wywodzenie ich od
seksualnej libido lub popedow sadystycznych, w mnie-
maniu, ze odkrywa sie przez to pierwotniejsze czy na-
wet glebsze pokitady zycia duchowego — préby takie
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biorg skutek za przyczyne, nie zrozumiawszy zasadni-
czego usposobienia takich dzieci, ich przesadnej po-
trzeby czulosci. Mylg sie takze w tym, ze ewolucyjng
czynnos$¢ organdw uwazajg za Co0S, €zego raz po raz
trzeba sie uczy¢ od nowa. Rozwdj tych czynnosci jest
tak samo nakazem i zdobyczg natury ludzkiej, jak
prosty chdéd i mowa. W urojonym $Swiecie rozpieszczo-
nych dzieci mogg by¢ co prawda pomijane, podobnie
jak zakaz kazirodztwa, na znak, ze dzieci te pragng
rozpieszczania w celu wykorzystywania drugich, Ilub
w celu zemsty i oskarzan, jesli nie nastgpi rozpieszcza-
nie.

Rozpieszczone dzieci sprzeciwiajg sie na tysigczne
sposoby wszelkiej zmianie w zadowalniajgcej je sytu-
acji. Jesli mimo to zmiana taka nastgpi, mozna zawsze

obserwowaé¢ opo6r reakcyj i akcyj, wyrazajacy sie
w sposob bardziej czynny lub bierny. Atak lub od-
wrét — ostateczne uksztattowanie zalezne jest prze-

waznie od stopnia aktywnosci, ale takze od sytuacji
zewnetrznej (od czynnika egzogeniczncgo) domagajacej
sie rozwigzania. Doswiadczenia, uwienczone w podob-
nych przypadkach powodzeniem, stuza nastepnie jako
szablony i wskutek niedostatecznego zrozumienia by-
wajg nieraz brane za regresje. Inni autorzy posuwajag
sie jeszcze dalej w swoich przypuszczeniach i prébuja
kompleks duchowy, ktéry nalezy obecnie uwazaé¢ za
trwalg i statg zdobycz ewolucji, sprowadzi¢ do pozosta-
tosci z pradawnych czaséw, dochodzac przy tym do
fantastycznych odkry¢é jednozgodnosci. Najczesciej
wprowadza ich w blad to, ze Iludzkie przejawy,
zwtaszcza jesli nie bierze sie w rachube ubdstwa naszej
mowy, wykazujg podobienstwo we wszystkich epokach.
Usitujgc wszystkie ludzkie formy postepowania spro-
wadzi¢ do seksualizmu, natrafia sie tylko na inne po-
dobienstwo.
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Wyttdmaczytem, ze rozpieszczone dzieci czujg sie
poza kotem rozpieszczania state zagrozone, niby w nie-
przyjacielskim kraju. Wszystkie ich rozmaite rysy cha-
rakteru musza zgadzaé sie z ich mniemaniem o zyciu,
przede wszystkim ich czesto wrecz niepojeta mitosc
wiasna i narcyzm. Wynika z tego niezaprzeczenie,
ze te wszystkie rysy charakteru sg sztucznym wytwo-
rem, ze sa nabyte, a nie Avrodzone. Nie trudno zrozu-
mie¢, ze wszystkie rysy charakteru, wbrew rozumie-
niu tak zwanych charakterologéw, oznaczaja zawsze
zaleznosci spoteczne i wyptywaja zc stylu zycia, wy-
tworzonego przez dziecko. W ten sposéb zostaje tez
rozwigzana stara kwestia sporna, czy czilowiek jest
z natury dobry czy zly. Wzrastajacy na drodze ewo-
lucji, niepowstrzymany postep poczucia spolnoty upraw-
nia do mniemania, ze istnienie ludzkosci jest nierozdziel-
nie ztgczone z dobrocig cztowieka. Co pozornie przeciw
temu przemawia, musi by¢ uwazane za chybienie
w ewolucji i da sie sprowadzi¢ do bteddéw, tak samo
jak na wielkim doswiadczalnym polu natury zawsze tez
istniat w gatunkach zwierzat bezuzyteczny materiat
fizyczny. Charakterologia bedzie jednak rychto zmu-
szona przyznacé, ze charakter, okreslony jako ,odwazny,
cnotliwy, leniwy, wrogi, wytrwaly itd.“ stosuje sie
zawsze do naszego, stale zmieniajgcego sie Swiata ze-
wnetrznego, bez ktorego w ogoéle nie istnieje.

Jak wykazatem, istniejg w dzieciectwie jeszcze inne
ciezary, ktore podobnie jak rozpieszczanie przeszka-
dzajg rozwijaniu sie poczucia spélnoty. Takze przy roz-
patrywaniu tych przeszkéd musimy zaprzeczy¢ istnie-
niu zasadniczego prawa przyczynowego, a w ich dzia-
taniu widzimy tylko moment zachecajacy, ktéry wyraza
sie w prawdopodobienstwie statystycznym. Nie wolno
tez nigdy przeoczy¢ odmiennosci i jednorazowosci zja-
wiska indywidualnego. Jest ono wyrazem niemal do-
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wolnej tworczej sity dziecka w ksztaltowaniu jego
prawa rucliu. Tymi innymi ciezarami sg: zaniedbanie

dziecka i niepetnowarto$s¢ jego organéw. Podobnie
jak rozpieszczenie, odwracajg one wzrok i zaintereso-
wanie dziecka od ,wspoOtzycia“ i skierowuja je na

wlasne niebezpieczenistwo i wiasne dobro. Ze to ostatnie
da sie zabezpieczy¢ jedynie przy dostatecznym poczuciu
spélnoty, udowodnie wyrazisciej w dalszym ciggu.
tatwo jednak zrozumieé, ze ziemskie wydarzenia prze-
ciwstawiaja sie temu, kto pozostaje z nimi w zbyt sta-
bym kontakcie i zgodzie.

O wszystkich trzech ciezarach wczesnego dziecie-
ctwa mozna powiedzieé¢, ze twoércza sita dziecka moze
je przezwyciezy¢ raz lepiej, raz gorzej. Wszelkie po-
wodzenie lub niepowodzenie zalezy od stylu zyciowego,
od — przewaznie cztowiekowi nieznanego — mniemania
o wiasnym zyciu. Tak samo jak moéwiliSmy o statystycz-
nym prawdopodobienstwie nastepstw tych trzech cie-
zaréw, musimy teraz stwierdzi¢, ze takze zagadnienia
zycia, zarowno wielkie jak mate, wykazuja jedynie,
znaczne co prawda prawdopodobienstwo  staty-
styczne, jako kwestie wstrzgsu dla zajetego do nich
stanowiska jednostki. Z niejaka pewnos$cig mozna prze-
powiedzie¢ nastepstwa, jakie wyniknag dla jednostki
z zetkniecia sie z zagadnieniami zycia. Zawsze jednak
musimy sie tego trzymac, ze dopiero z trafnie przepro-
wadzonych nastepstw mozna wnioskowaé o trafnosci
zatozenia.

Vfo, ze psychologia indywidualna, jak zaden inny
kierunek psychologiczny, potrafi na podstawie swego
doswiadczenia i praw prawdopodobiernistwa odgadywac
przesztos¢, jest chyba dobrym znakiem dla jej podstaw
naukowych.

JesteSmy teraz zobowigzani zbadac¢, czy takze owe
pozornie podrzedne zagadnienia wymagajg do swego
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rozwigzania rozwinietego poczucia spolnoty. | w pierw-
szym rzedzie nasuwa nam sie tu nastawienie dziecka
do ojca. Normg bytoby jednakowe niemal nastawienie
do ojca i matki. Warunki zewnetrzne, indywidualnos¢
ojca, rozpieszczanie przez matke, albo choroby i trudny
rozwoj organow, ktérych pielegnowanie przypada ra-
czej matce, mogg miedzy dzieckiem a ojcem wytworzy¢
dystans i w ten sposéb przeszkodzi¢ rozwojowi poczu-
cia spoélnoty. Surowsza interwencja ojca, o ile stara sie
przeciwdziata¢ sktitkom rozpieszczania przez matke,
powieksza jeszcze ten dystans. Tak samo, czesto dla niej
samej niezrozumiata skitonnos¢ do przeciggania dziecka
na swoja strone. Jezeli przewaza rozpieszczanie przez
ojca, to dziecko zwraca sie do niego a odwraca od matki.
Ten przypadek nalezy zawsze rozumie¢ jako druga
faze w zyciu dziecka; wskazuje on, ze z przy-
czyny"matki dziecko przezyto tragedie. Jesli jako roz-
pieszczone dziecko bedzie sie trzymaé¢ matki, to roz-
winie sie w wiekszym czy mniejszym stopniu w paso-
zyta, oczekujgcego od maiki zaspokojenia wszystkich
swoich potrzeb, niekiedy lez seksualnych. A to tym
tacniej, ze zbudzony w dziecku poped piciowy zastaje
dziecko w stanie nastroju, w ktéorym nie umie odma-
wia¢ sobie zadnego zyczenia, gdyz stale oczekuje od
matki jedynie zaspokojenia wszystkich swych pragnien.
To, co Freud okreslit jako kompleks Edypa, uwazajgc
go za naturalne podtoze rozwoju duchowego, nie jest ni-
czym innym, jak tylko tylko jcdng z wielu form
przejawdw w zyciu rozpieszczonego
dziecka, bezbronnej pitki swoich podnieconych pra-
gnien. Musimy tez poming¢, ze ten sam autor z nieprze-
partym fanatyzmem wciska wszystkie stosunki dziecka
do matki w przenosnie, ktérej podstawg jest dla niego
kompleks Edypa. Musimy rowniez odeprze¢ poglad, wy-
dajacy sie wielu autorom faktem pozornie stusznym,

37



ze corki bardziej sie przywigzuja do ojca, a synowie
do matki. Gdzie taki stosunek utozyt sie bez rozpiesz-
czania przez jedno z rodzicow, mozemy w nim widzieé
zrozumienie dla przysztej roli pici, zatem dla okresu
znacznie pozniejszego, kiedy dziecko bawigc sie i prze-
waznie bez rozbudzania popedu piciowego, przygoto-
wuje sie do przysztosci, co czyni przeciez takze w in-
nych zabawach. Wcze$nie rozbudzony i prawie ze nie
dajacy sie poskromi¢ poped piciowy, Swiadczy przede
wszystkim o egocentryzmie dziecka, najczesciej roz-
pieszczonego, nie umiejgcego sobie odmowié¢ zadnego zy-
czenia.

Takze z postawy wobec rodzehstwa, rozwazanej jako
zadanie, mozna poznac¢ stopieri zdolnosSci dziecka do
nawigzywania kontaktu. Scharakteryzowane tu trzy
grupy dzieci bedg najczesciej uwaza¢ drugie dziecko,
zwlaszcza miodsze, za przeszkode i zacieSnienie swego
wptywu. Skutki sg rozmaite, pozostawiajag jednak
w plastycznym okresie dziecka wrazenie tak wielkie,
ze ujawnia sie przez cale zycie jako rys charakteru,
jako trwate wspotzawodnictwo w zyciu, jako zadza
gérowania, a w najtagodniejszym przypadku jako
trwata sklonnos¢ do traktowania innych ludzi jak
dzieci. Przy tym uksztattowaniu sie charakteru zalezy
wiele od powodzenia lub niepowodzenia we wspoéiza-
wodnictwie. Nigdy natomiast, zwtaszcza u dziecka roz-
pieszczonego, nie zatrze sie wrazenie wyparcia go z jego
stanowiska przez miodsze dziecko, a takze wyniktych
stad nastepstw.

Inne zagadnienie dotyczy zachowania sie dziecka
wobec choroby i nastawienia, na ktore sie zdecyduje.
Dziecko liczy sie tu zawsze z zachowaniem sie rodzi-
cow, zwilaszcza przy chorobach, wygladajacych na
ciezsze. Wczesne choroby jak rachityzm, zapalenie ptuc,
koklusz, taniec sw. Wita, szkarlatyna, grypa o typie
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mozgowym itd. podczas ktorych dziecko zauwaza nie-
ostroznie trwozliwe zachowanie sie rodzicow, moga
sprawié¢, ze nie tylko choroba wyda mu sie ciezszg niz
jest w istocie, przyzwyczai je do niezwyktych pieszczot
i wywota olbrzymie poczucie wilasnej wartosci bez
wspo6tudziatu z jego strony, lecz mogg tez wytworzyc¢
w dziecku skionnos¢ do chorowania i skarg. Gdy po
odzyskaniu zdrowia, ustanie to niezwykte rozpieszcza-
nie, dziecko bywa czesto rozgrymaszone, okazuje trwaty
nastrdj chorobowy, skarzy sie na zmeczenie, nieche¢ do
jedzenia, lub bez powodu uporczywie kaszle. Zjawiska
te uwaza sie nierzadko za nastepstwa choroby, czesto
catkiem niestusznie. Dzieci takie sklonne sg do zacho-
wania na cate zycie wspomnien o swoich chorobach,
czym wyraza sie ich mniemanie, ze roszcza sobie pre-
tensje, by je oszczedzano lub w stosunku do nich uwzgle-
dniano okolicznosci tagodzace. Nie wolno przeoczaé, ze
w takich przypadkach, istnieje z braku kontaktu z wa-
runkami zewnetrznymi staty powdéd potegowania sfery
uczuciowej, emocyj i afektéw. Dalszemu badaniu co do
zdolnosci wspoétdziatania — niezaleznie od tego, czy dziec-
ko stara sie by¢ uzyteczne w domu, czy nalezycie uczest-
niczy w zabawie i zachowuje sie po kolezerisku — zo-
staje ono poddane po wstgpieniu do przedszkola czy do
szkolty. Mozna tu dokladnie obserwowac jego zdolnosé
do wspotpracy. Stopien podniecenia, formy oporu, trzy-
manie sie na uboczu, brak zainteresowania i skupienia,
oraz mnostwo innych postepkoéw, wynikajgcych z wro-
gosci do szkoty, jak spaznianie sie, che¢ przeszkadzania,
sktonnos¢ do opuszczania godzin szkolnych, ciagte gu-
bienie przyboréw, marnowanie czasu, zamiast opraco-
wywania zadan domowych — wszystko to wskazuje na
brak przygotowania do wspotpracy. W takich przypad-
kach dowodzi niedostatecznego poznania procesu ducho-
wego, jesli sie nie rozumie, ze dzieci te, wedzgc czy nie
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wiedzgc, majg rownoczesnie ciezkie poczucie niepetno-
wartosci, przejawiajgce sie jako kompleks niepetnowar-
tosci w formie nieSmiatosci, stanow wzburzenia, z wszys-
tkimi mozliwymi objawami fizycznymi i psychicznymi,
albo tez jako egoistyczny kompleks wyzszosci, ktory
wyraza sie w kiotliwosci, psuciu zabawy, braku kole-
zenskosci itd. Nie mozna sie w tym dopatrze¢ odwagi.
Nawet zuchwate dzieci okazujg tchdérzostwo, gdy cho-
dzi o robote uzyteczng. Kiamliwos¢ ukazuje je na dro-
dze chytrosci; skionnosci do kradziezy wystepuja jako
szkodliwe kompensaty w poczuciu pokrzywdzenia.
Ustawiczne poréwnywanie i mierzenie sie ze zdolniej-
szymi dzie¢mi nie doprowadza do poprawy, lecz do
stopniowego stepienia, a czesto do obnizenia postepéw
w szkole. Witasnie szkota dziata na dziecko jak ekspe-
ryment i od pierwszego dnia wykazuje stopien zdol-
nosci wspoétdziatania dziecka. | wiasnie szkota jest
tez odpowiednim miejscem, gdzie przez madre zrozu-
mienie nalezy podnies¢ poczucie spélnoty dziecka, by
uie wyszto z niej jako przeciwnik spdlnoty. Te witasnie
doswiadczenia spowodowaty, ze urzadzitem w szkotach
poradnie, oparte na psychologii indywidualnej, poma-
gajace nauczycielowi do znalezienia witasciwej drogi
w Avycliowywaniu dzieci, nie mogacych sprosta¢ wyma-
ganiom.

Rozumie sig, ze dobre wyniki w przedmiotach szkol-
nych zalezg takze przede wszystkim od poczucia wspol-
noty u dziecka, kryjgcego w sobie przeciez perspek-
tywe przysziego uksztattowania jego zycia w spotecz-
nosci. Zagadnienie przyjazni, tak wazne dla pézZniej-
szego wspoizycia, kolezenstwa, z wszystkimi koniecz-
nymi rysami charakteru wiernosci, odpowiedzialnosci,
checi do wspoétpracy, zainteresowania dla panstwa, na-
rodu i ludzkosci sg wigczone do zycia szkolnego i wy-
magajg fachowej opieki. W mocy szkotly jest rozbu-
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dzenie i popieranie wspotcztowieczennstwa. Jesli nau-
czyciel zrozumie nasz punkt widzenia, to potrafi tez
w przyjacielskiej rozmowie unaoczni¢ dziecku jego
brak poczucia wspdlnoty, przyczyny i spos6b usuniecia
ich, a takze zblizy¢ je do spotecznosci. W ogolnych roz-
mowach z dzie¢mi uda mu sie przekonac je, ze ich przy-
sztos¢, a takze przysztos¢ ludzkosci zalezy od spotegowa-
nia naszego poczucia spoélnoty i ze wielkie btedy w na-
szym zyciu, wojna, kara Smierci, nienawis¢ rasowa i na-
rodowosciowa, ale takze newroza, samobdjstwo, zbrod-
nie, pijaristwo itd. wyptywajg z braku poczucia spélnoty
i ze nalezy je uwaza¢ za kompleksy niepetnowartosci,
za zgubne usitowania rozwigzania sytuacji w sposoOb
niedozwolony i bezcelowy.

Wysuwajgce sie w dzisiejszych czasach zagadnienie
seksualne, moze réwniez wywota¢ zamet wsrod chiop-
.cOw i dziewczat. Nie wsrod tych jednak, ktérych po-
zyskano dla wspoipracy. Ci, ktérzy przywykli czué sie
jako czes¢ catosci, nie beda nigdy obnosi¢ sie z podnie-
cajacymi tajemnicami, zamiast pomoéwi¢ o nich z ro-
dzicami lub poradzi¢ sie nauczyciela. Inaczej postapia
ci, ktérzy juz we wiasnej rodzinie widzg wrogi zywiot.
Ci, a przede wszystkim znéw dzieci rozpieszczone,
najtatwiej pozwolg sie nastraszy¢ i uwies¢ pochlebstwa-
mi. Postepowanie rodzicow w kwestii uswiadomienia
wynika samo przez sie z ich wspotzycia. Dziecko po-
winno wiedzie¢ tyle, ile chce wiedzie¢, a nalezy ob-
jasni¢ je w taki sposob, by te nowg wiedze potrafito
nalezycie przyjgé¢ i strawi¢. Nie nalezy odwlekaé, ale
pospiech jest takze zbyteczny. Niepodobna prawie unik-
naé¢, by dzieci w szkole nie mowity o sprawach seksu-
alnych. Dziecko samodzielne, patrzace w przysztosc,
usunie od siebie sprosnos¢ i nie bedzie tez wierzy¢
w glupstwa. Rozbudzanie lgeku przed mitoscig i mal-
zenstwem jest oczywiscie wielkim bledem, ale przyjmie
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esic tylko u dzieci niesamodzielnych, i bez tego pozba-
wionych juz odwagi.

Okres pokwitania, jako dalsze zagadnienie zyciowe,
uwazany jest przez wielu za ciemne misterium. Takze
w tym okresie znajduje sie tylko to, co juz poprzednio
drzemato w dziecku. Jesli az do tego czasu byto pozba-
wione poczucia wspélnoty, to takze okres pokwitania
bedzie mie¢ odpowiedni przebieg. Wyrazniej tylko
ujawni, w jakim stopniu dziecko przygotowane
jest do wspOipracy. Rozporzgdza ono wiekszg
przestrzenig, w obrebie ktdérej moze sie poruszaé. Ma
wiecej sity. Przede wszystkim ma pragnienie wykaza-
nia w jaki$ sposob, odpowiadajgcy mu a pociggajacy,
ze nie jest juz dzieckiem, lub — co zdarza sie rzadziej —
ze jeszcze nim jest. Jesli w rozwoju poczucia spdélnoty
zaznato przeszkod, to niespoteczny zwrot jego biednej
drogi uwidoczni sie wyrazniej niz przedtem. Wiele z nich,
pragnac uchodzi¢ za dorostych, przyswoi sobie raczej
btedy niz zalety dorostych, gdyz jest to dla nich znacz-
nie tatwiejsze niz na przyktad stuzenie spolecznosci.
W ten sposdéb moze dojsé do najrozmaitszych deliktéow,
znow tatwiej u dzieci rozpieszczonych niz u innych,
gdyz wdrozone do natychmiastowego zaspokojania
swych pragnienn, z trudem zdotaja sie oprze¢ jakiej-
kolwiek pokusie. Takie dziewczeta i chiopcy padajg
tatwo ofiarg pochlebstw lub swej podnieconej prézno-
Sci. Mocno zagrozone sg tez w tym okresie dziewczeta,
ktére w domu przezywaja uczucie upos$ledzenia i mogag
w swojg wartos¢ wierzy¢ tylko wtedy, gdy stuchaja
pochlebstw.

Dziecko pozostajgce dotychczas w zapleczu, zbliza
sie nastepnie niezadtugo do frontu zycia* gdzie widzi
stajgce przed nim trzy wielkie zagadnienia zyciowe:
spoteczenstwo, prace i mitos€. Do ich rozwigzania ko-
nieczne jest rozwiniete zainteresowanie dla drugich.
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Decyduje o tym przygotowanie. Napotykamy tu lek
przed ludZmi, nienawis¢ do nich, nieufnos$¢, radosc
z cudzego nieszczescia, wszelkiego rodzaju préznosc,
nadwrazliwos¢, stany zdenerwowania przy zetknieciu
z drugimi, treme, klamstwo i zdrade, oszczerstwo,
zadze wiadzy, ztos¢ itd. Cziowiek wychowany
w duchu wspdlnoty, #tatwo pozyska sobie przy-
jaciot. Bedzie sie tez interesowal wszystkimi zagadnie-
niami ludzkosci i swoje poglady i postepowanie nastawi
ku ogolnemu pozytkowi. Nie bedzie upatrywal swojego
powodzenia w wyrdznianiu sie w dobrym czy w zltym.
Jego zyciu w spoteczenstwie bedzie zawsze towarzy-
szy¢ zyczliwosé, pomimo ze bedzie wystepowal prze-
ciw szkodnikom spotecznym. Bo takze czitowiek dobro-
tliwy nie zdota sie czasem ustrzec od pogardy.
Skorupa ziemska, na ktoérej zyjemy, zmusza ludz-
kos¢ do pracy i do podziatu pracy. Poczucie wspoélnoty
wyraza sie tu jako wspéipraca na pozytek drugich.
Cztowiek uspoteczniony nie bedzie nigdy watpit, ze
kazdemu nalezy sie nagroda za jego prace i ze wyzy-
skiwanie zycia i pracy drugich nie moze nigdy przy-
czyni¢ sie do dobra ludzkosci. Bo ostatecznie, my, po-
tomkowie pokolerni poprzednich, zyjemy wszak prze-
waznie z pracy -wielkich przodkéw, ktérzy przyczynili
sie do dobra ludzkosci. Wielka idea spdlnoty, wyraza-
jaca sie tez w religiach i wielkich pragdach politycz-
nych, stusznie wymaga mozliwie najlepszego podziatu
pracy i konsumeji. Ktos, robiacy buty, jest uzyteczny
dla drugiego i ma prawo do wystarczajgcego utrzyma-
nia, do wszystkich korzysci higienicznych i dobrego
wychowania swojego potomstwa. Fakt, ze otrzymuje
za to pienigdze, jest w dzisiejszej epoce rozwinietego
targu uznaniem jego uzytecznosci. W ten sposéb do-
chodzi on do poczucia swojej wartosci dla ogétu, je-
dynej mozliwosci ztagodzenia ogoélnego, ludzkiego po-
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czucia niepetnowartosci. Cztowiek spetniajgcy pozy-
tecznag prace, zyje w rozwijajacej sie spolnocie i po-
piera ja. Ten stosunek wspoédizaleznosci jest tak- silny,
jakkolwiek nie zawsze przemys$lany, ze nim Kieruje sie
0golny sad o pilnosci i lenistwie. Nikt nie nazwie leni-
stwa cnotg. Tak samo zostato dzi$ ogblnie uznane prawo
do wystarczajgcego utrzymania hidzi, dotknietych bez-
robociem wskutek kryzysow nadprodukcji — co na-
lezy uwazac¢ za wyptyw, jesli nie niebezpieczeristwa spo-
tecznego, to potegujgcego sie poczucia spélnoty. Takze
przyszte zmiany w sposobie wytwarzania i podziatu
doébr beda musialy z koniecznosci odpowiadac¢ lepiej
niz dzis sile poczucia spélnoty, bez wzgledu, czy bedzie
to zmiana wymuszona czy dobrowolna.

W mitosci, wyposazonej w tak silne zaspokojenia
/pragnien fizycznych i psychicznych, poczucie spéinoty
okazuje sie bezposrednim i niezawodnym czynnikiem,
ksztattujgcym los. Podobnie jak w przyjazni, w sto-
| sunku rodzenstwa czy rodzicow, chodzi tez w mitosci
o0 zadanie dwojga ludzi, w tym przypadku odmiennej
ptci, z perspektywa potomstwa i utrzymania rodzaju
ludzkiego. Moze zadne z zagadnien ludzkich nie doty-
czy tak blisko pomysinosci i dobrobytu jednostki w spo-
teczenstwie, jak problem mitosci. Zadanie dla dwojga lu-
dzi posiada swojg wtasng strukture i nie moze by¢ dobrze
rozwigzane podiug zadania dla jednego cztowieka. Wy-
glada to tak, jak gdyby kazde z tych dwojga musiato cat-
kowicie zapomnie¢ o sobie i catkowicie oddac¢ sie dru-
giemu, by sprosta¢ zagadnieniu mitosci — jak gdyby
z dwojga ludzi musiata powsta¢ jedna istota. Ta sama
koniecznos¢ odnosi sie tez w pewnej mierze do przy-
jazni i do takich zadan jak taniec lub gra, lub praca
dwojga ludzi tymi samymi narzedziami i nad tym sa-
mym przedmiotem. Struktura ta wymaga bezwzglednie
usuniecia kwestii nieréwnosci, wzajemnego powatpie-
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wunia o sobie, wrogich mysli lub uczué. A w istocie
mitosci tkwi tez niemoznos$¢ wytgczenia pociggu fizycz-
nego. Prawdopodobnie tkwi to takze w istocie i indy-
widualnym dziataniu ewolucji, ze do pewnego stopnia,
odpowiadajgcego koniecznemu wyzszemu rozwojowi
ludzkosci, ten pociag fizyczny wptywa na wybér part-
nera.

W ten sposob stawia ewolucja nasze uczucia este-
tyczne na ustugi rozwoju ludzkosci, kazac nam, Swia-
domie i nieSwiadomie przeczuwaé¢ wyzszy ideat w part-
nerze. Obok czesto jeszcze przez mezczyzn i kobiety Zle
dzisiaj zrozumianej, a samej przez sie zrozumiatej
rownosci w mitosci, niepodobna obej$¢ wuczucia wza-
jemnego oddania. To uczucie catkowitego oddania bywa
niezmiernie czesto fatszywie rozumiane przez mezczyzn,
a jeszcze bardziej przez dziewczeta, jako niewolnicza
ulegto$é, odstraszajgc od mitosci lub czynigc niezdol-
nymi do oddania sie jej zwiaszcza tych, ktérzy w swo-
im stylu zyciowym doszli do zasady samolubnej wyz-
szosci. Brak uzdolnienia we wszystkich trzech punktach,
w przygotowaniu do zadania we dwoje, w poczuciu
rownowartosci i zdolnosci do oddania, charakteryzuje
wszystkich ludzi o niedostatecznym poczuciu spoélnoty.
Trudno$¢, wyrastajgca dla nich z tego zadania wiedzie
ich ustawicznie do préb utatwienia w kwestiach mitosci
i matzenstwa, ktére w swojej formie monogamicznej
jest chyba najlepszym czynnym przystosowaniem do
ewolucji. Nakreslona tu struktura mitosci, bedgca zada-
niem, a nie punktem koncowym rozwoju, wymaga po-
nadto stanowczego rozstrzygniecia na wiecznos¢, — roz-
strzygniecia, ktére ma jako wieczne przejawié¢ sie w dzie-
ciach i ich wychowaniu dla dobra ludzkosci. Otwiera
sie tu perspektywa niesamowita, pozwalajgca nam wi-
dzie¢, ze pomyiki i btedy, brak poczucia spélnoty w mi-
tosci moga spowodowacé wykluczenie z wiecznego byto-
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wania na tej ziemi w dzieciach i dzietach wychowania.
Bagatelizowanie mitosci, wyrazajgce sie chaosem picio-
wym, prostytucjg, wszelkiego rodzaju perwersjg i ta-
jemnymi kryjowkami kultury nagosci, odjetyby mitosci
wszelkg wielkos¢, wszelki blask i czar estetyczny.
Wzbranianie sie przed zawarciem trwalego zwigzku
sieje watpliwosci i nieufnos¢ miedzy partnerami wspol-
nego zadania i czyni ich niezdolnymi do catkowitego
wzajemnego oddania. Podobne trudnosci, w kazdym
przypadku odmienne, mozna jako znak zmniejszonego
poczucia spélnoty wykazaé we wszystkich przypad-
kach nieszczesliwej mitosci i matzeristwa, we wszyst-
kich przypadkach niespetnienia stusznie oczekiwanych
funkcyj, a jedynie korektura stylu zyciowego moze tu
przynies¢ poprawe. Dla mnie nie ulega tez watpliwosci,
ze bagatelizowanie mitosci, wiec brak poczucia spdl-
noty, na przykiad w chaosie ptciowym, spowodowato
wtargniecie choréb piciowych i doprowadzito do znisz-
czenia zycia jednostki, rodzin i szczep6w. Jak w zyciu
nie moznaby znalez¢ reguty, bezwzglednie nieomylnej,
tak samo istniejg tez powody, przemawiajgce za rozwig-
zaniem zwigzkéw mitosnych czy maitzenskich. Nie
kazdy co prawda posiada tyle zrozumienia, by sam byt
zdolny do wydania stusznego sadu. Dlatego nalezatoby
te sprawe powierzy¢ doswiadczonemu psychologowi, od
ktérego mozna oczekiwa¢ sadu, Kkierujgcego sie
poczuciem spolnoty. Obrona przed nadmiarem dzieci
jest réwniez w naszej epoce kwestig, wywotujaca silne
zainteresowanie. 0Od czasu, kiedy ludzkos¢ spetnita
przypowiesc¢ biblijng i rozmnozyta sie jak piasek w mo-
rzu, musiatlo mocno ostabna¢ poczucie spélnoty ludzi,
odnosnie do zgdania nieograniczonego potomstwa. Takze
olbrzymi rozwd@j techniki uczynit nadmiar rgk roboczych
zbytecznym. Pragnienie zdobycia wspo6tpracownikéw
znacznie ostabto. Warunki spoteczne nie necg do dal-
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szego szybkiego rozmnazania sie ludzi. Zdolnos¢ do mi-
tosci, spotegowana do wysokiego stopnia, liczy sie wiecej
niz dawniej z dobrem i zdrowiem matki. Wzrastajgca
kultura zniosta takze dla kobiet granice moznosci ksztat-
cenia sie i zainteresowan duchowych. Dzisiejszy stan
techniki pozwala mezczyznie i kobiecie poswieca¢ wie-
cej czasu ksztatceniu sie i wypoczynkowi, przyjemno-
sciom i wychowaniu dzieci, pozwala na przedtuzenie
przerwy wypoczynkowej po trudzie pracy. Przerwa ta
przedtuzy sie jeszcze w bliskiej przysztosci, a jesli zo-
stanie nalezycie zuzytkowana, to przyczyni sie znacz-
nie do dobra danej jednostki i jej bliskich. Wszystkie
te fakty wptynety na to, ze obok zadania stuzenia roz-
mnozeniu, przydzielono mitosci role prawie ze niezalezng
od tego zadania, wyzszy poziom, spotegowanie szcze-
Scia, co z pewnoscig przyczyni sie do dobra ludzkosci.
Ustawy i formuty nie zdotajg zahamowac tego raz zdo-
bytego postepu rozwoju, ktoéry odréznia wszak iakze
cztowieka od zwierzecia. Rozstrzygniecie co do liczby
urodzen najlepiej bedzie pozostawi¢ catkowicie doswiad-
czonej potoznej. W sprawach sztucznego przerwania
cigzy, matka i dziecko beda najlepiej chronione,
jesli poza decyzjg lekarska, odpowiedni doradca
psycholog zbije nieistotne motywy, przytaczane
dla przerwania cigzy, natomiast uwzgledni istotne i jeSli
w powaznym przypadku to przerwanie bedzie zawsze
dokonywane bezptatnie w zakladzie.

Celem trafnego wyboru partnera nalezy jednak
obok fizycznej zdatnosci i pociggu uwzgledni¢ gtownie
nastepujace punkty, majace udowodni¢, ze posiada
dostateczny stopien poczucia wspélnoty:

Partner musi dowies¢, ze umie dochowaé¢ przyjazni;
musi mie¢ zainteresowanie dla swojej pracy; musi oka-
zywacC wiecej zainteresowania dla swojego partnera niz
dla siebie.
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Lek przed dzie¢mi moze tez mie¢ powody najzupet-
niej egoistyczne, ktére bez wzgledu na swdj wyraz,
dadzg sie ostatecznie sprowadzi¢ zawsze do braku po-
czucia spdélnoty. Tak jest na przyktad, jeSli rozpiesz-
czona dziewczyna pragnie w matzenstwie pozostaé
w dalszym ciggu rozpieszczonym dzieckiem, lub tez,
jesli troszczac sie jedynie o swojg powierzchownosc,
obawia sie lub przecenia znieksztatcenie wskutek cigzy,
jesli pragnie pozosta¢ bez rywalki, a niekiedy tez jesli
zawarta matzenstwo bez mitosci. W wielu przypadkach
w funkcjach kobiety i jej sprzeciwie rodzenia dzieci,
fatalng role odgrywa ,protest meski“. Ta protestujgca
postawa kobiety przeciw roli wyznaczonej jej przez
pte¢, ktérg ja pierwszy opisatem pod mianem ,protestu
meskiego“, wywotujgca nieraz zaburzenia w menstruacji
i funkcjach w sferze seksualnej, wyptywa zawsze z nie-
zadowolenia z roli kobiecej, ktéra juz w rodzinie uwaza-
na byla za podrzedng. Niedoskonatos¢ naszej kultury
usitujacej skrycie lub jawnie wyznaczy¢ kobiecie range
podrzedng, popiera jeszcze ten btedny poglad. Wskutek
tego moze tez wystgpienie menstruacji prowadzi¢
w pewnych przypadkach do rozmaitych uskarzad, wy-
wotanych przez duchowy opo6r dziewczyny, zdradza-
jac wadliwe przygotowanie do wspoétdziatania. ,Protest
meski“ w swych najrozmaitszych formach,™ ws$rod
ktérych wystepuje tez zgdza odegrania roli mezczyzny,
mogaca prowadzi¢ do mitosci lesbijskiej, nalezy przeto
rozumie¢ jako kompleks wyzszosci, powstajacy ponad
kompleksem niepetnowartosci: ,Tylko dziewczyna“.

W okresie nalezagcym do mitoéci, uwidoczniajg sie
réwnocze$nie, przy wadliwym przygotowaniu do za-
wodu i obcowania z ludzmi, takze inne formy odwrotu
od zainteresowan spotecznych. Najciezsza forma wy-
stepuje zapewne w obtedzie miodocianym, niemal cat-
kowitym zamknieciu sie przed wymaganiami zycia spo-
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lecznego. Ta choroba psychiczna pozostaje w zwigzku
z niepetnowartoscig organéw, jak to stwierdzit Kretsch-
mer. Jego wykazy uzupetniaja moje skonstatowanie
znaczenia ciezaru organicznego na poczatku zycia, jak-
kolwiek autor nie uwzglednit znaczenia takich orga-
néw niepetnowartosciowych dla budowy stylu zycio-
wego, jak to robi psychologia indywidualna. Pod nieu-
stannym naciskiem warunkéw zewnetrznych, wyma-
gajacych przygotowania do wspoipracy, wystepuje tez
coraz czesciej newroza, oraz samobdjstwo, jako catko-
wity odwrot, a roéwnoczesnie zupeine potepienie wy-
magan zycia w celu mniej czy wiecej wrogim: Pijan-
stwo jako fortel do uwolnienia sie w sposéb niespo-
teczny od spotecznych wymagan, a tak samo morfinizm
i kokainizm sg pokusami, ktérym czitowiek pozbawiony
poczucia spélnoty, uciekajgcy od probleméw spotecz-
nych, o ile wystepujg z wiekszg silta, tylko z trudem
potrafi sie oprze¢. Posiadajgc dostateczng wprawe
w tych sprawach, mozna u takich ludzi wykaza¢ zawsze
wielkie pragnienie rozpieszczania i utatwiania sobie zy-
cia. To samo odnosi sie do wielkiej liczby przestepcow,
u ktorych brak poczucia spolnoty przy istniejacej
aktywnosci, a rownoczesnie brak odwagi ujawnia sie
jasno juz w dzieciectwie. Nic dziwnego, ze w tym sa-
mym czasie wystepujg tez wyrazniej perwersje, ktére
dane jednostki najczeSciej przypisujg dziedzicznosci
i podobnie jak wielu autoréw uwazajg perwersne zja-
wiska w dzieciectwie za wrodzone Ilub nabyte pod
wptywem jakiego$s przezycia, gdy w rzeczywistosci
okazuje sie, ze sg S$ladami trenowania w fatszywym
kierunku, a réwnoczes$nie i zawsze wyraznymi ozna-
kami brakli poczucia spélnoty, wystepujgcego dosc
jasno takze w innych sferach ich zycia 1.

3 Adler, Problem der Homosexualitat, S. Hirzel Lipsk.
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Dalsze proby co do stopnia poczucia spoélnoty na-
stepujg w pozyciu matzenskim, w wykonywaniu za-
wodu, po utracie ukochanej osoby, wskutek czego jed-
nostka dotknieta tg stratg wyrzeka sie catego Swiata,
o ile juz wpierw nie brata w nim udziatu, przy stracie
majatku i wszelkiego rodzaju rozczarowaniach, w ktoé-
rych przejawia sie niezdolnos¢ rozpieszczonej jednostki
do utrzymania zgody z catosScia w sytuacji napietej.
RoOwniez utrata stanowiska skiania wielu nie do przy-
taczenia sie do spotecznosci, celem usuwania zlego
wspolnymi sitami, lecz wtraca ich w chaos i zmusza
do dziatania przeciw spotecznosci.

Wspomne jeszcze o ostatniej prébie, ktérg jest tek
przed staroscig i $miercig. Nie bedzie sie ich lekat czto-
wiek, pewny swojego dalszego trwania w obrazie swych
dzieci i sSwiadom swego wkiadu do powiekszenia
kultury. Niezwykle czesto spotyka sie jednak szybki
zanik fizyczny i wstrzas psychiczny jako oczywiste wy-
razy leku przed catkowitym unicestwieniem. Zwiaszcza
czesto spotyka sie kobiety przerazone do najwyzszego
stopnia przesgdem, dotyczacym niebezpieczenstw Kkli-
makterium. Przede wszystkim te, ktére nie we wspo6t-
dziataniu, lecz w mitodosci i pieknosci upatrywaty war-
tos¢ kobiety, cierpia w spos6b uderzajgcy, a czesto we
wrogiej obronie, jakby przed wyrzadzona im krzywda
wpadaja w rozstréj, mogacy sie przeobrazi¢ w melan-
cholie. Nie idega dla mnie watpliwo$ci, ze w osiggnie-
tym dotychczas poziomie naszej kultury nie stworzono
jeszcze odpowiedniego miejsca dla starzejgcych sie
mezczyzn i kobiet. Umozliwienie, a przynajmniej stwo-
rzenie dla siebie tego miejsca jest niezilomnym prawem
starzejgcych sie ludzi. Niestety, u wielu uwidocznia sie
w tym czasie granica ich woli do wspoétpracy. Maja prze-
sadne pojecie o swojej waznosci, chca wszystko rozu-
mie¢ lepiej, trwaja w poczuciu wyrzadzonej im
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krzywdy, przeszkadzajgc w ten sposéb innym i przy-
czyniajgc sie jeszcze do wytworzenia owej atmosfery,
ktérej sie moze dawniej zawsze obawiali.

Przy pewnym doswiadczeniu i spokojnym, przy-
jaznym zastanowieniu powinien kazdy zrozumieé, ze
zagadnienia zycia poddajg nas istotnie bezustannemu
egzaminowi ze stopnia naszego poczucia spoélnoty, przy
ktérym zostajemy uznani lub odrzuceni.
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V.
ZAGADNIENIE PSYCHO-FIZJOLOGICZNE

Nie moze juz dzi$ ulega¢ watpliwosci, ze wszystko,
co okreslamy jako ciato, wykazuje dazenie do stania
sie catoscig. Na og6t mozna pod tym wzgledem po-
rowna¢ atom z zywag komoérkg. Jedno i drugie posia-
da utajone i przejawiajgce sie sity, powodujgce cze-
sciowo zaokraglenie i ograniczenie, czesciowo powsta-
wanie innych czeSci. Gitéwna roéznica tkwi zapewne
w przemianie materii komorki, w przeciwienstwie do
samowystarczalnosci atomu. Nawet ruch wewnatrz i ze-
wnatrz komorki i atomu nie przedstawia zasadniczych
réznic. Takze elektrony nie pozostaja nigdy w stanie
spoczynku, a wbrew zatozeniu Freuda w jego idei pra-
gnienia Smierci, nigdzie w naturze nie mozna napotkac
dazenia do tego stanu. Najwyrazniejszg roznicag miedzy
atomem a komoérka jest proces asymilowania i wydzie-
lania zyjacej komoérki, powodujacej wzrost, zachowa-
nie ksztaltu, rozmnazanie i dgzenie do idealnej formy
ostatecznej. *).

Gdyby zywa komodrka, niezaleznie od jej pocho-
dzenia, zostata byta umieszczona w idealnym $rodo-
wisku, ktére bytoby jej bez trudu zabezpieczyto wieczne
samozachowanie — fakt, nie dajacy sie wprawdzie po-
mysle¢ — to byla by pozostata niezmieniong. Pod na-

J S. Smuts, Wholeness and Evolution, Londyn, Mc. Milian Co.
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ciskiem trudnosci, ktére w najprostszym przypadku
mozna sobie wyobrazi¢ niemal uchwytnie, zmuszone
byio to, czego nie rozumiejgc, nazywamy procesem zy-
ciowym, szukac jakichs$ sposobéw zaradczych. Tkwigce
w naturze, zapewne takze w amebie istniejgce tysigczne
rozmaitosci, zblizajg do powodzenia jednostki korzyst-
niej umieszczone i pozwalajg im znalezé lepszg forme,
a tym samym lepsze przystosowanie. W ciggu bilionow
lat istnienia zycia na tej ziemi starczyto widocznie
czasu, by z procesu zyciowego najprostszych komoérek
uksztattowat sie cztowiek, a miriady zyjacych istot,
ktére nie zdotaly sprosta¢ gwattownosci atakow swo-
jego otoczenia, zostaly skazane na zagtade.

W tym ujeciu, taczgcym zasadnicze poglady Dar-
wina i Lamarcka, musimy ,proces zyciowy“ uwazaé za
dazenie, ktdrego kierunek w pradzie ewolucji zalezny
jest od wiecznego celu przystosowania do zgdan Swiata
zewnetrznego.

W tej daznosci do celu, nie mogacej nigdy dojs¢ do
spoczywajgcego wyrownania, gdyz istoty stworzone
przez sSwiat zewnetrzny, nie mogg widocznie dac¢ pet-
nej odpowiedzi na jego sity zadajace i pytajace, mu-
siata sie tez rozwingé¢ owa zdolnos¢, ktéra my, rozpa-
trujac ja z rozmaitych stron, nazywamy duszg, umy-
stem, psychg, rozumem, obejmujacymi wszystkie inne
»,Zzdolnosci duchowe”“. A jakkolwiek przy rozpatrywaniu
procesu duchowego poruszamy sie na gruncie trans-
cendentalnym, to jednak, kontynuujac nasz poglad mo-
zemy twierdzié¢, ze dusza, jako przynalezna do procesu
zyciowego, cokolwiek rozumiemy pod tym procesem,
musi wykazywac¢ ten sam charakter zasadniczy co
macierz, zywa komorka, z ktérej wyszia. Ten zasad-
niczy charakter wystepuje przede wszystkim w wy-
sitku zwycieskiego zatatwienia sie z zadaniami Swiata
zewnetrznego, przezwyciezenia smierci, dazenia do ide-

53



alnej, odpowiedniej formy ostatecznej i osiggniecia
wspoblnie z przygotowanymi do tego w ewolucji sitami
ciala, celu wyzszosci, doskonatosci, bezpieczenstwa, przy
wzajemnym oddziatywaniu i pomocy. Jak w ewolucyj-
nym rozwoju ciata, tak tez w rozwoju duchowym
stale wskazany jest kierunek, w jakim przez nalezyte
rozwigzanie zadan Swiata zewnetrznego dochodzi sie
do przezwyciezenia ich trudnosci. Wszelkie niewtasciwe
rozwigzanie, czy to przez nieodpowiedni rozwdj fizycz-
ny lub duchowy, wykazuje swo6j brak zdolnosci przez
kleske, mogaca doprowadzi¢ az do unicestwienia i znisz-
czenia btadzacej jednostki. Proces jednostki moze sie-
gngt¢ poza jednostke i przyniesé¢ szkode jej poszczeg6l-
nym cztonkom, potomstwu, a rodziny, plemiona, ludy
i rasy wplata¢ we wieksze trudnosci. Czesto, jak zawsze
bywa w ewolucji, trudnosci te moga przez ich prze-
zwyciezenie prowadzi¢ do wiekszych zwyciestw i wie-
kszej sity oporu. Jednakowoz cale hekatomby roslin,
zwierzat i ludzi padty ofiarg tego okrutnego procesu
samooczyszczania. Co obecnie wydaje sie przecietnie
zdolnym do oporu, to na razie przebyto probe zwy-
ciesko. I). Z tego rozpatrywania wynika, ze w procesie
fizycznym mamy do czynienia z usitlowaniem, maja-
cym utrzymac¢ ciato niemal w réwnowadze do
jego wyczynéw, by mogto zmierzy¢ sie zwyciesko
z wymaganiami Swiata zewnetrznego, jego poparciem
i przeszkodami. Ogladajgc te procesy jednostronnie,
dochodzi sie do pojecia o ,madrosci ciata“ 2. Ale takze
proces duchowy jest zmuszony zdecydowac sie na te
madrosé, ktora mu umozliwia zwycieskie rozwigzywa-

JPatrz: Adler w ,Heilen und Bilden*“ 111 wyd. Bergmann, Mo-

nachium.
APatrz: Cannon, The wisdom of the body, Norton and Co.
Nowy Jork.
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nie probleméw Swiata zewnetrznego, na korzys¢ zawsze
czynnej rownowagi ciata i duszy. O rownowage stara
sie w pewnych granicach osiggniety stopien ewoluciji,
a o aktywnos¢, znaleziony w dzieciectwie cel wyzszosci,
styl zyciowy, prawo ruchu jednostki.
Podstawowym prawem zycia jest,

przezwyciezenie. Przezwyciezeniu stuzy daze- i

nie do samozachowania, do rownowagi cielesnej i du-
chowej, wzrost cielesny i duchowy i dazenie do doko-
nania.

W dazeniu do samozachowania miesci sie zrozumie-
nie i unikanie niebezpieczennstw, rozmnazanie, jako
ewolucyjna droga do trwania czesci cielesnej poza
Smieré¢ osobista, wspoétpraca nad rozwojem ludzkosci,
w ktérej duch wspétpracujgcych jest nieSmiertelny, oraz
uspoteczniona praca wszystkich wspotuczestnikow, wio-
daca do tych wszystkich wymienionych celow.

Cudowne dzieto ewolucji wykazuje, w jaki sposéb
cialo stara sie ciggle o réwnoczesne utrzymanie,
uzupeinienie i zastgpienie wszystkich czesci waznych
dla zycia. Krzepniecie krwi przy krwawigcych ranach,
zabezpieczone w szerokich granicach utrzymanie wody,
cukru, wapna, ciat biatkowatych, regeneracji krwi i ko-
morek, wspotpraca gruczotéw o wydzielaniu wewnetrz-
nym sg produktami ewolucji i dowodza sity odpornej
organizmu wobec szkodliwych wptywow zewnetrznych.
Utrzymanie i wzmozenie tej odpornosci jest nastepst-
wem daleko idacego mieszania sie krwi, przy ktérym
braki mogg by¢ zmniejszone, korzysci zachowane
i zwiekszone. Uspotecznienie ludzi, spdlnota, zaznaczyty
sie takze tutaj pomocnie i zwyciesko. Usuniecie kazi-
rodztwa byto wiec tylko czym$ samo przez sie zrozu-
miatym w dazeniu do spdlnoty.

Roéwnowaga duchowa jest stale zagrozona. W da-
zeniu do dokonania cztowiek jest zawsze duchowo po-
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ruszony i czuje swéj brak harmonii wobec celu dosko-
rnatosci. Jedynie poczucie, ze osiggnat dostateczne miej-
/ see w dazeniu wzwyz, zdota mu da¢ uczucie spokoju,
wartosci, szczeScia. W najblizszej chwili znéw go po-
ciaga jego cel. Teraz staje sie jasnym, ze by¢ czto-
wiekiem, znaczy posiadaé¢ poczucie
niepetno wartosc¢i, prgce ustawicznie
do przezwyciezenia go. Kierunek poszuki-
wanego przezwyciezenia jest tak samo przerozmaity jak
cel poszukiwanej doskonatosci. Im wieksze i gtebiej
przezywane jest poczucie niepetnowartosci, tym gwat-
towniejszy ped do przezwyciezenia, tym silniejsze
wzburzenie uczué. Gwattowny napér uczué, wzruszen
i afektéw nie pozostaje jednak bez oddziatywania na
rownowage cielesng. Na drodze wegetatywnego sy-
stemu nerwdéw, ?iervus vagus, zmian w wydzielaniu
wewnetrznym, cialo wykonuje ruchy, mogace sie wy-
razi¢c zmianami w krgzeniu Kkrwi, wydzielin, napieciu
miesni i prawie wszystkich organdéw. Jako zjawiska
przemijajace, zmiany te sg naturalne, okazuja sie tylko
réozne w swym uksztattowaniu, zaleznie od stylu zy-
ciowego danego osobnika. Jesli sga trwale, to méwi sie
0 czynnosciowych newrozach organéw, ktore, tak samo
jak newrozy psychiczne zawdzieczajg swe powstanie
stylowi zyciowemu, skionnemu w razie niemoznosci
sprostania, przy silniejszym poczuciu niepetnowartosci,
do odwrotu od danego zagadnienia i do zabezpieczenia
sobie tego odwrotu przez zachowanie powstatych obja-
woOw wstrzgsu czy to cielesnych, czy duchowych.
W ten sposéb proces duchowy oddziatywa na ciato.
Ale takze na samag sfere duchowg, spowodowujgc tam
wszelkie chybienia duchowe, czyny i zaniedbania, wro-
gie wymaganiom spdélnoty.
Tak samo stan ciata oddziatuje na proces duchowy.
Podtug naszych doswiadczen, styl duchowy uksztatto-
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wuje sie w najwczes$niejszym dzieciectwie. Najwiekszy
wplyw wywiera tu przyrodzony stan fizyczny. Dziecko
przezywa w swych poczatkowych ruchach i czynach
uprawomocnienie swoich organdéw cielesnych. Przezywa
je, lecz diugo jeszcze nie ma dla nich stow ni pojec.
Wobec tego, ze zachowanie sie otoczenia jest catko-
wicie rézne, pozostaje stale niewiadomym, jak na przy-
ktad dziecko odczuwa swojg sprawnos¢. Z wielkag
ostroznoscig i na podstawie doswiadczenia statystyczne-
go prawdopodobienstwa wolno z naszej wiedzy o nie-
petnowartosci organéw, o aparacie trawienia, krgzeniu
krwi, organach oddychania, organach wydzielania we-
wnetrznego, gruczotéw dokrewnych, organéw zmy-
stow  wysnué¢ wniosek, ze w poczatkach zycia
dziecko przezywa swoje przecigzenie. W jaki jed-
nak sposOb usituje sobie poradzié, tego nie mozna
wyrozumie¢ inaczej, jak tylko z jego ruchéw i prob.
Wszelkie rozwazanie przyczynowe jest tu bowiem da-
remne. Tu wytadowuje sie tworcza sita dziecka. Z da-
zen w nieobliczalnej przestrzeni jego mozliwosci, wy-
nika dla dziecka z prob i bledow trening i ogdlna
droga ku celowi doskonatosci, ktére zdajg sie prowa-
dzi¢ je do dokonania. Czy w czynnym dazeniu, czy
w biernym trwaniu, rzadzac czy stuzac, zdolne do
kontaktu czy samolubne, odwazne czy tchérzliwe, rézne
w rytmie i temperamencie, tatwo pobudliwe czy tepe,
w rzekomej zgodzie ze swoim otoczeniem, ktdére rozu-
mie po swojemu i odpowiada mu — dziecko rozstrzyga
na cate zycie i rozwija swoje prawo ruchu. A wszyst-
kie drogi do celu przezwyciezenia sg dla kazdej jed-
nostki inne i wykazujg tysigce odcieni; brak nam tez
stow do okreslenia w kazdym przypadku czego$ wiecej
ponad rys charakterystyczny i jesteSmy zmuszeni ucie-
ka¢ sie do obszernych opisow.

Bez wgladu psychologii indywidualnej, jednostka
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sama nie potrafi chyba nigdy okresli¢ jasno, dokad
zmierza. Czesto moéwi co$ wrecz przeciwnego. Dopiero
odkrycie jej prawa ruchu daje nam wyjasnienie. Na-
trafiamy przy tym na sens, na znaczenie gestow, mo-
gacych by¢ stowami, myslami, uczuciami i czynami.
Jak silnie jednak takze ciato podlega temu prawu ruchu,
zdradza sens jego czynnosci, jezyk, najczesciej wyra-
zistszy, dokladniej ujawniajgcy znaczenie, niz potrafig
stowa, ale bgadz co badz jest to jezyk ciata, ktéry na-
zwatem dialektem organéw. Na przyktad dziecko, za-
chowujgce sie postusznie, lecz w nocy moczace w t6zku,
wyraznie daje tym do poznania, ze nie chce podpo-
rzadkowac sie ustanowionej kulturze. Cziowiek poda-
jacy sie za odwaznego i moze nawet wierzagcy w swojg
odwage, przejawia jednak swym drzeniem i biciem
serca, ze stracit rownowage.

Trzydziestodwutetnia mezatka uskarza sie na gwal-
towny bdl kolo lewego oka i na podwdjne widzenie,
co ja zmusza do zamykania lewego oka. Te przypad-
tosci miata pacjentka od jedenastu fat. — po raz pierw-
szy po zareczeniu sie ze swym obecnym mezem. Tym
razem atak przyszedt przed siedmiu miesigcami; bole
nie zjawity sie na razie, ale podwodjne widzenie trwa.
Ten ostatni atak sprowadza do zimnej kapieli i obstaje
przy ttoierdzeniu, ze takze poprzednie ataki byly wy-
wotane przez przecigg. Miodszy brat cierpi na podobne
przypadtosci, ktérym towarzyszy podwodjne widzenie,
a tak samo matka, Tvskutek przebytej grypy. Przy po-
przednich atakach bdéle wystepowaty takze po prawej
stronie tub na zmiane po jednej i drugiej stronie.

Przed zamazpédjsciem udzielata lekcji muzyki, gry-
wata tez na koncertach i lubita swoéj zawdd, ktéry po-
rzucita, wyszedtszy za maz. Obecnie, chcac, jak twierdzi,
by¢ blizej lekarza, zyje przy rodzinie swojego szwagra
i czuje sie tam szczesliwa.
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Charakteryzuje sroojg rodzing, zwtaszcza ojca, siebie
i kilku cztonkéw rodzenstwa jako ludzi popadliwych
i wybuchowych. Dodajmy jeszcze — co potwierdzaja
jej odpowiedzi — ze wszyscy sa zadni wiladzy, a okaze
sig, ze mamy przed sobg 6w typ, ktoéry opisatem jako
sktonny do bétu gtowy, migreny, newralgii, nerwu tréj-
dzielnego i do atakéw zblizonych do epilepsji. (Patrz
przede wszystkim: ,Praxis und Theorie der Individual-
psychologie“, 4 wyd. I. c.).

Pacjentka uskarza siq takze na parcie na mocz, wy-
ctapujgce zawsze pod wptywem nerwowego podniecenia,
wywotanego oczekiwaniem gosci, spotkan z obcymi
ludzmi itd.

W swojej pracy o psychicznym pochodzeniu ne-
wralgii nerwu trojdzielnego wskazatem, ze w przypad-
kach organicznie nieuzasadnionych, napotyka sie za-
wsze wzmozone napiecie emocjonalne, wyrazajgce sie
tatwo wszelkimi objawami nerwowymi, stwierdzonymi
w podanym przyktadzie. Na drodze wzburzenia na-
czynio - ruchowego, jak réwniez podniecenia ukiadu
wspoétczulno-adrenalinowego w miejscach ulubionych,
bardzo prawdopodobnie wskutek zmiany w naczyniach
krwionosnych i doptywu krwi, objawy te moga wywo-
ta¢ bol. ale takze zjawiska porazenia. Wyrazitlem tez
wtedy przypuszczenie, ze asymetrie czaszki, potéwek
twarzy, zyt i tetnic gltowy sa zdradzieckimi oznakami,
ze takze wewnatrz czaszki, w btonach mézgowych, a za-
pewne takze w moézgu mozna by znalezé takie asy-
metrie, dotyczgce prawdopodobnie przebiegu i rozmia-;
row tamtych zyt i tetnic; moze takze towarzyszace:
i blisko lezace witokna nerwowe i komérki wykazujag
w jednej potowie twarzy stabszy rozwdj. Specjalng
uwage nalezatoby nastepnie zwréci¢ na przebieg ka-
natow nerwowych, ktére z pewnoscig tez asymetryczne,
mogtyby sie okaza¢ zbyt ciasne przy rozszerzeniu
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zyt i tetnic po jednej stronie. Ze przy emocjachr
zwtaszcza pod wpltywem gniewu, ale takze radosci, leku
i zgryzoty, zmienia sie objetoS¢ naczyn, to mozna po-
zna¢ po kolorze twarzy, a przy gniewie, po wystepu-
jacych zylach czaszki. Nasuwa sie przypuszczenie, ze
takie zmiany dokonujg sie takze w glebiej lezgcych
warstwach. Potrzeba jeszcze wielu badan do wyjasnie-
nia tych wszystkich komplikacyj, jakie tu wchodza
w gre.

O ile nham sie jednak uda, takze w tym przypadku
wykazac nie tylko pochopnos¢ do gniewu, wytwarzang
przez zadny wiadzy styl zyciowy, lecz takze moment
egzogeniczny, ktéry poprzedzit atak, najsilniejszy wsréd
dotychczasowych, jesli zdotamy stwierdzi¢ trwate na-
piecie duchowe od najwczes$niejszego dzieciectwa, kom-
pleks niepelnowartosci i kompleks wyzszosci, brak za-
interesowania dla innych, mitos¢ wiasng zaréwno w jej
zyciu obecnym jak réwniez we wspomnieniach i marze-
niach, i jesli w dodatku stosowanie metod psychologii
indywidualnej zostanie uwiericzone powodzeniem, moze
nawet stalym, to bedzie to dalszym dowodem, ze takie
schorzenia jak nerwowy bdl glowy, migrena, newralgia
nerwu trdjdzielnego i ataki zblizone do epilepsiji, o ile
nie da sie wykazaé przeszkéd organicznych, nadajg sie
moze do trwatego wyleczenia przez zmiane stylu zycio-
wego. przez zmniejszenie napiecia duchowego, przez
spotegowanie poczucia wspéinoty.

Parcie na mocz z po?vodu wizyt daje nam juz
obraz osoby nazbyt pobudliwej, a przyczyna tego
parcia, podobnie jak przyczyna jakania. sie i innych
nerwowych przeszkéd i charakterystycznych rysow,
a takze tremy wywotanej przez Swiatta kinkietéw jest
natury egzogenicznej, wyptywajac ze spotkania z innymi
ludzmi. Ujawnia sie tu takze wzmozone poczucie nie-
pelnowartosci. Kto posiada zrozumienie, jakie daje psy-

60



ekologia indywidualna, spostrzeze tez tatwo zaleznosé
od sadu drugich, a zatem spotegowane dazenie do uzna-
nia i osobistej wyzszosci. Pacjentka sama przyznaje,
ze nie ma specjalnego zainteresowania dla drugich.
Twierdzi, ze nie jest trwozliwa, ze bez wysitku moze
tez rozmawiaé¢ z drugimi, w swojej wietomownosSci prze-
kracza jednak zwyklg miare i prawie mnie nie do-
puszcza do stoma, co jest niezawodng oznaka jej skion-
jwsci do goraczkowego opowiadania o sobie. W malt-
zenstwie jest oczywiscie osobg rzadzacag, ale jej zadza
wiladzy rozbija sie o indolencje i potrzebe wypoczynku
meza, ktéry ciezko pracuje i wieczorem wraca do domu
zmeczony, nie majac ochoty do wychodzenia z zona
na przechadzke lub do szukania rozrywek. Majgac grac
publicznie, czula zawsze silng treme. Na moje zapy-
tanie, ktore polecam jako bardzo wazkie, co by
zrobita, gdyby byta zdrowa — pytanie, wywo-
tujgce odpowiedz, ktéra doktadnie ujawnia, przed
czym, pacjenci sie cofajga — moja pacjentka odpowiada
wymijajgco, wskazujgc na staty bdél gtowy. Na jej le-
wej brwi Tvidnieje gieboka blizna po operacji zatoki
sitowej, po ktorej to operacji bardzo rychto nastgpit
znowu atak migreny. Pacjentka twierdzi stanowczo
i niezachwianie, ze zimno w kazdej formie szkodzi jej
i moze spowodowac ataki. Mimo to przed ostatnim ata-
kiem wzieta zimna kapiel, ktéra, jak sadzi, przyspie-
szyta atak. Atakow tych nie poprzedza jednakowa aura.
Niekiedy, ale nie zamsze rozpoczynaja sie od mdtosci.
Rozmaici lekarze gruntownie ja badali, lecz nie odkryli
zadnych zmian organicznych. Badania roentgenologiczne
czaszki, krwi, moczu wypadly negatywnie. Stan ma-
cicy: niedorozwd6j, antever sio i anteflexio.
W pracy ,,Studie uber Minderwertigkeit von Organen®
ivskazalem, ze u neurastenikdw spotyka sie czesto nie
tylko niepetnowartosci organiczne, co potwierdzaja wy-
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niki badan Kretschmera, lecz podkreslitem takze, ze
przy niepetnoroartosciach organicznych, nalezy zamsze
oczekiwacé¢ niepetnowartosci organéw seksualnych, co
udowodnit przedwczesnie niestety zmarty Kyrie. Oto
odnos$ny przyktad:

Okazato sie, ze pacjentka przezywszy najokropniej-
szy strach przy przyjsciu na swiat miodszej siostry,
czuta od tego czasu szalony lek przed rodzeniem dzieci.
Potwierdza to moje ostrzezenia przed przedwczesnym
uswiadamianiem dzieci co do spraw seksualnych, za-
nim sie ma pewnos$¢, ze potrafia je nalezycie zrozumieé
i strawi¢. Kiedy pacjentka moja miata jedenascie lat,
ojciec obwinit ja niestusznie, ze miata stosunek piciowy
z synem sgsiada. Takze to skierowanie jej uwagi na
stosunek piciowy, w potgczeniu z przezytym strachem
i trwogq spotegowato jej protest przeciw mitosci, ktory
w pozyciu matzenniskim przejawiat sie jako oziebtosc.
Przed zawarciem matzenstwa zadata od narzeczonego
zobowigzania, ze na stale ivyrzeka sie dzieci. Ataki
migreny i ustawiczny lek przed zajsSciem w ciaze umozli-
wiaty jej ograniczenie obcowania piciowego w maitzen-
stwie do minimum. Jak czesto u dziewczat bardzo
ambitnych, jej stosunki mitosne ksztattowaly sie jako$
opornie, gdyz przezywata je biednie jako ponizenie
kobiety, w ciezkim poczuciu niepetnowartosci, popiera-
nym przez zacofanie naszej kultury.

Poczucie niepetnowartosci i kompleks niepetnowar-
tosci, ten podstawowy poglad psychologii indywidual-
nej, bedacy Kkiedy$s dla psychoanalitykbw czerwong
chustg, podobnie jak meski protest, zostat juz catkowi-
cie przyjety przez Freuda i stabo tylko wcisniety w jego
system. Czego jednak szkota ta dotad nie zrozumiata,
to faktu, ze taka dziewczyna pozostaje pod ustawicz-
nym naciskiem wzruszen protestujacych, ktére wpra-
wiajg w wibracje ciato i dusze i za kazdym razem, je-
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dynie w przypadku czynnika egzogenicznego, przy ba-
daniu stopnia poczucia spolnoty, wystepuja jako ostre
objawy.

W danym przypadku przejawem jest migrena i par-
cie na mocz. Jako objaw trwatly istnieje od chmili jej
matzenstwa obawa przed zajSciem w cigze i oziebtos¢.
Sadze, ze w duzej mierze wyttdmaczytem napady mi-
greny u tej kobiety zadnej wiadzy i wybuchowej —
a zdaje sie, ze lytko takie osoby, u ktorych istnieje po-
nadto opisana asymetria, moga cierpie¢ na migrene i po-
dobne przypadtosci — pozostaje mi jednak wykazaé
jeszcze 6w czynnik egzogeniczny, ktéry spowodowat
ostatni, tak niezwykle ciezki atak. Nie moge zaprze-
czy¢ w zupetnosci, ze w danym przypadku zimna ka-
piel doprowadzita do ataku, jestem jednak zdumiony,
ze pacjentka, wiedzgca tak doktadnie i od tak dawna,
ze szkodzi jej zimno, przed siedmiu miesigcami tak po-
chopnie weszta do zimnej wody, nie myslac — jak
twierdzi — o niebezpieczenstwie. Czyzby wezbrato byto
wtedy jej gniewne uniesienie? Czy moze atak byt dla
niej wtedy pozadany? Czy chodzitlo moze o partnera,
na przyktad mitujacego jg meza, ktérego chciata wia-
Snie ugodzi¢ i dlatego wzieta zimng kagpiel, niby czto-
wiek chcacy popetni¢ samobojstwo przez zemste, dia
ukarania osoby przywigzanej do niego? Czy wecigz
jeszcze srozy sie na siebie, poniewaz srozy sie na dru-
giego? Czy zagtebia sie w lekturze o migrenie, biega
do lekarzy i utwierdza sie w przekonaniu, ze nigdy nie
moze by¢ zdrowg, by w ten spos6b op6zni¢ rozwigza-
nie swych zagadnien zyciowych, ktérych sie boi z po-
wodu niedostatecznego poczucia wspélnoty?

Szanuje wprawdzie swojego meza, ale daleka jest
od mitosci i nigdy tez nie kochata prawdziwie. Na Kkil-
kakrotnie postawione zapylanie, co by zrobita, gdyby
zostata trwale uleczong, odpowiada na koniec, ze po-
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rzucitaby prowincje i osiadta w wielkim miescie, by
uczy¢ gry na skrzypcach i gra¢c w orkiestrze. Kto
dzieki psychologii indywidualnej zdobyt sztuke odga-
dywania, wywnioskuje bez trudnosci, ze oznaczatoby to
roztgczenie z mezem, zwigzanym z prowincjg. Dowdod
potwierdzajacy, podany poprzednio: jak dobrze czuje
sie w domu swojej bratowej, oraz zarzuty stawiane
mezowi. Wobec tego, ze maz jg uwielbia i daje jej tez
niezrbwnang sposobnos¢ puszczania cugli jej zadzy
wiladzy, jest jej oczywiscie bardzo trudno rozigczy¢ sie
z nim. Ostrzegatbym przed utatwieniem jej roztgki przez
odnosne rady i dobre stowa. Przede wszystkim musze
ostrzec przed zalecaniem w podobnej sytuacji, by sobie
kobieta wzieta kochanka. Tacy pacjenci wiedzg dobrze
co jest mitos¢, lecz tego nie rozumiejg i naraziliby sie
tylko na ciezkie rozczarowania, a catg odpowiedzialnosé
zwalili na lekarza, gdyby postuchali jego rady. Zadanie
w danym przypadku polega na tym, by te kobiete le-
piej uzdolni¢ do jej matzenistwa. Przedtem trzeba jed-
nak usunaé btedy z jej stylu zyciowego.

Po dokitadnym zbadaniu skonstatowanie: Lewa po-
towa twarzy nieco mniejsza od prawej. Dlatego ko-
niuszek nosa skierowany troche na lewo. Lewe, chwi-
lowo chore oko wykazuje wezsza szpare oczng niz
prawe. Dlaczego pacjentka wskazuje czasem na wyste-
powanie objawu takze po prawej s
razie wyttobmaczyé. Moze sie myli.

Sen: ,,Bytam z szwagrowg i stars
Powiedziatam im, by troche ., b _
im na scenie“. Wyttémaczenie: Zwawsze stara sie popi-
sywacé¢ przed swymi krewnymi. Sadzi, ze rodzina nie
docenia jej. Dowodzi to réwniez stusznosci uzasadnianej
przeze mnie teorii niepehwwartosci organéw z kom-
pensatg duchowa, stanu, (nalezy to r 1sierdzic), na
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ktéorym opierajag sig wyniki Kretschmera i Jaenscha.
Nie ulega watpliwosci, ze w aparacie wzrocznym tej
kobiety, co$ nie jest w porzadku. Tak samo u jej brata,
cierpigcego na tg samg chorobg. Czy jest w tym takze cos
wigcej ponad anomalie naczyniowe lub drogowe, o tym
rozstrzygaé nie moga. Fisus jest podobno normalny a tak
samo przemiana podstawowa. Gruczot tarczykowi/ nie
wykazuje zmian zewnatrznych. Sen o teatrze i ukazaniu
sig na scenie moOwiag jasno o typie cztowieka wizual-
nego, dbajacego o zjawisko zewnatrzne. Jej matzenstwo,
miejsce pobytu na prowincji nie pozwalajg jej poka-
zywac sig publicznie. Taka samag przeszkoda bytaby
cigza i dziecko.

Catkowite wyleczenie dokonato sig w ciggu mie-
sigca. Przedtem doszto do wyttémaczenia czynnika egzo-
genicznego, ktéry spowodowat ostatni atak. Znalazta
w kieszeni surduta magza list dziewczyny, zawierajgacy
tylko kroétkie pozdrowienie. Mgz potrafit rozproszyc¢ jej
podejrzenie. Niemniej zachowata podejrzliwy nastrgj,
podsycata w sobie nieznang jej przedtem zazdrosc¢ i pil-
nowata maza. Na ten okres przypadta owa zimna kagpiel
i poczatek ataku. Jeden z ostatnich snéw, juz po stwier-
dzeniu jej zazdrosci i zranionej préznosci, Swiadczy
jeszcze o dalszym trwaniu zazdrosci i wskazuje na
ostroznos¢ i nieufno$é w stosunku do maza. Snito sig
jej mianowicie o kocie, ktory porwat rybg i uciekt z nia.
Za kotem biegta jakas kobieta, usitujgca wyrwaé mu
ryba. Wyttdmaczenie jasne, nie wymagajace dalszego
wyjasnienia. W formie przenosni, w ktdérej wszystko
brzmi silniej, stara sig wprawi¢ w najwyzszy gniew za
analogiczne porwanie jej maza. Z diuzszej rozmowy
wynika, ze nigdy nie byla zazdrosna, gdyz duma nie
pozwalata jej na tg niewlasciwo$é, ze jednak od od-
krycia owego listu rozwazata mozliwos¢ niewiernosci
maza. Przy rozwazaniu tej mozliwosci, potggowata sig
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jej ztos¢ — z powodu rzekomej zaleznosci kobiety od
mezczyzny. Zimna kagpiel byta wiec istotnie zemstg jej
stylu zyciowego wobec stwierdzonego — jak sadzita —
uzaleznienia jej wartosci od meza i niedostatecznego
Z jego strony uznania jej wartosci. Gdyby nie 6w atak
migreny — nastepstwo doznanego wstrzasu — musia-
taby sie byta uwaza¢ za bezwartosciowa. To bytoby
jednak najstraszniejsze ze wszystkiego.
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V.
KSZTALT CIALA. RUCH | CHARAKTER.

Omowimy teraz trzy formy zjawiska, wystepuja-
cego u gatunku ludzkiego: ksztatt ciata, ruch i charak-
ter, podtug icti wartosci i odnosnie do ich znaczenia.
Naukowa znajomos$¢ cztowieka musi oczywiscie opieraé
sie na doswiadczeniach. Samo nagromadzenie faktow
nie jest jednak jeszcze naukg. Jest ono raczej stopniem
przedwstepnym do nauki, a zgromadzony materiat wy-
maga dostatecznego uszeregowania i ujecia we wspdlng
zasade. Ze gniewnie podniesiona pies¢ i zgrzytanie ze-
bami, z wsciekloscig rzucane spojrzenia, gtosne ziorze-
czenia itd. sg ruchami odpowiadajgcymi atakowi, stwier-
dzenie tego stato sie tak bardzo common sense, ze dla
ludzkiego pedu badania, zblizenia sie do prawdy — co
stanom istote nauki — nie pozostaje w tym obrebie
zadne zadanie do spetnienia. O nauce ma sie prawo
mowic¢ dopiero wtedy, gdy uda sie te i inne przejawy
uja¢ w zwigzek Scislejszy, dotychczas nieodkryty, gdzie
otwierajg sie nowe punkty widzenia, dotychczasowe
problemy ukazuja sie jako rozwigzane tub wytaniaja
sie przed nami.

Ksztatt organow ludzkich, a takze zewnetrzny
ksztatt cztowieka pozostajg w pewnej zgodnosci z jego
trybem zycia i sw0j zasadniczy ogolny zarys zawdzie-
czajg procesowi przystosowania do warunkéw ze-
wnetrznych, niezmiennych przez diugie okresy czasu.
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Stopiern przystosowania wykazuje miliony odmian,
a forma tego staje sie widocznag dopiero po przekrocze-
niu jakiejs dostrzegalnej granicy. Na te podstawe ludz-
kiego rozwoju ksztattow oddziatuje co prawda jeszcze
caty szereg innych czynnikéw, z ktérych wymienie:

1 Zanik pewnych odmian, dla ktérych przejsciowo
lub trwale nie istnieja mozliwosci zycia. Tu Avkracza
nie tylko prawo organicznego przystosowania, lecz
takze btedne formy trybu zycia, ktore nadmiernie
obciazyty wieksze czy mniejsze grupy (wojna, zte rzady,
brak przystosowania spotecznego itd). Bedziemy wiec
musieli, poza skostnialymi prawami dziedzicznos$ci, na
przykiad poditug reguty Mendla, uwzgledni¢ jeszcze
takze wptyw, jakiemu wartosci organow i ksztattéw
ulegty w procesie przystosowania. Stosunek ksztattu do
obcigzen indywidualnych i ogdlnych da sie wyrazi¢
jako wartos¢ czynnosciowa.

2. Dobo6r piciowy. Wskutek wzrastajgcej kultury
i wzmozonej komunikacji zdaje sie zmierza¢ do upo-
dobnienia formy, typu i w mniejszym czy wiekszym
stopniu ulega wptywowi zrozumienia biologicznego, le-
karskiego, a takze pozostajacego z nim w zwigzku po-
czucia estetycznego, podlegajgc oczywiscie przeobraze-
niom i omytkom. ldeaty piekna, jak atleta, hermafro-
dyta, bujnos¢ ksztattow, smuktosé, wykazujg zmiennosé
tych wptywoéw, w znacznej mierze wywotywang przez
sztuke.

3. Korelacja organdéw. Pozostajg do siebie, wraz
z gruczotami o wewnetrznym wydzielaniu (gruczot tar-
czykowy, gruczoty pitciowe, przynercze, przysadka méz-
gowa) jakby w tajemnym zwigzku i mogg sie wzajem
wspiera¢ lub wzajem sobie szkodzi¢. Tym sie ttdmaczy,
ze moga istnie¢ formy, ktoére oddzielnie bytyby skazane
na zanik, natomiast w swoim zwigzku nie psuja zasad-
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niczo ogdlnej czynnosciowej wartosci jednostki. W tym
dziataniu totalnym wybitng role odgrywa ukiad ner-
wow obwodowych i centralnych, gdyz w zwigzku
z uktadem wegetatywnym wykazuje w swych czyn-
nosciach wielkg zdolno$¢ potegowania, a we wiasnym
treningu fizycznym i duchowym potrafi podnies¢ og6lng
czynnosciowg wartos¢  jednostki. Tej wiasnie
okolicznosci  zaAvdziecza sie, ze nawet atypowe,
wrecz wadliwe formy, nie musza zadng miarg
zagraza¢ istnieniu jednostek i pokolen, Kktdre
czerpig kompensate z innych Zrédet sity, dzieki czemu
0ogo6lny bilans jednostki moze utrzymaé sie w rowno-
wadze, a czasem nawet wykaza¢ nadwyzke. Nieuprze-
dzone badanie ujawni wprawdzie, ze wsréd ludzi naj-
wybitniejszych, nie zawsze spotyka sie wlasnie naj-
piekniejszych. To tez nasuwa my$l, ze indywidualna
eugenika ras czy ludéw mogtaby tylko w bardzo ogra-
niczonej mierze stworzy¢ wartosci, a bytaby obcig-
zona takim mnéstwem skomplikowanych czynnikéw,
ze btedny sad byitby znacznie prawdopodobniejszy niz
pewny wniosek. Nawet najpewniejsza statystyka nie
mogtaby zadng miarg by¢ decydujgca dla poszczegél-
nego przypadku.

Srednio krétkowzroczne oko w swej wydtuzonej bu-
dowie jest przewaznie niezaprzeczong korzyscig w na-
szej kulturze, wymagajacej pracy z bliska, gdyz nie-
mal wyklucza zmeczenie oka. Mankuctwo, obejmujace
blisko 40% ludzi jest z pewnoscig niekorzystne w kul-
turze, nastawionej na wykonywanie pracy prawa reka.
Mimo to napotykamy wsréd najlepszych rysownikéw
i malarzy, wsréd ludzi o najzreczniejszych rekach, ude-
rzajaca liczbe mankutéw, ktérzy swymi lepiej wy-
¢wiczonymi rekami wykonujg prace mistrzowska. Lu-
dziom grubym i chudym zagrazaja rozmaite, lecz co do
swego ciezaru niemal réwne niebezpieczeristwa, po-
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mimo, ze ze stanowiska estetyki i medycyny szala prze-
chyla sie raczej na korzy$¢ smuktycli. Krotka, szeroka
reka sredniej wielkosci wydaje sie niewatpliwie odpo-
wiedniejsza do ciezkiej pracy, dzieki korzystniejszemu
dziataniu dzwigni. Ale rozwd6j techniczny i udoskona-
lenie maszyn czyniag ciezkg prace fizyczng coraz bar-
dziej zbedng. Pieknos¢ fizyczna — jakkolwiek nie mo-
zemy wyzwoli¢; sie spod jej uroku — przynosi réwnie
czesto korzys¢ jak niekorzys¢. Niejednego uderzyto za-
pewne, ze wsrdd ludzi bezzennych i bezdzietnych jest
zdumiewajgco duzo pieknie zbudowanych, gdy osobniki
mniej powabne czesto uczestniczg dzieki innym za-
letom w dziele zachowania gatunku. Jakze czesto na-
potyka sie tu i tam typy odmienne niz sie oczekiwato:
krotko i ptaskonogich turystéw, odbywajgcych wy-
cieczki wysokogoérskie, krawcow o herkulesowej budo-
wie ciata, pokracznych ulubiencéw kobiet, gdzie do-
piero doktadniejszy wglad w zawitosci psychiczne umoz-
liwia zrozumienie tego faktu. Kazdy zna chyba ludzi
niedorozwinietych fizycznie, o niezwyktej dojrzatosci
i typy meskie o infantylnym postepowaniu, tchoérzli-
wych olbrzymdéw i dzielnych kartéw, szkaradnych,
utomnych gentlemenéw i pieknych totrow, miekko
uksztattowanych ciezkich zbrodniarzy i osobnikéw
o twardym wygladzie, a miekkim sercu. Jest faktem
stwierdzonym, ze lues i pijafistwo szkodza zarodkowi
potomstwa i czesto nadajag mu wyrazne pietno ze-
wnetrzne, czynigc je tez mniej odpornym. Nie rzadko
jednak zdarzajg sie wyjatki, a niedaAvno dopiero Ber-
nard Shaw, tak jeszcze krzepki starzec, opowiedziat
nam o swoim ojcu - pijaku. Transcedentnej zasadzie do-
boru przeciwstawia sie nieznana, gdyz nazbyt skompli-
kowana wtadza praw przystosowania. Jak biadat juz
poeta: ,A Patrokles lezy w grobie, a Tersytes wraca
zdrow“. Po wojnach szwedzkich, ktére pochionety tyle
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ludnosci meskiej, zabrakio mezczyzn. Ustawa zmusita
wszystkich pozostatych, chorych i kalekich, do zawiera-
nia matzenstw. A dzis, o ile mozna porownywac¢ na-
rody, to Szwedzi nalezg do najlepszych typoéw. W starej
Grecji uciekano sie do usuwania dzieci kalekich. W po-
daniu Edypa ujawnia sie przeklenstwo gwatconej na-
tury, a moze raczej gwatconej logiki wspoétzycia ludz-
kiego.

By¢ moze, ze kazdy z nas nosi w sobie idealny obraz
ludzkiego ksztattu i nim mierzy innych. Wszak nigdy
nie wychodzimy w zyciu poza koniecznos¢ odgadywa-
nia. Umysty o wyzszym polocie, nazywajg to intuicja.
Psychiatrze i psychologowi nasuwa sie pytanie, podtug
jakich, tkwiacych w nas norm, osgdzamy Kksztatt
ludzki. Zdaje sie, ze decydujg tu doswiadczenia zyciowe,
czesto wcale nierozlegte, oraz obrazy stereotypowe,
najczesciej zachowane z czasOw dzieciectwa. Lavater
i inni zbudowali z tego system. Odpowiednio do ogrom-
nej jednostajnosci takich wrazen, na podstawie ktdrych
wyobrazamy sobie hidzi skgpych, zyczliwych, zlych
i zbrodniarzy, nie nalezy mimo wszystkich uprawnio-
nych watpliwosci usuwaé przypuszczenia, ze nasz
w cichosci rozwazajgacy rozum zapytuje ksztatt o jego
tre$¢ i sens. Czy duch jest tym, ktéry stwarza ciato?

Z dokonan w tej dziedzinie pragngtbym podniesé
dwa, gdyz mogag rzuci¢ pewne sSwiattlo na mrok zaga-
dnienia ksztattu i sensu. Nie zapomnimy o przyczynku
Carusa, ktorego wskrzeszenie stanowi wielkg zastuge
Klagesa. Tak samo nie nalezy z nowszych badaczy po-
mina¢ Jaenscha i Bauera. Przede wszystkim pragne sie
jednak powota¢ na wybitng prace Kretschmera ,Korper-
bau und Charakter® oraz na swojg ,Studie Uber Min-
derwertigkeit von Organen“. Ta druga jest znacznie
wczesniejsza. Zdawato mi sie, ze znalaztem w niej Slady
pomostu, ktéry z przyrodzonej niepetnowartosci fizycz-
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nej. formalnej odmiany minusowej, przez wytworze-
nie wiekszego poczucia niepetnowartosci powoduje spe-
cjalne napiecie w aparacie psychicznym. Zgdania $wiata
zewnetrznego odczuwa sie przeto jako nadmiernie wro-
gie, a troska o wiasne ja poteguje sie przy braku nalezy-
tego treningu w spos6b wyraznie egocentryczny. Przez
to dochodzi sie do nadwrazliwo$ci psychicznej, braku
odwagi i zdolnosci powziecia decyzji i do niespotecz-
nego szematu apercepcji. Perspektywa swiata zewnetrz-
nego przeszkadza przystosowaniu i wiedzie do niepo-
wodzenia. Tu wytania sie punkt widzenia, z ktoérego
przy zachowaniu najwiekszej ostroznosci, przy usta-
wicznym poszukiwaniu potwierdzenn lub sprzecznosci,
moznaby z ksztaltu wnioskowaé o istocie, o sensie. Czy
doswiadczeni fizjognomisci szli ta droga instynktownie,
poza obrebem nauki — pytanie to musze pozostawic
nierozstrzygniete. Czesto natomiast mogtem potwierdzié,
ze trening duchowy, wynikly z tego wzmozonego na-
piecia, moze prowadzi¢ do wiekszych dokonan. Mysle,
ze nic myle sie, dochodzac na podstawie doswiadczen
do wniosku, ze gruczolty dokrewne, na przyktad
gruczoty piciowe mogg przez odpowiedni trening psy-
chiczny i zachowanie sie dozna¢é wzmocnienia,
a przez nieodpowiedni trening, szkody. Nie jest to
chyba przypadek, ze tak czesto u niedorozwinietych
dziewczecych chitopcéw i u chtopiecych dziewczat napo-
tykatem trening w odwrotnym sensie, podsuniety im
przez rodzicéw.

Przez nakreslenie typu piknicznego i schizo-
idalnego z ich zewnetrzng rozmaitoscig ksztattéow
i specjalnymi procesami duchowymi, Kretschmer dat
opis, posiadajacy znaczenie o nieobliczalnej doniostosci.
Pomost miedzy ksztaltem a sensem pozostat poza sferg
jego zainteresowania. Swietne przedstawienie przez
niego tego stanu rzeczy bedzie kiedys niezawodnie
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jednym z punktéw wyjscia, ktére przyczynig sie do
wyjasnienia naszego zagadnienia.

Na znacznie pewniejszym gruncie znajduje sie ba-
dacz, podejmujacy problem odkrycia sensu
ruch u T tu pozostaje wiele do odgadniecia i za kaz-
dym razem trzeba bedzie w calym zwigzku szuka¢ po-
twierdzen, czy odgadniecie byto trafne. Tym samym
moéwimy zarazem, jak to stale podkresla psychologia in-
dywidualna, ze kazdy ruch wynika z catoksztattu osobo-
wosci | nosi w sobie jej styl zyciowy, ze kazda forma
wyrazu wyptywa z jedni osobowos$ci, w ktorej
nie ma przeciw niej sprzecznosci, nie ma ambiwalenciji,
nie ma dwu dusz. Ze kto§ magtby byé inny w sferze
podswiadomej niz w sSwiadomej — sztuczny zresztg po-
dziat, wynikajacy jedynie z fanatyzmu analitycznego —-
temu twierdzeniu zaprzeczy kazdy, kto pojat subtel-
nosci i odcienie swiadomosci. Jak sie kto$ porusza, taki
jest sens jego zycia.

Psychologia indywidualna prébowata rozwingé¢ nau-
kowo teorie o sensie gestow. Dwa przebiegi w jej ob-
rebie, w tysigcznych swych odmianach umozliwiajg wy-
ttdbmaczenie. Jeden ksztattuje sie od najwczesniejszego
dzieciectwa i wykazuje dgzenie do wydostania sie z sy-
tuacji niedostatecznosci, przezwyciezenia jej, znalezie-
nia drogi, wiodgcej od uczucia nizszosci do wyzszosci,
do usuniecia stanu napiecia. Droga ta staje sie juz
w dzieciectwie nawykowag w swej odrebnosci i odmia-
nie i jako forma ruchu przejawia sie w niezmienny
sposéb przez cale zycie. Jej odcienn indywidualny za-
klada u obserwatora zrozumienie artystyczne. Drugi
czynnik pozwala wgladnaé w zainteresowanie spoteczne
dziatajgcego, widzie¢ stopien czy brak jego gotowosci
w stosunku do wspoicztowieka. Nasz sad, dotyczacy
spojrzenia, przystuchiwania sie, méwienia, postepowa-
nia i dziatania, ocena i rozréznianie wszystkich gestéw
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zmierzajg do okresSlenia wartosci ich wspo6tudziatu
w pracy zbiorowej. Uksztattowane w imanentnej sferze
wzajemnych intereséw, dowodzg przy kazdym egza-
minie stopnia swego przygotowania do uczestnictwa
w pracy zbiorowej. Owa pierwsza linia wytyczna be-
dzie sie zawsze przejawia¢, co prawda w tysigcznych
formach i nie zdota znikng¢ do samej Smierci. W nie-
przerwanym pochodzie czasu Kieruje kazdym ruchem
pragnienie przezwycigezenia. Czynnik poczucia spol-
noty nadaje ton i zabarwienie temu ruchowi, dazgcemu
WZWYZ.

Gdy w poszukiwaniu najgtebszych jednosci chcemy
z catg ostroznoscig postgpi¢ o krok dalej, to dochodzimy
do perspektywy, pozwalajgcej nam przeczuwac, w jaki
sposO6b z ruchu powstaje ksztatt. Plastyczno$¢ zywego
ksztattu ma niewatpliwie swoje granice, lecz w obrebie
tych granic uzewnetrznia sie indywidualnie ruch, w po-
koleniach, narodach, rasach — pozostajgc niezmienny
w pradzie czasu. Ruch staje sie ruchem ksztattowanym:
forma.

Tak wiec mozliwg jest znajomos¢ cztowieka
z ksztattu, jesli w nim poznamy ksztattujacy ruch.
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YI.
KOMPLEKS NIEPELNOWARTOSCI.

Dawno wykazywatem, ze by¢ cztowiekiem znaczy:
-czu¢ sie niepetnowartosciowym. Moze nie wszyscy to
zapamietali. Mozliwe tez, ze niejednego zraza to okre-
Slenie i -wolatby wybra¢ inne. Nie mam nic przeciw
temu, zwilaszcza ze widze, iz rozmaici autorzy juz to
zrobili. Przemadrzali, chcac wykazaé, ze nie mam racji,
wywodzili, ze zanim by dziecko doszto do poczucia
niepelnowartosci, musiatoby wpierw mie¢ poczucie
petnowartosci. Poczucie niewystarczalnosci jest cierpie-
niem pozytywnym i trwa przynajmniej do chwili roz-
wigzania zadania, zaspokojenia potrzeby, rozluznienia
napiecia. Jest to Avidocznie uczucie, dane i umozliwione
przez nature, podobne do bolesnego napiecia, domaga-
jacego sie rozwigzania. To rozwigzanie nie musi ko-
niecznie by¢ rozkoszne, jak utrzymuje Freud, moze mu
jednak towarzyszy¢ uczucie rozkoszy, co odpowiadato-
by ujeciu Nietzschego. W pewnych warunkach moze
tez rozluznieniu tego napiecia towarzyszy¢ cierpienie,
bél trwaty lub przemijajacy, jak na przykiad rozsta-
nie z niewiernym przyjacielem albo bolesna operacja.
Jedynie tez rabulistyka moze za rozkosz uwazac¢ zakon-
czenie petne strachu, na ogo6t przenoszone nad strach
bez konca.

Podobnie jak niemowle zdradza swymi ruchami po-
czucie niewystarczalnosci, nieustajgce dazenie do udo-
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skonalenia i rozwigzania wymagan zycia, tak samo
historyczny ruch ludzkosci nalezy uwazaé¢ za historie
poczucia niepetnowartosci i jego préb rozwiazania.
Zywa materia, raz wprawiona w ruch, ustawicznie da-
zyta do przejscia z sytuacji minusowej do plusowej.
Ten ruch, Kktory juz w r. 1907 scharakteryzowatem
w cytowanej poprzednio pracy: ,Studie Uber Minder-
wertigkeit der Organe” jest wiasnie tym, co ujmujemy
w pojeciu ewolucji. Ruch ten, ktérego zadnag miarg nie
nalezy uwaza¢ za wiodgcy ku Smierci, zmierza raczej
do przezwyciezenia Swiata zewnetrznego, a zadng miarg
nie do wyréwnania, nic do stanu spoczynku. Jesli Freud
twierdzi, ze Smier¢ pociagga ludzi, ze tesknig do niej we
Snie, a takze w inny sposOb, to nawet w jego ujeciu
bytoby to antycypacja przedwczesng. Nie ulega wat-
pliwosci, ze istniejg ludzie, ktérzy wolg $mier¢ od zma-
gania sie z zewnetrznymi warunkami, poniewaz' w swo-
jej proéznosci nazbyt sie bojg kleski. Sg to ludzie, te-
sknigcy stale do rozpieszczania, do utatwien osobistych”
ktére majg dla nich uskuteczni¢ drudzy.

Ciato ludzkie, jak mozna wykazaé, jest zbudowane
na zasadzie zabezpieczenia. W swoich ,Harvard Lectu-
res“ w latach 1906 i 1907, wiec mniej wiecej w tym sa-
mym czasie co ja, w cytowanym powyzej studium,
tylko gruntowniej i obszerniej, wskazatl Meltzer na te
zasade zabezpieczenia. W miejsce uszkodzonego organu
wystepuje inny, uszkodzony organ wytwarza z siebie
site uzupelniajaca. Wszystkie organy moga wykonaé
wiecej, niz musiatyby wykonywac¢ przy normalnych
wymaganiach, jeden organ podota czesto roéznorakim
czynnoséciom, waznym dla zycia itd. Zycie, ktéremu
zostato przepisane prawo samozachowania, zdobyto tez
w swym biologicznym rozwoju potrzebng do tego sile®
i zdolnos¢. Rozszczepienie na dzieci i mitodsze pokolenia
jest tylko czescig tego zabezpieczenia zyciowego.
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Otaczajgca nas, stale wzrastajgca kultura, wska-
zuje jednak takze na te tendencje zabezpieczania i uka-
zuje cziowieka w statym nastroju poczucia niepetno-
wartosci, stale przydajacego bodzca naszej dziatalnosci,
w celu osiggniecia wiekszego zabezpieczenia. Cbec¢ czy
nieche¢ towarzyszgce temu naszemu dazeniu, sa tylko
Srodkami pomocniczymi i premiami na tej drodze. Przy-
stosowanie do danej rzeczywistosci nie bytoby natomiast
niczym innym jak wykorzystaniem wysitkow i doko-
nan drugich, jak sie tego domaga obraz S$wiata roz-
pieszczonego dziecka. Trwate dazenie do zabezpieczenia
prze do przezwyciezenia istniejgcej rzeczywistosci na
korzy$¢ lepszej. Bez tego nurtu naprzod pracej kul-
tury, zycie ludzkie bytoby niemozliwe. Cztowiek mu-
siatby ulec naporowi sit przyrody, gdyby ich nie byt
zuzytkowat na swoja korzysé. Brak mu tego wszyst-
kiego, co pozwolitoby stworzeniom silniejszym odnies¢
nad nim zwyciestwo. Wplywy klimatu zmuszajg go
do ostaniania sie przed zimnem materiatami, ktére za-
biera lepiej zabezpieczonym zwierzetom. Organizm jego
wymaga sztucznego mieszkania, sztucznego przyrzag-
dzania pozywienia. Zycie jego jest zabezpieczone tylko
przy podziale pracy i dostatecznym rozmnazaniu. Jego
organy i umyst pracuja zawsze w kierunku przezwy-
ciezenia, zabezpieczenia. Przyczynia sie tez do tego
jego wieksza znajomos¢ niebezpieczenstw zycia, oraz
wiedza o $mierci. Kt6z mégtby powaznie powatpiewac
o tym, ze jednostce ludzkiej, tak po macoszemu wypo-
sazonej przez nature, zostato jako btogostawienstwo
przydane silne poczucie niepetnowartosci, prace do sy-
tuacji plusowej, do zabezpieczenia i przezwyciezenia?
A ten ogromny, przymusowy bunt przeciw tkwigcemu
w niej poczuciu niepetnowartosci, jako podstawie roz-
woju ludzko$ci, wcigz sie od nowa rozbudza i powtarza
w kazdym niemowleciu i dziecku.
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Dziecko, o ile nie jest zbyt upos$ledzone, jak na przy-
ktad dziecko idiotyczne, pozostaje juz pod przymusem
tego rozwoju wzwyz, pobudzajgcym jego ciato i dusze
do wzrostu. Jemu rdOwniez przepisata natura dazenie
ku przezwyciezeniu. Jego matos¢, stabos¢, brak samo-
istnie stworzonych zadowoleri, mniejsze i wieksze za-
niedbania — wszystko to jest indywidualng podnietg
do jego rozwoju sit. Pod naciskiem swego mizernego
bytu stwarza sobie nowe, moze nigdy niebywate formy
zycia. Jego zabawy, stale zmierzajgce do celu przy-
sztosSci sg oznaka jego samotwoérczej sity, ktoérej zadnag
miarg nie mozna wyjasnia¢ uwarunkowanymi odru-
chami. Buduje ono stale w prézni przysztosci, parte
przez przymus konieczno$ci przezwyciezania. Pod obu-
chem koniecznosci zyciowych biezy swg stale wzrasta-
jaca tesknotg ku ostatecznemu celowi wyzszosci nad
ziemskim padotem, wyznaczonym mu wraz z jego wszy-
stkimi nieuniknionymi zgdaniami. A ten pociggajacy je
cel, nabiera zabarwienia i tonu w matym otoczeniu,
w ktéorym dziecko dazy do przezwyciezenia.

Tylko krétko moge sie tu zatrzymac przy teoretycz-
nym rozwazaniu, ktore omowilem jako podstawowe
w swojej ksigzce ,Ueber den nervosen Charakter® 1),
wydanej w r. 1912. Jesli istnieje taki cel przezwycie-
zenia, jaki zabezpiecza ewolucja, to stopienn konkretnej
ewolucji osiggniety do tego celu w dziecku, stanie sie
materiatemm budowlanym do jego dalszego rozwoju. In-
nymi stowami: jego dziedzicznos$é¢, czy to fizyczna czy
duchowa, wyrazona w mozliwosciach, liczy sie tylko
o tyle, o ile da sie uzy¢ i zostanie zuzytkowana do tego
celu ostatecznego. To, co napotyka sie pdzniej w roz-
woju jednostki, powstato ze zuzytkowania materiatu
dziedzicznego i zawdziecza swoje wykonczenie tworczej

a) 4 wyd. Bergmann, Monachium.
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sile dziecka. Na pokusy tego materiatlu sam najostrzej
wskazywatem. Musze jednak zaprzeczy¢ przyczyno-
wemu znaczeniu tego materiatu, gdyz wieloksztattny
i stale zmieniajacy sie Swiat zewnetrzny wymaga twor-
czego, elastycznego uzytkowania tego materiatu. Kie-
runek przezwyciezenia zostaje stale utrzymany, jak-
kolwiek cel przezwyciezenia, przyjawszy w pradzie
Swiata konkretng forme, przepisuje kazdej jednostce
inny kierunek.

Niepetnowartosciowe organy, rozpieszczenie lub za-
niedbanie, czesto sklaniajg dzieci do stawiania sobie
konkretnych celéw przezwyciezenia, pozostajacych
w sprzecznosci z pomys$inoscia jednostki i z wyzszym
rozwojem ludzkosci. Istnieje jednak dos$¢ innych przy-
padkéw i wynikéw, uprawniajacych nas do mdwienia
nie o przyczynowosci, lecz o statystycznym prawdo-
podobieristwie, o uwiedzeniu, powstatym z btedu, przy
czym nalezy jeszcze rozwazy¢, ze kazda ztos¢ wyglada
inaczej, ze kazdy cztowiek, trzymajacy sie pewnego
okreslonego pogladu na sSwiat ukazuje w nim inng per-
spektywe, ze kazdy pseudotiterat ma swoje dziwa-
ctwa, ze kazdy neurodpata rézni sie od drugiego, po-
dobnie jak kazdy przestepca. | wiasnie w tej odmien-
nosci kazdej jednostki przejawia sie samoistna twor-
czo$¢ dziecka, uzywanie przez nie przyrodzonych moz-
liwosci i zdolnosci i korzystanie z nich.

To samo odnosi sie tez do czynnikéw otaczajacego
je Swiata i srodkéw wychowawczych. Dziecko bierze
je i uzywa do skonkretyzowania swego stylu zycio-
wego, stwarza sobie cel, przy ktorym trwa nieztomnie
i zgodnie z nim apercypuje, mysli, czuje, postepuje.
Jesli sie raz ujmie ruch jednostki, to zadna sita Swiata
nie zdota uwolni¢ od przyjecia celu, do ktérego zmierza
ten ruch. Nie ma ruchu bez celu. Celu tego nie mozna
nigdy osiggng¢. Przyczyna tkwi w prymitywnym zro-
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zumieniu cztowieka, ze nigdy nie moze by¢ panem
Swiata, wobec czego musi te mysl, jesli sie kiedy wy-
toni, przenies¢ do sfery cudu lub wszechmocy Boga. 1.

Poczucie niepetnowartosci wtada zyciem duchowym
i daje sie tatwo zrozumie¢ i wyprowadzi¢ z poczucia
niedoskonatosci, braku petni i nieustajgcego dazenia
ludzi i ludzkosci.

Kazde z tysigcznych zadan dnia, zycia, stawia jed-
nostke w gotowosci do ataku. Kazdy ruch kroczy od
niedoskonatosci do doskonatosci. W r. 1909 prébowatem
w ,Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose®
(patrz: Heilen und Bilden, 3 wyd. Bergmann, Mona-
chium) blizej oswietli¢ ten fakt i doszedtem do wniosku,
ze rodzaj tej pod naciskiem ewolucji powstatej goto-
wosci do ataku wyrasta ze stylu zyciowego, jest czeScig
catosci. Brak wszelkiego pretekstu do uwazania jej za
radykalnie zla, do wyprowadzania jej z wrodzonego
popedu sadystycznego. Jesli sie juz podejmuje bezna-
dziejng prébe budowania zycia duchowego na pope-
dach, bez kierunki! i celu, to nie nalezatoby przynaj-
mniej zapominaé¢ o przymusie ewolucji, ani o tkwigcej
w czitowieku ewolucyjnej skilonnosci do spolnoty. Ze
to niezrozumiane ujecie duchowego zycia jednostek
rozpieszczonych i dlatego gteboko rozczarowanych, ni-
gdy nie majacych dosy¢, ludzie bezkrytyczni z wszyst-
kich warstw biorg za podstawowg nauke o zyciu du-
chowym — fakt ten nie moze dziwié, ze wzgledu na nad-
mierng liczbe ludzi rozpieszczonych i rozczarowanych.

Uszeregowanie sie dziecka w swoim pierwszym oto-
czeniu jest przeto jego pierwszym aktem twoérczym, do
ktérego prze go poczucie niepetnowartosci, postugujac
sie jego zdolnosciami. To uszeregowanie sie, w kazdym

*) Jahn und Adler: Religion und Individualpsychologie, Ver-
lag Dr. Passer, Wieden.
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przypadku odmienne, jest ruchem, Kktéry ujmujemy
ostatecznie jako ksztalt, jako ruch zakrzepty, jako forme
zycia, zdajaca sie przyrzekac cel zabezpieczenia i prze-
zwyciezenia. Granice, w obrebie ktérych dokonywa sie
ten rozwéj, sa ogodlnie ludzkie, dane przez stan ewo-
lucji gatunku i jednostki. Ale nie kazda forma zycia
korzysta nalezycie z tego stanu i dlatego staje w sprzecz-
nosci z sensem ewolucji. W poprzednich rozdziatach
wykazatem, ze najlepsza rekojmig petnego rozwoju
ludzkiego ciata i ducha jest uszeregowanie sie jednostki
jako wspodldazacej i dziatajacej w ramach idealnej spoél-
noty> do ktoérej nalezy zmierza¢. Miedzy tymi, ktérzy
Swiadomie lub bezwiednie czynig zados$¢ temu stano-
Svisku, a wielu innymi, ktérzy sie z nim nie licza, zieje
przepas¢ nieprzebyta. Sprzecznos¢, istniejgca miedzy ni-
mi napeinia $wiat ludzki matostkowymi swarami i gwat-
townymi walkami. Dgzacy budujg i przyczyniajg sie
do szczescia ludzkosci. Ale takze oporni nie sg catkiem
bez wartosci. Ich btedy i pomyiki, przynoszace szkode
mniejszym i wiekszym kotom, zmuszaja innych do spo-
tegowania wysitkbw. W ten sposob podobni sg do
owego ducha ,ktory stale pragnie zlego, a jednak two-
rzy dobro“. Budzg w drugich ducha krytycyzmu i po-
magaja im do zdobycia lepszego zrozumienia. Przyczy-
niajag sie do wytworzenia czynnego poczucia nie-
petnowartosci.

Kierunek rozwoju jednostki i wspdlnoty jest zatem
wyznaczony przez stopien poczucia wspoélnoty. Dzieki
temu zyskuje sie silne stanowisko do oceny, co jest wita-
Ssciwe, a co nie. Ukazuje sie droga, zdumiewajgco pewna
zaréwno dla wychowania i leczenia, jak dla oceny
zdroznosei. Stosowana przy tym miara jest znacznie
surowsza, niz by jg mogt wykazac¢ jakikolwiek ekspe-
ryment. Tu zycie przeprowadza egzaminy przy pomocy
testow; kazdy najmniejszy gest mozna badac¢ co do kie-
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runku i dystansu w stosunku do spolnoty. Poréwnanie
z jakimi$ ogélnie przyjetymi miarami psychiatrii, ktéra
mierzy szkodliwymi objawami lub szkodliwoscia dla
spélnoty, a zapewne takze pod przymusem dazacej
naprzod spélnoty usituje wysubtelni¢ swoje metody,
wykazuje bezwzglednie wyzszos¢ metody psychologii
indywidualnej. Wyzszo$¢ jej polega takze na tym, ze
nie potepia, lecz stara sie poprawic¢, ze zdejmuje wine
z jednostki i przenosi ja na braki naszej kultury, za
ktérej wadliwos¢ wspotwinni sg wszyscy inni i wzywa
do wspéipracy nad jej usunieciem. Ze jeszcze dzisiaj
musimy mysle¢ o wzmocnieniu poczucia wspélnoty,
0 samym poczuciu wspoélnoty, w celu zdobycia go, wy-
nika to z osiagnietego dotad niskiego stopnia naszej
ewolucji. Niepodobna watpi¢, ze przyszte pokolenia
wcielg je do swojego zycia tak samo, jak my wcieli-
liSsmy oddychanie, prosty chéd lub widzenie wrazen
Swietlnych, ustawicznie poruszajacych sie na siat-
kowce, jako obrazéw statych.

Takze ci, ktérzy nie rozumiejg czynnika, popieraja-
cego spoélnote w duchowym zyciu cztowieka: jego ,ko-
chaj blizniego swego“, wszyscy, ktorzy usitujg odkry¢
w cztowieku jedynie ,wewnetrznego szubrawca“, kula-
cego sie tylko chytrze, by nie zostal poznany i uka-
rany — nawet ci sg waznym nawozem dla dazgcej
wzwyz ludzkosci i w dziwacznym powiekszeniu uka-
zuja tylko jej zacofanie. Ich poczucie niepelnowartosci
szuka osobistego wyréwnania w przekonaniu o bezwar-
tosci wszystkich innych. Niebezpiecznym wydaje mi
sie naduzywanie idei poczucia niepelnowartosci, w for-
mie korzystania z niewyjasnionej dotad drogi, wiodag-
cej do poczucia spoélnoty, by pod pozorem ratowania
spotecznosci dzisiejszej, a nawet przysztej, pochwalaé
1 narzucac¢ poglady i formy zycia szkodliwe dla spol-
noty. W ten sposéb kara $mierci, wojna, a nawet po-
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Swiecenie opornych znajdujg swych wyszczekanych
obroncoéw, drapujacych sie tez stale — jakiz dowdd
wszechpotegi poczucia spdélnoty! — w ptaszczyk poczu-
cia spdlnoty. Wszystkie te przestarzate poglady sg raczej
wyrazng oznaka, ze ta obrona pochodzi z braku na-
dziei znalezienia lepszej, nowej drogi, a zatem z nie
dajgcego sie przestoni¢ poczucia niepetnowartosci.
Dzieje ludzkosci powinny byty pouczy¢ kazdego, ze
nawet morderstwo nie zmienia w niczym wszechpo-
tegi idei postepu, ani tez upadku pogladéw zamierajg-
cych. lIstnieje jednak, o ile mozemy widzie¢, tylko je-
den jedyny przypadek, mogacy usprawiedliwi¢ zabi-
janie, a jest nim samoobrona w niebezpieczenstwie zycia
wiasnego lub drugich. Nikt wiekszy od Szekspira nie
unaocznit ludzkosci tego problemu tak doktadnie, jak
on to uczynit w Hamlecie, jakkolwiek nie zostat zro-
zumiany. Szekspir, ktéry podobnie jak poeci greccy,
we wszystkich swych tragediach szczuje erynie na
morderce, zbrodniarza — w epoce, kiedy krwawe czyny
wiekszg groza niz dzisiaj przejmowaty poczucie spol-
noty ludzi, ktérzy zdazali do ideatu spélnoty, byli mu
tez blizsi i zwyciezyli. Wszystkie zbtgkania zbrodniarza
ukazujg nam najdalsze granice, do ktorych siegato po-
czucie spélnoty upadajgcego. Na dazacej naprzod czesci
ludzkosci cigzy przeto surowy obowigzek nie tylko wy-
jasniania i nalezytego wychowywania, lecz takze nie
utrudniania zbytnio i przedwcze$nie egzaminu jedno-
stki, niewyszkolonej w poczuciu spélnoty i nie wyma-
gania tego, co moglaby zdziata¢ jedynie przy rozwi-
nietym poczuciu spélnoty, ale nigdy w braku tego po-
czucia. Przy zderzeniu bowiem z problemem wyma-
gajacym silnego poczucia spoélnoty, jednostka nie przy-
gotowana dozna wstrzgsu, ktory przy uksztaltowaniu
sie kompleksu niepetnowartosci powoduje chybienia
wszelkiego rodzaju. Struktura zbrodniarza ukazuje
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wyraznie styl zyciowy czlowieka, obdarzonego aktyw-
noscig, mato skionnego do spodlnoty, ktéry od dziecin-
stwa rozwijat w sobie mniemanie o zyciu, uprawnia-
jace go do wykorzystania dla siebie dorobku drugich.
Nie powinno juz chyba by¢ tajemnica, ze typ ten na-
potyka sie przewaznie u rozpieszczonych dzieci, rza-
dziej u zaniedbanych dorostych. Uwazanie zbrodni za
samowymiar kary, sprowadzanie jej do praform dziecie-
cej perwersji seksualnej, ewentualnie tez do tak zwanego
kompleksu Edypa, mozna zbi¢ z tatwoscig, gdy sie
rozumie, ze cztowiek Kierujgcy sie w zyciu realnym
przenosniami, zbyt tatwo uwikta sie w splocie poréw-
nan i podobienstw. Hamlet: ,Czy chmura ta nie wy-
glada jak wielbtad?* Poloniusz: ,Catkiem jak wiel-
btgd“.”’

Takie wady dzieci jak zaparcie, moczenie nocne,
uderzajgce przywigzanie do matki, nie pozwalajgce sie
z nig roztaczyc¢ itd. sg wyraznymi oznakami spieszczo-
nego dziecka, ktérego obreb zycia nie siega poza matke,
takze we wszystkich czynnosciach, nad ktérymi nalezytg
piecze winna sprawowa¢ matka. Jesli do tych wad
dzieci przytaczy sie pewne uczucie taskotliwosci, jak
przy ssaniu wielkiego palca i zaparciu, co z pewnosciag
moze sie zdarza¢ u dzieci o mniej stepionej taskotli-
wosci, albo tez jeSli w pasozytniczym zyciu spieszczo-
nych dzieci, stale trzymajgcych sie matki, przejawi sie
kietkujgce uczucie seksualne, to sg to przydatki i na-
stepstwa, zagrazajgce przede wszystkim dzieciom spiesz-
czonym. Trwanie jednak przy tych dzieciecych wadach,
oraz przy dzieciecym samogwalcie, najczesciej nie bez
silniejszego ,zabezpieczenia® wezta miedzy matka
a dzieckiem przez wiekszg jej troskliwosé, (nie zadnag
obrone, jak to falszywie interpretowat Freud moje po-
jecie zabezpieczenia) przesuwa zainteresowania dziecka
z drogi wspobidziatania, ktorego nie wyuczyto sie
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z rozmaitych powodéw, przede wszystkim z powodu
rozpieszczenia — na droge szukania ulatwien
i zwolnienia od wspoétzycia. Brak poczucia spélnoty
i spotegowane poczucie niepetnowartosci, Scisle z soba-!
zespolone, wystepujg wyraznie juz w tej fazie zycia
dziecka, najczesciej z wszystkimi charakterystycznymi
rysami, jako formami przejawow zycia w rzekomo wro-
gim otoczeniu. Tymi charakterystycznymi cechami sa:
nadwrazliwos¢, niecierpliwos¢, spotegowane m afekty,
tchorzliwosé zyciowa, ostroznosé i chciwos¢ — ta ostat-
nia w formie uroszczenia, jakoby wszystko miato na-/
leze¢ do dziecka.

Trudne zagadnienia zyciowe, niebezpieczenstwa,
niedole, rozczarowania, troski, straty, zwlaszcza straty
kochanych oso6b, ucisk spoteczny wszelkiego rodzaju sa
zawsze widoczne w obrazie poczucia niepetnowartosci,
najczesciej w ogo6lnie znanych afektach i stanach na-
stroju, ktére znamy jako lek, zgryzote, rozpacz, wstyd,
bojazliwos¢, zaklopotanie, wstret itd. Przejawiajg sie
w wyrazie twarzy i postawie, méwiacej niejako o zwiot-
czeniu catej muskulatury. Albo tez wystepuje forma
ruchu, robigca najczesciej wrazenie oddalania "ie od
wzburzajgcego przedmiotu, lub od nieustajgcych zaga-
dnien zycia. Sfera myslenia, catkowicie zgodna z ce-
lem umkniecia, rzuca przy tym mysli o odwrocie. Sfera
uczuciowa, o ile mozemy w nig zdobyé¢ wglad, swoim
wzburzeniem i formg wzburzenia, majacymi wzmocnic¢
odwrét, odzwierciedla fakt niepewnosci, niepetnowar-
toéci. Ludzkie poczucie niepetnowartosci, wytaniajac?
sie zazwyczaj w dagzeniu naprzéd, wystepuje juz wy-
razniej wsrod burz zycia, a dostatecznie wyraznie /
w ciezkich prébach. W kazdym przypadku odmiennem/
W wyrazie, po zespoleniu wszystkich jego przejawow,
przedstawia styl zyciowy jednostki, we wszystkich sy-
tuacjach zycia przebijajgcy sie jednolicie.
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Nie wolno jednak przeocza¢, lecz takze w probie
przezwyciezenia wymienionych odruchéw, w zrywaniu
sie, w gniewie, a takze juz we wstrecie i wzgardzie
widzie¢ wymuszony przez cel wyzszosci, czyn ruch-
liwszego stylu zyciowego, podnieconego przez poczucie
niepetnowartosci. Gdy pierwsza forma zyciowa, trwajac
na linii odwrotu, moze od problemu narazajacego na
niebezpieczenstwo prowadzi¢ do form newrozy, psy-
chozy i masochizmu, to pomijajac mieszane formy neu-
ropatyczne, ukazuje druga forma zyciowa, odpowiednio
do stylu zyciowego, raczej wiekszg aktywnosé, (kto-
rej nie nalezy bra¢ za odwage, istniejgcq jedynie po
stronie zycia, popierajgcej dazenia spolnoty), sktonnosci
samobdjcze, pijanistwo, zbrodnie lub czynng perwersje.
Chodzi tu oczywiscie o nowe uksztattowania tego sa-
mego stylu zyciowego, nie o 6w proces fikcyjny, ktéry
Freud nazywa ,regresjg“. Podobienstwa tych form zy-
ciowych z wecze$niejszymi, lub tez ich pojedynczych
szczeg6tdw, nie nalezy uwazaé za identycznos¢, podobnie
jak faktu, ze kazda zyjgca istota rozporzadza jedynie
zasobami swego duchowego i cielesnego zasiegu, nie na-
lezy utozsamia¢ z nawrotem do stadium niedorozwoju
lub praludzkosci. Zycie domaga sie rozwigzania
zadan spoélnoty, wiec wszelkie postepowanie wskazuje
zawsze na przysztosé, chociazby nawet do rozbudowy
swojego postepowania brato srodki z przesziosci.

Zawsze jest to brak poczucia spélnoty, — czy na-
zwiemy je wspobicztowieczedstwem, wspotpraca, huma-
nitaryzmem, czy nawet idealnym ja, — z ktdrego wy-
ptywa niedostateczne przygotowanie do wszelkich pro-
bleméw zycia. To witasnie niedostateczne przygotowa-
nie powoduje tysigczne formy fizycznej i duchowej
niepetnowartosci i nepewnosci, z chwilg gdy cztowiek
stanie przed zagadnieniem lub gdy je podejmie. Brak
ten wywotuje juz takze wczesniej najrozmaitsze prze-
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jawy poczucia niepetnowartosci, ktére nie wystepuja
tylko tak wyraznie, lecz znajdujg swdéj wyraz w cha-
rakterze, ruchu, postawie, w sposobie mysSlenia, wy-
ptywajacego z poczucia niepetnowartosci i z kroczenia
mylng droga. Wszystkie te przejawy poczucia niepet-
nowartosci, spotegowanego przez brak poczucia spol-
noty, uwidoczniajg sie w momencie niebezpiecznego
problemu, ,przyczyny egzogenicznej“, ktorej nie brak
w zadnym przypadku ,typowego chybienia“, jakkol-
wiek nie kazdy jg odkrywa. Dopiero trwanie przy
wstrzasach, proba zlagodzenia gnebigcego stanu ciez-
kiego poczucia niepetnowartosci, bedacego nastepstwem
ciggtego usitowania wydostania sie z sytuacji minuso-
wej, stwarza chybienia ,typowe“. W zadnym 2z tych
przypadkéw nie zaprzecza sie jednak wyzszosci po-
czucia spOlnoty i nie zaciera réznicy miedzy ,dobrym*
a ,ztym“. W kazdym z tych przypadkéw znajdzie sie
~tak”, podkreslajace wage poczucia spoélnoty, zawsze
jednak nastepuje po nim ,ale“, posiadajgce wiekszg
site i przeszkadzajgce potrzebnermi wzmocnieniu po-
czucia spélnoty. To ,ale“ jest r6zne w kazdym poszcze-
g6lnym przypadku typowym. Trudnos¢ leczenia odpo-
wiada witasnie sile tego ,ale“. Najsilniej wyraza sie ono
w samobojstwie i psychozie, nastepstwach wstrzgsow,
przy ktérych ,tak“ catkowicie niemal zanika.

Takie rysy charakteru jak lek, bojazliwos¢, skrytosé,
pesymizm cechujg niedostateczny kontakt, datujacy sie
od dawna; znacznie zaostrzone przez surowszy egzamin,
jakiemu jednostke poddaje los, wystepujg na przyktad
przy neurozie w formie mniej czy wiecej wyraznych
objawéw chorobowych. To samo odnosi sie do charak-
terystycznie zwolnionego ruchu, ukazujgcego jednostke
zawsze w tylnych szeregach, w zdumiewajgcym dystan-
sie (Patrz: Adler, ,Praxis und Theorie der Individual-
psychologie® 4 wyd. Bergmann, Monachium) od da-

87



nego problemu. To upodobanie do zaplecza zycia jest
wydatnie zabezpieczone przez sposéb myslenia i argu-
mentacji jednostki, czasem tez przez mysli przymusowe
lub bezptodne poczucie winy. tatwo zrozumieé, ze nie
poczucie winy stwarza dystans, lecz ze niedostateczna
skltonnos$¢ i przygotowanie catej osobowos$ci sprawiaja,
iz uczucie winy wydaje sie korzystnym, jako przeszka-
dzajgce w dazeniu naprzéd. Bezpodstawne np. samo-
oskarzanie o masturbacje stwarza tu odpowiedni pozor.
Tak samo okolicznos¢, ze kazdy cztowiek, ktory spo-
gladajac wstecz na swoje zycie, pragnatby cofnaé¢ nie-
jeden sw@j postepek, stuzy takim osobnikom za dosko-
natg wymowke trzymania sie zdata od wspoétdziatania.

Proba sprowadzenia takich chybien jak neuroza lub
zbrodnia do tego rodzaju forteli jak owe poczucie winy,
bytaby niezrozumieniem sytuacji. Kierunek, wybierany
w przypadkach niedostatecznego poczucia spoélnoty,
wykazuje tez zawsze wielkie wahania wobec jakiego$
problemu spélnoty» a silniejszy wstrzas, spowodowany
przez zmiany fizyczne pomaga do wskazania innych
drog. Te zmiany fizyczne wprawiajg wprawdzie cate
ciatlo w przejsciowy lub trwaty chaos, lecz zaktocenie
czynnosci wywotujg najczesciej w sposob zdumiewa-
jacy w tych miejscach, ktére czy to wskutek wrodzo-
nej niepetnowartosci organdéw, czy tez przez przecig-
zong uwage, najsilniej reagujag na zakidécenie psy-
chiczne. Zaktocenie czynnosci moze sie przejawiac¢ za-
nikiem napiecia miesniowego lub jego podnieceniem,
powstawaniem witoséw na gtowie, wystepowaniem obfi-
tego potu, zaburzeniami serca, zotgdka i jelit, Sciska-
niem w Krtani, parciem na mocz i podnieceniem picio-
wym lub jego przeciwienstwem. Czesto, w ciezkich
sytuacjach, napotyka sie te same zakidcenia u wszyst-
kich cztonkéw rodziny. Podobnie jak bdl gtowy, mi-
grene, gwattowne czerwienienie sie i bledniecie. Dzieki
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nowszym badaniom, zwiaszcza Cannona, Marannona
i innych zostato stwierdzone, ze w przewazajgcej licz-
bie tych zmian, wybitna role odgrywa wspoétczulny
uktad nadnercza, a tak samo czaszkowy i miednicowy
udziat ukladu wegetatywnego, reagujgce tym samym
w rozmaity sposéb na wszelkie emocje. To potwierdza
takze nasze dawne przypuszczenie, ze funkcje gruczo-
téw dokrewnych, gruczotu tarczykowego, nadnercza®
przysadki moézgowej i gruczotéw piciowych podlegaja
wptywom $wiata zewnetrznego i zaleznie od stylu zy-
ciowego jednostki odpowiadajg na wrazenia duchowe
odpowiednio do ich subiektywnie odczuwanej sity —
w przypadku normalnym w celu przywrdcenia réwno-
wagi fizycznej, a przy niedostatecznej sprawnosci jed-
nostki wobec zagadnien zyciowych, w sposéb krancowy,
nadkompensacyjny (Patrz: Adler, ,Studie Uber Minder-
wertigkeit oon Organenl c.).

Poczucie niepetnowartosci jednostki moze sie tezr-
przejawi¢ w kierunku jej drogi. Mowitem juz o wiel-
kim dystansie od zagadnien zyciowych, o przystawaniu
i odigczaniu sie. Nie ulega watpliwosci, ze takie poste-
powanie moze sie czasem okazac¢ jako stuszne, odpowia-
dajgce poczuciu spélnoty. To usprawiedliwione stano-
wisko jest szczeg6lnie zblizone do psychologii indywi-
dualnej, gdyz nauka ta przyznaje zawsze tylko wzgle-
dna warto$¢ regutom i formutom i poczuwa sie do obo-
wigzku zdobywania wcigz nowych dowoddow, majgcych
je potwierdzié. Jeden z tych dowodéw miesci sie w na-
wykowym zachowaniu sie w powyzej scharakteryzo-
wanym ruchu. Inny rodzaj chodu, kazacy podejrzewac"
istnienie poczucia niepetnowartosci, odmienny od po-
stawy ,ociggliwej“, mozemy obserwowaé¢ w zbaczaniu
od zagadnienia zyciowego, czy to catkowitym, czy cze-
sciowym. Catkowite jest to zbaczanie w psychozie, sa-
mobodjstwie, w nawykowej zbrodni, w nawykowej per-
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wersji, czesciowe — w pijanstwie i innych natogach. —
Jako ostatni rodzaj chodu, wynikajacy z poczucia nie-
petnowartosci wymienie jeszcze: uderzajgce zacieSnienie
przestrzeni zycia i zwezenie wymarszu. Zostajg przy
tym wykluczone wazne dzialy zagadnieh zycia. Tu
rowniez musimy uzna¢ wyjatki, jesli ktos w celu wiek-
szego wkiadu dla popierania spodlnoty, zwolni sie od
rozwigzywania poszczegélnych czesci zagadnien zycio-
wych, jak to czyni artysta i geniusz.

Co do kompleksu niepetnowartosci we wszystkich
przypadkach chybien typowych, to sprawa ta dawno
juz stata sie dla mnie zrozumiatg. Diugo natomiast
walczylem o rozwigzanie najwazniejszej tu kwestii,
mianowicie 0 zrozumienie, w jaki sposéb z uczucia nie-
petnowartosci i jego fizycznych i duchowych nastepstw
przy zderzeniu z zagadnieniem zyciowym, powstaje
kompleks niepetnowartosci. O ile mi wiadomo, kwestia
ta pozostawala zawsze na dalszym planie rozwazanh
autoréw, a c6z dopiero méwi¢ o jej rozwigzaniu. Dla
mnie zagadnienie to, jak wszystkich innych kwestii,
wytonito sie w polu widzenia psychologii indywidual-
nej, gdzie jedno dalo sie wyjasni¢ z wszystkiego,
a wszystko z jednego. Kompleks niepetnowartosci, to
znaczy trwate zjawisko nastepstw poczucia niepetno-
wartosci, trwanie przy nim, tlémaczy sie wiekszym
brakiem poczucia spoélnoty. Jednakowe przezycia, jed-
nakowe urazy, jednakowe sytuacje i jednakowe kwestie
zyciowe, przy bezwzglednej jednakowos$ci uzewnetrz-
niaja sie u kazdego cztowieka inaczej. Decydujace zna-
czenie posiada tu styl zyciowy i istniejgca w nim za-
wartos¢ poczucia spoélnoty. Co w pewnych przypadkach
moze wprowadzi¢ w bitad, kazgc watpi¢ o stusznosci
tego doswiadczenia, to okolicznosé, ze niekiedy, u ludzi
o stwierdzonym braku poczucia spdlnoty (skonstatowa-
nie, ktére pragnagtbym powierzy¢ jedynie bardzo do-
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Swiadczonym badaczom) wystepujg wprawdzie przej-
sciowo przejawy poczucia niepeltnowartosci, ale nie
kompleks niepetnowartosci. Takie doswiadczenia mozna
czasem robi¢ u ludzi, posiadajagcych mato poczucia
spolnoty, lecz cieszacych sie wzgledami warunkéw ze-
wnetrznych. W razie istnienia kompleksu niepetnowar-
tosci, znajdziemy stale potwierdzenia z wczesniejszego
okresu zycia danej jednostki, z jej dotychczasowej po-
stawy, z rozpieszczenia w dzieciectwie, z istnienia nie-
petnowartosci organéw, z poczucia zaniedbania w dzie-
ciectwie. Postuzg tez do tego inne $rodki psychologii
indywidualnej, Kktére zacytujemy poézniej: Zrozu-
mienie najdawniejszych wspomnien z dzieciectwa, dor
Swiadczenie psychologii indywidualnej odnosnie do
stylu zyciowego w ogoéle i wptywu, jaki na jego uksztat-
towanie wywiera miejsce, zajmowane przez dana jedno-
stke w szeregu dzieci, oraz ttbmaczenie snéw na podsta-
wie psychologii indywidualnej. W przypadku kompleksu
niepetnowartosci, stanowi zresztg nastawienie seksualne
i rozwéj jednostki, jedynie czes¢ catosci, wilgczona do
kompleksu niepetnowartosci.
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VIL.
KOMPLEKS WYZSZOSCI.

Czytelnik catkiem stusznie wysunie pytanie, gdzie
witasciwie w przypadku kompleksu niepetnowartosci
mozna znalez¢ dgzenie do wyzszosci. Bo istotnie, gdyby
nam sie nie udato dowies¢ tego dazenia w niezwykle licz-
nych przypadkach kompleksu niepetnowartosci, to psy-
chologia indywidualna wykazataby taka sprzecznosé,
ze musiataby sie o nig rozbi¢. Na pytanie to jednak
znaleziono juz w wiekszej czesSci odpowiedz. Dazenie
do wyzszosci odrzuca jednostke z niebezpiecznego
miejsca z chwilg, kiedy wskutek braku poczucia spdl-
noty, przejawiajgcego sie zwatpieniem jawnym czy
skrywanym, zdaje sie jej grozi¢ kleska. Dagzenie do
wyzszosci uzewnetrznia sie takze tym, ze trzyma
jednostke na linii odwrotu od zagadnienia spdélnoty lub
zmusza jg do zboczenia. Uwiktane w sprzecznosci swo-
jego ,tak, ale“, narzuca jej mniemanie, Ktére uwzgle-
dnia raczej owe ,ale“ i do tego stopnia trzyma na
uwiezi jej Swiat myslowy, ze zajmuje sie ona jedynie
tub gtéwnie wynikami dziatania wstrzagsu. A to tym
bardziej, ze chodzi tu zawsze o jednostki, ktére bez
nalezytego poczucia spélnoty, od dzieciectwa zajmo-
waty sie niemal wylgcznie wiasng osobg, wilasnymi
przyjemnosciami i przykrosciami. Mozna tu rozréznicé
w przyblizeniu trzy typy, ktérych nieharmonijny styl
zyciowy ze specjalng wyrazistoscia rozwingt pewna.
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czes$¢ zycia duchowego. Jeden typ dotyczy ludzi, u kto-
rych sfera myslenia panuje nad formami wyrazu.
Drugi typ cechuje nadmierna wybujatos¢ zycia uczu-
ciowego i popeddow. Trzeci typ rozwija sie wiecej
w Kierunku aktywnosci. Nigdy oczywiscie nie napo-
tyka sie catkowitego braku jednej z tych trzech stron.
Dlatego kazde chybienie, przez trwale dziatanie
wstrzasu ujawni ze szczegllng wyrazistoscig takze te
strone stylu zyciowego danej jednostki. Gdy u zbrod-
niarza i samobdjcy udziat aktywnosSci wydaje sie na
0g6t bardziej uwydatniony, to czes¢ neuropatéw odzna-
cza sie podkreslaniem strony uczuciowej, o ile, jak naj-
czesciej bywa przy nerwicy przymusowej i psychozach,
nie géruje silniejsze podkredlanie materiatu mys$lowego.
(Adler, ,Die Zwangsneurose“, Zeitschrift fur Indyvidu-
alpsychologie, 1931, Hirzel, Lipsk). Natogowiec jest nie-
mal zawsze cztowiekiem uczuciowym. Odtaczenie sie od
spetnienia problemu zyciowego narzuca jednak spotecz-
nosci ludzkiej zadanie i czyni jg przedmiotem wyzysku.
Brak wspoéipracy jednych musi zastgpi¢ zwiekszona
praca drugich, rodziny lub spoteczenstwa. Jest to to-
czaca sie stale cicha, niezrozumiana walka przeciw ide-
atowi spélnoty, ustawiczny protest, ktory nie stuzy dal-
szemu rozwojowi poczucia spoélnoty, lecz zmierza do zia-
mania go. Zawsze jednak wyzszo$¢ osobista staje
w sprzecznosci do wspoOtpracy. Takze z tego punktu
mozna widzie¢, ze przy chybieniach chodzi o ludzi,
ktérych rozwdéj na wspoétudzi zostal powstrzymany,
ktorym brak juz nalezytego widzenia, styszenia, mo-
wienia i sgdzenia. Zarhiast common sense posiadajg ,,pry-
watna inteligencje”, ktérg postuguja sie madrze do
zabezpieczenia swoich manowcéw. Okreslitem rozpiesz-
czone dziecko jako pasorzyta, ktéry wcigz usituje na-
ktada¢ na drugich kontrybucje. Jesli sie to rozwinie
w styl zyciowy, to mozna zrozumie¢, ze w przewaza-
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jacej liczbie chybien ludzie tacy uwazajg udziat dru-
gich za swojg wlasnos¢, bez wzgledu na to, czy chodzi
o czutosé, czy o posiadanie, o prace fizyczng czy du-
chowa. Spoteczenstwo, chociazby sie przed tymi wy-
kroczeniami bronito przy pomocy niewiadomo jak sil-
nych Srodkéw czy stébw, musi z najwewnetrzniejszego
popedu, mniej wskutek zrozumienia, stosowa¢ z natury
rzeczy tagodnosc¢ i pobtazliwosé, poniewaz wieczne jego
zadanie nakazuje nie karanie i mszczenie sie za bitedy,
lecz wyjasnianie i usuwanie ich. Zawsze jednak jest to
protest przeciw przymusowi wspoétzycia, ktéry jednost-
kom, niewyszkolonym w poczuciu spdlnoty wydaje sie
nieznosnym, przeciwnym ich prywatnej inteligencji,
zagrazajgcym ich dazeniu do wyzszosci osobistej. Dla
potegi poczucia spélnoty jest to charakterystyczne, ze
kazdy uznaje btedne drogi i chybienia wyzszego i niz-
szego stopnia jako wykraczajace przeciw normie i nie-
stuszne, jak gdyby kazdy musiat poczuciu spoélnoty
skltada¢ nalezny trybut. Nawet autorzy, ktérzy w nau-
kowym zaslepieniu, wyposazeni niekiedy w rysy ge-
nialnosci, widzg sztucznie wyhodowang wole mocy oso-
bistej w przebraniu, jako zty prainstynkt, jako nad-
cztowieczenstwo, jako prapoped sadystyczny, sg znie-
woleni do ztozenia pokionu wuczuciu spélnoty w jego
idealnym wysubtelnieniu. Nawet zbrodniarz, majacy juz
na oku swoj cel, musi ukiada¢ plan i szuka¢ usprawie-
dliwienia dla swojego czynu, az zdota przekroczy¢ gra-
nice, dzielagca go jeszcze od braku spdlnoty. Ogladane
z niewzruszalnego stanowiska idealnego poczucia spol-
noty, wszelkie zboczenie przedstawia sie jako podstepna
proba zerkajgca ku celowi osobistej wyzszosci. Uni-
kniecie kleski na gruncie spélnoty taczy sie u przewaz-
nej czesci tych ludzi z poczuciem wyzszosci. A w przy-
padkach, kiedy obawa kleski usituje trzymac ich ciggle
zdata od kota wspotpracujgcych, przezywaja lub od-
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czuwajg swoje trzymanie sie zdata od zadan zycia jako
ulge i przywilej, stanowiace icli wyzszos¢ nad innymi.
Nawet w cierpieniu, jak przy newrozie, sg oni catkiem
oplatani srodkami tego swojego uprzywilejowanego sta-
nowiska, wiec swoim cierpieniem >-nie rozumiejac, w jaki
sposOb droga cierpienia ma ich zaprowadzi¢ do zwol-
nienia od zadan zyciowych. Im wieksze ich cierpienie,
tym mniej nagabuje ich prawdziwy sens zycia, tym
bardziej czujg sie wolni od niego. To cierpienie, tak
nieroztagcznie zwiazane z utatwieniem i uwolnieniem od
zagadnien zycia, moze wydac¢ sie samoukaraniem tylko
temu, kto nie nauczyt sie ujmowac¢ form wyrazu jako
czesci catosci — wiecej nawet, jako odpowiedzi na py-
tania zadajacej spdlnoty. Taki cztowiek bedzie cierpie-
nie nerwowe uwazatl za czes¢ samoistng, jak to robi
neuropata.

Najtrudniej bedzie czytelnikowi lub przeciwnikowi
moich pogladéw pogodzi¢ sie z tym, ze nawet ulegtosc,
stuzalczos¢, niesamodzielnosé, lenistwo i cechy maso-
chizmu, wyrazne oznaki poczucia niepetnowartosci,
moga wytoni¢ uczucie ulgi lub nawet przywileju.
Latwo zrozumieé, ze sg to protesty przeciw aktywnemu
rozwigzaniu kwestyj zyciowych w duchu spoélnoty. A
rowniez, ze przedstawiajg przewrotne proby unikniecia
kleski tam, gdzie potrzebne jest poczucie spoélnoty, kto-
rego, jak wynika z ich calego stylu zyciowego, posia-
dajg za mato. Najczesciej nakladajg wtedy na drugich
zadanie pitnosciowe, albo je nawet dyktuja — jak w ma-
sochizmie — czesto wbrew woli drugich. We wszyst-
kich przypadkach chybien mozna jasno widzie¢ od-
rebne stanowisko, zajete przez jednostke — odrebne sta-
nowisko, ktére optaca tez niekiedy cierpieniem, skar-
gami, poczuciem winy, nie porzucajac jednak miejsca,
wydajgcego sie jej w braku przygotowania do poczu-
cia spolnoty, doskonaltym alibi, gdy stanie przed nig
pytanie: ,,Gdzie bytes, Kkiedy dzielitem Swiat?*
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Kompleks wyzszosci, jak go opisatem, najczesciej
przejawia sie jasno w postawie, charakterystycznych
rysach i mniemaniu o witasnych nadludzkich zdolno-
Sciach i sprawnosci. Moze sie tez uwidoczniaé w prze-
sadnych pretensjach do siebie i do drugich. Zadzieranie
nosa, prézno$¢ w odniesieniu do wygladu zewnetrz-
nego, bez wzgledu czy jest wytworny czy zaniedbany,
wyrozniajgcy sie str6j, nadmierne akcentowanie me-
skosci wobec kobiet, kobiecosci wobec mezczyzn, py-
cha, wybujatos¢ uczuciowa, snobizm, chetpliwos¢, de-
spotyzm, zrzedliwos$¢, skionnos¢ deprecjonowania, okre-
Slona przeze mnie jako objaw charakterystyczny, prze-
sadny kult bohateréw, jak réwniez che¢ poufalenia sie
z wybitnymi ludzmi, lub panowania nad stabymi, cho-
rymi, ludZzmi o mniejszych wymiarach, podkre$lanie
witasnej odrebnosci, naduzywanie wartosciowych idei
i pradow w celu obnizania drugich itd. moga
skierowa¢ uwage na poszukiwany kompleks wyzszosci.
Tak samo spotegowanie afektéw, jak gniew, msciwosc,
zatoba, entuzjazm, nawykowy rozgtosny $Smiech, nie-
styszenie i niewidzenie przy spotkaniu z drugimi, kie-
rowanie rozmowy na wilasng osobe, nawykowy entuz-
jazm, czesto z powodow biahych, bywajg nieraz prze-
jawami poczucia niepetnowartosci, znajdujgcego ujscie
av kompleksie wyzszosci. Takze zabobonne przypu-
szczenia, wiara w zdolnosci telepatyczne i inne w tym
rodzaju, w prorocze natchnienia, budzg stusznie po-
dejrzenie co do istnienia kompleksu wyzszosci. Ludzi
oddanych idei spolnoty rad bym jeszcze ostrzec przed
uzyciem tej idei do kompleksu nadwartosci i przed
nierozwaznym narzucaniem jej kazdemu. To samo od-
nosi sie do znajomosci kompleksu niepetnowartosci
i jego przestaniajacej nadbudowy. Scigga sie na siebie
podejrzenie co do jednego i drugiego, Szermujgc nimi
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bez zastanowienia i nie o0siggajgc niczego, précz —
czesto uzasadnionej — wrogosci. Przy nalezytym stwier-
dzaniu takich faktéw nie wolno tez zapomina¢ o og6l-
nej ludzkiej omylnosci, ktéra sprawia, ze takze szla-
chetne i wartosciowe charaktery moga popas¢ w biad
kompleksu nadwartosci. Nie moéwiac juz o tym, ze, jak
to pieknie powiedziat Barbuse, ,takze dobrotliwy czto-
wiek nic moze sie czasem uchroni¢ od uczucia wzgardy*“.
Z drugiej strony moga nas te drobne, dlatego mato ,ufry-
zowane" rysy skitoni¢ do skierowania reflektora psy-
chologii indywidualnej na chybienia w wielkich kwe-
stiach zyciowych, by tam rozumie¢ i wyjasniac¢. Stowa,
frazesy, nawet zabezpieczone mechanizmy duchowe,
wcale sie nie przyczyniajg do zrozumienia jednostki.
Podobnie jak nasza znajomos$¢ typow, typowosSci.
W przypadkach domniemania moga jednak stuzy¢ do
oSwietlenia pewnego okredlonego pola widzenia, gdzie
spodziewamy sie znalez¢ to, co w jednostce jesi jedno-
razowe — to jednorazowe, ktére musimy tez wyjasnic
przy udzielaniu rady, zawsze baczac na to, w jakim
stopniu musimy uzupeini¢ poczucie spolnoty.
Kondensujac, celem tresciwego przegladu Kkierow-
nicze ideje w rozwoju ludzkosci, az ujawni sie
ich kwintesencja, odkryjemy ostatecznie trzy for-
malne linie wytyczne, ktére raz po raz i kolejno na-
daja warto$¢ wszelkiej dziatalnosci ludzkiej. Po upty-
wie moze idylicznego tysigclecia, Kkiedy wskutek na-
kazu ,mnoézcie sie*, zerowiska staly sie zbyt ciasne,
ludzko$s¢ wynalazta sobie jako ideat zbawienia — ty-
tana, Herkulesa Ilub imperatora. W Kkulcie heroséw,
w zadzy bijatyki, w wojnie, spotyka sie po dzis dzien
i u wszystkich warstw silne echo przebrzmiatych cza-
séw., stawione przez wielkich i malych jako najlepsza
droga do wzlotu ludzkosci. Zrodzony z ciasnoty zero-
wisk, ten ped miesniowy prowadzi logicznie do kneblo-
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wania i tepienia stabszych. Ciezkoatleta lubi proste roz-
wigzanie: gdzie mato zeru, tam on zagarnia go dla sie-
bie. Lubi prosty, jasny rachunek — gdyz wypada na
jego korzysé. W przekroju naszej kultury rozumowanie
to zajmuje duzo miejsca. Kobiety sg prawie catkiem
wytgczone od bezposrednich wyczynéw tego rodzaju
i liczg sie tylko jako rodzicielki, wielbicielki, piele-
gniarki. Ale cena paszy podniosta sie do niesamowitej
wysokos$ci. | wcigz sie jeszcze podnosi. Czy duch tego
nieskomplikowanego dazenia mocy jest juz bezsensem?

Pozostaje jeszcze troska o przysztosé, takze o potom-
stwo. Ojciec zgarnia dla swoich dzieci. Troska sie
0 pozniejsze pokolenia. Troszczgc sie o pigte pokolenie,
troszczy sie co najmniej o 52 cztonkéw swojego rodu,
majgcych te same pretensje do jego potomka.

Towary ulegajg zepsuciu. Mozna zamieni¢ je na
ztoto. Wartos¢ towaréw mozna pozycza¢ w ziocie.
Mozna kupowaé site drugich. Mozna wydawac¢ im roz-
kazy, wiecej, mozna wpoi¢ im sposéb myslenia, sens
zycia. Mozna ich wychowa¢ w kulcie sity, ztota. Mozna
im nada¢ ustawy, oddajace ich w stuzbe sily, posia-
dania.

Takze w tej sferze kobieta nie pracuje tworczo. Tra-
dycja i wychowanie zamykaja jej tu droge. Moze ucze-
stniczy¢ swym podziwem lub trzymac¢ sie na uboczu,
rozczarowana. Moze hotdowaé¢ witadzy lub, co zdarza
sie czesciej, broni¢ sie przed swojg bezsitg. Przy czym
nalezy zwazy¢, ze opor jednostek schodzi najczesSciej
na bezdroza.

PrzeAvazna liczba mezczyzn i kobiet moze czci¢ réw-
noczesnie site i posiadanie, jedni w bezczynnym podzi-
wie, drudzy w dazeniu, peltnym nadziei. Kobiete dzieli
wiekszy dystans od osiggniecia tych ideatéw kultury.

Do filistra, czczacego site i posiadanie, przytacza sie
w harmonijnym dgzeniu do wyzszosci osobistej, filister
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kultury. Wiedza jest (takze) potega. Niepewnos¢ zycia
nie znalazta dotgd — na og6t — lepszego rozwigzania
od dazenia do potegi. A oto czas zastanowic sie, czy jest
to jedyna, najlepsza droga do zabezpieczenia zycia, do
rozwoju ludzkosci. Mozna sie tez uczy¢ ze struktury
zycia kobiety. Kobieta nie jest bowiem po dzi§ dzien
uczestniczka potegi filisterstwa kultury.

A przeciez zarbwno mezczyzna jak kobieta moga
zrozumieé, ze przy roéwnym przygotowaniu, kobieta
mogtaby skutecznie uczestniczy¢ w potedze filisterstwa.
Platonnska idea wyzszosci sity miesniowej musiata chyba
juz w niezrozumiatym (podswiadomym) utraci¢ zna-
czenie. Bo jakze inaczej datoby sie cichy i jawny bunt
Swiata kobiecego (protest meski) w jego tysigcznych
odmianach obréci¢ na pozytek ogétu?

Ostatecznie zywimy sie przeciez wszyscy jak paso-
rzyty niesmiertelnymi dzietami artystéw, geniuszow,
myslicieli, badaczy i wynalazcow. Oni sg witasciwymi
wodzami ludzkosci. Oni sg motorem dziejéw $wiata,
my — rozdawcami. Miedzy mezczyzna a kobieta roz-
strzygaty dotychczas: sita, posiadanie, zarozumiatosé
wyksztatcenia.

Stad rejwach i to mnéstwo ksigzek o mitosci i mat-
zenstwie.

Ale wielkie dzieta, ktérymi sie zywimy, zawsze zwy-
ciezaly jako najwyzsza wartos¢. Zwyciestwo ich Swieci
sie przewaznie nie w bityskotliwych stowach, ale ko-
rzystajg z niego wszyscy. W tych wielkich dzietach
uczestniczg tez zapewne kobiety. Sita, posiadanie i za-
rozumiatos¢ wyksztatcenia przeszkodzity niewatpliwie
ich uczestnictwu w wiekszej mierze. W calym rozwoju
sztuki rozbrzmiewa jednak glos meski. Kobieta jest
tam zastepczynig mezczyzny, wiec sita drugorzedna.
Co trwac¢ bedzie dopoty, az ktéras z nich odkryje tam
gtos kobiety, by go rozwing¢. W dwoch rodzajach
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sztuki juz sie to dokonato: w sztuce aktorskiej i sztuce
tarica. Tu moze wystepowac¢ jako kobieta. | tu tez do-
szta do osiagnie¢ najwyzszych.
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VIII.
TYPY CHYBIEN.

Z wielka tylko ostroznoscig przystepuje do nauki
0 typach, gdyz do umystu uczgcego sie tatwo zakrada
sie pomyitka, jakoby typ byt czym$ mocno zwartym,
samoistnym, opierajagcym sie na czyms$ wiecej niz na
podobnej na ogo6t strukturze. Jesli sie tu zatrzyma i sg-
dzi, ze styszac stowo: zbrodniarz, albo neuroza leku
lub schizofrenia, zrozumiat juz co$ z przypadku indy-
widualnego, to nie tylko odcina sobie moznos¢ indy-
widualnego badania, lecz nigdy nie wydobedzie sie juz
z nieporozumienn, powstajacych miedzy nim a pacjen-
tem. By¢ moze, ze najlepsze pojecia, jakie zdobytem
przez zajmowanie sie zyciem duchowym, wynikaja
z mojej ostroznosci w postugiwaniu sie typologig. To
postugiwanie sie, ktérego nie mozna wprawdzie cat-
kiem poming¢, umozliwia nam badanie ogo6lne, po-
wiedzmy, og6lng diagnostyke, ale o przypadku poszcze-
gélnym i leczeniu go mato nam moze powiedzie¢. Naj-
lepiej postepuje, kto stale pamieta o tym, ze w kazdym
przypadku chybienia mamy do czynienia z objawami,
ktére z poszczeg6lnego uczucia niepetnowartosci, jakife
mamy odkry¢, wyrosty w kompleks wyzszosci, w ze-
tknieciu z czynnikiem egzogenicznym, wymagajacym
wiecej poczucia spoélnoty, niz dana jednostka wyniosta
go ze swego dzieciectwa.

Rozpocznijmy od ,dzieci trudnych do wychowania“.
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Mozna oczywiscie mowi¢ o tym typie tylko wtedy, gdy
sie okaze, ze dziecko przez dtuzszy czas nie staje do
wspotpracy jako rownouprawniony uczestnik. Brak mu
poczucia spolnoty, jakkolwiek sprawiedliwo$s¢ zmusza
do stwierdzenia, ze poczucie spoélnoty wystarczajgce
w warunkach przecietnych, wskutek niesprawiedliwego
napiecia w domu lub w szkole, czesto okazuje sie jako
nie wystarczajagce. Przypadek ten jest czesty i po-
wszechnie znany w swoich przejawach. Mozemy z tego
pozna¢ nieco wartos¢ badan psychologii indywidualnej,
by by¢ przygotowanym do trudniejszych przypadkéw.
Eksperymentalne, grafologiczne badanie jednostki, nie-
dawno oderwanej od swego otoczenia, moze spowodo-
wac¢ wielkie btedy i nie uprawnia zadng miarg do ro-
bienia specjalnych propozycyj jednostce w ten sposéb
oderwanej, ani tez do jakiegokolwiek klasyfikowania
jej. Z tych i tym podobnych faktéw okazuje sie, ze psy-
chologia indywidualna musi posigé¢ dostateczng zna-
jomos¢ wszelkich mozliwych stosunkéw i brakéw spo-
tecznych, by mdéc widzie¢ nalezycie. Mozna posung¢ sie
jeszcze dalej i zada¢, by badacz, postugujgcy sie psy-
chologig indywidualng posiadat o swoich zadaniach
i o warunkach zyciowych takie mniemanie i taki po-
glad na Swiat, ktoreby zmierzaty do dobra ogoétu.
Zaproponowatem podziat dzieci trudnych do wycho-
wania, ktéry pod niejednym wzgledem okazuje sie uzy-
tecznym: na bardziej bierne, jak leniwe, ospate, po-
stuszne, lecz zalezne, nieSmiate, bojazliwe, klamliwe
i tym podobne, i na bardziej czynne, jak zadne
wiadzy, niecierpliwe, burzliwe i sklonne do afektéw,
na zaciete, okrutne, chetpliwe, uciekajgce z domu,
kradngce, o tatwej pobudliwosci piciowej itd. Nie na-
lezy tu rozszczepia¢ wioska, lecz w kazdym poszcze-
goélnym przypadku stara¢ sie upewnic¢, jaki stopien
aktywnosci da sie w przyblizeniu stwierdzi¢. Jest to
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tym wazniejsze, ze w razie zdecydowanego chybienia,
mozna oczekiwac¢ i zauwazy¢ niemal taki sam stopien
chybionej aktywnosci co w dzieciectwie. Niemal ze na-
lezyty stopien aktywnosci, zwacy sie tu odwagg, na-
potka sie u dzieci z dostatecznym poczuciem spdlnoty.
Usitujgc odkry¢ ten stopien aktywnosci w temperamen-
cie, w szybkosci lub powolnosci posuwania sie na-
przéd, nie wolno zapominaé, ze takze te formy wy-
razu sa czesciami catego stylu zyciowego, wiec przy
skutecznej poprawie ukaza sie zmienione. Nie bedzie
zdumiewacé, gdy wsrdd neuropatow odkryje sie znacz-
nie wiekszy procent biernych, a wsréd zbrodniarzy,
czynnych btedéw dzieciecych. Twierdzenie, ze p6z-
niejsze chybienie mogtoby nastgpi¢ bez istnienia tru-
dnosci w wychowaniu, przypisatbym raczej mylnej
obserwacji. Zdarza sie wprawdzie, ze wyjgtkowo po-
mys$lne warunki zewnetrzne przestaniajg wytonienie sie
btedu dziecka, ktéry przy Scislejszym badaniu od razu
sie ujawni. W kazdym razie wolimy egzaminy urzg-
dzane przez zycie od wszelkich eksperymentalnych,
gdyz przy egzaminach zyciowych nie zaniedbuje sie
zwigzku z zyciem.

Bledy dzieciece, nalezgce do zakresu psychologii le-
karskiej, istniejg, abstrahujgc od przypadkow brutal-
nego obchodzenia sie, niemal wytgcznie u dzieci roz-
pieszczonych, ulegtych i moga tez iS¢ w parze z wiek-
sza lub mniejszg aktywnoscig. Zatem: nocne moczenie,
kaprysy przy jedzeniu, krzyczenie w nocy, zadyszka, za-
parcie, jakanie sie itd. Btedy te wyrazaja sie niby pro-
test przeciw budzeniu sie do samodzielnosci i wspot-
pracy i wymuszajg poparcie drugich. Takze dzieciecy
samogwatt, uprawiany przez dituzszy czas mimo od-
krycia, charakteryzuje 6w brak poczucia spélnoty. Nie
zrobi sie nigdy za wiele, jesli postepujac symptoma-
tycznie. sami usitujemy biad ten wykorzeni¢. Pewnego
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skutku mozna oczekiwac¢ jedynie po wzmocnieniu po-
czucia spoéinoty.

Gdy bardziej bierne btedy i trudnos$ci dzieciece wy-
kazujg juz rys zblizony do neurozy, silne akcentowanie
.ja“, silniejsze ,ale“, to odwrét od zagadnien zycio-
wych w newrozie wystepuje wyrazniej, bez jaw-
nego akcentowania kompleksu nadwartosci. Zawsze
mozna tu zauwazy¢ pozostawanie na wygnaniu poza
frontem zycia,, trzymanie sie w oddali od wspdtpracy;
albo szukanie utatwien i wymowek na wypadek po-
razki. Trwaty stan rozczarowania, obawa przed innymi
rozczarowaniami i kleskami przejawia sie w zachowa-
niu objawéw wstrzgséw, ktoére zapewniajg pozostawa-
nie zdata od rozwigzywania problemoéw wspo6lnych.
Czasem, jak zdarza sie w nerwicy przymusowej, chory
posuwa sie do tagodniejszych przeklenstw, zdradzaja-
cych jego niezadowolenie z drugich. Przy obtedzie prze-
sladowczym chory przejawia jeszcze wyrazniej swoje po-
czucie wrogosci zycia, o ile sie go jeszcze nie dopa-
trzono w trzymaniu sie zdata od zagadnien zyciowych.
Mys$li, uczucia, sady i poglady biegng zawsze w Kie-
runku odwrotu, wobec czego kazdy mogiby wyraznie
poznaé¢, iz newroza jest aktem twor-
czym, a nie nawrotem do for m in-
fantylnych +tub atawistycznych. Ten
akt tworczy, ktérego sprawca jest styl zycia, prawo ru-
chu, stworzone przez jednostke sama, zawsze w jakiej$
formie zmierzajgc ku wyzszosci, jest takze tym, co
w roéznorakich formach, znéw odpowiednio do stylu
zyciowego, stara sie przeszkadza¢ leczeniu, dopoKki
u pacjenta nie przewazy przekonanie, common fiense.
Nie rzadko tajemny cel wyzszosci kryje sie, jak to od-
krytem, w na poét zalosnej, na pot pocieszajgcej per-
spektywie: czego by to pacjent nie byt dokonat, gdyby
jego jedyny w swym rodzaju wzlot nie zostat byt uni-
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cestwiony przez jakas$ drobnostke, najczesciej z winy
drugich. W czasie, poprzedzajgcym chybienie, mozna
przy pewnym doswiadczeniu odkry¢ zawsze spotego-
wane poczucie niepelnowartosci, dazenie do osobistej
wyzszos$ci i brak poczucia spélnoty. Odwrét od za-
gadnien zyciowych znajduje peiny wyraz w samobdj-
stwie. W jego duchowej strukturze tkwi aktywnos¢,
zadng miarg odwaga, czynny protest przeciw pozy-
tecznej wspotpracy. Cios, uderzajgcy w samobdjce, nie
oszczedza drugich. Spélnota dgzgaca naprzod bedzie sie
zawsze czué dotknieta przez samobdjstwo. Czynnikami
egzogenicznymi, ktére powoduja kres jednostki o zbyt
matym poczuciu spélnoty sg wymienione juz trzy wiel-
kie problemy zyciowe: spoteczno$é¢, zawdd i mitoS¢.
We wszystkich przypadkach, brak uznania jest powo-
dem doprowadzajacym do samobdjstwa lub pragnienia

Smierci — przezyta lub zagrazajaca porazka w jednym
z owych trzech zagadnien zyciowych, poprzedzona
okresem przygnebienia Ilub melancholii. Przyczy-
nek do psychologii indywidualnej — Kkiedy w 1912

ukoniczytem swoje badania nad tym schorzeniem psy-
chicznym i mogiem stwierdzi¢, ze wszelka prawdziwa
melancholia, (Patrz: Adler, ,Praxis und Theorie der In-
dividualpsychologie“ 1 c.) grozby popetnienia samobdj-
stwa i samobdjstwo wyrazaja wrogi atak na drugich,
przy zbyt malym poczuciu spodlnoty — utorowat na-
stepnie droge do lepszego zrozumienia tej psychozy.
Podobnie jak samobéjstwo, ktdrym czesto niestety kon-
czy sie ta psychoza, jest ona postawieniem aktu roz-
paczy w miejsce wspoipracy, pozytecznej dla ogoétu.
Utrata majatku, zajecia, rozczarowanie w mitosci, wszel-
kiego rodzaju ponizenia moga przy odpowiednim pra-
wie ruchu sprowadzi¢ ten akt rozpaczy w formie,
w ktorej dotkniety nie cofa sie tez przed poswieceniem
rodziny i drugich. Subtelnemu psychologowi nie ujdzie
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uwagi fakt, ze chodzi tu o ludzi, tatwej podlegaja-
cych rozczarowaniom zyciowym, poniewaz zbyt wiele
oczekujg od zycia. Podtug dzieciecego stylu zyciowego,
nalezatoby stusznie oczekiwac¢, ze w ich dzieciectwie da
sie odkry¢ stopien podatnosci do wstrzaséw z diugo
trwajgcymi stanami rozstroju lub skionnoscig do samo-
uszkodzenia, niejako dla ukarania drugich. Dziatanie
wstrzasu, znacznie wieksze od zwyktej normy, wywo-
tuje, jak to stwierdzity nowsze badania, takze zmiany
fizyczne, pozostajagce zapewne pod wptywem uktadu
wegetatywnego i dokrewnego. Przy doktadniejszym ba-
daniu da sie, — jak przewaznie w moich przypadkach —
dowies¢, ze niepetnowarto$s¢ organéw, a jeszcze bar-
dziej rozpieszczajacy system stosowany w dzieciectwie,
przywiodty dziecko do takiego stylu zyciowego i za-
cieSnity rozwdj dostatecznego poczucia spélnoty. Nie
rzadko daje sie tez wykazaé¢ u nich jawny lub skry-
wany poped do wybuchéw gniewu, do krytykowania
wszystkich matych i wiekszych zadan -w ich catym oto-
czeniu, do powotywania sie na swoja godnosc.

Siedemnastoletni chtopiec, najmtodszy w ro-
dzinie, niezwykle rozpieszczony przez matke, pozostat,
gdy matka musiata wyjecha¢, pod opieka starszej
siostry. Pewnego wieczora pozostawszy w domu sam,
kiedy musiat wtasnie borykaé sie w szkole z trudno-
Sciami pozornie nieprzezwyciezonymi, chiopiec ten po-
petnit samobdjstwo. Pozostawit nastepujgce pismo:
.Nie dono$ matce, co zrobitem. Obecny jej adres jest
nastepujacy... Gdy wroci, powiedz jej, ze zycie prze-
stalo mnie juz cieszy¢ i ze ma codziennie przynosi¢
kwiaty na méj gréb“.

Stara, nieuleczalnie chora kobieta popetnita samo-
bojstwo, poniewaz jej sgsiad nie chciat rozsta¢ sie ze
swoim radiem.

Szofer pewnego bogatego czlowieka dowiedzial sie
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po jego Smierci, ze nie ma dosta¢ przyrzeczonej mu
spuscizny, a wtedy zamordowat swojg zone i cérke i po-
peinit samobdjstwo.

Kobieta liczgca 56 lat, rozpieszczana w dzieciectwie,
a nastepnie przez meza, odgrywajgca tez wybitna role
w towarzystwie, bardzo cierpiata z powodu $mierci
meza. Dzieci, pozenione i zamezne, nie zbyt byty sklonne
do wylacznego zajmowania sie matka. Wskutek nie-
szczesliwego przypadku doznata ztamania szyjki kosci
udowej. Takze po wyleczeniu trzymata sie zdata od
towarzystwa. Wpadta na pomyst odbycia podrézy na-
okoto Swiata, majacej jej dostarczy¢ mitych podniet,
jakich byta pozbawiona w domu. Dwie przyjaciétki
oswiadczyty gotowo$é towarzyszenia jej. W wiekszych
miastach na kontynencie, przyjaciotki pozostawiaty jg
zawsze samag, gdyz wskutek nadmiernej tuszy nie mogta
duzo chodzi¢. Wpadta w niezwykty rozstréj, ktéry roz-
wingt sie w melancholie i przyzwata jedno ze swych
dzieci. Zamiast dziecka przybyta pielegniarka, ktora
odwiozta ja do domu. Widziatem te kobiete po trzech-
letniej chorobie, nie wykazujacej zadnego polepszenia.
Glowna jej skarga obracata sie koto tego, jak bardzo
dzieci muszg cierpie¢ z powodu jej choroby. Dzieci
odwiedzatly ja na przemian, ale diugotrwata choroba
przytepita ich wrazliwosé, wiec nie okazywaly zbyt-
niego przejecia. Chora zdradzata sie ciagle z mys$Slami
0 samobodjstwie i nie przestawata méwi¢ o nadmiernej
troskliwosci dzieci. tatwo byto zauwazyé, ze okazy-
watly jej wiecej troskliwosci niz przed chorobg i ze
uznawanie przez nig owej troskliwosci dzieci pozosta-
wato w sprzecznosci z prawda, a zwlaszcza z owym
oddaniem, jakiego ta rozpieszczona kobieta wyczeKki-
wata. Wzywajac sie w stan owej kobiety, mozna pojac,
jak trudno bytoby jej zrezygnowac jeszcze z tej przez
chorobe tak ciezko okupionej troskliwosci.
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Inny rodzaj aktywno$ci, skierowanej nie przeciw
wiasnej osobie, lecz przeciw drugimi wczesnie zdoby-
wajg te dzieci, ktore popadly w biedne mniemanie,
jakoby inni ludzie byli ich obiektami, a temu swojemu
mniemaniu dajg one wyraz, zagrazajac swojg postawag
mieniu, pracy, zdrowiu i zyciu drugich. Jak daleko
posuwajg sie w tym Kkierunku, zalezy zndéw od stopnia
ich poczucia spoélnoty. A w kazdym poszczegélnym
przypadku musi sie raz po raz punkt ten uwzgledniac.
Mozna zrozumieé, ze ten poglad na sens zycia, wyra-
zony my$lami, wuczuciami i nastrojami, rysami cha-
rakteru i czynami, nie ujawniajagcy sie nigdy w wy-
raznych stowach, utrudnia im prawdziwe zycie, doma-
gajace sie spélnoty. Temu oczekiwaniu, odczuwanemu
jako wuprawnione i domagajgcemu sie natychmiasto-
wego zaspokojenia, towarzyszy niechybnie odczucie
wrogosci zycia. Ponadto nastr6j ten wigze sie Scisle
z uczuciem ograbienia, wskutek czego stale i w wyso-
kim stopniu utrzymuje sie zawis¢, zazdros¢, chciwoscé
i dazenie do pokonania wybranej ofiary. Wobec tego,
ze dazenie do rozwoju uzytecznego grzaznie w niedosta-
tecznym poczuciu spélnoty, a silne oczekiwania, pod-
sycane przez odurzenie wyzszoscig pozostajg niespet-
nione, spotegowanie afektow powoduje czesto ataki na
drugich. Kompleks niepetnowartosci staje sie trwatym
z chwila, gdy daje sie odczu¢ porazka na linii spé6lnoty,
w szkole, w towarzystwie, w mitosSci. Potowa ludzi do-
chodzacych do zbrodni, to nieoSwieceni robotnicy, kté-
rzy juz w szkole nie sprostali swym obowigzkom.
Wielka liczba ujetych zbrodniarzy cierpi na choroby
weneryczne, co jest oznakg niedostatecznego rozwigza-
nia problemu mitosci. Towarzyszy poszukujg tylko
wsréd swoich réwnych, zdradzajgc w ten sposéb cia-
snote swych uczué¢ przyjaznych. Kompleks wyzszosci
pochodzi u nich z przekonania, ze przewyzszajg swoje
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ofiary i przy nalezytym wykonaniu mogg dac¢ szczutka
ustawom i ich organom, istotnie, nic ma chyba zbrod-
niarza, ktéry by nie miat na swym koncie wiecej prze-
stepstw* niz mozna mu udowodnié¢, pomijajac zbrodnia-
rzy, ktérych sie nigdy nie wykrywa. Zbrodniarz po-
petnia swdéj czyn w ztudzeniu ze nie zostanie odkryty,
jesli sie tylko nalezycie zabierze do rzeczy. Gdy mu
jednak dowiodg popetnionej zbrodni, to jest dogtebnie
przeSwiadczony, ze zaniechat jakiej$ drobnostki i dla-
tego zostat odkryty. Jedli wl poszukiwaniu $ladow
sktonnosci zbrodniczej cofniemy sie az do dzieciectwa
danego osobnika, to obok wczesnej, Zle stosowanej
aktywnosci z jej wrogimi cechami charakteru i obok
braku poczucia spélnoty, odkryjemy takze niepetno-
wartos¢ organdw, rozpieszczenie i zaniedbanie, jako
przyczyny, wiodgce do rozwoju zbrodniczego stylu
zycia. Najczestsza moze przyczyng bywa rozpieszcze-
nie. Podobnie jak nigdy nie mozna wykluczaé¢ popra-
wy stylu zyciowego, tak samo nalezy koniecznie badac¢
w kazdym poszczeg6lnym przypadku stopien jego po-
czucia spélnoty i uwzglednia¢é wage czynnika egzoge-
nicznego. Nikt nie ulega tak tatwo niebezpieczenstwu po-
kusy jak rozpieszczone dziecko, przywykie do otrzy-
mywania wszystkiego, czego chce. Nalezy zrozumiec
doktadnie wielko$¢ pokusy, tym niebezpieczniej uze-
wnetrzniajgcej sie u jednostki obcigzonej skionnoscig
zbrodniczg, jako rozporzadzajgcej pewnym zasobem
aktywnosci. Takze w przypadku zbrodni jest rzeczg
jasng, ze musimy ujmowac jednostke w jej za-
leznosci od warunkéw spotecznych. W wielu przy-
padkach wystarczytoby istniejace poczucie spdlnoty do
powstrzymania cztowieka od zbrodni, gdyby temu jego
poczuciu spoélnoty nie stawiano nazbyt wielkich zgdan.
Ta okolicznos¢ ttdmaczy tez, dlaczego w ciezkich wa-
runkach liczba zbrodni tak znacznie sie powieksza. Ze
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okolicznos$¢ ta nic jest przyczyng zbrodni, o tym $Swiad-
czy fakt, ze w Stanach Zjednoczonych w okresie pro-
sperity wzrosta liczba zbrodni, poniewaz liczne byty
pokusy tatwego i szybkiego zdobycia majgtku. Fakt,
ze szukajac przyczyn skilonnosci zbrodniczych, natrafia
sie na zte Srodowisko w dzieciectwie, ze w pewnych
obwodach wielkomiejskich napotyka sie nagromadzenie
wystepkoéw, zadng miarg nie upowaznia do wniosku,
ze oto odkryto sie przyczyne. Latwo jest raczej zrozu-
mie¢, ze w takich warunkach nie mozna spodziewac
sie dobrego rozwoju poczucia spoélnoty. Nie wolno tez
zapominaé¢, jak niedostateczne jest przygotowanie
dziecka do pozniejszego zycia, jesli juz wczesnie wy-
rasta niejako z protestem przeciw zyciu, w niedostatku
i brakach, i codziennie oglgda tuz w poblizu lepsze wa-
runki zycia drugich, a w dodatku nie doznaje tez zadne-
go poparcia dla rozwoju swojego poczucia spdlnoty. Bar-
dza dobrg, pouczajgcqg ilustracje stanowig badania Dra
Younga o uksztaltowaniu sie przestepczosci wsrod
sekty emigrantéw. W pierwszym pokoleniu, ktére zyto
w odosobnieniu i biedzie, nie byto ani jednego prze-
stepcy. W drugim pokoleniu, ktérego dzieci uczeszczaty
juz do szko6t powszechnych, ale wcigz jeszcze byly wy-
chowywane w tradycjach swojej sekty, w poboznosci
i niedostatku, pojawita sie juz znaczniejsza liczba prze-
stepcow. W trzecim pokoleniu byta ich przerazajgca
ilos¢.

,Zbrodniarz urodzony“ nalezy juz takze do zniesio-
nej kategorii. Do tego rodzaju btednych pogladow albo
do idei zbrodniarza z poczucia winy mozna dojs¢ je-
dynie przy nieuwzglednieniu naszych stwierdzen, raz
po raz wskazujgcych na ciezkie poczucie niepetnowar-
tosci w dzieciectwie, na uksztattowanie sie kompleksu
wyzszosci i na niedostatecznie rozwiniete poczucie spol-
noty. U zbrodniarzy napotyka sie wielkg ilos¢ oznak
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niepetnowartosei organdéw, a w nastepstwie wstrzgsu,
wywotanego przez wyrok skazujacy, konstatuje sie sil-
niejsze wahania podstawowej przemiany materii, jako
prawdopodobne znamiona konstytucji, trudniej docho-
dzgcej do robwnowagi niz inne. Napotyka sie nadmiernie
wielka liczbe ludzi, ktérych rozpieszczano lub ktérzy
tesknig do rozpieszczania. | napotyka sie tez posrod
nich jednostki, ktére kiedy$ w dzieciectwie byly za-
niedbywane. Zawsze mozna przekonac¢ sie o prawdzi-
wosci tysh faktow, o ile tylko nie przystepuje sie do
ich badania z gotowym frazesem i ciasng formuika.
Niepetnowartos¢ organéw przejawia sie czesto w sposob
uderzajacy w zdarzajgcej sie brzydocie zbrodniarzy.
Ze wzgledu na wielu pieknych ludzi posréd nich budzi
sie podejrzenie rozpieszczenia, stale wymagajgce no-
wych potwierdzen.

N. byt takim pieknym chitopcem, ktéry po pétrocz-
nym wiezieniu prewencyjnym zostat zwolniony. Prze-
stepstwem jego byta kradziez znacznej kwoty z kasy
szefa. Mimo wielkiego niebezpieczenstwa, grozacego mu
odsiedzeniem trzechletniej kary wieziennej w razie po-
wtoérnego dopuszczenia sie czynu karalnego, po krot-
kim czasie skradt znéw jakas drobnag kwote. Zanim sie
to rozgtosito, przystano go do mnie. Byt najstarszym
synem bardzo uczciwej rodziny, rozpieszczonym ulu-
biencem matki. Niezwykle ambitny, chciat wszedzie by¢
przewodcg. Wyszukiwal sobie tylko takich przyjaciét,
ktérzy stali ponizej jego poziomu, zdradzajgc tym sa-
mym swoje poczucie niepetnowartosei. W swoich naj-
dawniejszych wspomnieniach dzieciectwa byt zawsze
strong biorgcg. W czasie popetnienia wielkiej kradziezy
widywat dokota siebie najbogatszych ludzi, kiedy wia-
Snie ojciec jego pozostat bez zajecia i nie moégt praco-
wac na rodzine. Sny o lataniu i sytuacje we S$nie, w kto-
rych by} bohaterem, charakteryzujg jego ambitne da-
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zenia, a rébwnoczesnie jego uczucie pewnosci, z gory za-
ktadajace powodzenie. Pod wptywem kuszacej spo-
sobnosci dokonat kradziezy, by moéc wykaza¢ swojg
wyzszos¢ w stosunku do ojca. Druga drobna kradziez
byta wyrazem protestu przeciw wiezieniu prewencyj-
nemu i podrzednemu stanowisku, jakie teraz zajmowat.
Bedgc uwiezionym, $nit kiedys, ze podano mu jego
ulubiong potrawe, ale przypomniat sobie we $nie, ze
w wiezieniu jest to przeciez niemozliwe. tatwo spo-
strzec, ze obok takomstwa przejawia sie tu takze jego
protest przeciw wyrokowi.

Mniejszg aktywnos¢ napotyka sie z reguty u nalo-
gowcow. Otoczenie, namowa, poznanie trucizn jak mor-
fina i kokaina, czy to podczas choroby, czy w zawo-
dzie lekarskim, bywajg tu sposobnoscia, wywotujgca jed-
nak skutek tylko w takich sytuacjach, w ktérych dany
osobnik stanie przed zagadnieniem, pozornie nierozwia-
zalnym. Podobnie jak w przypadkach samobdjstwa,
rzadko tylko brak zamaskowanego ataku na drugich,
majgcych obowigzek dba¢ o dang jednostke. W pijan-
stwie, jak to wykazatem, czesto zdaje sie odgrywac role
specjalny skitadnik smaku, tak samo jak catkowitg
abstynencje znacznie zapewne utatwia brak upodoba-
nia w alkoholu. W poczatkach pijanstwa przejawia sie
bardzo czesto ciezkie poczucie niepetnowartosci, a na-
wet rozwiniety kompleks wyzszosci, ktéry juz po-
przednio wyrazat sie dos¢ dokiadnie niesmiatoscig, od-
osobnianiem sie, nadwrazliwoscig, niecierpliwoscia,
drazliw6scig, nerwowymi objawami jak lek, zgne-
bienie, niedomoga piciowa, albo tez kompleksem
wyzszosci, jak chelpliwosé, ziosliwy ped do Kkry-
tykowania, zadza witadzy itd. Takze nadmierne pa-
lenie i pozgdanie mocnej czarnej kawy charakteryzuja
czesto nastroj beznadziejnego niezdecydowania. Jakby
przy pomocy jakiegos fortelu usuwa sie na pewien czas
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cigzace poczucie niepetnowartosci, lub nawet, na przy-
ktad przy czynach kryminalnych przeobraza sie je
w spotegowanag aktywnos¢. Wszelkie porazki mozna
we wszystkich przypadkach pijafistwa przypisywac
nieprzezwyciezonemu natogowi, czy chodzi o stosunki
towarzyskie, zawodowe, czy o0 mitos¢. Bezposrednie
dziatanie trucizn wywotuje réwniez u danego osobnika
uczucie odcigzenia.

Dwudziestoszescioletni mlocly cztowiek, ktéry uro-
dzit sie w oSm lat po siostrze, wyrastat w warunkach
korzystnych, niezmiernie rozpieszczony i samowolny.
Przypominat sobie, ze przebrany za lalke, czesto spo-
czywal w ramionach matki lub siostry. Kiedy liczac
cztery tata, dostal sie na dwa dni pod surowszag
opieke babki, przy pierwszej jej odmowie spa-
kowatl swoje manatki i chciat wraca¢ do domu. Ojciec
pit, co wprawiato matke w wielkie wzburzenie. Dzieki
wptywowi rodzicbw mial w szkole warunki nazbyt
utatwione. Podobnie jak to zrobit liczgc cztery tata,
opuscit tez dom rodzicéw z chwilg, gdy z czasem matka
zaczeta go mniej rozpieszcza¢. Na obczyznie, jak czesto
dzieje sie ze spieszczonymi dzie¢mi, nie mogt zadomo-
wic¢ sie nalezycie i na zebraniach towarzyskich, przy
wykonywaniu zawodu, w zetknieciu z dziewczetami
popadat stale w trwozne onieSmielenie i rozdraznienie.
Bardziej sie jako$ zblizyt do kilku tudzi, ktérzy nau-
czyli go pi¢. Matka jego, dowiedziawszy sie o tym,
a zwilaszcza, ze w stanie nietrzezwym popadt w zatarg
z policja, udata sie do niego i w goracych stowach pro-
sita, by zaprzestat pi¢. Skutek byt taki, ze nie tylko
w dalszym ciggu szukat ulgi w piciu, lecz ze w ten
sposéb zmusit matke do obdarzania go jeszcze' wigk-
szymi wzgledami i pieszczotami niz dawniej.

Dwudziestoczteroletni stuchacz uniwersytetu uskar-
zat sie na bezustanny bdl glowy. Juz w szkote wyste-
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powaty ciezkie nerwowe objawy agorafobii. Pozwo-
lono mu zdawac¢ egzamin dojrzatosci w domu. Pézniej
stan jego znacznie sie poprawit. Na pierwszym roku
studidow uniwersyteckich zakochat sie w jakiejs dziew-
czynie i ozenit sie. Niezadtugo powrécit jego dawny
bol glojvy. Okazalo sie, ze u tego bardzo ambitnego
i niewiarygodnie rozpieszczonego cztowieka, przyczynag
tego zjawiska byto stale niezadowolenie z zony i za-
zdros¢, wyrazajagca sie dokladnie w jego postawie
i snach, ktérych sobie jednak nigdy nie zdotat nale-
zycie wyttdmaczy¢é. Raz na przykiad $nit, ze widziat
zone ubrang jakby na polowanie. Pamietat, ze jako dziec-
ko cierpiat na angielskg chorobe, a jego niania, chcac
zdoby¢ sobie chwile spokoju, — zgdat bowiem by sie nim
stale opiekowano — ktadta go. kiedy juz miat cztery lata,
na wznak, gdyz przy swojej otytosci, nie mogt sie sam
dzwignal z tej pozycji. Jako drugi w szeregu rodzen-
stwa, stale zyt ze starszym bratem w niezgodzie i za-
wsze chciat by¢ pierwszym. Pomysine okolicznosci po-
moglty mu pédzniej do zajecia wysokiego stanowiska, do
ktoérego dor6st wprawdzie umystowo, ale nie duchowo.
W rozdraznieniu, nieuchronnym na jego stanowisku,
uciekt sie do morfiny, i kilkakrotnie wyleczony z tego
natogu, raz po raz padat ponownie jego ofiara. | znéw ja-
ko okolicznos¢ utrudniajgca weszta w gre jego bezpod-
stawna zazdros¢. Gdy stanowisko jego stalo sie nie-
pewne, popetnit samobodjstwo.
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IX.

UROJONY SWIAT CZLOWIEKA
ROZPIESZCZONEGO.

Rozpieszczeni ludzie nie cieszg sie dobrg opinig.
Nigdy sie nig nie cieszyli. Rodzice nie lubig, gdy sie ich
obwinia o rozpieszczanie dzieci. Zaden rozpieszczony
cztowiek nie chce uchodzi¢ za takiego. Raz po raz na-
suwajgq sie watpliwosci, co nalezy rozumie¢ pod roz-
pieszczeniem. Kazdy jednak odczuwa je jakby intuicyj-
nie jako ciezar i przeszkode w nalezytym rozwoju.

Mimo to kazdy cztowiek lubi by¢ przedmiotem roz-
pieszczania. Niektdrzy catkiem specjalnie. Wiele matek
nie zdota powstrzymac sie od rozpieszczania. Na szcze-
Scie wiele dzieci broni sie przeciw temu tak silnie, ze
szkoda staje sie dzieki temu mniejsza. Formuty psy-
chologiczne sg twardym orzechem do zgryzienia. Nie
mozemy ich uzy¢" jako surowych wytycznych,
ktérymi moglibySmy postugiwaé¢ sie na $lepo przy po-
szukiwaniu podstaw osobowosci, ani tez przy wyjasnia-
niu nastawien i charakter6w. Musimy raczej w kazdym
kierunku oczekiwa¢ miliona odmian i odcieni, a to co
uwazamy za swoje odkrycie, musimy ciggle poréwny-
wacé z réwnolegtymi faktami i ponownie stwierdzac.
Jesli bowiem dziecko opiera sie rozpieszczaniu, to
zwykle posuwa sie w swym oporze zbyt daleko, prze-
noszac go takze na sytuacje, w ktdérych przyjazna po-
moc z zewnatrz bytaby jedynie rozsadng.
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Jesli rozpieszczenie dokona sie pézniej w zyciu i jak
czesto bywa w podobnych przypadkach, idzie w parze
z krepowaniem wolnej woli, to rozpieszczanemu moze
sie wprawdzie czasem znudzi¢, ale jego styl zyciowy,
zdobyty w dzieciectwie nie ulegnie przez to zadnej
zmianie.

Psychologia indywidualna twierdzi, ze nie ma innej
drogi do zrozumienia cziowieka poza obserwowaniem
ruchéw, jakie wykonuje, w celu rozwigzania proble-
moéw zyciowych. Nalezy przygladac¢ sie bacznie, jak
i czemu je wykonuje. Zycie jego zaczyna sie od posia-
dania ludzkich mozliwosci, mozliwosci rozwoju, ktore
sa zapewne rozmaite, jakkolwiek rozmaitosci tych nie
zdotamy poznac¢ z niczego innego, jak tylko z jego czy-
néw. To, co ogladamy na poczatku zycia, wykazuje
juz silny wptyw warunkéw zewnetrznych od pierw-
szego dnia jego zycia. Obydwa wptywy: dziedzicznos¢
i Swiat otaczajagcy stajg sie jego wilasnoscia, ktérg
dziecko zuzytkowuje i postuguje sie nig, celem znale-
zienia swojej drogi rozwoju. Nie mozna jednak pomy-
Sle¢ sobie drogi i ruchu, ani rozpoczac¢ ich bez kierunku
i celuu Celem ludzkiej duszy jest
przezwyciezenie, doskonatosé¢é, pew-
nos¢, wyzszos$c.

Zuzytkowujac przezyte wptywy ciata i otoczenia,
dziecko jest w mniejszym czy wiekszym stopniu ska-
zane na swoja wilasng tworcza site, na odgadywanie
drogi. Jego mniemanie o0 zyciu, na ktérym opiera sie
jego postepowanie, nie wyrazone ani stowami, ani my-
Slami, jest wiasnym arcydzietem dziecka. Tak docho-
dzi ono do swojego prawa ruchu, doprowadzajgcego je
po pewnym c¢wiczeniu do owego stylu zyciowego, zgod-
nie z ktérym jednostka przez cale zycie mysli, czuje
i dziata. Ten styl zyciowy wyrost prawie zawsze w sy-
tuacji, zapewniajacej dziecku pomoc z zewnatrz. W roz-
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maitych okolicznosciach styl ten nie wydaje sie catkiem
odpowiednim do sprostania zadaniom, gdy na arenie
zycia okaze sie potrzeba dziatania bez zyczliwej po-
mocy.

Nasuwa sie przeto pytanie, jaka postawa zyciowa
jest wiasciwa, jakiego rozwigzania zagadnien zycio-
wych musi sie oczekiwaé. Psychologia indywidualna
usituje w miare moznosci przyczyni¢ sie do rozwigza-
nia tej kwestii. Nikt nie jest obdarzony bezwzgledng
prawdg. Konkretne rozwigzanie, ktére musiatoby po-
wszechnie by¢ uznane jako wtasciwe, musi przynajmniej
w dwoéch punktach wytrzymac¢ prébe. MysSl, uczucie,
czyn, mozna tylko wtedy uznaé za wiasciwe, jesli okaza
sie wiasciwe sub specie aeiernitatis (pod katem wiecz-
nosci). Ponadto musi to rozwigzanie by¢ niezaprze-
czalnie zgodne z dobrem spélnoty. Odnosi sie to za-
rowno do tradycji jak do wytaniajgcych sie nowych
zagadnien. | odnosi sie takze do najzywotniejszych,
jak rowniez do pomniejszych spraw zycia. Trzy wiel-
kie zagadnienia zyciowe, ktore kazdy cztowiek musi
rozwigzacé, i rozwigzaé¢ je na sw0j sposOb, zagadnienia
spolnoty, pracy i mitosci, moga by¢ rozwigzane w przy-
blizeniu wtasciwe jedynie przez takich ludzi, kt6-
rzy noszg w sobie ozywione dagzenie do spdlnoty. Ro-
zumie sie, ze w nowo wytaniajacych sie problemach
moze istnie¢ niepewnos¢, watpliwosci. Ale jedynie wola
spo6lnoty moze uchroni¢ od wielkich btedow.

Jesli przy takich badaniach natrafimy na typy, to
nie zwalnia nas to od obowigzku odkrycia jednorazo-
wosci poszczegolnego przypadku. Odnosi sie to rowniez
do rozpieszczonych dzieci, tego pietrzgcego sie ciezaru
dla domu rodzicielskiego, szkoly i spoteczenstwa. Mu-
sirov odkry¢ przypadek poszczegélny, gdy chodzi
o dzieci trudne do wychowania, o ludzi nerwowych lub
obtgkanych, o samobojcéw, przestepcow, pijakow, jed-
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nostki niemoralne itd. Wszyscy oni cierpig na brak po-
czucia spélnoty, co niemal zawsze mozna sprowadzi¢
do rozpieszczenia w dzieciectwie lub do nadmiernego
pragnienia rozpieszczenia i utatwienia.

Aktywng postawe cztowieka mozna poznac¢ jedynie
z nalezycie zrozumianego ruchu wobec zagadnien zy-
ciowych. Tak samo tez jej brak. Dla poszczeg6lnego
przypadku pozostaje bez znaczenia, jesli jakies biedne
objawy usituje sie sprowadzi¢ do mrocznej sfery nie-
pewnej dziedzicznosci, jak to czynig zwolennicy psy-
chologii posiadania, albo do wptywow otaczajgcego
Swiata, og6lnie uwazanych za niewtasciwe, ktére dziecko
przyjmuje przeciez z pewna dowolnoscia, przetrawia
i reaguje na nie. Psychologia indywidualna jest psy-
chologig uzytkowania i podkresla twdércze przyswaja-
nie sobie i korzystanie z tych wszystkich wptywow.
Kto stale rozmaite zagadnienia zycia uwaza za nie-
zmienne, nie dostrzegajac w kazdym przypadku ich
jednorazowosci, moze tatwo dojs¢ do uwierzenia w dzia-
tajace przyczyny, popedy, instynkty, jako w demonicz-
nych kierownikow losu. Kto nie dostrzega, ze dla kaz-
dego pokolenia wytaniaja sie ciggle nowe zagadnienia,
ktore nigdy wpierw nie istniaty, ten moze mysle¢ o dzia-
taniu dziedzicznej nieSwiadomosci. Psychologia indywi-
dualna zna zbyt doktadnie macanie po ciemku i szu-
kanie, artystyczne dzieto umystu ludzkiego przy roz-
wigzywaniu probleméw, bez wzgledu na to, czy
jest wiasciwe czy niewlasciwe. Jest to dzieto
jednostki, wyroste z jej stylu zyciowego, warunkujgce
indywidualne rozwigzanie jej problemow. Jesli sie zna
ubdstwo jezyka ludzkiego, to wiele odpada z wartosci
typologii. Jak rozmaite sg stosunki, ktére okreslamy
stowem ,mitos¢”. Czy kiedykolwiek napotyka sie dwoje
zamyslonych ludzi takich samych? Czyz mozna sobie
wyobrazi¢, by zycie dwojga jednakowych blizniat,
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ktére nawiasem moéwiac, bardzo czesto pragna i starajag
sie 0 identycznos$¢, moze tu, wsréd zmiennych warun-
kéw bytowania, mie¢ kiedykolwiek jednakowy prze-
bieg? Mozemy, a nawet musimy postugiwacé sie typo-
woscig, tak samo jak prawdopodobienstwem, lecz nie
wolno nam zapomina¢ nawet przy podobienstwach,
jaka rozmaitos¢ wykazuje jednorazowa przeciez jedno-
stka. Mozemy w swych oczekiwaniach postugiwac sie
prawdopodobienstwem do os$wietlenia pola widzenia,
w obrebie ktorego spodziewamy sie znalez¢ jednorazo-
wos¢, musimy jednak wyrzec sie tej pomocy, z chwila
natkniecia sie na sprzecznosci.

W poszukiwaniu korzeni poczucia spdlnoty, zakita-
dajgc mozliwos¢ jego rozwoju u cztowieka, napotykamy
od razu matke, jako pierwszego i najwazniejszego prze-
wodnika. Natura przeznaczyta jg do tego zadania. Jej
stosunek do dziecka jest $Scistg wspoOipraca (spdélnotg
zycia i pracy) przy ktorej zyskuja oboje, a nie, jak
niektérzy sadza, jednostronnym, sadystycznym wyzy-
skiwaniem matki przez dziecko. Ojciec, inne dzieci,
krewni i sgsiedzi winni popiera¢ to dzieto kooperacji,
wdrazajac dziecko jako réwnouprawnionego wspétpra-
cownika do roli spotcztowieka, a nie przeciwnika ludzi,
Im bardziej dziecko zdobywa przeswiadczenie o moz-
nosci polegania na drugich i ich wspoipracy, tym po-
chopniejsze staje sie do spoétzycia i samodzielnego spét-
dziatania. Wszystko co posiada, odda ono na ustugi
wspoipracy.

Gdzie jednak matka zbyt wyraZznie rozptywa sie
w przesadnej tkliwosci, zwalniajagc dziecko od wspo6t-
pracy w jego zachowaniu sig, mysleniu i dziataniu,
a nawet w mowieniu, bedzie ono raczej sktonne do roz-
woju pasorzytniczego (wyzyskujgcego) i oczekiwania
wszystkiego od drugich. Bedzie sie zawsze cisngé¢ do
zajecia centralnego punktu i bedzie usitowato postawic

119



wszystkich na swoje ustugi. Bedzie rozwija¢ tendencje
egoistyczne i rosci¢ sobie prawo do uciskania drugich,
do oczekiwania od nich ciggtych pieszczot, do brania,
a nie do dawania. Rok czy dwa takiego treningu wy-
starczy do unicestwienia rozwoju poczucia spoélnoty
i sktonnosci do wspoétpracy.

To w oparciu o drugich, to znéw parte przez zadze
uciskania drugich, dzieci te natrafig bardzo rychto na
nieprzezwyciezony dla nich op6r S$wiata, zadajacego
wspoétcztowieczenstwa, wspétpracy. Odarte ze swych
ztudzenn, obwiniajg drugich i zawsze widzg w zyciu
tylko pierwiastek wrogi. Pytania ich sg zawsze nace-
chowane pesymizmem.

~Jaki sens ma zycie?“ ,Dlaczego mam kocha¢ swego
blizniego?“ Jesli stosujg sie do prawnych wymagan
czynnej idei spélnoty, to jedynie dlatego, ze z drugiej
strony obawiajg sie odwetu, kary. Stangwszy przed
zagadnieniem spolnoty, pracy, mitosci, nie znajdujag
drogi interesu spotecznego, doznaja wstrzasu, odczu-
waja jego skutki fizycznie i duchowo i rozpoczynaja
odwrét, przed lub po poniesieniu zrozumiatej kleski.
Zawsze jednak trwajg w swojej postawe, do Kktérej
przywykli od dzieciectwa, ze mianowicie stata im sie
krzywda.

Mozna juz teraz zrozumieé, ze wszystkie cechy cha-
rakteru nie tylko nie sa wrodzone, lecz ze przede
wszystkim wyrazaja stosunki, catkowicie wigczone
w styl zycia. Sg one wspotwytworem twolrczego dzia-
tania dziecka. Spieszczone dziecko, przywiedzione do
samolubstwa, bedzie w sobie rozwija¢ egoistyczne, za-
wistne, zazdrosne rysy, w spotegowanej, jakkolwiek
rozmaitej mierze, a zyjac niejako we wrogim Kkraju,
bedzie okazywaé¢ przewrazliwienie, niecierpliwosé,
brak wytrwatosci, skionnos¢ do wybuchow i pozadli-
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wos¢. Stale towarzyszgcymi zjawiskami sg przy tym
sktonnos¢ do odwrotu i nadmierna ostroznosc.

Rodzaj chodu, mowac obrazowo, jednostki roz-
pieszczonej, bywa niekiedy w korzystnych sytuacjach,
nie tatwy do przejrzenia. Znacznie tatwiej da sie to zba-
da¢ w potozeniu niekorzystnym, Kkiedy jednostka na-
razona jest na poddanie sie egzaminowi co do stanu
swego poczucia spoélnoty. Wtedy zastaje sie ja w posta-
wie ociagliwej, albo tez zatrzymujaca sie w pewnym
dystansie od swego zagadnienia. Jednostka ttomaczy
ten dystans powodami pozornymi, ktore Swiadcza, ze
nie chodzi tu o madrg przezorno$¢. Czesto zmienia to-
warzystwo, przyjaciét, przedmiot mitosci, zawédd, nie
doprowadzajac do pomyslnego konca. Ludzie tego ro-
dzaju pedza nieraz na poczatku jakiego$ zadania z ta-
kim pospiechem naprzéd, ze znawcy od razu nasuwa
sie mysl, jak mato tkwi w tym zaufania do siebie i jak
szybko zapat ten ostabnie. Inni ludzie rozpieszczeni

m—stajg sie dziwakami, najchetniej usuneliby sie na pu-
stynie, by uchyli¢ sie od wszelkich zadan. Albo tez
rozwiazuja owe zadanie tylko potowicznie i odpo-
wiednio do swego kompleksu niepetnowartosei mocno
ograniczaja swoje pole dziatania. Jesli rozporzadzajg
jakims$ zasobem aktywnosci, ktérej na pewno nie mozna
nazwa¢ ,odwagg“, to w nieco ucigzliwej sytuacji zba-
czajg tatwo ku dziedzinie spotecznie nieuzytecznej,,
a nawet szkodliwej, stajg sie zbrodniarzami, samobdj-
cami, pijakami lub osobnikami przewrotnymi.

Nie kazdy potrafi utozsamic¢ sie z zyciem jednostki
bardzo rozpieszczonej, to znaczy, catkowicie ja zrozu-
mie¢. Do tego potrzeba wzyc¢ sie w te role niby dobry
aktor i w' obrebie catego zycia rozumieé, w jaki sposéb
mozna sie robi¢ punktem centralnym, jak musi sie wy-
patrywac¢ kazdej sytuacji, pozwalajacej gnebi¢ drugich,
nie by¢ nigdy wspétpracownikiem, oczekiwaé wszyst-
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kiego, a niczego rue dawac. Trzeba przekonac sig, ze
ludzie tacy usihija wyzyskaé¢ dla siebie wspotprace
drugich, przyjazn, prace i trud, ze zajmuje ich jedynie
wiasne dobro, wiasna osobista pycha, ze zawsze mysla
o utatwieniu sobie swych zadan na niekorzys¢ drugich,
aby zrozumieé¢, ze nie kieruje nimi rozum. Dziecko
zdrowe duchowo, rozwija odwage, rozum powszechnie
uznany i czynna zdolno$¢ dostosowania. Dziecko
spieszczone nic rozporzagdza tym wszystkim, a przynaj-
mniej w stabym stopniu, rozporzgdza natomiast tchoé-
rzostwem i fortelami. Ponadto ma bardzo zwezong
Sciezke, wskutek czego zdaje sie popadac stale w ten
sam btad. Dziecko despotyczne okazuje sie zawsze de-
spotycznym. Kieszonkowiec pozostaje przy swoim za-
wodzie. Chory na neuroze leku, na wszystkie zadania
zyciowe odpowiada lekiem. Natogowiec trwa przy swo-
jej truciznie. Zboczeniec seksualny nie okazuje checi
odstgpienia od swojej perwersji. W wytaczeniu innych
zycie, znéw przejawia sie wyraznie ich tchérzostwo
zyciowe, brak zaufania do siebie, kompleks niepetno-
wartosci, tendencja wytgczania.

Wymarzony S$wiat ludzi rozpieszczonych, ich per-
spektywa, ich mniemanie i poglad na zycie, ogromnie
sie r6znig od Swiata rzeczywistego. Ich przystosowanie
<to ewolucji ludzkosSci jest mniej czy wiecej zdtawione,
a to doprowadza ich do ustawicznych konfliktow z zy-
ciem, ktorych szkodliwe wyniki dajg sie tez odczuwac
drugim. W dziecigectwie napotykamy ich zaréwno ws$réod
dzieci nadmiernie czynnych jak biernych, pézniej za$
wsrdd zbrodniarzy, samobdjcOow, neuropatéw i nato-
gowcodw, zawsze roOznigcych sie miedzy soba. Prze-
waznie niezadowoleni, z trawigcg zawiscig patrzg na
powodzenie innych, nie mogac sie jednak podnies¢. Za-
wsze trzyma ich na uwiezi strach przed porazka, przed
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odstonieciem witasnej bezwartosci, najczesciej widuje sie
ich w odwrocie przed zadaniami zycia, a nigdy nie
brak im wyméwek, usprawiedliwiajgcych ich stano-
wisko.

Nie nalezy przeocza¢, ze niektérzy z nich osiggaja
W zyciu powodzenie. Sg to ci, ktérzy przezwyciezyli swe
btedy i wysnuli z nich nauke.

Uleczenie i przeobrazenie takich ludzi moze sie udac¢
jedynie na drodze duchowej, przez potegujace sie prze-
konanie o btedach w budowie stylu zyciowego. Wazniej-
sze byloby zapobiezenie: rodzina, zwitaszcza matka
powinnaby zrozumiec¢, ze nie nalezy w mitosci do dziecka
doprowadza¢ az do rozpieszczania go. Jeszcze wiecej
moznaby sie spodziewa¢ od nauczycielstwa, ktére nau-
czyto sie poznawac ten biad i poprawia¢ go. A wtedy
zrozumie sie jasniej niz dotychczas, ze nie ma wiek-
szego zta od rozpieszczania dzieci i wynikajgacych stad
nastepstw.
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X.
CO JEST ISTOTNIE NEWROZA?

Kto przez diugie lata zajmowat sie tym zagadnie-
niem, ten zrozumie, ze na pytanie: Co jest istotnie ner-
wowoscig? musi sie da¢ odpowiedz jasng i szczerg. Jesli
celem zdobycia wyjasnienia zaczniemy wertowac lite-
rature, to staniemy przed takim chaosem definicyj, ze
ostatecznie bedzie chyba niemozliwoscia dojs¢ do ja-
kiegos$ jednolitego pogladu.

Jak zawsze, gdy w kwestii jakiejs zachodzg nieja-
snosci, istnieje mndstwo wyjasnien i duzo walk. Tak
samo tez w danym przypadku. Newroza — to drazli-
wos¢, drazliwa stabosé, schorzenie gruczotéw dokrew-
nycli, nastepstwo infekcji zebéw czy nosa, zachorzenia
narzadéw piciowych, ostabienie systemu nerwo%vego,
nastepstwo skazy hormonalnej lub moczanowej, urazu
od urodzenia, konfliktu z Swiatem zewnetrznym, z re-
ligia, z etyka, konfliktu miedzy ztym podswiadomym
a kompromisowg $wiadomoscig, nastepstwo tlumienia
popeddéw piciowych, sadystycznych, zbrodniczych,
zgietku i niebezpieczenstw wielkiego miasta, surowego
wychowania, w ogéle wychowania rodzinnego, pew-
nych uwarunkowanych odruchéw itd.

W pogladach tych jest duzo zgodnego z prawda,
co mozna rozpatrywac¢ celem wyjasnienia mniej czy
wiecej waznych czesSciowych zjawisk newrozy. Najwie-
cej tego wszystkiego napotyka sie czesto u oso6b, nie
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cierpiagcych na newroze. A najmniej na drodze, wio-
dacej do wyjasnienia pytania: co jest istotnie newrozg?
Niezmierna czestos¢ tego zachorzenia, jego niezwykle
zte przejawy spoteczne, fakt, ze tylko drobna czes¢
nerwowo chorych bywa poddana leczeniu, natomiast
przez cate zycie nosi sie z tym cierpieniem, jako z nie-
stychang meka, a w dodatku silnie rozdmuchane zain-
teresowanie laikéw, usprawiedliwiajg chtodne, naukowe
oSwietlenie tej kwestii na szerszym forum. Wykaze to
réwniez, ile wiedzy medycznej wymaga zrozumienie
i leczenie tej choroby. Nie pominie sie tez punktu wi-
dzenia, uznajgcego zapobiezenie newrozie za mozliwe
i potrzebne, lecz mozna go sie spodziewaé¢ tylko
przy jasnym poznaniu podstawowych uszkodzen. Srodki
zapobiezenia, unikniecia i poznania drobnych poczat-
kéw pochodzg z wiedzy medycznej. Niezbedna jest
jednak przy tym wspétpomoc rodziny, nauczycieli, wy-
chowawcow i innych wspoétpomagajgcych. Usprawiedli-
wia to szerokie rozpowszechnienie wiedzy o istocie
i powstaniu newrozy.

Nalezy bezwzglednie usunag¢ istniejgce od dawien
dawna dowolne definicje, na przykiad te, ze jest ona
konfliktem miedzy sferg Swiadomego a nieSwiadomego.
Trudno o tym dysputowacé, gdyz pisarze hotdujacy temu
pojeciu musieliby ostatecznie zrozumie¢, ze bez kon-
fliktow nie mozna sie w ogdle obejs¢ i ze nie wypowiada
sie przez to niczego wyjasniajgcego o istocie newrozy,
nawet wtedy, gdy kto$ w jakim$ napuszonym pogladzie
naukowym usituje nas skioni¢ do wykrycia owych
zmian organicznych, chemizméw. W ten spos6b nie
przyczyni sie chyba do zadnego wyjasnienia, poniewaz
o chemizmach nie mozemy nic powiedzie¢. Tak samo
inne, ogolnie przyjete okreslenia nie mowig nic no-
wego. Pod nerwowosciag rozumiemy drazliwos¢, nie-
ufnosé¢, trwozliwosé itd. jednym stowem jakiekolwiek
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zjawiska, wyrdzniajace sie negatywnymi cechami cha-
rakteru — cechami, ktére nie przystajag do zycia i wy-
daja sie obcigzone afektami. Wszyscy autorzy przy-
znaja, ze nerwowos$¢ pozostaje w zwigzku ze wzmozo-
nym zyciem wzruszeniowym. Przystgpiwszy przed
wielu laty do okreslenia, co rozumiemy pod charakte-
rem nerwowym, wydobytem na jaw przewrazliwienie
nerwowca. Ten rys charakteru istnieje zapewne u kaz-
dego nerwowca, jakkolwiek w pewnych rzadkich przy-
padkach nie jest catkiem tatwy do odkrycia, gdyz bywa
przestoniety, ale po blizszym przyjrzeniu sie mozna od-
kry¢, ze sg to jednak ludzie o wielkiej wrazliwosci.
Dalsze badania psychologii indywidxialnej wykryty po-
chodzenie tej wrazliwosci. Cztowiek czujacy sie zado-
mowionym na tej biednej skorupie ziemskiej, przejety
Swiadomoscig, ze nalezg do niego nie tylko przyjem-
nosci, lecz takze przykrosci zycia, przygotowany
do wspétpracy, — cztowiek taki nie bedzie okazywat
przewrazliwienia. Przerazliwienie jest wyrazem poczucia
niepetnowartosci. W ten spos6b ujawniajg sie bardzo
tatwo inne cechy charakteru nerwowca, np. niecierpli-
wos¢, ktérej réwniez nic zdradza cztowiek czujacy sie
pewnym, majacy zaufanie do siebie, wdrozony do za-
tatwiania sie¢ z zagadnieniami zycia. Majac na oku te
dwie cechy charakteru, zrozumie sie, ze istniejg ludzie,
zyjacy w stanie spotegowanych afektéow. Jeéli sie nadto
przyjmie, ze to uczucie niepewnosci gwattownie dazy
do stanu spoczynku, do pewnosci, to mozna zrozumieg,
dlaczego dazenie nerwowca do wyzszosci, do doskona-
tosci jest tak wyolbrzymione — mozna zrozumiec, ze ten
rys, dazacy do wyzyny napotyka sie jako ambicje,
uwzgledniajgca jedynie osobe danej jednostki. Jest to
zrozumiate u cztowieka, bedgcego w potrzebie. To da-
zenie do wyzyny przybiera tez czasem formy, z géry
odrzucone przez powszechnosé, jak chciwosé, skagpstwo.
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zawis¢, zazdros¢; cliodzi tu o ludzi, ktérzy przemoca
usituja wyrds¢ ponad trudnosci, gdyz nie czujg sie
zdolnymi do rozwigzywania ich w sposéb gtadki. Do
tego przytacza sie fakt, ze wzmozone poczucie niepet-
nowartosci idzie reka w reke z niedostatecznym rozwo-
jem odwagi, ze jej miejsce zajmuje mndstwo podstep-
nych préob w celu obejscia problemu zycia, utatwienia
go sobie i podsuniecia drugim; pozostaje to w zwigzku
z niedostatecznym zainteresowaniem drugimi. Dalecy
jesteSmy od krytykowania lub potepiania tego mnéstwa
ludzi, ujawniajgcych w mniejszym czy wigekszym stop-
niu takie nastawienie do zycia; wiemy, ze nawet naj-
ciezsze uchybienia nie sg dzietem swiadomej odpowie-
dzialnosci, lecz ze dana jednostka stata sie igraszka
swego ztego nastaAvieriia do zycia. Ludzie ci majg przed
oczyma cel, do ktérego zmierzajgc, popadajag w sprzecz-
no$¢ z rozumem. To jednak nie méwi jeszcze niczego
o istocie nerwowosci, jej powstaniu i strukturze. Posu-
neliSmy sie o krok naprzéd i uwzgledniajac brak od-
wagi nerwowca, jego ociggliwg postawe wobec zadan
zyciowych, mogliSmy skonstatowa¢ mate uzewnetrznie-
nie procesu zyciowego w stosunku do zagadnien zycia.
To pewna, ze malg zdolnos¢ do aktywnosci mozemy
Sledzi¢ retrospektywnie az do okresu dzieciectwa. My,
wyznawcy psychologii indywidualnej, nie jesteSmy tym
zdumieni, gdyz forma zycia rozwija sie w pierwszych
latach zycia i jest niezmienna, przystepna zmianie tylko
wtedy, gdy dana jednostka zrozumie btad w swoim roz-
woju i jest zdolna do ponownego przytaczenia sie do
ogotu, dla dobra catej ludzkosci.

Jesdli dziecko rozporzadza aktywnoscig w ztym zna-
czeniu, to z gory mozna zaktadaé, ze w razie pézniej-
szego chybienia nie stanie sie nerwowcem, lecz ze to
chybienie zamanifestuje sie w innej formie: zbrodni,
samobdjstwa, pijanstwa. Cztowiek taki moze by¢ oka-
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zem dziecka trudnego do wychowania w ztym rodzaju,
ale nie bedzie wykazywaé¢ ryséw nerwowca. Posune-
lismy sie nieco dalej i mozemy stwierdzi¢, ze stopien
aktywnosci takiego cztowieka nie moze sie zbytnio po-
wiekszy¢é. Nerwowiec posiada maty promien zasiegu
aktywnos$ci w porédwnaniu z cztowiekiem bardziej nor-
malnym. Wazne jest pytanie, skad pochodzi ta wiek-
sza aktywnosé. Jesli stwierdzimy, ze promien zasiegu
aktywnosci dziecka mozna rozwing¢ lub sttumic, jesli
zrozumiemy, ze wadliwe wychowanie zdolne jest zacie-
$ni¢ promien zasiegu aktywnosci dziecka do minimum,
to zrozumiemy tez, ze nie interesuje nas kwestia dzie-
dzicznosci, lecz ze to co widzimy, jest owocem twor-
czych zdolnosci dziecka. Materialnos¢ i wpltywy sSwiata
zewnetrznego sa budulcem, ktéorym postuguje sie
dziecko przy budowie swojej osobowos$ci. Zaobserwo-
wane przez nas objawy nerwowosci, ktére dzielimy na
wstrzgsy fizyczne pewnych organéw i wstrzasy psy-
chiczne, zjawiska leku, mysli przymusowe, przejawy
depresji, zdajgce sie mie¢ specjalne znaczenie, nerwowe
bole gtowy, przymusowe czerwienienie sie, przymu-
sowe mycie i tym podobne duchowe formy wyrazu —
sg objawami trwalymi. Trwajg przez dtuzszy czas i jesli
nie chcemy zapuszczaé sie w mrok fantastycznych pogla-
dow i przyjac, ze rozwinety sie bez sensu, jesli zechcemy
szuka¢ zwiazku, to odkryjemy, ze owe zadanie, stajgce
przed dzieckiem, byto dla niego zbyt trudne, ze jednak
wcigz istnieje. To zdaje sie stwierdzaé¢ i ttdmaczy¢ sta-
tos¢ objawéw nerwowych. Objawy nerwowe wystepuja
wobec pewnego okreslonego zadania. Podejmowalismy
rozlegte badania, by wykry¢, na czym polega trudnosc¢
rozwigzania zagadnien, a psychologia indywidualna roz-
jasnita na state catlg dziedzine, stwierdziwszy, ze ludzie
maja przed sobg zawsze zagadnienia, do ktérych na-
lezy przygotowanie spoteczne. To przygotowanie musi
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dziecko zdobywac¢ od najwczesSniejszego dzieciectwa,
gdyz potegowanie mozliwe jest tylko na podstawie zro-
zumienia. Jesli postawiliSmy sobie za zadanie wykazac,
ze istotnie takie zagadnienie dziata zawsze wstrzgsajaco,
to mozemy mowi¢ o dziataniu wstrzagséw. Moga one
by¢ réznorakie. Na przyktad: zagadnienie spoteczne.
Rozczarowanie w przyjazni. Kto go nie przezywat, kto
z tego powodu nie doznat wstrzagsu? Wstrzas nie jest
jednak jeszcze oznaka nerwowosci. Wtedy dopiero jest
oznaka nerwowosci i staje sie nerwowoscig, gdy trwa,
gdy wytwarza stan trwaly, gdy dana jednostka od-
wraca sie z nieufnoscig od drugiego cztowieka, gdy
wyraznie okazuje, ze lek, nieSmiatos¢, objawy fizyczne,
bicie serca, poty, przypadtosci zotgdkowo-jelitowe, par-
cie na mocz, stale jg powstrzymujg od jakiegokolwiek
zblizenia do drugich. Stan ten, w oswietleniu psycho-
logii indywidualnej mowi jasno i wyraznie, ze czto-
wiek ten nie rozwinal nalezycie poczucia tgcznosci
z drugimi, co wynika tez z tego. ze doznane rozczaro-
wanie doprowadzito go do odosobnienia. ZblizyliSmy sie
oto do zagadnienia i mozemy dojs¢ do zrozumienia ner-
wowosci. Jedli kto§ na przyktad stracit pienigdze w in-
teresie i jest z tego powodu wstrzgsniety, to nie jest to
jeszcze nerwowoscig. Staje sie nerwowym zjawiskiem
dopiero wtedy, gdy dany osobnik trwa w tym stanie
wstrzasu, niezdolny do niczego innego. Da sie to wy-
ttbmaczy¢ jedynie przez zrozumienie faktu, ze czto-
wiek ten nie zdobyt dostatecznego stopnia wspoétpracy,
ze posuwa sie naprzod tylko warunkowo, jesli mu sie
wszystko udaje. To samo odnosi sie tez do zagadnienia
mitosci. Rozwigzanie kwestii mitosci nie jest zadna
miarg drobnostkg. Wymaga ono pewnego dos$wiadcze-
nia, zrozumienia, odpowiedzialnosci. Jes$li kto$ z po-
wodu tego zagadnienia wpada we wzburzenie i roz-
draznienie, jes$li doznawszy raz porazki, nigdy juz nie
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posunie sie dalej, jesli w odwrocie przed tym zagadnie-
niem ujawniag sie tez wszystkie emocje zabezpieczajgce
odwrot, jesli dojdzie do takiego sadu o zyciu, ze trwa
w tym odwrocie, to wtedy dopiero jest to nerwowoscia.
W ogniu huraganowym kazdy przezywa wstrzgsy, ale
do stanu trwalego doprowadzg tylko tego, kto nie jest
przygotowany do zadan zyciowych. Cziowiek taki
utknie. UzasadniliSmy to utkniecie stwierdziwszy, ze sg
to ludzie, nieprzygotowani nalezycie do rozwigzania
wszystkich problemoéw, ze nie sa oni nalezytymi wspo6t-
pracownikami od lat dzieciectwa, ale musimy jeszcze
doda¢, ze nerwowos$¢ jest jednak cierpieniem, a nie
przyjemnoscig. Gdybym od kogo$ zazadat, by wywotat
u siebie bol gtowy, jawigcy sie wobec jakiego$ pro-
blemu, do ktdérego rozwigzania nie jest przygotowany,
to nie byiby w stanie tego zrobi¢. Dlatego musimy
a limine usung¢ wszelkie wytuszczenia, wszelkie mylne
poglady, jakoby kto$s stwarzal sobie cierpienia, jakoby
chciat by¢ chorym. Nie ulega watpliwosci, ze dany
osobnik cierpi, woli jednak te cierpienia od owych
wiekszych, a to dlatego, by przy rozwigzywaniu swych
zadan nie okazat sie bezwartosciowym. Woli raczej
wzig¢ na siebie wszelkie cierpienia nerwowe, niz od-
stoni¢ swojg bezwartos¢. Zarowno cziowiek nerwowy
jak nie nerwowy beda sie broni¢ wszystkimi sitami
przed ujawnieniem swej bezwartosci, ale nerwowiec
broni sie znacznie silniej. Uprzytomniwszy sobie prze-
wrazliwienie, niecierpliwos¢, spotegowanie afektow, am-
bicje osobista, potrafimy zrozumieé¢, ze taki cztowiek
nie da sie skioni¢ do zadnego dalszego kroku, dopodki
sadzi, ze grozi mu niebezpieczenstwo ujawnienia jego
bezwartosci. Jaki nastroj powstaje zatem wskutek tych
wstrzaséw? On ich nie wywotat, nie pragnie ich, nie-
mniej istniejg jako nastepstwo wzburzenia psychicz-
nego, jako nastepstwo uczucia kleski, oraz strachu, ze
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jego bezwartos¢ zostanie ujawniona. Nie czuje szczerej
checi do zwalczania tego skutku, wywotanego przez
wstrzasy i nie tatwo daje sie tez skioni¢ do wyzwo-
lenia sie od niego. Pragnatby sie go pozby¢, bedzie tez
twierdzit: chce przeciez wyzdrowieé, pragne uwolnié
sie od tych objawéw. Dlatego idzie tez do lekarza.
Czego jednak nie wie, to tego, ze obawia sie czego$
jeszcze wiecej niz owych objawéw: obawia sie ujaw-
nienia swej bezwartosci; bo nuzby sie wydata ponura
tajemnica, ze nie jest nic wart. Teraz widzimy, czym
wilasciwie jest nerwowos¢: jest to usitowanie unikniecia
wiekszego ztego, usitowanie podtrzymania za wszelkg
cene pozoru wartosci, zaptacenia wszystkich kosztéw,
przy réwnoczesnym pragnieniu osiggniecia tego celu
takze bez zaptacenia kosztéw. Jest to niestety nie-
mozliwe. Nie ma innego sposobu poza uprzystepnie-
niem danej jednostce lepszego przygotowania do zycia,
lepszego przystosowania jej do bytu, przydania otu-
chy, czego nie mozna osiagng¢ przez dopingowanie czy
kary, ani tez przez surowo$¢ i przymus. Wiadomo, jak
wielu ludzi, o ile rozporzadzaja pewna aktywno$cia,
jest zdolnych do popeinienia raczej samobodjstwa, niz
do rozwigzania probleméw. To jasne. Dlatego nie mo-
zemy sie niczego spodziewaé po stosowaniu przymusu;
musi dokonaé sie systematyczne przygotowanie, by
dany osobnik uczut sie pewnym i maégt przystgpi¢ do
rozwigzania problemu. Z drugiej strony jest to cztowiek,
ktéry sadzi, ze stoi przed glebokag otchtanig i boi sie,
ze jesli go popedza, to wpadnie do niej, czyli, ze jego
bezwartos¢ zostanie ujawniona.

Trzydziestopiecioletni adwokat skarzy sie na nerwo-
wos$¢, nieustanny boél rv tylnej czesci glowy, na rozmaite
dolegliwo$ci w okolicy zotadka, otepienie w catej gtowie
i ogo6lne ostabienie i zmeczenie. Jest przytem ciagle
podniecony i niespokojny. Czesto, majac mowi¢ z ob-
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cyrni ludzmi, tgka sie, ze utraci przytomnos¢é. W domu,
u krewnych swoich rodzicéw czuje sie swobodniejszy,
chociaz i tamta atmosfera nie odpowiada mu. Jest prze-
konany, ze z powodu tych objawéw nie moze liczy¢ na
powodzenie.

Badanie kliniczne dato wynik negatywny, poza pew-
nym skrzywieniem kregostujfa, ktére przy utracie na-
piecia miesniowego ivskutek depresji, moze by¢ wziete
w rachube dla wyttomaczenia boélu w tylnej czesci
gtowy i béléow w krzyzach. Zmeczenie mozna bez dal-
szych roztrzgsali przypisa¢ jego niepokojowi, ale na-
lezy je tez, podobnie jak otepienie w glowie uwazac
niewatpliwie za czesciowe zjawisko depresji. Dolegli-
wosci w okolicy zotadka trudniej jest zrozumie¢ na
podstawie stosowanej tu diagnostyki ogdélnej; mogty
jednak powstac¢ jako podraznienie nerwowe wskutek
skrzywienia kregostupa, ale moga tez by¢ wyrazem
predylekcji, odpowiedzig organu niepetnowartoscio-
wego na podraznienie duchowe. Za tym ostatnim prze-
mawiajg czeste zaburzenia zolgdkowe w dzieciectwie
i podobna skarga ojca, rOwniez bez stwierdzenia przy-
czyny organicznej. Pacjent wie takze, ze przygodne
zdenerwowanie stale pociagato za sobg ostabienie ape-
tytu, a czasem wymioty.

Ta skarga, wygladajagca moze na drobnostke, po-
zwala nam nieco doktadniej poznac¢ styl zyciowy pa-
cjenta. Jego niepokdj Swiadczy wyraznie, ze nie cal-
kiem jeszcze zaniechat walki o ,,swoje powodzenie”.
Do tego samego wniosku, jakkolwiek w stabszej mierze
upowaznia tez jego oswiadczenie, ze w domu réwniez
nie czuje sie dobrze. W stabszej mierze dlatego, ponie-
waz jego lek przed spotkaniem obcych ludzi, a zatem
przed zetknieciem z zyciem, nie opuszcza go takze
w domu. Obawa utraty przytomnosci pozwala nam
jednak wgladna¢ w warsztat jego newrozy: cztowiek
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ten mowi to, nie wiedzgc jednak, ze zdenerwowanie
ogarniajgce go przed zetknieciem 2z obcymi, sam
sztucznie poteguje przez uprzednig mysl utraty przy-
tomnosci. Nalezy wymieni¢ dwa powody wyjasniajace,
dlaczego pacjent nie wie, ze sztucznie, jakby iv pewnym
zamiarze poteguje swe wzburzenie az do stanu zametu.
Jeden z tych powoddéw jest catkiem jasny, jakkolwiek
nie przez wszystkich zrozumiany: pacjent zerka tylko
niejako na swoje objawy, a nie na tgcznos¢ z jego ro-
dzajem chodu. Drugi powod jest ten: nieubtagany od-
wrot, ,naprzéd wstecz", dawno juz opisany przeze
mnie jako najwazniejszy objaw newrozy (,Ueber den
nero6sen Charakter*, 4 wyd., J. F. Bergmann, Mo-
nachium) w danym przypadku idacy w parze ze sta-
bymi préobami dzZzwigniecia sie, nie moze zosta¢ prze-
rwany. Zdenerwowanie pacjenta'— co oczywiscie musi
tez zosta¢ dowiedzione, gdyz dotychczas zostato tylko
odgadniete przy pomocy ogolnej diagnostyki, doswiad-
czeh psychologii indywidualnej i medyczno-psycholo-
gicznej intuicji — za zetknieciem z trzema zagadnie-
niami zyciowymi: wiec z zagadnieniem spdlnoty, za-
wodu, mitosci, do ktorych nie jest widocznie przygo-
towany, ogarnia przeciez nie tylko ciato, by w nim wy-
wota¢ zmiany czynnosciowe, lecz takze psyclie. Wsku-
tek niedostatecznego przygotowania tego cztowieka do-
chodzi do czynnosciowych zaburzen ciata i duszy.
Pacjent, nauczony juz moze poprzednio jakimi$ mniej-
szymi chybieniami, cofa sie przed czynnikiem ,egzo-
genicznym®, czuje sie stale zagrozonym przez kleske,
tym wiecej, ze jako rozpieszczone dziecko (nowy do-
wod, ktéry musimy p6zniej przeprowadzi¢) uwaza swoj
przez siebie samego zbudowany cel wyzszosci osobistej,
bez zainteresowania dla drugich, za coraz bardziej nie-
osiggalny. W tym stadium spotegowanych emocyj, wy-
nikajacych zawsze z leku przed ostateczng kleska, jak-
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kolwiek lek w zwyklym znaczeniu tego stowa, nie za-
wsze musi przejawiac¢ sie wyraznie, powstaja owe ob-
jawy, ktére napotykamy przy neurozie i psychozie.
A powstajg przeciez zgodnie z konstytucjg fizyczna,
najczesciej wrodzong, i duchowg, zamsze nabyta, ktére
sie zawsze mieszajg i wzajem na siebie oddzialywuja.

Czy jest to juz jednak neuroza? Psychologia indy-
widualna zrobita istotnie wiele dla wyjasnienia faktu,
ze do rozwigzania zadan zyciowych mozna by¢ przygoto-
wanym Zle tub dobrze i ze miedzy jednym a drugim
istnieje tysigce odmian. Zrobita tez wiele dla zrozu-
mienia, ze poczucie niezdolnosci do rozwigzania zagad-
nienia, z powodu czynnika egzogenicznego, wprawia cia-
to i dusze w tysigczne wibracje. Wykazata tez, ze brak
przygotowania datuje sie od najwczes$niejszego dziecie-
ctwa i nie da sie poprawi¢ ani przez przezycia, ani
przez emocje, lecz jedynie tylko przez poznanie.
Jako czynnik integralny w stylu zyciowym, odkryta
tez poczucie spoélnoty, ktére musi istnie¢ dla rozwia-
zania wszystkich zagadnien zycia w sposOb rozstrzyga-
jacy. Zjawiska fizyczne i duchowe, towarzyszace i cha-
rakteryzujgce poczucie niezdolnosci opisatem jako kom-
pleks niipetnowartosci. Skutki wstrzaséw sg oczywi-
Scie przy kompleksie niepetnowartosci u jednostek zle
przygotowanych wieksze niz u lepiej przygotowanych,
u odwaznych stabsze niz u zniecheconych i state szu-
kajgcych pomocy z zewnatrz. Kazdy przezywa kon-
flikty, mniej czy wiecej wstrzasajace. Kazdy je od-
czuwa fizycznie i duchowo. Nasza cielesnos¢, zewnetrzne
stosunki spoteczne nie zaoszczedzajg nikomu poczucia
niepetnowartosci w odniesieniu do Swiata zewnetrznego.
Dziedziczne niepetnowartosci organéw sg nazbyt czeste,
by twarde wymogi zycia nie miaty ich dosiegnac¢. Czyn-
niki otaczajgcego Swiata, oddziatujace na dziecko, nie
sg tego rodzaju, by mu z tatwosciag umozliwiaty bu-
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dowe ,witasciwego“ stylu zyciowego. Rozpieszczanie, rze-
kome lub istotne zaniedbanie, zwitaszcza to pierwsze,
prowadzg dziecko nazbyt czesto do stanowiska pozosta-
jacego w sprzecznosci z poczuciem spélnoty. A w do-
datku znajduje dziecko swoje prawo ruchu najczesciej
bez nalezytego kierownictwa, zgodnie z utudnym pra-
wem proby i pomyiki, idgc za wiasng, jedynie przez
ludzkie granice zaciesniong samowola, zawsze jednak
zdgzajac tez do celu wyzszosci w milionach odmian.
Tworcza sita dziecka korzysta, ,uzywa“ wszystkich
wrazen i uczu¢ jako bodzcow do ostatecznego zajecia
stanowiska, do rozwiniecia swego indywidualnego pra-
wa ruchu. Fakt ten. uwydatniony przez psychologie
indywidualng, okreslono po6zniej jako ,nastawienie’
lub ,podstawe” bez nalezytego ujecia jednostki jako ca-
tosci oraz jej tacznosci z trzema wielkimi zagadnieniami
zycia, a takze bez uznania przy tym dzieta psychologii
indywidualnej. Czy zatem konflikt ,niedobrego*
dziecka, samobdjcy, zbrodniarza, najwiekszego wstecz-
nika, bezrozumnie ultraradykalnego bojownika, opie-
szatego niedorajdy, hulaki, ktéoremu otaczajgca go ne-
dza zakiocita btogos¢ jego bytowania — czy konflikt
ten, wraz z jego fizycznymi i psychicznymi nastep-
stwami jest juz ,neurozg“? Oni wszyscy w swym chy-
bionym, wytrwatym prawie ruchu natrafiajg na
.prawde”, podkreslang przez psychologie indywidu-
alng, popadajg w sprzecznos¢ z tym, co jest ,wtasciwe*
sub specie aeternitatis, z nieubtaganym zadaniem ide-
alnej spdlnoty. Odczuwajg wprawdzie tysigczne skutki
tego zderzenia, oczywiscie w tysigcznych odmianach,
fizycznie i psychicznie. Czy to jest jednak neurozg?
Gdyby nie byto nieubtaganych zgdan idealnej spdinoty,
gdyby kazdy moégt sprosta¢ w zyciu swemu chybionemu
prawu ruchu — moznaby tez powiedzie¢ z wiekszg
fantazja: swoim popedom, swoim uwarunkowanym od-
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riichom — to nie bytoby konfliktu. Nikt nie moze
jednak postawi¢ tak niedorzecznego zadania. Przebty-
skuje ono tylko nieSmiato, gdy kto$ przeoczag tacznosc
jednostki ze spodlnotg, lub stara sie jg przecig¢. Kazdy
cztowiek, chetnie czy mniej chetnie poddaje sie ze-
laznermi prawu idealnej spélnoty. Tylko do ostatecz-
nosci rozpieszczone dziecko bedzie sie spodziewac i zg-
jdac¢: ,res milii suhigere conor“, jak karcaco podnosi
Horacy. W swobodnym przektadzie bedzie to brzmie¢:
wyzyskaé dla siebie owoce pracy wspdlnej, nie wno-
jszac do niej niczego. ,Dlaczego mam kochac blizniego
swego“, — odpowiedZz na to wynika z nierozdzielnej
tacznosci ludzi i nieubtaganie sadzacego ideatu spoél-
noty. (Patrz réwniez: ,Der Sinn des Lebens”, Zeitschrift
far Individualpsychologie, rocznik 1931, str. 161 ff.). Tyl-
ko ten, kto soba, swoim prawem ruchu dostatecznie ucze-
stniczy w tym celu, wiodacym do spdlnoty, kto zyje
nim niby powietrzem, ktérym oddycha, ten potrafi tez
rozwigza¢ w duchu spélnoty przynalezny mu dziat kon-
fliktow.

Podobnie jak kazdy cztowiek, przezywa tez neuro6-
pata swoje konflikty, lecz proba rozwigzania ich wy-
réznia go catkowicie od wszystkich innych. Mimo ty-
sigcznych odmian, zawsze odkryje sie czesciowego
neuropate i formy mieszane. W jego prawie ruchu
czué¢ od samego dzieciectwa wdrazanie sie do odwrotu
od zadan, ktére wywotujac obawe kleski mogtyby na-
razi¢ na szwank jego préznosc¢, dazenie do wyzszosci
osobistej, zbyt dalekie od poczucia spélnoty, i usitowanie,
by zawsze by¢ pierwszym. Jego motto zyciowe:
~wszystko, albo nic“, zazwyczaj mato tylko ztagodzone,
przewrazliwienie cztowieka, ktéremu stale zagraza
kleska, jego niecierpliwos¢, spotegowanie afektow, jak
gdyby zyt w kraju nieprzyjacielskim, jego chciwos¢,
wywotuja konflikty czestsze i silniejsze niz potrzeba
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i utatwiajg mu odwrot, przepisany przez jego styl zy-
ciowy. Taktyka odwrotu, trenowana i wyprébowana od
dzieciectwa, moze tatwo zmyli¢, robigc wrazenie ,re-
gresji“ zyczen infantylnych. Nie o te zyczenia chodzi
neuropacie, lecz o odwrot, ktéry okupuje chetnie wszel-
kimi ofiarami. Tu rowniez nasuwa sie ztudne branie
tego za ,forme samowymiaru kary“. Jemu chodzi
jednak nie o samowymiar kary, lecz o uczucie ulgi
przez odwro6t, ucliraniajacy go od zatamania sie jego
préznosci i pychy.

Moze sie teraz na koniec zrozumie, co w psychologii
indywidualnej znaczy problem ,zabezpieczenia“. Mozna
to poznac jedynie z catego zwigzku. Nie jako co$ ,wtér-
nego“, lecz zasadniczego. Neuroépata ,zabezpiecza“ sie
przez odwrét i ,zabezpiecza“ swdéj odwrot przez pote-
gowanie zjawisk wstrzaséw fizycznych i psychicznych,
powstatych w zderzeniu 2z zagadnieniem, grozgcym
kleska.

Woli cierpienie od zatamania sie jego osobistego po-
czucia wyniostosci, ktérego site zna dotad jedynie psy-
chologia indywidualna. To poczucie wyniostosci, wyste-
pujace w psychozie, tylko czesto wyrazisciej, jego tak
przeze mnie nazwany kompleks wyzszosci jest tak
silny, ze neurodpata sam przeczuwa je tylko z daleka
i z dreszczem czci i chetnie odwraca od niego swg uwage,
gdy ma go doswiadczy¢ w rzeczywistosci. Prze go ono
naprzod. On jednak musi ze wzgledu na odwrét od-
rzuci¢ i zapomnie¢ wszystko, co mogtoby przeszko-
dzi¢ w odwrocie. Dopuszcza tylko mysli, uczucia i po-
czynania zwiazane z odwrotem.

Cate zainteresowanie neuropaty dotyczy jedynie od-
wrotu. Kazdy krok naprzéd uwaza on za runiecie
w przepas¢ i wyposaza go we wszystkie rodzaje grozy.
Dlatego catg sita, wszystkimi uczuciami, wszystkimi
wyprobowanymi przez siebie Srodkami odwrotu stara
sie utrzymaé¢ w zapleczu. Upiekszenie przezytych
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wstrzaséw, na ktorych skupia cale swoje zainteresowa-
nie, odwracajac sie od jedynego waznego czynnika: od
leku przed poznaniem, jak jest daleki od swojego sa-
molubnego cclu wyniostosci, wielki nakiad uczué, prze-
waznie przybranych retorycznie i rozdmuchanych, jak
zwykty jawié¢ sie we $nie, by wbrew common sense
moégt trwa¢ przy swym wiasnym stylu zyciowym, po-
zwalajg mu sie trzymac gotowych juz zabezpieczen, by
nie by¢ pedzonym ku klesce. Opinia i sad drugich, ktére
przy wybuchu neurozy dopuszczajg okolicznosci tago-
dzace, ale bez nich nie uznalyby drzacej aureoli neuro-
paty, stajg sie najwiekszym niebezpieczenstwem. Krotko
moéwigc: wyzyskanie przezy¢ wstrzag-
s6w dla ostony zagrozonej aureoli —
oto, czym jest neuroza. Albo jeszcze krécej: stan na-
stroju neuropaty ksztattuje sie w ,tak -ale*. W ,tak”
tkwi uznanie poczucia spoélnoty, w ,ale* — odwrot
i jego zabezpieczenia. Szkodzi sie tylko religii, zrzucajgc
na nig lub na jej brak odpowiedzialno$¢ za neuroze.
Szkodzi sie kazdemu politycznemu stronnictwu, za-
chwalajgc uznanie go jako uleczenie z newrozy.

Po ukonczeniu unuversytetu prébowat nasz pacjent
dosta¢ sie jako sita pomocnicza do kancelarii adwo-
kackiej. Wytrwat tam tylko kilka tygodni, gdyz pole
jego dziatalnosci wydato mu sie zbyt marne. Po paro-
krotnej zmianie kancelarii, z tego samego i z innych
powodow, postanowit oddacd sie raczej studiom teoretycz-
nym. Zapraszano go na odczyty o zagadnieniach praw-
nicznych, odmawiat jednak, ,gdyz nie potrafi modwic
przed liczniejszym audytorium“. W tym okresie —
liczyt wtedy 52 lata — wystgpity jego objawy. Przy-
jaciel, pragnac mu przyjsé z pomoca, zaofiarowat sie,
ze wygtosi referat rownoczesnie z nim. Nasz pacjent
postawit warunek, ze bedzie mowit pierwszy. Wszedt na
podwyzszenie drzacy i zmieszany, bojgc sie, ze straci
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przytomnos¢. Przed, oczyma migaty mu tytko czarne
plamy. Niebawem po odczycie pojawity sie jego dole-
gliwos$ci zotadkowe i wyobrazit sobie, ze umartby nie-
chybnie gdyby jeszcze raz musiat moéwié¢ przed licz-
niejszym gronem. W najblizszym czasie zajmowat sie
tylko nauczaniem dzieci.

Lekarz, do ktorego sie zwrocit, oswiadczyt mu, ze
iv celu wyzdrowienia musi wyzywac sie ptciowo. Mogli-
bysmy przewidzie¢ z géry bezsensownos$¢ takiej rady.
Pacjent, bedacy juz na drodze odwrotu, odpowiedziat
na te rade obawag syfilisu, zastrzezeniami etycznymi
i lekiem, ze mogiby zosta¢ oszukany i posgdzony o 0j-
costwo nieprawego dziecka. Rodzice doradzali mu mat-
zenstwo i pozornie sie im powiodto, gdy wyszukali mu
tez narzeczona. Poczuwszy sie brzemienng, zona jego
wrécita do swych rodzicow, twierdzac, ze nie moze juz
dtuzej znosi¢ ustawicznego krytykowania jej i trakto-
wania z gory.

Widzimy juz, ze pacjent nasz potrafit by¢ zarozu-
miatym, gdy mu sie nastreczyta tatwa sposobnos¢ —
ze jednak bezzwitocznie rozpoczynat odwrét, gdy sprawa
wydawata sie niepewna. O zone i dziecko wcale nie
dbat. Wcigz troszczyt sie tylko o to, by nie wydawac
sie niepetnowartosCiowym, a ta troska bytla silniejsza
od dazenia do tak gorgco upragnionego powodzenia.
Zatamat sie, stangwszy na froncie zycia, porwany przez
trwalg fale uczucia najwyzszej trwogi i spotegowat
swoéj odwrdt stwarzajgc widma strachu, gdyz utatwiato
mu to odwrdGt.

Silniejsze dowody? Dostarczymy ich w podwdjny
sposéb. Po pierwsze, cofajgc sie do jego wczesnego dzie-
ciectwa, by stwierdzi¢, ze przywiedziono go do stylu
zyciowego, jaki odkryliSmy u niego. Po wtore, podajgc
dalsze, réownolegle przyczynki z jego zycia. Za najsil-
niejszy dowod stusznosci diagnozy tego rodzaju, uwa-
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zatbym m kazdym razie catkowita zgodnos¢ dalszych
przyczynkoéw do charakterystyki jakiejs jednostki, z po-
przednimi. Gdyby sie nie zgadzatly, nalezatoby stano-
wisko badajacego odpowiednio zmienic.

Matka, jak opowiada pacjent, byta kobietg miekka,
do ktorej byt bardzo przywigzany i ktéra rozpieszczata
go do najwyzszego stopnia, spodziewajgc sie tez po
nim zawsze catkiem wietkich osiggnieé. Ojciec byt
mniej sktonny do rozpieszczania, ate wsrdéd wszelkich
okolicznosci zawsze na wszystko przyzwalat, gdy pa-
cjent z ptaczem wypowiadat swoje zyczenia. Z rodzen-
stwa lubit najbardziej miodszego brata, ktéry go ubé-
stwiat, spetniat kazde jego zyczenie, biegat za nim jak
piesek i zawsze mu byt postuszny. Pacjent byt nadziejg
swoich rodzicow i zawsze tez potrafit dopig¢ wszyst-
kiego u rodzenstwa. Niezwykle tatwa, zatem wygodna
sytuacja, ktéra uczynita go niezdatnym dla sSwiata ze-
wnetrznego.

Okazalo sie to od razu, kiedy po raz pierwszy miat
iS¢ do szkoty. Byt najmiodszym w Kklasie, co dato mu
sposobnos¢ do ujawnienia niecheci do tej sytuacji ze-
wnetrznej przez dwukrotng zmiane szkoty. Péznie]
jednak uczyt sie z wielka gorliwoscia, by przewyzszy¢
wszystkich innych uczniéw. Jesli mu sie to nie uda-
wato, rozpoczynat odwr6t, czesto nie przychodzit do
szkoty z powodu bélu gtowy czy zotadka, albo sie spa-
zniat. Fakt, ze juz w owym czasie nie nalezal do naj-
lepszych uczniéw, zaréwno on jak rodzice przypisywali
jego czestej nieobecnosci w szkole, a pacjent nasz pod-
kreslat tez bardzo silnie, ze wiecej umie i wiecej czytat,
niz wszyscy inni uczniowie.

7 najbtahszych powodéw rodzice pakowali go zaraz
do t6zka i otaczali pieczotowita opiekg. Zawsze byt
trwoznym dzieckiem i czesto krzyczat ze snu, by matka
zajmowata sie nim takze tv nocy.
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Rozumie sie, ze nie zdamat sobie sprawy ze znacze-
nia i zwigzku tych wszystkich zjawisk. Byty one wy-
razem, wypo?viedzeniem jego stylu zyciowego. Nie wie-
dziat rowniez, ze dlatego czytat w t6zku do rana, by
nazajutrz mie¢ przywilej pdznego wstawania i zwol-
nienia sie w len sposob od czesci swych zaje¢ dziennych.
Wobec dziewczat byt jeszcze trwozliwszy niz wobec
mezczyzn, a to jego zachowanie przetrwato .calty okres
rozwoju meskiego. tatwo zrozumiec¢, ze w kazdej sy-
tuacji zyciowej brak mu byto odwagi, ze za zadng cene
nie chciat naraza¢ na szwank swojej proznosci. Nie-
pewnosé, czy bedzie dobrze przyjety przez dziewczeta
stanowita silny kontrast z pewnosciag, z jakg mogt ocze-
kiwa¢ oddania ze strony matki. W matzenstwie chciat
stworzy¢ taka sama wiadze, jaka wykonywat nad
matka i rodzenstwem i musiat oczywiscie poniesé po-
razke.

Udato mi sie stwierdzi¢, ze w najstarszych wspom-
nieniach z dzieciectwa mozna odkry¢ styl zyciowy
jednostki, czasem wprawdzie dobrze utajony. Oto naj-
dawniejsze wspomnienie naszego pacjenta. Umart maty
braciszek, a ojciec siedziat przed domem i gorzko pta-
kat. Przypominamy sobie, ze pacjent przed jednym
odczytem uciekt do domu, udajgc ze umiera.

Stanowisko, jakie kto$ zajmuje w przyjazni, cha-
rakteryzuje bardzo dobrze jego uzdolnienie do spét-
cztowieczenstwa. Nasz pacjent podaje, ze zawsze tylko
przez krotki czas posiadat przyjaciot i ze zawsze chciat
nimi rzadzi¢. Mozna *o chyba nazwac jedynie wyzyski-
waniem przyjazni drugich. Gdy uprzejmie zwrdcono
mu na to uwage, odrzekt: ,Nie wierze, by ktokolwiek
pracowat dla spélnoty, kazdy robi to tylko dla siebie".
Jego przygotowania do odwrotu ilustrujg tez nastepu-
jace fakty: Pragnalby pisa¢ artykuty lub ksigzke, ale
zabierajac sie do pisania, wpada w takie zdenerwowa-
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nie, ze nie moze mys$le¢. Twierdzi, ze nie moze zashac,
jesli wpierw nie czyta, ale czytajac, dostaje znéw uci-
sku gtowy, ktéry nie pozwala mu zasng¢. Ojciec jego
umart niedawno, witasnie w czasie, kiedy pacjent wyje-
chat do innego miasta. Niebawem miatl tam obja¢ po-
sadg. Nie przyjat jej, pod pozorem, ze umartby, gdyby
musiat tam pojecha¢. Gdy zaofiarowano mu posade
w jego miescie rodzinnym, odmoéwit, motywujac, ze nie
mogtby spaé pierwszej nocy, wskutek czego bytby na-
zajutrz niezdolny do pracy. Wpierw musi by¢ catkiem
zdrowy. Przyktad wykaze, ze takze we $Snie pacjenta
znow mozna odkry¢ jego prawo ruchu, owe ,tak, ale"
neuropaty. Dzieki technice psychologii indywidualnej
mozna odkry¢ dynamikg snu. Nie moéwi nam ona nic
nowego, hic, czego nie poznaliSmy juz takze z zacho-
wania pacjenta. Z dobrze zrozumianych srodkoéw i z do-
boru tresci mozna pozna¢é, jak cztowiek $Snigcy, wie-
dziony przez swoje prawo ruchu, usituje wbrew com-
mon sense utrzymaé swoj styl zyciowy, przy pomocy
sztucznego rozbudzenia uczu¢ i wzruszen. A czesto na-
trafia sie tez na wskazowki, wyjasniajgce, w jaki spo-
séb pacjent wytwarza swoje objawy, pod naciskiem
leku przed porazkg. Oto jeden ze snéw pacjenta: ,Mia-
tem odwiedzi¢ przyjaciét, mieszkajacych za mostem.
Porecze byty sSwiezo pokostowane. Chcac spojrze¢ na
wode, opartem sie o porecz, przy czym uderzytem sie
w zotadek, ktory zaczat mnie boleé¢. Powiedziatem sobie:
nie patrz na wode. Mogtbys wpasé. Mimo to odwazytem
sie, podszedtem znéw do poreczy, spojrzatem w doét
i szybko zawrdcitem, przetozywszy sobie, ze jednak le-
piej dosta¢ sie na bezpieczne miejsce”.

Odwiedziny u przyjaciét i Swiezo pomalowana po-
recz loskazujg na zapowiedZ, odnoszacg sie do poczucia
spélnoty i zbudowania lepszego stylu zyciowego. Lek
pacjenta przed runieciem ze swej wyzyny, jego ,tak,
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ale“, uwydatniajg sie dos¢ wyraznie. Dolegliwosci zo-
tadka jako skutek uczucia leku, jawia sie, jak wpierw
opisatem, zawsze na zawotanie. Sen ten ukazuje nam
odmowng postawe pacjenta wobec dotychczasowych
usitowan lekarza, oraz zwyciestwo dawnego stylu przy
pomocy dobitnego obrazu niebezpieczenstwa, gdy pew-
nos¢ odwrotu zostaje zakwestionowana.

Neuroza jest to niedostepne zrozumieniu pacjenta,
automatyczne wyzyskiwanie objawéw, powstatych
w wyniku wstrzaséw. To wyzyskiwanie btizsze jest ta-
kim ludziom, ktoérzy nazbyt sie lekajg o swdj nimb i juz
w dzieciectwie, przewaznie jako spieszczone dzieci, zo-
staty zwabione na te droge wyzysku. Jeszcze pare uwag
o zjawiskach fizycznych* gdzie fantazja niektérych
autorow Swieci triumfy. Sprawa przedstawia sie tak:
organizm jest catoscig, a jako dar ewolucji ma dazenie
do réwnowagi, ktére wsréd ciezkich warunkéw w miare
moznosci dopina celu. Do utrzymania réwnowagi po-

ezeba zmiennosci tetna, gitebokosci oddechu, pewnej
czby oddechéw, krzepliwosci krwi, wspotdziatania gru-
czotdw dokrewnych; tu okazuje sie coraz wyrazniej, ze
uwlaszcza wzburzenia psychiczne wprawiajg we wzbu-
dzenie ukiad wegetatywny i dokrewny, spowodowujac
wzmozenie tub zmienione wydzielanie wewnetrzne.
Dzi$§ mozemy jeszcze najtatwiej zrozumieé¢ zmiany gru-
czotu tarczykowego wynikte wskutek wstrzgsow, ktére
niekiedy moga nawet zagrazac¢ zyciu. Widziatem takich
pacjentow. Najwiekszy badacz na tym polu, Zondek,
zapewnit sobie moja pomoc, by stwierdzi¢, jakie od-
dziatywania psychiczne wchodzg tu w gre. Nie ulega
ponadto watpliwosci, ze wszystkie przypadki choréb
Basedowa wystepuja jako skutki wstrzgséw ducho-
wych. Istnieja ludzie, u ktérych wstrzasy duchowe dzia-
taja draznigco na gruczot tarczykowy.
Badania nad drazliwoscig nadnercza réwniez posu-
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nety sie naprzéd. Mozna mowi¢ o kompleksie wspo6t-
czulno-adrenalinowym; zwitaszcza przy afektach gnie-
wni zwieksza sie przymieszka wydzieliny adrenalinowej.
Amerykanski badacz Gannon wykazat doswiadczeniami
na zwierzetach, ze przy wybuchach gniewu nastepuje
zwiekszenie zawartosci adrenaliny. Prowadzi to do
wzmozenia akcji serca i do innych zmian, co pozwala
zrozumiec¢, ze bole gtowy, twarzy, moze tez ataki epile-
ptyczne moga by¢ wywotane powodami psychicznymi.
Chodzi tu zawsze o ludzi, wcigz od nowa wprawianych
w rozdraznienie przez ich problem. Rzecz jasna, ze cho-
dzi o okres trwania problemoéw. Jesli sie ma do czynienia
z dwudziestoletnia nerwowag dziewczyng, to mozna
chyba przyjgé, ze staje przed nig groznie kwestia za-
wodu, jesli nie zagadnienie mitosci. U piecdziesieciolet-
niego mezczyzny czy kobiety nie trudno bedzie odga-
dnagé, ze chodzi o problem starosci, o ktérym dany osob-
nik sadzi, ze nie potrafi go rozwigza¢, a moze istotnie
nie potrafi tego dokona¢. Faktéw zycia nie odczu-
wamy nigdy bezposrednio, lecz tylko przez nasze poj-
mowanie, ktore jest zawsze miarodajne.

Uleczenie mozna osiagng¢ jedynie na drodze inte-
lektualnej, gdy pacjent lepiej zrozumie swoj btad i roz-
winie w sobie poczucie spélnoty.
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XI.
PERWERSJE SEKSUALNE.,

Spodziewam sie, ze niniejsze, tylko schematyczne
przedstawienie perwersyj seksualnych 1) nie wywota
rozczarowania. Moge spodziewaé sie tego tym tacniej,
ze przewazna czes¢ moich czytelnikéw jest obeznana
z podstawowymi poglagdami psychologii indywidualnej,
wiec lekkie potragcenie znanego problemu bedzie przy-
jete jako obszerne rozwiniecie go. Znacznie wiecej za-
lezy w danym przypadku na wykazaniu zgodnosci na-
szego pogladu na Swiat ze strukturg perwersyj seksual-
nych. W naszych czasach nie jest to sprawa catkiem
bezpieczna, gdyz wlasnie dzi$ rozpanoszyt sie prze-
moznie prad, usitujgcy zboczenia piciowe sprowadzic
do czynnikéw wrodzonych. Jest to tak znamienne, ze
nie wolno tego punktu widzenia traci¢ z oczu; naszym
zdaniem chodzi tu o sztuczne wytwory, ktére wsliznety
sie do wychowania bez wiedzy danej jednostki. Z tego
wida¢ wielkie przeciwienstwo, w jakim pozostajemy
do drugich, oraz trudno$ci, ktoére nie stajg sie dla nas
Izejszymi, je$li inni, jak np. Kraepelin akcentujg po-
dobne poglady.

Celem wyjasnienia naszego stosunku do drugich,

*) Patrz: Dreikurs, ,Seelische Impotenz", Verlag Hirzel, Lipsk,
i Adler, ,Das Problem, der Homosexualitat*, Verlag Hirzel, Lipsk,
1930.
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opowiem przypadek, nie majgcy jednak nic wspdlnego
ze zboczeniami ptciowymi, lecz ktéry postuzy jako przy-
ktad ilustrujacy moje stanowisko w ujmowaniu kwestyj
psychologicznych. Sprawa dotyczy pewnej kobiety,
ktéra zyje w szczesliwym matzenstwie i ma dwoje dzieci.
Od szeSciu lat prowadzi ona walke ze swoim
otoczeniem. Chodzi o problem nastepujacy: kobieta ta
twierdzi, ze diugoletnia przyjaciotka, ktéra znata od
dzieciectwa i podziwiata jej zdolnosci, od szesciu lat
okazuje sie despotka, stale zadreczajgcg drugich. Ona
za$ cierpi najwiecej z tego powodu i przytacza na to
szereg dowodéw, Kktérym inni zaprzeczajg. Twierdzi:
-Mozliwe, ze w niektérych rzeczach posunetam sie za
daleko, ale zasadniczo mam jednak racje. Przed szesciu
laty przyjaciétka ta wyrazata sie ujemnie o pewnej nie-
obecnej przyjacitétce, a w jej obecnosci udawata zawsze
serdeczng”. Obawia sie wiec, ze przyjaciotka ta moze
tez robi¢ podobne uwagi o niej. Inny dowdd: Przyja-
ciotka zauwazyta: ,Pies jest wprawdzie postuszny, ale
gtupi“. Méwigc to rzucita okiem na nasza pacjentki

a spojrzenie jej zdawato sie mowic¢: ,Tak samo jak ty*

Otoczenie pacjentki byto niezmiernie oburzone z powod

takiego wyttbmaczenia, do ktérego nie przyktadato waf

i stanowczo bronito obwinionej.

Wobec innych kobieta ta ukazywata sie z najlepsze
strony. Dla poparcia swojego pogladu, pacjentka nasz-
powiedziata: ,Przyjrzyjcie sie tylko, jak ona sie oh
chodzi ze swoim psem. Meczy go i kaze wykonywa
sztuczki, ktore sprawiajg mu ogromne trudnosci“. Otc
czenie sadzito: ,Przeciez to tylko pies, wiec nie riiéziu
postepowania z nim poréwnywaé¢ z postepowaniem
z ludZzmi, dla ludzi jest dobra“. Dzieci mojej pacjentki
byty bardzo przywigzane do przyjaciotki i sprzeciwiaty
sie zdaniu matki. Maz réwniez przeczyt mozliwosci in-
nego ujecia. Pacjentka wynajdywata coraz to nowe
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dowody despotyzmu przyjaciotki, skierowane gtéwnie
przeciw niej. Nie wahatem sie oswiadczy¢ pacjentce,
ze mam wrazenie, iz ma stusznos¢. Byta tym zachwy-
cona. Ujawnito sie jeszcze niejedno, swiadczace o despo-
tyzmie owej kobiety, a to moje wrazenie zostato osta-
tecznie potwierdzone przez meza. Okazato sie wiec
nagle: ta biedaczka ma stusznosé¢, tylko ze robi z niegj
zty uzytek. Zamiast zrozumieé, ze istnieje co$ w ro-
dzaju zamaskowanej tendencji obnizania i ze na-
lezy cztowiekowi cos wybaczyé, zwrdécita sie bezwzgle-
dnie przeciw owej kobiecie, uwazata, ze wszystko u mej
zastuguje na nagane i irytowata sie. Miata delikatniej-
szy naskoérek, umiata lepiej odgadnaé, jakkolwiek nie
zrozumiec¢, co dzieje sie w przyjaciotce.

Chce przez to powiedzieé, ze czesto jest najfatalniej-
szg rzeczg miec¢ racje. Brzmi to zdumiewajgco — ale
moze kazdy cztowiek doswiadczyt w swym zyciu, ze
miat racje i ze z tego wiasnie wynikto nieszczescie. Wy -
starczy tylko pomysleé, co by sie mogto sta¢, gdyby ta
kobieta wpadta w rece kogos, nie majgcego delikatnego
naskérka: moéwitby o obtedzie pieniaczym, o paranoi
i traktowatby jg tak, ze czutaby sie coraz gorzej. Tru-
dno jest wyrzec sie swego stanowiska, jeSli sie ma
racje. W tej sytuacji sa wszyscy badacze, przekonani
ze majg stuszno$¢ i zmuszeni do obrony. Nie powinno
nas dziwic, ze takze o nasze poglady rozpala sie wielka
walka. Musimy sie tylko strzec obstawania wytgcznie
przy swojej stusznosci i robienia z niej ztego uzytku.
Nie pozwolimy sie wiec rozdrazni¢ tym, ze tylu bada-
czy zwalcza nasze poglady. W nauce nalezy mie¢ nad-
zwyczaj duzo cierpliwosci. Jesli dzis w odniesieniu do
perwersyj seksualnych przewaza idea dziedzicznosci,
czy to gdy chodzi o zwyktych rzecznikdéw dziedzicznosci,
mowigcych o trzecim pokoleniu, lub o tym, ze druga pteé
jest cztowiekowi wrodzona, czy tez o takich, co sadza,
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ze czynniki wrodzone dochodza do rozwoju i ze nie ma
na to zadnej rady, czy tez gdy sie méwi o skitadnikach
wrodzonych — to wszystkie te czynniki nie zdotajg nas
sktoni¢ do odstapienia od naszego pogladu. Okazuje sie,
ze chemicy organiczni, poszukujacy organicznych zmian,
organicznych andmalij, wychodzg na tym bardzo Zle.

Co do homoseksualizmu, to pragnatbym podacé
pewng wiadomos$é, ktéra pojawita sie niedawno i do-
tyczy problemu, poruszonego przeze mnie w r. 1927
kiedy to Lagueur odkryt, ze w moczu kazdego czto-
wieka znajdujg sie hormony drugiej ptci. Kto tylko
powierzchownie obeznany jest z naszym pogladem, na
tym fakt ten wywrze zdumiewajgace wrazenie. Gotow
pomysleé, ze jesli rozwijajg sie zboczenia, to pochodzg
one z dwupitciowosci. Badania przeprowadzone przez
Brana na szeSciu homoseksualistach wykazaty, ze
istnialy u nich te same hormony co u nie-homoseksu-
alistéow. Stanowi to krok naprzéd w naszym kierunku.
Homoseksualizm nie zalezy od hormondw.

Przedtoze tu schemat, podiug ktérego moznaby po-
dzieli¢ wszystkie kierunki psychologii. Istniejg psy-
chologie posiadania, zajmujace sie stwierdza-
niem, co cztowiek przynosi z sobg na Swiat i posiada,
i usitujace z tego posiadania wyprowadzi¢ catg ducho-
wos€. Ze stanowiska common sense jest to rzeczg fatal-
na. Zazwyczaj nie jest sie w zyciu sklonnym do wysnu-
wania wszystkich wnioskoéw z posiadania, lecz z tego, ja-
ki uzytek cztowiek moze zrobi¢ z posiadania. Nas in-
teresuje znacznie wiecej uzytek niz posiadanie. JeSH
kto$ posiada miecz, to wcale jeszcze nie znaczy, ze robi
z niego wiasciwy uzytek; moze go odrzuci¢, moze nim
uderzac¢, ostrzy¢ go itd. Nas interesuje uzytek. Dlatego
chciatbym powiedzieé: istniejg inne kierunki psycho-
logii, ktére nalezatoby uwaza¢ za psychologie
uzytkowania. Psychologia indywidualna uwzgle-
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dniajgca nastawienie cztowieka do zagadnien zycio-
wych, w celu zrozumienia go, uwzglednia uzytek. Lu-
dziom logicznie myslacym nie potrzebuje dodawaé, ze
nikt nie moze robi¢ uzytku przekraczajgcego jego zdol-
nosci, ze pozostaje 0!l zawsze w obrebie zdolnosci ludz-
kich, o ktérych zasiegu nie mozemy powiedzie¢ nic sta-
nowczego. Jest to godne pozatowania i Swiadczy o try-
umfalnym wkroczeniu ignorancji w dziedzine psycho-
logii, ze trzeba jeszcze moéwi¢ o rzeczach ogélnie zna-
nych.

Co do uzytkowania zdolnosci, to nalezy powiedziec,
ze byt to wiasciwie najwiekszy krok, jaki uczynita psy-
chologia indywidualna, uznajgc prawo ruchu w ducho-
wym zyciu cztowieka za decydujace dla jego indywi-
dualnosci. jakkolwiek musiato sie zamrozi¢ ruch, by go
ujrze¢ jako ksztatt, to jednak zawsze oglgdalismy
wszystko ze stanowiska, ze wszystko jest ruchem, i uwa-
zalismy, ze tak by¢ musi, jesli sie ma dojs¢ do rozwiag-
zania zagadnienn i do przezwyciezenia trudnosci. Nie
mozna tu powiedziec, ze sprzeciwiataby sie temu zasada
zaspokojenia instynktéw; dagzenie do przyjemnoSci jest
takze przezwyciezeniem braku, albo uczucia nieprzy-
jemnosci. Jesli tak jest, to musimy perwersje seksualne
ogladac¢ takze w tym Swietle. Wtedy dopiero zosLanie
pole ruchu oswietlone tak, jak tego wymaga psycho-
logia indywidualna. Pragne podkres$li¢, ze jesli na tej
drodze dojdziemy do formut, do zasadniczych pogla-
déw na strukture perwersyj, to daleko nam jeszcze do
ujecia poszczeg6lnego przypadku. Kazdy poszczeg6lny
przypadek przedstawia co$ jednorazowego, co$ nigdy
niepowtarzalnego. Przystepujac np. do terapii, nalezy
odrzuci¢ ogélng frazeologie. Z istnienia psychologii
uzytkowania wynika, ze jednostka, odcieta od normal-
nego zwiazku spotecznego, nie mogtaby ujawnié¢ ni-
czym swojej indywidualnosci. Dopiero po poddaniu jej
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prébie i stwierdzeniu, jaki uzytek robi ze swych zdol-
nosci, bedziemy mogli .wypowiedzie¢ co$ o jej indywi-
dualnosci. W tym sensie zbliza sie psychologia indy-
widualna do znacznie ciasniejszej psychologii doswiad-
czalnej, tylko ze tu zycie samo robi doswiadczenia.
Czynniki egzogeniczne, stajgce tu przed jednostkg, po-
siadajg dla naszych rozwazan najwieksze znaczenie;
musimy nauczy¢ sie zrozumieé, jaki jest stosunek wita-
Snie tej jednorazowej jednostki do czekajgcego ja za-
gadnienia. Musimy rozpatrzy¢ dwie strony i dowiedzie¢
sie, w jaki sposdb jednostka ta porusza sie wobec za-
gadnienia zewnetrznego. Sledzimy, w jaki sposéb usituje
opanowac ten problem. Rodzaj chodu, prawo ruchu
jednostki wobec zadania zawsze spolecznego stanowi
pole obserwacyjne psychologii indywidualnej. Stoimy
tu przed milionowg réznorodnoscig. Wsréd olbrzymiej
réznorodnosci mozna sie zorientowaé jedynie w ten
spos6b, ze na razie przyjmuje sie cos typowego, z cala
Swiadomoscig, ze to, co przyjmuje sie jako typowe,
wykazuje zawsze odmiany, ktdére nastepnie musza zo-
sta¢ stwierdzone. Zrozumienie typowosci os$wietla jedy-
nie pole badan, a potem dopiero rozpoczyna sie trudne
zadanie wykrycia tego, co indywidualne. Wymaga to
wrazliwego naskdrka, ktéry mozna naby¢. Trzeba na-
stepnie nalezycie zrozumie¢ indywidualnie ujety ciezar
i wage danego problemu, co udaje sie tylko przy do-
statecznym doswiadczenia spotecznym i zdolnosci sub-
telnego wczucia sie¢ w trafnie zrozumiany styl zyciowy
jednostki, to znaczy w catoksztatt jej indywidualnosci.
W tym spostrzeganym przez nas prawie ruchu, mo-
zemy rozrézni¢ cztery typowe formy, ktore opisatem
w dwoch pracach w Zeitschrift far Individualpsycho-
legie (Patrz: Adler, X. Jahrgang der Zeitschrift fur In-
dividualpsychologie, Verlag Hirzel, Lipsk).

Pomijajac inne formy ruchu wobec zadan zycia mi-
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tosnego, konstatujemy przy perwersjach w zdumiewa-
jacy spos6b zwezonag szeroko$¢é¢ wymar-
szu. Okazuje sie, ze szerokos¢ wymarszu nie posiada
normalnych wymiaréw, ze jest niezwykle zwezona, ze
zostaje rozwigzana tylko czes$¢ problemu, jak np. przy
fetyszyzmie. Wazne jest tez zrozumienie faktu, ze te
wszystkie formy ruchu zmierzajg przez wytaczenie nor-
my do przezwyciezenia poczucia niepetnowartosci.
Obserwujac ruch, uzytek, jaki ktos robi ze swoich zdol-
nosci, Kierujgc sie przy tym swoim mniemaniem, sen-
sem, jaki podsuwa zyciu bezwiednie, nie ujgwszy tego
w stowa i pojecia — jesli wyjdziemy z tego stanowiska,
to mozemy odgadna¢, jaki przed nim majaczy cel prze-
zwyciezenia, jaka satysfakcja, wydajaca mu sie prze-
zwyciezeniem, gdy nie oddajgc sie catkowicie proble-
mowi mitosci, zachowuje pewien dystans lub posuwa
sie w zwolnionym tempie i marnuje czas. Moznaby tu
wskaza¢ na przykitad Fabiusa Maximusa kunktatora,
ktéry wygrat bitwe, poniewaz dtugo sie ociggat, co jed-
nak znéw dowodzi, ze nie mozna trzymac sie niewzru-
szenie jednej reguly. Ten cel przezwyciezenia uwidocz-
nia sie tez w neurozach seksualnych (oziebtos¢, Ejacu-
latio praecox itd.). Problem zostaje poruszony, ale z pew-
nego dystansu, z ociggliwoscig, bez wspdtdziatania, co
nie prowadzi do rozwigzania go. W tej formie ruchu
widzimy takze tendencje wytgczania, ujawniajaca sie
najsilniej w czystym homoseksualizmie. Dziata ona tez
w innych przypadkach, jak w fetyszyzmie i sadyzmie.
W tym ostatnim widzimy silng agresywnos¢, nie wio-
dacg do rozwigzania problemu i mozemy zauwazyé
pewna osobliwg forme ociggliwosci, wytgczania, w kté-
rej podniecenie seksualne prowadzi do gnebienia dru-
giego, — silny nap6r, powodujgcy wadliwe, tj. jedno-
stronne rozwiagzanie zagadnienia. Tak samo w maso-
chizmie, w ktérym cel wyzszo$ci nalezy rozumieé
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w dwoch kierunkach. Jest jasne, ze masochista wydaje
swemu partnerowi rozkazy i ze mimo sSwego poczucia
stabosci uwaza sie za jego rozkazodawce. RoOwnocze-
snie wyklucza mozliwosci porazki, istniejgce przy nor-
malnej szerokosci wymarszu. Przy pomocy fortelu do-
chodzi do przezwyciezenia tr woZnego napie-
cia.

Rozwazajac nastawienie jednostki, dochodzimy do
wniosku, ze jesli ktos trzyma sie pewnej okreslonej
formy ruchu, to rozumie sie samo przez sige, ze wy-
klucza inne formy rozwigzania problemu. To wyklu-
czenie nie jest przypadkowe; podobnie jak ten przebieg
ruchu jest wytrenowany, tak samo wytrenowane jest
tez to wytaczenie. Nie ma perwersji seksualnej bez po-
przedniego treningu. Widzi to oczywiscie tylko ten, kto
zwraca uwage na ruch. Musimy silnie podkresli¢ jeszcze
drugi punkt widzenia. Normalnym przebiegiem ruchu
bytoby podjecie problemu celem rozwigzania go w catej
jego rozciggtosci. Nie widzimy wcale tego przygotowa-
nia, przygladajac sie poprzedniemu ruchowi jednostki.
Cofajgc sie az do pierwszych lat dzieciectwa danej
jednostki widzimy, ze w tym czasie, pod bodzcem wpty-
woéw zewnetrznych powstaje problem z wrodzonych
zdolnosci i mozliwosci. Nie mozemy jednak wiedzieé
z goéry, co dziecko to zrobi z wszystkich wptywoéw i prze-
zy¢ swoich organéw (S. Holub, ,,Die Lehre von der Or-
ganminderwertigkeit, Verlag Hirzel, Lipsk). Dziecko
pracuje tu w kroélestwie swobody i swojg wiasng silg
twlrczg. Napotyka sie tu cate mnéstwo prawdopodo-
bienstw; zawsze staralem sie je uwydatnié, zaprzecza-
jac rownoczesnie ich warunkowosci przyczynowej. Nie
jest prawda, ze dziecko, ktére przyszto na Swiat ze
stabymi organami dokrewnymi, musi sta¢ sie¢ neuro-
pata, istnieje jednak prawdopodobienstwo, ze na
0g6t pewne przezycia przejawiaja sie poniekad w po-
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dobnym kierunku, jesli odpowiednie wpiywy wycho-
wawcze nie dziatajg na korzys¢ kontaktu spotecznego.
Tak samo wplywy otoczenia nie sg tego rodzaju,
bysmy mogli przepowiedzie¢, co dziecko z nich
zrobi. Istnieje tu tysigc mozliwosci w krolestwie
swobody i btedu. Kazdy wytworzy bigd, poniewaz nikt
nie moze posigs¢ prawdy bezwzglednej. Okazuje sie,
ze prototyp, o ile ma sie rozwing¢ w cztowieka w przy-
blizeniu normalnego, musi posiada¢ pewien impuls do
wspoOtpracy. Caty rozwédj cziowieka zalezny jest od
tego, ile poczucia kontaktu rozwineto sie w jego trze-
cim, czwartym, piatym roku zycia. Juz w tym okresie
przejawia sie stopienn zdolnosci do nawigzywania kon-
taktu. Rozpatrujgc nastepnie przypadki chybienia, wi-
dzi sie, ze wszystkie btedne formy ruchu mozna wy-
jasni¢ brakiem zdolnosci do nawigzywania kontaktu.
Wiecej: odrebnos¢ danej jednostki zmusza ja do pro-
testowania przeciw wszelkiej innej formie, do kto-
rej nie jest przygotowana. Musimy w sadzie o tych lu-
dziach by¢ wyrozumiali, poniewaz nie nauczyli sie roz-
wija¢ w sobie dostatecznej miary zainteresowania spo-
tecznego. Kto to zrozumial, zrozumie tez, ze zagadnienie
mitosci jest problemem spotecznym, ktérego nie potrafi
rozwing¢ czitowiek, posiadajgcy mato zainteresowania
dla drugich, ani tez cztowiek, nie majgcy w Sobie po-
czucia wspoétdziatania w rozwoju ludzkosci. Bedzie on
miat inne prawo ruchu niz cztowiek, zdolny do rozwiag-
zania zagadnienia mitosci. Mozemy tedy stwierdzi¢
o wszystkich zboczencach, ze nie rozwineli sie w ludzi,
kroczacych we wspdlnym szeregu.

Mozemy tez odkry¢ Zrédia biedow, pozwalajgce zro-
zumiec, dlaczego dziecko ugrzezto btednie w braku zdol-
nosci nawigzywania kontaktu. Zjawiskiem, ktore w zy-
ciu towarzyskim jest najsilniejszym powodem niedosta-
tecznej zdolnosci do kontaktu, jest rozpieszczenie.
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Rozpieszczone dzieci nawigzujg kontakt jedynie z osobg,
ktéra je rozpieszcza, wskutek czego sa zmuszone do
wytgczenia wszystkich innych. W kazdym poszczegol-
nym zboczeniu mozna wykaza¢ jeszcze inne wptywy.
Mozna powiedzie¢: pod wptywem tego przezycia dziecko
uksztattowato sobie takie prawo ruchu, ze kwestie
swego stosunku do drugiej pitci zatatwito wTl tym Kkie-
runku. Wszyscy zboczency ujawniajg swoje prawo ru-
chu nie tylko w odniesieniu do zagadnienia mitosci,
lecz przy wszystkich prébach, do ktdrych nie sg przy-
gotowani. Dlatego w zboczeniach seksualnych odnajdu-
jemy wszystkie cechy charakterystyczne neurozy, jak
przewrazliwienie, niecierpliwos¢, sktonno$¢ do wybuchu
afektow, chciwos¢; wszyscy zboczency usprawiedli-
wiajg sie tez tym, ze dziatajg niejako pod przymusem.
Jest to pewna chciwo$¢ posiadania, zmierzajgca do wy-
konania planu, dyktowanego przez ich indywidualnos¢;
odkrywa sie tu tak silny protest przeciw innej
formie, ze dla drugiego nie sg tez catkiem wykluczone
niebezpieczennstwa (morderstwo na tle seksualnym, sa-
dyzm).

Chciatbym wyjasni¢, w jaki sposéb daje sie wykry¢
trening w pewnej okreslonej formie zboczen seksual-
nych. Obserwacja ta ukazuje nam, ze pewne zboczenia
mogg powsta¢ na podstawie takiego treningu. Treningu
nie musi sie poszukiwa¢ w materiale; trzeba zrozumie¢,
ze trening daje sie tez przeprowadzi¢ myslowo i we
Snie. jest to doniosta wskazéwka psychologii indywi-
dualnej, gdyz wielu sadzi, ze np. perwersny sen jest
dowodem wrodzonego homoseksualizmu, gdy my, na
podstawie naszego ujecia zycia sennego mozemy stwier-
dzi¢, ze ten sen homoseksualny potrzebny jest do tre-
ningu, podobnie jak tez jest potrzebny do rozbudzenia
zainteresowania dla tej samej pitci i wykluczenia go
w stosunku do drugiej. Ten trening pragnatbym wy-
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kaza¢ na pewnym przypadku, w okresie, kiedy o zbo-
czeniach seksualnych nie moze jeszcze by¢ mowy.
Przytocze dwa sny, celem wykazania, ze prawo ruchu
napotyka sie tez w zyciu sennym. Cztowiek obeznany
z psychologig indywidualng, nie cofnie sie przed bada-
niem catoksztatltu zycia w kazdym jego drobnym
utamku. Musimy jednak takze w treSci snu odnalezé
catoksztatt zycia, nie tylko w myslach sennych, ktore
oczywiscie pi‘zy nalezytym zrozumieniu i nalezytym
uwzglednieniu stylu zyciowego przyczyniaja sie nad-
zwyczajnie do zrozumienia nastawienia jednostki do
danego zagadnienia — nastawienia, wymuszonego przez
jej ustalony styl zyciowy. Chciatbym wypowiedziec
mys$l, ze wiedzie nam sie tak, jak przy jakiejs pracy
detektywistycznej. Nie rozporzgdzamy wszystkimi ma-
teriatami, potrzebnymi do naszego zadania, musimy
spotegowaé niezwykle swa zdolnos¢ odgadywania, by
stwierdzi¢ jednie cztowieka.

Pierwszy sen: ,Przenosze sie myslg w przyszty okres
wojny. Wszyscy mezczyzni.,, a nawet chiopcy powyzej
dziesieciu lat, muszg stawi¢ sie do szeregéw...“ Z pierw-
szego zdania, moze psychologia indywidualna wysnu¢,
ze jest to dziecko, kierujgce swg uwage na niebezpie-
czenstwa zycia, na bezwzglednos¢ drugich.

.-..1 oto dzieje sie, ze pewnego wieczora, zbudziwszy
sie ze snu, widze, ze leze na szpitalnym 416zku. Przy
t6zku siedzg moi rodzice“.

Wybor tego obrazu $Swiadczy o rozpieszczeniu.

.Zapytatem ich, co sie dzieje. Powiedzieli, ze jest
wojna. Chcieli, bym nie odczut wojny tak ciezko, wiec
kazali mnie zoperowac¢, bym sie stat dziewczyna“.

Z tego wida¢, jak bardzo rodzice lekajg sie o niego.
To znaczy: w niebezpieczeristwie trzymam sie rodzi-
cow. Jest to forma wyrazu rozpieszczonego dziecka.
Nie posuniemy sie ani krok dalei niz nam bezwarun-
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kowo wolno. JesteSmy zobowigzani zachowac¢ przy na-
szej pracy mozliwie najwiekszy sceptycyzm. Wytania sie
problem przeobrazenia. Abstrahujac od préb nauko-
wych, ktore sg jeszcze watpliwe, nalezy powiedzie¢, ze
przeobrazenie chtopca w dziewczyne jest pogladem lai-
kéw. W danym przypadku $wiadczy o niepewno$ci
w odniesieniu do zycia piciowego; wykazuje nam, ze
Snigcy nie jest catkiem pewny swojej roli, wynikajgcej
z jego pici. Zdziwi to niejednego, gdy sie dowie, ze cho-
dzi o chiopca dwunastoletniego. Bedziemy mogli obser-
wowac, w jaki sposob doszedt do tego wyobrazenia.
Ze wzgledu na zadania, nalozone przez wojne, zycie
wydaje mu sie niemozliwe do przyjecia; protestuje
przeciw niemu.

,Dziewczeta nie muszg iS¢ na wojne. Gdybym jed-
nak musiat p6js¢ do wojska, nie mogliby mi odstrzeli¢
cztonka piciowego, bo nie jest taki jak u chtopcéw*.

Na wojnie mozna straci¢ cztonek piciowy. Argument
mato przemawiajgacy na korzys¢ kastracji, a nawet wy-
razu poczucia spélnoty, gdyz oznacza uchylenie sie od
wojny.

Wrécitem do domu, ale wojna ustala, jakby przez
cud“.

Operacja okazata sie wiec zbyteczng. Co zrobi teraz?

.Moze nie jest konieczne, bym zachowywat sie jak
dziewczyna; moze nie bedzie wojny*“.

Widac¢, ze nie catkiem porzuca swojg role chiopca.
Musimy na to zwrdéci¢ uwage w jego prawie ruchu.
Stara sie p6js¢ troche dalej po stronie meskiej.

-W domu zrobitlo mi sie bardzo smutno i duzo pta-
katem*®.

Dzieci, ktére duzo ptacza, sa rozpieszczone.

,Gdy rodzice zapytali mnie dlaczego ptacze, powie-
dziatem, ze nalezgc do rodzaju zenskiego, boje sie, czy
nie dostane boéléw porodowych, gdy bede starszy“.
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Z roli kobiecej réwniez nic. ByliSmy na dobrej dro-
dze okres$lenia jego celu w tym sensie, ze chiopiec pra-
gnie sie uchyli¢ od wszelkich nieprzyjemnosci. Stwier-
dzitem u zboczenncow piciowych, ze sg to dzieci roz-
pieszczone, czesto utrzymane w niepewnos$ci, i ze czuja
co najmniej wielkg tesknote za uznaniem, natychmia-
stowym powodzeniem, zachtanna wyzszoscig. Moze sie
wtedy zdarzyé, ze dziecko nie wie, czy jest chiopcem,
czy dziewczyng... Co ma poczac? Po stronie meskiej
nie ma nadziei, po drugiej tak samo.

-Nazajutrz poszedtem do mojego zwigzku, bo w rze-
czywistosci naleze do zwigzku skautow*.

Mozemy sobie juz wyobrazié¢, jak sie tam bedzie za-
chowywac.

,Snito mi sie, ze w naszym zwigzku jest jedna
dziewczyna. Odosobniona od chiopcéw”.

Szukanie rozdziatu pfci.

.,Chiopcy wotali mnie do siebie. Powiedzialem, ze
jestem dziewczynag i podszeditem do tej jedynej dziew-
czyny. Byto mi tak dziwno, ze nie jestem juz chiopcem
i zastanawiatem sig, jak powinienem sie zachowywac
jako dziewczyna*®.

Nagle wytania sie zrozumienie: jak powinie-
nem sie zachowywa¢ jako dzie w-
czyna

Oto trening. Tylko ten, kto obserwowat trening
u wszelkich zboczencow seksualnych, wymuszony przez
wytgczenie normy — tylko ten zrozumie, ze zboczenie
seksualne jest sztucznym produktem, ktéry sobie kazdy
sam stwarza, do ktdérego wiedzie kazdego jego konsty-
tucja psychiczna, stworzona przez niego samego, a cza-
sem uwodzi go tez przyrodzona konstytucja fizyczna,
utatwiajgca mu zwrot.

.Z rozmys$lania wyrwat mnie trzask. Zbudzitem sie
i spostrzegtem, ze uderzytem gitowag o Sciane“.
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Pozycja S$pigcego czesto odpowiada jego prawu ru-
chu. (Patrz: Adler, ,Schlafstellungen“ w dziele ,Praxis
und Theorie der Individualpsychologie“, Verlag Berg-
mann, Monachium, IV wyd.). Gtowa mur przebi¢ — to
powiedzenie ogolnie przyjete. Takie wrazenie robi na
nas jego postepowanie.

~Sen wywart na mnie takie wrazenie...”

Celem snu byto wywarcie wrazenia.

.-, 2€ jeszcze w szkole miatem watpliwosci, czy je-
stem chiopcem czy dziewczyng. Podczas pauz musia-
tem wychodzi¢ do ustepu, by zobaczy¢, czy jednak nie
jestem dziewczyng“.

Drugi sen: ,Snito mi sig, ze te jedng dziewczyne
spotkatem w naszej klasie. Te samg dziewczyne, o ktorej
sSnito mi sie poprzednio. Chciata p6js¢ ze mng na spacer.
Odpowiedziatem jej: chodze teraz tylko z chitopcami.
A ona powiedziata: ja jestem takze chiopcem. Wyda-
wato mi sie to niewiarygodne, wiec zazadatem, by mi
udowodnita. Wtedy pokazata mi, ze ma taki cztonek
ptciowy jak chiopcy. Zapytatem ja, jak to mozliwe.
Opowiedziata mi, ze jej zrobiono operacje. Latwiej jest
zmieni¢ chiopca w dziewczyne, niz dziewczyne w chiop-
ca, bo musiano co$ dodaé. Przyszyto jej wiec z kau-
czuku cztonek chiopiecy. Ale w tej chwili rozmowe na-
szg przerwalo glosne: wstawacd!* Zbudzili mnie moi ro-
dzice. Z biedg wyprositem sobie jeszcze pie¢ minut le-
zenia, ale nie bedac czarownikiem, nie mogtem juz
przywota¢ z powrotem swego snu“.

U pewnego typu rozpieszczonych dzieci napotyka
sie zamitowanie do czarodziejskich sztuczek; czarodziej-
stwo wydaje im sie czym$ najwazniejszym, pragng
osiggnac Avszystko bez wysitku i trudu i bardzo sie inte-
resuja telepatia.

Teraz ustyszymy, jak 6w chtopiec prébuje wyttoma-
czy¢ ten sen:
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.Czytatem w opisach wojny: cztonki ptciowe fru-
wajg w powietrzu. Styszalem ze utrata cztonka ptcio-
wego sprowadza Smierc¢”.

Widzimy, jak wielkie znaczenie chiopiec przypisuje
cztonkowi piciowemu.

Na karcie tytutowej jakiejS gazety wyczytatem:
,Dwie pomocnice przy gospodarstwie domowym, w cig-
gu dwoch godzin przeobrazone w zoinierzy“.

Chodzito prawdopodobnie o niewtasciwe uksztatto-
wanie organéw piciowych, ktdérego nie rozpoznano.

Na zakonczenie pragne da¢ wyraz pewnej mysli,
ktora wszystkie dotychczasowe dyskusje na ten temat,
stawia na prostszej podstawie. Istniejg prawdziwi her-
mafrodyci, co do ktorych jest rzeczywiscie trudno roz-
strzygnaé, czy ma sie do czynienia z chlopcami, czy
z dziewczetami. Pozostawia sie im swobode co do do-
wolnego robienia uzytku z hermafrodytyzmu. U pseu-
dohermafrodytéw napotyka sie znieksztatcenia, udajace
podobiennstwo z drugg picig. Jest faktem, ze kazdy
cztowiek nosi w sobie Slady czgstek drugiej pici, a takze

rmony piciowe drugiej ptci w moczu. To naprowadza

mysl, ktéra wydaje sie Smialg: ze mianowicie w kaz-
(I m cztowieku tkwi blizniak. Istniejg najrozmaitsze
iurmy wskazujgce blizniactwo, a zagadnienie réwno-
, esnej dwuptciowosci w cztowieku zostanie w przy-
tosei rozwigzane jako zagadnienie blizniactwa. Rozu-
emy, ze kazdy czilowiek jest zrodzony z materiatu
'jskiego i kobiecego. Nie jest wykluczone, ze przy ba-
niach nad blizniactwem natkniemy sie na zagadnie-
a, ktore odnosnie do hermafrodytyzmu, zaznaczonego
kazdym cztowieku, wniosg wiekszg jasnosc.

Co do leczenia: Zawsze sie styszy, ze zboczenie jest
nieuleczalne. Uleczenie nie jest niemozliwe, ale trudne.
Trudno$¢ wyleczenia ttdmaczy sie tym, ze chodzi o lu-
dzi, ktérzy w przebiegu zycia ¢wiczyli sie w zboczeniu,
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gdyz maja zacie$nione prawo ruchu, dyktujgce im taki
przebieg. Muszg i$¢ w tym kierunku, gdyz od najwcze-
Sniejszej miodosci nie znalezli kontaktu, by we wita-
Sciwy sposéb robi¢ uzytek z ciata i duszy. A wiasciwy
uzytek uwarunkowany jest bezwzglednie rozwinigtym
poczuciem spolnoty, ktére daje prawdopodobieristwo
uleczenia takze wiekszej liczby zbo-
czen.
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XIl.
PIERWSZE WSPOMNIENIA Z DZIECIECTWA.

Jakkolwiek mato wiemy o jedni naszego ja, to jednak
nie mozemy sie jej pozby¢. Mozna jednolite zycie duszy
rozcztonkowywaé z rozmaitych, mniej czy wiecej bez-
wartosciowych punktéw widzenia, mozna dwa, trzy,
cztery poglady przestrzenne wysuwac razem, czy na-
przeciw siebie, pragnac zrozumie¢ jednolite ja, mozna
je wyprowadza¢ z swiadomego i nieSwiadomego, z se-
ksualizmu, z Swiata zewnetrznego — na ostatek bedzie-
my jednak musieli umiesci¢ je ponownie, niby jezdzca
na koniu, w jego wszechobejmujacym dziataniu. W kaz-
dym razie nie mozna juz zapozna¢ postepu, zapoczat-
kowanego przez psychologie indywidualng. ,Ja“ wywal-
czyto sobie swojg godnos¢ w pogladach nowoczesnej
psychologii, a czy sie sadzi, ze zostalo wyrugowane ze
lifery nieswiadomego czy z tego, co okresla sie jako
-,0no* *), to ostatecznie ,,Ono“ zachowuje sie ukiadnie
lub nieukiadnie, podobnie jak ,ja“. Tak samo fakt, ze
i. zw. Swiadome albo ja przepetnione jest ,nieswiado-
mym*, albo, jak dowiodtem, niezrozumiatym, ze zawsze
wykazuje rozmaite stopnie poczucia wspoélnoty — fakt
ten coraz bardziej rozumie i wprowadza do swego sztucz-
nego systemu psychoanaliza, ktéra z psychologii indy-

1Patrz: z. Freud, ,Das Ich und das Es“ (Przyp. tlum.).
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widualnej ,zrobita swojego jenca, od ktdrego nie moze
sie juz uwolnié“.

Jest rzecza zrozumialg, ze starajgc sie wyjasni¢ nie-
rozerwalng jednos¢ zycia duchowego, musiatem natknagé
sie na czynnos¢ i strukture pamieci. Mogtem potwierdzic
stwierdzenia starszych autoréw, ze pamieci nie nalezy
zadng miarag uwazac¢ za miejsce zborne wrazen i czué, ze
nie wrazenia utrwalajg sie jako ,mnemy“, lecz ze
w czynnosci tej mamy do czynienia z czastkowg sitg
jednolitego zycia duchowego, z czastka ja, ktorego za-
daniem, podobnie jak zadaniem postrzegania jest do-
stosowanie wrazen do gotowego stylu zyciowego i do
zuzytkowania ich w jego sensie. GdybySsmy sie chcieli
postuzy¢ wyrazeniem kanibalskim, to moznaby powie-
dzie¢, ze zadanie pamieci polega na pozeraniu i trawie-
niu wrazen. Swoim czytelnikom nie potrzebuje spe-
cjalnie ttémaczy¢, ze nie potrzeba tu wierzy¢ w jaka$
sadystyczng sktonnos¢ pamieci. Proces trawienia nalezy
jednak do stylu zyciowego. Co mu nie smakuje, zostaje
odrzucone, zapomniane, lub tez zachowane jako przy-
ktad ostrzegawczy. Rozstrzyga styl zyciowy. Jesli ma
upodobanie do ostrzezen, to uzywa do tego celu wrazen
niestrawnych. Przypomina to charakterystyczny rys
ostroznosci. Niejedno zostaje na po6t strawione, w czwar-
tej czesci, w tysigcznej czesci. Proces trawienia moze
jednak i8¢ takze w kierunku trawienia jedynie uczud,
czy nastawien, ktére przylgnety do wrazen, pomiesza-
nych niekiedy ze wspomnieniami stéw czy poje¢, lub
ich czesci. Jesli zapomne imie jakiej$ znanej mi osoby —
nie zawsze musi by¢ niemita, nie zawsze musi mi przy-
pominac co$ niemitego, zaréwno jej imie jak osoba moga
witasnie wtedy lub w ogdle pozostawaé¢ poza moim za-
interesowaniem, podyktowanym przez styl zyciowy —
to jednak wiem czesto wszystko, co u tej osoby uwazam
za wazne. Stoi mi przed oczyma. Mogtbym ja rozpoznac,
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mogtbym o niej duzo powiedzie¢. Wasnie dlatego, ze
nie pamietam jej imienia, stoi ona wyraznie i catkowicie
w polu widzenia mojej Swiadomosci. To znaczy: moja
pamie¢ moze w celu dopiero co opisanym, albo tez
w innym, kaza¢ znikngé czeSciom catego wrazenia albo
calemu wrazeniu. Jest to zdolnos¢ artystyczna, odpo-
wiadajgca stylowi zyciowemu cztowieka. Catos¢ wraze-
nia obejmuje zatem znacznie wiecej niz przezycie przy-
brane w stowa. Indywidualna apercepcja dostarcza pa-
mieci spostrzezenie, odpowiednio do indywidualnosci
jednostki. Indywidualnos$¢ jednostki odbiera tak uksztat-
towane wrazenie i wyposaza je w uczucia i pewne na-
stawienie. Te sg zndw postuszne prawu ruchu jednostki.
W tym procesie trawienia pozostaje to, co chcemy nazy-
wacé wspomnieniem, bez wzgledu, czy wyraza sie w sto-
wach, uczuciach lub nastawieniu do Swiata zewnetrz-
nego. Proces ten obejmuje w przyblizeniu to, co rozu-
miemy pod czynnoscia pamieci. Idealne, obiektywne od-
tworzenie, niezalezne od indywidualnosci jednostki,
wcale wiec nie istnieje. Musimy przeto liczy¢ sie z tym,
ze znajdziemy tyle form pamiegci, ile uznajemy form
stylow zyciowych.

Niechaj nastepujacy fakt wyjasni jeden z najczest-
szych przyktadéw pewnej okreSlonej formy zyciowej
i jej pamieci.

Pewien czlowiek uskarza sie w przykry sposéb, ze
zona jego zapomina o ,wszystkim“. Jako tekarz po-
myslatem przede wszystkim o organicznej chorobie
moézgu. Poniewaz w danym przypadku byto to wyklu-
czone, zaczatem, usungwszy na razie objaro — koniecz-
nos¢, ktorej psychoterapeuci czesto nie rozumiejg —
zagtebia¢ sie w styl zyciowy pacjentki. Okazata sie
spokojng, mitg, rozumng osobg, ktéra wsrod trudnosci
ze strony tesciow zdotata przeforsowac swoje matzen-
stwo z cztowiekiem zgadnym wiadzy. W ciggu pozycia
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maitzenskiego dawat jej czesto odczuwaé jej zaleznosé
materialng, a takze niskie pochodzenie. Przewaznie
znosita jego karcace pouczenia w milczeniu. Czasem
padata tez z obu stron kwestia rozwodu, ale moznos¢
ustawicztiej wladzy nad zong, raz po raz powstrzymy-
wata despotycznego meza od tego kroku.

Kobieta ta byta jedynym dzieckiem mitych, kocha-
jacych ja rodzicow, ktérzy nigdy nie widzieli w cérce
niczego, zastugujacego na zagane. Ze od dzieciectwa wola-
ta zawsze bawi¢ sie, czy cos robi¢ sama, tego rodzice nie
uwazali za blad, zwhaszcza, ze znalaztszy sie w mitym
towarzystwie, zachowywata sie bez zarzutu. Ale takze
w matzenstwie starata sie o to, by, jak méwita, ani maz,
ani towarzystwo, nie uszczuplali zbytnio jej wolnych
chwil, godzin samotnosci, lektury, gdy maz pragnat
mie¢ wiecej sposobnosci okazywania jej swej wyzszosci.
Ponadto mozna byto zauwazy¢ u niej nadmierng gor-
liwos¢é w spetnianiu obowigzkow pani domu. Tylko ze
zdumiewajgco czesto zapominata spetniaé zlecenia
meza.

Z jej wspomnien dzieciectwa okazato sie, ze zawsze
sprawiato jej ogromng rados$¢, gdy mogta wypetniac
swoje obowiagzki sama.

Obeznany doktadnie z psychologia indywidualng
spostrzeze 7ia pierwszy rzut oka, ze jej forma zyciowa
nadawata sie catkiem dobrze do zadan, ktére mogta
spetnia¢ sama. Nie nadawata sie natomiast do zadania
we dwoje, jak mitos¢ i matzeristwo. Maz jej wskutek
wiasciwosci swojego charakteru nie nadawat sie do wy-
uczenia jej tej zdolnosci. Jej cel doskonatosci istniat po
stronie pracy jednostkowej. Tu wywigzywata sie nie-
nagannie. A kto zwracat uwage tylko na te strone, nie
bytby w stanie odkry¢ w niej zadnego btedu. Ale do
mitosci i do matzenstwa nie byla przygotowana. Tam
nie mogta sprosta¢. Mozemy, poprzestajac tylko na
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jednym szczeglle, odgadna¢ z iego forma jej seksual-
nosci: oziebtosé. Teraz mozemy zném zabraé¢ sie do roz-
patrzenia stusznie usunietego objamu. Tak, juz go ro-
zumiemy. Jej zapominanie byto malo agresyiong forma
protestu przecim narzuconej wspotpracy, do ktorej nie
byta przygotowana i ktéra tez lezata poza jej celem do-
skonato$ci.

Nie kazdy potrafi z tak krétkich opiséw poznac¢
i zrozumie¢ skomplikowane dzieto sztuki jednostki. Na-
tomiast nauka, jaka Freud i jego uczniowie, obeznani
z psychoanaliza, starajg sie wysnuc¢ z psychologii indy-
widualnej, jakoby pacjent, zgodnie z naszym opisem
pragnat ,tylko“ rzucac¢ sie w oczy, zdoby¢ dla siebie
wiecej zainteresowania, jest wiecej niz watpliwa i sama
wydaje na siebie wyrok potepiajacy.

Moéwigc nawiasem: czesto stawia sie pytanie, czy
jaki$ przypadek nalezy uwazaé¢ za tatwy lub trudny.
Rozumiemy, ze rozstrzygniecie zalezy catkowicie od
istniejacego poczucia wspolnoty. W danym przypadku
tatwo jest zrozumieé¢, ze biad tej kobiety, jej brak przy-
gotowania do wspotpracy i wspotzycia byt tatwiejszy
do naprawienia, gdyz jakby tylko przez zapomnienie
zaniedbata tej najwazniejszej rozbudowy. Gdy zostata
przekonana, i przy wspotpracy lekarza, po przyjaznym
rozmoéwieniu si¢ z mezem, pouczonym przez niego,
wydobyta sie ze swego kregu czarownicy (Kiinkel na-
zywa go zartobliwie diabelskim kregiem, Freud kre-
giem magicznym) zniklo tez jej zapominalstwo, gdyz
zostat usuniety jego powaod.

JesteSmy oto przygotowani do zrozumienia, ze
wszelkie wspomnienie, o ile jakie$ przezycie w ogdle
dotyczy jednostki i nie zostaje a limine odsunigte, jest
wynikiem przetworzenia wrazenia przez styl zyciowy,
przez ja. Odnosi sie to nie tylko do mniej lub wiecej
zapamietanych wspomnieni, lecz takze do niedostatecz-
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nych, trudnycli do wydobycia, a tak samo do takich,
ktére zatracity swo6j wyraz stowny i dajg sie stwierdzié
jedynie jako ton ucziiciowy lub nastawienie. Docho-
dzimy tu do stosunkowo waznego zrozumienia, mowig-
cego, ze wszelki proces duchowy, dazacy do celu dosko-
natosci, nalezy zblizy¢ do zrozumienia rozpatrujgcego go
przez to, ze musi on jasno okresli¢ myslowe, uczuciowe
i sytuacyjne pole we wspomnieniu. Jak juz wiemy, ja
wyraza sie nie tylko w mowie, lecz takze w swych
uczuciach i swym nastawieniu, a nauka o jednosci ja
zawdziecza wszak psychologii indywidualnej stwier-
dzenie dialektu organéw. Kontakt z Swiatem zewnetrz-
nym podtrzymujemy wszystkimi wioknami naszego
ciata i naszej duszy. W kazdym przypadku interesuje
nas sposob, zwitaszcza wadliwy sposéb podtrzymywa-
nia tego kontaktu. | na tej drodze doszedtem do po-
netnego i cennego zadania odkrycia i zuzytkowania
wspomnien cztowieka, jakkolwiek sie one ujawnia,
jako uchwytnych, wyttémaczalnych czesci jego stylu
zyciowego. Powdd, dlaczego interesujg mnie przede
wszystkim wspomnienia, uwazane za najdawniejsze,
jest ten, ze OsSwietlaja one wydarzenia istotne lub uro-
jone, prawdziwe lub zmienione, bardziej zblizone do
tworczej budowy stylu zyciowTlego w pierwszych latach
dzieciectwa, a w znacznej mierze zdradzajace takze prze-
twarzanie wydarzen przez styl zyciowy. Mniej nam
przy tym zalezy na wydobyciu tresci, ktérg kazdy
moze przeciez rozumie¢ po prostu jako tres¢, a raczej
na zmierzeniu jej prawodopodobnego tonu uczuciowego,
pozniejszego nastawienia i przetworzenia, oraz doboru
materiatu budowlanego. To ostatnie wazne jest z tego
wzgledu, ze odkrywamy tu gtdwne zainteresowanie da-
nej jednostki, najwazniejszy sktadnik stylu zyciowego.
Jest nam tu niezwykle przydatne gtdowne pytanie psy-
chologii indywidualnej, pytanie: dokad zmierza ta
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jednostka, jakie mniemanie ma ta jednostka o sobie
i 0 zyciu? Przy tym rozwazaniu Kierujemy sie wpraw-
dzie spizowymi poglagdami psychologii indywidualnej
na cel doskonatosci, na poczucie niepetnowartosci, kto-
rego poznanie (niestety nie zrozumienie, jak wuznat
Freud) rozpowszectmito sie juz na calym Swiecie, na
kompleks niepetnowartosci i nadwartosci, na poczu-
cie wspolnoty i jego prawdopodobnych przeszkéd —
jednakowoz wszystkie te zwigzane z sobg poglady
stuzg nam tylko do oswietlenia pola widzenia, w ob-
rebie ktérego mamy ustali¢ indywidualne prawo ruchu
danej jednostki.

Przy tej pracy powstaje w nas sceptyczne pytanie,
czy w objasnianiu wspomnien i ich zwigzku ze stylem
zyciowym, nie mozemy sie tatwo pomyli¢, wobec wie-
loznacznosci poszczegélnych form wyrazu. Kto z praw-
dziwym mistrzostwem uprawia psychologie indywidual-
na, tego nie zawiodg wprawdzie odcienie, ale on rowniez
bedzie sie starat wytaczy¢ wszelkiego rodzaju pomyiki.
Mozliwosci po temu jest dos¢. Jesli we wspomnieniu
jednostki odkryt jej prawdziwe prawo ruchu, to bedzie
musiat to samo prawo ruchu odkry¢ znow we wszyst-
kich innych formach wyrazu. O ile chodzi o leczenie
wszelkiego rodzaju chybiedé, bedzie musiat wykazaé
tyle potwierdzen, az takze pacjent zostanie przekonany
o stusznosci udowodnienia. Lekarz sam zostanie prze-
konany wczes$niej czy pozniej, zaleznie od swojej in-
dywidualnosci. Nie ma jednak innej miary, Kktorg
mogtby mierzy¢ biedy, objawy i biledny bieg zycia
cztowieka, précz wystarczajgcej miary nalezytego po-
czucia wspoélnoty.

JesteSmy teraz w stanie, oczywiscie z najwieksza
ostroznoscig i na podstawie najwiekszego doswiadcze-
nia, wykry¢ btedny kierunek drogi zyciowej, brak po-
czucia wspolnoty, lub nawet jego przeciwienstwo, naj-
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czesciej przy pomocy najdawniejszych wspomnien. Kie-
rujemy sie przede wszystkim naszg wiedzg o braku po-
czucia wspolnoty, jego przyczyn i nastepstw. Wiele
Swiatta rzuca przedstawienie wydarzen w sytuacji prze-
zycia osobistego lub zbiorowego. (Wir - oder Ich -
Situation). A wiele takze napomknienia o matce. Opo-
wiadanie o0 niebezpieczennstwach Ilub nieszczesliwych
przypadkach, a takze o chloscie i karze, odstania nad-
mierng skionnos¢ do zachowania na oku przede wszyst-
kim wrogosci zycia. Wspomnienia przyjScia na Swiat
miodszego cztonka rodzenstwa odstania sytuacje detro-
nizacji, a wspomnienie pierwszego péjscia do freblowki
lub do szkoly $Swiadczy o wielkim wrazeniu, wywo-
tywanym przez nowe sytuacje. Wspomnienie choroby
i Smierci wigze sie czesto z lekiem przed nimi, czeSciej
z prébami lepszego uzbrojenia sie przed tymi niebez-
pieczenstwami, w charakterze lekarza, pielegniarza czy
czego$ podobnego. Wspomnienia pobytu na wsi z matka,
podobnie jak wspomnienia pewnych ludzi: matki, ojca,
dziadkéw w mitej atmosferze, Swiadczg czesto, nie
tylko o wiekszej sympatii dla tych ludzi, widocznie
rozpieszczajacych, lecz takze o wykluczaniu innych.
Wspomnienia popetnionych niegodziwosci, kradziezy,
przezy¢ seksualnych, wskazujg zwykle na wielki wy-
sitek wykluczenia ich z dalszych przezy¢é. Niekiedy
dowiadujemy sie takze o innych skionnosciach, ktdére
podobnie jak wzrokowa, stuchowa, ruchowa, czesto
mogg spowodowaé wykrycie niepowodzern w szkole
i mylnego wyboru zawodu, a takze wskaza¢ zawdd,
lepiej odpowiadajacy lepszemu przygotowaniu do
zycia.

Sprébuje wykazaé¢ na kilku przyktadach zwigzek
najdawniejszych wspomnien z trwatlym planem zycia.

Cztowiek liczacy okoto 32 lat, najstarszy, rozpiesz-
czony syn wdowy, okazuje sie niezdatnym do zadnego
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zawodu, gdyz zaraz na poczatku zapada na ciezkie
przejawy leku, ktére zmniejszajg sie natychmiast, skoro
go tylko przyprowadzg do domu. Jest to dobroduszny
cztowiek, ktéory jednak z trudnoscig przytacza sie do
drugich. W szkole okazywat przed kazdym egzaminem
ogromtie zdenerwowanie i czesto nie przychodzit do
szkoty, tlébmaczac sie zmeczeniem i wyczerpaniem.
Matka otaczata go najtkliwszg pieczotowitoscig. Ponie-
waz byt nalezycie przygotowany tylko do lej macie-
rzynskiej pieczotowitosci, mozna byto jego cel wyz-
szosci odgadngé juz z tego, ze o ile sie dato, unikat
wszystkich zagadnienn zyciowych, a tym samym takze
wszelkiego niepowodzenia. U matki nie mogto go spot-
ka¢ niepowodzenie. Ta jego trwata metoda uciekania
sie pod opieke matki, nadawata mu ceche cztowieka
niedorozwinietego, jakkolwiek pod wzgledem fizycznym
nie moznaby go byto okresli¢ jako niedorozwinietego.
Jego od dziecinstwa wyprobowane sposoby odwrotu do
matki, znacznie sie spotegowatly po odmowie pierw-
szej dziewczyny, do ktorej powzigt sktonnosé. Wstrzgs,
jakiego doznat wskutek tego wydarzenia ,egzogenicz-
nego", wzmocnit jego odwré6t do tego stopnia, ze nie
znajdowat juz nigdzie spokoju, tylko przy matce. Jego
najdawniejsze wspomnienie z dziecinstwa brzmiato:
-Majac moze cztery lata, siedzialem przy oknie, gdy
matka moja robita ponczochy i przygladatem sie ro-
botnikom, ktérzy naprzeciwko budowali dom".
Powie kto$: dos¢ matowazne. Wcale nie. Jego wy-
b6r pierwszego wspomnienia — obo-
jetne, czy byto najdawniejsze czy nie — dowodzi nam,
ze kierowat sie tu jakims$ zainteresowaniem. Akcja jego
czynnosci pamieciowej, kierowana przez styl zyciowy,
wydobywa wydarzenie, silnie zdradzajgce jego indywi-
dualnosé. To, ze jest to sytuacja obok troskliwej matki,
ukazuje nam rozpieszczone dziecko. Ale zdradza nam
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jeszcze co$ waznego. Przyglagda sie jak inni
pracuj a Jego przygotowanie do zycia jest przygo-
towaniem widza. Czego innego ma niewiele. Jesli po-
dejmie jaka$ prébe, ma wrazenie, ze stoi nad przepa-
Scig i pod dziataniem wstrzasu — lek przed faktem
bezwartosci — rozpoczyna odwrét. Jesli sie go pozo-
stawi w domu, przy matce, pozwalajgc Tnu przygladacd
sie pracy drugich, to zdaje sie czué catkiem dobrze.
Jego linia wytyczna zmierza do opanowania matki,
jako jedynego celu jego wyzszosci. Dla widza zycio-
wego istnieje niestety tylko mato szans. Niemniej, po
uteczeniu takiego pacjenta nalezy rozejrze¢ sie dla
niego za zajeciem, pozwalajagcym mu zuzytkowac jego
lepsze przygotowanie w patrzeniu i oglagdaniu. Rozu-
miejgac to lepiej od pacjenta, musimy wkroczy¢ tu czyn-
nie o tyle, by mu da¢ do zrozumienia: mozesz sobie dac
rady w kazdym zawodzie, jesli jednak chcesz zuzyt-
kowaé¢ swoje lepsze przygotowanie, to wybierz zawdd,
wymagajgcy przede wszystkim oglagda-
nia Nasz pacjent zabrat sie z powodzeniem do handlu
przedmiotami sztuki.

W karykaturalnej nomenklaturze opisuje Freud
ciggle chybienia dzieci rozpieszczo-
ny ch, nie odkrywszy tej tajemnicy. Spieszczone
-dziecko chce wszystko mieé, z trudem tylko daje sie
nakioni¢ do normalnych czynnosci ustalonych przez
ewolucje, pozada matki ,w swoiin kompleksie Edypa“
(jakkolwiek przesadzonym, to jednak w rzadkich po-
szczegllnych przypadkach zrozumiatym, gdyz rozpiesz-
czone dziecko odwraca sie od kazdej innej osoby). Wy-
nikajg z tego po6zniej najrozmaitsze trudnosci (nic z po-
wodu usuniecia kompleksu Edypa, lecz z powodu
wstrzgsu, wywotanego przez inne sytuacje) a w unie-
sieniu dochodzi nawet do zgadzy mordu w stosunku do
0s6b, przeciwstawiajgcych sie zyczeniom danego osobni-
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ka. Jak z tego wyraznie wida¢, sg to sztuczne wytwory
wadliwego, psujacego wychowania, pomocne do zrozu-
mienia zycia duchowego tylko wtedy, gdy sie zna i u-
wzglednia nastepstwa rozpieszczenia. Seksualnos¢ jest
jednak zadaniem dla dwojga ludzi, ktére moze by¢ nale-
zycie spetniane tylko przy dostatecznym stopniu poczu-
cia wspollnoty, ktérego brak dzieciom rozpieszczonym.
W jaskrawym uogdlnianiu, Freud widzi sie wiec zmu-
szonym przenies¢ sztucznie zywione pragnienia, fan-
tazje i objawy, a takze zwalczanie ich przez pozostaig
reszte poczucia wspo6lnoty, do sfery wrodzonych po-
pedéw sadystycznych, ktore, jak widzimy, p6zniej do-
piero zostaty w dziecku sztucznie wyhodowane jako
skutki rozpieszczenia. tatwo przeto zrozumieé, ze
pierwszy akt niemowlecia: ssanie piersi matki jest
wspotpracg — a nie kanibalizmem, swiadczgcym o wro-
dzonym popedzie sadystycznym, jak sadzi Freud, dla
poparcia swej z gOry przyjetej teorii — ze akt ten
przynosi korzy$¢ zaréwno matce jak dziecku. Wielka
réznorodno$é¢ form zycia ludzkiego znika w mroku ro-
zumowania Freuda.

Dalszy przyktad postuzy do wykazania korzysci
zrozumienia najdawniejszych wspomniern z dziecie-
ctwa. OsSmnastoletnia dziewczyna zyje w ustawicznej
wasni z rodzicami. Chcg jg skierowac do studidéw, gdyz
robi bardzo dobre postepy w szkole. Wzbrania sie, gdyz,
jak sie okazuje, obawia sie niepowodzenia, uzasadnio-
nego tym, ze nie zdata egzaminu najlepiej z wszystkich
uczenic. Jej najdawniejsze wspomnienie z dzieciectwa
byto takie: Majac cztery lata, widziata na zabawie dia
dzieci olbrzymig pitke tu reku innego dziecka. Jako
dziecko bardzo rozpieszczone, uparta sie ze wszech sit,
ze musi réwniez dosta¢ takag pitke. Ojciec obiegt cate
miasto, by znalez¢ takg pitke, ale mu sie to nie udafto.
Krzyczac i ptaczac, odrzucita ofiarowanag jej mniejszg
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pitka. Dopiero gdy ojciec roytlomaczyl jej, ze caty
jego trud byt daremny, dziewczynka uspokoita sie
i przyjeta mniejszg pitke. Z tego wspomnienia mogtem
wywhnioskowad, ze ta dziewczyna jest przystepna zycz-
liwym wyjasnieniom; udato sie tez przekonac¢ ja o jej
ambitnym egoizmie i z dobrym skutkiem.

Jak zawite bywajq czesto drogi losu, Swiadczy przy-
padek nastepujacy: Cztowiek liczgcy czterdziesci dwa la-
ta, staje sie impotentem po diugoletnim pozyciu matzen-
skim z kobieta o dziesie¢ tat starszg od niego. Od dwu
lat prawie ze nie rozmawia ze sioojg zong i dwojgiem
dzieci. Poprzednio wiodto mu sie dos¢ dobrze w jego
zawodzie, ale od owego czasu zaczat zaniedbywacé swaj
interes i pchnatl rodzineg w ciezkg sytuacje. Byt ulu-
biencem matki i bardzo rozpieszczonym dzieckiem. Gdy
miat trzy tata, urodzita sie siostrzyczka. Niezadtugo
potem — przyjscie na Swiat siostry jest jego najdaw-
niejszym wspomnieniem — zaczal moczy¢ w +to6zku.
Miewat w dzieciectwie okropne sny, jak to czesto bywa
u dzieci rozpieszczonych. Nie ulega watpliwosci, ze
moczenie w #t6zku i lek wynikaty z jego usitowan
cofniecia swojej detronizacji, przy czym nie mozemy
przeoczy¢, ze moczenie r© t6zku bylo takze wyrazem
oskarzenia, a moze nawet aktem zemsty, skierowanym
przeciw matce. W szkole byt dzieckiem wybitnie do-
brym. Przypomina sobie, ze tylko jeden jedyny raz
bil sie z innym chtopcem, ktoéry go obrazit. Nauczy-
ciel wyrazit wtedy swoje zdumienie, ze taki dobry
chitopak potrafit sie tak unies¢.

Mozemy zrozumieé, ze éwiczyt sie w Kierunku zdoby-
cia wylacznego uznania i cel swojej wyzszosci widziat
w tym, by go przenoszono nad innych. Jesli tak nie byto,
chwytat sie Srodkéw, oznaczajgcych po czesci oskarzenie,
po czesci zemste, jakkolwiek te motywy nie byty jasne
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ani dla niego, ani dla drugich. Do jego egoistycznie za-
barwionego celu doskonatosci przytgczyto sig staranie,
by na zewnatrz nie wydawac sie ztym. Jak to sam
podkreslit, ozenit sie ze starszg dziewczyng, poniewaz
byta dla niego taka serdeczna, jak jego matka. Gdy
po piecdziesigtce zaczeta sie wiecej zajmowaé dziemi,
zerwal z nimi wszystkimi, w sposob na pozér nieagre-
sywny. W to zerwanie zostata tez wciggnieta jego nie-
moc piciowa, jako mowa organu. Juz w jego dzie-
ciecych tatach mozna sie byto spodziewac, ze po utracie
rozpieszczania, podobnie jak wtedy po przyjsciu na
Swiat siostry, raz po raz bedzie wystepowat ze swym
mato wyraznym, ate wyraznie dziatajgcym oskarze-
niem.

Trzydziestoletni cztowiek, starszy z dwojga rodzen-
stwa, odsiedziat dtuzsza kare wiezienng za wielokrotne
kradzieze. Jego najdawniejsze wspomnienia pochodzag
z trzeciego roku zycia, z okresu, tuz po przyjsciu na Swiat
miodszego brata. Brzmia: ,Matka zawsze wolata brata.
Juz jako mate dziecko zawsze uciekatem z domu. Od cza-
su do czasu, kiedy bytem gtodny, popetniatem drobne
kradzieze w domu i poza domem. Matka karata mnie
iv najokrutniejszy sposéb. Ale ja uciekatem raz po raz.
W szkote bytem do czternastego roku Srednim uczniem,
ale nie chciatem sie dalej uczy¢ i walesatem sie po
ulicach. Domu nie cierpiatem. Nie miatem zadnego
przyjaciela i nigdy nie spotkatem dziewczyny, ktéra
by mnie kochata, do czego zawsze tesknitem. Chciatem
chodzi¢ clo lokali rozrywkowych, by zapoznaé¢ sie
z ludzmi, ale nie miatem pieniedzy. Ukradiem tedy
aulo i sprzedatem je tanio. Odtad zaczety moje kra-
dzieze przybieraé wieksze rozmiary, az dostatem sie
do wiezienia. Mozliwe, ze bytbym wszedt na inng droge,
gdyby nie to, ze nie cierpiatem domu, gdzie zawsze
mnie tylko tajano. W kradziezach umacniato mnie to,

173



ze wpadiem m rece pasera, ktéry mnie do nich za-
checat".

Zmrocitem na to uroaga, ze ro dzieciectwie przestep-
cOw spotyka sie w przewazajacej liczbie przypadkow
dzieci, ongi$ rozpieszczane, lub pragnace rozpieszcze-
nia. A réwnie wazne jest to, ze juz w dzieciectwie
mozna u nich stwierdzi¢ silniejszg aktywnos$é, ktérej
jednak nie mozna bra¢ za odwage. Ze owa matka byta
zdolna do rozpieszczania dziecka, okazata to w stosunku
do miodszego syna. Z rozgoryczenia tego cztowieka po
przyjsciu na $jDiat miodszego brata mozemy wnosic,
ze on rowniez byt poprzednio rozpieszczany. Dalsze
jego losy wynikty z rozgoryczonego oskarzania matki
i z owej aktywnosci, dla ktérej w braku dostatecznego
stopnia poczucia wspolnoty — ani przyjaciot, ani za-
wodu, ani mitosci — nie znalazt innego zuzytkowania,
poza zbrodnig. Gtoszenie pogladu, jakoby wystepek
byt samoukaraniem, idacym w parze z pragnieniem
dostania sie do wiezienia, jak io od niedawna czynig
pewni psychiatrzy, zdradza przeciez wiasciwie brak
duchowego poczucia 7vstydu, zwitaszcza gdy taczy sie
to z jawnym wyszydzaniem common sense i z uwlacza-
jacymi wycieczkami przeciw naszym gteboko uzasad-
nionym doswiadczeniom. Czy tego rodzaju poglady nie
zrodzity sie z ducha rozpieszczonych dzieci i nie od-
dzialujg na ducha rozpieszczonych dzieci wsréd pu-
blicznosci — kwestie te pozostawiam do rozstrzygnie-
cia czytelnikowi.
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SYTUACJE W DZIECIECTWIE PRZESZKADZAJACE
WSPOLNOCIE | USUNIECIE ICH.

Poszukujgc w dzieciectwie sytuacyj spowodowuja-
cych i pociggajacych, natkniemy sie ostatecznie zawsze
na owe trudne zagadnienia, ktére juz poprzednio wymie-
nitem jako najwazniejsze, mogace najbardziej utrudnic
rozw@j poczucia wspdlnoty i dlatego tez przeszkodzi¢ mu
bardzo czesto; sg nimi: rozpieszczenie, wrodzona niepet-
nowartos¢ organdw, zaniedbanie. Oddzialywanie tych
czynnikéw jest rozmaite, nie tylko z powodu ich roz-
ciagtosci i stopnia, a takze nie tylko z powodu ich trwa-
nia, poczatku i konca ich wptywu, lecz gtéwnie z po-
wodu prawie ze nieobliczalnego podniecenia i odzewu,
jakie wywotujg w dziecku. Stanowisko dziecka wobec
tych czynnikéw zalezy nie tylko od ,trial und error®
(proby i bledu) dziecka, lecz jeszcze wiecej, jak da sie
wykazac¢, od wzrostu energii dziecka, od jego sity twor-
czej, jako czesci procesu zyciowego, ktorych rozwdj
w naszej kulturze, bedacej dla dziecka réwnoczesnie
udreka i poparciem, jest rowniez prawie ze nieobli-
czalny, a uchwytny jedynie w swych wynikach. Chcac
posuwac sie dalej droga domystow, musiatoby sie wzigc
pod uwage mnéstwo faktow: znane wtasciwosci, swiatto,
powietrze, pore roku, ciepto, hatas, kontakt z osobami,
mniej czy wiecej odpowiednimi, klimat, jakos¢ gleby,
pozywienie, uklad dokrewny, miesnie, tempo rozwoju
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organéw, stadium embrionalne-i jeszcze wiele innych
czynnikéw, jak pomoc i opieka os6b, sprawujgacych pie-
cze. W tym oszatamiajagcym mnostwie faktow bedzie sie
sklonnym do przyjmowania czynnikéw, przynoszg-
cych to korzysé, to szkode. Poprzestaniemy na wzieciu
pod uwage, z wielkg ostroznoscig, prawdopodobienstw
statystycznych, nie przeczac mozliwosci wynikow roz-
nigcych sie miedzy sobg. Znacznie pewniejsza jest droga
obserwowania wynikéw, co do ktérych istniejg wielkie
mozliwosci zmiany. Ujawniajaca sie przy tym site
tworczg mozna bedzie stwierdzi¢ dostatecznie w wiek-
szej czy mniejszej aktywnosci ciata i ducha.

Nie mozna jednak przeoczaé¢, ze od pierwszego dnia
wymaga sie skionnosci do wspétpracy. Ogromne zna-
czenie matki wystepuje pod tym wzgledem catkiem
jasno. Stoi ona na progu rozwoju poczucia wspolnoty.
Biologiczna spuscizna Iludzkiego poczucia wspolnoty
czeka na jej opieke. W drobnych postugach, przy wszel-
kiej pomocy potrzebnej bezsilnemu dziecku, moze ona
wzmocni¢ kontakt dziecka lub zahamowac¢ go. Jej sto-
sunek do dziecka, jej zrozumienie i zreczno$¢ sg tu
miarodajnymi Srodkami. Nie chcemy przeoczaé, ze
takze pod tym wzgledem wyzszy stopien ludzkiej ewo-
lucji moze doprowadzi¢ tlo wyréwnania i ze dziecko
samo, poprzez istniejace przeszkody zdota wymusic
kontakt przy pomocy krzyku i opornosci. Bo w matce
rowniez dziata i zyje biologiczny dorobek mitosci ma-
cierzynskiej, nieprzezwyciezonej czesci poczucia wspol-
noty. Moze on leze¢ odlogiem wskutek przykrych
okolicznosci, nadmiernych trosk, rozczarowan, choroby
i cierpien lub zdumiewajgcego braku poczucia wspdl-
noty i jego nastepstw. Ewolucyjny nabytek mitosci ma-
cierzynskiej jest jednak na ogél tak silny u zwierzat
i ludzi, ze tatwo przezwycieza potrzebe pozywienia
i poped pitciowy. Wolno tez stwierdzi¢, ze znaczenie
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kontaktu z matkg posiada najwiekszg wage dla
rozwoju ludzkiego poczucia wspolnoty. Wyrzeczenie sie
tej przepoteznej dzwigni w rozwoju ludzkosSci nara-
zitoby nas na najwiekszy kiopot znalezienia na p6t wy-
starczajgcej namiastki, abstrahujac od tego, ze macie-
rzyniskie uczucie kontaktu, jako nieutracalne dobro
ewolucji, bronitoby sie nieubtaganie przed zniszcze-
niem. Prawdopodobnie zawdzieczamy
macierzynskiemu wuczuciu kontaktu
najwiekszag czes¢ ludzkiego poczu-
cia wspoélnoty, a tym samym tez
istotny stan ludzkiej kultury. Wpraw-
dzie wptyw obecny mitosci macierzynskiej czesto dzi$
nie zaspokaja potrzeby wspdlnoty; daleka przysztosé
bedzie musiata uzywanie tego dobra dostoso-
wac znacznie bardziej do ideatu wspolnoty. Czesto bo-
wiem jest kontakt matki i dziecka za staby, a jeszcze cze-
Sciej za silny. W pierwszym przypadku moze dziecko
od poczatku zycia mie¢ wrazenie jego wrogosci i pod
wptywem dalszych podobnych doswiadczen uczynié to
mniemanie wytyczng swojego zycia.

Jak to dosc¢ czesto widzialem, ani lepszy kontakt
z ojcami, ani z dziadkami nie wystarczy do wyréwna-
nia tego braku. Mozna na ogd6t stwierdzi¢, ze lepszy kon-
takt dziecka z ojcem dowodzi niepowodzenia matki,
niemal zawsze oznacza druga faze w zyciu dziecka,
ktére — stusznie czy niestusznie — przezyto rozczaro-
wanie do matki. Faktu, ze u cérek spotyka sie czesto
silniejszy kontakt z ojcem, a u synéw z matka, nie
mozna sprowadza¢ do pici, lecz trzeba go zbadaé
w Swietle powyzszego stwierdzenia, przy czym ujawnig
sie dwie rzeczy: ze ojcowie czesto obchodzag sie z coér-
kami delikatnie, jak zwykli sie obchodzi¢ z kobietami
i dziewczetami i ze dziewczeta i chtopcy przygotowujac
sie w zabawie w ogéle do przysztego zycia, (S. Groos,
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Spiele der Kinder) przygotowanie to okazujg takze
w stosunku do rodzica innej pici. Pewna, wystepujaca
tu niekiedy przymieszke popedu piciowego, rzadko
wprawdzie w przesadnej formie, jak to przedstawia
Freud, napotykatem tylko u dzieci bardzo rozpieszczo-
nych, chcacych caty rozwdéj przeby¢ w obrebie rodziny,
albo nawet w wytacznym zwigzku z jedyna osoba,
ktéra je rozpieszcza. Zgodnie z rozwojem historycznym
i obowigzkiem spotecznym przypada matce zadanie
zrobienia z dziecka mozliwie wcze$nie wspo6tpracow-
nika, wspoétcztowieka, ktory chetnie pomaga i chetnie
tez, o ile nie starczy mu sit, przyjmuje pomoc drugich.
O ,dobrze utemperowanym® dziecku mozna by pisac
tomy. Tu wystarczy zaznaczyé, ze dziecko powinno sie
czu¢ w domu jako réwnouprawniony partner, z coraz
silniejszym zainteresowaniem dla ojca i rodzenstwa,
a rychto tez dla wszystkich oséb swego otoczenia. W ten
sposOb bedzie juz wczesnie nie ciezarem, lecz partne-
rem w grze. Rychto poczuje sie zadomowionym i roz-
winie owa odwage i otuche, ktére w nim powstang
z kontaktu z otoczeniem. Zaktocenia, ktére spowoduje
przez rozmyslne lub nierozmysine biedy swych czyn-
nosci: moczenia w t6zku, wstrzymywania wypréznie-
nia, kapryszenia przy jedzeniu bez przyczyn chorobli-
wych, beda tak dla niego, jak dla jego otoczenia zada-
niem rozwigzalnym, pomijajac juz to, ze w ogéle nie
wystgpia, jesli jego sklonnos$¢ do wspotdziatania bedzie
dostatecznie wielka. To samo odnosi sie do ssania wiel-
kiego palca i obgryzania paznokci, do dtubania w no-
sie i potykania wielkich keséw. Wszystkie te zjawiska
wystepujg tylko wtedy, gdy dziecko wzbrania sie is¢
spotem i przyja¢ kulture i ukazujg sie niemal wytgcz-
nie u dzieci rozpieszczonych, ktére w ten sposéb usi-
tujg zmusi¢ otoczenie do wzmozonej pracy, do zadan
pilnosciowych; zawsze tez idg w parze z przekora.



jawna hib skryta, bedaca wyrazng oznakg niedosta-
tecznego poczucia wspodlnoty. Od dawna wskazywatem
na te fakty. Jesli Freud usituje dzis ztagodzi¢ podstawe
swej doktryny: wszechseksualizmu, to na te korekture
wptynety w przewaznej mierze doswiadczenia psycho-
logii indywidualnej. Znacznie p6zniejszy poglad Karo-
liny Biihler, odnoszacy sie do ,normalnego“ stadium
przekory u dziecka, nalezy chyba zredukowaé¢ do ob-
rebu naszych doswiadczern. Zc biledy dzieci tgczg sie
z takimi cechami charakteru jak przekora, zazdrosé,
samolubstwo, brak poczucia wspélnoty, egoistyczna am-
bicja, msciwos¢ itd. zc raz wystepuja wyrazniej, to
znéw mniej wyraznie, wynika to z opisanej powyzej
struktury, potwierdza tez nasze ujecie charakteru jako
linii wytycznej do celu wyzszosci, jako odzwierciedle-
nia stylu zyciowego i jako nastawienia spotecznego,
ktére nie jest wrodzone, lecz ksztattuje sie rownocze-
Snie ze stwarzanym przez dziecko prawem ruchu.
Trzymanie sie matych prawdopodobnie przyjemnosci,
jak wstrzymywanie wypréznienia, ssanie palca, dzie-
cinne bawienie sie organem piciowym, zapoczatkowa-
nych moze niekiedy przez silniejsze ze skazanych na
zanik uczuc¢ taskotliwosci, ujawnia witasciwos¢ spiesz-
czonych dzieci, nie umiejgcych sobie odmowi¢ zadnego
zyczenia i zadnej rozkoszy.

Drugim niebezpiecznym kantem dla rozwoju poczu-
cia wspolnoty jest osobowos¢ ojca. Matka nie powinna
odbiera¢ mu sposobnoéci nawigzania mozliwie najsil-
niejszego kontaktu z dzieckiem, co tatwo moze nastg-
pi¢ w razie rozpieszczania przez nig dziecka, albo
w razie braku kontaktu, w razie niecheci dziecka do
ojca. Nie powinno sie tez wyznacza¢ ojca do wyko-
nywania gréozb lub kary. Ojciec musi takze oddawac
dziecku dos¢ czasu i ciepta, by matka nie wyparta go
na dalszy plan. Jako specjalnie szkodliwe moge jeszcze
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wymienié¢ sytuacje, kiedy przez nadmierng czutosé
ojciec pragnie podwazy¢ stanowisko matki, Kkiedy
w celu skorygowania systemu rozpieszczania przez
matke wprowadza ostry kurs, przez co jeszcze silniej
prze dziecko do matki, i kiedy przemoca usituje na-
rzuci¢ dziecku swo6j autorytet i swoje zasady. W ten
spos6b zdota moze wymusic¢ idegtos¢, ale nigdy wspot-
prace i poczucie wspélnoty. Zwiaszcza pory positkow
posiadaja w naszych czasach pospiechu wielkie zna-
czenie dla wychowania do wspoétzycia. W porze positku
konieczny jest wesoty nastrdj. Pouczern co do zachowa-
nia sie przy stole powinno by¢ jak najmniej. W ten
sposOb najtatwiej odniosg skutek. Nagana, wybuchy
gniewu, zty humor muszg by¢ wtedy wykluczone. Tak
samo nalezy sie w czasie positkow powstrzymywac¢ od
lektury i zamyslenia. Pora ta jest tez najmniej wta-
Sciwg do karcenia za zte wyniki w szkole, lub inne
braki. | nalezy sie stara¢ o utrzymanie podczas po-
sitkéw atmosfery wspoélnoty, co uwazam za wazne,
zwtaszcza podczas Sniadania. Wazkim zgdaniem jest po-
zostawienie dzieciom swobody moéwienia i zadawania
pytan. WySmiewanie, wydrwiwanie, zrzedzenie, sta-
wianie innych dzieci jako dobry przykiad utrudnia
nawigzanie tgcznosci, moze zrodzi¢ skrytos¢, bojazli-
wos$¢ i inne ciezkie poczucie nicpetnowartosci. Nie na-
lezy dzieciom wypominac¢ ich matosci, braku wiedzy
i zdolnosci, lecz przygotowywac¢ im droge do odwaz-
nego treningu, pozostawia¢ im swobode, gdy okazuja
do czego zainteresowanie, nie odbiera¢ im z rgk wszyst-
kiego, zawsze tez podkresla¢, ze tylko poczatek jest
irudny, nie budzi¢ przesadnego leku przed niebezpie-
czennistwami, lecz wskazywaé¢ potrzebe nalezytej prze-
zornosci i nalezytej ochrony. Nerwowo$¢ rodzicéw, nie-
snaski maitzenskie, niezgodnos¢ w kwestiach wychowa-
nia moga tatwo zaszkodzi¢ rozwojowi poczucia Avspol-
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noty. Zbyt bezwzglednego usuwania dziecka z towa-
rzystwa dorostych nalezy w miare moznosci unikac.
Pochwata i nagana musi odnosi¢ sie jedynie do uda-
tego lub nieudatego treningu, ale nie do osobowosci
dziecka.

Choroba dziecka moze réwniez stac sie niebezpieczng
rafg dla rozwoju poczucia wspélnoty. Tym niebez-
pieczniejsza, podobnie jak inne utrudnienia, jesli wy-
stapi w obrebie pierwszych pieciu lat zycia. Mowi-
liSsmy o znaczeniu wrodzonej niepetnowartosci orga-
now i wykazaliSmy, ze statystycznie ujawniajg sie jako
zto uwodzgce i jako przeszkoda dla poczucia wspol-
noty. To samo da sie powiedzie¢ o wczesSnie wystepu-
jacych  chorobach, jak rachityzm, ktére szkodza
fizycznemu, nic duchowemu rozwojowi i mogg tez pro-
wadzi¢ do wiekszych czy mniejszych znieksztatcen.
WsSrod innych choréb wczesnego dzieciectwa, najszko-
dliwsze dla poczucia wspoélnoty sa te, przy ktoérych
lek i troska otoczenia ryjg w dziecku silne poczucie
jego wartosci bez jego wspétudziatu. Do tych choréb
nalezy koklusz, szkarlatyna, zapalenie moézgu i plasa-
wica, po ktérych przebiegu, czesto prawidtlowym, mozna
zauwazy¢ u dziecka trudnosci wychowawcze, gdyz
takze po wyzdrowieniu walczy ono jeszcze o podtrzyma-
nie systemu rozpieszczania. Takze w przypadkach, ktore
pozostawity po sobie uszkodzenia fizyczne, jest wska-
zane nie skiada¢ pogorszenn w zachowaniu sie dziecka
po prostu na oWe uszkodzenia i nie przyjmowac ich
biernie. Nawet po biednych diagnozach choroby serca
i nerek i po wykazaniu pomyiki, miatem moznos$¢ ob-
serwowaé, ze trudnosci wychowawcze nie ustepujg po
stwierdzeniu doskonatego zdrowia, ze mitos¢ wiasna
z wszystkimi jej nastepstwami, zwilaszcza z brakiem
zainteresowania spotecznego trwa niezmiennie w dal-
szym ciggu. Lek, troska i tzy nie pomagaja choremu
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dziecku, lecz przywodzag je do upatrywania w choro-
bie korzysci. Rozumie sie samo przez sie, ze uszkodze-
nia dziecka, dajgce sie naprawi¢, nalezy naprawi¢ lub
uleczy¢ mozliwie rychto, a w zadnym razie nie wolno
liczy¢ na to, ze dziecko ,wyros$nie“ ze swego btedu.
Tak samo nalezy tez dazy¢ do ustrzezenia dziecka,
w miare srodkéw od choroby, bez rozbudzania w nim
jednak lekliwosci i bez zabraniania mu kontaktu z dru-
gimi.

Obcigzanie dziecka rzeczami, zbyt je zaprzatujg-
cymi fizycznie i duchowo, moze przez wzbudzenie nie-
checi tub przemeczenia doprowadzi¢ tatwo do nastroju,
przeciwnego tgcznosci z zyciem. Sztuka i wiedza winny
odpowiadac¢ stopniowi pojmowania dziecka (Patrz: Dr.
Deutsch, ,Klavierunlerricht auf indioidualpsychologi-
gischer Grundlage*). Z tego samego powodu nalezy po-
tozy¢ kres fanatyzmowi uswiadamiania, stosowanemu
przez niektérych pedagogéw seksualnych. Nalezy
dziecku odpowiada¢, jesli pyta lub zdaje sie pytac,
0 ile ma sie pewnos¢, ze dziecko potrafi strawi¢ to
wyjasnienie. We wszystkich innych przypadkach na-
lezy jednak pouczy¢ je wczesnie o réwnowartosci pici
1 jego wiasnej roli, wyptywajgcej z jego pici, gdyz
W przeciwnym razie — co rowniez przyznaje dzi$
Freud — mogtoby z naszej zacofanej kultury wy-
snu¢ mniemanie, jakoby kobieta przedstawiata nizszy
stopien; moze to chtopcédw przywies¢ tatwo do pychy,
z jej wszystkimi nastepstwami, wrogimi wspdlnocie,
a dziewczeta do opisanego przeze mnie w 1912 ,me-
skiego protestu* (Patrz: Adler, ,Ueber den nero6sen
Charalcter" 1 c.) z réwnie ztymi nastepstwami, i w wat-
pliwosci co do wtasnej ptci doprowadzi¢ do wadliwego
przygotowania do ich roli kobiecej z wszystkimi nie-
korzystnymi nastepstwami.

Pewne trudnosci wynikajg ze stanowiska cztonkow
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rodzenstwa w obrebie rodziny. Akcentowane, ale takze
nie akcentowane pierwszenistwo jednego z rodzenstwa
we wczesnym dzieciectwie staje sie nieraz szkodag dla
drugiego. Niezmiernie czesto napotyka sie chybienia
jednego dziecka obok zalet drugiego. Wieksza aktyw-
nos¢ jednego moze spowodowaé biernos¢ drugiego, po-
wodzenie jednego moze sta¢ sie przyczyng niepowodze-
nia drugiego. Czesto sie widzi, jak bardzo niekorzy-
stnie na przyszto$¢ dziecka oddziatujg wczesne niepo-
wodzenia. Tak samo, nietatwe do uniknienia wywyzsza-
nie jednego dziecka, moze obroéci¢ sie na szkode dru-
giego, wyzwalajgc w nim ciezkie poczucie niepetnowar-
tosci z wszystkimi cechami kompleksu niepetnowar-
tosci. Wielko$¢, pieknos¢, sita jednego dziecka rzuca
takze cien na drugie. Nie nalezy ponadto przeoczac
ujawnionych przeze mnie faktéw, wynikajacych ze
stanowiska dziecka w szeregu rodzenstwa.

Musimy przede wszystkim wyzby¢ sie przesadu,
jakoby sytuacja kazdego poszczegdlnego dziecka w ob-
rebie rodziny byta taka sama. Wiemy juz, ze gdyby
nawet wszystkie miaty to samo otoczenie i odebraty to
samo wychowanie, to jego wptywy stuzg dziecku tylko
za materiat, ktéry zuzytkowuje w spos6b, odpowia-
dajacy jego sile tworczej. Zobaczymy jak rozmaicie za-
chowuje sie otoczenie kazdego poszczegélnego dziecka.
Zdaje sie tez byé¢ faktem stwierdzonym, ze dzieci nie
wykazujg ani tych samych genéw ani tych samych
uwarunkowan fenotypicznych. Nawet w odniesieniu
do bliznigt jednojajowych, coraz bardziej budzg sie
watpliwosci co do ich jednakowej konstytucji fizycznej
i psychicznej " Psychologia indywidualna stoi od
dawna na gruncie wrodzonej konstytucji fizycznej,
stwierdzita jednak, ze ,konstytucja psychiczna“ ujaw-

1) Patrz: Hotub, Internat. Zeitschrift f. Indiv. 1933
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nia sie dopiero w pierwszych trzech do pieciu lat zycia,
w uksztattowaniu prototypu psychicznego, ktéry miesci
juz w sobie trwate prawo ruchu jednostki, a swojg for-
me zyciowg zawdziecza tworczej sile dziecka, zuzyt-
kowujgcej dziedzicznos¢ i wplywy otoczenia jako ka-
mieni do budowy. Jedynie z tego punktu widzenia
mogtem réznice miedzy rodzehstwem przedstawi¢ omal
jako typowe, aczkolwiek w kazdym poszczegélnym
przypadku rézne. Uwazam swoje zadanie za rozwig-
zane, wykazawszy, ze kazda forma zyciowa dziecka
nosi pietno jego pozycji w szeregu rodzeristwa. Fakt ten
rzuca silne sSwiatlo na kwestie rozwoju charakteru.
Jesli bowiem stuszny jest poglad, ze pewne rysy cha-
rakteru zgodne sg z pozycja dziecka w szeregu ro-
dzenistwa, to w takim razie nie pozostaje juz wiele
miejsca na rozprawy, podkreslajgce dziedzicznos¢ cha-
rakteru, lub jego pochodzenie z tej czy innej sfery od-
bytniczej.

Jeszcze wiecej. Mozna zrozumie¢, w jaki sposéb
dziecko dochodzi przez swoja pozycje w szeregu
rodzeristwa do pewnych cech indywidualnych.
Znana jest mniej wiecej trudna pozycja jedynego
dziecka. Przebywajgc stale wsréod dorostych, otoczone
najczesciej przesadng opieka, wyrastajgc w atmosferze
ustawicznego leku rodzicow, bardzo szybko uczy sie
czu¢ i zachowywac¢ jako punkt centralny zaintereso-
wan. Choroba lub stabos$¢ jednego z rodzicow staje sie
czesto okolicznosciag utrudniajgcg. CzeSciej wchodzag
w gre niesnaski matzenskie i rozwody, stwarzajac
atmosfere niekorzystng dla poczucia wspdlnoty dziecka.
Dos¢ czesto, jak to wykazatlem, napotyka sie prze-
waznie neuropatycznie wyrazony protest matki prze-
ciw nastepnemu dziecku, protest, potgczony przewaznie
z nadmierng troskliwoscig dla jedynego dziecka i z cat-
kowitym pozbawieniem go wolnosci. W péZzniejszym
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zyciu napotyka sie u takich dzieci jedng z odmian, —
u kazdego inng — wahajgca sie miedzy potajemnie
protestujgca ulegtoscig a nadmierng zgdza jedynowitadz-
twa. Sg to bolesne miejsca, ktére w zetknieciu z zaga-
dnieniem egzogenicznym zaczynaja krwawi¢ i zywo
sie przejawia¢. Silna tacznos¢ z rodzina, przeszkadza-
jaca kontaktowi z Swiatem zewnetrznym, okazuje sie
w wielu przypadkach jako ujemna.

Przy wiekszej' liczbie dzieci, pierworodne zajmuje
jedyng w swym rodzaju sytuacje, jakiej nie przezywa
zadne inne. Jest ono przez pewien czas jedy-
nym dzieckiem i jako takie zaznaje odpowiednich
wrazenn. W jakis czas pézniej zostaje ,zdetronizowane®.
To moje okreslenie tak dokiadnie wyraza zmiane sy-
tuacji, ze takze pOézniejsi autorzy, o ile chcg ja nale-
zycie wyrazi¢, jak Freud, nie mogg sie wyrzec tego
obrazowego wyrazenia. Okres czasu uptywajgcy az
do tej ,detronizacji“ nie jest obojetny dla wrazen i prze-
twarzania ich. Jesli trwa trzy lata Ilub dtuzej,
to wydarzenie to natrafia na utrwalony juz styl zy-
ciowy i wywotuje odpowiedz, zgodng z owym stylem.
Dzieci rozpieszczone znoszg te zmiane na ogot rownie
Zle, jak powiedzmy, odigczenie od piersi. Musze jednak
stwierdzi¢, ze nawet jeden tylko rok przerwy wystar-
czy, by Slady detronizacji uczyni¢ widocznymi na
cate zycie. Nalezy przy tym uwzgledni¢ przestrzen
zyciowa, zdobyta juz przez pierworodne dziecko, jak
réwniez zwezenie jej, spowodowane przez drugie
dziecko. Widzimy, ze blizsze zrozumienie naszego po-
glagdu wymaga uwzglednienia mnoéstwa czynnikow.
Przede wszystkim takze tego, ze catly ten przebieg, o ile
przerwa w czasie nie jest wielka, wykonywa sie ,bez-
stownie“, bez pojeé, czyli ze nie jest tez przystepny
korekturze na podstawie po6zniejszych doswiadczen.,
lecz jedynie indywidualno-psychologicznemu poznaniu
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zwigzku. Te bezstowne wrazenia, ktérych jest tak wiele
we wczesnym zyciu dziecka, zostalyby przez Freuda
i Junga, gdyby sie na nie kiedy natkneli, wyttémaczone
inaczej — nie jako przezycia, lecz w ich wnioskowaniach
jako popedy nieswiadome, albo jako nieswiadome
atawizmy spoteczne. Napotykane jednak niekiedy
odruchy nienawisci albo pragnienia $mierci sga to
dobrze nam znane sztuczne wytwory niewtasciwego
rozwijania poczucia wspdélnoty, a istniejg jedynie u roz-
pieszczonych dzieci, skierowane czesto do drugiego
dziecka. Podobne nastroje i rozstroje napotyka sie
takze u poézniejszych dzieci, ale takze u nich przede
wszystkim w wypadkach poprzedniego rozpieszczenia.
Pierworodny, o ile byt bardziej rozpieszczany, — ma
jednak przed nimi pierwszenstwo z powodu swojej
wyjatkowej pozycji i przecietnie odczuwa silniej swoja
-detronizacje. Ale podobne zjawiska u dzieci pézniej-
szych, tatwo dajgce powdd do powstania kompleksu
niepetnowartosci, sa dostatecznym dowodem, ze mnie-
manie, jakoby silniejszy uraz od urodzenia byt powo-
dem chybienn u pierworodnych, nalezy przenies¢ do
dziedziny bajek, gdyz jest to zatlozenie, jakie mogto
nasung¢ sie jedynie przy nieznajomosci doswiadczen
psychologii indywidualnej.

tatwo tez zrozumieé, ze protest pierworodnego
dziecka przeciw jego detronizacji przejawia sie dosé
czesto w skionnosci uznawania jakiejkolwiek witadzy
za uprawnionag lub popierania jej. Ta sklonno$¢ na-
daje czasem pierworodnemu wybitnie ,konserwatywny
charakter”, posiadajacy znaczenie nie polityczne, lecz
rzeczcowe. Wymowny przykiad potwierdzajacy zna-
laztem w zyciorysie Teodora Fontane’a. Kto nie zaba-
wia sie rozszczepianiem wilosa na czworo, nie moze tez
nie dostrzec w osobowosci Robespierra rysu wiad-
czego, mimo jego wybitnego wudziatlu w rewolucji.
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Wobec stanowiska psychologii indywidualnej, prze-
ciwnej regutom, nie nalezy atoli przeoczac, ze decyduje
nie numer porzadkowy lecz sytuacja. Dlatego moze
takze po6zZzniej wytoni¢ sie w szeregu dzieci duchowy
portret pierworodnego, jesli takie dziecko jest na przy-
ktad wiecej uzaleznione od miodszego dziecka i rea-
guje na to. Nie wolno takze przeoczaé, ze nieraz dru-
giemu z rzedu dziecku przypada rola pierworodnego,
jesli na przykitad pierworodne jest dzieckiem niedo-
rozwinietym, wiec w naszym przypadku niezbyt wcho-
dzi w rachube. Dobry przyktad ilustrujgcy stanowi
osobistos¢ Pawta Heysego, ktéry do swego starszego
brata odnosit sie niemal po ojcowsku, a w szkole stat
sie prawg reka nauczyciela. W kazdym przypadku
znajdziemy jednak gotowg droge badan, gdy rozgla-
dniemy sie za specjalnymi formami zycia pierworod-
nego i nie zapomnimy, jak na niego naciska drugie
dziecko. Fakt, ze czasem znajduje wyjscie z tej sy-
tuacji, obchodzgc sie z tym drugim po ojcowsku lub
po macierzynsku jest tylko inng odmiang jego dazenia
do wyzszosci.

Specjalne zagadnienie zdaje sie wyrasta¢ dos¢ czesto
u owych pierworodnych, ktérzy dos¢ rychto dostajg
siostre. Ich poczucie wspélnoty zostaje tu czesto nara-
zone na silny uszczerbek. Przede wszystkim dlatego,
ze dziewczeta w pierwszych siedmnastu latach zycia
rozwijaja sie niezwykle szybko fizycznie i duchowo,
silniej zatem napieraja na idacego przed nimi. A czesto
tez dlatego, ze starszy chiopak usituje utrzymacé sie
nie tylko przy swym pierwszenstwie, lecz takze przy
ztej wyzszosci meskiej roli, gdy dziewczyna wskutek
istniejgcego jeszcze dzisiaj ucisku kidturalnego, mocno
napiera z tylu w silnym poczuciu niepetnowartosci,
rozwijajac przy tym silniejszy trening, co nadaje jej
czesto wyrazne cechy wielkiej energii. Jest to takze
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u innych dziewczat przegrywka do ,meskiego pro-
testu“ (Patrz: ,Ueber den nervosen Charakter”“ 1 c.) mo-
gacego w rozwoju dziewczat wywotacé niezliczone dobre
i zle nastepstwa, mieszczace sie wszystkie pomiedzy
zaletami i zdroznosciami ludzkimi, az do usuniecia mi-
tosci albo az do homoseksualizmu. Freud zuzytkowat
pozniej to poznanie psychologii indywidualnej i wci-
snagt je do swego schematu seksualnego pod nazwg
.kompleksu kastracyjnego“ twierdzac, ze tylko brak
organu meskiego wytwarza owe poczucie niepetnowar-
tosci, ktérego strukture odkryta psychologia indywi-
dualna. Ostatnio przebtyskuje jednak z jego stano-
wiska, ze takze dla spotecznej strony tej kwestii ma
on pewne uznanie. Ze pierworodnego uwazano prawie
zawsze za reprezentanta rodziny i jej konserwatywnej
tradycji, wskazuje to ponownie, ze zdolno$¢ odgady-
wania zaktada posiadanie doswiadczenia.

Co sie tyczy wrazen, pod ktorych wpiltywem drugie
z rzedu dziecko tak czesto stwarza sobie samodzielnie
prawo ruchu, to nalezy ich gtdwnie upatrywaé¢ w tym,
ze ustawicznie biegnie przed nim inne dziecko, nie
tylko dalej posuniete w swym rozwoju, lecz przez ob-
stawanie przy swym pierwszenstwie zaprzeczajgce mu
tez réwnosci. Wrazenia te odpadajg przy wielkiej réz-
nicy wieku, a sg tym silniejsze, im ta ro6znica jest
mniejsza. Dziataja przygniatajgco, jesli w odczuciu
drugiego dziecka, pierworodne jest nieprzezwyciezone.
Znikajg niemal, jesli drugie dziecko jest z goéry zwy-
cieskie, czy to z powodu niepetnowartosci pierwszego,
czy z powodu mniejszej sympatii jaka budzi. Prawie
zawsze da sie jednak zauwazy¢ gwaltowniejsze dagzenie
wzwyz drugiego dziecka, wyrazajgce sie to wzmozong
energig, to gwatltowniejszym temperamentem, to po
stronie poczucia wspolnoty, to w formie chybienia.
Trzeba bedzie zbadaé, czy nie istnieje u niego najcze-
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sciej jakby wyscig, w ktdorym uczestniczy tez niekiedy
pierwsze dziecko i czy nie robi wrazenia, jakby zawsze
pedzito peitng parg. U dzieci réznej pici rywalizacja
moze sie zaostrzyé, nie wyrzadzajgc czasem istotnej
szkody poczuciu wspoélnoty. Takze uroda jednego
dziecka pada tu na szale. Tak samo rozpieszczanie jed-
nego z nich — przy czym roéznica pieczotowitosci rodzi-
cow nie musi nawet by¢ uderzajgca dla obserwatora,
moze jednak by¢ taka w mniemaniu jednego z dzieci.
Jesli jedno jest wybitnie chybione, to drugie bywa
czesto w ,dobrej formie“, ktéra czasem przy wstapieniu
w zycie szkolne bib w okres dojrzatosci moze sie oka-
za¢ mato utrwalong. Jesli jedno z dzieci jest uznane
za wybitne, to drugie moze sie tatwo okaza¢ nieuda-
nym. Czasem zdarza sie nawet u jednojajowych bliz-
nigt, niby pozorne podobienstwo, ze postepujg tak samo
w dobrym i ztym, przy czym nic wolno przeoczaé, ze
jedno jest holownikiem dla drugiego. Takze w przypad-
ku drugiego z rzedu dziecka mamy sposobnos¢ podziwiaé
pierwotng, widocznie przez ewolucje ustalong zdolnos¢
odgadywania, wyprzedzajaca rozumienie. Zwiaszcza
biblia odstania w historii Ezawa i Jakuba fakt przy-
puszczenia szturmu do nieba przez drugie dziecko.
Nie mozemy zaktada¢ rozumienia tego faktu, lecz
tesknota Jakuba za pierworodztwem, jego walka
z aniotem (,Nie puszcze cige, az mi pobtogostawisz®),
jego sen o drabinie niebieskiej mowig wyraznie o wy-
Scigu drugiego. Nawet ktos nie sktonny do péjscia za
moimi Atywodami, bedzie badz co bgdZz zdumiony, od-
najdujgc w ciggu catego zycia Jakuba, jego lekcewa-
zenie dla pierworodnego brata. Swiadcza o tym xipor-
czywe starania o drugg corke Labana, mata nadzieja,
jakag pokitada w swoim pierworodnym synu i sposoéb,
w jaki, skrzyzowawszy ramiona, prawa reka udzielit
swego wiekszego btogostawienstwa drugiemu synowi
Jézefa.
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Z dwoch starszych cérek pewnej rodziny, pierwsza
zachowywata sie od przyjscia na sSwiat miodszej sio-
stry, w trzy lata po niej, jako dziecko dziko niesforne.
Druga ,odgadta“ w tym korzy$s¢ dla siebie i stajac
sie dzieckiem ulegtym, zdobyta sobie niezwykie sym-
patie. Im wieksze zdobywatla sympatie, tym bardziej
miotata sie -starsza, ktéra az do poédzniejszego wieku
zachowata swa postawe gwattownego protestu. Druga,
przyzwyczajona we wszystkim do wyzszo$ci, doznata
wstrzasu, nie zdotawszy sprosta¢ wymaganiom szkoty.
Szkota, a p6zniej trzy problemy zyciowe zmusity ja do
ustalenia swego odwrotu od punktu niebezpiecznego
dla jej ambicji, a tym samym tez, wskutek ciaggtej
obawy kleski, do rozbudowania swego kompleksu nie-
petnowartosci w formie tak zwanego przeze mnie ,ru-
chu ociagliwego“. W ten sposob byta poniekad zabez-
pieczona przed wszelkimi kleskami. Powracajgce
sny o spo6znieniu sie do pociggu Swiadczyly o sile jej
stylu zyciowego, podsuwajgcego jej we Snie trening
w kierunku zaniedbywania sposobnosci. Zadna istota
ludzka nie moze jednak znalez¢ punktu spoczynku
w poczuciu niepetnowartosci. Ustalone ewolucyjnie
dazenie wszystkiego co zyje do idealnego celu dosko-
natosci nie spoczywa nigdy i znajduje swoja droge
wzwyz, w kierunku poczucia wspoélnoty lub przeciw
niemu, w tysiacznych wariantach. Wariantem, Kktory
nasunat sie owej miodszej siostrze i po kilku niepew-
nych prébach zostat uznany za dogodny, byt neuropa-
tyczny przymus mycia, ktoéry przez ciggta koniecznos$é
mycia swojej osoby, sukien i sprzetéw, wystepujgca
zwitaszcza w obecnosci drugich, uniemozliwiat jej spet-
nianie obowigzkéw, a ponadto nadawat sie tez do za-
bicia czasu, domagajgcego sie zapetnienia i bedgcego
wielkim wrogiem neuropatow. Poza tym odgadia,
nie rozumiejac, ze przez przesadne spetnianie kul-
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turalnej czynnosci, ktéra dawniej zdobywata jej sym-
patie, przescigneta wszystkich innych. Tylko ona jedna
byta czysta, wszyscy inni i wszystko inne byto brudne.
0 braku jej poczucia wspolnoty, braku u pozornie tak
udanego dziecka silnie rozpieszczajgcej matki, nie mam
potrzeby dituzej moéwi¢. Tak samo nie potrzebuje tez
moéwicé, ze jej uleczenie byto mozliwe jedynie przez
wzmochnienie jej poczucia wspdlnoty.

Duzo jest do powiedzenia o najmtodszym dziecku
w rodzinie. Ono rowniez znajduje sie w catkowicie
odmiennej sytuacji niz inne dzieci. Nigdy nie jest samo,
podobnie jak przez pewien czas najstarsze. Tylko ze
nie ma ono zaplecznika, ktérego maja wszystkie inne
dzieci. | nie ma tez tylko jednego przodownika, jak
drugie z rzedu dziecko, lecz czesto Kkilku. Jest prze-
waznie rozpieszczane przez starzejgcych sie rodzicow
1 znajduje sie w niemitej sytuacji, uchodzac stale za
najmniejsze i najstabsze, ktoérego najczesciej nie trak-
tuje sie powaznie. Potozenie jego nie jest na og6t nie-
korzystne. A jego dazenie do wyzszosci nad idgcymi
przed nim jest kazdego dnia podniecane. Pod pewnym
wzgledem sytuacja jego podobna jest do sytuacji dru-
giego dziecka. Jest to sytuacja, w ktérej moga sie tez
znalez¢ dzieci, zajmujgce inne miejsce w szeregu ro-
dzenstwa, jesli przypadkowo wytonig sie podobne ry-
walizacje. Sita najmiodszego przejawia sie czesto
w prébach gérowania nad calym rodzenstwem, ujaw-
niajac najrozmaitsze stopnie poczucia wspdlnoty. Sta-
bos¢ jego przejawia sie czesto w unikaniu bezposred-
niej walki o wyzszos$¢, co przy wiekszym rozpieszcze-
niu zdaje sie by¢ reguta, oraz w usitowaniu osiggniecia
swego celu na innej ptaszczyznie, w innej formie zy-
ciowej, w innym zawodzie. Patrzac na warsztat du-
chowego zycia cztowieka okiem wyszkolonym w psy-
chologii indywidualnej, raz po razu stwierdza sie ze
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zdumieniem, jak czesto ten los najmtodszego bywa zwy-
cieski. Jedli rodzina sklada sie z przemystowcédw,
to najmtodszy jest na przyktad poeta lub muzykiem.
Jedli rodzenistwo nalezy do warstwy intelektualistow,
to najmiodszy obiera sobie czesto zawdédd rzemiesinika
tub kupca. Nalezy tez oczywiscie wzig¢ pod uwage
zaciesSnienie mozliwosci u dziewczat, wynikajgce z na-
szej bardzo niedoskonatej kultury.

W odniesieniu do charakterologii najmiodszego,
moje wskazanie na biblijnego Jo6zefa spotkato sie
z 0g6lng uwagg. Wiem oczywiscie rownie dobrze jak
kazdy inny, ze najmfodszym synem Jakuba byt Be-
niamin. Urodzit sie jednak w 17 lat po Jozefie i przez
najdtuzszy czas pozostat mu nieznany. Nie wptynat wiec
na rozw0j Jozefa. Znane sg przeciez te wszystkie fakty,
jak chitopiec ten, marzac o swojej przysziej wielkosci
chodzit posréd ciezko pracujgcych braci i mocno ich
draznit marzeniami o swym panowaniu nad nimi, nad
Swiatem, marzeniami o swym podobienstwie do Boga.
Zapewne ich tez draznito, ze ojciec bardziej go lubit
niz ich. Stat sie jednak kolumnag swojej rodziny, swo-
jego plemienia, a co wiecej, jednym z tych, co ocalili
kulture. W jego poszczegélnych postepkach i czynach
przejawia sie wielko$¢ jego poczucia wspoélnoty.

Odgadujaca dusza ludu stworzyta niejedno takie
wskazanie. Wiele innych znajduje sie réwniez w biblii,
jak Saul, Dawid itd. Ale takze w powiastkach wszyst-
kich epok i ludow; o ile w nich wystepuje najmtodszy,
zawsze odnosi on zwyciestwo. Wystarczy sie tylko ro-
zejrze¢ we wspoOtczesnym spoteczenstwie, wsréd naj-
wiekszych, by zobaczyé¢, jak czesto najmiodszy docho-
dzi do wybitnego stanowiska. Takze jako chybiony
nalezy czesto do najbardziej zastanawiajgcych, co za-
wsze da sie sprowadzi¢ do jego zaleznosci od osoby
rozpieszczajacej go lub do zaniedbania. Sg to pozycije,
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z ktéorych mylnie zbudowal swoja niepetnowartosé
spoteczna.

Ta dziedzina badan nad dzieckiem, dotyczgca jego
pozycji w szeregu rodzeristwa, daleka jest jeszcze od
wyczerpania. Wykazuje ona ze zniewalajgca jasnoscia,
w jaki spos6b dziecko zuzytkowuje swoja sytuacje
i jej wrazenia jako kamienie do budowy, by twdrczo
zbudowaé swoj cel zyciowy, swoje prawo ruchu, a tym
samym tez swoje cechy charakteru. Cziowiek, umie-
jacy rozumowac, pojat chyba, jak mato przemawia za
uznaniem wrodzonych cech charakteru. O innych po-
zycjach w szeregu dzieci, o ile nie sg nasladowaniem juz
wymienionych, nie potrafitbym powiedzie¢ ani w przy-
blizeniu tyle. Crighton Miller w Londynie zwr6cit mi
uwage na swoje stwierdzenie, iz trzecia z rzedu dziew-
czyna w rodzinie ujawnia silniejszy protest meski.
Nieraz miatem sposobnos¢ przekona¢ sie o stusznosci
tego jego stwierdzenia i sprowadzam to do faktu, ze
taka dziewczyna wyczuwa rozczarowanie rodzicow,
odgaduje je, czasem tez doswiadcza jego skutkow
i w jakikolwiek spos6b daje wyraz swemu niezadowo-
leniu z roli kobiecej. Nie zdziwi nas, jesSli u tej trze-
ciej dziewczyny odkryjemy silniejsza postawe prze-
kory, ktéra wskazuje, ze to, co Karolina Btihler chce
uwazaé¢ za ,naturalne stadium przekory”, nalezy ra-
czej rozumie¢ jako sztuczny wytwor, jako trwaty pro-
test przeciw istotnemu lub rzekomemu upos$ledzeniu,
w sensie wywodow psychologii indywidualnej.

Moje badania nad rozwojem jedynej dziewczyny
posréd chiopcow i jedynego chitopca posrod dziewczat,
nie sg jeszcze ukonczone. Na podstawie dotychczaso-
wych obserwacyj spodziewam sie dojs¢ do takiego wy-
niku, ze oboje wykazujg kraricowosci, zmierzajgce to
wiecej w kierunku meskosci, to znow kobiecosci. W kie-
runku kobiecosci wtedy, gdy w dzieciectwie dano im

Sens zycia 13 193



Jalodczué¢ jako pomyslniejszga, a w strone meskosci,
jesli meskos¢ wydaje sie im celem godnym pozadania.
'W pierwszym przypadku napotka sie w spotegowanym
ktopniu miekkos¢ i potrzebe oparcia, z wszystkimi za-
letami i wadami, w drugim zas, jawng zadze witadzy,
ptzekore, ale niekiedy tez odwage i uczciwe dazenie,
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XIV.
SNY DZIENNE | NOCNE.

To rozwazanie wprowadza nas do krainy fantazji.
Bytoby wielkim btedem, gdybysmy te czynnosé¢, wy-
tworzong rowniez przez prad ewolucyjny, chcieli wy-
rwac¢ z catosci zycia duchowego i jego zwigazku z wy-
maganiami S$wiata zewnetrznego, lub nawet przeciw-
stawi¢ jg calosci, naszemu ja. Jest ona raczej czescig
indywidualnego stylu zyciowego, charakteryzuje go
i jako ruch duchowy zaznacza sie na wszystkich in-
nych czesciach zycia duchowego, a tak samo nosi tez
w sobie wyraz indywidualnego prawa ruchu. W pew-
nych okolicznosciach ma zadanie wyrazac¢ sie myslowo,
gdy normalnie ukrywa sie w sferze uczu€ i wzruszen,
lub miesci sie w nastawieniu jednostki. Jak kazdy
inny ruch duchowy Kkieruje sie ku przysztosci, gdyz
ona roéwniez zdgza w pradzie do celu dokonania. Z tego
punktu widzenia staje sie catkiem jasnym, jak btahe
jest upatrywanie w jej ruchu, lub w ruchu jej po-
chodnych: snéw dziennych i nocnych, spetnienia zy-
czenia, lub nawet mniemanie, ze przez to przyczy-
niamy si¢ w pewnej mierze do zrozumienia jej me-
chanizmu. Poniewaz kazda duchowa forma wyrazu
wykonuje ruch od dotu ku goérze, od sytuacji minu-
sowej do sytuacji plusowej, mozna tez kazdy gest du-
chowy braé¢ za spelnienie zyczenia.

Wiecej niz common sense postuguje sie fantazja zdol-
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noscig odgadywania, co nie znaczy, ze odgaduje ,wta-
Sciwie“. Mechanizm jej polega na tym, ze na chwile —
trwajgc w psychozie — zrzeka sie common sense, to
znaczy, logiki ludzkiego wspoétzycia, istniejgcego obec-
nie poczucia wspolnoty, nie majac checi do wykonania
najblizszych krokéw w duchu spdlnoty. Udaje sie to
tatwiej, gdy istniejgce poczucie wspdlnoty nie posiada
wiekszej sity. Jesli jednak jest dos¢ silne, to skierowuje
spacer fantazji ku celowi wzbogacenia spélnoty. Zawsze
jednak, w tysigcorakich odmianach, wszczynajgcy sie
ruch  duchowy pozwala sie wyzwoli¢  sztucz-
nie w mys$lach, uczuciach i gotowosci nastawienia.
SWitasciwe“, ,normalne“, ,wartosSciowe“ nastawienia,
uznamy jako takie tylko wtedy, gdy, jak przy wiek-
szych dokonaniach stuza powszechnosci. Pojeciowe inter-
pretacje tych sadéw w innym kierunku sg logicznie
wykluczone, co nie przeszkadza, ze obecny stopien
common sense odrzuca takie dokonania az do osiggniecia
lepszego zrozumienia dobra ogo6tu.

Wszelkie poszukiwanie rozwigzania danego zagad-
nienia wprawia w ruch fantazje, jako ze ma sie tu do
czynienia z ,nieznanym*“ przysztosci. Sita twrdrcza,
ktérej przyznaliSmy w dzieciectwie wytworzenie stylu
zyciowego, pracuje w dalszym ciagu.

Takze uwarunkowane odruchy, w ktérych tysigco-
rakim uksztattowaniu dziata styl zyciowy, moga w dal-
szym ciggu stuzy¢ jedynie jako kamienie do budowy.

Do stworzenia czego$ wcigz catkiem nowego, nie
dadzag sie zuzytkowac¢ automatycznie. Ale sita twércza
idzie teraz torem stworzonego przez nig samg stylu
zyciowego. Tak wiec i kierowanie fantazjg pozostawione
jest stylowi zyciowemu. W jej dziataniu, niezaleznie od
tego, czy jednostka uznaje tgcznos¢, czy catkowicie ja
ignoruje, mozna znalez¢ wyraz stylu zyciowego i w ten
sposéb uzyé tych dokonan jako furtki wchodowej dla

196



uzyskania wglagdu w warsztat ducha. Przy wiasciwym
postepowaniu natrafi sie jednak zawsze na ja, na ca-
tos¢, natomiast przy niewtasciwym ujeciu zdaje sie
zawsze istnie¢ przeciwienstwo, powiedzmy, Swiado-
mego do nieswiadomego. Freud, przedstawiciel tego
niewtasciwego pogladu, zbliza sie forsownym biegiem
do lepszego zrozumienia, mowiac dzi$ o nieswiadomym
w ja, nadajacym oczywiscie temu ja catkiem inne
oblicze, mianowicie oblicze, ktére psychologia indywi-
dualna widziata pierwsza.
) Kazda wielka mysl, kazde dzieto sztuki zawdziecza
swoje powstanie niezmordowanie pracujgcemu, wcigz
ma nowo tworczemu duchowi ludzkosci. By¢ moze, ze
jnajliczniejsi odrobine sie do tego przyczyniaja. Co
najmniej przez przyjecie i utrzymanie i zuzytkowanie
nowego tworu. Tu moga w duzej mierze odgrywac
swojg role ,odruchy uwarunkowane“. U twdlrczego ar-
tysty sg one tylko kamieniami do budowy, ktorymi sie
postuguje, by w swej fantazji Avyprzedzi¢ to, co dawne.
-Artysci i geniusze sg niewatpliwie przewodnikami ludz-
Ikosci i ptacg haracz za to zuchwalstwo, ptongc we wita-
snym ogniu, ktéry rozpalili w dzieciectwie. ,Cierpiatem
— i tak zostatem poetg“. Nasze lepsze patrzenie, lepsze
/spostrzeganie barw, ksztattow, linij zawdzieczamy ma-
/ larzom. Lepsze slyszenie, a tym samym subtelniejszag
\ modulacje organu mowy zdobyliSmy od muzykéw.
| Poeci nauczyli nas myslenia, méwienia, czucia. Artysta
'sam, najczesciej gwattownie podniecany we wczesnym
/"dzieciectwie, dzwigajac wszelakie ciezary: ubdstwa,
j nieprawidtowosci wzroku i stuchu, przewaznie jedno-
stronnie rozpieszczony, wyrywa sie w najwczesniej-
szym dzieciectwie ze swego ciezkiego poczucia niepet-
nowartosci i z wscieklg ambicjg zmaga sie ze zbyt
ciasng rzeczywistoscig, by ja rozszerzy¢ dla siebie i dru-
gich — chorazy ewolucji, szukajgcej postepu poprzez
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trudnosci i ponad przecietny poziom wynoszacej od-
powiednie dziecko, cierpigce najczesciej na wariante,
odpowiednig dla wysokich celéw.

To, co juz dawno wykazaliSmy o tej uciazliwej, ale
btogostawionej wariancie, jest wieksza podatnoscig fi-
zyczna, silniejsza wrazliwoscig na wypadki zewnetrz-
ne — warianty, dajgce sie bardzo czesto wykazacd
u nosiciela jako niepetnowartosci organow zmystow,
a jesli nie u niego samego — jako ze przy stabszych
wariantach nasze $rodki badania okazujg sie czesto
zawodne — to w dziedzicznej niepetnowartosci orga-
néw w genealogii familii. Tam znajdujg sie czesto
najwyrazniejsze Slady takich niepetnowartosci ustrojo-
wych, prowadzacych nie rzadko do choréb, wariantéw
minusowych, ktére przeforsowaly réwniez wzniesienie
sie ludzkosci. (Patrz: miedzy in. ,,Studie Uber Minder-
wertigkeit von Organen”, 1 c.). W samodzielnej zabawie
i w indywidualnym wykonaniu kazdej zabawy przeja-
wia sie tworczy duch dziecka. Kazda zabawa daje
pole dazeniu do wyzszosci. Zabawy wspoélne uwzgled-
niaja ped uczucia- wspdlnoty. Jest catkowicie uspra-
wiedliwione, ze obok nich takze zajecie jednostkowe
nie musi doznac¢ uszczerbku, zaréwno u dzieci jak
u dorostych, a nawet nalezy je popiera¢, o ile pozwala
na perspektywe poOzniejszego wzbogacenia wspolnoty.
A jedynie technika pewnych .prac sprawia, ze mozna
sie w nich ¢wiczy¢ i wykonywaé je tylko zdata od
drugich, co jednak wcale nie przeszkadza ich charakte-
rowi spotecznemu. Tu dziata znéw fantazja, w znacz-
nej mierze zasilona przez sztuki piekne. Nalezatoby
wprawdzie z obrebu lektury dziecka usunaé az do
pewnej dojrzatosci wszelki niestrawny pokarm du-
chowy, ktéry moze by¢ Zle zrozumiany, albo tez moze
zdtawi¢ rosngce poczucie wspélnoty. Tu nalezg mie-
dzy innymi rozmaite okrutne, groze wywotujgce histo-
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rie, dzialajgce silnie zwlaszcza na dzieci, u ktérych
strach pobudza ukiad moczowy i ptciowy. | znéw sg to
dzieci rozpieszczone, nie umiejgce sie oprze¢ wabie-"
niom ,zasady zaspakajania instynktéow“, ktérych fan-
tazja, a nastepnie praktyka stwarza sytuacje wywotu-1
jace groze, by z nich wytwarza¢ podniecenie seksualne.
Przy badaniach sadystow seksualnych i masochistéw,
zawsze obok braku poczucia wspolnoty, odkrywatem
takie fatalne skojarzenia tych warunkow.

Przewazna czes¢ snow dziennych dzieci i dorostych,
do pewnego stopnia oderwanych od common sense,
idzie w kierunku celu wyzszosci. tatwo pojgc¢, ze
w celu kompensaty, jakby dla utrzymania réwnowagi
duchowej — co nie udaje sie nigdy na tej drodze —
zmierza sie w fantazji wtasnie w tym konkretnym Kie-
runku, majacym stuzy¢ do przezwyciezenia odczuwa-
nej stabosci. Przebieg jest tu pod pewnym wzgledem
podobny do procesu stwarzania przez dziecko jego
stylu zyciowego. Gdzie czuje trudnos¢, tam fantazja
pomaga mu do ztudnego wywyzszenia wiasnej osobowo-
Sci, nie przestajgc rownoczesnie przydawa¢ mu bodzca
w stopniu stabszym czy silniejszym. Istnieje tez oczy-
wiscie dos¢ przypadkéw, pozbawionych podniety,
w ktorych fantazja jest niejako jedyng kompensatg.
Jasna rzecz, ze nalezy to uwaza¢ za stan przeciwny
wspoblnocie, jakkolwiek wolny od wszelkiej aktywnoSci
i agresji wobec Swiata zewnetrznego. Takze tam, gdzie,
zawsze zgodnie z kierujacym nig stylem zyciowym,
zwraca sie przeciw poczuciu spélnoty, mozna jg uznac
za oznake wytaczenia ze stylu zyciowego poczucia
wspolnoty i zwréci¢ na to uwage badajgcego. Tak samo
czeste, okrutne sny dzienne, ktdére zmieniajg sie cza-
sami albo tez ustepuja miejsca fantazjom o wilasnym
okropnym cierpieniu. Fantazje wojenne, bohaterskie
czyny, ocalenie os6b zajmujgcych wysokie stanowiska
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wskazuja z reguty na rzeczywiste uczucie stabosci,
a w zyciu zastepuje je lekliwos¢ i niesmiatos¢. Kto
w tych i podobnych, pozornie przeciwstawnych for-
mach wyrazu, widzi ambiwalencje, rozdwojenie Swia-
domosci, zycie podwdjne, ten nie zna jedni osobowosci,
w Kktorej pozorng sprzecznos¢ wysnuwa sie jedynie
z poréwnania sytuacji plusowej i minusowej, droga
analizy i zapoznania zwigzku. Kto zdobyt wiedze
0 ustawicznym zmierzaniu procesu duchowego wzwyz,
ten wie, ze trafne scharakteryzowanie jakiego$ procesu
duchowego za pomoca stowa czy pojecia naszej mowy,
musi sie rozbi¢ o ich ubéstwo, gdyz jest niemozliwo-
Scig ciagle ptynny nurt nazwac¢ ksztatltem statym.

Bardzo czesto napotyka sie fantazje na temat, ze
dane dziecko uwaza sie za dziecko innych rodzicow,
co z niejaka pewnoscig Swiadczy o jego niezadowole-
niu z wlasnych rodzicow. W psychozach, stabiej w in-
nych przypadkach, napotyka sie te fantazje nadang
rzeczywistosci, w formie trwatego oskarzenia. Illekro¢
ambicja cztowieka uwaza rzeczywisto$s¢ za nieznosna,
zawsze ucieka on sie do czaru fantazji. Nie zapomi-
najmy jednak, ze tam, gdzie fantazja tgczy sie nale-
zycie z poczuciem wspdlnoty, nalezy oczekiwaé praw-
dziwie wielkiego dokonania, gdyz fantazja budzac
zarliwe uczucia i wzruszenia dziata jak wzmozone
ciSnienie gazu w maszynie bedacej w ruchu: zwieksza
jej dziatanie.

Wartos¢ dziatania fantazji zalezy wiec przede
wszystkim od tego, w jakim stopniu przenika jg po-
czucie wspo6lnoty. Odnosi sie to zaréwno do jednostki
jak do masy. Jesli mamy do czynienia z niewatpliwym
chybieniem, to mozemy tez oczekiwaé réwnie chybionej
fantazji. Klamca, oszust, chelpliwiec stanowig tu wy-
mowny przykiad. Takze glupiec. Fantazja nie pozo-
staje nigdy w stanie zupeinego spoczynku, nawet
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wtedy, gdy nie zageszcza sie w dzienne sny. Juz samo
skierowanie ku celowi wyzszosci wymusza fantazjo-
wanie w kierunku przysztosci, podobnie jak wszelka
che¢ przewidywania. Niepodobna przeoczyé, ze jest
ona treningiem w kierunku stylu zyciowego, nieza-
leznie od tego, czy wystepuje w rzeczywistosci, w snach
dziennych lub nocnych, czy stwarza dzieta sztuki. Pro-
wadzi do uzewnetrznienia wlasnej osobowosci i na tej
drodze podlega to mniej, to wiecej wymogom common
sense. Takze cztowiek $nigcy, wie czesto, ze $ni.
A S$piacy, chociazby najbardziej oddalony od rzeczy-
wistosci, rzadko spada z t6zka. Poza tym, chyba
wszystko, ku czemu skierowuje sie fantazja: bogactwo,
sita, bohaterskie czyny, wielkie dzieta, nieSmiertelnos¢
itd. jest hiperbolg, przenosnia, parabolg, symbolem. Nie
nalezy przeocza¢ dopingujgcej sity metafor. Mimo bez-
rozumu niektérych przeciwnikéw sa one jednak fanta-
zyjnym przebraniem rzeczywistosci, lecz nigdy sie z nig
nie utozsamiajg. Wartos¢ ich jest niezaprzeczona, jesli
$gq zdolne do przydania naszemu zyciu dodatkowej
sity napiecia, a ich szkodliwos¢ musimy zrozumiecg,
jesli przez przydanie bodzca naszym uczuciom, stuzg
do wzmocnienia w nas ducha przeciwnego wspdlnocie.
W kazdym razie stuzg jednak do wywotania i wzmoc-
nienia tomi uczuciowego, naleznego jakiemus$ obecnemu
zagadnieniu wobec stylu zyciowego, gdy common serse
okaze sie zbyt staby, lub pozostaje w sprzecznosci
z rozwigzaniem problemu, wymaganym przez styl zy-
ciowy. Ten fakt pomoze nam tez do zrozumienia snu.

Do zrozumienia go trzeba uwzglednié¢ sen, przedsta-
wiajacy przeciez stan nastroju, w jakim mozliwy jest
senne marzenie. Niewagtpliwie jest sen tworem ewoluciji,
samodzielng regulacja, ztgczong naturalnie z fizycznymi
zmianami stanu i przez nie wywotang. Jakkolwiek ua
razie mozemy je tylko przeczuwa¢ (by¢ moze, ze

201



swymi badaniami nad przysadkg moézgowa Zondek
rzucit na nie troche Swiatta) to mozemy je jednak uwa-
za¢ za dzialajace wspodlnie z impulsem snu. Wobec
tego, ze spanie stuzy widocznie spokojowi i wypoczyn-
kowi, wiec takze wszystkie czynnosci fizyczne i du-
chowe zbliza do punktu spoczynku. Forma zyciowa
ludzkiej jednostki wchodzi przez czuwanie i sen
w lepszg harmonie ze zmiang dnia i nocy. Co miedzy
innymi odréznia $piacego od czuwajgcego, to wiasnie
jego konkretny dystans od zagadnien dnia.

Sen nic jest jednak bratem $mierci. Forma zyciowa,
prawo ruchu jednostki czuwajg bez przerwy. Cziowiek
Spigcy porusza sie, unika nieprzyjemnych pozycyj
w t6zku, moze zosta¢ zbudzonym przez Swiatto i haias,
ma wzglad na $piace obok dziecko i nosi z sobg radosci
i troski dnia. Cztowiek Kieruje sie we $nie kx> wszyst-
kim zagadnieniom, ktérych rozwigzaniu sen nie powi-
nien przeszkadza¢. Niespokojne ruchy nienowiec-ia
budza matke, ranek przynosi obudzenie temu, kto chce
sie obudzi¢ , prawie regularnie o pozadanej porze. Fizycz-
na pozycja we $nie, daje czesto, jak wykazatem (,,Praxis
und Theorie der hidividualpsychologie“ 1 c.) dobry obraz
nastawienia duchowego, podobnie jak w stanie czuwania.
Jednos¢ zycia duchowego zostaje zachowana takze we
Snie, wobec czego takze somnambulizm lub zdarzajace
sie samobdjstwo we $nie, zgrzytanie zebami, moéwienie,
napinanie miesni, jak kurczowe zaciskanie rgk z na-
stepnymi parestezjami, musimy uwazaé¢ za czes¢ ca-
tosci i mozemy postugiwaé¢ sie nimi przy wysnuwaniu
wnioskéw, ktére co prawda muszg znalez¢ dalsze po-
twierdzenie w innych formach wyrazu. Wszystkie
uczucia i nastroje budza sie podczas spania, nieraz bez
akompaniamentu snéw.

To, ze sen ukazuje sie najczesciej jako fakt wi-
dzialny, ttdmaczy sie naszg przewazajgcg pewnosciag
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w odniesieniu do faktéw widzialnych. Zawsze méwitem
swoim uczniom: ,Jesli nie macie pewnosci co do jakie-
go$s punktu swych badan, to zatkajcie sobie uszy
i patrzcie na ruch“. Kazdy wie prawdopodobnie o tej
wiekszej pewnosci, jakkolwiek nie ujat tego w jasna
mysl. Czyzby sen szukal tej wiekszej pewnosci? Czyz-
by z wiekszego dystansu od zadan dnia, skazany sam
na siebie, przy catkowitym nienaruszeniu swojej sity
tworczej, kierowanej przez styl zyciowy, wolniejszy
od ograniczenia przez nadajgcg prawa rzeczywistosc,
miat silniej wyrazaé¢ swdj styl zyciowy? Czyzby, zdany
na swojg fantazje, zakotwiczong w stylu zyciowym,
miat zosta¢ odkrytym na owych drogach, gdzie zazwy-
czaj widujemy tez fantazje, walczaca na korzysé stylu
zyciowego, gdy dany problem przekracza sile napiecia
jednostki? Gdy common sense, poczucie wspoélnoty jed-
nostki nie mowia, poniewaz nie istniejg w dostatecznej
sile?

Nie poéjdziemy za tymi, ktérzy przez przemilczanie
i wslizgiwanie sie usitujg psychologii indywidualnej
zabra¢ wiatr z zagli. Dlatego przypomnimy tu Freuda,
ktory pierwszy podjat probe rozwiniecia naukowej
teorii snu. Jest to jego trwalg zastuga, ktérej nikt nie mo-
ze zmniejszy¢, podobnie jak niektére spostrzezenia, kto-
re okres$la jako nalezace do ,podswiadomosci“. Zdaje sie,
ze wiedzial on znacznie wiecej niz rozumiat. Zmusza-
jac sie jednak do ugrupowania wszystkich zjawisk du-
chowych dokota jedynej rzadzacej substancji, ktéra
uznaje, dokota seksualnej libido, musiat zbtgdzi¢, co
jeszcze pogorszyt tym, ze brat pod uwage tylko zie po-
pedy, pochodzace, jak wykazatem, z kompleksu nie-
petnowartosci rozpieszczonych dzieci. Sa one sztucz-
nym produktem chybionego wychowania i chybionego
wiasnego tworu dziecka i nigdy nie pozwalajg zrozu-
mie¢ struktury duchowej w jej istotnym, ewolucyjnym
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uksztattowaniu. Jesli zatem, krotko mowigc, taki jest
poglad na sen: ,Gdyby cztowiek mogt zdecydowac sie
na spisanie wiernie i szczegétowo wszystkich swoich
snow, bez wzgledu na ich jakos$é, i z dodatkiem komen-
tarza, obejmujacego to, co mogitby sam wyjasnic
w swych snach podiug wspomnien ze swego zycia
i lektury, to zrobitby ludzkosci wielki podarek. Ale
sposrod ludzkosci jakag jest teraz, nikt tego chyba nie
zrobi; w cichosci i dla wlasnego rozwazania miato by
to juz pewng wartos¢“, — moéwi Freud? Nie, to w swo-
ich wspomnieniach méwi Hebbel —,

to musze dodac¢, ze w pierwszej linii chodzi o to,
czy schemat, ktérym sie postuguje, wytrzymuje krytyke
naukowg. Schemat psychoanalityczny nie wytrzymy-
wat jej do tego stopnia, ze Freud sam, po réznorakich
zmianach swojej interpretacji snéw oswiadczyt, iz nigdy
nie twierdzit, jakoby kazdy sen zawierat tres¢ seksu-
alng. Badz co badz znowu postep.

To jednak, co Freud nazywa ,cenzorem®, nie jest
niczym innym jak wiekszym oddaleniem od rzeczy-
wistosci podczas snu, celowym pozostawaniem zdata od
poczucia wspolnoty, ktérego niedostateczno$¢ przeszka-
dza normalnemu rozwigzaniu danego problemu. Wobec
tego jednostka, jakby pod wptywem wstrzgsu, wywo-
tanego spodziewang kleska, szuka innej drogi do tat-
wiejszego rozwiazania, w czym ma jej dopoméc fan-
tazja, pozostajgca na uwiezi stylu zyciowego, na ubo-
czu od common sense. Szukajgc w tym spetnienia zy-
czenia, lub — w zwatpieniu, — pragnienia $mierci,
znajdziemy jedynie komunat, nie wyjasniajgcy niczego
w strukturze snu. Catly bowiem proces zyciowy, roz-
wazany z jakiegokolwiek punktu, mozna uwaza¢ za
poszukiwane spetnienie zyczenia.

Przy swych badaniach nad snem miatem wielkg po-
moc z dwu stron. Jednej uzyczyt mi Freud .swymi
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pogladami, niemozliwymi do przyjecia. Uczytem sie
z jego btedéw. A jakkolwiek mnie nie poddawano nigdy
analizie psychologicznej, — bytbym tez a limine odrzneit
podobne zaproszenie, gdyz przy Scistym przyjeciu jego
nauki przeszkadza ono bezstronnemu pojmowaniu nau-
kowemu, ktére i bez tego nie jest przewaznie zbyt
wielkie,—to jestem jednak o tyle obeznany z jego nauka,
by nie tylko moéc rozpoznac¢ biedy, lecz takze, by z od-
zwierciedlenia rozpieszczonego dziecka moéc przepowie-
dzie¢, jaki bedzie najblizszy krok Freuda. Dlatego za-
lecatem zawsze wszystkim swym uczniom, by grun-
townie zajmowali sie naukga Freuda. Freud i jego ucz-
niowie niezmiernie lubig okresla¢ mnie, w sposéb nie-
zaprzeczenie chetpliwy, jako ucznia Freuda, poniewaz
bardzo wiele Scieratem sie z nim w pewnym kole psy-
chologicznym, nigdy natomiast nie bylem na zadnym
jego wyktadzie dla uczniéw. Gdy owe koto miano za-
przysigc na wierno$¢ dla pogladéw Freuda, bylem
pierwszym, Kktory z niego wystgpit. Nie bedzie mi
mozna odmoéwi¢ Swiadectwa, ze znacznie wiecej niz
Freud przeprowadzatlem zawsze $Scistag granice miedzy
psychologia indywidualna a psychoanaliza i ze nigdy
nie przechwalatem sie swoimi dawniejszymi dysku-
sjami z Freudem. Przykro mi, ze rozwd6j psychologii
indywidualnej i jej niezaprzeczalny wptyw na prze-
obrazenie psychoanalizy odczuwajg tam tak dotkliwie.
Wiem jednak, jak trudno jest zadowoli¢ poglad na Swiat
rozpieszczonych dzieci. Ostatecznie, nie moze to nawet
zbytnio zdumiewaé, ze po ciagtym zblizaniu sie psy-

choanalizy — bez catkowitego porzucenia przez nig
jej gtébwnej zasady — do psychologii indywidualnej,
uprzedzone umysty dopatrujg sie podobienstw, — wi-

docznego skutku niezniszczalnego common sense. Nie-
jednemu wyda sie, jakobym w ciggu ostatnich dwu-
dziestu pieciu lat bezprawnie wymyslit byt z gory roz-
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w0Oj psychoanalizy. W danym przypadku ja jestem
owym jencem, od ktdrego nie moga sie uwolnié.

Druga, znacznie silniejsza pomoc wyrosta mi ze
statej, naukowo ugruntowanej i wielostronnie objasnio-
nej jedni osobowosci. Ta sama przynaleznos¢ do jedni
musi tez by¢ wiasciwoscig snu. Abstrahujgc takze od
wymaganego przez styl zyciowy regularnego, wiek-
szego dystansu od wywierajgcej wplyw rzeczywisto-
sci, — dystansu cechujacego fantazje takze na jawie,
nie wolno byto dla poparcia teorii przyjmowaé we
Snie innej formy duchowej poza formami, istniejgcymi
tez w zyciu na jawie. Mozna dojs¢ do wniosku, ze sen
i zycie senne sg odmiang zycia na jawie, lub takze, ze
zycie na jawie jest odmiang snu. Najwyzszym prawem
obu form zycia we $nie i na jawie jest niedopuszcze-
nie do obnizenia poczucia wartosci ja. Albo, wiaczajac
to do znanej terminologii psychologii indywidualnej:
dazenie do wyzszosci w sensie ostatecznego celu, wy-
rywa jednostke z pod ucisku poczucia niepelnowar-
tosci. Wiemy, dokad prowadzi droga, mniej lub wiecej
zbaczajgca od poczucia wspélnoty, to znaczy przeciwna
poczuciu wspélnoty, to znaczy przeciwna common sense.
Ja czerpie pokrzepienie z fantazji sennej, by dojs¢ do
rozwigzania danego problemu, do ktérego to rozwig-
zania nie posiada dostatecznego poczucia wspoélnoty.
Rozumie sig, ze role testu, ustalajgcego stopien poczu-
cia wspélnoty odgrywa tu zawsze subiektywna trud-
nos¢ danego problemu, ktéra moze by¢ tak ucigzliwa,
ze nawet... najlepszy zaczyna $nic.

Musimy wiec przede wszystkim stwierdzi¢, ze kazdy
stan senny posiada czynnik egzogeniczny. Oznacza to
chyba wiecej i co innego niz freudowska ,reszta dnia“.
Znaczenie tkwi w poddaniu sie egzaminowi i szukaniu
rozwigzania. Zawiera ,naprzod do celu“, ,dokad“ psy-
chologii indywidualnej, w przeciwierfistwie do regresji
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Freuda i spetnienia infantylnych pragnien seksual-
nych — to ostatnie jest zndw obnazeniem urojonego
Swiata rozpieszczonych dzieci, pragngcych miec
wszystko dla siebie i nie rozumiejacych, jak moze ich
zyczenie pozosta¢ niespetnione. Wskazuje na dazenie
wzwyz droga ewolucji i ujawnia, jak kazdy poszcze-
gélny cztowiek wyobraza sobie droge, ktérg chce is¢.
Ujawnia jego mniemanie o0 jego naturze i o naturze
w o0golle, o sensie zycia.

Odwroémy sie na chwile od stanu sennego. Oto
cztowiek, majacy przed sobg egzamin, do ktérego wo-
bec niedostatecznego poczucia wspélnoty nie czuje sie
dojrzatym. Ucieka sie do swojej fantazji. Kto ucieka
sie do niej? Oczywiscie, ze ja, w swoim stylu zycio-
wym. Zamierza znalez¢ rozwiazanie, odpowia-
dajgce stylowi zycia. Oznacza to jednak —
poza drobnym  wyjagtkiem  snoéw, posiadajgcych
wartos¢ dla wspélnoty — rozwigzanie, niezgodne
Z common sense, przeciwne poczuciu wspolnoty, przy-
noszace jednak ulge jednostce w jej niedoli i watpli-
wosciach. Co wiecej, umacniajgce ja w jej stylu zy-
ciowym i w poczuciu wartosci jej ja. Sen, a rowniez
hipnoza, jesli jest nalezycie wykonana, sg tylko ulga
stuzacag temu celowi, podobnie jak udata autosuggestia.
Musimy z tego wysnué¢ wniosek taki, ze sen, jako ce-
lowy twoér stylu zyciowego, szuka i przedstawia od-
dalenie sie od poczucia wspodlnoty. Czasem jednak,
przy wiekszym poczuciu wspolnoty i w grozniejszych
sytuacjach zdarza sie odwr6t, zwyciestwo poczucia
wspolnoty nad probg zboczenia od niego. Znowu przy-
padek, przyznajacy racje psychologii indywidualnej,
ktéra twierdzi, ze zycie duchowe nie da sie nigdy ujaé
catkowicie w formuty i reguty, co wszakze nie dotyczy
w danym przypadku gtéwnej tezy, mianowicie, ze sen
ukazuje oddalenie od poczucia wspoélnoty.
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Tu nasuwa sie zastrzezenie, ktére od dawna spra-
wiato mi duzo kiopotu, lecz ktéremu zawdzieczam
gtebsze wnikniecie w zagadnienie snu. Je$li mianowicie
mielibySmy przyja¢ opisany tu stan rzeczy, to jak wytto-
maczy¢, ze nikt nie rozumie swycli snéw, nikt na nie
nie zwraca uwagi, a najczesciej je zapomina? Pomi-
jajac garstke ludzi, ktdrzy to troche rozumiejg, zdaje
sie, ze w dziedzinie snu zostaje zmarnowana sita, jak
tego w ekonomii ducha nigdy juz nie napotykamy.
Przychodzi nam tu wprawdzie w pomoc inne doswiad-
czenie psychologii indywidualnej. Cztowiek wie wiecej
anizeli rozumie. Czy we $nie, gdy rozumienie jego $pi,
czuwa wiedza? Gdyby tak byto, to takze na jawie
moznaby wykaza¢ co$ podobnego. | w rzeczy samej
cztowiek nie rozumie nic ze swego celu, a jednak za
nim dazy. Nie rozumie nic ze swego celu, a jest w nim
stale uwieziony. A jesli jego styl zyciowy w obliczu
jakiego$ zagadnienia wskazuje mu pewien kierunek:
miejsce pijatyki, pomyslnie zapowiadajgce sie przed-
siewziecie, to zawsze jawig sie wtedy mys$li i obrazy, za-
bezpieczenia, jak je nazwatem, by droge te uczynié
mu ponetng, jakkolwiek nie zawsze muszg by¢ z celem
tym zigczone widocznie. Gdy magz jest z zony
swej mocno niezadowolony, wtedy inna kobieta wy-
daje mu sie czesto znacznie bardziej pozadang, przy
czym nie zdaje sobie sprawy z zachodzgcego tu zwigz-
ku, nie moéwigc juz ze swego oskarzenia lub zemsty.
Dopiero w zwiazku z jego stylem zyciowym i danym
zagadnieniem, jego wiedza o najblizszych sprawach
staje sie zrozumieniem. Poza tym wskazaliSmy juz
poprzednio, ze fantazja, zatem takze sen, muszag sie
wyzby¢ duzej czesci common sense. Bytoby wiec niestu-
sznoscig pyta¢ sen o jego common sense, jak to robito
wielu autoréw, by dojs¢ do wniosku, ze sen jest nie-
dorzeczny. Tylko w najrzadszych przypadkach .sen
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zbliza sie mocno do common sense, ale nigdy sie z nim
nie pokrywa. Z tego jednak wyptywa najwazniejsza
czynnosc¢ snu: zaprowadzenie sS$pigcego na bez-
droza, zdata od common sense, jak to
tez wykazaliSmy o fantazji. We $nie dopuszcza sie wiec
Spigcy samooszustwa. Zgodnie ze swym zasadniczym
poglagdem mozemy dodaé: samooszustwa, ktore wobec
zagadnienia, dla ktérego, jego poczucie wspdlnoty jest
niewystarczajace, skazuje go na jego styl zyciowy, by
zgodnie z nim rozwigzatl owe zagadnienie. Odrywajac
sie od rzeczywistosci, wymagajgcej zainteresowania spo-
tecznego, zostaje zasilony przez fale obrazéw, podsu-
nietych mu przez jego styl zyciowy.

Nic zatem nie pozostaje z minionego snu? Sadze, ze
rozwigzatem to najwazniejsze pytanie. Pozostaje to, co
pozostaje zawsze, gdy ktos oddaje sie fantazjowaniu,
wiec: uczucia, emocje i nastawienie. Ze wszystko to
dziata w kierunku stylu zyciowego, wynika z zasadni-
czego pogladu psychologii indywidualnej na jednie oso-
bowosci. Byt to jeden z moich pierwszych atakéw na
freudowska teorie snéw, kiedy w 1918, opierajgc sie
na swych doswiadczeniach wystgpitem z twierdzeniem,
Ze sen zmierza naprzéd, ze ,podzega“ Snigcego do roz-
wigzania problemu na wilasny sposéb. PéZzniej miatem
moznos¢ uzupetnienia tego pogladu, stwierdziwszy, ze
robi to nie na drodze common sense. poczucia wspol-
noty, lecz w ,przenos$ni“, metaforycznie, w obrazach
poréwnawczych, jakby to zrobit poeta, chcacy wzbu-
dzi¢ uczucia i emocje. Stajemy tedy na gruncie stanu
na jawie i mozemy dodaé, ze takze ludzie catkowicie
niedorosli do poetyckosci, chcgc zrobi¢ wrazenie, po-
stuguja sie poréwnaniem, chociazby tylko w obelgach,
jak ,osiot*, ,stara baba“ itd. co robi tez nauczyciel,
gdy zrozpaczony, nie moze wyjasni¢ jakiejs kwestii
w prostych stowach.
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Wywotuje to skutek dwojaki. Po pierwsze: po-
rObwnania nadaja sie lepiej do wywotania uczué, niz
do wypowiedzen rzeczowych. W poezji, w podniostej
mowie, metafora Swieci wrecz tryumfy. Opusciwszy
jednak dziedzine sztuk pieknych, zauwazamy niebez-
pieczenstwo, tkwiace w postugiwaniu sie poréwna-
niami. ,Chromaja“, jak stusznie uwaza lud, chcac przez
to powiedzieé¢, ze w postugiwaniu sie nimi tkwi niebez-
pieczenstwo zitudzenia. Dochodzimy tu przeto do tego
samego zdania co wpierw, biorgc pod uwage poréw-
nawcze postugiwanie sie obrazami we $nie. Stuzg one,
zdata od praktycznego rozumu, samoufudzie Snigcego
i rozbudzaniu uczu¢, a tym samym takze nastawieniu
w duchu stylu zyciowego. Mozliwe, ze sen bywa zawsze
poprzedzony przez stan nastroju, zblizony do watpie-
nia, lecz zagadnienie to wymaga jeszcze blizszego zba-
dania. P6zniej jednak wybiera nasze ja, zgodnie ze
swym stylem zyciowym, z tysigca mozliwosci wiasnie
te obrazy, ktére sprzyjajg jego celowi, zmierzajacemu
do usuniecia praktycznego rozumu na korzys¢ stylu
zyciowego.

Stwierdzilismy wiec, ze fantazja Snigcego, podobnie
jak w innych swoich uksztattowaniach, idzie tez we
Snie po liniach stylu zyciowego, naprzéd i w gore. takze
wtedy, gdy jak cale nasze myslenie, czucie i dziatanie
postuguje sie obrazami wspomnien. Ze te obrazy
wspomnien w zyciu rozpieszczonego dziecka po-
chodza z btedéw, zrodzonych przez rozpieszczenie,
niemniej jednak wyrazaja przeczuwanie przysztosci —
nie powinno to wies¢ do btednego wniosku, jakoby in-
fantylne pragnienia znajdowaty tu zaspokojenie, ja-
koby dokonywata sie tu regresja do stadium dzie-
ciectwa. Nastepnie musimy sie tez liczy¢ z faktem, ze
styl zyciowy wybiera obrazy stuzgce jego celowi, ze
zatem na podstawie tego wyboru mozemy zrozumieé
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styl zyciowy. Dostosowanie obrazu sennego do sytu-
acji egzogenicznej daje nam moznos¢ odkrycia wytycz-
nej, jaka, moca swego stylu zyciowego wybiera Snigcy
wobec problemu, domagajgacego sie rozwigzania, by
uczyni¢ zado$¢ swemu prawu rucliu. Stabos¢ jego po-
zycji mozemy dostrzec w tym, ze pomaga sobie po-
réwnaniami i podobienstwami, budzacymi w fatszujgcy
sposOb uczucia i emocje, ktérych wartosci i sensu nie
mozna zbada¢, powodujgc wzmocnienie,, przyspiesze-
nie ruchu zgodnego ze stylem, jak gdyby ktos, po-
wiedzmy, przydat gazu pedzgcemu motorowi. Niezro-
zumiato$¢ snu, niezrozumialo$¢, jaka w wielu przy-
padkach mozna tak samo stwierdzi¢ na jawie, gdy ktos$
przy pomocy naciggnietych argumentéw pragnie
umocni¢ swoj biad, jest zatem koniecznoscig, a nie
przypadkiem.

Sniagcy rozporzadza, catkiem tak samo jak na jawie,
jeszcze innym S$rodkiem pominiecia praktycznego ro-
zumu, traktujgc mianowicie dany problem od strony
ubocznej, lub eliminujgc z niego w ogole to, co naj-
wazniejsze. To postepowanie wykazuje podobieristwo
z tamtym, pozwala tez niekiedy wnioskowa¢ o swym
wielkim rozpowszechnieniu, co w zeszytach Zeitschrift
far Indioiclualpsychologie (Verlag llirzel, Leipzig)
przedstawitem w r. 1932 jako czesciowe, niedostateczne
rozwigzanie problemu, jako oznake kompleksu niepet-
nowartosci. Uchylam sie ponownie od podawania regut
do wyjasniania snéw, gdyz do tego potrzebna jest znacz-
nie wiecej artystyczna intuicja niz, powiedzmy, systema-
tyka Beckmessera. Sen nie daje niczego, czego nie mozna
by tez wyprowadzi¢ z innych form wyrazu. Stuzy
tylko badaczowi do poznania, jak silnie dziala jeszcze
stary styl zyciowy, by mégt na to zwréci¢ uwage ba-
danego, co niewatpliwie przyczynia sie do przekonania
go. W wyjasnianiu snu nalezy is¢ tak daleko, az pacjent
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zrozumie, ze podobnie jak Penelopa pruje on w nocy
to, czego wyuczyt sie we dnie. Nie wolno tez zapomi-
na¢ o owym stylu zyciowym, ktéory w nadmiernym, po-
zornym postuszenstwie, niby zahipnotyzowany, sam
wttacza swojg fantazje w orbite postuszenstwa dla le-
karza, nie przeprowadzajac jednak wynikajgcego stad
nastawienia. Jest to réwniez pewien rodzaj przekory,
w ktorej w ten potajemny sposéb C¢wiczyt sie juz
w dzieciectwie.

Powtarzajace sie sny wskazujg na zgodny ze stylem
wyraz prawa ruchu wobec kwestyj, odczuwanych
w swym uksztattowaniu jako podobne. Krotkie sny
Swiadcza o Scistej, szybkiej odpowiedzi na pytanie.
Sny zapomniane nasuwajg przypuszczenie, ze ich ton
uczuciowy jest silny w stosunku do réwnie silnego
praktycznego rozumu, i ze celem lepszego obejscia tego
rozumu, materiat myslowy musi sie skondensowac, by
pozostato tylko wzruszenie i nastawienie. Bardzo czesto
mozna stwierdzi¢, ze sny poiaczone z uczuciem leku,
odzwierciadlajg wzmozony lek przed kleskg, a sny
przyjemne sa odbiciem wzmozonego ,fiat“, albo kon-
trastu z obecng sytuacjg, w celu wywotania tym sil-
niejszych uczu¢ niecheci. Sny o umartych nasuwajg
mysl, wymagajgca co prawda potwierdzenia przez
inne formy wyrazu, ze $nigcy nie pogrzebatl jeszcze
umartego catkowicie i ze pozostaje pod jego wptywem.
Sny o spadaniu, najczestsze chyba ze wszystkich,
Swiadcza o trwoznej przezornosci jednostki, by nic nie
utraci¢ ze swego poczucia wartosci, lecz réwnoczesnie
ukazujg tez w wyobrazeniu przestrzennym, ze w swym
poczuciu $niacy uwaza sie za ,gorujgcego“. Sny o la-
taniu napotyka sie u ambitnych ludzi jako osad da-
zenia do wyzszosci, do dokonania czego$, co wynio-
stoby $nigcego ponad drugich. Snowi temu, niejako dla
ostrzezenia przed ambitnym ryzykownym dazeniem,
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towarzyszy nierzadko sen o spadaniu. Szczesliwe wy-
ladowanie po upadku we $nie, wyrazajace sie czesto
nie myslowo, lecz tylko uczuciowo, wskazywatoby naj-
czesSciej na poczucie pewnosci, jesli nie predestynaciji,
wskutek ktérego jednostka upewnia sie, ze nie moze
sie jej sta¢ nic ztego. Spdznienie do pociggu, pominiecie
jakiej$ sposobnosci dadzg sie najczesciej stwierdzi¢ jako
wyraz wycéwiczonego rysu charakteru: unikanie oba-
wianej kleski przez spd6znienie sie, zaniedbywanie spo-
sobnosci. Sny o niedostatecznym ubraniu, i wywota-
nym przez to strachu, dadza sie najczesciej sprowa-
dzi¢ do leku, by danej jednostki nie przychwycono na
jakims$ braku. Skionnosci ruchowe, wzrokowe, stucho-
we wyrazaja sie czesto w snach, zawsze jednak
w zwigzku z nastawieniem do danego zadania, ktérego
rozwigzanie, jak Swiadczg poszczegélne przyktady, zo-
stalo nawet przez to w rzadkich wypadkach utatwione.
Rola $nigcego jako widza wskazuje z niejakg pewno-
Scig, ze jednostka ta takze w zyciu poprzestaje chet-
nie na roli widza. Sny seksualne wykazuja rozmaity
kierunek; raz sprowadzajg sie do stosunkowo stabego
treningu w obcowaniu piciowym, to znéw do odwrotu
od partnera i ograniczenia do siebie. W snach homo-
seksualnych uwydatnitem dos¢ silnie trening przeciw
drugiej ptci, nie zas poped wrodzony. Sny okrutne,
w ktérych jednostka wystepuje czynnie, wskazuja na
zto$¢ i msciwosé, podobnie tez sny plugawigce. Czeste
sny szczochéw, ze oddaja mocz na wiasciwym miejscu,
utatwiajg im w sposéb mniej odwazny ich oskarzenie
i zemste za uczucie uposledzenia. W moich ksigzkach
i pismach znajduje sie bezlik wyttémaczonych snow,
wiec moge sobie odmowié przytoczenia tu konkretnych
przyktadéw. W zwiazku ze stylem zyciowym omoéwie
sen nastepujacy:

Pewien cztowiek, ojciec dwojga dzieci, zyt w ciggtej
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niezgodzie z zonag, o ktérej wiedzial, ze nie wyszia za
niego z mitosci, a niezgodg tq podsycaty obydwie strony.
Poczgtkowo byt rozpieszczonym dzieckiem, pé6zniej zo-
stat zdetronizowany przez inne dziecko; w twardej
szkole nauczyt sig jednak opanowywaé dawne wybu-
chy gniewu, nawet do tego stopnia, ze czasto w nieko-
rzystnej sytuacji robit moze zbyt diugie préby pojed-
nania z przeciwnikami, co oczywiscie, rzadko mu sig
udawato. Takze wobec zony zajat postawa, bedaca
mieszaning wyczekiwania, prob znalezienia sytuacji
serdecznej, peinej zaufania, oraz powtarzajgcych sie
wybuchéw gniewu w chwilach, gdy poddawat sie po-
czuciu niepetnowartoséci i nie wiedziat co poczaé. Zona
nie rozumiata zgota tej sytuacji. Do swoich dwu syn-
kéw odnosit sie z niezwyktg jnitoscig, ktérg odwza-
jemniali, gdy matka, nie mogac oczywiscie w swej po-
prawnej powolnosci wspétubiegaé sie z mezem o mitosc
dzieci, coraz bardziej zatracata kontakt z nimi. Maz
uwazajgc to za zaniedbywanie dzieci, czesto z tego
powodu robit Zzonie zarzuty. Pozycie maitzeniskie trwato
w dalszym ciggu wsrod ucigzliwych warunkow, ale
oboje matzonkowie starali sie zapobiec dalszemu bto-
gostawienstwu dzieci. Taki byt przez diugi czas wza-
jemny stosunek obojga partneréw: mezczyzna, uzna-
jacy w mitosci tylko silne uczucia, uwazajacy sie tedy
za krzywdzonego w swych prawach, i kobieta, czy-
nigca stabe wysitki podtrzymania matzenstwa, oziebta
i dzieki swemu stylowi zyciowemu nie majgca wyma-
ganego ciepta dla meza i dzieci. Pewnej nocy snito mu
sie o krwawigcych ciatach kobiecych, ktérymi rzucano
bez wszelkich wzgledéw. W rozmowie ze mna przy-
pomniat sobie scene widziang w sali prosektorium, do
ktérej zabrat go przyjaciel, studiujacy medycyne.
tatwo mozna byto jednak zauwazy¢, — co cztowiek ten
zresztg potwierdzit — ze takze akt porodu, ktéry wspot-
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przezywat dwukrotnie, zrobit na nim straszne wraze-
nie. To dato wyjasnienie snu: ,,Nie chcg u mojej zony
dozy¢ trzeciego porodu*“.

Inny sen byt taki: ,Zdaivato mi sie, ze szukam
swego trzeciego dziecka, ktére zgineto lub zostato skra-
dzione. Bytem w wielkim strachu. Ale wszystkie moje
wytezone starania pozostaty daremne“. Wobec tego, ze
cztowiek ten nie mial trzeciego dziecka, tatwo byto
zrozumieé, ze ciagle sie lekat, iz trzecie dziecko, z po-
wodu niezdolnosci zony czuwania nad dzieémi, bytoby
w najwiekszym niebezpieczenstwie. Sen ten datowat
sie¢ z okresu tuz po ukradzeniu dziecka Lindberghn
i ukazywatl ten sam, egzogeniczny problem wstrzasu,
odpowiadajgcy stylowi zyciowemu i mniemaniu pa-
cjenta; zerwanie z cztowiekiem, nie darzacym serdecz-
noscig i jako czes¢ tego zamiaru, nieptodzenie wiecej
dzieci. Przy przesadnym podkreslaniu opieszatosci
zony, sen ten zmierzat w tym samym Kkierunku co
pierwszy: ujawniat przesadny strach przed aktem po-
rodu.

Pacjent przyszedt sie leczy¢ z powodu niemocy
ptciowej. Dalsze S$lady zawiodty do jego dzieciectwa,
kiedy po diuzszych wytezonych prébach nauczyt sie
godzi¢ z upos$ledzeniem przez usuniecie osoby, rzekomo
chtodnej, uwazajagc roéwnoczesnie takze dalsze porody
swej matki za niemozliwe do zniesienia. Gtéwna czesé
jego stylu zyciowego, wybor pewnych obrazéw, samo-
utuda i autointoksykacja poréwnaniami, wykraczajgcy-
mi znacznie poza praktyczny rozum i przydajacyrni sty-
lowi zyciowemu nowego napiecia i wzmozonej sity, od-
wroét od zagadnienia zyciowego, wynikajgcy z trwatego
dziatania wstrzasu, raczej osiagniety chytkiem niz zdo-
byty w duchu common sense, niedostateczne, odpowia-
dajgce miekkosci tego cztowieka, potowiczne rozwigzanie
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jego problemu nie daja sie przeoczy¢ i myraznie uwi-
doczniajg sie m swym zwigzku.

Jedli trzeba jeszcze cloda¢ pare stéw na 6w temat,
opisany jako freudowska symbolika we $nie, to moge
ze swego doswiadczenia powiedzie¢, co nastepuje:
Prawda jest, ze od dawna ludzie sg skitonni do poréw-
nywania w sposob zartobliwy nie tylko spraw seksu-
alnych i innych z faktami praktycznego zycia. Przy
pijatykach i w sprosnych dowcipach robiono to chyba
zawsze. W znacznej mierze pocigga zapewne okolicznosg,
ze obok tendencji ponizania, zadzy dowcipkowania i sa-
mochwalstwa, mozna tu takze da¢ wyraz akcentom
wzruszeniowym, wzietym ze symbolu. Nie potrzeba wiel-
kiej bystrosci umystu do zrozumienia tych zwyczaj-
nych symboli, mieszczacych sie w folklorze i w ulicz-
nych piosenkach. Wazniejsze to, ze wystepujag we $nie,
co prawda zawsze w pewnych celach, ktére nalezy do-
piero odkry¢. Zastuga Freuda pozostanie, ze zwrocit
na to uwage. Uwazanie jednak wszystkiego, czego sie
nie rozumie, za symbol seksualny, by nastepnie odkryc¢,
ze wrszystko pochodzi z seksualnej libido, nie wytrzy-
muje rozumnej krytyki. Réwnie stabymi dowodami sg
t. zw. ,doswiadczenia udowodniajgce”, przeprowadzone
na osobach w hipnozie, ktérym wpierw zasuggerowano
sny seksualne, by z nastepnych ich powiedzen wysnug,
ze one réwniez $nig w symbolach freudowskich. Ze osoby
te wybierajg dobrze im znane symbole, zamiast nagich
wyrazen seksualnych, swiadczy co najwyzej o natural-
nej wstydliwosci. Ponadto trudno dzi§ uczniowi Freuda
znalez¢ do takich eksperymentow kogos, kto, hipnoty-
zowany, nie wiedziatby, z kim ma do czynienia. Pomi-
jajac juz to, ze ,symbolika Freuda“ ogromnie wzbo-
gacita skarbnice stownictwa Iludowego i gruntownie
unicestwita prostote, z jaka rozpatrywano sprawy, cait-
kiem zresztag niewinne. Czesto tez mozna zauwazyc¢
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u pacjentéw, leczonych poprzednio psychoanaliza, ze
w swoich snach robig szeroki uzytek z symboliki
Freuda. Moja replika wypadtaby jeszcze silniej, gdy-
bym jak Freud moégt wierzyé w telepatie i przypusz-
czat, podobnie jak jego ptytcy poprzednicy, ze przeno-
szenie mysli dokonuje sie tak samo jak odczyt radiowy.
Ten argument zbijajacy nie wchodzi wiec dla mnie
w rachube.
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XV.
SENS ZYCIA.

Pytanie o sens zycia posiada tylko wtedy wartos¢
i znaczenie, jesli sie ma na oku system wzajemnej za-
leznosci: cztowiek - kosmos. tatwo tu zrozumieé, ze
w tej korelacji kosmos posiada moc ksztattujgcg. Ko-
smos jest, zeby tak rzec, ojcem wszystkiego, co zyje.
A cale zycie pozostaje w ciggtym stanie walki, by
sprosta¢ zgdaniom kosmosu. Nic jakoby istniat ped,
ktéory pozniej w zyciu bytby w stanie doprowadzi¢
wszystko do konca, ktéry musiatby sie tylko roz-
winaé, lecz jest to ped wrodzony, jako co$ przynalez-
nego do zycia, dazenie, parcie, rozwijanie sie, cos, bez
i czego nie mozna sobie w ogble wyobrazié¢ zycia. Zyg¢,
|znaczy rozwijac¢ sie. Umyst ludzki jest az nazbyt przy-
zwyczajony do ujmowania wszystkiego ptynnego
w ksztatt, do patrzenia nie na ruch, lecz na ruch zakrzep-
ty, na ruch, ktéry stat sie ksztalttem. My, wyznawcy psy-
chologii indywidualnej dawno juz weszliSmy na droge
rozktadania na ruch tego, co ujmujemy jako ksztait.
Ze gotowy cztowiek pochodzi z komérki jaja, o tym
wic kazdy; powinien jednak takze dobrze zrozumieé,
ze w tej komoérce jaja mieszczg sie podwaliny rozwoju.
Jest rzeczg problematyczng, w jaki spos6b powstato
na ziemi zycie; ostatecznego rozwigzania nie znajdzie-
my moze nigdy.

Rozwdj zycia z malenkiej zywej jedni moégt sie do-
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kona¢ tylko za zgodg wptywu kosmicznego. Sprobujmy
przypusci¢, jak to na przyktad zrobit Smuts w swej
genialnej probie (,Wholeness and Evolution“) ze zycie
istnieje takze w martwej materii, ktére to pojecie mocno
nam nasuwa wspoiczesna fizyka, ukazujaca, jak elek-
trony poruszajg sie dokota protonu. Czy pojecie to
okaze sie tez stuszne w dalszym ciggu, tego nie wiemy;
pewne jest natomiast, ze nasze pojecie 0 zyciu nie moze
juz budzi¢ watpliwosci, ze tym samym zostaje tez
stwierdzony ruch — ruch, dazgcy do samozachowywa-
nia, do zwiekszenia, do kontaktu z Swiatem zewnetrznym,
do kontaktu zwycieskiego, by nie zgingé. W Swietle, kto-
re zapalit Darwin, rozumiemy dobor tego wszystkiego, co
mogto sprosta¢ wymaganiom zewnetrznym. Poglad La-
marcka, jeszcze bardziej zblizony do naszego, wska-
zuje nam site twoércza, zakotwiczong w kazdej zyjacej
istocie. Zbiorowy fakt tworczej ewolucji wszystkiego
co zyje, moze nas pouczy¢, ze kierunek rozwoju kaz-
dego gatunku ma wyznaczony cel, cel doskonatosci,
czynnego dostosowania do wymagan kosmicznych.
Musimy nawigza¢ do tej drogi rozwoju, do usta-
wicznego czynnego dostosowania do wymagan S$Swiata
zewnetrznego, jesSli chcemy zrozumie¢, w jakim Kkie-
runku zycie dazy i porusza sie. Musimy pamietaé, ze
chodzi tu o co$ pierwotnego, co tkwito av zyciu pier-
wotnym. Zawsze chodzi o przezwyciezenie, zawsze
o zachowanie jednostki, rasy ludzkiej, zawsze o wy-
tworzenie sprzyjajgcego stosunku miedzy jednostkag
a Swiatem zewnetrznym. Ten przymus osiggniecia lep-
szego dostosowania, nie moze sie nigdy skonczy¢. Roz-
wijatem te mysl juz w 1912. (Patrz: ,Heilen und Bil-
den", 1 c.) podkres$lajagc mocno, ze zaniechanie tego
czynnego dostosowania stale jest zagrozone przez te
.prawde”“ i ze zagtade ludéw, rodzin, jednostek, gatun-
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kéw zwierzat i roslin nalezy przypisa¢ chybieniu tego
czynnego dostosowania.

Moéwie o czynnym dostosowaniu, przez co wyklu-
czam fantazje, upatrujgce to dostosowanie albo w zwigz-
ku z istniejgcg sytuacja albo ze Smiercia wszelkiego zycia.
Chodzi raczej o dostosowanie sub spece aeternitatis, po-
niewaz ,witasciwy“ jest tylko ten rozwdj fizyczny i du-
chowy, ktéry mozna uwazaé¢ za witasciwy dla najdal-
szej przysztosci. Pojecie czynnego dostosowania mowi
réwniez, ze ciato i dusza, i cala organizacja zycia mu-
szg dazy¢ do tego ostatniego dostosowania, do opano-
wania wszystkich korzysci i niekorzysci, ustanowio-
nych przez kosmos. Pozorne wyréwnania, utrzymujace
sie moze przez pewien czas, wczesniej czy poézniej ule-
gajg potedze prawdy.

Znajdujemy sie w samym pradzie ewolucji i nie do-
strzegamy tego, tak samo jak nie dostrzegamy obrotu zie-
mi. W tym zwigzku kosmicznym, w ktérym zycie po-
szczegolnej jednostki stanowi czes¢, dazenie do zwycie-
skiego dostosowania do Swiata zewnetrznego jest wa-
runkiem. Gdybysmy nawet chcieli watpi¢, ze juz na
poczatku zycia istniato dazenie do wyzszosci, to prze-
bieg bilionéw lat stawia nam jasno przed oczy, ze dzi$
dazenie do doskonatosci jest faktem przyrodzonym,
istniejagcym w kazdym cziowieku. Rozwazanie to moze
nam ukazaé jeszcze co$ innego. (Wszak nikt z nas nie
wie, ktéra droga jest jedynie wilasciwg.u Ludzkos¢ pro-
bowata wielokrotnie przedstawi¢ sobie ten ostateczny
cel rozwoju ludzkiego. Mniemanie, ze wszechswiat
miatby by¢ zainteresowany w zachowaniu zycia, jest
juz chyba tylko poboznym zyczeniem, lecz jako takie
moze znalez¢ zastosowanie i znalazto je tez w religii,
moralnosci i etyce, jako silny motor, przyspieszajacy
og6lne dobro ludzkosci. Tak samo kult fetysza, jasz-
czurki, fallusa jako fetysza w obrebie jakiegos$ szczepu
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przedhistorycznego, wydaje nam sie ze stanowiska
naukowego nieusprawiedliwiony. Nie wolno nam jed-
nak przeoczaé¢, ze ten prymitywny poglad na Swiat
sprzyjat wspotzyciu ludzkosci, jej poczuciu wspélnoty,
gdyz kazdy, pozostajacy w mocy tej samej zarliwoSci
religijnej, uwazany byt za brata, za tabu, poruczone
opiece wielkiego szczepu.

Najlepsze wyobrazenie, jakie zdobyliSmy dotad
0 tym idealnym wzniesieniu ludzkosci, to pojecie
Boga '). Nie ulega watpliwosci, ze pojecie Boga zawiera
w sobie witasciwie 6w ruch do doskonatosci jako cel,
1 ze jako "konkretny cel doskonatosci najlepiej odpo-
wiada niejasnej tesknocie cztowieka do osiagniecia do-
skonatosci. Zdaje mi sie, co prawda, ze kazdy wyobraza
sobie swojego Boga inaczej. Istniejg zapewne wyobra-
zenia, z gory niedoroste do zasady doskonatosci, ale
0 jej najczystszym ujeciu mozemy powiedzie¢: oto
udato sie konkretne ujecie doskonatosci. Prasita, ktéra
byta tak skuteczna w ustanowieniu wytycznych celéw
religijnych, majacych prowadzi¢ ludzkos¢ do zespole-
nia, nie byta niczym innym jak poczuciem wspdlnoty,
ktére nalezy uwazaé za zdobycz ewolucji i dazenia
wzwyz w pradzie ewolucji. Istnieje oczywiscie wsréd
ludzi bezlik préb wyobrazenia sobie tego celu dosko-
natosci. My, wyznawcy psychologii indywidualnej,
a zwilaszcza, my lekarze w duchu psychologii indywi-
dualnej, majgcy do czynienia z chybieniami, z ludzmi,
cierpigcymi na neuroze, na psychoze, ktorzy stali sie
przestepcami, pijakami itd., widzimy takze w nich ten
cel wyzszosci, ale w innym kierunku, o tyle przeciw-
ny rozumowi, ze nie mozemy w nim uzna¢ witasciwego
celu doskonatosci. Jesli ktos na przyktad prébuje sobie

>) Patrz: Jahn i Adler: Religion und Individualpsychologie.
Verlag Dr. Passer, Wien 1933.
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skonkretyzowac ten cel przez to, ze chce panowac¢ nad
drugimi, to ten cel doskonatosci wydaje nam sie juz
dlatego niezdolny do kierowania poszczeg6élnym czto-
wiekiem i masg, poniewaz nie kazdy mogtby postawié
sobie za zadanie ten cel doskonatosci, gdyz bytby
zmuszony popas¢ w sprzecznos¢ z przymusem ewolucji,
pogwatci¢ rzeczywistos¢ i peten trwogi broni¢ sie prze-
ciw prawdzie i jej wyznawcom. Gdy napotkamy ludzi,
ktérzy jako cel doskonatosci postawili sobie opiera-
nie sie na innych, to takze ten cel doskonatosci wydaje
nam sie sprzeczny z rozumem. Jesli ktos widzi moze
cel doskonatosci w pozostawieniu zadan zyciowych nie-
rozwigzanych, by ustrzec sie od pewnych klesk, ktore
bytyby przeciwienstwem celu doskonatosci, to takze
ten cel wydaje nam sie bezwzglednie niewta$ciwym,
jakkolwiek wielu ludziom wydaje sie mozliwym do
przyjecia.

Jesli rozszerzymy swoéj krag widzenia i rzucimy
pytanie: co stalo sie z tymi istotami, ktére postawity
sobie niewtasciwy cel doskonatosci, ktorych czynne do-
stosowanie nie udato sie, poniewaz weszlty na niewta-
sciwg droge, ktore nie znalazty drogi popierania
og6tu? — to zagtada gatunkow, ras, szczepdéw, rodzin
i tysiecy poszczegdllnych ludzi, z ktérych nic nie pozosta-
to, pouczy nas, jak konieczne jest dla jednostki znalezie-
nie drogi bodaj na wpo6t wiasciwej do celu doskonatosci.
Dla naszych czaséw i dla kazdej poszczegdllnej jed-
nostki jest zrozumiate samo przez sie, ze cet doskona-
tosci nadaje kierunek rozwojowi catej osobowosci,
wszystkim jej gestom, patrzeniu, mysleniu, uczuciom,
pogladowi na swiat. A jest réwnie jasne i dla kazdego
wyznawcy psychologii indywidualnej zrozumiate, ze
kierunek, zbaczajgcy poniekad od prawdy, musi wyjs¢
na szkode danej jednostki, a nawet moze spowodowac jej
upadek. Bytoby wiec wtasciwie szczesliwym odkryciem,
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gdybysmy dowiedzieli sie czegos blizszego o kierunku,
w jakim nalezy sie zwrd6cié¢, jako ze tkwimy przeciez
w pradzie ewolucji i musimy za nim podagza¢. Tu réwniez
psychologia indywidualna dokonata wielkiej pracy, tak
samo jak przez stwierdzenie powszechnego dazenia do
doskonatosci. Z tysigcorakiego doswiadczenia zdobyta
poglad, zdolny do zro/.umienia w pewnej mierze Kie-
runku ku idealnej doskonatosci, a mianowicie przez
ustanowienie norm poczucia wspolnoty.
Poczucie wspolnoty oznacza przede wszystkim da-
zenie do formy wspodlnoty, ktéra musi by¢ obmyslong
na wieki iktora databy sie na przyktad obmysli¢ po
osiagnieciu przez ludzko$¢ celu doskonatosci. Nie cho-
dzi nigdy o obecng wspdlnote lub spotecznosé, ani tez
o} formy polityczne lub religijne, gdyz cel, najlepiej na-
i'.j 'konatosci, musiatby by¢ celem, ozna-
it' : 11> spblnote catej ludzkosci, ostatnie do-
Napytajg oczywiscie, skad o tym wiem.
bezposredniego doswiadczenia i mu-
ze maja racje ci, ktérzy w psycho-
T - €] widzaco$s z metafizyki. Jedni to
pochwalajg,ganiag. Istnieje niestety wielu ludzi,
majacych biedne pojecie o metafizyce, pragnacych
z zycia ludzkosci wytgczy¢ wszystko, czego nie moga
‘a¢ bezposrednio. W ten sposOb przeszkodzilibysmy
ozliwoSciom rozwoju, powstaniu wszelkiej nowej my-
i. Wszelka nowa mysl istnieje bowiem poza bezposred-
ni doswiadczeniem. Doswiadczenia bezposrednie nie
ezynoszg nigdy czego$ nowego, a czyni to dopiero
szecliogarniajgca mysl, tgczaca owe fakty. Mozna to na-
Na¢ spekulacjg lub transcendenlalizmem: nie ma jed-
nak nauki, ktéra nie musiataby znalez¢ ujscia w metafi-
zyce. Nie widze powodu obawy przed metafizykg, ktéra
najsilniej oddziatata na zycie i rozw6j ludzkosci. Nie zo-
staliSmy obdarzeni absolutng prawdg, dlatego jesteSmy

223



zmuszeni troska¢ sie o owag przysztos¢, o wynik na-
szych czynéw itd. Nasza idea poczucia wspoélnoty,
jako ostatniej formy ludzkosci, stanu, w ktéorym wy-
obrazamy sobie wszystkie nasze zagadnienia zycia,
wszystkie stosunki do Swiata zewnetrznego jako roz-
wigzane, ideal kierujacy, cel, nadajgcy Kkierunek —
ten cel doskonatosci musi w sobie miesci¢ cel idealnej
wspoélnoty, poniewaz wszystko, co w zyciu uwazamy
za wartosciowe, co istnieje i pozostanie, jest na zawsze
wytworem tego poczucia wspélnoty.

Opisatem poprzednio fakty, skutki i braki istniejg-
cego obecnie poczucia wspélnoty u jednostki i u masy,
i w interesie znajomosci cztowieka, charakterologii, sta-
ratem sie przedstawic¢ swoje doswiadczenia, ukaza¢ w ja-
ki spos6b mozna stwierdzi¢ prawo ruchu jednostki i ma-
sy, oraz ich chybienia. Psychologia indywidualna roz-
patruje i rozumie wszystkie niezbite doswiadczenia
z punktu widzenia tej wiedzy, ktorej system naukowy
rozwinat sie pod naciskiem tych doswiadczen. Zdobyte
wyniki nie wykazuja miedzy soba sprzecznosci i sg
usprawiedliwione przez common sense. To, co jest nie-
odzowne do spelnienia zgadan teorii $cisle naukowej,
zostato osiggniete w psychologii indywidualnej: olbrzy-
mie mnoéstwo doswiadczen bezposrednich, system, li-

czacy sie z tymi doswiadczeniami i nie pozostajacy
Z nimi w sprzecznosci, oraz trenowang zdolnos¢ odga-
dywania zgodnie z common sense — zdolnos¢ wciela-

nia do systemu doswiadczen, pozostajgcych z nim
w zwigzku. Zdolnos¢ ta jest tym konieczniejsza, jako
ze kazdy przypadek przedstawia sie inaczej, dajac po-
wod do coraz to nowych wysitkow artystycznego od-
gadywania. Jesli wiec teraz zaczynam broni¢ takze
prawa psychologii indywidualnej do uchodzenia za
poglad na swiat, postugujac sie nig do wyttdmaczenia
sensu zycia ludzkiego, to musze sie wyzby¢ wszelkich
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pogladéw moralnych i religijnych, ustanawiajgcych
cnote i wystepek, jakkolwiek bytem od dawna przeko-
nany, ze obydwa prady, zaréwno jak ruchy poli-
tyczne zmierzajg zawsze do dostosowania sie do sensu
zycia i wyrosty pod naciskiem poczucia wspélnoty jako
prawdy absolutnej. Stanowisko psychologii indywidu-
alnej wobec tych pradow, wyptywa z jej poznania nau-
kowego, a zapewne takze z jej bardziej bezposredniej
proby w kierunku silniejszego rozwoju poczucia
wspoélnoty jako poznania. Stanowisko to brzmi: Uznat-
bym za usprawiedliwiony kazdy prad, ktérego kieru-
nek dostarcza niezbitego dowodu, ze zmierza do celu
dobra zbiorowej ludzkosci. Uwazalbym za chybiony
kazdy prad, sprzeciwiajacy sie temu stanowisku, lub
przepojony formulg Kaina: ,Dlaczego mam kochac¢
swego blizniego?*

W oparciu o poprzednie stwierdzenia, wolno mi,
niby w krétkim dowodzie ukazaé¢ fakt, ze wstepujac
w zycie zastajemy tylko to, co nasi przodkowie wniesli
jako wkiad do ewolucji, do wyzszego rozwoju zbioro-
wej ludzkosci. Juz ten jeden fakt mogtby nam wytié-
maczy¢, w jaki sposOb zycie toczy sie dalej, jak zbli-
zamy sie do stanu wiekszych wkiadow, wiekszej zdol-
nosci wspoétpracy, w ktérym kazda poszczegdlna jed-
nostka, wiecej niz dotychczas przedstawia czes$¢ catosci.
W dazeniu do tego stanu, formy naszego ruchu spotecz-
nego sa prébami, przedprébami, sposréd Kktérych
zachowuja sie jedynie te, co mieszczg sie na drodze do tej
idealnej wspdélnoty. Ze dzieto to, $wiadczgce niejedno-
krotnie o gorujacej sile ludzkiej, okazuje sie tez pod wie-
loma wzgledami niedoskonatym, a nieraz takze chy-
bionym, dowodzi tylko, ze ,absolutna prawda“, kro-
czenia naprzéd droga ewolucji jest dla ludzkiej moz-
nosci niedostepna, jakkolwiek zdotamy sie do niej zbli-
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zy¢, i ze istnieje cate mndéstwo dokonan spotecznych,
pozadanych tylko na pewien czas, w pewnej sytuacji,
by po niejakim czasie okaza¢ sie nawet szkodliwymi.
Jedynie gwiazda przewodnia dobra og6tu, pod ktorej
wskazaniem zdotamy lepiej i bez nawrotéw znalezé
droge, zdota nas ustrzec od zginiecia na krzyzu szko-
dliwej fikcji, od trzymania sie szematu szkodliwej
fikcji.

Dobro ogo6tu, wyzszy rozwdj ludzkosci opierajg sie
na nigdy nieprzemijajgcych zgadaniach naszych przod-
kéw. Duch ich pozostaje wiecznie zywy. Jest nieSmier-
telny, jak inni sg nieSmiertelnymi w swych dzieciach.
Na jednym i drugim zasadza sie trwanie rodzaju ludz-
kiego. Duch ten wcale nie musi o tym wiedzie¢. Zna-
czenie posiadajg fakty. Zagadnienie witasciwej drogi
wydaje mi sie rozwigzane, pomimo, ze czesto posuwamy
sie po omacku. Nie chcemy rozstrzygac¢, lecz mozemy po-
wiedzie¢ jedno: ruch jednostki i ruch mas mozemy
uwazaé¢ za wartosciowy tylko wtedy, gdy stwarza war-
tosci wieczne, dla wyzszego rozwoju zbiorowej ludz-
kosci. Dla ostabienia tej tezy nie nalezy powotywac
sie na gtupote wilasnag Ilub cudza. Rozumie sie samo
przez sie, ze chodzi nie o posiadanie prawdy, lecz o da-
zenie do niej.

Jeszcze bardziej uderzajgcym, aby juz nie powie-
dzie¢, samo przez sie zrozumiatym staje sie ten fakt,
gdy spytamy: co stato sie z ludzmi, ktérzy nie przy-
czynili sie niczym do dobra ogotu? OdpowiedZz brzmi:
zgineli bez $Sladu. Nic z nich nie pozostato, znikneli
cielesnie i duchowo. Ziemia ich pochioneta. Stalo sie
Z nimi to, co z wymartymi gatunkami zwierzat,
ktére nie moglty wejs¢ w harmonie z danymi warun-
kami kosmicznymi. Istnieje tedy wiasciwie utajona
prawnos¢, jak gdyby pytajacy kosmos rozkazat: Precz
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z wami! Nie zrozumieliscie sensu zycia. Nie mozecie
siegnga¢ w przysztose.

Jest to niewatpliwie prawo okrutne. Mozna je po-
rownac¢ jedynie z okrutnymi boéstwami starozytnych
ludoéw i z ideg tabu, grozgacg zniszczeniem wszystkim,
ktérzy zawinili przeciw wspdlnocie. W ten sposéb
podkresla sie trwanie, wieczne trwanie w*kiladu ludazi,
ktérzy zdziatali co$ dla og6tu. JesteSmy oczywiscie
dostatecznie rozsadni, by nie przypuszczac¢, ze posia-
damy klucz, przy pomocy ktérego moglibySmy wypo-
wiedzie¢ doktadnie w kazdym przypadku, co obliczone
jest na wiecznos¢, a co nie. JesteSmy przekonani, ze
mozemy sie myli¢, ze rozstrzygajgce moze byc¢ tylko cat-
kiem dokladne, obiektywne badanie, a czesto tez
dopiero bieg rzeczy. Stanowi to juz moze wielki krok,
ze potrafimy unikng¢ tego, co nie przyczynia sie do
dobra wspélnoty.

Nasze uczucie wspélnoty siega dzis znacznie dalej.
Nie rozumiejgc, staramy sie jednak w wychowaniu,
w nastawieniu jednostki do masy, w religii, w nauce
i polityce doprowadzi¢ rozmaitymi, czesto fatlszywymi
drogami, do harmonii z przysztg pomyslnoscig ludzko-
sci. Rozumie sie, ze blizszym zrozumienia przysziej
harmonii jest ten, kto posiada lepsze poczucie wspol-
noty. A na og6t utorowata sobie droge zasada spoteczna,
nakazujgca potykajgcemu sie pomagac, a nie obala¢ go.

Jesli poglad swéj zastosujemy do obecnego zycia
kulturalnego, obstajac przy przekonaniu, ze dziecko
ustanawia juz na cate zycie wymiar swego poczucia
wspoélnoty, ktoéry pozostaje niezmienny, o ile nie ulegnie
pozniejszemu wpitywowi korygujacemu, to spojrzenie
nasze skieruje sie na pewne stosunki ogélne, mogace
oddziata¢ niszczycielsko na rozwdj dzieciecego poczu-
cia wspélnoty. Tak na przykiad fakt wojny i gloryfi-
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kowanie jej w szkole. Dziecko, moze jeszcze niewyro-
bione, moze posiadajgce stabe poczucie wspoélinoty,
przygotowuje sie bezwiednie do Swiata, w ktorym jest
mozliwe rozkaza¢ ludziom, by walczyli z maszynami
i trujacymi gazami, zmusza¢ ich do tego i odczuwaé
'‘jako zaszczyt, gdy zabija mozliwie najwiecej wspo6t-
ludzi, niewatpliwie takze wartosciowych dla przyszto-
sci. W mniejszych rozmiarach oddziatywa fakt kary
Smierci, ktérego szkodliwos¢ dla dzieciecego umystu
niewiele zmniejsza $wiadomo$é, ze chodzi tu nie
0 wspotudzi, lecz raczej o wrogéw ludzi. Nawet zbyt
nagte zapoznanie z zagadnieniem Smierci moze u dzieci
mniej sktonnych do wspotpracy, spowodowac raptowne
zerwanie z poczuciem wspdlnoty. To samo niebezpie-
czenstwo zagraza dziewczetom, uswiadomionym przez
nierozwazne otoczenie o zagadnieniu mitosci, ptodze-
nia i rodzenia, jako o czym$ strasznym]] Na rozwijaja-
cym sie poczuciu wspOllnoty cigzy nadmiernie nieroz-
wigzany problem ekonomiczny. Samobdjstwo, wyste-
pek, zte obchodzenie sie z kalekami, starcami, zebra-
kami, przesady i niesprawiedliwe postepowanie z ludz-
mi, funkcjonariuszami, rasami i zwigzkami religijnymi,
poniewieranie stabszych i dzieci, niesnaski maitzenskie
1 proby przedstawiania kobiety w jakikolwiek sposéb
za niepetnowartosciowg, wynoszenie sie z powodu pie-
niedzy lub pochodzenia, duch koterii i jego oddziaty-
wanie, siegajgce najwyzszych sfer, obok rozpieszcza-
nia i zaniedbywania dzieci, wczesnie juz kitadag kres
rozwojowi na wspoéicztowieka. W naszych czasach, je-
dynym Srodkiem zaradczT 3 moze by¢ obok ustanowie-
nia wspotpracy dziecka, odpowiednie, dos¢ wczesne
pouczenie go, ze dotad osiggneliSmy dopiero stosun-
kowo niski poziom poczucia wspélnoty i ze prawdzi-
wy wspoéiczlowiek musi uwaza¢ za swoje zadanie
wspoétprace nad rozwigzaniem tego ztego stanu na ko-



rzys¢ ogotu, a nie oczekiwac¢ tego rozwigzania od le-
gendarnej tenedencji rozwoju, ani od drugich. Préby,
chociazby podejmowane w najlepszym zamiarze, w celu
osiggniecia wyzszego rozwoju przez wzmocnienie kto-
rego$ z tych czynnikéw zta: wojny, kary Smierci, albo
nienawisci rasowej i religijnej, sprowadzaja zawsze
w nastepnym pokoleniu zanik poczucia wspdlnoty,
a tym samym wydatne pogorszenie innych form
ztego. Jest to zastanawiajgce, ze niemal regularnie pro-
wadzg one do bagatelizowania zycia, kolezeristwa i sto-
sunkéw mitosnych, ktéry to fakt ujawnia wyraziscie
obnizenie poczucia wspdlnoty.

W poprzednich wywodach nagromadzitem dos$¢ ma-
teriatu, by czytelnik mogt zrozumieé, ze chodzi tu o wy-
tuszczenie naukowe, jesli podkreslam, ze jednostka
tylko wtedy postepuje we wiasciwym rozwoju, gdy
zyje i dazy jako czgstka catosci. Plytkie zastrzezenia
systemow indywidualistycznych posiadajga wobec tego
ujecia dos¢ btahe znaczenie. Mogtbym powiedzieé
O tym jeszcze wiecej i wykazaé, ze wszystkie nasze
czynnosci obliczone sg na to, by nie zaktéca¢ wspdlnoty
ludzi, lecz tgczy¢ jednostke z ogdétem. Patrzeé¢, znaczy
przyjmowac, zaptadnia¢ to, co pada na siatkowke.
Jest to czynnos¢ nie tylko fizjologiczna, gdyz ukazuje
cztowieka jako czes$¢ catosci, biorgca i dajacg. Widze-
niem, styszeniem, moéwieniem #taczymy sie z drugimi.
Cztowiek widzi, styszy, moéwi nalezycie tylko wtedy,
gdy swoim zainteresowaniem #taczy sie z Swiatem ze-
wnetrznym, z drugimi. Jego rozum, jego common sense
podlegaja kontroli wspétludzi, prawdy absolutnej
1 zmierza do stusznosci wiecznej. Nasze uczucia este-
tyczne i poglady, posiadajace moze najwiekszg site
odsrodkowg, praca do dziatania, majg wartos¢ wieczng
tylko wtedy, gdy ich przebieg dokonywa sie w pra-
dzie ewolucji ku dobru ludzkosci. Wszystkie nasze
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czynnosci fizyczne i duchowe sa wiasciwe, normalne,
zdrowo rozwiniete, o ile posiadajg dos¢ poczucia wspol-
noty i nadajag sie do wspoétpracy.

Moéwimy o cnocie i rozumiemy przez to, ze ktos
wspotdziata; méwimy o wystepku i rozumiemy, ze
kto$ przeszkadza we wspoipracy. Mogitbym jeszcze
wskazaé, ze wszystko, co oznacza chybienie, jest chy-
bieniem dlatego, poniewaz przeszkadza rozwojowi
wspdlnoty, niezaleznie od tego, czy chodzi o dzieci tru-
dne do wychowania, czy o0 neuropatéw, przestepcow,
samobdjcow. We wszystkich tych przypadkach widzi
sie brak wkitadu. W catej historii ludzkosci nie napo-
tyka sie ludzi izolowanych. Rozwdj ludzkosci byt moz-
liwy tylko dlatego, ze ludzkos¢ byta wspdlnotg i dazyta
ku doskonatosci w wytworzeniu wspoélnoty idealnej.
We wszystkich ruchach, we wszystkich czynnosciach
cztowieka wyraza sie, czy dana jednostka znalazta lub
nie znalazta 6w kierunek w pradzie ewolucji, nacecho-
wanym przez ideal wspoélnoty, gdyz czlowiekiem Kie-
ruje nieztomnie ideat wspédlnoty, przeszkadza mu, ka-
rze go, chwali, popiera, wobec czego kazda jednostka
nie tylko musi by¢ odpowiedzialng za kazde zboczenie,
lecz musi je tez odpokutowac. Jest to prawo twarde,
wrecz okrutne. Cii, ktérzy juz w sobie rozwineli silne
poczucie wspélpoty, pracujag niepowstrzymanie nad
ztagodzeniem surowosci kary, grozacej tym, ktérzy po-
stepujg btednie, jak gdyby wiedzieli: oto cztowiek, ktory
zmylit droge, z powoddéw, ktdre dopiero psychologia
indywidualna potrafi wiykaza¢. Gdyby cztowiek rozu-
miat, ze zeszedt z prawej drogi, zbaczajgc od kierunku
ewolucji, to porzucitby te droge i przytaczytby sie do
ogo6tu.

Wszystkie problemy zycia ludzkiego wymagajg, jak
wykazatem, zdolnosci i przygotowania do wspodipracy,
widomego znaku poczucia wspélnoty. W tym nastawie-
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niu miesci sie odwaga i szczescie, ktérych gdzie indziej
nie znalezc.

Wszystkie rysy charakteru wykazuja stopienn poczu-
cia wspdlnoty, biegna zgodnie z linig, ktéra w mnie-
maniu jednostki wiedzie do celu wyzszosci, sg wytycz-
nymi, zespolonymi ze stylem zyciowym, ktoéry je wy-
tworzyt i raz po raz je ujawnia. Nasza mowa jest zbyt
uboga, by najsubtelniejsze twory zycia duchowego
mogta wyrazi¢ jednym stowem, jak to robimy, okre-
Slajgc rysy charakteru i przeoczajgc przez to réznorod-
nosc¢, zastonietg przez to okreslenie. Stad dla ludzi trzy-
majacych sie stdéw, przezierajg sprzecznosci, nie pozwa-
lajgc im nigdy ujrze¢ jasno jedni zycia duchowego.

Niejednego przekona moze najsilniej prosty fakt, ze
wszystko, co okreslamy jako chybienie, wykazuje brak
poczucia wspoélnoty. Wszystkie btedy w dzieciectwie
i w zyciu dorostych, wszystkie zte cechy charakteru,
w rodzinie, w szkole, w zyciu, w stosunku do drugich,
w zawodzie i w mitosci wykazuja swe pochodzenie
z braku poczucia wspoélnoty, sg przemijajace lub trwate,
w tysigcznych odmianach.

Doktadne rozwazanie zycia jednostki i zycia mas,
przesztosci i terazniejszosci ukazuje nam walke ludz-
kosci o silniejsze poczucie wspdlnoty. Niepodobna
chyba przeoczy¢, ze ludzkos¢ wie o tym problemie i jest
nim przeniknieta. To, co na nas cigzy w chwili obecnej,
pochodzi z braku wyrobienia spotecznego. Co nas prze
do osiagniecia wyzszego stopnia, do wyzwolenia sie od
chybien naszego zycia publicznego i naszej osobowosci,
to wiadnie owo diawione poczucie wspélnoty. Zyje
w nas i usituje dojs¢ do swego prawa, wydaje sie jednak
nie dos¢ silne, by osta¢ sie, mimo wszystkich oporéw.
Istnieje xisprawiedtiwione oczekiwanie, ze w znacznie
pézniejszych czasach, gdy pozostawi sie ludzkosci dosé
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czasu, sita poczucia wspolnoty odniesie zwyciestwo
nad wszelkimi oporami zewnetrznymi. Wtedy bedzie
cztowiek przejawia¢ poczucie wspélnoty w sposéb
rownie naturalny jak oddychanie. Az do tego czasu
nie pozostaje chyba nic innego, jak tylko zrozumieé
ten konieczny bieg rzeczy i tego zrozumienia uczy¢
drugich.

232



Przyczynek:
STANOWISKO WOBEC DORADCY.

Nasz zasadniczy poglad na ksztattowang od naj-
wczesniejszego dzieciectwa jednos¢ stylu zyciowego,
o ktorej wiedziatem juz na poczatku swojej dziatalnosci,
jakkolwiek jej nie rozumiatem, upowazniat mnie z goéry
do przypuszczenia, ze zadajacy porady przedstawia siq
doradcy w pierwszej chwili jako osobowos¢, ktorg
jest, nie bardzo o tym wiedzgc. Porada jest dla pa-
cjenta zagadnieniem spotecznym. Jest nim kazde ze-
tkniecie jednego cziowieka z drugim. Kazdy przed-
stawi sie wiec zgodnie ze swoim prawem ruchu. Znawca
potrafi czesto na pierwszy rzut oka powiedzie¢ co$
0 jego poczuciu wspoélnoty. Wobec doswiadczonego
wyznawcy psychologii indywidualnej nie na wiele
przyda sie udawanie. Pacjent oczekuje od doradcy duzo
poczucia wspdlnoty. Wobec tego, ze na podstawie do-
Swiadczenia nie mozna spodziewal sie po pacjencie
wiele zainteresowania spotecznego, nie bedzie sie tez
wiele zgda¢. W pogladzie tym utwierdzajg nas istotnie
dwa momenty. Pierwszym jest ten, ze skala wspdélnoty
nie jest w ogole wysoka, a drugim, ze ma sie prze-
waznie do czynienia z rozpieszczonymi dzie¢mi, ktoére
takze pdzniej nie rozstaja sie ze swym urojonym Swia-
tem. Nie nalezy sie tez dziwié, jesli wielu czytelnikéw
przyjeto bez wstrzasu czyje$ pytanie: ,Dlaczego mam
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kocha¢ swego blizniego?“ Podobne pytanie postawit
ostatecznie Kain.

Spojrzenie, chéd, sita lub stabos¢ zblizenia moga
wiele zdradzi¢. Jesli sie jest przyzwyczajonym do regut,
do wskazywania na przyktad pewnego statlego miejsca,
sofy, do przestrzegania pewnejokreslonej pory, to
wiele moze uj$¢ uwagi. Pierwsze spotkanie powinno
juz by¢ egzaminem, przy zachowaniu peitnej swobody.
Juz sam spos6b uscisnienia reki moze skierowac¢ wzrok
na pewne okreslone zagadnienie. Nieraz mozna widziec¢,
ze ludzie rozpieszczenilubig siena czym$ opierac,
dzieci na towarzyszacejim matce.Jak zawsze jednak,
gdzie potrzebna jest zdolno$¢ odgadywania, tak samo
i w tych przypadkach nalezy poming¢ sztywne regutly
i zbada¢ ponownie, a to, co sie mysli, zachowac¢ raczej
dla siebie, by p6zniej w odpowiedniej formie zuzytko-
waé w sposéb zrozumiatly, nie ranigc stale istniejacej
nadwrazliwosci pacjenta. Przy sposobnosci mozna
sprobowac nie wskazaé¢ pacjentowi okreslonego miejsca,
lecz poprosi¢, by usiadt, gdzie chce. Dystans, dzielacy
go od lekarza lub doradcy zdradza — podobnie jak
u dzieci szkolnych — duzo z istoty pacjenta. Wazne
tez jest, by owa ,aha - psychologia“, grasujaca przy
takich poradach, a nawet w obcowaniu towarzyskim,
byta surowo zakazana, i aby na poczatku unikac¢ Sci-
stych odpowiedzi na pytania pacjenta, a takze jego
krewnych. Wyznawca psychologii indywidualnej nie
powinien zapominaé, ze abstrahujgc od swojej wycwi-
czonej zdolnosci odgadywania, musi jej dowies¢ takze
innym, nie wycéwiczonym w niej. Wobec rodzicow
i krewnych pacjenta, nie nalezy nigdy wystepowac
w roli krytyka; przeciwnie, nalezy dany przypadek
okresli¢ jako godny zastanowienia, a nie jako stracony,
nawet jesli doradca nie ma checi zajg¢ sie nim; chyba,
ze w przypadku bezwzglednie straconym, wazne oko-
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licznosci wymagajg powiedzenia prawdy. Upatruje
korzy$¢ w nieprzerywaniu ruchéw pacjenta. Moze
wstawaé, przychodzi¢, odchodzi¢, pali¢, jak mu sie
podoba. Nieraz pozwalatem nawet pacjentom spac
w mojej obecnoéci, jesli to zaproponowali w celu utru-
dnienia mi zadania. Postawa ta byta dla mnie réwnie
jasna, jak gdyby sie byli wypowiedzieli we wrogich
stowach. Zwr6cone w bok spojrzenie pacjenta Swiadczy
wyraznie o jego stabej checi do tacznej wspotpracy.
Moze sie to narzuci¢ takze w inny sposéb, gdy pacjent
nie mowi lub méwi mato, gdy wymyka sie i kotuje,
albo przez ustawiczne moéwienie nie pozwala doradcy
przyjs¢ do stowa. W przeciwienstwie do innych psy-
choterapeutéw, wyznawca psychologii indywidualnej
bedzie sie strzegt okazywacé sennos$¢ lub spaé, ziewad,
przejawia¢ brak zainteresowania, uzywac¢ twardych
stéw, udziela¢ przedwczesnych rad, uchodzi¢ za ostat-
nig instancje, by¢ niepunktualnym, wdawac¢ sie
w sprzeczke, albo tez pod jakimkolwiek pozorem uznaé
stan za beznadziejny. W ostatnim przypadku, jesli za-
chodza nadmierne trudnosci, wskazane jest raczej
uznaé siebie samego za zbyt stabego i poleci¢ innych,
ktérzy sg moze silniejsi. Wszelka préba autorytatyw-
nego zachowania przyspiesza niepowodzenie, wszelkie
samochwalstwo przeszkadza leczeniu. Doradca musi od
samego poczatku stara¢ sie wyjasni¢, ze odpowiedzial-
nos¢ za wyleczenie jest sprawg pacjenta, gdyz, jak
stusznie mowi angielskie przystowie: ,Mozesz zapro-
wadzi¢ konia do wody, ale nie mozesz go zmusi¢ do
picia“.

Nalezy sie SciSle trzymacé tego, by w leczeniu i ule-
czeniu widzie¢ nie powodzenie doradcy, lecz pacjenta.
Doradca moze tylko wskaza¢ biledy, pacjent musi
prawde uczyni¢ zywa. Wobec tego, ze we wszystkich
przypadkach chybien jakie widzieliSmy, chodzi o brak



wspoétpracy, nalezy postuzy¢ sie wszystkimi Srodkami
w celu poparcia przede wszystkim wspotpracy pacjenta
z doradcga. Jest to oczywiscie mozliwe tylko wtedy, gdy
pacjent czuje sie pewnym u lekarza. Dlatego witasnie
posiada ogromne znaczenie ta wspo6lna praca, jako
pierwsza powazna, naukowo podjeta préba podniesie-
nia poczucia wspoélnoty. Miedzy innymi nalezy surowo
unikaé, czego czesto zadajg inni doradcy, a mianowi-
cie, przy niezmienionym stanie poczucia niepetnowar-
tosci i mniejszej pewnosci pacjenta w stosunku do le-
karza, nalezy unikaé¢ wywotania — zwlaszcza przez cig-
gte wskazywanie na gnebione komponenty seksualne —
owego pradu psychicznego, ktéry Freud nazwalt pozy-
tywnym przenoszeniem, wrecz wymaganym w leczeniu
psychoanalitycznym, dla ktérego jednak wyrasta stad
tylko nowe zadanie: usuniecia w najlepszym razie tego
sztucznie wywotanego stanu. Jesli pacjent nauczyt sie
bra¢ na siebie petng odpowiedzialno$¢ za swoje zacho-
wanie sie, to doradca z tatwoscig ustrzeze prawie za-
wsze rozpieszczone dziecko, albo dorostego, taknagcego
rozpieszczania, od zsuniecia sie do owej putapki, zda-
jacej mu sie przyrzekac¢ tatwe i bezposrednio osiggalne
zaspokojenie niezaspokojonych zyczen. Poniewaz roz-
pieszczonej na og6t ludzkosci, kazde niespetlnione lub
nieziszczalne pragnienie wydaje sie gnebieniem, pragne
tu stwierdzi¢ ponownie: Psychologia indywidualna nie
zada gnegbienia pragniern ani uprawnionych, ani nie-
uprawnionych. Uczy jednak, ze nieuprawnione pra-
gnienia nalezy uzna¢ za wykraczajace przeciw po-
czuciu wspllnoty i ze przez pewne zwiekszenie zainte-
resowan spotecznych mozna je doprowadzi¢ nie do
zgnebienia, lecz do zaniku. Raz zdarzyto mi sie spotkac
z czynng pogrézka cztowieka stabego na umysle, ktory
cierpiat na demeniia praecox i juz na trzy lata przed
zgloszeniem sie do mnie zostal uznany za nieuleczal-
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nego, a ktorego nastepnie catkowicie uleczytem. Wie-
dziatem juz wtedy, ze zgtaszajgc sie do mnie, liczyt
z cala pewnoscia, ze réwniez mu odmodwie i wyrzuce
go za drzwi, co od dzieciectwa majaczyto przed nim,
jako czekajgcy go los. W ciggu trzechmiesiecznej ku-
racji zachowywat milczenie. Wzigtem to za powdd
do udzielenia mu ostroznych wyjasnien, opierajac sie na
pewnej znajomos$ci jego zycia. Zrozumialem tez jego
milczenie i podobnie skierowane przejawy jako skion-
nosci obstrukcyjne i ujrzatem sie wobec kulminacyj-
nego punktu jego akcji, gdy podniést reke i zamierzyt
sie na mnie. Szybko postanowitem nie broni¢ sie. Wy-
konat dalszy atak, przy ktérym rozbit szybe. Krwa-
wigca ranke pacjenta obandazowatem z najuprzejmiej-
sza ming. Wolno mi polega¢ na moich przyjaciotach,
ze takze z tego przypadku nie zrobig statej regutly.
Gdy fakt wyleczenia byt catkiem pewny, zapytatem
pacjenta: ,Co pan sadzi, jakim sposobem mogto sie
nam obu udac¢ uleczenie?* Odpowiedz, jaka ustyszatem,
miata wywrze¢ najsilniejsze wrazenie we wszystkich
zainteresowanych kotach, a mnie nauczyta sie usSmie-
cha¢ z wszelkich napasci mniej bystrych psycholo-
goéw i psychiatrow, walczgcych z wiatrakami. Odpo-
wiedZz ta brzmiata: ,To calkiem proste. Stracitem
wszelkg odwage do zycia. W naszych naradach odzy-
skatem ja“. Kto poznal prawde psychologii indywidu-
alnej, ze odwaga jest tylko jednag strong poczucia
wspoélnoty, ten zrozumie przeobrazenie tego czitowieka.

Szukajacy porady musi bezwarunkowo dojs¢ do
przekonania, ze co do kuracji posiada catkowita swo-
bode. Moze robi¢ i nie robi¢, co mu sie podoba. Nalezy
jednak unika¢ podsuniecia mu mys$li, ze z rozpocze-
ciem kuracji zaczyna sie tez uwolnienie go od obja-
woéw. Krewnym pewnego epilektyka przyrzeczono
gdzies po pierwszej poradzie, ze jesli go jjozostawig
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samego, to nie bedzie juz miat atakow. Wynikiem tego
byt juz nastepnego dnia gwattowny atak na ulicy,
ktéry narazit pacjenta na strzaskanie dolnej szczeki.
Inny przypadek miatl przebieg mniej tragiczny. Jakis
chtopak przyszedt do psychiatry z powodu popetnienia
kradziezy i po pierwszych poradach zabrat mu parasol.

Moge zaleci¢ dalszg propozycje. Niech doradca zo-
bowigze sie wobec pacjenta, ze z nikim nie bedzie
mowi¢ o dyskusjach z nim prowadzonych — i niecli
dotrzyma tego zobowigzania. Pacjentowi natomiast
niech bedzie wolno moéwié¢, jesli chce, o wszystkim. Ry-
zykuje sie przy tym co prawda, ze pacjent moze przy
sposobnosci zuzytkowac¢ objasnienia, by w towarzy-
stwie wpas¢ w ,aha - psychologie“, czemu jednak mozna
odjaé ostrze przez przyjazne rozméwienie sie z nim.
Albo tez nastgpig obwinienia, skierowane przeciw ro-
dzinie, co réwniez nalezy przewidzie¢, by przedtem
stwierdzi¢ wobec pacjenta, ze jego krewni winni sg
tylko dopoty, dopoki on czyni ich winnymi przez
swoje postepowanie. Natychmiast jednak stajg sie nie-
winnymi, z chwilg gdy on uczuje sie zdréw. Ze nastep-
nie nie mozna od krewnych wymagaé¢ wiecej wiedzy
niz jej posiada sam pacjent, i ze on na wiasng odpo-
wiedzialno$¢ uzywat wpltywdédw swego otoczenia jako
kamieni do budowy, w celu rozwiniecia swego bted-
nego stylu zyciowego. Dobrze tez wskaza¢ na to, ze
jego rodzice mogliby z powodu ewentualnych btedéw
powotaé¢ sie na swoich rodzicow, tamci na dziadkow
itd. Ze przeto nie istnieje wina w tym sensie, w jakim
on ja pojmuje.

Wydaje mi sie tez wazna rzecza, nie dopuscic
u pacjenta do powziecia mniemania, jakoby praca na
polu psychologii indywidualnej miata stuzyé do
zdobycia stawy i majatku. Zapobiegliwo$¢ i nadmierny
zapat w gromadzeniu pacjentow, przynosi tylko szkode.
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A tale samo lekcewazgce, lub nawet nienawistne wy-
powiedzenia o innych doradcach.

Niechaj wystarczy jeden przyktad: Zwrécit sig do
mnie pewien osobnik, bym go wyleczyt z nerwowego
zmeczenia, ktoére, jak sie okazato, wynikato z teku
przed porazkami. Powiedziat mi, ze polecono mu tez
innego psychiatre, do ktérego pragnie sie réwniez
zwroci¢. Datem mu adres tego psychiatry. Nazajutrz
przyszedt do mnie i opowiedziat mi o wizycie u niego.
Psychiatra, po wystuchaniu historii jego choroby, po-
lecit mu hydropatie. Pacjent powiedziat, ze juz piec¢
razy przebyt takg kuracje, i bez skutku. Lekarz radzit
mu, by poddat sie jej po raz szésty, w dobrze prowa-
dzonym zakladzie, ktory specjalnie polecat. Chory po-
wiedzial mu, ze juz dwa razy leczono go tam hydro-
patig bezskutecznie i dodat, ze ma zamiar zwr6ci¢ sie
do mnie. Psychiatra sprzeciwit sie temu i oswiadczyt,
ze dr Adler mu tylko co$ zasuggeruje. Pacjent odrzekt:
»-Moze zasuggeruje mi cos, co mnie uzdrowi“ i pozegnat
go. Gdyby 6w psychiatra nie byl opetany pragnieniem
nie dopuszczenia do uznania psychologii indywidualnej,
bytby z pewnoscig zmiarkowat, ze nie potrafi powstrzy-
mac tego pacjenta od przyjscia do mnie, i bytby lepiej
zrozumiat jego trafne wuwagi. Prosze jednak swoich
przyjaciot, by unikali ujemnych uwag wobec pacjen-
tow, nawet gdyby bylty usprawiedliwione. Prostowa-
nie niestusznych mniemali i obrona stusznych pogla-
dow winny sie dokonywaé¢ na wolnej arenie nauki,
przy pomocy $srodkéw naukowych.

Jedli w pierwszej rozmowie z doradcg pacjent ma
watpliwosci, czy ma sie u niego leczyé, to nalezy po-
zostawi¢ mu rozstrzygniecie do nastepnych dni. Na
zwykte pytanie co do czasu trwania leczenia, odpo-
wiedZz nie jest tatwa. Pytania te uwazam za uzasad-
nione, gdyz wieksza cze$¢ pacjentéw styszata o kura-
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cjach, ktore ciggnety sie az do osmiu lat i pozostaty
bez skutku. Odpowiednie leczenie metoda psychologii
indywidualnej powinno w ciggu trzech miesiecy do-
prowadzi¢ przynajmniej do czesciowego, dostrzegalnego
wyniku dodatniego, przewaznie nawet wcze$niej. Ze
jednak wynik dodatni zalezy od wspéipracy pacjenta,
dobrze jest podkreslic — zaraz na poczatku otwierajgc
przez to brame poczuciu wspdélnoty — ze okres ten
zalezny jest od wspotpracy pacjenta, ze lekarz, o ile
zna gruntownie psychologie indywidualng juz w ciggu
pot godziny orientuje sie w sytuacji, musi jednak
czekac¢, by takze pacjent zrozumiat swoj styl zyciowy
i tkwigcy w nim blad. W kazdym razie mozna doda¢:
~Jesli po uptywie tygodnia lub dwu tygodni, pan nie
przekona sie, ze jesteSmy na dobrej drodze, to zrzekne
sie dalszego leczenia“.

Trudnos$¢ stanowi nieunikniona kwestia honorarium.
Miatem mndstwo pacjentéw, ktérych znaczny nieraz ma-
jatek stopniat w poprzednich kuracjach. Nalezy sie sto-
sowa¢ do przyjetych honorariow miejscowych, wolno
tez wlicza¢ przy kazdej kuracji wiekszy trud i strate
czasu, ale w interesie wymaganego poczucia wspoélnoiy
nalezy unika¢ wygérowanych honoraridw, zwiaszcza
gdyby pacjentowi mogty wyrzadzi¢ szkode. Bezptatne
leczenie wymaga owej ostroznosci, nie pozwalajacej
biednemu pacjentowi odczué¢ na przykiad niedosta-
tecznego zainteresowania, na co najczesciej skierowuje
baczng uwage. Nie nalezy sie godzi¢ na kwote ryczat-
towag, nawet gdyby sie wydawata korzystnag, ani tez
na przyrzeczenie wyptaty honorarium po wyleczeniu,
nie dlatego, ze to ostatnie moze by¢ niepewne, lecz dla-
tego, ze wprowadza to do stosunku lekarza do pacjenta
nowy sztuczny motyw, utrudniajgcy skuteczne lecze-
nie. Honorarium ma by¢ placone tygodniowo lub mie-
siecznie, zawsze z konicem tego okresu. Jakiekolwiek
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zadania czy oczekiwania szkodzg leczeniu. Nalezy sie
uchyli¢ nawet od drobnych przystug, zaofiarowanych
czesto dobrowolnie przez pacjenta, uprzejmie odmoéwic
przyjecia podarkow lub odtozy¢ ich przyjecie do po-
mys$lnego zakorniczenia kuracji. Nie nalezy w okresie
leczenia przyjmowacé¢ wzajemnych zaproszen ni odwie-
dzin. Leczenie krewnych lub znajomych ksztattuje sie
nieco trudniej, gdyz lezy to w naturze rzeczy, ze ewen-
tualne poczucie niepetnowartosci staje sie bardziej cig-
zgce wobec znajomych. Takze leczacemu udziela sie
ta odraza do wyraznego odczuwania poczucia niepet-
nowartosci pacjenta, winien tez wszelkimi sitami utat-
wi¢ stanowisko pacjenta. Jesli sie ma szczescie, jak
w psychologii indywidualnej, wskazywac¢ zawsze tylko
na biedy, nie na wady wrodzone, zawsze na mozliwosci
wyleczenia i na rownowartosé¢, i zawsze tez na ogoélny
niski stan poczucia wspdlnoty, to sg to znaczne utat-
wienia, pozwalajgce zrozumieé¢, daczego psychologia
indywidualna nigdy nie napotyka wielkiego oporu, na-
potykanego przez inne kierunki. Zrozumie sie z tatwo-
Sciag, ze w leczeniu indywidualno - psychologicznym
nigdy nie dochodzi do kryzysow, a jesli nie catkiem
pewny swego rzecznik psychologii indywidualnej
w rodzaju Kiinkla, uwaza kryzysy, wstrzas i skruche
pacjenta za konieczne, to niewatpliwie tylko dlatego,
ze sztucznie i niepotrzebnie sam je poprzednio wywo-
tal. A moze tezldlatego, ze catkiem fatszywie sadzi, iz
przystuza sie tym kosciotowi. (Patrz: Jahn und Adler,
»Religion und Indioidualpsychologie"”, Verlag Dr, Pas-
ser, Wieden 1933). Uwazatem zawsze za ogromnie korzy-
stne utrzymanie przy kuracji mozliwie niskiego poziomu
napiecia i wprost rozwinglem metode modwienia pra-
%vie kazdemu pacjentowi, ze istniejg zarty, catkiem
podobne do struktury jego osobliwej newrozy, ze mozna
ja przeto traktowac Izej niz on to robi. Mniej bystrym
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krytykom musze catkiem zbytecznie powiedzie¢ to, co
oni mieli wiasnie na jezyku, ze takie zarty nie powinny
oczywiscie pozwoli¢ odzy¢ poczuciu niepetnowartosci
(co Freud uwaza za tak nadzwyczajnie wyjasniajace).
Powotywanie sie na bajki, na osoby historyczne, na
powiedzenia poetéw i filozoféw przyczyniaja sie do
wzmochnienia zaufania do psychologii indywidualnej
i jej pogladow.

W kazdej rozmowie nalezy baczy¢ na to, czy pa-
cjent wchodzi na droge wspotpracy. Kazda mina, kazdy
wyraz, materiat przyniesiony Ilub nie przyniesiony
Swiadcza o tym. Gruntowne zrozumienie snéw daje
rowniez sposobno$¢ do obliczenia powodzenia, niepo-
wodzenia i wspotpracy. Specjalng ostroznos¢ zaleca sie
jednak w pobudzaniu pacjenta do jakiejkolwiek pracy.
Jesli rozmowa zejdzie na te tory, to po zrozumiatym
samo przez sie wykluczeniu przedsiewzie¢ ogoélnie nie-
bezpiecznych, nie nalezy ani doradzaé¢, ani odradza¢,
lecz stwierdzi¢, ze jest sie najzupetniej przekonanym o e-
wentualnym powodzeniu, lecz nie mozna twierdzi¢ z calg
stanowczoscig, czy pacjent jest juz naprawde catkiem
do nich gotéw. Przydawanie bodZca do jakiegokolwiek
dziatania, zanim pacjent zdobedzie wieksze poczucie
wspoélnoty, msci sie najczesciej w formie spotegowania
lub nawrotu objawow.

W kwestii wyboru zawodu mozna postepowac
energiczniej. Nie przez zgdanie decyzji co do jakiegos
zawodu, lecz przez wskazanie, ze pacjent jest najlepiej
przygotowany do tego czy innego zawodu i potrafitby
w nim czego$ dokona¢. Jak w ogdle przy kazdym kroku
w leczeniu, musi by¢ zachowany kierunek przydawa-
nia otuchy, zgodnie z przekonaniem psychologii indy-
widualnej, — ktére bezpodstawna proznos¢ odczuwa
tak czesto jako deptanie jej po nagniotkach — ,ze (pomi-
jajac zdumiewajgce najwyzsze dokonania, o ktérych
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strukturze niewiele potrafimy powiedzie¢), kazdy po-
trafi wszystko“.

Co do pierwszego egzaminu dziecka, potrzebujgcego
porady, to za najlepszy z wszystkich dotychczasowych
kwestionariuszow uwazam zalgczony ponizej, a uto-
zony przeze mnie i moich wspoétpracownikéw. Rozu-
mie sie, ze tylko ten potrafi postugiwac¢ sie nim nale-
zycie, kto rozporzadza dostatecznym doswiadczeniem,
zna doktadnie zelazng sie¢ pogladow psychologii indy-
widualnej i posiada do$¢ wprawy w zdolnosci odga-
dywania. Tu natknie sie znéw na postrzezenie, ze
wszelka sztuka rozumienia indywidualnosci ludzkiej
polega na zrozumieniu zyciowego stylu jednostki,
uksztattowanego w dzieciectwie, na dostrzezeniu wpty-
wow, ktore oddziatywatly na jego powstanie i na umie-
jetnosci widzenia, w jaki sposéb ten styl zyciowy uze-
wnetrznia sie w walce z zagadnieniami wspdlnoty
ludzkosci. Do kwestionariusza pochodzacego z daw-
niejszych lat nalezatoby jeszcze dodaé, ze trzeba skon-
statowacé stopienn agresji i aktywnos¢, a nie wolno tez
zapomnieé, ze ogromna wiekszo$¢ dzieciecych chybien
wynika z rozpieszczenia, ktére stale poteguje emocjo-
nalne dazenie dziecka i w ten sposéb wystawia je ciggle
na pokuse, wobec czego trudno mu sie oprze¢ najroz-
maitszym przynetom, podsuwanym takze przez zie
kolezenstwo.
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KWESTIONARIUSZ PSYCHOLOGII
INDYWIDUALNEJ.

do zrozumienia dzieci trudnych do wychowania i poste-
powania z nimi. Utozony i zaopatrzony objasnieniami
przez Verein fiir Indioidualpsyekologie, (Zwigzek dla
badan pschologii indywidualnej).

1 Odkad datujg sie skargi? Jaka byta zewnetrzna
i duchowa sytuacja dziecka, w okresie ujawnienia sig
chybien?

Wazne sag: zmiany otoczenia, poczatki nauki szkol-
nej, zmiana szkoty, zmiana nauczycieli, przyjscie na
Swiat miodszego rodzenstwa, niemozno$¢ podotania
w szkole, nowe przyjazni, choroby dziecka i rodzicow
itd.

2. Czy juz przedtem w jakikolwiek spos6b rzucato
sie w oczy? Staboscig fizyczng lub duchowa? Tchérzo-
stwem? Niedbalstwem? Odosobnianiem sie? Niezrecz-
noscig? Zazdroscig? Niesamodzielnoscia przy jedzeniu,
ubieraniu sie, myciu, ukfadaniu sie do snu? Czy bato
sie samotnosci? Ciemnosci? Czy zdaje sobie sprawe
z roli swojej ptci? Pierwszo - drugo - trzeciorzedne zna-
miona pici? Jak odnosi sie do drugiej ptci? Jak daleko
siega jego uswiadomienie seksualne? Sierota? Dziecko
nieprawe? Wychowanek? Jacy byli jego opiekuni?
Czy istnieje jeszcze kontakt? Czy w pore nauczylto sie
mowic i chodzi¢? Nalezycie? Zabkowanie w nalezytym
czasie? Uderzajgce trudnosci przy nauce pisania? Ra-
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chunkSw? Rysunkéw? Spiewu? Plywania? Czy byto
nadmiernie przywigzane do jednej osoby? Do ojca?
Maiki? Dziadkéw? Piastunki?

Nalezy zwraca¢ umage na stwierdzenie wrogiego
nastawienia do zycia, na przyczyny rozbudzenia uczué
niepelnowartosci, na tendencje wylaczania trudnosci
i os6b, na rysy egoizmu, drazliwosci, niecierpliwosci,
spotegowanych afektow, aktywnosci, chciwosci, ostroz-
nosci.

3. Czy sprawiato duzo kilopotu? Czego i kogo boi
sie najbardziej? Czy w nocy wydawato krzyki? Mo-
czyto w t6zku? Czy jest despotyczne? Takze wobec
silnych, czy tylko wobec stabych? Czy okazywato spe-
cjalng skionnos¢ do lezenia w t6zku ktérego$s z rodzi-
cow? Jest niezgrabne? Inteligentne? Czy duzo je
drazniono i wySmiewano? Czy przejawia proznosé¢ ze-
wnetrzng, z powodu wioséw, ubrania, obuwia? Dtubie
w nosie? Obgryza paznokcie? Je zartocznie? Kradto?
Cierpiato na zaparcie?

Chodzi o wyswietlenie, czy z wiekszg lub mniejszg
aktywnoscig zmierza do zdobycia pierwszenistwa? Na-
stepnie o to, czy przekora powstrzymata kultywowanie
jego czynnos$ci popedowych.

4. Czy tatwo nawiazywato stosunki, czy bylo nie-
zgodne i dreczyto ludzi i zwierzeta? Czy szuka towa-
rzystwa miodszych, starszych, dziewczat, (chtopcow)?
Czy ma skilonno$¢ do przewodzenia? Czy tez sie odo-
sabnia? Lubi gromadzi¢? Jest skape? Chciwe pieniedzy?

Dotyczy jego zdolnosci nawigzywania kontaktu
i stopnia zniechecenia.

5. Jak przedstawia sig¢ teraz pod tymi wszystkimi
wzgledami? Jak zachowuje sie w szkole? Czy chetnie
chodzi do szkoty? Czy sie spaznia? Czy przed pdj-
Sciem do szkoty jest podniecone, czy sie spieszy? Czy
gubi ksiazki, torbe na ksigzki, zeszyty? Czy jest pod-
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niecone przed zadaniami szkolnymi i egzaminami?
Czy zapomina robi¢ zadania, czy wzbrania sie je robi¢?
Czy marnuje czas? Jest leniwe? Ospate? Mato, lub
wcale nie skupione? Przeszkadza innym w nauce?
Jaki jest jego stosunek do nauczyciela? Krytyczny?
Arogancki? Obojetny? Czy robigc zadania zwraca sie
0 pomoc do innych, czy czeka zawsze, by mu jg zaofia-
rowano? Czy przy gimnastyce i sporcie okazuje am-
bicje? Czy uwaza sie za przecietnie zdolne czy za cat-
kiem niezdolne? Czy czyta zdumiewajgco duzo? Jaka
lekture lubi najbardziej? Zly postep we wszystkich
przedmiotach?

Te pytania umozliwiaja wglad w przygotowanie
dziecka do szkoty i w wynik eksperymentu szkoty
w stosunku do dziecka. A takze w jego nastawienie do
trudnosci.

6. Doktadne wykazy dotyczace domowych stosun-
koéw, choréb w rodzinie, alkoholizmu, sklonnos$ci zbrod-
niczych, neuroz, niemocy, luesu, epilepsji, stopy zy-
ciowej. Wypadki $mierci? W jakim wieku dziecka?
Czy jest sierotg? Kto rzadzi w rodzinie? Czy wycho-
wawca jest surowy, gderliwy, rozpieszczajacy? Czy
budzi sie w dzieciach lek przed zyciem? Jaki jest nad-
z6r? Ojczym, macocha?

Widzi sie dziecko w jego sytuacji rodzinnej i mozna
z tego wywnioskowaé, jakich wrazen mu dostarczano.

7. Ktore z rzedu miejsce zajmuje w szeregu rodzen-
stwa? Jest najstarsze, drugie z rzedu, najmiodsze, je-
dyne, jedynak, jedynaczka? Rywalizacje? Czesty
ptacz? Ztosliwy $miech? Slepy poped do ponizania dru-
gich?

Wazne dla charakterotogii, wyjasniajace ze wzgledu
ha nastawienie dziecka do innych.

8. Co dziecko myslato dotychczas o wyborze zawodu?
Co mysli o matzenstwie? Jaki zawod wykonuja czion-
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kowie jego rodziny? Jakie jest pozycie malzenskie ro-
dzicow?

Umozliwia wnioski co do odwagi i otuchy dziecka
na przysztosé.

9. Ulubione zabawy? Ulubione opowiadania? Ulu-
bione postaci z historii i poezji? Czy lubi drugim prze-
szkadza¢ w zabawie? Oddaje sie fantazjom? Mysli
trzezwo i usuwa fantazje? Sny na jawie?

Wskazuje na wzory w kierunku dazenia do wyz-
szoSci.

10. Najdawniejsze wspomnienia? Sny, robigce wra-
zenie, czy powtarzajgce sie czesto? (O lataniu, spadaniu,
przeszkodach, spaznianiu sie do pociggu, wyscigu, uwie-
zieniu, sny wywotujgce lek).

Odkrywa sie w tym czesto sktonnos¢ do odosobnia-
nia sie, glosy ostrzegawcze, wyrazajace nadmierng
ostroznos¢, odruchy ambicji, pierwszenstwo przyzna-
wane poszczegbélnym jednostkom, biernos¢ itd.

11. Pod jakim wzgledem jest dziecko zniechecone?
Czy czuje sie upos$ledzone? Czy reaguje korzystnie na
wyréznianie go i na pochwate? Ma zabobonne wyobra-
zenia? Ucieka przed trudnosciami? Zabiera sie do roz-
maitych rzeczy, by je rychto porzuci¢? Czy jest nie-
pewne co do swojej przysztosci? Wierzy w ujemne
skutki dziedzicznosci? Czy bylo systematycznie znie-
checane przez otoczenie? Czy ma pesymistyczny po-
glad na sSwiat?

Wynikajg stad wazne punkty widzenia, ze dziecko
utracito wiare w siebie i szuka drogi w falszywym
kierunku.

12. Dalsze narowy: Czy stroi grymasy? Zachowuje
sie glupio, dziecinnie, Smiesznie?

Mato odwazne proby zwrocenia na siebie uwagi.

13. Czy ma wadliwg wymowe? Jest brzydkie? Nie-
zgrabne? Ma szpotawag noge? Rachityzm? Nogi w ksztat-
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cie litery X, lub O? Nienormalny wzrost? Nadmiernie
grube? Nadmiernie wielkie? Nadmiernie male? Wady
wzroku czy stuchu? Umystowo niedorozwiniete? Man-
kut? Chrapie w nocy? Jest uderzajaco piekne?

Chodzi tu o trudnosci zyciowe, najczesciej wyol-
brzymiane przez dziecko. Moze to wywota¢ w nim
staty nastréj zniechecenia. Podobny wadliwy rozwoj
napotyka sie czesto takze u dzieci bardzo pieknych.
Poddaja sie one suggestii, jakoby wszystko musiaty
otrzymaé¢ za darmo, bez zadnego wysitku, wskutek
czego zaniedbuja nalezyte przygotowanie do zycia.

14. Czy moéwi otwarcie o swojej niezdolnosci, o ,bra-
ku uzdolnienia“ do szkoty? Do pracy? Do zycia? Mysli
0 samobodjstwie? Czy istnieje zwigzek czasowy miedzy
jego niepowodzeniami i bledami? (Zaniedbanie, organi-
zowanie band). Czy przecenia powodzenie zewnetrzne?
Jest stuzalcze? Swietoszkowate? Buntownicze?

Przejawy daleko posunietego zniechecenia. Czesto
dopiero po bezowocnych probach wybicia sie, ktére za-
wiodty wskutek cechujgcej je nieodpowiedniosci,
ale takze z braku dostatecznego zrozumienia ze strony
otoczenia. Nastepnie szukanie zaspokojenia zgstepczego
na bocznej widowni wojny.

15. Pozytywne dziatanie dziecka. Typ wzrokowy,
stuchowy, ruchowy ?

Wazne wskazowki, gdyz zainteresowania, skfonnosci
1 przygotowanie dziecka wskazujg moze inny Kkierunek,
niz ten, w ktérym podaza.

Na podstawie tych pytan, ktérych nie nalezy nigdy
zadawa¢ punkt za punktem, lecz w formie rozmowy,
nigdy szablonowo, lecz i-éwnoczesSnie konstruktywnie,
otrzymuje sie zawsze obraz osobowosci, pozwalajgcy
niepowodzenia danej jednostki uzna¢ za zrozumiate,
jakkolwiek nie za uprawnione. Odkryte biedy nalezy
zawsze wyjasnia¢ uprzejmie, cierpliwie i bez pogrézek.
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Przy chybieniach u dorostych, ten szemat badan
okazat mi sie cennym; trzymajac sie go, wprawny in-
terlokutor zdobywa juz w ciggu po6t godziny rozlegty
wglad w styl zyciowy danej jednostki.

Moje badania, nie zawsze wprawdzie podiug reguty,
prowadzone w ponizej podanym kolejnym nastepstwie,
przy ktorym biegty nie odczuje braku zgodnosci z me-
dycznym stawianiem pytan, a wyznawcy psychologii
indywidualnej ujawni sie dzieki jego systemowi cate
mnoéstwo postrzezen, zazwyczaj przeoczanych. To ko-
lejne nastepstwo jest w przyblizeniu takie:

1 Na co sie pan (pani) uskarza?

2. W jakiej pan (pani) byt sytuacji, gdy zauwazyt
objawy?

3. Jaka jest obecna sytuacja?

4 Jaki zawo6d?

5. Prosze okresli¢ mi swoich rodzicéw, pod wzgle-
dem charakteru, zdrowia, ewentualnych choréb smier-
telnych i w stosunku do pana (pani).

6. lle pan (pani) ma braci i siéstr, ktérym jest z rze-
du, jak odnosito sie do pana (pani) rodzenstwo, jak po-
wodzi sie tamtym, czy sg takze cierpigcy?

7. Kto byt ulubiericem ojca, matki? Jakie byto wy-
chowanie?

8. Pytania co do oznak rozpieszczania w dzieciectwie
(bojazliwe, nieSmiate, trudne do zawierania przyjazni,
nieporzadne itd.).

9. Zachorzenia i zachowanie sie w czasie chordb
w dzieciectwie.

10. Najstarsze wspomnienia z dzieciectwa?

11. Czego sie pan (pani) najbardziej boi czy ba#?

12. Jak sie pan (pani) odnosi do drugiej ptci, od
czasOw dzieciectwa i pdzniej?

13. Jaki zawd6d najbardziej pana (panig) intereso-
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wat, a w razie nie oddania mu sige, czemu tego nie
zrobit?

14. Ambitny, drazliwy, sklonny do wybuchéw gnie-
wu, pedantyczny, zadny witadzy, niesmialy, niecier-
pliwy ?

15. Jakie sg osoby z obecnego otoczenia? Niecier-
pliwe? Skionne do gniewu? Przychylne?

16. Jak pan (pani) sypia?

17. Sny? (O spadaniu,.lataniu, sny powtarzajgce sie,
prorocze, o egzaminach, spo6znieniu sie do pociggu itd.).

18. Choroby w rodzie.

Na tym miejscu pragnatbym swoim czytelnikom da¢é
pewng waznag wskazéwke. Kto dotart az do tego miej-
sca, lecz niezupeitnie rozumie znaczenie tych pytan,
powinien zacza¢ czyta¢ od poczatku i zastanowic sie,
czy ksigzki tej nie czytat z niedostateczng uwaga lub —
Boze bron! — z wrogim zamiarem. Gdybym tu musiat
wyjasnia¢ znaczenie tych pytan dla budowy danego
stylu zyciowego, to musiatbym réwniez jeszcze raz po-
wtorzy¢ catlg ksigzke. Bytoby to przeciez niespra-
wiedliwoscig. Wobec tego ta kolejnos¢ pytan i ten kwe-
stionariusz dla dzieci mogg catkiem dobrze by¢ uwazane
za egzamin na podstawie testéw, ktérego wynik okaze,
czy czytelnik szedt z nami, to znaczy, czy nabyt dos¢
poczucia wspélnoty. A to jest przeciez najwazniejszym
zadaniem tej ksigzki: ma ona nie tylko uzdolni¢ do
zrozumienia drugich, lecz takze do pojecia waznosci
poczucia wspolnoty i ozywienia go w sobie.



SPIS ROZDZIALOW.

str.
Przedmowa. ... .. .. 5
i I. Mniemanie 0 sobie i 0 SWieCi€....ccovriiniiiiiiiiiiiinnians n
j8 1l. Psychologiczne $rodki i drogi badania stylu zyciowego 22"
Ill. Zadania zycia S e e s 30
IV. Zagadnienie psycho-fizjologiczne......c....cccooiiiiiiininn. 52
V. Ksztatt ciata, ruch i charakter .............ccoeeiiiiiiiiini.. 67
VI. Kompleks niepelnowarto$cCi......cceiviiiiiiiiiiiiiiiciinenee, s
VII. KompleKS WY ZSZOSCliuuuiiuiiiiiiiieiiiei e R
VIIL. Typy chybien e 101
IX. Urojony Swiat cztowieka rozpieszczonego.................... 115
X. Co jest istotnie NEWroza? . ....ccoeeeveieeiiienieenns cene . 124
XI. Perwersje seksualne ... 145
XIl. Pierwsze wspomnienia z dzieciectWa.........ccoevunennnnnn. 161
XIIl. Sytuacje w dziecigectwie przeszkadzajgcewspoélnocie . . 175
XIV. SNy dzieNNe i NOCNE...ciiiii e e e 1%

XV.ISens zycia |. . . . 218
Przyczynek: Stanowisko wobec doradcy . . . . . . 233
Kwestionariusz psychologii indywidualnej................ 244






