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Cialo ludzkie przedstawia w obrazie zewnetrznym
trzy glowne czesci, polaczone ze soba, a mianowicie: gtowe,
tuto6w i dwie pary konczyn. Lacznik dwoch pierwszych
czeSci gléwnych, szyja, pozwala glowie wykonywaé ruchy
w wielu kierunkach. Znaczenie tej swobody w poruszaniu
glowa latwo sie tlumaczy, gdy sie zwazy, Ze glowa jest sie-
dliskiem najwazniejszych zmystow, nadto otworow przewodu
pokarmowego i oddechowego (jama ust, nos). Zaréwno jak
ciala wielu zwierzat, jest cialo ludzkie zbudowane symetrycz-
- nie. Gdyby$Smy je przepolowili wzdluz jego osi pionowej, obie
polowy, lewa i prawa, beda roéwne pod wzgledem ksztaltu ze-
wnetrznego i1 w stosunku takim do siebie, jak przedmiot do
swojego odbitego w zwierciedle obrazu.

W budowie' wewnetrznej ciala rozrézniamy czesci
przeznaczone do wykonywania roznorodnych czynnosci. Cze-
Sci te zowiemy narzadami lub organami. W zwiazku z tem
calos¢ ciala zowiemy tez organizmem lub ustrojem.
Szereg organéw, skladajacych sie na jedng wspolng czynno$é
ustroju ludzkiego, nosi nazwe¢ ukltadu lub systemu, np.
uktad ruchowy, oddechowy, trawienia, krazenia krwi i t. p.
Kazdy narzad zbudowany jest z tkanek. Tkanki utworzone
sa z niezliczonej ilosci komorek; komoérka wiec jest ele-
mentem organizmu czyli ustroju, stanowi jednostke jego tak,
- jak np. liczba 10.000 jest utworzona z 10.000 jednostek, do-
danych do siebie. Aby dojrze¢ komoérke, musimy bardzo drobng
czeg$¢ ciata ulozyé pod systemem szkiel powiekszajacych, zwa-
nym mikroskopem, ktéry pozwala nam ujrzeé¢ tkanke kilka-
dziesigt lub nawet kilkaset razy powiekszong. Wowczas do-
strzegamy, ze nie wszystkie komorki w ustroju ludzkim maja
jednolity kszlalt, i tak: sa komorki plaskie, brukowe, cylin-
dryczne (z migawkami t. j. ruchomemi wloskami lub bez
nich), kubkowe, wrzecionowate, kuliste, nieumiarowe (ryc. 1).
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Przedstawione obok najwazniejsze postacie komorek two-
rza budowe wszystkich tkanek i narzadow ciala ludzkiego
W komorce rozrézniamy mase, otaczajaca jadro, zwang pier-
woszczg (protoplazmg) (ryc. 1 p), jadro mniej wiecej
w $rodku usadowione (ryc. 1 j), i blone, pokrywajaca ze-

Ryc. 1. a komorka plaska naskérka, b komoérka brukowa skory, c¢ ko-
morka cylindryczna blony $luzowej jelit, d komorki cylindrf’czne mi-
gawkowe' blony sluzowej nosa, e komérka miesni, [ komorka kulista
(cialko’ krwi), g komodrka nieumiarowa tkanki nerwowej, j jadro,

p pierwoszcz, o blona (otoczka). ]

wnatrz niektéore komorki (o). Komorki - posiadaja zdolnosé
chlonienia, zatrzymywania materjaléw odzywczych, doprowa-
dzonych przez krew i limfe, przyswajania ich sobie i wyda-
lania materjalow zbytecznych, zuzytych, a dalej -posiadaja -
zdolno$¢ wzrastania i rozmnazania sie. Rozmnazanie sie ko-
morek odbywa sie w ten sposob, Ze jedna komorka dzieli sie
na dwie, te zas po pewnym czasie dzielg sie podobnie i t. d.
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Rozrost ustroju zalezy od rozmnazania sie ko-
morek, w malym za$ stopniu od wzrostu samych
komorek.

Tkanka jest zespolem komorek o jednakowej budowie
i jednakowej czynnos$ci. Rozrézniamy nastepujace rodzaje tka-
nek: 1) nablonkowa, pokrywajaca powierzchnie ciala
i wyscielajaca jego jamy, 2) mie$Sniows, 3) nerwowa,
4) taczna, spajajaca rozne czesci ustroju. Tkanka lgczna od-
znacza si¢ tem, ze komorki jej wydzielaja z siebie wielkie
ilosci t. zw. istoty miedzykomorkowej tak obficie, ze
wreszcie ta istota przewaza w tkance, a komorki sg wsrod
niej zrzadka rozsiane. Tkanka chrzestna i kostna sg
tez odmianami tkanki lgczne;.

KOSCIEC

Kosciec ludzki ulworzony jest z tkanki kostnej, twardej,
zbitej, niepodatnej, dzieki solom wapniowym, w wielkiej ilo-
Sci w niej zawartym. Wlo6zmy na
czas diuzszy kos¢ do rozcienczonego
kwasu solnego, a otrzymamy cialo
elastyczne, gietkie, ktore ksztatt
kosci zachowato, utracito jed-
nakze sole wapniowe, rozpuszczone
w kwasie solnym.

Pod mikroskopem przedstawia
sig¢ tkanka kostna (ryc. 2) jako od-
miana tkanki lgcznej; przewaza
w niej istota miedzykomorkowa,
uwarstwowiona w: blaszki. Rowno-
legle do tych blaszek ukladaja sie
kom 6rki. e

KoSciec tworzy rusztowanie, Ryc. 2. Przekroj poprze-
dokola ktorego ukladaja sie wszyst- gfgz,}‘e"ﬁ dﬁ‘;%;"g;k‘{f"%‘;
kie inne czesci ustroju. Kazda koéé  szare = istota miedzyko-
otoczona jest cienkg blong, scisle do ‘1’0""1‘{,13“;,a‘;‘;;ﬁ?g’\?‘e{“‘“a'
kosci przylegajaca, ktora zowiemy
okostng. Z okostnej wchodza przez kanaliki naczy-
niowe naczynia krwionosne, doprowadzajace do kosci ma-
terjal odzywezy dla tkanki kostnej.




Rozrézniamy kosci trojakiego ksztaltu: diugie, plaskie
i krotkie. Budowa wewnetrzna kosci dlugich zastuguje na
szczego6lniejszg uwage. S',rodkowa ich cze§¢ jest rurg (ryc. 3),
ktorej Sciany stanowi gruba jednolita blacha tkanki kostnej,
jame s$rodkowa wypelnia szpik kostny. Oba konce, czyli na-
sady kosci dlugich, sa utworzone tylko na powierzchni z istoty

Ryc. 3. Przekréj podluzny gornej czeSci koSci udowej.

zbitej, wewnatrz za$ z istoty gabczastej, t. j. z beleczek
tkanki kostnej, przebiegajacych w roznych kierunkach i po-
zostawiajacych miedzy soba jamki, wypelnione szpikiem.
Przebieg tych beleczek nie jest bynajmniej bezladny, lecz
odpowiada najzupelniej prawidiom mechaniki, stosowanym
przez inzynieréw przy planowaniu mostow, sklepien i t. p.
W obu wypadkach idzie o uzyskanie maximum wytrzyma-
fosci, kosztem minimum materjalu i ciezaru, wiec na shi-
pach, w Srodku pustych, wspiera si¢ rusztowanie ze sztab
stosunkowo cienkich, przebiegajacych w kierunkach, w kto-
rych moga dziala¢ najwieksze sily, ciagnace lub zgniatajace.



koS¢ czolowa

!
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e koS¢ ciemieniowa
. R TR kos$é skroniowa

A e szczeka dolna
obojezyk

klatka piersiowa
wraz z zebrami
i mostkiem

kos¢ lokciowar—— W kregi ledZzwiowe

ko$¢ promieniowa~-—-+ ‘ ,
' y-——— miednica wraz
z koScia krzyzowa

; ;. """"" koSci napiestka
f kosci $rodrecza

' 9 Lo ko$ci palcow
ko$é_udowa--------— 3 »

ko$é strza}kowa—------—-l\

kosci stepu -
kosci $rodstopia

koSG pietowa

Ryc. 4.



U dzieci kosci w znacznej czesci s zbudowane z tkanki
chrzestnej, zawierajacej] malo czeSci mineralnych, a zatem
znacznie podatniejszej. Te chrzastki z wiekiem kostniejg, a ko-
Sciec czlowieka dorosiego malo ich juz zawiera. U dzieci,
zwlaszcza Zle odzywianych, cierpigcych na dhigotrwate bie-
gunki, zawarto$¢ soli wapniowych w tkance kostnej bywa
chorobliwie zmniejszona (choroba angielska czyli krzywica,
rachitis). Wskutek tej choroby tatwo powstaja skrzywienia
kosci, zbyt miekkich i uginajacych sie pod cigzarem ciala.
W podeszlym wieku natomiast z powodu malej gietkosci koscéca
latwiej przychodzi do ztaman.

Spogladajac na kosciec (ryc. 4), widzimy, Ze jedna kosé
laczy si¢ z druga lub kilkoma innemi ko$émi. Rozrézniamy
trzy rodzaje tych polgczen: 1) polaczenia zapomocy chrzastki,
chrzgstkozrosty (np. migdzy trzonami kregow), 2) po-
Iaczenia zapomocy tkanki lgcznej (np. t. zw. szwy miedzy
ko§émi czaszki) i 3) stawy (najczestsze polqc7ema np. miedzy
ko§émi konczyn).

Staw (ryc. 5) utworzony jest w ten sposob, ze dwie odpo-
wiednio uksztaltowane powierzchnie kosci sgsiadujgcych sty-
kajq sie ze sobg. Powierzchniami temi
slizga sie ko$¢ jedna na drugiej; tatwy
stad wniosek, Ze powierzchnie te musza
byé doskonale gladkie.
Sg one w rzeczywistosci
pokryte bardzo gladka
tkanka chrzastkowa. Ruchy
koSci w stawie ogranicza
utworzona z tkanki lacznej
torebka stawowa, ota-
czajaca kazdy staw. We-
wnetrzna warstwa tej to-
rebki (zwana tez blong ma-

Ryec. 6. Z\Vlchmgme stawu
: ; 2 § barkowego prawego:
ziowq) wydziela ciecz(maZ T czeSciowe przerwanie

Scl?e)rrﬁatsbu- stawowa), ktora Zapos gﬁ?ﬁioﬁﬁiﬁﬂh%x&&
dowy stawu. biega nadmiernemu tarciu wyparta ze stawu s.

i ulatwia gltadkos$¢ ruchow
w stawie. Wydarza sie, Ze wskutek silnego urazu torebka
stawowa ulega czeSciowemu przerwaniu. Wowczas kosci usta-

wiaja sie w polozeniu nieprawidlowem (ich powierzchnie sta-



kanal kregowy
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wowe nie stykaja si¢). Nazywamy to zwichnigciem stawu
(ryc. 6). :

- Kregostup. Osig calego systemu kostnego jest kregostup;
z nim lqczg sie wszystkie inne kosci, juzto bezposrednio, juzto
posrednio. Kregostup jest kolumng poszczegélnych kosci, uto-
zonych jedna nad druga, kosci, podobnych do siebie ksztal-
tami zasadniczemi, réznigcych sie jedynie (i to w malym
stopniu) wielkoscig. Kosci te zowiemy kregami. Kazdy kreg
posiada trzon, iuk, dwa wyrostki poprzeczne i jeden tylny

.’ LA ¢ B
wyrostek oScisty wyrostek poprzeczny
tuk i wyrostek poprzeczny !

wyrostek
poprzeczny

Ryc. 7. A Kreg piersiowy, widziany z gory. B Kreg piersiowy, wi-
dziany z boku.

oScisty (rycina 7, A i B). Trzon i luk, od ktérego odchodzg
dwa wyrostki poprzeczne, obejmuja otwor, ktéry po ustawie-
niu kregobw w kolumne tworzy kanal, zowiacy sie kanatem
kregowym, sluzacym do pomieszczenia rdzenia, czyli
mlecza pacierzowego. ‘Irzony kregbéw polaczone sa ze soba
zapomoca chrzastki, ktéra bedac elastyczna, pozwala spojo-
nym w ten spos6b kosciom na pewne ograniczone ruchy.
MozZnos¢ zginania kregostupa wprzod, wstecz i na oba boki,
oraz skrecania go dokola osi podiuznej, pochodzi stad, ze
drobne, lecz w tym samym kierunku odbywajace sie ruchy
szeregu sgsiadujacych ze soba kregoéw, dodaja sie (sumujg),
dajac w wyniku ruch pokazny. Siedm kregéw goérnych zo-
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wiemy kregami szyjnemi; z tych za$ pierwszy zgoéry zowie
sie dZwigacz; na nim spoczywa czaszka. Kreg ten rozni
sie od innych tem, Ze jest pozbawiony trzonu, posiada nato-
miast luk kostny zupelny, na
ktorym po obu bokach znajduja
sie¢ owalne powierzchnie sta-
wowe, stykajace sie z odpowied-
niemi powierzchniami kosci po-
tylicznej czaszki. Ruchy jednak
obrotowe czaszki zawdziecza-
my kregowli 2-mu, zwanemu
obrotnikiem. ‘rzon bo-
wiem kregu tego zaopatrzony
jest sterczacym ku gorze wy-
rostkiem t. zw. zeb em, dokola
kiorego obraca sie kreg szczy-
towy wraz z czaszka (ryc. 8).

Po siedmiu kregach szyj-
nych nastepuje dwanascie kre-
gow piersiowych, ktorych
cechg jest dachowkowaty ukiad
BiC By o syiny: wyrostké'w kolczastych‘ (ryc. 9),

Z zab II-go kregu szyjnego. co ogranicza w wysokim stop-

niu zginanie tych czesci krego-

stlupa ku tytowi, Zebra za§ wraz z moslkiem ograniczaja takiez

ruchy ku przodowi i na boki; urzadzenie celowe wobec tak

waznych narzadow, znajdujacych sie w klatce piersiowej, jak
pluca i serce.

Dalsze kregi w liczbie pieciu zowiemy kregami le-
dZwiowemi. Sa to kregi najgrubsze, posiadajace w prze-
ciwienstwie do kregow piersiowych wyrostki kolczaste, ulo-
Zone poziomo w szerokich od siebie odstepach, co sprawia,
ze ruchy kregostupa w tej okolicy s3 stosunkowo najswo-
bodniejsze i najrozleglejsze. Z ostatnim kregiem ledZwio-
wym laczy sie kos¢ krzyzowa, ktora jest wlasciwie zlepem
pieciu kregow krzyzowych. Zrost zupelny tych kregéw po-
wstaje dopiero w wieku dojrzewania; w wieku dzieciecym
kregi krzyzowe sa odgraniczone od siebie chrzastka, twardnie-
jaca zczasem i przemieniajgca sie wreszcie w kosé. Do konca
dolnego kosci krzyzowej przyczepia sie jeszcze ko$é ogo-
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now a, zlozona z 4—5 zmarniatych kregéw. U wielu zwierzat
zachowuja te kostki wszystkie cechy kregow, a odpowiednio
do dlugosci ogona bywa ich kilkanascie lub kilkadziesiat.
Skrzywienia kregoslupa i zapobieganie im. Jak wi-

da¢ z ryciny 9-tej, kregostup, widziany z boku, okazuje w cze-
$ci szyjnej wygiecie, zwrocone wypukloscia ku przodowi,
w cze$ci piersiowej ku tylowi, w ledZwiowej za§ znéw ku
przodowi. Te przyrodzone krzywizny kregoslupa powiekszaja
sie u niektorych watlych lub
niedbalych ludzi, dajac obraz 4
przygarbionych plecow i wkle- v
stych ledZzwi. Poslawa taka jest Lieecy I
nietylko brzydka, lecz i szko-
dliwa dla zdrowia; zgarbione
plecy zwykle lacza sic z za-
padla piersia, co nie sprzyja
prawidlowym czynnosciom tak
waznych narzadow jak serce 12 kregbw ..
i pluca. U innych znow po- piersiowych
wstaja boczne skrzywienia kre-

gostupa i wskutek tego barki

ustawiaja sie niesymetrycznie

W nieréwnym poziomie.

Zapobiegamy powsta-

waniu tych skrzywien, uprawia-

jac pilnie ¢ wiczeni a.gi mna- . 5 kr(;gc')w//
styczne szwedzkie, ktére ledzwiowych® g
w znacznej cze$ci maja na celu X
wlasnie prostowanie kregostupa.
Dalej unikamy zbyt dlugotrwa-
lych zaje¢ siedzacych. Po kaz-
dej polgodzinie siedzenia na-
lezy przynajmniej wsta¢ i wy-
kona¢ kilka ruchéw gimnastycz-
nych. (jezeli nie pobiegaé lub Ryc. 9. Kregostup, widziany
przej$¢ sie). Wreszcie siedzac, z boku.

staramy sie przybra¢ postawe

zupelnie symetryczng i wyprostowang. Stosunkowo . latwo
zachowa¢é sie tak przy czytaniu. Chcac i przy pisaniu sie-
dzieé¢ prawidlowo (co znacznie trudniejsze zadanie), nalezy:

koS¢ krzyzowa-------

ko$¢ ogonowa
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1) krzesto tak posunaé naprzod, aby przednia czesé siedze-
nia na przestrzeni kilku centymetréw znajdowala sie pod
piyta stolu; 2) plecow nie
odrywac od oparcia; 3) ze-
szyt polozyé prosto przed

ﬂll"/
e

AR sk e
Ryc. 11. Skrzywienie
kregostupa u chlopca,
nie  przestrzegajacego
prawidet zdrowotnych
Ryc. 10. Prawidlowa postawa przy w czasie czytania i pi-

pisaniu. sania.

soba i rownolegle do brzegu stolu i pisaé pionowo (nieuko$nie)—
rycs 105111

Czaszka. Jak wspomnieli§my, z kregostupem’laczy sig
czaszka (ryc. 12). Sklada sie ona z czaszki wlasciwej
iz koSci twarzy. Czaszka wlasciwa ma posta¢ nieregu-
larnej, wydrazonej kuli, nieco splaszczonej od przodu izbokow.
Widziana zgory (ryc. 13), czaszka okazuje ksztalt jajowaty (ku
tylowi szerszy). Jezeli jej dtugo$é, oznaczymy przez 100, to sze-
roko§¢ waha sie¢ najczesciej w granicach 75—85. Liczbe te na-
zywamy wskaznikiem czaszkowym i wedlug jej war-
tosci rozrozniamy ludzi diugogltowych (75 i nizej), krotkogto-
wych (80—85) i srednioglowych (posrednie wartosci). W Europie
dhugoglowych spotykamy u rasy péinocnej jasnowlosej, krotko-
glowych ‘u poludniowej ciemnowlosej (rycina 13 i 14). Wsrod
Stowian przewazajq dzi§ krotkoglowi, w grobach jednak z przed
800 —1000 lat-— dhugoglowi.

Zprzodu i zdolu przedstawia powierzchnia czaszki caly
szereg wypuklosci i zaglebien. Czaszka nie jest koscig jedno-
lita. Kula jej, zawierajaca wewnatrz duza jame, w ktorej miesci
sie mozg z moézdzkiem rdzeniem przedtuzonym, skiada sie




-- - k. czolowa
___k. ciemie-
~ niowa
---- k. klinowa
k. skro-
niowa

-——- kijarzmowa

k. szczeki
gbrnej

k. szczeki
dolnej

Ryc. 12. Czaszka z przodu.

z calego szeregu kosci plaskich, mniej lub wiecej kulisto
wygietych. Kosci te spojone sa ze soba zapomoca zabkow,
ktore wchodza w odpowiednie zaglebienia krawedzi kosci sg-
siednich. Polgczenia® takie zowiemy szwami. Przod i gore

czaszki tworzy kosé czotowa,
szczyt —prawai lewa ko$¢ cie-
~mieniowa, oba boki — prawa
ilewa koS¢ skroniowa, tvl —
ko$é potyliczna.

Ko$é skroniowa mieéci w glebi
swej dolnej czesci, zwanej takze ko-
Scia skalista, narzad shuchu, do ktérego
prowadzi « otwér. stuchowy ze-
wnetrzny. Pewne czeSci tego na-

Ryc.13. Czaszka Ryc.14. Czaszka
dlugoglowa. rotkogtowa.

rzadu siegéjq do wnetrza wyrostka sutkowego tej kosci, ster-
czacego ku dolowi tuz poza otworem stuchowym. (Stad bolesno$é tego
wyrostka w pewnych, zagrazajacych zyciu cierpieniach ucha).



- koS¢ czolowa

kosé ciemie-_

niowa prawa dot oczny

o prawy

Sl kosé klmowa

kos$é poty- b o
liczna koS¢ nosowa

-. kos$¢ jarzmo-

wa

. 3 T
ko$¢ skroniowa *

/ 4
Gy rostek sut

owy kosci
kos’é‘ skalista skablristej
| \ 5 _szczeka
- otwor stuchowy ¥ }'5_%‘ dolna
t ’
zewnetrzny .‘ o

St szczeki doln..
kat boczny szczeki dolnej

Ryc. 15. Czaszka z boku prawego.

U dmecka W plerwszym roku 2y01a szwy sa dos¢ luzne,
w szesciu zas$ miejscach krzyzowania sie SZWOW. sq przestrze-
nie wolne od kosci, a wypelnione tkanka
faczng, zwane ciemionkami. Naj-
wieksze ciemionko znajduje sie na szczy-
cie glowy w miejscu zetkniecia sie obu
kosci ciemieniowych z czolowa. Przysto-
wie «nie w ciemie bity» na okreslenie spryt-
nego czlowieka, pochodzi z przekonania
o szkodliwem dzialaniu na umyst ude-
rzen, zadawanych w ciemie w wieku,
W ktbrym jeszcze mozgu w tej okolicy
nieZchroni twarda powloka kostna. : .

Ryc. 16:-Czaszka nie-
mowlecia  (widziana : 3 S
zgory) z uwidocznio- przedweczesnie ustaje, zrastaja sie przedwcze-

nemi ciemionkami. S$nie i szwy: czaszka staje si¢ mniejsza od pra-

‘W przypadku, w ktorym rozw6j mozgu
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widlowej. W innym znoéw przypadku nagromadza si¢ z przyczyn cho-
robowych w czaszce lub moézgu wigksza ilo$¢ ptynu moézgowego, two-
rzac t. zw. wodoglowie, czaszka wzrasta wowczas ponad miarowa
wielko$é. Posiadacze takich chorobowo malych luBgadmiernie duzych
czaszek zwyczajnie sa umyslowo upos$ledzeni.

Od dolu w linji $rodkowe) kosci potylic;dej znajduje sie
otwor potyliczny, przez ktory rdzen przedtuzony wkracza
do kanalu kregowego, juz jako rdzen kregowy. Po obu stro-
nach tego otworu znajduja si¢ powierzchnie stawowe dla po-
Iaczenia z kregiem szczytowym.

KoS$ci twarzy. Z czaszkg wlasciwa Tgcza sie od przodu

Ryc. 17. Kat twarzowy:
I. Europejczyka. II. Murzyna.

i dotu kosci twarzy. Wzajemny stosunek tych dwoch czesci
koséca glowy jest tak u zwierzat jak i ras ludzkich miara
rozwoju mozgu z jednej, szczek z drugiej strony. Wyrazem
tego stosunku jest kat twarzowy, czyli kat, zawarty po-
miedzy linja, przechodzaca od wyrostka gornej szczeki stycz-
nie do kosci czolowej, a linja, idaca od tegoz wyrostka do
otworu zewnetrznego ucha (ryc. 17). U Europejczyka kat ten
wynosi 80° lub wiecej, u Murzyna lub Kalmuka okolo 70°,
u malp czlekoksztaltnych okolo 50°.

Z przodu czaszki widzimy przedewszystkiem dwie gle-
bokie jamy stozkowate, rozdzielone w srodku grzbietem, utwo-
rzonym z ko$ci nosowych. Jamy te zowia sie oczodo-
tami — a sluza do pomieszczenia galek ocznych. W samym
- Srodku przodu czaszki widzimy otwor ksztaltu trojkatnego,
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przedzielony w osi pionowej cienka blaszka kostng (prze-
groda nosowa) na dwie polowy. Otwoér ten prowadzi do
jamy nosowej, zwezonej i poprzegradzanej trzema pa-
rami wyrostkow kostnych, zwanych muszlami nosowemi.
Jak przekonamy si¢ poZniej, budowa ta ma donioste znacze-
nie zdrowotne, bo powietrze, wdychane przez nos, przecho-
dzac kretemi i ciasnemi przewodami, ogrzewa sie i oczyszcza
z pyiu

Jama nosowa odgalezia sie¢ w glab koSci sasiednich, tworzac
w kosci czotowej zatoke czolowa, u dotu zas wkosciszczeki gor-
nej zatoke szczelkowa. (Stad to pochodzi, Ze podczas silnego ka-
taru nosa cierpimy niekiedy na czotowe boéle glowy lub béle gérnych
zebow).

Po obu bokach i od dolu jamy nosowej leza dwie ko-
$§ciszczeki gornej, ktorych dolna krawedZ posiada sze-
reg zaglebien dla pomieszczenia zebow. W glebi od dohu
szczeka gorna tworzy sklepienie kostne, zwane podniebie-
niem. Szczeka gorna laczy sie z obiema ko$émi skronio-
wemi zapomoca kos$ci jarzmowych, ktore wraz z swo-
jemi tukami kostnemi tworzg oba gorne boki policzkow i czesé
zewnetrznych $cian oczodolow. Kosci te sg silniej rozwiniete
u ludéw rasy mongolskiej i nadajg ich twarzom charaktery-
styczny wyglad.

W dno czaszki wbija sie ko§¢ klinowa ksztaltu du-
zego motyla, ktory skrzydltami swojemi lgczy niemal wszyst-
kie kosci podstawy czaszki. Pegkniecie podstawy czaszki
jest daleko grozniejsze, aniZeli uszkodzenie gérnej czesci skle-
pienia czaszkowego, gdyz z podstawa sasiadujq cze$ci mozgo-
wia, najniezbedniejsze dla utrzymania zZycia. ,

Do obu bokéw czaszki w odpowiednie zaglebienia lewej
i prawej kosci skroniowej przytwierdza si¢ szczeka dolna,
przedstawiajaca sie w formie szerokiego luku, zgietego pod
ostrym katem (broda). Gérna jej krawedZ posiada (podobnie
jak szczeka gorna) szereg zaglebien dla pomieszczenia zebow.

Szczeka ta posiada mozno$é przyblizania sie i oddalania
od szczeki gornej na odleglosé (liczac od przodu) okolo 5 cm.,
Osig tego ruchu szczeki dolnej sa wyzej wspomniane zagle-
bienia w obu kosciach skroniowych, w ktorych to zaglebie-
niach obracaja sie odpowiednie wyrostki szczeki dolnej. Po-
faczenie to zowiemy stawem szczekowym.
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W dolach zebowych szczeki goérnej i dolnej tkwia zeby
w ogolnej liczbie 32, t. j. po 16-cie w obu szczekach. Odpo-
viednio do ksztaltu rozrozniamy w kazdej szczece 4 zeby
siekacze

kiet

zgby
trzonowe,_
mniejsze i

zeby
trzonowe,

-

zab
“Jmadrosci

Ryc. 18. Podniebienie kostne.

przednie — siekacze, 2zeby boczne, zwane klami, 4 zeby
trzonowe mniejsze i 6 zeboéw trzonowych duzych,
z ktorych ostatni z lewej i prawej strony, tak gornej jak i dol-
nej szczeki — zowie sie zebem
madro$ci. Nazwa ta stad
pochodzi, iz wyrastaja one do-
piero w wieku -dojrzewania fi- g,yika
zycznego t. j. mniej wiecej w 20-
tym roku Zycia (ryc. 18). korzen
Kazdy zab posiada korzen,
tkwiacy w swoim dole zebo-
wym i korone, t. j. czesS¢, ster- Ryec. 19. Siekacz A i trzonowiec
~ czaca ponad zebodolem. Granice g;"' B Zlglgglul epbood\l\};"“g' ‘1’{’53571&:
mie,dyy korona a korzeniem zo- rzenia, d ko$¢ zebowa.
wiemy szvjka zebowa. W tem
miejscu najczesciej zeby sie lamia pod wplywem silnego ude-
rzenia. Kos¢ zebow jest twardsza od wszystkich innych kosci
ustroju ludzkiego, najtwardsze za$ jest szkliwo zebowe, po-
krywajace od zewnatrz w cienkiej warstwie korone zebowa.
(ryc. 19, Aa i Ba). I ono Jednak zar) sowuje sie, a nawet qua..

korona

 Czlowiek. : *-»'a-,. o
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pod wplywem naglych i znacznych zmian temperatury (zbyt
gorace lub zbyt zimne pokarmy). W rysy owe wkraczaja na-
stepnie drobnoustroje (bakterje) i powodujg prochnienie zeba,
Na przekroju podtuznym (A i B) kazdy zab posiada podluzng
jame (b), w ktorej miesci si¢ miazga z¢bowa, skladajaca sig
z nerwow (bol zeba) i naczyn krwionosnych, doprowadzajacych
materjal odzywczy do zeba przez kanat korzenia. Zeby przednie
posiadaja jeden korzen, trzonowe dwa lub trzy korzenie.

Dziecko w trzecim roku zycia posiada zaledwie 20 ze-
bow, ktore traci miedzy 7 a 10 rokiem, w miejsce za$ tych
wyrastaja juz zeby trwale.

KLATKA PIERSIOWA

kregi szyjne

R aen obojczyk
wyrostek barkowy 2 D /
grzebienia lopatki . . sk A} s e

panewka sta-
wowa lopatki

rekojes¢
topatka S R
A4
£ trzon
w
o
g
wyrostek
mieczykowaty
zebra ;
kregi
ledzwiow

ey ko$é krzyzowa

ko$é biodrowa )
prawa

kos$¢é biodrowa
lewa

koS¢ lonowa

guz siedzenio-
: kos¢ =/ v wy. kosci sie-
siedzeniowa- dzeniowe]

Ryec. 20. Klatka piersiowa i miednica (widok z przodu).
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Zebra sg to kosci dlugie, cienkie, stosunkowo podatne,
lukowato wygiele, ulozone jedne nad drugiemi w pewnych
odstepach (jak prety klatki). Tylnemi koncami taczg sie z trzo-
nami i wyrostkami poprzecznemi kregéw piersiowych i opi-
sujac tuk, daza wprzod i nieco wdol: Iaczac sie tu znow ze
sobg zapomoca mostka, zamykaja przestrzen, zwang klatka
piersiowa (ryc. 20). Z mostkiem lacza si¢ one za posred-
nictwem chrzgstek i to w ten sposob, Ze siedm gornych Zze-
ber przyczepia si¢ do mostka chrza-
stka samodzielnie, Zebra za§ 8—10
przyczepiaja sie swojemi chrzastkami
do chrzagstki zebra 7-go, tworzac
w ten sposob chrzestny tuk zZe-
browy. Zebra 11 i 12 nie lgcza sie
z mostkiem, lecz tkwia wolno w mie-
$niach brzusznych. Elastyczne to po-
faczenie chrzastkowe gornych 10 Ze-
ber z mostkiem i stawowe z kregami
pozwala rozszerza¢ si¢ klatce pier-
siowej w: czasie oddechu. Mostek
jest koscia plaska w ksztalcie szero-
kiego i krotkiego miecza. Do obu
krawedzi jego przyczepia sie z lewej
i prawej strony po 7 chrzastek Zze- }I}g’fl ﬂégﬁge\‘&zﬁ;&‘ecrg“kfg:
browych. Sklada si¢ on z trzech czg- = gostupa. Linje kropkowane
Sci, a to: rekojesci; trzonu i wyrostka ©znaczaj . ‘(’)@fme wde-
mieczykowatego.

Uwagi zdrowotne. Klatka piersiowa miesci w sobie
serce i pluca, nalezace do najwazniejszych narzadow orga-
nizmu. Jak juz wspomnieliSmy, Zebra przebiegaja skosnie
z tytlu i gory, wprzod i wdol. Podczas wdechu (wciggania po-
wietrza do pluc) przednia ich cze$¢, .wraz z mostkiem, pod-
nosi sie; laczy sie z tem rozszerzenie calej klatki piersicwej
(ryc. 21). Szeroka, silnie sklepiona i elastyczna klatka pier-
siowa byla tez slusznie uwazana juz w starozytnosci za Swia-
dectwo zdrowia, sily i pieckna. Podziwiamy ja teZ na rzezbach
starogreckich; lecz pamietajmy, Ze podobnie, jak dawni Grecy,
mozemy ja rozwinaé¢ tylko przez rozumne ¢wiczenie ciala —
gimnastyke (zwlaszcza oddechowa), gry i sporty.

o*
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Ryec. 22. Klatka piersiowa niewiasty 20-letniej:
1. prawidlowo zbudowana. 2. znieksztalcona noszeniem gorsetu.

Rzut oka na ryc. 21 poucza nas, ze klatka piersiowa
znacznie sie rozszerza ku dolowi. Jest to konieczne dla po-
mieszczenia serca oraz szerokich dolnych czesci pluc, a takze
sasiadujacych z niemi od dolu narzadéw jamy brzusznej. Zwy-
czaj noszenia gorselow jest zatem godny potepienia nietylko
dlatego, Ze gorset nie dozwala klatce piersiowe]j rozszerzac sie
nalezycie przy wdechu (co czynig zaréwno i ciasne suknie),
lecz i dlatego, Ze zmienia zasadniczo ksztalt klatki piersiowej
ze szkodg najwazniejszych narzadow piersiowych i brzusznych
(ryc. 22).

KOSCI KONCZYNY GORNEJ

Nad Zebrem pierwszem w uloZeniu skoSnem spoczywa
obojczyk, kos¢ ksztaltu litery S, ktora jednym koncem laczy
sie (stawem) z rekojescia mostka, drugim zas z wyrostkiem
barkowym lopatki (ryc. 20). Od tylu na zebrach symetrycznie
po obu bokach kregostupa spoczywaja dwie duze kosci ptaskie,
w ksztalcie trojkata, zowiace sie fopatkami (rycina 23). Tylna
powierzchnia lopatki zaopatrzona jest w gornej czesci grze-
bieniem, ktory szerokim swoim wyrostkiem barkowym po-
krywa staw barkowy. Gérny, zewnetrzny kat lopatki rozszerzony
jest w plaszezyzne wklesla, ktora tworzy panewke stawu barko-
wego. Lopatka przytwierdzona jest do zeber i kregoshupa zapo-



prostnego. Miesnie takie w slo-
sunku do ich przeciwnych
czynno$ci zowiemy anta-
gonistami (przeciwdziala-
czami). :
MieSnie glowy. Naj-
wazniejsze miesnie glowy sa:
miesien czolowy i jego
antagonista, miesien poty-
liczny. Oba przesuwajg
skore czaszki od przodu ku
tylowi i naodwrot, przyczem
tworzg sie poprzeczne faldy
skorne na czole (rycina 34, 1).
Miesien okrezny oka (2)
uszczelnia zamknigcie szpary
powiekowej. Mieénie po-
liczkowe(3) powoduja mi-
mike twarzy. Miesien okrez-
ny ust (4) uszczelnia olwor
ustny. Najsilniejszym mie-
$niem twarzy jest z wacz(5),
usadowiony jednym koncem
w kacie szezeki dolnej, dru-
gim przyczepiony do szczeki
gornej. Skurcz jego przybliza
szczeke dolna- do gornej
a temsamem zgniata i roz-
ciera pokarmy stale, znajdu-
jace si¢ miedzy zebam.
MieSnie szyi przycze-
piaja sic jednym koncem do
czaszki, drugim juzto do kre-
gow szyi, juzlo do klatki pier-
siowej. Po obu bokach szyi
widzimy dwa mieénie, skos-
nie biegnace (6), przyczepia-
jace sie gérnym koncem do

29

Ryc. 34. Strona prawa ryciny przed-
stawia dolng warstwe miesniowa (po

usunieciu gornej): 1. m. czolowy,
2. m. okrezne oka, 3. m. policzkowe,
4. m. okrezny ust, 5. m. zwacz, 6. m.
sko$ny szyi, 7. m. skorny szyi, 8. m.
piersiowy duzy, 9. m. piers. maly,
10. m. zebaty, 11. m. prosty brzucha,
12113. dwa miegénie skosne brzucha,
14. m. poprzeczny brzucha, 15. m.
krawiecki.

wyrostka sutkowego kosci skroniowej, dolnym do rekojesci
mostka i obojezyka. Migsnie te, kurczac sie, przyblizaja glowe
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do przodu Kklatki piersiowej. Migsien, oznaczony (7), przedsta-
wia miesien skorny szyi. Inne mieénie szyi obracaja glowe
w strone lewa lub prawa, odpowiednio do tego, czy kurcza
sie miesnie obrotowe lewe, czy prawe. Miegsnie karku kurczac
sie podnosza twarz ku gorze, czyli przyblizaja tyl glowy ku
tylnej Scianie klatki piersiowej.

Z miegéni klatki piersiowej przedewszystkiem wymie-
ni¢ nalezy szeroki, silny miesien ksztaltu rozwartego wachla-
rza, przyczepiony szerokim obwodem do krawedzi mostka,
do obojezyka i dwoch srodkowych zeber, drugim koncem
(raczka wachlarza) do gornego odcinka kosci ramieniowej po
slronie wewnetrznej. Skurcz tego migsnia zwanego mies$niem
piersiowym duzym (8), przybliza do klatki piersiowej
oddalong od niej konczyne gorng. Pod mig$niem tym napo-
tykamy miesien podobnego ksztaltu, jednakze znacznie mniej-
szy, ktory w czasie wdechu podnosi kilka gérnych Zeber
i zowie sie mie$niem piersiowym malym (9). Z obu
bokéw klatki piersiowej od 6—11 Zebra przyczepia sie w ksztal-
cie zebow pily miesien, ktory kurczac sie, podnosi luk Ze-
browy ku gorze i na zewnatrz, rozszerzajac w ten sposob
dolng czes¢ klatki piersiowej (10). Pomiedzy wszystkiemi Ze-
brami klatki piersiowej posiadamy krotkie miesnie (miedzy-
zebrowe), ktore kurczac sie, przyblizaja jedne Zebra do
drugich, tem samem podnosza wszystkie zZebra ku gorze; te
miesnie przedewszystkiem przyczyniaja si¢ do rozszerzania
sie klatki piersiowej. Wszystkie irzy ostatnio wymienione
miesnie naleza do wspoélnej grupy miesni oddechowych.

MiesSnie brzucha tworza ze skora i tkanka podskérna
powloki czyli Sciany brzuszne. Przyczepiaja si¢ od gory do
dolnych zeber i mostka, od dolu do gornych krawedzi mied-
nicy. I tak: od przodu posiadamy mig¢sien prosty brzu-
cha (ryc. 34, 11), ktorego wilokna przebiegaja po linji
prostej pionowej od konea mostka do spojenia lonowego.
Skosnie od dolnych zZeber do gornej krawedzi miednicy prze-
biegaja dwa mieSnie skosne brzucha (12 i 13), pod
niemi za§ przebiega miesien poprzeczny (14). Miesnie
powlok brzusznych przyczyniaja sie do wydalania kalu z kiszki
odchodowej; obok tego napinajac powloki brzuszne tworza
niejako puklerz przed mozliwem uszkodzeniem delikatnych or-
gandw, w jamie brzusznej umieszczonych (zotadka, jeliti t. p.).
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Na tylnej $cianie jamy brzusznej lezg dwa migsnie duze (ryc.
35, a b), (a) ledzwiowy i (b) biodrowy, ktore dolnemi kon-
cami przyczepiaja sie do kosci udowej, a przy skurczeniu zgi-
naja udo w stawie biodrowym,

Klatke piersiowa odgranicza od jamy brusznej mieSniowa

A

i
G

Ryec. 35. Mie$nie tylnej $ciany brzucha po usunigciu trzewiow:
a m. ledzwiowy, b biodrowy, ¢ przepona.

przegroda (przepona), przyczepiona dokola dolnych Ze-
ber, dolnej krawedzi mostka i $rodkowej czesci kregostupa.
Tworzy ona sklepienie, wypukloscia swoja zwrécone ku
klatce piersiowej, wklesta powierzchnia ku jamie brzusznej
(ryc. 35, c). Utworzona jest z mie$nia przeponowego i tkanki
Iacznej. Przepona kurczac sie, rownoczesnie sie rozplaszcza,



A Ryc. 36. B

Mies$nie konczyny
gornej: 1. m. nara-
mienny,2.dwuglowy
ramienia, 3. zginacz
nadgarstka  dloni
i palcow, 4. obro-
towy przedramienia
5. przywodzacy pal-
ca duzego, 6.Sciegna
zginacza palcow.

Mie$nie konczy-
ny dolnej: 1. m.
posladkowy
wiekszy, 2. zgi-
nacz ‘ podudzia
tréjgtowy, 3. wy-
prostny = stopy,
4. Sciegno Achil-
lesa.

powigkszajac tem samem
objetosé klatki piersiowej
1 ona wiec bierze po-
wazny udzial w akcie od-
dychania. :

MieSnie grzbietupo-
krywajace lopatki, czgsc
barku i ty} klatki piersio-
wej, maja ksztalt juzto tra-
pezu, juzto rombu. Jedne
zginajg glowe na bok lewy
lub prawy, inne pociagaja
wstecz barki, przyblizajac
rownoczesnie lopatki do
siebie. Po obu bokach kre-
gow ledzwiowych i pier-
siowych od tylu przytwier-
dza sie potezna grupa dlu-
gich miesni grzbietu (u wo-
tu, $wini i t. p. w jezyku
kucharskim zwanych po-
ledwica). Sa to po wiekszej
czeSci miesnie, powodu-
jace rozlegte ruchy krego-
slupa.

MieSnie koficzyn
g6rnych i dolnych po-
dzieli¢ sie daja na trzy gru-
py: te, ktore powoduja ru-
chy w stawie barkowym
i biodrowym (zginaja, pro-
stuja, przywodza,odwodza,
obracajg), te, ktére wpra-
wiaja w ruch staw lokcio-
wy i kolanowy, w koncu
{rzecia grupa uruchomia
wszystkie stawy reki i sto-

py. Pierwsze zadanie spelnia w konczynie gornej migsien nar a-
mienny (ryc.36,A 1), przyczepiony jednem szerokiem pasmem
do grzebienia topatkiiobojczyka, drugiem do kosci ramieniowej,
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miesien podtopatkowy i znany nam juz miegsien pier-
siowy wiekszy. Analogicznie dziala w konczynie dolnej mie-
sien posladkowy wiekszy (ryc. 36, B 1) i znane nam
juz z ryc. 35 dwa mie$nie, a mianowicie ledZwiowo-udowy
i biodrowy. W drugiej grupie najwazniejsze s3 zginacze
i wyprostne stawu tokciowego,aw konczynie dolnej
stawu kolanowego. Przyczepiaja si¢ one zapomocg krot-
kich $ciegien, jednym koncem do kosci ramieniowej (w kon-
czynie dolnej do kosci udowej), drugim, do obu kosci przed-
ramienia (w konczynie dolnej do kosci goleniowej). Jak w kon-
czynie gornej zginacze leza po przedniej stronie ramienia
(w stanie skurczu tworzac mniejszy lub wigkszy jajowaty guz
«chlube sitaczy», tak w konczynie dolnej leza one po stronie
tylnej. (Staw tokciowy zgina si¢ ku przodowi, — kolanowy
ku tylowi).

Bez analogji z konczyna goérna posiadamy w konczynie dolnej
miesien ksztaltu waskiego a dlugiego pasa, przyczepiony jednem zakon-
czeniem do kosci biodrowej od zewnatrz, drugiem do koSci goleniowej
po stronie wewnetrznej. RoOwnoczesny skurcz miesnia tego w obu kon-
czynach dolnych zbliza oba kolana do siebie. Migsien zowie si¢ kra-
wiecki (ryc. 34, 15). (Krawecy szyja zwyczajnie w pozycji siedzacej
na stulonych do siebie kolanach).

Do najwazniejszych miesni, nalezacych do 3 grupy mig$ni
konczyn, zaliczamy zginacze, wyprostne i obrotowe
reki(stopy), dalej zginacze,wyprostne, przywodzace
iodwodzace palcow. Wieksza czesé tych migsni posiada
bardzo dlugie $ciegna?), idace rownolegle z przedramienia,
jedne przez nadgarstek (pod kostki stopy), drugie przez grzbiet
reki (grzbiet stopy) do kosci palcowych, gdzie si¢ przyczepiaja.
U ludzi niezbyt otylych wybadaé je mozna palcami, a nawet
dojrzeé¢ kontury $ciegien, zarysowujace sie pod cienkg skorag
nadgarstka i grzbietu reki lub stopy). Zginacze reki, podobnie
jak zginacze stopy, leza po stronie przedniej ciala, zaréwno
bowiem reka jak i stopa zgina sie ku przodowi. Zginacze
palcow konczyny gornej przebiegaja po stronie przedniej ciala,
zginacze za$ stopy po tylnej, palce bowiem rak zginamy ku
przodowi, palce stop — ku tylowi. Przedstawiajac sobie gra-
ficznie skurcz wszystkich zginaczy gornej i dolnej konczyny

1) MigSnie podudzia (wyprostne stopy) przechodza w sze-
rokie $ciegno, przyczepiajace si¢ do kosci pietowej, tworzac Sciegno
Achillesa (ryc. 36, B 4).

Czlowiek. 3

x
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(ryc. 37, A i B), widzimy, Ze konczyna gérna daje nam obraz
tuku trzykro¢ zlamanego w tym samym kierunku, konczyna
dolna natomiast daje linje trzykrotnie zlamang w przec1w-
nych — naprzemian — kierunkach.

a,

A Ryc. 37. B

a staw barkowy, b staw lokciowy, a staw biodrowy, b staw kolano-
¢ staw napigstkowy, d staw dlo- wy, ¢ staw skokowy, d staw stopo-
niopalcowy, e koniec palca. palcowy, e koniec .palca. :

Uwagi zdrowotne, dotyczace ukladu mieSniowego.:
Caly ustréj nasz zZywi sie materjalem odzywczym, doprowa-
dzanym do tkanek zapomoca naczyn krwionos$nych i limfa-
tycznych. To samo dotyczy i mie$ni. Proces ten odbywa sie
energiczniej w czasie pracy fizycznej; wowcezas ¢wiczony mie-
sien tezeje, wzrasta (zywszy doptyw krwi do tkanek odzywia
go lepiej). W zwiazku z tem muskulatura ludzi fizycznie pra-
cujacych przewyzsza objeto$cia muskulature pracujacych umy-
slowo. Wiadomo jednak, ze dlugotrwala i nieprzerywana praca
fizyczna sprowadza znuzenie, wymagajace wypoczynku. Mamy
tu. wiec fakt zmeczenia mie$niowego wskutek nadmiaru pracy.
Sa jednak i takie przypadki, w ktérych miesnie stabna wskutek
bezczynnos$ci (znuzenie fizyczne wskutek dluzszego siedzenia
w lawie szkolnej, dlugotrwale lezenie w lozku i t. p.). Wy-
nika stad potrzeba stosowania w zyciu naszem takich pra-
widel zdrowotnych, ktoreby, wprowadzajac w tryb zycia na-
szego rownowage miedzy ruchem a spoczynkiem,
dawaty mozno$¢ rozwoju tezyzny fizycznej, pomimo wyte-
zonej nawet pracy umyslowej. A wiec kazdy, mlodszy czy
starszy, uczen szkolny czy czlek dojrzaly, powinien czgs¢
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czasu, wolnego od stalych zaje¢] umystowych, poswiecié pie-
legnowaniu zdolnosci fizycznych ciala: po nocnym spoczynku,
przed spozyciem $niadania, 15 minut odbywaé éwiczenia gim-
nastyczne szwedzkie. Czas wolny w porze popoludniowej czy
wieczornej pos$wieci¢ rozmaitym sportom, grom i zabawom
na wolnem powietrzu, turystyce lub jakiejkolwiek fizycznej
pracy. Takie staranie o tezyzn¢ mies$ni naszych wywiera zba-
wienny wplyw i na inne tkanki ustroju naszego, boé¢ przeciez
zywszy obieg krwi odbywa sie nietylko w mies$niach, lecz
rownocze$nie w calym ustroju naszym.

Wszelkie ¢wiczenia fizyczne (sport), lraktowane umie-
jetnie i umiarkowanie, maja pierwszorzedne znaczenie
wychowawcze. (Przeczytaj: Eugen. Piaseckiego «Gry i zabawy
ruchowe»). Niemalg warto$¢ posiadaja one i pod wzgledem
obyczajowym. O ilez latwiej zdobywamy si¢ na czyny huma-
nitarne czy altruistyczne ufni w swa zrecznos¢ i site fizyczna!
Ilez to mamy przykladow z codziennego zycia, gdzie moc
ciata i wigzaca sie z nig najczeSciej przytomno$é umystu staja
sig Zrodlem dobra i ratunku w niebezpieczenstwie — nietylko
nas samych, lecz i bliznich naszych. Wobec tego pielegnowa-
nie zalet fizycznych staje sie obowiazkiem spolecznym.

Przy umiejetnem i umiarkowanem traktowaniu ¢wiczen
fizycznych pamietac nalezy o tem, Ze wszelkiego rodzaju sporty,
jak np. Slizgawka, plywanie, szermierka, gra w tennis, jazda
na rowerze, gra w pitke nozng it. p., staja sie czesto zroditem
hamigtnosci, ktéra powstaje ze wspolzawodniclwa i przesad-
nego dazenia do doskonalosci. Namietnos¢ taka oddzialywa
ujemnie zaré6wno w kierunku fizycznym jak i moralnym.
W pierwszym nieracjonalna przesada w doskonaleniu sie spro-
wadza nierzadko szereg zboczen chorobowych, jak niewytrzy-
malo$¢ nerwowa (neurastenje), choroby pluc lub serca, nie-
rownomierny (a wiec nieestetyczny) wzrost miesniowy i t. p.
Nadto nadmierny wysilek wskutek wyczerpania sit pociaga
za sobg niekiedy niezrecznos¢ i sprowadza wypadki, nierzadko
konczace si¢ kalectwem, a znow pod wzgledem moralnym —
budzi namigtne wspolzawodnictwo, uczucie zawisci, niweczy
dodatnie wplywy wychowawcze, odslaniajac brutalnos$é.
Jeden z najzgubniejszych czynnik6w, hamujacych kulture ducha.

Pierwsza pomoc przy uszkodzeniu mie$ni wigze sie

z takaz pomocq przy uszkodzeniu kosci (patrz str. 26) i skory
3!
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(patrz przy opisie skory). Oprécz odpowiedniego doraznego
zaopatrzenia ran mie$niowych zachodzi takze potrzeba doraz-
nej pomocy, gdy wskutek nadmiernego wysitku mig¢éniowego
przy rownoczesnym i niezrecznym ruchu skurczy sie dany
miesien do swojego maximum i utraci chwilowo zdolnosé
rozkurczu (skurcz tezcowy). Skurcz taki wywoluje gwal-
towny bol, nie dozwalajacy dotknietej niem czeSci ciata na
wykonanie drobnego choc¢by ruchu. fatwo usungé go nacie-
raniem i miesieniem (massage), pod wplywem czego skurcz
zazwyczaj w ciggu kilku minut ustepuje.

Turys$ci (piechurzy) zapadaja czesto, wskutek forsownych marszow,
na zapalenia pochewkiisSciegen mie$niowych stopy (naj-
czesciej sciggna Achillesa). Przychodzi wowczas do zaczerwienienia
a nawet obrzeku skoéry miejsca zapalonego. W miejscu tem odczuwa
chory dotkliwy bdl, zwiekszajacy sie¢ podczas wykonywania ruchow
dana konczyna, nadto wyczuwa tamze (dotknawszy palcami bolesne
miejsce, poruszajac przytem rownoczesnie konczyna) trzeszczenie, po-
wstale z tarcia Sciegna o zapalona sucha pochewke Sciegnista. Dotkniety
tem cierpieniem powinien bezzwlocznie marsz przerwaé, chora kon-
czyna nie poruszac.i zalozyé na miejsce zapalone oklad z t. zw. wody
kwasnej; z braku tejze zalozy¢ bodaj oklad z zimnej wody.

NERWY

Uklad nerwowy dzielimy na: 1) uklad centralny
i2)obwodowy. Uklad centralny sktada si¢ z mozgu, mozdzku,
rdzenia przedluzo-
nego i rdzenia kre-
gowego (ryciny 38
i 39). Do ukiadu
obwodowego, wy-
chodzacego z ukla-
du centralnego, za-
liczcamy pnie ner-
wWowe Wraz z ga-
teziami i galazkami,
wnikajacemi we
wszystkie tkanki
Ryc. 38. Mézg z mozdzkiem i rdzeniem prze- ustroju (ryc. 40).
dfuzonym (z boku lewego): a zwoje czolowe, Uktad nerwowy
b' zwoje ciemieniowe, ¢ zwoje potylicowe, centralny, t.j.mozg,

d zwoje skroniowe, e mozdzek, g rdzen prze- i A ,
dluzony, f rdzen kregowy (odcinek gorny). moézdzek 1 rdzen

3 .
:
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przedluzony, wypelnia w zupelnosci jame czaszki; rdzen kre-
gowy za$ miesci si¢ w gléwnym kanale kregowym. Uklad ten
utworzony jest zarowno z komorek jak i wiokien nerwowych
(patrz ryc. 1, g). M6zg, ksztaltu kulistego, powierzchni nie-
rownej (pelnej nieregular-

nych brozd), przedzielony (Czesé przednia czolowa)
broézda.

na dwie symetryczne czesci
(polkule mozgowe) gleboka,
idgcg od przodu ku tylowi
brézda (rycina 29), przed-
stawia sie na oko jak kiebek
grubych sznurow (zwoje mo-
zgowe, rycina 38). Prze-
kroiwszy mozg cigciem po-
dtuznem,widzimy dwie war-
stwy: 1) ciensza warstwe ze-
wnetrzng, zabarwiong szaro
(kora mozgowa — istota
szara mozgu); 2) warstwe
Srodkowa, tkanke przewaz-
nie biala (istota biala mo-
zgu).Pierwsza zawiera glow-
nie komorki nerwowe — Ryc. 39. Mozg z mézdzkiem i rdze-
draga witkna. Od doluitylu ~ iem preediiionym, idsiany od
mozgu przytwierdza sie moézgowych.
mozdzek, roéznigcy sie

od mozgu pod wzgledem utkania tem, Ze przewaza w nim
istota. szara, podczas gdy w moézgu posiadamy nieporéwnanie
wigcej istoty biatej. Mozdzek tworzy rowniez dwie polkule
symetryczne, jednakze znacznie mniejsze od mozgowych. Po-
wierzchnia zewnetrzna mozdzku posiada wiele regularnych
i symetrycznych brézd. Przekroj poprzeczny potkuli mozdzko-
wej przedstawia obraz liscia. :

Od dolu, mniej wiecej w srodku obu potkul mézgowych,
niejako wyrasta z mozgu i czeSciowo z mozdzku — rdzen
przedtuzony (rycina 38, g), przechodzacy w rdzen kre- -
gowy (f), rozmieszczony w kanale centralnym kregow szyj-
nych, piersiowych i pierwszych ledZzwiowych. Rdzen posiada
utkanie to samo, co mozg i mozdzek, zewnetrznie przedstawia
si¢ jak gruba lina, zwezZajaca sie ku dolowi.
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Aby tak delikatna tkanka nerwowa, jaka posiada caly
centralny uklad nerwowy, nie przytykala. bezposrednio do
szorstkiej powierzchni kostnej wnetrza kanalu centralnego
kregostupa, pokryte jest wnqtlze to gladka, zbitg, stosun-
kowo do$¢ gruba blong, zwa-
ng opona moézgowa

(rdzémiowa). Blona ta scisle

do kosci przylega i shuzy kost-
nemu wnetrzu = czaszki  za
okostne. Inne dwie opony mé-
Zgowe, W postam dwoch cien-
kich przezroczystych blonek,
pokrywaja powierzchnie mo-
zgu, mozdzku i rdzenia, whni-
kajac we wszystkie zaglebienia
i brézdy tych narzadow; wraz
z opona cienka przenika sieé¢
naczyn m'ch tkanke
mozgowa.

Z mozgu, rdzenia prze-
diuzonego i kregowego wycho-
dza pnie nerwow obwo-
dowych, Kktore stanowig
uktad nerwowy obwo-
dowy (rycina 40). Z moézgu
i rdzenia przedluzonego wy-
chodzi ich 12 par (ryc. 39),
a z nich najwazniejsze sa: nerw
wechowy, lxéjdxleln\, WZI'0-
Ryc. 40. Przebieg glownych pm kowy Sh’lChO\V), [\VE]IZO\VV

nerwowych: a mozﬂ, b moézdzek,
¢ rdzen kregowy. pr7eponowy bledny i t. d.

Ten ostalni rozgaleziajac sie,

zaopatruje krtan i struny glosowe, pluca, serce i zoladek.
Z rdzenia kregowego przez cala jego dlugos¢ odchodza
z obu stron pnie nerwowe, przechodzac tuz obok kregostupa
przez guzy, zwane zwojami (gangljami (ryc. 41, g), a zloZone
z komoérek nerwowych. Stad odchodza dalej pnie nerwowe,
jakby biale postronki, juzto grubszemi juzto cienszemi gale-
ziami do tkanek szyi, konczyn gornych, klatki piersiowej, jamy
brzusznej i konczyn dolnych. Po drodze nerwy rozgaleziaja
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sie coraz licznej. Koncowe wlokna nerwowe sa tak cienkie, Ze
tworza w koncu niedostrzegalng dla oka drobniutky siateczke,
ktorej nitki wrastajag w komorki tkanek. Najgrubszym (gru-
bosci malego palca u reki) pniem nerwowym calego ustroju
naszego jest merw kulszowy, wychodzgcy z najnizszej czeSci
rdzenia. Zaopatruje on niektoére miesnie konczyny dolnej.
Caly ukfad nerwowy mozZemy sobie drogg porownania
wyobrazié jako centrale telefoniczng (moézg, mézdzek, rdzen)
i gesta sie¢ drutow, rozprowadzonych do aparatéw telefo-
nicznych (pnie nerwowe i ich zakonczenia; ryc. 40). I tak jak
z centrali telefonicznej otrzymujemy sygnaly w aparatach ob-
wodowych, tak z mozgu,
mozdzku i rdzenia przediu-
zonego wychodza bodZce
przez pnie nerwowe do za-
koneczen wiékien nerwowych
w tkankach. Skurcz mie-
$nidokonywa sie za po-
Srednictwem tych ner-
w6 w. Pnie nerwowe prze-
prowadzajace bodzce z cen-
trali nerwowej ku obwodowi,  Ryec.41. Odcinek rdzenia kregowego
; : b na granicy szyi i klatki piersiowej
zowiemy nerwami 0d$rod-  \raz z pniami nerwowemi, tworza-
kowemi; sa one w prze- cemi wezly t. zn. ganglja g.
waznej czeSci. nerwami ru-
chowemi. I zn6w tak, jak z obwodowych aparatow telefo-
nicznych dajemy sygnal do centrali, tak zakonczenia nerwow
przeprowadzaja bodZce z zewnatrz (obwodu) do mozgu,
mozdzku i rdzenia. Takie pnie nerwowe zowiemy do$rod-
kowemi; sluza one przewaznie do przewodzenia wrazen,
stad nazywamy je nerwami czuciowemi. BodZce zatem ze-
wnetrzne przenosza sie droga nerwow dosrodkowych do
ukladu centralnego, tworzac wrazenia, ktére przeksztalcajg
sie tamze w wyobrazenia, t. zn. wrazenia uporzadkowane
i uswiadomione. Dotknijmy reka rozpalonej plyty: w mgnie-
niu oka bodziec wysokiej cieploty dotknietego ciata prze-
nosi sie droga nerwow dosrodkowych do moézgu, prze-
ksztalca sie w wyobrazenie — w danym wypadku — bolu,
ktory daje podstawe do powstania bodZca psychicznego, prze-
chodzacego droga nerwow odsrodkowych (ruchowych) i wpro-
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wadzajgcego w stan skurczu te grupe miesni, ktora usﬁwa

szybko reke od rozpalonej plyty. W danym przykladzie b_po'- o

znajemy droge bodZcéw nerwowych i szybkosé¢, z jaka
bodZce nerwowe te droge przebywaja. Do bodZcow, mogacych
zadzialaé na zakonczenie nerwow czuciowych (dosrodkowych)s
naleza: bodziec termiczny (zimno i cieplo), mechaniczny (ude-
rzenie, tarcie i t. p.), chemiczny (kwasy,
sole, alkalja i t. p.), elektryczny (prad
- przerywany).

Obok nerwow czuciowych i rucho-
wych posiadamy jeszcze odrebny system
nerwowy, ktoéry stoi wprawdzie z mo-
zgiem 1 rdzeniem w pewnym stosunku
zawistosci — mimo to posiada i pewna
samodzielno$¢. Jest on regulatorem czyn-
nosci narzgdow wewnetrznych.
Sktada sie w swej czeSci gtownej z wlo-
kien nerwowych i gangljow, powiazanych
z sobg w dwa sploty, przebiegajace wzdiuz
kregostupa po obu jego bokach wewnatrz
jamy brzusznej i klatki piersiowej. Nie-
ktore galazki tych splotow laczg sie z rdze-
niem kregowym, dlatego — wskutek tej ko-
munikacji z mozgiem za posrednictwem
rdzenia — dostajq sie do naszej §wiado-
mos$ci niektore bodZce, ktore zadzialaly
na narzady wewnetrzne i wywolaly np.

bol brzucha, uczucie sytosci lub't. p. Na-

‘}g@;ﬁ;f%‘“ ives odwrot znow, moga bodZce wychodzace

kregowy, SS lewy zmoézgu zadzialaé na narzady wewnetrzne.
i prawy splot ner- : -

WOWY. W czasie wzburzenia duchowego: nudno-

$ci, wymioty lub biegunka, czerwienienie

sie twarzy, wystepowanie potu pod wplywem strachu i t. p.).

Uwagi zdrowotne, dotyczace ukladu nerwowego.
Podobnie, jak uklad miesniowy, nuzy sie i uklad nerwowy
‘wskutek nadmiernej pracy. Sprawno$¢ jego zawista jest od
‘posiadanej przez nas umiejetnosci zachowania réwnowagi
miedzy praca a spoczynkiem. Przyrodzonym ‘wypoczynkiem
dla znuzZonego ukladu nerwowego jest sen. Czlek mlody $pi
diugo; im bardziej sie starzeje, tem kréciej we $nie wypoczy-
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waé musi. I tak: np. 3-miesieczne dziecko. sypia na dobe 21
godzin, 60-letni starzec sypia juz tylko 6 godzin. Ksztalcgca
sie mlodziez szkolna miedzy 7 a 20 rokiem zycia potrzebuje
od 11 do 10 godzin snu. Kto ogranicza konieczny czas snu,
zwlaszeza dzieciom i mlodziezy, dziala w Wysokim stopnin
na ich szkode; sprowadza zaburzenia nerwowe (niewytrzyma-
to§¢ nerwowa — neurastenje), hamuje i wypacza prawidlowy
rozwoj dziecka, czynigc nadto ustréj jego latwiej podatny roz-
licznym chorobom.

Pomoc w naglych wypadkach choréb nerwowych. Obok licznych
chorob sa dwa typowe przypadki ciezkich zaburzen nerwowych, wy-
magajace zawsze natychmiastowej pomocy, zanim nadejdzie umiejetna
pomoc lekarska, Pierwszy to napad szalu (pomieszanie zmystow),
wymagajacy natychmiastowego skrepowania rak i nog chorego (kre-
powaé nalezy sznurem, recznikiem lub t. p. i to szybko i najbezwzgled-
niej, przy pomocy kilku osob; baczy¢ jedynie, aby w czasie szamotania
si¢ z chorym nie uszkodzi¢ go w jakikolwiek sposéb). Drugi przypadek
to padaczka (epilepsja). Gldwne zadanie pomocy dotknietemu napa-

padem epileptycznym polega na tem, aby chorego przenie$é¢ szybko

W miejsce bezpieczne (z ulicy, klatki schodowej lub t.5p.), ulozy¢ go na
ziemi migkko wyscielonej, aby podezas drgawek nie uszkodzil sie o ja-
ki$ przedmiot twardy. W czasie drgawek uwazaé, czy jezyk chorego
nie wciska si¢ miedzy zeby. W danym razie wcisna¢ miedzy zeby
pierwszy lepszy kolek drewniany (np. raczke drewnianej tyzki) i przy-
trzymacé go az do ustania drgawek. Czas trwania drgawek bywa roézny;
nie przekracza jednak zwycznme 1/, godziny, poczem chory zapada
w sen gleboki.

NARZAD TRAWIENIA
A) PRZEWOD POKARMO WY

Przewo6d pokarmawy poczyna sie szczelinowala jama
ustng, posiadajaca zdolno$¢ rozszerzania sie w czasie oddala-
nia sie szczeki dolnej od szezeki gornej. Od przodu jama ta
zamknie¢ta warga gorng i dolng, dalej ukladem zegbow obu
szczek, z obu bokéw policzkami, od dolu zas cze$ciami miek-
kiemi, rozpietemi miedzy dwoma ramionami szczeki dolnej,
na ktorych spoczywa i czeSciowo sie do nich przyczepia je-
zyk. (O budowie jezyka obacz w ustepie o zmysle smaku).
Od géry sklepienie kostne szczeki gornej, pokryte blona slu-
'zow3a, tworzy podniebienie, ktore od tylu przechodzi w faldy
blony Sluzowej w ksztalcie dwoch lukéw (fuki podnie-
bienne) (ryc. 43, b i c). Zrastaja sie one ze sobg w linji
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$rodkowej w t. zw. jezyczek podniebienny (a). Z obu

bokow tuz za lukami podniebiennemi umieszczone sa mi g-

datki (d) wychylajace si¢ czesciowo poza wewnetrzne brzegi
tukéw (o znaczeniu mig-
dalkow, obacz przy opisie
chorob zakaznych).

Jama ust stluzy do
przyjmowania pokarmow
i do rozdrabniania pokar-
mow stalych. Obok tego
procesu nastepuje w ustach
mieszanie pokarmow ze
§ling. Posiadamy bowiem

_ pod szczeka dolng i w cze-
Sciach miekkich policzkow
w okolicy uszéw gruczoly,

: wydzielajace ciecz, ' ktoéra

»Ryc.; 43. Jama ust rozwarta: a jezyczek specjalnemi kanalami wy-

podniebienny, b ¢ luki Podniebienne, i : £
d migdalki, e J@zy gardziel. lewa sie do jamy ustnej.
Gruczoly le zowiemy §li-

nowemi,. ciecz — élmq Slina zawiera ferment, zowiacy sie

ptyaling, oddzialywujacy w jamie ust w czasie zucia i dzia-
lajacy rozkladajaco na jeden rodzaj pokarméw, a mianowicie
na pokarmy skrobiowe (mgczne).

Z pokarmow stalych tworzy $lina w czasie zucia papke,
gladko przechodzaca podczas tykania przez gardziel i przelyk
do zoladka. Im dokladniej zzute sa pokarmy, tem lepiej je
trawi zoladek i kiszki. Widzimy stad, jaka wartos¢ maja
zdrowe zeby i dlugie, staranne Zucie.

Uwagi zdrowotne dotyczace jamy ust. Przedewszyst-
kiem winniSmy nalezycie pielegnowaé¢ zdrowe zeby. Wiemy,
Ze miedzy 7 a 10 rokiem zycia wyrastaja nam zeby trwale,
ze wiec od tego czasu utrata kazdego zeba jest strats, nie
dajaca si¢ powetowaé. To tez nalezy przynajmniej co potl
roku poddawaé sie ogledzinom dentysty, aby mozliwemu roz-
poczeciu si¢ prochnienia zebow jak najrychlej zapobiec: (przez
{. zw. plombowanie). Dotknieci prochnicg wielu zebéw réwno-
cze$nie sa po najwiekszej czesci ludZmi, niechlujnie ulrzy-
mujgcymi jame ust. Aby ustrzec si¢ przed prochnica zebow,
nalezy codziennie wieczor (nie rano), przed udanicm si¢ na



TABLICA 11

OTWARTA CZLOWIECZA KLATKA PIERSIOWA I JAMA BRZUSZNA

1. krtan, 2. gruczol tarczykowy, 3. tchawica, 4. prawe pluco, 5. lewe ptuco (krawedzie
pluc zapomoca hakéw odwinigte), 6. serce w otworzonym worku sercowym, 7. tetnica
gléwna (aorta), 8. Zyla gidéwna gorna (doprowadzajaca krew z gornych czesci ciata do
przedsionka prawego, 9. tetnica glucna (doprowadzajaca krew Zylna z Erawe' komory
serca do pluc), 10. przepona, 11. zoladek, 12. watroba (zapomoca haka podniesiona
w_gore), 13. woreczek zolciowy, 14. Sledziona, 15, jelito cienkie, 16—20. jelito grube.
(16. wyrostek robaczkowy, 17. jelito §lepe, 18, jelito poprzeczne, 19. jelito esowate, 20. je- . .
ito odchodowe), 21. pecherz moczowy. o b

\»
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spoczynek, wyczysci¢ zeby nalezycie proszkiem do zebéw,
zapomocy twardej szczoteczki nastepnie wyplukac usta z re-
sztek pokarmow letniag woda (ewentualnie z dodatkiem «wody
do ust»). Rano mozna nie powtarza¢ juz czyszczenia zebow,
nalezy jednakze wypluka¢ usta (co czyni¢ nalezaloby i po
kazdem jedzeniu). Nigdy nie spozywaé pokarmow zbyt zim-
nych lub zbyt goracych (mozliwo$é pekniecia szkliwa zebo-
s : : : ;

wego). Nie dluba¢ w zebach, zwlaszcza przedmiotami meta-
lowemi. Z uwagi na przeniesienie do jamy ust drobnoustrojow
chorobotworczych (bakteryj) nigdy nie calowaé przy powita-
niach ani rak ani ust cudzych, a takze nie wklada¢ w usta
palcow wiasnych, choéby pozornie najczysciejszych.

Jama ust przechodzi w gardziel (Tablica IV),
ta zas w przelyk (35), umieszczony poza krtania i tcha-
wicg i to w ten sposob, ze przednia Sciana przelyku laczy
si¢ z tylna tchawicy. Przelyk jest dosé¢ waskim kanalem
o Scianach miekkich, podatnych, posiadajacych zdolnos¢
rozszerzania sie Sciany jego zbudowane sa z warstwy
zewnetrznej miesnej, war-
stwe wewnetrzng za$ sta-
nowi blopa Sluzowa, wy-
Scielajgca wewnatrz caly
przewo6d pokarmowy.

W okolicy rozgale-
zienia si¢ tchawicy przelyk
dazy dalej sam ku prze-
“ponie, kiéra mniej wiecej
centralnie przebija, i tuz
pod przepona (a wiec juz
w jamie brzusznej) roz-
szerza si¢ w zolgdek. Zo-
fadek wiec jak i caly dal- ;
szy przewod pokarmowy Rye. 44. Przekroj podluzny zZoladka

i Sl e : 2 1dwunastnicy: a dolny odcinek przely-
znajduje si¢ juz w jamie ku,bwpust zoladka, ¢ cdzwiernik, d dwu-

brzusznej. nastnica, e ujscie kanalow zolciowego
= t i trzustkowego, f kanal Zolciowy i trznst-
Zoladek, umieszczo- kowy.

ny bezposrednio pod prze- _
pona w linji Srodkowej ciala, przedstawia ksztalt retorty che-

micznej (ryc. 44). Ulozony jest poprzecznie do pionowe;j
osi ciala. Gérny odcinek, w ktory wpada przetyk, zowiemy
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wpustem zotadka (b), drugi odcinek, przechodzacy w je-
lito, zowiemy odzZwiernikiem (c).
Zoladek posiada $ciany dosé grube, dzieki silnie rozwi-
nigte] warstwie miesnej i Sluzowej. Tu wszystkie pokarmy
zatrzymujq sie czas diuzszy (3—4 godzin) i tu bywaja w znacz-
nej czeSci chemicznie przygotowane do wessania i organicz-
nego przyswojenia. :
Dziatalno$é zoladka polega
na tem, iz pokarmy, rozlarte
~w jamie usinej i przelkniele,
dostawszy sie do Zoladka, ule-
gaja dalszemu rozmiegkczeniu
1 zmieszaniu z sokiem zoladka,
przyczem ulegaja przemianie
chemicznej. Dzialalnos¢ ta che-
miczna przedstawia si¢ naste-
pujaco: blona Sluzowa zZoladka
zaopatrzona jest w gruczoly,
wydzielajace sok Zzotadkowy,
zloZzony z pepsyny i kwasu
solnego. Ciecz ta dziala wy-
lacznie na pokarmy bialko-
w e (mieso, ser, jaja), przygo-
towujac je do wessania. Czyn-
nos¢ ta trwa przez diuzszy okres

Ryc. 45. Trzewia jamy brzusznej
rozsuniete i odstonione: 1. prze-
Iyk, 2. zoladek, 2. odzwiernik,

3. Sledziona, 4. trzustka, 5. watro-

ba, 6. woreczek zolciowy, 7. dwu-

nastnica, 8 9 i 9 jelito cienkie,

10. jelito $lepe, 11. wyrostek ro-

baczkowy, 12, 12’ jelito grube po-

przeczne, 12” jelito esowate, 13. je-
lito odchodowe.

czasu, poniewaz pokarmy za-
trzymuja sie¢ w zoladku, jak
powiedzieliSmy wyzej, kilka go-
dzin. Oprocz tego kwas solny
zoladka dziala odkazajaco, t. j.

» zabija szkodliwe dla zdrowia
drobnousiroje, spozyte wraz z pokarmami.

Odzwiernik zotadka przechodzi w jelito cienkie, sla-
nowiace kanal prawie jednolitej grubosci, ktérego dlugos¢ nie
przekracza zazwyczaj 6 metrow (ryc. 45: 7, 8, 9, 9). Dla swej
dlugosci jelita sa skrecone w nieregularne sploty i w ten spo-
sob znajdujg dostateczne pomieszczenie w jamie brzuszne;j.
Goérny odcinek jelila cienkiego, odchodzacy od odzwiernika,
zowie sie dwunastnica (ryc. 44, d), jelito to bowiem po-
siada okolo 12 cali diugosci. Mniej wiecej w $rodku jelita
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tego znajduja sie dwa otwory, prowadzace jeden do kanalu
zbtciowego, drugi do kanalu trzustkowego (ryc. 44, e). Pierw-
szym wlewa si¢ do dwunastnicy 206}¢, drugim sok: trzustkowy.
(O znaczeniu obu tych sokow dalej bedzie mowa). Charakte-
rystyczng cechg blony $luzowej jelit cienkich sag kosmki,
znajdujace sie na jej powierzchni, zapomoca ktérych pokarmy,
przedtem mechanicznie, a przedewszystkiem chemicznie odpo-
" wiednio przygotowane, ulegaja wessaniu, a w dalszym ciggu
przyswojeniu (ryc. 46, a). Jelito cienkie dolnym swoim od-
cinkiem wkracza w jelito grube (ryc. 45, 9°) w okolicy pra-
wego talerza biodrowego, two-
rzac z jelitem grubem kat prosty.
Jelito grube, dlugosci
okolo 2 metrow (ryc. 45: 10,
12:6:022512%,- 13), tworzy. sze-
roki kanal od dolu zamkniety
(kiszka $lepa) (10) i dazy ku
gorze po prawej stronie jamy
brzusznej. W okolicy prawego
luku zebrowego skreca sie¢ nie-
mal pod katem prostym, prze-
biegaj.qc dal.ej juz poprzecznie., Ryc. 46. Odcinek blony Sluzowej
w sasiedztwie Zotadka, ku lewej je}ita cienkiego wraz z kosm-
stronie jamy brzusznej. Pod i‘ami (a-a,) 1 gruczolem limfa-
5 v yeznym (b) w $rodku (po-
lewym lukiem Zebrowym skre- wiekszony 15 razy).
ca si¢ ku dolowi i tylowi, za-
kreslajac droge spiralng (jelito esowate, 12"); wreszcie
przechodzi w krotki koncowy odcinek, zwany jelitem od-
chodowem (13). Okolica, w ktorej konczy sie jelito odcho-
dowe, zowie sic odbytnica. Jelito cienkie, wkraczajac w je-
lito grube, tworzy klape (zastawke), ktora otwierajac sie, prze-
puszcza pokarmy do jelita grubego; natomiast zamykajac sie,
nie pozwala przedostaé¢ sie pokarmom z jelita grubego do
cienkiego; w ten sposob tres¢ jelit, dostawszy sie raz do kiszki
grubej, nie cofa sie do jelita cienkiego. Od dolnej $ciany kiszki
Slepej, kiora stanowi dolny odcinek jelila grubego, odchodzi
waski i krotki kanalik o $cianach, podobnych jelitom; jest to
wyrostek robaczkowy (11). Wyrostek ten jako organ
szczagtkowy bywa czesto dla swej niedroznosci punktem wyj-
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scia dla choroby ciezkiej — nierzadko $miertelnej — zwanej
zapaleniem wyrostka robaczkowego (appendicitis).

Pokarmy posuwajq si¢ w jelitach cienkich i grubychpod
wplywem ruchu $cian jelit, zwanego ruchem robaczko-
wym. Ruch ten, wywolany warstwa miesniowa $cian jelito-
wych, odbywa si¢ tylko w jednym kierunku, t. j. od zoladka
ku kiszce odchodowej. (Kierunek odwrotny ruchu tego wy-
darza si¢ jedynie w niektorych ciezkich procesach chorobowych).

B) GRUCZOLY TRAWIENNE JAMY BRZUSZNEJ

‘W najscislejszym zwigzku z przewodem pokarmowym
sq dwa duze gruczoly brzuszne — watroba i trzustka.
Oba gruczoly te wytwarzaja ciecz, niezbedng do trawienia po-
karmow.

Watroba (tablica II, 12 i ryc. 45, 5) jest obrzymim gru-
czolem koloru brunatno-czerwonego, ksztaltu kopulowatego,
o utkaniu zbitem, niepodatnem, jednakze kruchem. Usadowiona
jest tuz pod przepona z prawej strony ciala, przedzielona po-
wierzchowng brozda na dwa platy, z ktérych mniejszy, lewy,
przekracza linje Srodkowa ciala i przykrywa czeSciowo zolg-
dek i dwunastnice. Komorki tkanki watrobowej produkujg
z61¢, ktora zbiera si¢ w woreczku zoélciowym droga catego
systemu kanaléw i kanalikow watrobowych, rozgalezionych
w migzszu watrobowym. Z woreczka z61¢ przeplywa kanalem
zotciowym do dwunastnicy (ryc. 44, f) i tu miesza sie z po-
karmami. Z61¢ jest ciecza gestawg koloru z6ltawo-zielonego,
smaku gorzkiego; fermentem, jaki w sobie zawiera, przyczynia
sie do trawienia i chlonienia tluszczow. Zol dziala takze do
pewnego stopnia odkazZajaco na tres¢ przewodu pokarmowego.

W watrobie zatrzymuja sie czas pewien wessane z jelit
produkty rozkladu pokarmow; produkty te ulegaja w watrobie
dalszej przerobce; stad (ryc. 57, j, g, w) dostaja si¢ one do
ogblnego krazenia krwi i limfy i zostaja rozprowadzone po
wszystkich tkankach ustroju. Duzy zakres pracy watroby thu-
maczylby nam wielko$¢ tego gruczolu.

Trzustka (ryc. 45, 4) jest gruczolem ksztaltu podiuznego
walka. Usadowiona jest wzdluz calej tylnej Sciany zoladka.
Posiada utkanie wiotkie, barwe Zoltawo-rozowa; wytwarza sok
w bardzo duzej ilosci, ktory osobnym kanalem wplywa do
dwunastnicy opodal ujscia kanalu zolciowego (ryc. 44, f). Sok
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ten dziala na bialko podobnie jak sok Zoladkowy, a dziala
rowniez na skrobie jak Slina i zmydla tluszcze. Trzustka jest
zatem najwazniejszym gruczolem trawiennym.

W jamie brzusznej, pod lewym tukiem zebrowym, utwier-
dzony jest jeszcze jeden duzy gruczol brzuszny, nie nalezacy
jednak do przewodu pokarmowego. Gruczol zowie sie §le-
dziong [(tablica I, 14 i ryc. 45, 3). O znaczeniu jej dla ustroju
przeczytaj na stronie 67].

Cala jama brzuszna wraz z trzewiami wyscielona jest
~blong cienka, zwang otrzewna lub blona brzuszna, po-
dobnie jak klatka piersiowa wraz z plucami (oplucng).

' PRZEMIANA CHEMICZNA POKARMOW

Pokarmem zowiemy substancje ze §wiata zwierzecego,
roslinnego lub mineralnego, zawierajace materjal odzy w-
czy, t. zn. takie ciala, ktore moga ulec w przewodzie pokar-
mowym nietylko wessaniu, ale i przyswojeniu przez tkanki
i ku spozytkowaniu do budowy tkanek. ;

Wszystkie pokarmy, ktére spozywamy, daja si¢ wedle
warto$ci chemicznych podzielié na dwie zasadnicze grupy:
grupe pokarméw nieorganicznych i organicznych.
Do pierwszych nalezy woda i niektore sole, do drugich bialko,
thuszcze i weglowodany (pokarmy maczne). Pierwsze ulegaja
w przewodzie pokarmowym wessaniu bezposrednio, t. zn. bez
przemiany chemicznej; drugie, bedac po czesci cialami w wo-
dzie nie rozpuszczalnemi, muszg ulec przemianie, pod wply-
wem sokow trawiennych, na ciala pokrewne, w wodzie ro z-
puszczalne, aby mogly by¢ wessane przez bloniaste Sciany
zoladka i jelit. I tak biatko w zetknieciu sie¢ z sokiem Zo-
ladkowym przemienia sie w pepton, t. j. w te forme bialka,
ktora posiada wieksza zdolno$¢ rozpuszczania sie w wodzie;
ttuszcze pod wplywem z6lci przemieniaja sie w mydla
(t. j. ciala tluszczowe, rozpuszczalne w wodzie); pokarmy
maczne za$§ pod wplywem ptyaliny ($liny) i soku trzustko-
wego ulegaja przemianie w dekstryne i maltoze, (latwiej roz-
puszczalng w wodzie), a w dalszym ciagu w cukier. Widzimy
stad, ze w przewodzie pokarmowym kazdy z trzech typow
pokarmow organicznych znajduje swoj ferment (zacier); stusznie
tedy poréwna¢ mozna przewo6d pokarmowy, zwlaszcza zo-
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ladek i jelita, do laboratorjum chemicznego; tutaj ciala che-
miczne ulegaja czeSciowemu rozkladowi (analizie), aby na-
stepnie droga naczy¢ chlonnych, znajdujacych sie¢ w kosmkach
blon sluzowych jelit cienkich, mogly ulec wessaniu. RozloZone
i wessane pokarmy zostaja przeprowadzone droga naczyn
krwionosnych i limfatycznych — przeszedlszy przez walrobe —
po wszystkich tkankach ustroju i stajg siezr6diem energji,
podtrzymujacem ich czynno$é i zycie.

Rozklad chemiczny cial organicznych zasadza sie
na tem, ze cialoobudowie skomplikowanej, pod wply-
wem innego ciala chemicznego lub wysokiej cieploty, rozpada
si¢ na cialo o budowie chemicznej prostszej, dajac
obok tego jedno lub kilka innych cial chemicznych, ktére zo-
wiemy ogolnie produktami ubocznemi. W czasie prze-
miany pokarmow w przewodzie pokarmowym, a glownie przy
zuzywaniu ich przez komorki, tworza sie takie produkty
uboczne, ktore — bedac - dla ustroju nieuzyteczne lub zgola
trujace — zostaja wydalone pod postacig kalu, gazéw jelito-
wych, moczu, potu i wydychanego bezwodnika weglowego.

~ Jak juz wiadomo, wszystkie pokarmy stale zamieniajq
sie¢ na ciala plynne w Zoladku i w jelitach cienkich. Tre$¢ nie
zuzyta plynna (kal), przechodzac do jelita grubego, zwolna
utraca wode — zgeszcza sie — tak, ze po dojsciu do kiszki
odchodowej staje sie ponownie cialem stalem o formie od-
lewu tego jelita.

Akt wydalania kalu odbywa sie pla\wdlo“o 2 razy na
dobe, przyczem kurcza si¢ wszystkie mie$nie powlok brzu-
sznych (tHlocznia brzuszna) i wywieraja tem samem ucisk po-
$redni na Sciany kiszki odchodowe;.

UWAGI ZDROWOTNE, DOTYCZACE PRZEWODU
POKARMOWEGO

~ Spozywamy pokarmy pozywne i malo pozywne. Pozyw-
nemi zowiemy ciala, bogate w materjal odzywczy. Te dzie-
limy jeszcze na tatwiej lub trudniej strawne, zaleznie
od tego, czy krotko lub dlugo przewéd pokarmowy pxzeksztal-
ca¢ i wsysac je musi.
Do pokarmow najpozywniejszych, a mimo to
trudno strawnych, nalezy np. mieso, zanim bowiem spo-
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zyty kawal miesa zostanie rozloZony i w zupelnosci wessany,
potrzeba na to okolo 8—9 godzin czasu.

Do mato pozywnych pokarm6éw naleza np. jarzyny;
zawieraja one w swych komorkach stosunkowo male ilosci
bialka roslinnego, skrobi i thuszczu roslinnego, przy znacznej
iloci drzewnika (btonnika), t. j. takiej substancji, ktéra w na-
- szym przewodzie pokarmowym Zadnej nie ulega przemianie
i w zupelno$ci zostaje wydalona.

Jak juz wiemy, pokarmy, ktore czlowiek do prawidlo-
wego rozwoju i utrzymania zZycia nieodzownie potrzebuje, na-
leza do dwoéch grup: do pierwsze]j zaliczaja sie niektore
sole nieorganiczne i woda, ktére, choé niezbedne, nie sa po-
karmamiw $cistem slowa tego znaczeniu;dodrugiej—bialka,
tluszcze i weglowodany. O ilebySmy ustrojowi naszemu
odebrali bodaj jeden typ pokarmu, a przedewszystkiem biatko,
ustréj wnet zacznie niedomagaé, wkoncu ulega wyniszczeniu.

Najstrawniejszym srodkiem odzywczym, zawierajacym
w sobie obie grupy pokarmowe, jest mleko. Sklada sie ono
z 872 czesSci wody, 3'5 sernika [kazeiny (biatko)], 37 thuszezu,
4'9 cukru i 07 soli. W pierwszych chwilach Zycia naszego
jest ono jedynem pozywieniem, a dopiero w miare wzrostu
i rozwoju czlowiek przyswaja¢ sobie zaczyna zwolna inne
trudniej strawne pokarmy. Mleko jest tym pokarmem, ktory
w kazdej dobie Zzycia, zdrowia czy choroby, bezwzglednie
1 zawsze moze stuzy¢ nam za pokarm.

Pod wplywem pewnych bakteryj, dostajacych sie do
mleka z powietrza, mleko zakwasza sie. Wskutek zakwaszenia
nie traci ono swych wlasnosci odzywezych. Zbyt stare mleko
kwasne bywa szkodliwe wskutek dalszych fermentacji. Pod
zadnym warunkiem nie powinno by¢ mleko kwasne poda-
wane dzieciomKkilkutygodniowymlubnawet kilkomiesiecznym ?).

Przetwory mleczne, jak masto (tluszcz mleczny) i ser
(bialko), nalezg réwniez do latwo strawnych pokarmow.

1) Dzieci te odzywia sie w pierwszych 5-ciu miesigcach wylacznie
mlekiem ludzkiem; w nastepnych 3 miesiacach mozna juz obok tego
podawaé zwolna, w coraz wiekszych ilo$ciach gotowane na mleku
krowiem lub wodzie lekkostrawne kaszki i maczki. W dalszych mie-
siacach, obok przegotowan e go mlekakrowiego i potraw macznych,
przechodzi si¢ zwolna do gotowanych jarzyn i owocow, wkoncu do
bialka (migsa) i tluszczow.

Czlowiek. 4
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Z pokarméw bialkowych jaja naleza do najlatwiej
strawnych. Mieso zwierzat kregowych — jak wspomnieli§my —
nalezy do trudno strawnych. Najlatwiej jeszcze strawne jest
mieso gotowane (np. mieso rosolowe — potrawka), najtrudniej
mieso tluste, smazone. W wysokim stopniu bywa przeceniana
warto$¢ wywarow miesnych (rosolow, zup i t. p.). Wywary te
bowiem zawieraja jedynie sole i istoty wyciggowe, warto$é ich
- polega na tem, ze dzialajg podniecajaco na system nerwowy
(np. podniecajg apetyt) i wydzielanie gruczoléw trawiennych.
Mieso, przeznaczone do spozycia, winno byé $wieze; mieso
zepsute, t. j. takie, ktore znajduje sie w stanie rozkladu —
gnicia (mieso cuchngce) — zawiera w sobie trucizny. Trucizny
te moga byé¢ Zrédlem powaznego zatrucia i ciezkiej choroby
przewodu pokarmowego.

Tiuszczé6w spozywamy dwa rodzaje: roslinne i zwie-
rzece. Z pierwszych najwiecej w naszym klimacie spozywany
jest ttuszcz, wytlaczany z nasion Inu, prosa lub rzepaku i oliwa,
pochodzaca z oliwek, rosnacych jedynie w krajach potudnio-
wych. Najlepszym i najlatwiej strawnym tluszczem zwierze-
cym jest maslo, dalej idzie smalec i tluszcze, spozywane wraz
z miesem. Margaryna, t. j. mieszanina masta i tluszczu wolo-
wego — o ile §wieza, nie jest szkodliwa. Zaréwno tluszcze
roslinne jak i zwierzece winny byc¢ $wieze, w stanie rozkladu
bowiem staja sie dla zdrowia szkodliwe.

Z weglowodan6éw najpozywniejsze potrawy sporzg-
dzamy z maki Zytniej, pszenicznej, jeczmiennej,i kukurydzia-
nej, takze z roslin straczkowych (groch, fasola, soczewica i t.d.);
potrawy te stajg si¢ latwo strawne dopiero po ugotowaniu.
Ziemniaki naleza do pokarmow stosunkowo malto pozywnych,
zawieraja bowiem przewaznie wode i sole, a jeszcze mniej
bialka i tluszczu roslinnego. Do weglowodan6éw nalezy tez
cukier,jedenznajpozywniejszych §rodko6w spo-
zywczych

Warto$¢ odzywceza jarzyn i owocow jest mala z powodu
bardzo wysokiego odsetka wody.

Korzenie — jako pokarm sg zupelnie bezwartosciowe;
stuzac jednak do przyprawy pokarmow wartoSciowych, popra-
wiaja ich smak i pobudzaja gruczoly wydzielnicze do ener-
gicznego wydzielania sokow, a wiec $liny, soku zoladkowego
it. d. Zadania te spelnia takze s6l kuchenna.
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Smaczna i zdrowa woda do picia winna byé przede-
wszystkiem zupelnie przeZroczysta, bezbarwna, o cieplocie 7
do 10° C. Odpowiednio do warstw ziemi, w ktorych woda si¢
nagromadza lub przez ktére przeplywa, zawiera w sobie w roz-
puszczeniu niektére sole, nadajgce jej smak. Zbyt wielka ilo$¢
soli wapniowych, a mianowicie weglanu wapniowego i gipsu
(siarkanu wapniowego), czyni wode twardg. Woda twarda,
po zagotowaniu, staje si¢ mniej twardg, tworzac na Scianach
naczyn, w ktoérych ja gotujemy, osad, skladajacy sie gtownie
z weglanu wapniowego (gips bowiem si¢ nie straca). Woda
twarda a zwlaszcza taka, ktora zawiera wieksze ilosci gipsu,
nie nadaje sie do gotowania, niektéore bowiem potrawy skro-
biowe (jarzyny straczkowe) nie moga by¢ w niej nalezycie
ugotowane; natomiast jako woda do picia bywa bardzo smaczna.
Smak wody zalezy takZe w znacznej czeSci od zawartoSci
w wodzie wigkszych ilosci bezwodnika weglowego.

Woda studzienna moze by¢ zanieczyszczona przez bliskie
sasiedztwo kloak, obor, bagnisk. Zawiera wowczas szkodliwe
sktadniki pod postaciag amonjaku, kwasu azotowego lub jego
soli. Najgrozniejszem jednak zanieczyszczeniem wody sa drob-
noustroje chorobotworcze. Ocembrowania studzien chronig
w pewnej mierze przed przenikaniem do wody, przez warstwy
ziemi sgsiadujgcej, wyzej wymienionych szkodliwych skladni-
kow; im glebsza jest zatem studnia, tem trudniej przenikngc
one moga do wody. Studnia winna by¢ stale pokryta. Najlep-
szem i najwlasciwszem czerpaniem wody, jest czerpanie za-
pomoca pompy (studnie pompowe); czerpanie wiadrem lub
naczyniem spuszczanem na dlugiej Zerdzi jest nieodpowiednie;
z brudnych bowiem rak ludzkich i naczyn latwo przedostaja
si¢ do studzien rézne szkodliwe skladniki. Z braku czystej
zdrowej wody mozna uzywaé¢ do picia zanieczyszczonej lub
podejrzanej o zanieczyszczenie, wprzod jednak nalezy ja prze-
gotowag, a nastepnie odpowiednio oziebi¢; wowczas w tem-
peraturze wrzenia ging wszystkie drobnoustroye, bedace Zro-
dlem choréb zakaznych

Inne napoje, jak kawa, herbata, dalej alkohole, jak
piwo, wino, wodka, posiadajag minimalna wartos$¢ odzyw-
czy; alkohole zas nadto nalezg do trucizn, ktore bezw a-
runkowo i bezwzglednie powinno si¢ z szeregu $rod-
kow odzywezych rugowaé. Piwo, wino i wodka zawieraja

4't
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wszystkie wyskok (alkohol); w piwie bywa go 3—9°,, w winie
10—15°,, w wodce natomiast 50—80°,. Z zestawienia tego
wynika, ze wodka nalezy do najszkodliwszych napo-
jow. Podniecenie systemu nerwowego, wystepujace po spo-
zyciu nawet miernej ilosci alkoholu, sprawia, Ze napoje wy-
skokowe maja bardzo wielu zwolennikow. Kto jednak umie
patrzeé glebiej w skutki, jakie stale uzywanie (wzglednie nad-
uzywanie) alkoholusprowadza, winien wiele energjii wplywu
swego uzy¢ w celu zwalczania tych napojow, ‘Wyskok dziata
ujemnie w wielu kierunkach; przedewszystkiem drazni przewod
pokarmowy, a powodujac niepotrzebne pobudzanie wydziela-
nia sokow trawiennych, moze prowadzi¢ do kwasnego kataru
zoladka. Dalej jako trucizna tkanek, o ile nie ulegnie spaleniu,
wywoluje zwyrodnienie migéni i komorek (watroby, nerek
etc.). Wreszcie i przedewszystkiem dziala szkoliwie na uklad
nerwowy, badZ przez podniecanie wrazliwosci, badZ przez za-
trucie tkanek i oslabienie energji i woli. Zwyrodnienie tkanki
nerwowej odbija si¢ czesto na potomstwie pijaka, przypra-
wiajgc dzieci o choroby umystowe, choroby przemiany ma-
terji, jak cukrzyca, podagra. Padaczka (epilepsja) ma swoje
najczestsze zrodlo w alkoholizmie rodzicow. To lez jednym
z bardzo waznych obowiazkéw spolecznych inteligentnego
i wyksztalconego czlowieka, a przedewszystkiem nauczyciela,
zajmujacego zwlaszcza posterunek na wsi, to organizacja walki
przeciwko alkoholizmowi. Walka to cigzka wprawdzie, tem
ciezsza, zZe trzeba oddzialywaé na malo oSwiecony lud wiejski;
trudno$¢ zadania nie powinna nas jednak odstraszac.

Zestawiajac krotko wskazowki zdrowotne, dotyczace na-
rzadu trawiennego, stre§ci¢ je mozna do nastepujacych regul:
1) zu¢ stale pokarmy diugo i dokladnie; 2) staraé¢ sie o dobor
pokarmow wszystkich rodzajow; 3) spozywaé je w ilosci
umiarkowanej, t. zn. w czasie jedzenia nigdy nie doprowadzaé
do uczucia zupelnej sytosci; 4) nie pi¢ w czasie obiadu lub
kolacji wigkszej ilosci wody; 5) spozywaé zawsze w stalych
odstepach czasu; 6) nigdy nie spozywac wieczerzy bezposrednio
przed udaniem sie na spoczynek; 7) unikaé spozywania po-
karmoéw zepsutych, bezwartosciowych i szkodliwych (mieso
chorych zwierzat, pestki owocow, grzyby trujace i t. p.); 8)
nigdy nie pié¢ alkoholu.



53

O witaminach. Pokarmy naturalne, o ktérych poprzod
byla mowa, moga by¢ sztucznie zdenaturowane droga che-
miczng (fabryczng). Wielka ilos¢ tych fabrykatow powstala
w czasie ostatniej kilkoletniej wojny $wiatowej, podczas kto-
rej panstwa centralne (Niemcy, Austrja), pozbawione dowozu
zywnosci z zewnatrz droga morska, poczely rychlo odczuwaé
brak naturalnych i $wiezych $rodkow spozywezych. Aby brak
ten uzupehié, wytwarzano fabrycznie namiastki, t. j. pokarmy
sztuczne, ktore w smaku nasladowaly pokarmy naturalne,
jednakze pod wzgledem tresci odzyweczej, zawieraly zmienione
i umniejszone wartosci istot bialkowych, tluszczowych, czy
weglowodanowych. Rozpowszechniano rowniez, dawniej juz
znane, fabrykaty takie, jak hartowane tluszcze zwierzece lub
rodlinne, miesa i jarzyny konserwowane, mleka kondenzo-
wane, sztuczne i wiele innych. Po niedlugim czasie jednak
okazalo sie, ze zywione tym sposobem masy ludnosci podu-
padaly w odzywieniu. Starsze osobniki tracily znacznie na
wadze ciala, mlodsze ulegaly zastojowi rozwojowemu i sta-
waly sie malo odpornymi na liczne choroby. Bylo z tego
widoczne, ze sztuczne S$rodki spozywcze nie zdolaly za-
stapi¢ Swiezych pokarmow naturalnych i stad powzieto przy-
puszczenie, Ze naturalne pokarmy musza posiada¢ istoty or-
ganiczne, niezbedne dla budowy i odnowy ustroju. Ale i na
innych faktach stwierdzono podobne zjawiska, np.: Gdy Euro-
pejezycy wprowadzili w Azji wschodniej mlyny parowe, gdzie
poczeto dokladnie oczyszczaé ryz z plewy i kielkow (ryz po-
lerowac), ludno$¢ miejscowa, zywiaca sie do tej pory niemal
wylacznie ryZem tluczonym na zZarnach, (a zatem malo oczy-
szczonym), poczela zapada¢ na straszna chorobe zwang beri-
beri. Po powrocie do dawnego sposobu zywienia sie, chorzy
ci najczeSciej wnet odzyskiwali zdrowie. Na podstawie tego
spostrzezenia poczeto w kietkach i plewie ryzu poszukiwaé
za cialem, chronigcem ustroj ludzki od beriberi. Badania te
rozszerzono i na inne ziarna. Tym sposobem odkryto cialo
organiczne, ktore polski uczony Kazimierz Funk nazwal wi-
taming B.!Podobnie odkryto witamine C., posiadajaea wila-
sciwosci ochronne przeciw szkorbutowi. Jak wiemy, cytryna
uchodzi od wielu wiekéw za znakomity lek przeciw tej cho-
robie. Instynktem ludzkim wyszukany lek ten, uzasadnia dzi-
siaj w calej pelni nauka o witaminach, jak widzimy bowiem
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na tablicy sasiedniej, cytryna zawiera obfita ilo$¢ witaminy prze-
ciwgnilcowej. Witaming A nazwano przeciwkseroftalmiczna
(nazwa pochodzi z greckiego Enpéc — suchy, ég3ahuéc — oko).
Chorobe, zwang kseroftalmjg, mozna sztucznie wywolac u nie-
ktorych zwierzat, np. u szczura, gdy sie go Zywi $rodkami
spozywczemi nie zawierajacemi witaminy A. Witamine te na-
zwano takze witasteryna.

Badania w kierunku obecnosci witamin nad calym sze-
regiem $rodkow spozywczych ludzkich i zwierzecych pro-
wadzone od lat kilkunastu, przez bardzo wielu badaczow
z K. Funkiem na czele, doprowadzily do odkrycia kilku grup
witamin, z ktorych 3 najwazniejsze dla ustroju ludzkiego wy-
mieniamy ponize;j.

Cechy ogolne, ktore niemal wszystkie grupy witamin po-
siadaja, sa nastepujace:

1) Witaminy wystepuja stale w roznych srodkach spo-
zywczych naturalnych Swiezych.

2) Jeden $rodek spozywcz; zawiera¢ moze kilka grup
witamin.

3) Ilos¢ witamin zmniejsza sie, gdy $rodek spozywczy
podgrzejemy do cieploty wysokie;j.

4) Witaminy znikaja zupelnie, gdy s$rodek spozyweczy

,  podgrzewamy czas dlugi.

Nauka o witaminach rzuca wiele $wiatla na zalety pro-
stego sposobu zywienia sie ludu wiejskiego, ktory instynktow-
nie zywi si¢ od wiekow pokarmami zawierajacemi dosta-
teczne iloSci znanych nam dotychczas witamin. Jest to nie--
watpliwie jedna z powazniejszych przyczyn wiekszej tezyzny
fizycznej ludu wiejskiego, w przeciwstawieniu do ludnosci
miejskiej, ktorej nieraz nie dostaje pelnowartosciowych $wie-
zych i naturalnych $rodkow spozywezych.

Podajemy ponizej spis najczesciej uzywanych przez nas
Srodkoéw spozywczych. Stosunek iloSciowy witamin w $rod-
kach tych zawartych, oznaczamy znakiem -+ -+ -+ -+ jako
ilo§¢ najwieksza, znak za$ 0 okresla brak danej witaminy;
tam natomiast, gdzie dotychczas nie posiadamy $cistych da-
nych, nie daliSmy zadnego znaku.
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Pomoc dorazna w naglych wypadkach. Wydarza sie
ze polkniety zbyt duzy kes pokarmu utkwi w waskiej gardzieli
lub w gornym odcinku przetyku. Dlawimy sie woweczas, t. zn.
wykonujemy raz po razu odruch wymiotny, aby tkwiace w gar-
dzieli czy przelyku cialo obce wyrzuci¢ zpowrotem do jamy
ust. W tym wypadku mozna niekiedy pomoc dlawiacemu sie,
stosujac nastepujacy zabieg: w szeroko otwarte usta wprowa-
dzamy gleboko w gardziel palec wskazujacy prawej reki (o do-
kladnie obcietym paznokciul); napotkane ciato staramy sie za-
haczyé opuszka palca, gdy za§ sie to nam uda, wytaczamy
je nastepnie do jamy ust. Nie wtlacza¢ pod zadnym warun-
kiem kesa wdol, zwlaszcza jezeli podejrzewamy w utkwionym
kesie obecno$¢ najdrobniejszej choéby czasteczki kosci (zranié
mozna $ciane przewodu). Znana ogolnie i tatwa w wykonaniu
metoda uderzenia rekg po karku dlawiacego sie¢ pomaga nie-
kiedy istotnie do wykrztuszenia ciala obcego.

W przypadkach ostrego zatrucia wskutek spozycia tru-
cizny (kwasy, tug, sublimat i t. p.), najczesciej w zamiarze sa-
mobojczym, stosujemy pierwsza pomoc w ten sposoéb, Ze po-
dajemy zatrutemu znaczna ilo$¢ plynow (mleka, letniej wody)
i sprowadzamy sztucznie odruch wymiotny; po wypréznieniu
za$ zoladka podajemy ponownie plyny i t. d., aby mozliwie
najdoktadniej wyproznié z trucizny zoladek (n. b. stosowaé
te dorazng metode mozemy tylko u osob, nie pozbawionych
jeszcze przytomnosci wskutek dzialania wessanej juz trucizny).
Rzecz jasna, Zze w obu przytoczonych przypadkach staramy
sie. przedewszystkiem o jak najrychlejsza pomoc lekarska.

NARZAD ODDECHOWY

Narzad oddechowy jest przewodem, przez ktory wdy-
chamy powietrze atmosferyczne,-zawierajace tlen, i gdzie (w pe-
cherzykach plucnych) gaz ten zostaje pochianiany i przyswo-
jony. Przewod oddechowy dzielimy na dwie czeSci: drogi
oddechowe gorne i dolne. Gorne, utworzone z przewod6éw no-
sowych i jamy noso-gardzielowej, dolne z krtani, tchawicy,
oskrzeli, oskrzelikéw i pecherzykoéw plucnych.

Jak wiemy z nauki o ko$écu, nos zbudowany jest z kosci
nosowej i kostnej przegrody. Kosci nosowe przechodza od
przodu w chrzastki, tworzac chrzestne boki nosa oraz skrzy-
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detka nosowe (nozdrza), a kostna przegroda nosowa przecho-
dzi od przodu w chrzestng. Dzieki przegrodzie przesirzen no-
sowa podzielona jest na dwie symetryczne jamy, ktére wia-
Sciwie stanowig szczelinowate kanaty, poczynajace sie zewnetrz-
nemi otworami nosowemi. Szczelinowatos¢ tych kanalow, jak
wiemy, pochodzi stad, Ze do obu kosci nosowych przyczepiaja
si¢ po trzy kosteczki, zwane muszlami nosowemi. Jedna ulo-
zona jest nad druga, stad muszla gérna, $rodkowa i dolna
(Tabl. IV, 22). Oba przewody nosowe tworza od tylu otwory
nosowe tylne (nozdrza tylne), wpadajace do jamy noso- gar-
dzielowe;j. :
W gardzieli przychodzi do skrzyZowania sie drog odde-
chowych z pokarmowemi, poniewaz dalsza cze$¢ przewodu
oddechowego, t. j. krtan i tchawica
przebiegaja od przodu, za$ przelyk
od tylu. ;
Caly przewod nosowy, a takze
przewod krtani, tchawicy i oskrzeli
pokryty jest blona $§luzowa, po-
siadajaca nablonek z komoérek cy-
lindrycznych, zaopatrzonych w mi-
gawki (ryc. 1, d). Wdychane przez
nos powietrze ogrzewa sie w kretych
kanatach nosowych, przyczem pyt
zatrzymuje si¢ na lepkiej wydzielinie
blony $luzowej. Gdy sie pyt w wiek-
szej nagromadzi ilosci, usuwamy. go
wraz zwydzieling nosa.Z krlani i tcha-
NS - wicy odkrztuszamy go. (Wspomnia-
Ryc. 47. Krtah w przekroju ne migawki powodujg nieustannym
poprzecznym W czasie na-  .ychem swoim posuwanie sie w gore

piecia strun glosowych:
akosé tarczykowa, be;byc; 1 skupianie wdechanvch czasteczek

wiazadla (struny) glosowe, :
d cylmder tchawicy, e na- PY lu)

glo$nia. Krtafi (Tabl. IV, 29) stanowi
: przewod cylindryczny, zloZony z ko-
steczek, w $rodku nieco rozszerzony, od géry przykryty
jezykowatem wydluzeniem chrzastkowem, ktoére sluzy za
klape, zamykajaca gorny otwor cylindra krtani, i zowie sig
naglosnig (30). W czasie przesuwania si¢ pokarméw
w przelyk naglosnia opada i w ten sposob zapobiega wpadaniu




TABLICA 1V

Przekroj podluzny przez Srodek gltowy i szyi czlowieka: 1 skora, 2 kosc
czolowa z zatoka czolowa, 3 ko$¢ ciemieniowa, 4 koS¢ potyliczna, 5 kosé
klinowa, 6 ko$¢ sitowa, 7 kos¢ nosowa, 8, 10 szczeka gorna z podniebie-
niem twardem, 9 szczeka dolna, 11 trzon kregu, 12 chrzastka miedzy-
kregowa, 13 wyrostek koscisty, 14 opona twarda mozgu i 15 jej fald, roz-
dzielajacy mozg i mozdzek, 16 mozg, 17 mozdzek, 18 w. spoidlo mézg.,
19 most, 20 rdzen przedtuzony, 21 rdzen kregowy, 22 przewod nosowy
wraz z trzema muszlami, 23 nerw wechowy, 24 gardziel, 25 ujscie trabki
Eustachjusza, 26 jezyk, 27 przekroj kosci jezykowej, 28 podniebienie
mickic, 29 krtan wraz z strunami glosowemi, 30 naglosnia, 31 tchawica,
32 kos¢ tarczyvkowa, 33 chrzastki tchawicowe, 34 gruczol tarczykowy,
35 przetyk.
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czgstek pokarmowych do krtani. Jezeli w czasie tykania po-
karmow mowimy lub kaszlemy, to wydarzyé sie moze, Ze
wskutek niedomkniecia naglo$ni czgstki pokarmow wpadna
do krtani, wywolujgc gwaltowny kaszel i krztuszenie si¢. Ka-
szel ten tak dlugo nie ustaje, dopoki czgstki pokarmoéw nie
zostang z krtani wyrzucone.

Cylinder krtani utworzo-
ny jest z kilku kosteczek, z kto-
rych najwieksze sa dwie kosci
tarczykowe, laczace si¢ od
przodu -w grzebien, w Srodkn
tuz pod skora wyczuwalny
a zwany jabtkiem Adama. Po-
nad krtanig znajduje si¢ ko$¢
jezykowa (27) ksztaltu pod-
kowy, do ktorej .przyczepia
sie podstawa jezyka. Wewnatrz
cylindra krtaniowego, na obu
bocznych $cianach, poprzecz-

nie przebiegaja wigzadla, za-
opatrzone odpowiedniemi mie-
$niami. Posiadaja one zdolno$¢
napinania si¢ naksztalt strun.
Wiazadla te zowia sie stru-
nami gtosowemi (ryc. 47,

Ryc. 48. Schematyczny obraz prze-
kroju podtuznego klatki piersiowej:
t tchawica, O-O oskrzela praweile-
we, pP-1P praweilewe pluco,zprze-

kroj poprzeczny zeber, p oplucna,

m mie$nie miedzyzebrowe, d prze-

ponaw czasie wydechu, d’ przepona
w czasie wdechu.

b, c,). Krtan przechodzi ponizej

w tchawice, t.j. cylinder nieco wezszy, utworzony z kolumny
chrzastek pierscieniowych, ulozonych wspolsrodkowo jedna na
drugiej i polaczonych ze soba tkanka laczna. Pierscienie te sg
niezupelne, od tylu bowiem przechodza w tkanke laczna, skad
tylko przednie i obie boczne $ciany tchawicy sa chrzastkowe,
tylna za$ jest Sciang miekka, podatna (patrz przelyk). Tcha-
wica dazy ku $Srodkowi klatki piersiowej, gdzie na wysokosci
mniej wiecej czwartego kregu piersiowego dzieli si¢ na dwa
pnie (prawy i lewy, ryc. 48, 0-O). Pnie te i ich dalsze odga-
tezienia zowiemy oskrzelami. Przebiegajg one podobnie jak
u drzew galezie, przechodzg w coraz wezsze rurki, zwane
oskrzelikami (ryc. 49, e), koncza sie¢ za§ pecherzy-
kami plucnemi (ryc. 49, f). Pecherzyki plucne usadawiajg
sie dokola zakonczen oskrzelikow naksztalt winogron (ryc.
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50, a). Sciany pecherzykow ulworzone sa glownie z siateczki
najdrobniejszych naczyn krwiono$nych (wlosowatych) (b i c).
Krew naczyn tych wiaze si¢ z tlenem wdychanego powietrza
i w ten sposob tlen z zewnatrz dostaje sie do ogo6lnego kra-
zenia krwi. (Blizej w rozdziale o krwi). Przestrzenie miedzy
pecherzykami plucnemi wy-
pelnione sa widknami ela-
stycznemi, nadajacemi ptu-
com odpowiednig sprezy-
sto§¢. Pluca zatem utwo-
rzone sa z drobniejszych
oskrzeli, oskrzelikow, pe-
cherzykéw plucnych, wio-
kien elastycznych, a przede-
wszystkiem z naczyn krwio-
no$nych. Ta wielka ilo$¢
naczyn krwionosnych ula-
twia pochtanianie znacznych
ilosci tlenu za kazdym od-

Rye. 49. Schematyczny obraz rozga- dechem.
tezien oskrzeli wraz z ich zakoncze- Posiad d dashisy
niami, t. j. pecherzykami plucnemi: osladamy dwa dosc sy-

a kosci tarczykowe, b tchawica, metrycznie w klatce piersio-
c i d dwa glowne pnie oskrzelowe, _ . .
e oskrzeliki, f pecherzyki plicne. =~ W€ umieszczone pluca. Pra-
' we, nieco wieksze, dwoma
powierzchownemi brézdami podzielone na trzy platy,lewe jedng
brézda na dwa (ryc. 54). Pluco kazde przedstawia ksztalt przy-
blizony do $cietego stozka, ktory podstawa opiera sie na przepo-
nie, szczytem Scietym i zaokraglonym siega powyzej pierwszego
zebra (ryc. 48). Z zewnatrz otoczone sa pluca cienkg i $liska
(aby zmniejszyé tarcie) blona surowicza, zwana oplucna;
takg samg blong wyscielone jest i wnetrze klatki piersiowej
(rycina 48, p).
Mechanizm oddechowy. Czlowiek dorosly wykonywa
w ciagu jednej minuty okolo szesnastu wdechow i wydechow.
Akt ten, wykonywany bezustannie od pierwszej chwili przyj-
Scia na Swiat, az do konca zycia, odbywa sie automatycznie
i rytmicznie (chociaz w pewnej mierze moze by¢ nasza wola
opanowany, posiadamy bowiem zdolnos$¢ zatrzymywania czyn-
no$ci oddechowej na kroétki okres czasu). Wiemy z poprzednich
ustepow, Ze pewna grupa miesni klatki piersiowej, pod wply-
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wem bodZca nerwowego (wychodzacego z t. zw. o$rodka od-
dechowego w rdzeniu przedluZonym), podnosi rownoczesnie
wszystkie Zzebra ku gorze i nazewnatrz, rozszerzajac w ten
sposob klatke piersiowa, zwlaszcza jej czesci dolne jako wig-
cej ruchome, a przepona kurczac sie, opada ku dolowi. Wow-
czas pluca, §cisle przylegajace do wewnetrznej
powierzchni klatki piersiowej, rozszerzaja si¢ row-
niez, przyczem rozrzedza si¢ tem samem powietrze, znajdujace
sie¢ w pecherzykach plucnych. Réznica ci$nien miedzy roz-
rzedzonem powietrzem a powielrzem atmosferycznem sprawia,
iz powietrze z zewnatrz wpada przez drogi oddechowe do
pecherzykow plucnych. Bezposrednio po wdechu ustaje dzia-
lanie miesni wdechowych, Zebra i przepona powracaja do
stanu spoczynku (przy pomocy grupy miesni wydechowych);
sciany klatki piersiowej opadaja, wywierajac ucisk na pluca,
przyczem wypieraja powietrze zuzyte. Drugi ten okres zo-
wiemy aktem wydechu. Pomiedzy jednym oddechem a na-
stepnym istnieje krotka pauza.
Oddechajac calg klatka pier-
siowa, oddechamy torem
piersiowym (kobiety); gdy
za$ w czasie oddechania pra-
cuje gléwnie przepona i dolny
odcinek Kklatki piersiowej wraz
z calym brzuchem silniej si¢ po-
rusza, wowczas oddechamy to-
rem brzusznym (mezczyzni).
Roéznice te najwybitniej wyste-
puja, gdy oddechamy siedzac.
Wytlumaczymy te roznice mie-
dzy oddechaniem mezczyzny : ;
a kobiely tem, ze preeanacze- K330 Konicc oskesclia (@pyras
niem kobiety jest nosi¢ w jamie czyniami krwiono$nemi (b'i c),
brzusznej plod ludzki przez otaczajacemi pecherzyki.
dtuzszy okres czasu (oddechanie

brzuszne napotykaloby woéwczas na znaczne frudnosci). Naj-
mniej porusza sie szczyt klatki piersiowej, dlatego tez i od-
zywianie szczytow plucnych jest najmniejsze i dlatego cho-
roby pluc najczesciej atakuja szczyty plucne (gruzlica). Przy
zwyczajnym spokojnym oddechu trudno nawet dojrze¢ poru-
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szanie si¢ gornego odcinka klatki piersiowej; staje sie ono wi-
doczne dopiero przy t. zw. glebokim oddechu. Glebiej odde-
chamy w goérach (z powodu rzadszego powietrza), w czasie
pracy fizycznej i t. p. Latwo wiec pojaé, jak doniosle zna-
czenie zdrowotne posiadaja wszelkie éwiczenia fizyczne, po-
glebiajace oddech i zniewalajace szczyty pluc do energiczniej-
szej czynno$ci, 1 jak szkodliwe jest dtugotrwale siedzenie
przy czytaniu, pisaniu, szyciu i t. p.

UWAGI ZDROWOTNE, DOTYCZACE NARZADU
ODDECHOWEGO

Higjena narzadu oddechowego streszcza sie w dwoch wa-
runkach. Pierwszym jest staranie o utrzymanie drog oddecho-
wych w stanie prawidlowej czynnosci; drugim staranie o to,
aby mozliwie zawsze i stale oddychaé¢ powietrzem $wiezem,
czystem. :

Co do pierwszego warunku, to przedewszystkiem w cza-
sie wzrastania nalezy unikaé wszystkich tych czynnikéw,
ktore moglyby spowodowac nieprawidtowy rozwaj klatki pier-
siowej, a w nastepstwie nieprawidlowy rozwoj pluc. Wiemy,
ze cale rusztowanie kostne klatki piersiowej opiera sie prze-
dewszystkiem na kregoslupie. Stale wiec nachylanie kregostupa
w kierunku nieprawidtowym, np. stale pochylanie glowy ku
dolowi, pociagna¢ moze za sobg w skutku nieprawidlowy roz-
rost klatki piersiowej. Nalezy zatem trzymac sie prosto, aby
klatka piersiowa rozr6s¢ sie mogla prawidlowo. «Glowa do
gory, pier§ naprzod!» MlodzieZz szkolna przy pracy w lawie
szkolnej, a wiec w czasie pisania, czytania, rysowania, mlo-
dziez zenska procz tego w czasie robot recznych, zawsze winna
o tem prawidle pamietaé. A jezeli juzto Zmudny rysunek,
juzto robota reczna, zmusza na czas pewien do wadliwego
ulozenia ciala, nalezy blad ten sprostowaé nastepnem, choéby
krétkotrwalem, rytmicznem, glebokiem oddychaniem, przyczem
wznosi¢ nalezy w czasie wdechu ramiona w gore, obnizaé je
w czasie wydechu. Do czynnikéw, hamujacych rozwoj klatki
piersiowej, naleza takze zbyt ciasne paski, gorsety i t. p. ubra-
nia, ograniczajace prawidiowe ruchy oddechowe.

Drugi warunek to czyste i §wieze powietrze. Aby temu
warunkowi zado$¢ uczynié, trzeba dbaé o §wieze powietrze
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i wiedzie¢, na czem polega $wiezo§¢ powietrza. Prawidlowe
powietrze wdychane i wydychane przedstawia si¢ pod wzgle-
dem warto$ci chemicznej nastgpujgco:

Powietrze wdychane Powietrze wydychane

Tlen (0) 2094 16:03
Azot (N) 79:02 79'59
Bezwodnik weglowy (CO.) 0:04 4:38

Z powyzszego zestawienia wynika, ze w powietrzu wy-
dychanem azot pozostal w skladzie prawie niezmieniony, tlen
utracil okolo !/s, natomiast bezwodnik weglowy zwiekszyl swa
ilosé okolo 100 razy. Azot wdychany jest dla ustroju gazem
obojetnym, /5 tlenu zostaje pochlonieta w czasie wdechu
w pecherzykach plucnych i zwiazana z krwia dostaje sie do
ogoélnego krazenia krwi; w bardzo znacznej za$ iloSci wydy-
chany bezwodnik weglowy zostaje ta droga wydalony jako
produkt przemiany materji. Jezeli zwazymy, ze czlowiek wy-
dycha w jednej godzinie okolo 40 gramow bezwodnika weglo-
wego, latwo pojmiemy, Ze powietrze zamknigte] przestrzeni,
gdzie przebywa wiecej 0séb, zmienia swoj sklad, Zze powieksza
sie¢ w niem ilo$¢ bezwodnika weglowego. Powietrze, zawiera-
jace ponad 0’1 bezwodnika weglowego, juz staje si¢ dla na-
szego ustroju szkodliwe, t. zn. trujace, — zatem przestrzenie
takie, jak szkoly, sale gimnastyczne, teatry, sale zgromadzen,
kawiarnie i t. p., powinny by¢ dobrze przewietrzane. Wprawdzie
mieszkanie i przestrzenie zamkniete, w ktorych przebywamy,
choéby posiadaty najbardziej uszczelnione drzwi i okna, ule-
gaja naturalnemu stalemu przewielrzaniu, gdyZ przez drobne
szczeliny drzwi i okien, a nawet mury, wnika powietrze z ze-
wnatrz — i naodwré6t wewnetrzne ta samg droga uchodzi na
zewnaltrz; jednakze w przestrzeniach zamknietych, gdzie gro-
- madzi sie wieksza liczba os6b, taka wymiana powietrza jest
niedostateczna. To tez przewietrza¢ powinniSmy przestrzenie
takie w sposob najprostszy przez otwarcie okien lub drzwi.
Niezawsze jednak mozna sposob ten zastosowaé i niezawsze
on jest dostateczny, np.: przy wielkiej réznicy cieploty sali
czy pokoju a cieploty zewnetrznej (np. zima) przewietrzanie
przez otwieranie okien jest niebezpieczne, ze wzgledu na
moznoS$¢ przeziebienia sie osOb w sali bedacych. I w porze
letniej, o ile jesteSmy zgrzani czy spoceni, nie nalezy wysta-
wia¢ sie¢ na gwaltowny przewiew $wiezego powietrza w cza-



64

sie otwierania okien. Wowczas bowiem o przeziebienie latwo.
Dlatego wprowadzono odpowiednie przewietrzacze (wentyla-
tory). Znamy wentylatory mechaniczne, gazowe i elekiryczne.
Z wentylatorow mechanicznych ogolnie znany jest wiatrak
okienny, tudziez wentylator deszczutkowy, sporzadzony z kilku
deszczulek dachowkowato uloZonych, ktére w miare potrzeby
przewietrzania ustawia sie poziomo zapomocq linewki, la-
czace] wszystkie deszczulki. Wentylatory gazowe lub elek-
{ryczne moga by¢ oczywiscie jedynie tam zastosowane, gdzie
sg centrale gazowe lub elektryczne?).

Obok bezwodnika weglowego zanieczyszczaja powietrze
inne jeszcze gazy i ciala stale, jak pyl, wegiel (dym) i drobno-
ustroje. Z gazow trujacych najczeSciej zanieczyszcza powietrze
tlenek wegla (CO), gaz S$wietlny, amonjak i siarkowodor.
Pierwszy powstaje przy spalaniu sie wegla lub drzewa przy
skapym doplywie tlenu (a zatem przez przedwczesne zamknie-
cie zasuwy pieca), gaz Swietlny dostaje sie do zamieszkanych
przestrzeni przez nieszczelne zamykanie kurkow rur gazowych
lub nieszczelnosé tychze, amonjak za$ i siarkowodér wydziela
si¢ z kanatow i dolow kloacznych. Wymienione gazy, najcze-
Sciej za$ tlenek wegla i gaz $wietlny, wdychane przez diuzszy
okres czasu, mogg przyprawi¢ o $mier¢; czlowiek ginie z po-
wodu niedostatecznego oddechania.

Wiemy, ze przy oddychaniu nosem migawki nablonka
i lepki $luz chwytaja drobne czastki pylu, dymu i t. p., zanie-
czyszezajace powietrze. Toz samo dzieje sie na blonach §lu-
zowych krtani, tchawicy oskrzeli tak, ze do pecherzykow
plucnych dostaje si¢ powietrze, uwolnione juz prawie zupelnie
z czeSci statych. W kazdym razie jednak ten aparat filtracyjny
nalezy oszczedzaé, oczywiscie najlepiej w ten sposob, gdy sta-
rac¢ sie bedziemy unika¢ atmosfery pylu lub dymu. Kiedy
Jjednak unikna¢ tego juz nie mozna, najlepiej w bardzo zanie-
czyszczonych przestrzeniach, oddychajac jedynie nosem, przy-

1) W szkolach wiejskich zatem wchodzilyby w rachube prze-
wietrzacze mechaniczne. W szkolach zas wogdle, zwlaszcza takich,
w ktorych brak jeszcze urzadzen wentylacyjnych, radzi¢ sobie mozna
W ten sposob, ze w czasie pauz przy opréznieniu klas, otwiera
si¢ na czas krotki okna — w lecie za$ naucza si¢ stale przy otwartych
oknach (takze na wolnem powietrzu np. w zacisznych ogrodach
szkolnych).
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blizyé do otworéw nosowych chusteczke czy wate, na niej
bowiem woweczas zatrzymywalyby sie przynajmniej grubsze
czasteczki pylu.

Z gazbw obojetnych, stale w pow1etrzu atmosferycznem
obecnych, najpospolitsza jest para wodna. W powietrzu
wydychanem znajduje si¢ ona w iloSci znaczniejszej, organizm
bowicm takze i 13 droga pozbywa sie nadmiaru wody. Na
przedmiotach blyszczacych (polerowany metal, szklo i t. p.),
a nizszej cieploty od wydychanego powietrza, widzie¢ mozna
skraplanie sie jej w postaci mgtly, osmdajacej na powierzchni
danych przedmiotow.

Zdrowy przewod oddechowy znosi par¢ wodng bez zadnej
dla siebie szkody.

Na blone §luzowa aparatu oddechowego oddzialywuje
szkodliwie nagla zmiana cieploty. Dlatego nigdy nie nalezy
np. z dobrze ogrzanego pokoju wychodzi¢ nagle w atmosfere
chlodniejszag o kilkadziesiat lub chocéby nawet kilkanascie
stopni. Nalezy w tym razie przewod oddechowy przygotowac
do tej zmiany w ten sposob, ze zatrzymujemy si¢ czas krotki
w przestrzeni o cieplocie posredniej, np. sien, klatka scho-
dowa i t. p. I w tym wypadku winnismy oddycha¢ nosem,
a nie ustami (nie mowic), wiemy bowiem, Ze zimne powietrze,
przechodzac kanalami nosowemi, znacznie lepiej sie ogrzewa,
niz wdychane ustami.

Do wigkszych naglych zmian cieploty przyzwyczajamy
drogi oddechowe, sypiajac stale przy otwartych
oknach, nadto od najwczesniejszej mlodosci zmywajgc co-
dziennie glowe, szyje, piers i plecy zimna wodg i stale noszgc
obnazona szyje.

Pomoc w przypadkach pozornej $mierci z uduszenia
tlenkiem wegla, czy tez przedostania si¢ wody do pluc, zasa-
dzasienanatychmiastowem zastosowaniusztucznego
oddechania. Uduszonego uklada si¢ na ziemi lub stole tak,
aby glowa byla ulozona nieco nizej anizeli klatka piersiowa;
rozwiera mu si¢ usta i przytwierdza do brody dobrze wy-
ciggniety z ust jezyk (np. chusteczka do nosa); chwyta si¢ na-
stepnie obie gorne konczyny ponizej stawow lokciowych i ru-
chem lukowym silnie wyciaga ponad glowe uduszonego (ry-

cina 51, 1). Nastepnie zgina sie obie konc7ym i ruchem szyb-
"~ Czlowiek. 59
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kim przyciska je mocno do obu bokow klatki piersiowej
(ryc. 51, 2). Czynno$¢ te powtarza si¢ rytmicznie kilkanascie
razy na minute, przerywajac ja na kroétko co kilka minut dla
kontroli, czy uduszony nie zaczyna juz oddycha¢ samodzielnie.

Ryc. 51. Sztuczne oddychanie: 1. wdech, 2. wydech.

Bywaja przypadki, ze dopiero po calogodzinnem stosowaniu
sztucznego oddechania uduszony zaczyna powracaé go zycia.
Rzecz jasna, ze sztuczne oddechanie odbywaé sie winno
w przestrzeni o §wiezem powietrzu.

NARZAD KRAZENIA KRWI

4) KREW

Krew jest plynem nieprzezroczystym, gestawym, barwy
czerwonej. Ilo§¢ tego plynu w calym doroslym ustroju ludzkim
nie przekracza 5 litrow; na 100 czeSci krew zawiera 839/,
wody, a 17°/, czeSci stalych, z tych drobng ilo$¢ w wodzie
rozpuszczalnych. Do czesci stalych w wodzie nie rozpuszczal-
nych nalezg cialka krwi (ryc. 52, 1 i 2). Rozrézniamy dwie
glowne postacie cialek krwi: czerwone i biale. Pierwsze
sa pozbawione jadra, maja ksztalt krazkow, zawieraja czer-
wony barwik, zwany hemoglobinag, ktora posiada wiasci-
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wo$¢ chlonienia tlenu z powietrza atmosferycznego w pe-
cherzykach plucnych. Oprécz oddawania tlenu komoérkom krew
pochlania bezwodnik weglowy, aby go w czasie wy-
dechu wydali¢ i ponownie tlen schwytaé. Krew nasycong tle-
nem zowiemy tetniczg, nasycona bezwodnikiem weglo-
wym — zylng. Ciatkabiatle, nieco od czerwonych wigksze,
sa pozbawione barwika; posiadaja natomiasl jadro jedno lub
wiecej, a takze zdolno$¢ samodzielnych ruchow. Ruchy te zo-
wiemy amebowatemi,
przypominaja = bowiem
ruchy tworow jednoko-
morkowych, zwanych
amebami, a polegaja na
tem, ze komorka tworzy
wypustki, zapomoca
ktorych pelza. Stosunek
liczebny cialek jednych
do drugich przedstawia
si¢ nastepujaco: jeden
milimetr szeScienny za-
~ wiera okolo 5,000.000
cialek czerwonychi8.000
bialych. Cialka krwi sa
towiecbhardzo drob-
ne komoreczki; na Ryc. 52. Czerwone i biate ciatka krwi (bar-
625 cialek czerwonych  dzoznacznie powigkszone): 1. A czerwone
przypada jedno biale.  Giaiky Krwiy s B Cerwone tialka krwi,
Do cial statych we  widziane zprzodu. C'tez same widziane
krwi  rozpuszezonych z boku, D cialka biale z wypustkami.
nalezy miedzy innemi
sol kuchenna w ilosci 06°, — stad smak krwi jest wy-
raznie stony. Jezeli krew, wypuszczony $wiezo z zyly czy
tetnicy, schwytamy w naczynie szklane, zauwazymy, zZe po
uplywie pewnego czasu krew podzieli si¢ na dwie warstwy:
dolna warstwa, gruba, barwy ciemno-purpurowej, bedzie sta-
nowi¢ mase galaretowata, zwang skrzepem, gorna
warstwa ciensza, bedzie stanowi¢ plyn przezroczysty, zwany
surowicg krwi. Krew, wypuszczona z naczyn
krwionosnych krzepnie. Whasciwosé ta zawista jest od

obecnoéci w krwi fermentu wtoknikowego, ktory, o ile
5'
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krew znajduje si¢ poza granicami zyl czy letnic, tworzy wiokna,
ukladajgce si¢ w nadzwyczaj cieniutka siateczke, w ktorej
oczkach usadawiaja sie cialka, tworzace tym sposobem mase
galaretowata, zwana skrzepem. U osobnikéw zdrowych; we-
wnatrz naczyn krwionosnych skrzep utworzyé si¢ nie moze.

B) NACZYNIA KRWIONOSNE

Krew krazy po calym naszym ustroju — w rurkach, —
ktére zowiemy naczyniami krw1onosnem1 Tworza
one niezliczong ilo§¢ rozgalezien, wmka]qcych we wszystkie
tkanki, i doprowadzaja im materjal odzywczy. W miare roz- -
galeziania sie naczynia staja sie coraz wezsze i przechodzg
wkoncu w nadzwyczaj cieniutkie rurki, zwane naczyniami
wlosowatemi. Krew w naczyniach krwiono$nych jest utrzy-
mana w stalej cieptocie okolo +37° C i w stalym ruchu, t. j.
krazeniu wskutek pracy serca, kioére jest centralnym
organem narzadu krazenia.

Serce jest migs§niem wielko$ci mniej wiecej piesci, ksztattu
stozka tepo zakonczonego, zwréconego szczytem ku dolowi.
Umieszczone jest ono w S$rodku Kklatki piersiowej tuz pod
mostkiem, w worku bloniastym, zwanym ‘woreczkiem serco-
wym. Podstawa serca siega do wysokosSci 4-go zebra, szczyt
do przepony. O$§ pionowa serca w stosunku do osi pionowej
ciala przebiega nieco skosnie od strony prawej ku lewej
i w ten sposob koniuszek serca (t.j. szczyt stozka) przesuniety
jest nieco w strone lewa ciala. Serce nie jest mig$niem jedno-
litym i pelnym. Wewnatrz ma ono duza jame, podzielong
przegrodami na cztery czesci. Przegroda, idaca z gory ku do-
towi, dzieli serce najscislej na dwie polowy — serce prawe
i lewe. Kazda za$ z tych najzupelniej od siebie odgraniczo-
nych czesci podzielonajest przegroda poprzeczng znowu
na dwie polowy: gorng i dolng (ryc. 53 — 1, 2, 3, 4). Obie
gorne przestrzenie zowiemy prawym i lewym przed-
sionkiem (3, 4), obie dolne prawa i lewa komora
(1, 2). Na rycinie 53 widzimy, ze istnieje komunikacja miedzy
prawym przedsionkiem i lewa komora; natomiast brak jej
- miedzy oboma przedsionkami i miedzy obiema komorami,
czyli, Zze serce prawe jest najscislej odgraniczone od serca
lewego. Jak wskazuja strzalki na ryc. 53, krew z przedsionka
prawego (3) wlewa sie do komory prawej (1). W czasie skur-
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czu tej komory krew zostaje wyparta do naczynia komoro-
wego (7); cofnaé sie jednak do przedsionka (3) nie moze,
przegroda bowiem poprzeczna (11) wraz z zastawkami w niej
usadowionemi, napinajac sie, zamyka wstep do przedsionka.
W czasie rozkurczu komory krew, raz wypchnieta z komory
do naczynia (7), nie moze do niej ponownie sie cofnaé, na-
pinajace sie bowiem znowu zastawki (13,) miedzy komorg
anaczyniem, zamykaja dostep do komory prawej, natomiast przy
rozkurczu serca wlewa sie krew z przedsionka do komory. Zu-
pelnie tak samo zachowuje sie¢ilewa polowa serca. Widzimy
dalej, ze Sciany przedsionkéw sa cienkie — ich mieénie slabe,
natomiast $ciany komoér sa grube o poteznych miesniach. Ze
$cian przedsionkow i komor odchodzg grube pnie naczyn krwio-
no$nych. Przedsionki odbieraja krew droga naczyn przed-
sionkowych, krew te wypychaja do komoér, — te za§ wy-
pychaja ja dalej do naczyn komorowych. Tloczgca praca przed-
sionk6w i komoér odbywa sie silg skurczoéw miesni ich $Scian.
Po skurczu nastepuje rozkurcz, ktory na krew dziala jak pompa
ssaca i wprowadza krew do przedsionkéw, a z przedsionkow
do komor. Skurcz i rozkurcz nastepuja po sobie bezposrednio
i stanowia razem calo§¢ jednego okresu pracy serca.
Praca ta powtarza si¢ rytmicznie u osobnika doroslego
okolo 70 razy na minute, u dzieci 100—80 razy. Jezeli zwa-
zymy, ze serce u czlowieka pracuje od 5-go miesigca zycia
(juz w lonie matki) bez przerwy az do chwili $mierci, —
biorac pod uwage przecietny czas zycia jednego czlowieka, —
praca ta wydaé sie nam musi olbrzymig.

Jak wspomnielismy, z komor serca odchodzg gléwne
pnie naczyn krwionosnych; stosunek ich do krwi zZylnej czy
tetniczej przedstawia sie nastepujaco: bierzemy np. za punkt
wyjscia moment skurczu komory lewej, w ktorym krew
tetnicza zostaje wyparta do pnia naczynia, wychodzgcego
z lewej komory, zwanego tetnicg gtowna (aortg). Na ry-
cinie 55 widzimy, jak tetnica ta opisuje luk, rozgalgzia sie
do szyi, glowy i obu konczyn gérnych, a nastepnie zwraca sie
tukiem ku dolowi, zaopatrujac gatazkami narzady jamy brzu-
sznej i konczyny dolne. Wszystkie te tetnice konczg sie na-
czyniami wlosowatemi, telniczemi (ryc. 56 A, B, i 57 Dy, L),
ktore oddawszy tkankom materjal odzyweczy i tlen, przechodza
w naczynia wilosowate zylne (ryc. 57 E, K,), prowadzace juz
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krew, nasycona bezwodnikiem weglowym odebranym tkan-
kom. Naczynia zylne, zakreSlajagc droge powrotna do serca,
rozszerzajq sie w coraz grubsze pnie zylne i wpadaja wreszcie
do przedsionka prawego (ryc. 55). Z glowy, szyi i koneczyn
gornych prowadzi krew Zzylng glowna ZzZyla gorna, z jamy
brzusznej i konczyn dolnych — zyla dolna. Calg te droge
krwi od komory lewej przez naczynia tetnicze, nastepnie na-
czynia zylne, az do przedsionka prawego, zowiemy kraze-
niem krwi duzem, wyrazonem schematycznie na rycinie
57 od A do B. Sie¢ osobnych naczyn, laczacych serce z ptu-
cami stuzy dla krazenia matego (od C do D). Przedsta-
wia sie ono nastepujaco: krew z obu zyl glownych wlewa
si¢ do przedsionka prawego (pp), stad dostaje sie do komory
prawej (pk). W czasie skurczu serca krew ta zoslaje wyparla
droga tetnicy plucnej (I) do obu pluc (K); tutaj krew zylna
oddaje bezwodnik weglowy, zabiera tlen z powielrza i dro-
gami zyl plucnych (L, M) wpada jako krew tetnicza do
przedsionka lewego (Ip). Widzimy wiec, Ze w krgze-
niu malem tetnice prowadzg krew zylna, zyly
za$§ krew tetnicza.

Z przedsionka lewego krew dostaje si¢ do komory lewej
1 ponownie zostaje wyparta do tetnicy glownej. Cala wiec
droga, jaka krew odbywa, sklada sie¢ z krazenia duzego
i matego. W pierwszem krew tetnicza zamienia sie w zylna,
w drugiem zylna przemienia si¢ w tetnicza.

Naczynia tetnicze roznia si¢ od zylnych tem, ze
posiadajg Sciany twarde, elastyczne, nielatwo dajace sie ugniesé;
przekroj poprzeczny maja kolisty. Krew w nich krazaca znaj-
dujesigpod ci$nieniem mie$nialewej komory serca:
Kazdy skurcz serca tworzy w tetnicach fale krwi, ktora —
ucisngwszy S$ciane tetnicy — wyczuwamy jako t. zw. puls
(tetno). Puls zatem zaznacza nam kazdorazowy skurcz
serca; wyczué sie daje w tych miejscach, w ktorych grubsze
tetnice znajduja si¢ tuz pod skora, jak np. na telnicy spry-
chowej i skroniowej. Naczynia zZylne posiadaja $ciany
wiotkie; slabo wypelnione krwia lub puste, splaszczaja sie
tak, ze niekiedy Sciany przeciwlegle zblizaja sie zupelnie do
siebie. Zyly takie, ktére prowadza krew zdolu do gory (zyly
konczyn dolnych i brzucha), posiadaja zastawki. Zastawki
ustawione sa w pewnych od siebie odstepach, wsrdéd we-



Ryc. 53. Schematyczny obraz serca i gtdwnych pni naczyn krwionos$nych,

laczacych sie z sercem: 1 prawa komora, 2 lewa komora, 3 prawy przed-

sionek, 4 lewy przedsionek, 5 i 6 gorna i dolna zyla gldwna, 7 tetnica

ptucna, 8 Zyly plucne, 9 tetnica gtowna, 10 przegroda miedzykomorowa,

11 i 12 przegrody poprzeczne (zastawki sercowe), 13 i 13, zastawki na-
czyniowe.

Ryc. 54. Serce wraz z gtownemi pniami naczyniowemi, wsrod odstonie-
tych krawedzi wewnetrznych pluc. Barwa czerwona znaczone ‘naczynia
prowadzace krew tetnicza, niebieska naczynia prowadzace krew zylna.




tchawica
zyla glowowa
zyla obojczykowa

Zzyla gléwna gorna
tetnica ptucna

prawy przedsionek
prawa komora

pluco prawe

zyla gléwna dolna
zyla watrobowa
watroba

zyla bramna (jelitowa)
zyla nerkowa

zyla biodrowa

zyla miednicowa

zyla udowa

glowna tetnica szyi i glowy

tetnica podobojczykowa

t. nienazwana (anonimowsa)
tuk tetnicy gléwnei (aorty)
lewy przedsionek

zyla ptucna

lewa komora

tetnica gtowna
§ledziona

tetnica ramieniowa

tetnica brzuszna

tetnica biodrowa

tetnica miednicowa

tetnica udowa

f{yc, 55. Pogladowy obraz przebiegu grubszych naczyn

krwionosnych.

Czerwona barwa znaczone naczynia

z krwia tetnicza, niebieska naczynia z krwia zylna. Na-

czyn wlosowatych brak.



Ryc. 56

A

(znaczne powiegkszenie)

Kosmek jelitowy w prze-
kroju, podtuznym: a na-
blonek cylindryczny,
cc” naczynia wlosowate,
d wldkno miesniowe,
e naczynia limfatyczne.

(200 razy powigkszone)

Sie¢ naczyn wlosowa-

tych z drobnej tetniczki
a i zylki b mie$nia.




Rye. 57. Schematyczne przedstawienie krazenia duzego i malego. 0d
A—B krazenie duze, od }]—D krazenie male. W krazeniu duzem: A, te-
tnica gléwna, B, jej galezie dazace do jelit (j) i watroby (w); C, gale-
zie konczyn gornych, dolnych i glowy; D, naczynia wlosowate tetnicze;
E naczynia wlosowate Zylne, F zyly odnéz i glowy, g i g zyly trzewiow
brzusznych, H zyla gtowna. W krazeniu malem: I tetnica plucna, K na-
czynia wlosowate ptucne tetnicze, L. naczynia wlosowate plucne zylne,
M zyla plucna. W sercu: pp prawy przedsionek, Ip lewy przedsionek,
pk prawa komora, lk lewa komora, Nl naczynia limfatyczne z gruczo-
tami, tl naczynia limfatyczne trzewiow.
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wnetrznych $cian zyl poprzecznie, przez co utrudniajg cofanie
sie krwi zpowrotem ku dolowi. Wszelkie $ciany naczyn krwio-
no$nych posiadajg w utkaniu swojem warstwe migsniowa, tem
samem posiadaja zdolno$¢ zwezania si¢ lub rozszerzania (re-
gulacja ciepla — patrz: skora).

Poniewaz krew tetnicza znajduje si¢ pod duzem ci$nie-
niem pracy silnego migénia lewej komory serca, Zylna za$ pod
dzialaniem ssacem slabego mie$nia przedsionka prawego, musi
by¢ zatem chyzos¢ krwi tetniczej znacznie wieksza
od chyzosci obiegu w zylach. Szczegol ten ma duze znaczenie
przy uszkodzeniach naczyn krwiono$nych; krwotok z uszko-
dzonych tetnic jest o wiele niebezpieczniejszy anizeli zZylny.
W pierwszym bowiem wypadku uplyw krwi ilosciowo wielo-
krotnie przewyzsza uplyw krwi z naczyn zylnych, w tym sa-
mym czasie i z ta samg $rednicg.

Naczynia limfatyczne. W czasie przeplywu krwi przez
naczynia wlosowate przesacza sie przez ich cieniutkie §cianki
ciecz, zawierajgca surowice krwi oraz materjal odzywczy, po-
chodzacy z przewodu pokarmowego. W ten sposob tkanka
i jej komorki otrzymuja z krwi, pokarm. Nadmiar cieczy,
zwanej limfa, zbiera sie w przestrzeniach migdzytkankowych
i te stanowia poczglek naczyn limfatycznych, ktore
otrzymuja w dalszym ciagu swoje wiasne S$ciany. Naczynia
limfatyczne zgromadzaja sie w duzym naczyniu, idagcem wzdluz
kregostupa klatki piersiowej po stronie lewej. Naczynie to
wpada wreszcie do zyly gtownej (ryc. 57 nl—tl). W ten spo-
sob limfa ponownie dostaje sie do obiegu krwi.

W przebiegu naczyn limfatycznych po calym usliroju na-
polykamy w pewnych odstepach twory gruczolowe (gru-
czoly limfatyczne), skad limfa otrzymuje znaczniejszg ilo$é
cialek bialych krwi, i dlatego gruczoly te uwazamy za or-
gana tworcze ciatek bialych krwi. Wigksze ilosci
gruczolow takich posiadamy w okolicy szyi, pach, jamy brzu-
sznej i pachwin. W zwigzku z vkladem naczyniowym posia-
damy duzy gruczol brzuszny, usadowiony w jamie brzusznej
{uz pod przepona w okolicy podzebrza lewego. Gruczol ten,
mniej wiecej ksztaltu i wielkosci jezyka, barwy wisniowej,
 zowie sie §led zionag. W przeciwienstwie do watroby i trzustki
nie posiada $ledziona kanalu, a wiec i polaczenia z przewo-
dem pokarmowym. Sok zatem, jaki komorki $ledziony nie-
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watpliwie wydzielaja, rozchodzi si¢ po ustroju wprost przez
naczynia krwionos$ne i limfatyczne $ledziony. Zowiemy to
«wydzielaniem wewnetrznem» gruczolu. Podobnie wydzielaja
takze inne gruczoly, jak nadnercze (ryc. 58, hh) i gru-
czol tarczykowy (tablica II, 2). Soki gruczotéw tych pod-
trzymuja warto$¢ krwi, t. zn. czynia ja zdolna do spelniania
roznorodnych zadan, ktére juz poznaliSmy i w dalszej czesci
ksigzki tej poznamy. Sledziona wkoncu, zaréwno jak szpik
kostny i gruczoly limtfatyczne, jest organem tworczym biatych
cialek krwi. e

NARZAD MOCZOWY

Poznalismy dotychczas glowne zasady przemiany materji
i drogi, ktoremi krew doprowadza tkankom materjal odzywezy.
Onarowniezwyprowadzaztka-
nek materjal zuzyty. Zuzyty
materjal gazowy (bezwodnik
weglowy) uchodzi z niej w wy-
dychanem powietrzu (a takze
porami skory, — jak to pozniej
poznamy), ptynny za$ materjat
zuzyty uchodzi przez narzad
moczowy (mocz)iskore (pot).

Narzad moczowy sklada
sie zdwoch nerek, dwoch prze-
wodow moczowych, jednego
pecherza moczowego i cewki
moczowej.

Nerki (ryc. 58,dd,), umie-
szczone symelrycznie z obu
stron kregostupa okolicy ledz-
wiowej, — posiadaja ksztalt ol-
brzymiej fasoli. Tkwia one
Ryc. 58. Jama brzuszna po usunie- w tkance wiotkiej thuszczowe]

ciu przewodu pokarmowego: tuz pod otrzewna, a wiec poza
3 praspons b (ginica bratosna  granicami jamy brzuszne], —
glowna dolna, d d; nerki, e e; mo- jednakze w ten sposob, ze
czowody, f pecherz moczowy, prjednia powierzchnia nerek

g dolny odcinek kiszki odchodo- !
wej, h h, nadnercza. jest otrzewna pokryta.




73

Nerka jest barwy zoltawo-czerwonej; na przekroju po-
dluznym (ryc. 59) przedstawia budowe wewnetrzng niejedno-
lita, a mianowicie: gruba zbita warstwa zewnetrzna zowie sie
korg nerkowg (a); wewnetrzna warstwa nerkowa (b) przed-
stawia sie w ksztalcie
licznych piramid, zwro-
conych swoim szczytem
ku wolnemu S$rodkowi
nerki — zwanemu mie-
dniczka nerkowa (d). Ta
za$ zweza sie w formie
kieliszka w przewod (e),
wychodzacy niejako
z S$rodka nerki, a da-
zacy — ku dolowi — az
do miednicy, gdzie wpa-
da do pecherza moczo-
wego. Z naczyn krwio-
nos$nych istoty korowej
nerki przesacza sie ciecz,
zwana mo czem, ktora
splywajac przez mie- St
dniczke nerkowafi mos Ryc. 59. Nerka w przekroju podluznym,
czowody, zbiera si¢ a kora nerkowa, b piramidy, d mie-
wpecherzumoczo- dniczka nerkowa, e moczowod.
wym (ryc. 58 f). :

Z tego przedstawienia rzeczy widzimy, ze nerki sa na-
rzadem filtracyjnym krwi. Krew oczyszcza si¢ tu
z skladnikéw dla ustroju zbytecznych, ustroj zas drogami
moczowemi wyprowadza je nazewnatrz. Jak wspomnieliSmy,
mocz wyprodukowany w nerkach zbiera si¢ w zbiorniku,
zwanym pecherzem moczowym. Lezy on w miednicy
tuz pod spojeniem lonowem. Wypelniony plynem, przedstawia
ksztalt gruszkowaty, stad przewezona przednia cze$¢ pecherza
zowie sie szyjka pecherza. Przechodzi ona w kanal prosty,
zwany cew ka moczow g, ktora mocz wydala si¢ nazewnatrz.

- Prawidlowo wydalamy mocz okolo 5 razy na dobe
w ilosci razem okolo dwoch litréw. Dzieci oddaja mocz cze-
$ciej anizeli dorosli.
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UWAGI ZDROWOTNE, DOTYCZACE NARZADU KRAZENIA

Przestrzegajac ogélnych prawidel zdrowotnych, dotycza-
cych narzadu oddechowego, trawicnnego i wydzielniczego, —
przeslrzegamy zarazem i prawidel, dotyczacych narzadu kra-
zenia. Wszystkie bowiem czynnosci ustroju naszego sa tak
idealnie zharmonizowane, zZe zaburzenia w czynno$ciach jed-
nego narzadu czy organu oddzialywuja w wiekszym czy mniej-
szym stopniu na narzad czy organ drugi. Ze za$ uklad na-
czyn krwionos$nych dostarcza wszystkim tkankom materjalu
odzywczego i odbiera od nich zuzyte produkty przemiany ma-
terji, tatwy stad wniosek, ze znaczna wiekszos¢ zboczen cho-
robowych, wyniklych czy to z bledow higjenicznych, czy in-
nych: przyczyn, od naszego postepowania niezawistych, musi
bezposrednio lub posrednio odbié si¢ niekorzystnie na naszym
ukladzie naczyniowym. Szkodliwe te wplywy niweczy — na
szcze$cie — zdolno$é przyslosowania sie naczyn i krwi do
zmienionych warunkéw, np. przy zwiekszonem ci$nieniu krwi,
zdolno$¢ rozszerzania sie naczyn i odwrotnie — przy zmniej-
szonem ci$nieniu, zdolno§¢ zwezania sie; dalej zdolno$¢ od-
nowy (regeneracji) krwi i t. d. I tu jednak stwierdzi¢ si¢ daje
prawidlo, Ze mimo duzej zdolnosci przystosowywania si¢ ustroju
do niekorzystnie zmienionych warunkoéw i wiasciwej calemu
ustrojowi odporno$ci ulega on wkoncu szkodliwym wply-
wom, jezeli dzialaja z wielka sila lub tez przez dlugi
okres czasu.

Jednym z takich wplywow szkodliwych, ktéry dziatajac
bez przerwy przez dlugi okres czasu, moze usirojowi wiele
wyrzadzi¢ szkody — jest palenie tytoniu. Najwigkszg
szkode ponosi tu uklad naczyniowy, szczeg6lnie jego Sciany.
Trucizna, zawarta w tytoniu, zwana nikotyna, dostaje si¢ wraz
z §ling do zZoladka (gdzie zostaje wessana) i droga naczyn
ptucnych dostaje sie do obiegu krwi. Zwiekszone przez to stale
parcie krwi prowadzi po diuzszym uplywie czasudo stward-
nienia §cian naczyn krwiono$nych, a w dalszem
nastepstwie sprowadza caly szereg przeroznych scho-
rzen,—przedwczesng staros$¢, — a wreszciei przed-
wczesna $mieré Wyjatkowa odpornosé niektorych jedno-
stek wecale nie zmienia zasady; znajac szkodliwy wplyw niko-
tyny na nasz usiroj, powinni$my czynié starania, aby palenie
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tytoniu ograniczyé, a zabroni¢ u nieletnich, u ktérych pa-
lenie tyloniu jest zrazu jedynie skutkiem ciekawos$ciicheci
nasladowania starszych. Dopiero w miare czestego
uzywania tytoniu powstaje zwolna gtéd nikotynowy (nalog),
a woweczas potrzeba wiele hartu i silnej woli, aby szkodliwy
ten nawyk pokonaé. Najwlasciwsza droga do pokonania go,
jest zaprzestanie palenia tytoniu od jednego za-
machu. Wszelkie kompromisy z wlasnym nalogiem, a wiec
stopniowe ograniczenia palenia tytoniu w kierunku ilosci
i czasu, nie dajg zazwyczaj pozadanego rezultatu. . ’

Podobnie, jednak w wyzZszym stopniu szkodliwie, dziala
na uklad naczyniowy alkohol

Pomoc dorazna przy uszkodzeniach wiekszych na-
czyn krwiono$nych. Przy uszkodzeniach, sprowadzajacych
rany glebsze, dozna¢ moze uszkodzenia (naddarcia lub prze-
ciecia) grubsza galaz tetnicy lub zZyly. Powstaje krwotok.
Z tego, co wiemy o wlasciwosciach krzepnienia krwi, o bu-
dowie $cian tetnic i zyl, o kierunku i chyzosci obiegu krwi
tetniczej i zylnej, — latwo mozemy wysnu¢ wniosek, jak sie
nam nalezy zachowaé, aby skutecznie przyczynié si¢ do tamo-
wania krwotoku. I tak: krwotok tetniczy zewnetrzny o wiele
trudniej zatamowaé, anizeli zylny, albowiem krew znajduje
sie tu pod duzem ci$nieniem i bardzo chyzo wypltywa
nazewngtrz (strumieniem) z uszkodzonego naczy-
nia. Uciskowy opatrunek w miejscu zranienia, wystar-
czajacy przy krwotoku zylnym, tutaj najczeScie] nie wy-
starcza; musimy wiec szukaé na ciele takiego miejsca, ktore
lezac opodal broczacego naczynia, — a blizej serca, — anizeli
miejsce uszkodzenia, umozliwialoby nam wywarcie sil-
nego ucisku na tetnice i to palcami lub tez skombi-
nowanymopatrunkiemuciskowym; w danym przy-
padku bowiem chodzi glownie o te, aby zraniony nie
utracil zbyt wiele krwi azdomozliwie najszyb-
szego przybycia lekarza. W przypadkach zatem zra-
nienia tetnic stopy lub przedudzia uciskamy tetnice udowg..
palcami lub tez zapomoca t. zw. peloty z kamienia lub ka-
walka drzewa, ktéra przyciskamy mocno do uda w miejscu
przebiegu tetnicy udowej, naslepnie mocno przywigzujemy
W sposob, podany na rycinie (60, a). Tak samo uciskamy
tetnice ramieniowa przy krwotokach tetnic reki lub przedra-
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mienia (ryc. 60, b). Przy krwotoku tetnicy ramieniowej uci-
skamy tetnice podobojczykowa (ryc. 60, c). Przy krwotokach
tetnic glowy uciskamy tetnice szyjna (ryc. 60, d). Krwotoki
tetnicze sa nadzwyczaj niebezpieczne; wymagajg za-

d

Rye. 60. Tamowanie silnych krwotokow z wigkszych tetnic.

wsze szybkiej pomocy lekarskiej; zaniedbane doprowa-
dzaja zwyczajnie do §$mierci z uptywu krwi (jednora-
zowa szybka utrata okolo 2 litrow krwi).

Zwyczajny opatrunek uciskowy, wystarczajacy najcze-
Sciej do zatamowania krwotoku zylnego, zakladamy po-
dobnie, jak przy ranach skérnych (patrz str. 77); zakladamy
tu jednak nadto w miejscu zranienia gruba warstwe waty lub
gazy, w braku tej nawet walek z chustki do nosa; nastepnie
silnie krepujemy taki opatrunek, owijajac go opaska (z ko-
niecznosci chustka do nosa) tak, aby dostateczny wywieral
ucisk na miejsce uszkodzenia zyly i umozliwil w ten sposob
szybkie utworzenie si¢ skrzepu. Krwotok nosowy tamu-
jemy, wkrecajac ruchem srubowym dostatecznie gruby watlek
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waty do broczacego przewodu nosowego. Najlepiej jednak
ucisna¢ nos z obu stron powyzej skrzydelek nosowych palcem
duzym i wskazujacym, wywierajac silny jednostajny ucisk
przez kilka minut. Krwawigcego nie uklada¢ na lézku lub
ziemi (jak sig to zwyczajnie czyni); tym sposobem bowiem
zwiekszamy parcie krwi do glowy, a krew, uchodzgca dalej
do gardzieli przez tylne otwory nosowe, bywa lykana, przez
co ulegamy zludzeniu, ze krwotok ustal. ;

SKORA

Cialo ludzkie pokryte jest od zewnatrz skéra, polaczong
z mie$niami, a w niektérych miejscach z ko$émi zapomoca
tkanki wiotkiej, zwanej tkanka podskoérng, ktéora po-
zwala przesuwaé skore we wszystkich kierunkach. Na prze-
kroju przedstawia skora dwie gtowne warstwy. Gorng warstwe

(Powigkszone 30 razy) :
Ryc. 61. Przekrdj poprzeczny skory opuszki palca: a, b, ¢ warstwy
naskorka, d, e, f warstwy skory wiasciwej, g przekroj zyly, h ujscie
kanalu gruczolu potowego, k gruczol potowy, i kanal potowy.

ciensza stanowi naskorek (ryc. 61, a, b, c,), dolng grubsza —
skéra wtasciwa (d, e, f).

Naskérek sklada sie z wielu warstw komorek, utozonych
na sobie, z ktorych dolne (b, ¢) naleza do rodzaju komorek
brukowych, gorne do plaskich. Dolne zawieraja barwik, zwany
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pigmentem, kiory nadaje skorze koloryt, gérne, im blizej
powierzchni, stajg sie coraz bardziej plaskie i twardsze (wsku-
tek utraty wody) — tak, Ze najzewnetrzniejsze stanowia wia-
$ciwie cieniutkie luski, latwo zluszczajace sie z komorek dol-
nych. Grubo$¢ naskorka bywa rozna. Najgrubszy bywa na
piecie, — najcienszy na powiekach.
Skéra wilaSciwa tworzy gruba warstwe tkanki elastycz-
nej i lacznej; rozposciera sie w niej siatka drobnych naczyn
- krwiono$nych i wlosowatych, a takze drobnych galazek ner-
wowych. Warstwa gorna (d) skory wlasciwej tworzy przytyka-
jace do warstwy dolnej naskorka brodaweczki, w ktérych
znajduja sie zakonczenianerwow czuciowych (patrz
ryc. 70). Warstwa dolna (f) utworzona jest z tkanki tluszczo-
wej (okraglych komorek ttuszeczowych), w kiorej tkwia gru-
czoly potowe (k). Utworzone sa one podobnie jak kiebuszki
moczowe w nerkach i otoczone siateczka naczyn wlosowatych;
posiadaja kanal, ktory, przechodzgc przez obie warstwy skory
wylewa wytworzony w gruczolach pot na powierzchnie¢ na-
skorka (h). Otwory zewnetrzne kanalu potowego nazywamy
popularnie porami skory. UloZone s3 one w odst¢gpach mniej
wiecej jednomilimetrowych. Jezeli pot wydziela si¢ zwolna, to
natychmiast znika, ulegajac parowaniu; przy wydzielaniu obfi-
tem zlewa sie na powierzchni skoéry w krople, a niekiedy
strugi. Najwiecej gruczoléw potowych posiada skora klatki
piersiowej, czaszki, szyi i pach; w tych miejscach wigc najsilniej
sie pocimy. Obok gruczoléw potowych posiada skéra gruczoly
ttuszczowe 1 wlosy, wyrastajace z t. zw. brodawek wlo-
sowych (ryc. 62, t), znajdujacych si¢ w dolnej warstwie skory
wlasciwej. Nasada wlosa otacza naksztalt czapki brodawke
i tworzy cebulke wlosowa (r), zwezajacg sie w korzen
wlosa, objety pochewka drobno-komorkowa (n.p). Do bro-
dawki wlosowej dochodzg naczynka krwionosne (d. e), odzy-
wiajace wlos. Wlos narasta od dolu, t. j. od swojej cebulki.
Zaroéwno w- przebiegu swoim przez warstwy skory jak i ponad
nig sklada sie z warstwy zewnetrznej — kory wlosowej
(w) i wewnetrznej—rdzenia wiosowego (z). Barwa jego
jest zawisla od ilosci bar wika, zawarlego w korze wlosowej;
wlosy siwe zawieraja powietrze, dlatego wydaja sie pozba-
wione barwy. Kazdy wlos posiada w najblizszem swojem sg-
siedztwie gruczol ltojowy (k), wydzelajacy ciecz thu-
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(Powiekszone 20 razy)

Ryc. 62. Schematyczny przekroj poprzeczny skory ludzkiej wraz z wio-

sami: ab naskorek, c skora wlasciwa, d tetniczka, e zylka, f gruczol po-

towy, g kanal gruczohlu potowego, h cialko dotykowe wraz z zakoncze-

niem nerwu, i wlos, k gruczoly lojowe, 1 kanaly gruczolu lojowego,

m miesien wlosa, n zewnetrzna i p wewnetrzna pochewka korzenia

wlosa, r cebulka wlosowa, t brodawka wlosowa, u tkanka tluszczowa,
w kora wlosowa, z rdzen wlosowy.
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szczowa, ktora oblewa kore wlosa, nadajac jej polysk. Gru-
tzoly lojowe, podobnie do potowych, posiadaja kanaly (1),
przebiegajace przez skore i naskorek, a wylewajgce tresc
tojowa na powierzchni¢ naskoérka. Stad pochodzi polysk na-
skorka. -

Paznokcie sg podobnie jak wlosy pochodzenia na-
skorkowego. Brzegi ich tylne i boczne tkwia w zaglebieniach
(Yozysku paznokcia). Tutaj dochodzg obficie naczynia krwio-
nosne i stad nastepuje wzrost paznokcia.

CZYNNOSC SKORY

Skora spelnia kilka zadan i sluzy: 1) jako ochrona od
szkodliwych wplywow zewnetrznych; 2) jako regulator ciepla
ustroju; 3) jako narzad oddechowy; 4) jako narzad wydziel-
niczy; 5) w skorze rozsiane sa nerwy dotyku.

Pierwsze zadanie spelnia przez to, ze grubosScia stward-
nialego naskorka i zbitoSciag swego utkania chroni w pewnej
mierze przed uszkodzeniami (mechanicznem, termicznem lub
chemicznem).

- Naczynia krwiono$ne skoéry promieniuja cieplo naze-
wnatrz, o ile zatem otaczajgca nas atmosfera posiada bardzo
niska cieplote, — promieniowanie ciepla slaje si¢ energiczniej-
sze. Aby jednak utrata ciepla ustroju w otoczenie nie prze-
kraczala granic ‘prawidlowych, naczynia krwionosne posia-
daja, — jak juz wiemy, — zdolno$¢ zwezania si¢ i w ten spo-
sob utrata ciepla zostaje ograniczona; naodwrot, cieplo
otoczenia dziala na naczynia krwionos$ne skory jako bodziec,
rozszerzajacy ich $ciany, ulatwiajac energiczne promienio-
wanie ciepla usiroju w otoczenie. W tej regulacji ciepla od-
grywaja takze role warstwy tluszczu, rozmieszczone w tkance

gpodskorne;j. '

Skoéra — jako narzgd oddechowy — przyjmuje po-
dobnie jak pluca, z otaczajacego ja powietrza atmosferycz-
nego tlen droga naczyn wlosowatych, do ktérych powietrze
dostaje sie porami skory. Tak samo tez wydziela skora CO,
i pare wodng. Stosunek tych gazow jest tu jednak odmienny.
Skora bowiem wydala okolo dwukrotng ilo§¢ pary wodnej,
natomiast ledwie 1/35 ilos¢ CO, — w poroéwnaniu z plucami.

Jako narzad wydzielniczy — wydziela skéra pot, t. j.
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ciecz, powstala w gruczotach potowych, a pokrewna moczowi
wytworzonemu w nerkach. Wzajemny stosunek tych plynow
wydzielniczych zaznacza si¢ wyraznie w czasie, kiedy z roz-
nych przyczyn wydzielamy obficie pot; w tym samym bo-
wiem czasie wydalamy bardzo ograniczong ilo§¢ moczu
i naodwrot. i

O zmysle dotyku patrz str. 89.

UWAGI ZDROWOTNE, DOTYCZACE SKORY

Roznorodne a wazne czynnosci skory wymagaja wiel-
kiej starannosci w utrzymaniu czystoéci skory. Zanieczyszcza
sie ona juz sama przez si¢ wydzielinami, jak 16j i pot, ktore
wraz ze zluszczajacym si¢ bezustannie naskoérkiem tworza
‘mase, zlepiajaca przewody potowe i lojowe; na skérze osadza
sie jeszcze pyl i brud z otoczenia. Latwo pojaé, iz pierwszo-
rzednym warunkiem zdrowotnym utrzymywania skéry bedzie
nalezyte oczyszczanie jej. Uzywana do tego celu woda sama
przez sie nie wystarcza. Aby skore nalezycie oczyscié, uzywacé
musimy mydta. Mydlo zmydla nalezycie tluszcz i rozmigkcza
naskorek, czynigc droznemi pory i kanaly skérne. Rozumie sig,
ze codzienne oczyszczanie calej skory. zwlaszcza w kapieli
byloby jaknajbardziej zalecane. W kazdym jednak razie nalezy
przynajmniej polowe ciala, t. j. do pasa, zmywaé mydiem co-
dziennie'i bodaj raz w tygodniu stosowaé kapiel wraz z na-
mydlaniem calego ciala.

Postepowanie takie, wystarczajace dla pory zimowej, nie
wystarcza w porze letniej, zwlaszcza w czasie upalow, t. j.
w czasie, kiedy wydzielanie skory odbywa sie najenergiczniej;
wowczas sa bezwarunkowo wskazane kapiele codzienne; tem
za$ latwiej daja sie one stosowaé, ze w kraju naszym bodaj
ze niema jednej miejscowosci, gdzieby nie bylo rzeki lub tez
innego zbiorowiska wody, mogacego stuzyé do kapieli. W cza-
sie osuszania sie po uzyciu kapieli bardzo dodatnio na czyn-
no$¢ skory oddzialywa energiczne nacieranie si¢ — t. zw. «mas-
sage» (massaz) — zapomoca grubego recznika lub przesciera-
dta. W wodach bagnisk, — a wiec w zbiorowiskach nie maja-
cych nalezytego przyplywu i odplywu, — nie nalezy uzywac
kapieli; sa to bowiem wylegarnie rozlicznych drobnoustrojow
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mogacych wywotaé w ustroju ludzkim choroby ciezkie i nie-
rzadko $miertelne.

W naszym klimacie jesteSmy zmuszeni okrywac cialo
ubraniem; dlatego nasza odziez winna by¢ tego rodzaju, aby
nie utrudniala skorze spelnienia wyzej wymienionych zadan.
I tak: bielizne, czy to plocienna czy welniang, nalezy mozli-
wie czesto zmieniaé, zwlaszcza w porze letniej. Kazda odziez
wierzchnia powinna by¢ codziennie starannie wylrzepana
i szczotka oczyszczona, a odziez letnia czesto prana. Podno-
siliSmy juz w ustepie o higjenie oddychania, Ze odziez nie po-
winna krepowaé¢ ruchow oddechowych klatki piersiowej, ani
uciskaé¢ powlok brzusznych. Szyja ma byé wolna, nie krepo-
wana ciasnemi i wysokiemi kolnierzami. W porze letniej, —
a zwlaszcza podczas c¢wiczen fizycznych — a wiec w czasie,
kiedy skora wydala wiele ciepta, ubrani powinnismy byé lekko,
a tkaniny ubrania powinny cieplo przepuszczaé. W porze
zimnej nie nalezy przyzwyczajac si¢ do zbyt cieptych okry¢, —
owszem — stopniowo i to juz od najwczesniejszej mlodosci na-
leZy zwolna przyuczaé skore do coraz wigkszych wahan cieploty.
Tak postepujac, zwiekszamy odpornos¢ naszego ustroju na
przeziebienia. Hartowa¢ jednak na wplywy zimna mozna je-
dynie uslrdj zdrowy; osobniki niedomagajace, a zwlaszcza 7le
odzywione, nalezy wprzod fizycznie odpowiednio podniesc.

Opatrunek przy zranieniach skéry. Kazde zranienie
skory winno by¢ rychtlo pokryte opatrunkiem. Przed zaloze-
niem go umywamy sobie mydiem rece diugo i dokladnie, zmy-
wamy nastepnie rane wraz z otaczajaca skora 1%, wodnym
rozczynem sublimatu lub 2°/, lysoformem, 75°/, alkoholem; ben-
zyna, najlepiej zas nalewka jodowa, t. zw. jodyna.: Czynimy to
w ten sposob, ze kawateczkiem czystej waty, zanurzonym w jed-
nym z wymienionych plynow, przecieramy kilkakrotnie rane
i otaczajaca skoére. Ukladamy nastepnie wygotowany i dobrze
z wody wycisniety plalek gazy bialej odpowiedniej wielkosci
tak, aby rana w zupelnosci zostala pokryta; na to ukladamy
warstwe czystej waty odttuszczonej i owijamy wkoncu opaska.
Opaske owijamy w miare silnie, tak, aby opalrunek nie mogl
sie przesung¢ na inne miejsce. W przypadkach silniejszego
krwotoku z drobnych tetniczek lub Zyl krepujemy opatrunek
opaska zrazu bardzo silnie, zwalniajac go nieco po uplywie
kilku godzin. ;

Czlowiek. 6
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Pod zadnym warunkiem nie wolno zaklada¢ takiego
opatrunku przy oparzeniach skory. Te opatrujemy
w sposob nastepujacy: plalek gazy bialej lub tez czystego
plotna cienkiego, zanurzamy w oleju z siemienia Inianego, zmie-
szanego pol na pol z woda wapienng i tym platkiem pokry-
wamy oparzeline; na to przykladamy cienkg warstwe waty,
wkoncu za$ do$é luzno obwiazujemy opaska. W pierwszych
dwoch dniach po oparzeniu zmieniamy opatrunek ten co 6
godzin. Przy oparzeniach skéry w takich miejscach, w kto-
rych trudno przychodzi nam nalozy¢ opaske, ograniczy¢ sig
mozna wylacznie do przylozZenia - platka, napojonego poda-
nym plynem. Rzecz prosta, ze tylko w wyjatkowych razach
mozemy posiada¢ pod reka olej Iniany; zastapi¢ go mozna —
na pierwsze chwile — oliwa lub gestym roztworem mydia.
Przy oparzelinaach rozleglych bezwarunkowo wzywamy po-
mocy lekarskiej.

ZMYSLY %

Zmystami zowiemy te narzady naszego ustroju, zapo-
mocg ktorych odbieramy bodZce §wiata zewnetrznego. BodZzce
te przeprowadzone zostaja droga nerwowych pni do centrow
ukladu nerwowego i wywoluja wrazenia. W centrach nerwo-
wych, jak juz wiemy, wrazenia te uporzadkowuja si¢ i prze-
ksztalcaja w wyobrazenia. Procz mniej lub wiecej wyraznych
wyobrazen, powstalych w umys$le naszym droga pieciu zna-
nych zmystow (wzroku, stuchu, dotyku, smaku i powonienia),
tworza sie tez w naszej duszy, — drogami skombinowanemi
(porownaj uklad nerwowy sympatyczny), — uczucia, znajdu-
jace swo6j wyraz w niektorych stanach fizycznych naszego
ustroju. Do uczué takich zaliczamy bol, gtod, pragnienie, uczu-
cie sily, oslabienia i t. p.

Z pieciu wymienionych zmyslow zmysty: wzroku, shu-
chu i dotyku nalezy do najwazniejszych, w zyciu bowiem na-
szem fizycznem i duchowem graja najwieksza role.

A) WZROK
Organ; ktorym odbieramy wrazenia wzrokowe, sklada
sie z trzech czeSci: 2) gatki ocznej, odbierajacej bodzce
Swietlne — 2) nerwu wzrokowego, przeprowadzajacego



83
te bodZzce do moézgu i 3) centrum wzrokowego, znaj-
dujacego sie w mozgu, gdzie wrazenia $wietlne przeksztalcaja
si¢ w wyobrazenia.

Gatka oczna stanowi cialo ksztaltu kulistego o po-
wierzchni gtadkiej, — od przodu regularnie wysklepionej. O$
podiuzna kuli ocznej jest dluzsza od pionowej i poprzecznej.
Galka oczna tkwi w oczodole kostnym na podsciolce thuszczo-
wej i to w ten sposob, Ze przedni odcinek kuli nieco z oczo-
dotu wystaje. Utwierdzona jest zapomoca czterech miesni,
odchodzacych od obu biegunéw i obu stron (zewneirznej

miegsien prosty
wewnetrzny

gatka oczna

nerw

ko§é nosow
wzrokowy sowa,

miesien prosty
zewnelrzny

miesien prosty
dolny

s szczeka gorna
ko§é jarzmowa

miesien sko$ny dolny

Ryc. 63.

i wewnetrznej) rownika (ryc. 63). Sa to mie$nie proste
oka, ktore drugim koncem przyczepiaja sie¢ do szczytu stozka
dolu ocznego. Odpowiednio do miejsca przyczepu na galce
ocznej nosza nazwy miesnia: gornego, dolnego, zewnetrznego
i wewnetrznego. Skurcz poszczegélnych miesni skreca w od-
powiednim kierunku galke oczna. Obok tych istnieja jeszcze
dwa miesnie sko$ne oka (gorny i dolny), ktére wywolujq
ruch galki okolo jej osi dlugiej.

Gatka oczna jest cialem twardem, elastycznem, o po-
wierzchni zloZonej z kilku warstw (ryc. 64). I tak: natward-

sza i najgrubsza warstwa zewnetrzna nosi miano twardowki,
: %
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takze biatk 6 wki (a), ktéra od przodu regularnie si¢ wyskle-
pia i staje sie przezroczysta. Ten odcinek przedni bialkowki
zowiemy rogowka (b). Tuz pod twardowka rozsciela sie
warstwa druga, utworzona gltéwnie z naczyn krwiono$nych, —
zowie sie wiec naczynidowka (h). Ku przodowi naczy-
ni6wka przechodzi w pierScieniowy miegsien, zwany mie-
$niem rzeskowym (k), klory konezy si¢ dalszg warstwa
pierScieniowa, w $rodku kolisto otwartg. Warstwa ta zowie
sie teczowag (d), a olwor Zrenica (Z). Zrenica rozszerza

nerw
\ } ! wzrokowy

S
S

(Powigkszenie 3-krotne).

Ryc. 64. Przekro6j pionowy oka przez o$ podluzna: a twardéwka, b ro-

gowka, ¢ przyczep mie$nia prostego dolnego, d teczowka, e soczewka,

f przednia komoérka oka, g cialo szkliste, h naczyniowka, k migsien rzes-

kowy, 1 nerw wzrokowy, mn siatkdwka, 0o, przednia granica siatkowki,
z Zrenica.

sie lub zweza w miare skurczu lub rozkurczu mig$nia rzes-
kowego i teczowki. Trzecia warstwa galki ocznej, t. zw.
siatkowka (mn), rozposciera si¢ pod naczyniowka; utwo-
rzona jest ona z nerwu wzrokowego (1), ktory w tyl-
nym odcinku galki ocznej przebija twardowke i naczyniowke
rozsécielajac sie bezposrednio po przebiciu w cieniutkg war-
stwe nerwowa. Siatkowka nie dochodzi (oo0;) do migsnia
rzeskowego, t. zn. przedni odcinek galki ocznej siatkowki
nie posiada.

Pionowo ulozona teczoéwka dzieli nam wnetrze gatki ocz-
nej na dwie czeSci —przednia i tylna. Przestrzen miedzy
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teczowka a rogowka, zwana komorka przednia oka, wypelniona
jest plynem zupelnie przezroczystym (f). Reszta
wnetrza galki ocznej wypelniona jest cialem przezroczystem
galaretowatem zwanem ciatkiem szklistem (g). W cialku
tem od przodu tuz za teczowka i Zrenica tkwi soczewka
oczna (e), — typu dwuwypuklej soczewki optycznej. So-
czewka jest cialem twardem, zbitem, elastycznem, zupelnie
przezroczystem.

Widzenie. Z anatomicznych stosunkow galki ocznej wi-
dzimy, ze kazdy promien $wietlny, wnikajac w galke oczng,
przechodzi przez szereg warstw o réznym wspoélczynniku za-
tamania i ze wszystkie te warstwy t. j. rogowka, plyn komorki
przedniej, soczewka i cialko szkliste, sq Srodowiskami dosko-

Ryc 65. Droga promieni $wietlnych, dazacych od przedmiotu (A B)
przez Srodowiska optyczne oka i tworzacych na siatkowce obraz po-
-mniejszony i odwrocony (ab).

nale przezroczystemi. Widzimy dalej, ze kazdy promien
Swietlny, przebywszy te droge, po odpowiednich zatamaniach
sie w tych srodowiskach, pada na warstwe wewnetrzng i tylng
t. j. siatkowke, i to przedewszystkiem na miejsce zwane
plamka z6tta (ryc. 64, m). Jest to najczulsze miejsce siat-
kowki na bodZce Swietlne, zawiera bowiem najwiecej zakon-
¢zen nerwu wzrokowego; dlatego obserwujac jaki§ przedmiot,
skierowujemy nan obie galki oczne w ten sposéb, aby naj-
krotsze promienie z obserwowanego przedmiotu padaly prze-
dewszystkiem na plamki zétte. Siatkowka, bedac wlasciwie za-
konczeniem nerwu wzrokowego, po odebraniu bodZca $wietl-
nego przenosi go dalej do nerwu wzrokowego, ten zas wkoncu
do centrum wzrokowego.

Oko przedstawia ciemnie optyczna, w ktorg przez
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Zrenic¢ wpadaja promienie §wietlne $wiecacych lub os$wietlo-
nych przedmiotéw. Kazdy przedmiot (ryc. 65, A, B) wysyla-
jacy promienie $wietlne, — po zalamaniu sie tychze w $ro-
dowiskach optycznych oka, a przedewszystkiem w soczewce,—
daje obraz na tylnej scianie siatkowki o dwoch wla-
Sciwosciach: jest pomniejszony i odwrocony (b a).

Jedynie doswiadczeniu, gromadzonemu od pierwszych
chwil uzywania oka i pomocy innych zmystow, jak dotyk
1 stuch, zawdzieczamy, ze w centrach wzrokowych
przeksztalcaja sie wyobrazenia obrazu odwroconego
1 pomniejszonego w wyobrazenia istotne i rzeczywiste.

Przy skurczu migénia rzeskowego Zrenica rozszerza sie,
tem samem wigksza ilo§¢ promieni §wietlnych wchodzi do ko-
moérkitylnej. Kiedy patrzymy na przedmiot slabo $wiecacy
czy os$wietlony, Zrenica si¢ rozszerza, aby jak najwiekszg ilos§¢
promieni przepusci¢, a wskutek tego osiggnaé¢ dokladniejsze
wrazenie §wietlne. Odwrotnie — oko, nastawione na obfite Zro-
dlo Swiatla, zweza Zrenice dla ochrony siatkowki przed zbyt
silnem S$wiatlem. Energiczne oddzialanie zbyt silnego bodzca
Swiatla moze spowodowaé¢ nawet chwilowe porazenie siat-
kowki i przemijajaca utrate zdolnosci widzenia. (Patrzenie
w stonce, blyskawice i t. p.).

Przystosowywanie sig oka (akomodacja). Zdolnos¢ do-
kiadnego widzenia przedmiotéw z roznej odleglosci zawdzie-
czamy soczewce. Zdolnos$¢ te zowiemy przystosowywa-
niem sie¢ (akomodacja) oka Polega ona na tem, ze
w miare¢ zblizania si¢ przedmiotow do oka z odleglosci 6 m
soczewka wypukla sie (rycina 66). W ten sposob promienie
Swietlne przedmiotéw znajdujacych sie w poblizu daé moga
najdokladniejszy ich obraz na siatkowce. Najwyrazniejsze
obrazy powstaja wowczas, gdy przedmiol oddalony jest od
oka o 25—30 cm. Przyblizajac przedmiot do odleglosci 15 cm
widzimy obraz jeszcze stosunkowo wyraznie; — przy dalszem
przyblizaniu obraz rozprasza sie. Z tych przyczyn oddalenie
oka na 25—30 cm w czasie czytania, pisania czy rysowania
uwazamy za prawidiowe.

Akomodacja oka ustaje w czasie patrzenia
na przedmioty bardzo odlegte.

Osoby, posiadajace zdolnos$¢ dokladnego widzenia z od-
legtosci kilku centymetrow, zowiemy krotkowidzami. Po-
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siadaja one uposledzong zdolno$¢ widzenia przedmiotow dal-
szych. Dalekowidzami za§ zowiemy tych, u ktérych naj-
wyrazniejszy obraz powstaje w odleglosci dalszej niz 25—30
cm. Wadliwosci te bywaja poprawiane soczewkami szkla-
nemi, ustawionemi przed rogoéwka (okulary); w przypadku
krotkiego widzenia okularami o soczewkach wkleslych,
w przypadku dalekiego widzenia okularami o soczewkach
wypuktych.

Soczewki oczne ulegaja niekiedy z réznych przyczyn—zaémieniu;
chorobe te zowiemy za¢ma (katarakta). Medycyna leczy te chorobe
droga operacyjnego zupelnego usuniecia soczewki i zastapienia jej
gruba dwuwypukly soczewka w okularach.

Pomimo, Ze kazdy obraz powstaje oddzielnie na siatkowce
obu 6cz, widzimy tylko jeden przedmiot, a to dlatego, ze
przy nalezytem ustawieniu
galek ocznych obraz w je-
dnem oku pada na to samo
miejsce siatkowki, co w oku
drugiem; jest zas wilasciwo-
Scig aktu widzenia, ze obrazy
jednego przedmiotu, powstate

Ryc. 66. Stosunek komorki przedniej

?m tyc h sam VA h c 7 y 1_1 i soczewki oka nleakomodujqce'ro A
identycznych miej- do akomodujacego B

scach siatkowki obu
6cz, tworza wrazenie jednego przedmiotu. Sprawdzi¢ mozna
to zjawisko latwo; patrzac na jaki§ przedmiot, réwnoczesnie
uciskamy palcem jedng gatke oczna — czyli tym sposobem
nieco ja przesuniemy, — wowczas ofrzymujemy wrazenie
obrazu podwojnego. :

Niektore osoby posiadaja oczy, ktérych siatkowki nie od-
dzialuja na czerwong, zielong i inne barwy. Najczesciej spoty-
kamy niezdolnos¢ rozrozniania barwy czerwonej od zielonej —
rzadziej niebieskiej od zoltej, najrzadziej za$ zupelna Slepote
na barwy. Ludzie tacy widza barwy jako roézne stopnie nasi-
lenia barwy szarej. Wady te stanowia przeszkody w wykony-
~waniu niektérych zawodow.

Zabarwienie oka, a wiec to, co rozumiemy przez nazwe oko
niebieskie, bure, czarne i t. p., pochodzi od wiekszej lub mniej
szej ilosci barwika (pigmentu), znajdujacego si¢ w teczoéwcee.

»*
* x
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Galka oczna pokryta jest i chroniona od przodu po wie-
kami (gérng i dolng). Rozwarte skurczem migéni powieko-
wych, tworza szpare powiekowa, odslaniajac tym sposobem
przedni odcinek galkiocznej. Powieki zaopatrzone sq w chrzgstke,
nadajaca powiekom ksztalt wypuktly, odpowiedni do wypuktosci
galki ocznej (ryc. 67). Z brzegow powiek wyrasta jeden rzad
dosé dlugich i grubych wloséw, rosnacych ku przodowi, t. zw.
rzes, ktorych zadaniem jest zatrzymywanie cial obcych, mo-
gacych uszkodzi¢ lub zanieczyscié gatke oczng (np. czastki
pylu, drobne owady i t. p:). Powieki od wewnatrz i przedni
odcinek galki ocznej — z wyjatkiem rogowki — wyScielone sg
blona (podobng do §luzowej) — zwang spoj 6 wka. Spaja tez

naczynko
krwiono$ne

miesien powiekowy

naczynko
krwionos$ne
kanaly zowe

gruczol zowy

woreczek
zowy chrzastki powiekowe
wraz z gruczolami

lojowemi

punkty lzowe

Rye. 67.

ona rzeczywiscie galke oczna z powiekami, tworzac u gory
i u dohu t. zw. worki spojowkowe (ryc. 68, k, k,). W tych
workach spojéowkowych zatrzymuje sie czas jaki$ ciecz wod-
nista, bedaca wlasciwie stabym rozczynem wodnym soli ku-
chennej; ciecz te, zwana plynem }zowym, wytwarza gru-
czol Izowy (ryc. 67), znajdujacy sie od strony zewnetrznej
pod gornem sklepieniem dolu ocznego. Obecnosé tej cieczy
zapobiega tworzeniu si¢ wiekszego ciepta i wysychaniu spo-
Jowki w czasie tarcia sie¢ Scian przy ruchu galki ocznej i po-
wiek; nadmiar jej za$§ wpada do kanalikow lzowych przez
dwa otwory (punkty lzowe) brzegdbw powieki gérnej i dolnej
(ryc. 67). Oba te kanaly lacza sie z soba i rozszerzaja w wo-
reczek 1zowy, skad nagromadzony plyn lzowy wylewa sie do
przewodow nosowych. (Stad potrzeba wycierania nosa
w czasie placzu). Placz, spowodowany uczuciem bolu lub
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smutku, jest wilasciwie nadmiernem wydzielaniem sie lez
z gruczolu lzowego; wowczas kanaliki lzowe nie moga po-

Ryc. 68. Przekroj pionowy srodkowy oczodotu, gatki ocznej i powieki:
a rogbéwka, i przednia komoérka, b soczewka, ¢ tylna komorka, e mie-
sien prosty gorny, d migsien prosty dolny, g miesien sko$ny gérny,
n nerw wzrokowy, o powieka gorna, u powieka dolna, m; m mig$nie
powiekowe, k worek spojowkowy gorny, k, worek spojowkowy dolny.

mie$ci¢ nadmiaru cieczy i ta kroplami, a niekiedy strugami
wyplywa z worka spojowkowego przez brzegi powiek dolnych
na policzki. L '

Brwi chronia oczy przed kroplami potu, sptywajacego
z czola. S

UWAGI ZDROWOTNE, DOTYCZACE ZMYSLU WZROKU

Ze wszystkich zmyslow — zmysl wzroku najslaranniej
pielegnowaé nalezy. Aby . utrzymacé sprawno$é¢ jego dlugo
w stanie prawidlowym, nalezy przedewszystkiem nie nadu-
zywac pracy aparatu akomodacyjnego oka. Naj-
lepiej oko wypoczywa w czasie snu. We dnie nalezy wyczer-
pujaca prace 6cz wskutek dlugotrwalego pisania, czytania, ry-
sowania, haftowania i t. p. — przerywaé od czasu do czasu,
powieki przymyka¢ lub patrze¢ w dal. Wéwezas aparat ako-
modacyjny oka wypoczywa. Unikaé pracy przy niedostatecz-
nem oS$wietleniu (np. czytanie o zmierzchu lub przy jednej
Swieczce); naodwrot szkodliwe jest takze zbyt duze Zrodio
$wiatla. —Swiatlo powinno nalezycie oS§wietlaé
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przedmiot, oczyzas powinny by¢ od Zrédla swia-
tla odwroécone.

Strzec sie nalezy pyiu, dymu i gryzacych gazow, dxdzmq
one bowiem spojowke i wywoluja najczesciej jej zapalenie.
Przy zauwazonych, choéby zrazu drobnych zboczeniach, nalezy
bezzwlocznie zasiegnaé - porady lekarskiej. Zboczenia takie,
nieraz latwo dajace sie usungé. — zaniedbane — sprowadzajq

_/\ ezesto fatalne skutki.

Mimo ochrony naturalnej oka w postaci powiek i rzes —
wydarza sie, ze bardzo drobne cialka (czastki wegla, na-
siona ro$lin wiatropylnych, drobne owady i t. p.), wpadaja do
worka spojowkowego i draznigc spojowke, wywoluja bol pie-
kacy. W tych przypadkach nalezy natychmiast odwina¢ po-
wieke dolng — poza nig bowiem (w worku spojowkowym) usa-
dawiaja sie zazwyczaj ciala obce, i zapomoca czystej szmatki
lub waty cialo to wydoby¢. W razie potrzeby przeplukaé wo-
rek bardzo slabym rozczynem soli w wodzie letniej przego-
towanej (nie trze¢ oka palcamil). Pod zadnym warunkiem
nie nalezy przeplukiwa¢ oka woda — o ile podejrzewamy,
ze cialem obcem jest czastka niegaszonego wapna. W tym
wypadku i w takich, gdzie ciala obce ostre utkwily w rogowece,
nalezy bezzwlocznie (pod groza utraty oka) udaé sie
o pomoc do lekarza. Przy urazach galki ocznej spowodowa-
nych uderzeniem, slosowaé, az do przybycia lekarza, oklad
z zimnej wody.

B) SLUCH

Organ stuchu zlozZony jest —podobnie jak organ wzroku,—
z trzech cze$ci: 1) ucha, 2) nerwu sluchowego, 3) centrum shu-
chowego. :

Ucho sklada sie znowu z hzech czeSci: a) zewnetrzej
b) srodkowej, c) wewnetrzne;j.

Cze$¢é zewnetrzng ucha stanowi chrzestna, skora pokryta,
malzowina uszna, zwezajaca sie lejkowato w $rodku i stano-
wigca w tem miejscu otwor, prowadzacy do szerokiego ka-
nalu kostnego kosci skalistej (przewoéd uszny zewnetrzny,
(ryc. 69, z). W oddaleniu 2!/;—3 cm od zewnegtrznego otworu

- usznego napotykamy na $cianke bloniasta, zamykajaca prze-

wod zewnetrzny, zwana blong bebenkowa (B). Blona be-
benkowa, napieta istotnie jak blona na bebnie, stanowi granice
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miedzy czeScig zewnetrzng a Srodkowa ucha. Cze§é §rod-
k'owa ucha (P) jest dos¢ obszerna jama, ktérej jedna $ciana
jest zamknigta blong bebenkowa; na $cianie przeciwnej znaj-
duje si¢ okienko owalne (O)i okienko okragte (O,).
a od dolu otwor (0,), — bedacy unjsciem kanatu, dazacego do
okolicy tylnych otworéw nosowych, ktory sie zowie trabka
Eustachjusza (T).

Ryc.” 69. Schematyczny obraz podiuznego przekroju ucha i calego ka-

nalu’ jego w ko$ci skalistej: Z przewod uszny zewnetrzny, B blona

bebenkowa, P ucho $rodkowe, L luki, S slimak, N nerw sluchowy,

idacy do lukdéw, N, nerw stuchowy slimaka, T kanal nosowo-uszny

(trabka Eustachjusza), O okienko owalne, O, okienko okragle, O, ujscie
trabki Eustachjusza, K 3 kosteczki ucha Srodkowego.

W jamie czesci srodkowej ucha znajduja sie 3 kosteczki (K):
mloteczek, kowadelko i strzemigczko,—w ten sposob polaczone
ze soba, ze mloteczek przytyka do blony bebenkowej, strze-
migczko za$ swoja podstawa zamyka okienko owalne. Ko-
steczki te przenosza fale glosowe z blony bebenkowej do czesci
wewnetrznej ucha. Czes¢ ta miesci sie w rozleglym ka-
nale kostnym, komunikujacym sie z uchem $rodkowem zapo-
mocg okienka owalnego i okraglego. Kanal ucha wewnetrznego
poczyna sie przedsionkiem, ktéory powadzi do trzech
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tuko6w (L) (na rycinie uwidoczniony tylko luk jeden) i do
§limaka (S). Z powodu tych skombinowanych drég ucha
wewnetrznego zowiemy go takze labiryntem. Zaréwno
slimak jak i luki wypelnione sa ciecza. Przez §ciany ich prze-
nika nerw stuchowy, ktéry w wewnetrznej warstwie, wysciela-
jacej labirynt, oddaje zakonczenia w postaci komorek nerwo-
wych, opatrzonych nadzwyczaj cienkiemi wloskami slucho-
wemi. W plynie $limaka plywaja krysztaly wapniowe. Caly
aparat sluchowy, znajdujacy sie wewnatrz $limaka, zowiemy
przyrzadem Cortie’go.

Wrazenia stuchowe powstaja w sposob nastepujacy: drga-
nia fal glosowych skupia w lejku swoim malZzowina uszna;
fale przechodza przez przewodd zewnetrzny ucha i wprawiaja
w drganie blone bebenkowa. Ta udziela je mloteczkowi; przez
kowadelko i strzemigczko udziela sie drganie okienku owal-
nemu i przenosi sie na plyn labiryntu. Drganie przechodzi
dalej na zakonczenia nerwu stuchowego (Corti), ktory prze-
prowadza bodziec do centrum shichowego.

Jezeli ucho wewnetrzne pozbawimy sztucznie lukow, to
zmysl sluchu nie dozna prawie zadnego upos$ledzenia; nato-
miast ustrdj traci w znacznej mierze zdolno$¢ zachowania
rownowagi ciala. GdybySmy zdolnos¢ zachowania rownowagi
ciala uwazali za zmyst sz O6sty, to luki sg siedliskiem tego
zmyslu.

Uwagi zdrowotne, dotyczace zmystu stuchu. Przewod
zewnetrzny ucha wysScielony jest do granic blony bebenko-
wej skora, opatrzong delikatnemi wioskami. Skora ta posiada
takze gruczoly podobne do lojowych, wydzielajace osobliwy
rodzaj cieczy tluszczowej, zwanej woskowing. Zbyt obfite
wydzielanie sie tejze moze staé si¢ przyczyng czesciowego
zatkania przewodu zewnetrznego i uposledzenia stuchu. W tych
wypadkach nie nalezy nigdy wydobywaé masy woskowiny
t. zw. lyzeczkami usznemi lub t. p.; w kazdym razie nie na-
lezy nigdy siegaé niemi glebiej w przewod, bo uszkodzi¢ mozna
blone bebenkowa. Nalezy natomiast wkraplaé¢ do przewodu
przez czas pewien gliceryne, nastepnie przewéd przeplukac
letnig woda. Najlepiej jednak zasiegnac porady lekarskiej. Tem
bardziej nie nalezy radzi¢ sobie samemu w wypadkach, kiedy
drobne ciala obce (nasiona, owady i t. p.) przypadkiem dostang
sie do przewodu zewnetrznego.



Poréwnaj z ryec. 61 i 62h

(Bardzo znaczne powigkszenie)

Ryec. 70. Brodaweczki (a) warstwy zewnetrznej

skory wlasciwej z naczyniami wlosowatemi,

ciatkami dotykowemi (bby, 1 zakonczeniami ner-
wow (cc,).
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Ucho nalezy ochrania¢ przed silnemi bodzZcami slucho-
wemi (np. strzaly armatnie, wybuchy materjalow eksploduja-
cych). W chwilach silnych detonacyj otworzy¢ nalezy usta,
gdyz wowczas fale glosowe, wpadajac przez trabke Eustachju-
sza do ucha $rodkowego, rownowaza w pewnej mierze gwal-
towno$é fal, wpadajacych przewodem zewnetrznym.

¢) DOTYK

Juz przy opisie skory omowiliSmy drobne galazki nerwow
czuciowych, rozsiane w warstwie skoéry wilasciwej. Warstwa
zewnetrzna skory wilasciwej (tuz pod naskorkiem) tworzy bro-
daweczki (ryc. 70, a), silnie unaczynione; na szczycie niekto-
rych, — w pewnych odstepach, — znajduja si¢ ciatka doty-
kowe, (b, b;). Tworza one zakonczenie nerwoéw czuciowych
skory (c, ¢;). Najwiecej cialek dotykowych posiada skora
opuszek palcow rak i stop, takze koniuszek JQ?}’ka. najmniej
skora grzbietu.

Lm) sl dotyku wowcezas dopiero staje sie czynnym, gdy
skora zetknie sie bezposrednio z jakim$ przedmiotem. Zapo-
moca zmystu dotyku powstaja wyobrazenia sily ucisku — ja-
kosci powierzchni dotykanych przedmiotdw, ich zbitosci (kon-
systencji) i cieploty.

Gazy otaczajace skore dzmh_]q na zmyst dotyku jedynie
przez swoja cieplote.

Jezeli skora pokryta jest grubsza warstwa brudu, a prze- .
dewszystkiem, gdy wskutek stalego uciskania pewnych okolic
skory przychodzi do nadmiernego zgrubienia naskérka (np.
odciski na palcach, dloniach, stopach), to dzialalno$¢ zmyslu
dolyku staje sie uposledzona.

D) SMAK

Jezyk utworzony jest z wiokien miesniowych, odchodzg-
cych czeScia od podkowiastej kosci jezykowej (Tabl. IV,
27), czeScia od szczeki dolnej. Miesien ten nalezy do
rodzaju mie$ni prazkowanych; u podstawy szeroki i gruby,
zweza sie 1 splaszcza od przodu. Uklada sie lukowato na
przestrzeni miqdzy dwoma ramionami szczeki dolnej. Je-
zyk, jako migsien, posiada bardzo znaczna ruchliwos¢, zwla-
szcza W czasie rozcierania pokarmow w jamie ustnej, bierze
takze czynny udzial przy mowieniu. Pokryly jest blong $lu-
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zowq, posiadajaca brodawki rozmaitego ksztaltu i wielkosci
(ryc. 71, a, b, ¢c). W brodawkach . tych znajduja sie zakoncze-
nia nerwowe w ksztalcie kubkowych komoérek nerwowych
(kubki smakowe). Najliczniejsze znajdujemy w duZych brodaw-
kach, usadowionych niedaleko podslawy jezyka, uloZonych
w ksztalcie odwroconej litery V—A (a). W blonie $§luzowe;j
Jezyka mieszczg si¢ takze — jak wiemy — cialka dotykowe, po-

naglo$nia

korzen jezyka

podstawa jezyka

grzbiet jezyka

krawedz jezyka

koniec jezyka

Rye. 71. Jezyk (widok z gory): a, b, ¢ brodawki smakowe,

dobne do skornych. Jezyk zatem jest siedliskiem nietylko
zmystu smaku, lecz takze i dotyku.

Zmyst smaku jest czynny jedynie w czasie zetkniecia sie
z substancjami w wodzie rozpuszczalnemi. WraZenia
powstale w czasie uzycia np. lodu, wody, pieprzu, tluszczu
i t. p., nie sa czystemi wrazeniami smakowemi, lecz dotykowo-
smakowemi. Zmystem smaku zatem rozrézniamy jedynie smak
stodki, gorzki, kwasny, alkaliczny i stony.

E) POWONIENIE

Siedliskiem zmysiu powonienia jest blona §luzowa muszli
nosowvch i to przedewszystkiem muszli gornej (ryc. 72, a).
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Tabl. IV, 23. Blona s$luzowa dolnych czesci przewodéow no-
sowych i dolnych muszli nosowych posiada gtownie cialka
dotykowe. I tu zatem, podobnie jak w zmys$le smakowym,
widzimy pewien zwigzek zmyslu powonienia ze zmysltem
dotyku.

Komorki zakonczen nerwow wechowych odbieraja bodzce
wechowe jedynie z substancyj lotnych i wonnych.

Ryc. 72. Odslonigte wnetrze prawego przewodu nosowego: a gorna,

b _érodkowa, ¢ dolna muszla nosowa, d podniebienie twarde (kostne),

e Jezyczek podniebienny, g otwor trabki Eustachjusza, h siateczka
zakonczen nerwu wechowego, o warga gorna.

Substancje o woni odstreczajacej sa najczesciej zdrowin
szkodliwe, zmyst powonienia tedy stanowi w pewnej mierze
aparat ochronny. Bywa jednak i tak, ze zadania tego nie spel-
nia, np. w wypadku, kiedy wdychamy bezwonny a trujacy
tlenek wegla lub najpotezniejsza trucizne, o milej woni gorz-
kich migdaléw, mianowicie pary kwasu pruskiego i t. p.

Zmyst powonienia bywa upo$ledzony w czasie chorob
blony $luzowej nosa (np. katar nosa). Niechlujne utrzymywa-
nie przewodow nosowych upo$ledza powonienie. Zbyt sucha
blona Sluzowa nosa rowniez staje sie mniej wrazliwa na bo-
dziec wechowy. (O krwotokach nosowych patrz sir. 73).












Poznanie budowy naszego ciala i jego czynnosci wyjasnia
nam w znacznej mierze istote naszego zycia fizycznego i du-
chowego. Doskonalosé tej budowy, bedaca widomym znakiem
istnienia i wszechwladzy Stwoércy, pozwala czerpaé ustrojowi
naszemu z nieprzebranych skarbéw Zycia organicznego i nie-
organicznego naszej ziemi. PoznaliSmy subtelne i skompliko-
wane czynnosci poszczeg6élnych organéw i narzadéw, ich zdol-
no$¢ harmonijnego dzialania w kierunku rozwoju i utrzyma-
nia zycia ustrojowego, a takze i te czynnos$ci, ktérych zadaniem
jest ochrona ustroju przed szkodliwemi wplywami, godzgcemi
w rownowage i harmonijno$¢ jego czynno$ci. Aby jednak ustroj
nasz mogl korzysta¢ z wszystkich zdolnosci, jakiemi obdarzyta
go przyroda, musi znajdowaé si¢ w stanie zdrowia. Zdro-
wiem wiec zowiemy prawidlowa i harmonijna czynnosé
wszystkich narzadow i organ6w naszego ustroju; zaburzenia
w czynno$ciach tych zowiemy choroba, niepowrotne ich
zniszczenie — §miercig ustroju.

W pojeciu zdrowia zamyka si¢ ten stan podmiotowy du-
cha naszego, w ktorym rozwija si¢ w nas uczucie zadowolenia,
w wyzszym za$§ stopniu rado$ci i szczeScia z warunkow Zzy-
ciowych, wsrod ktérych spelnia¢ nam przychodzi caly szereg
roznorodnych $wiadomych czynnosci zZyciowych. Choroba za-
tem, jako przeciwienstwo zdrowia, bedzie Zrédlem uczué wprost
przeciwnych: niezadowolenia, smutku i nieszczescia.

Wsrod réznych wplywow, moggceych szkodliwie podzialaé
na rownowage ustroju naszego, najpotezniejszym wrogiem zdro-
wia i zycia naszego sa drobnoustroje, zwane bakterjami
czyli mikrobami. Zaliczamy je do rodzaju grzybéw, sa bo-
wiem do nich pod wzgledem formy zycia zblizone; stanowig
za$§ najmniejsze znane nam twory jednokomoérkowe.
Pierwszy ktory je dosltrzegl i czeSciowo opisal byl Leeuwen-
hoek, Holender z Delft (1683). Jednakze dopiero w drugiej po-

-
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lowie ubieglego stulecia, po udoskonaleniu mikroskopu, bada-
nia te zakreslily szersze kregi, tak ze utworzyly osobna nauke,
zwang bakterjologja, przedewszystkiem dzi¢ki zdobyczom
genjalnego Pasteura i Roberta Kocha.

Najdonioslejsze znaczenia dla nowoczesnej medycyny i hi-
gjeny maja te zdobycze, dzigki ktérym udalo sie wyosobnic¢
i pozna¢ warunki zycia bakteryj, mogacych po wtargnieciu do
ustroju ludzkiego wywolaé¢ mniej lub wiecej ciezkie procesy
chorobowe, zwane chorobami zakaznemi. Szczegblowa
znajomo$¢ zycia bakteryj chorobotwoérczych ulatwia nam szu-
kanie drog do skutecznego zapobiegania rozszerzaniu sie
choréb zakaznych, a takze metod leczniczych dla ich zwal-
czania. :

OGOLNE WARUNKI ZYCIA BAKTERYJ

Do zycia i rozwoju bakteryj potrzebne sa: 1) wod a,

2) ciatla biatkowe. W stosunku do tlenu bakterje zacho-

wuja sie nastepujaco: tlenowcami zowiemy te, klorych byt
 wymaga stalego doplywu tlenu; beztlenowcami sa te, kto-
rych rozwoj zostaje powstrzymany w miar¢ doplywu tlenu.
Miejsce posrednie zajmuja beztlenowce wzgledne, do
ktorych nalezy przewazna czes¢ bakteryj chorobotwoér-
czych. Temi jedynie w dalszym cigqgu zajmowa¢
sie bedziemy.

W stosunku do cieploty zachowuja si¢ bakterje roznie.
Wogole rozwijaja sie one w cieplocie miedzy 4 5°C a + 45°C.
W cieptocie wyzszej lub nizszej rozwoj ich doznaje uposle-
dzenia. W wysokiej cieptocie gina. Zupelne wyschnigcie (utrata
wody) powoduje zniszczenie niektérych bakteryj chorobotwor-
czych: inne natomiast nawet w stanie zupelnie wyschnietym,
choé sie nie rozwijaja, zachowuja dlugo swa zZywotnos¢. Naj-
wytrzymalsze sg ich zarodniki (spory). Silnie bakterjobojczo
dzialaja promienie slonca. Wszystkie te wlasciwosci zostaly
wyzyskane przez higjene nowoczesna w celach walki z choro-
bami zakaznemi. Bakterje, zyjace kosztem zy w e tkanki, zo-
wia sie pasorzytami; sa to wlasciwie bakterje chorobo-
tworcze w przeciwstawieniu do innych, zZyjacych jedynie na
materjale martwym, zwanych baklerjami niechorobo-
tworczemi (saprofity, z greckiego sapron trup, fyton zyjatko).
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KSZTALTY I ROZRADZANIE SIE BAKTERYJ

Bakterje chorobotworcze dzielimy na podstawie ich
ksztaltu na: bakterje kuliste (ziarniki— mikrokoki, ry-
cina 73, 74, 77), bakterje pateczkowate (laseczniki lub
pratki — bacylle, rycina 78—83) i bakterje srubowate
(kretki — spirylle, ryc. 75). Wszystkie mnozg sie przez rozszcze-
pianie si¢ komoérki na dwie; niektére z nich w pewnych wa-
runkach tworza zarodniki, t. zw. spory, z ktorych rozwija
sie w korzystnych warunkach komorka bakteryjna. Bakterje,
mnozac sie, grupuja sie w pewne formy, stad pochodza dal-
sze ich nazwy; i tak: ziarniki, ukladajace si¢ w tancuszki, no-
sza nazwe paciorkowcow (ryc. 73) czyli streptokokow
(strepton z greckiego naszyjnik); ziarniki, ukladajace sie parami,
zowiemy dwoinkami (ryc. 77), ukladajace sie w grona —
gronkowcami (ryc. 74), stafilokokami (stafile — grono).
Wibrjony (ryc. 76) zaliczamy do rodzaju Srubowatych (spi-
ryllow).

BAKTERJE JAKO ZARAZKI

Pasorzyty, t. j. bakterje, Zyjace kosztem Zy we] tkanki,
posiadaja zdolno$¢ wywolania choroby. Choroby przez nie wy-
wolane sg zalezne od rodzaju pasorzyta, t. zn., ze kazda z tych
chorob bedzie wywolana zarazkiem swoistym. Wtargnie-
cie takich bakteryj do ustroju zowiemy zakazeniem. Dzieje
si¢ to rozmaitemi drogami. Przez usta do zolgdka i jelit; przez
kiszke odchodowa do jelit; przez drogi przewodu oddechowego
i moczowego. Niektore z nich rozwijaja sie¢ juz w wymienio-
nych organach, wywolujac chorobe; inne — droga tych orga-
néw doslaja sie do naczyn krwionos$nych i tam dopiero roz-
mnazaja sie. Przez skore, jako wrota zakazenia, wkroczyé
moga bakterje tylko po uszkodzeniu naskoérka, co umozli-
wia dostep do naczyn krwiono$nych i limfatycznych skory
(wszystkie rany skorne). W pewnych wypackach dostaja sie
one, nawet przy nieuszkodzonym naskorku, szerszemi porami
skory (czyraki). Najczestsza brama dla bakteryj. wywolujacych
znaczng cze$¢ chorob zakaznych dzieciecych s migdatki.
Jezeli bakterje, wtargnawszy raz do ustroju, znajduja tam od-
powiednie warunki do rozwoju, to wywoluja proces choro-
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bowy, ktory, jak juz swiemy, zowie sie choroba zakazng. Czas
miedzy data wtargniecia pasorzytéw a pierwszemi objawami
chorobowemi bywa dla rozmaitych choréb zakaznych rézny.
I tak: na cholere azjatycka lub.dzume plucng mozna zapasé
juz w kilka godzin po zakazeniu sig, na dur brzuszny po mniej
wiecej 10 dniach, na wodowstret (wscieklizne) miedzy 15 a 80
dniami. Okres ten nazywa si¢ okresem wyl egania sie
choroby zakaznej albo jej inkubacja. Zyjace i rozmnzajace
sie bakterje chorobotworcze tworza tak zwane toksyny, jady,
ktére na nasz ustréj oddzialywuja trujaco.

ODPORNOSC USTROJU NA NIEKTORE BAKTERJE
I ICH JADY

Nie wszystkie pasorzyty sa jednako chorobotwoérczemi
dla czlowieka i zwierzat. Rozrézniamy wiec takie, ktére zdolne
sa wywolaé chorobe zakazna w ustroju ludzkim i zwierzecym,
dalej takie, ktore niebezpieczne sa tylko dla ustroju ludzkiego,
wkoncu bakterje, spotykane tylko u niektérych rodzajow zwie-
rzal; np. pasorzyt waglika niebezpieczny jest dla czlowieka,
bydla rogatego, etc., — pasorzyt wywolujacy szkarlatyne wyste-
puje jedynie u ludzi, a zarazek ksiegosuszu wystepuje jedynie
u bydla rogatego. Z tego widzimy, ze tak, jak ustroj ludzki
zachowuje sie odpornie wobec niektorych rodzajow paso-
rzytow (odporno$¢ taka zowiemy wrodzona), tak samo
i ustroj zwierzecy posiada te wlasciwos¢ wobec niektérych
pasorzytow, ktorym podlega czlowiek. Nie kazdy ustréj ludzki
zachowuje sie jednakowo wobec chorobotworczych dlan bakte-
ryj. Widzimy wséréd ludzi jednostki wigeej lub mniej odporne
na pewien rodzaj pasorzytow. Odporno$é t¢ zowiemy oso-
bista. Roznice te zalezne sg: 1) od wieku osobnika, 2) od
stanu odzywienia, 3) od rodzaju wroéot zakazenia, wkoncu
4)odilosciijakosci materjalu zakaznego. Odpor-
no$¢ moze byé¢ takze nabyta droga naturalng lub
sztuczna; np. osobnik, ktory przebyl szkarlatyne lub dur
brzuszny, zazwyczaj zostaje uodporniony na cale zycie
przeciwko tym chorobom. Zowiemy to uodpornieniem
nabytem, naturalnem. Mozna je wywola¢ sztucznie
zapomoca wprowadzenia do ustroju t. zw. szczepionki.
Od wielu lat wprowadzone sa (przez Jennera) szczepienia
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ochronne przeciw ospie. Nauka bakterjologji wowczas jesz-
cze nie istniala, jedynie wiec droga obserwacji i doswiadcze-
nia zrobiono to wazne odkrycie: zauwazono bowiem, Ze o0so-
bniki, ktoére zakazily si¢ ospg krowia, po przebyciu bardzo
lekkiego procesu chorobowego stawaly sie odporne przeciw
zakazeniu ospa ludzka. Poczeto tedy podobnie zakazaé ludzi
sztucznie, szczepiac ich wydzieling z krost ospy krowiej, tak,
ze od szeregu lat kazdy czlonek spoleczenstwa kulturalnego
musi by¢é w odpowiednim czasie stosownie do przepisow
ustawy szczepiony. To tez po jednowiekowej walce uwazac
mozna ospe ludzky prawie za pokonanag.

Ustréj nasz posiada niektére wlasciwosci, czyniace go
zdolnym do walki z pasorzytami, Wedle teorji Miecznikowa,
stwierdzonej juz przez caly Swiat uczony,ciatka krwi biate
posiadaja zdolno$¢ niszczenia bakterji. Dzieje si¢ to w ten spo-
sob, ze krwinka biala obejmuje swojemi wypustkami napot-
kanego pasorzyta i wchiania go. I surowica krwi posiada wla-
snosci bakterjobojcze, zawiera bowiem w sobie odtrutke na
jady, wydzielane przez pasorzyty i ich trupy. Tym wlasciwo-
Sciom zawdzieczamy, Ze ataki i proby rozwijania si¢ pasorzy-
tow w ustroju naszym zazwyczaj zostaja unicestwione, t. zn.,
ze wlargte do ustroju pasorzyty znajduja tylko wowcezas ko-
rzystne dla siebie warunki rozwoju, gdy ustréj nasz znajduje
sie w chwilowym stanie oslabienia ogolnego lub miejscowego,
albo wreszcie, gdy sila rozwojowa i jadowitos¢ (t. zw. wiru-
lencja) bakteryj przewyzszy naturalng odpornos¢ zaatakowa-
nego ustroju.

Oparlszy sie na tych ostatnich wynikach bardzo Scistych
badan bakterjologicznych, widzimy jasno celowo$¢ i konieczno$é
prawidel zdrowolnych, ktére dgzac do stalego utrzymania réw-
nowagi czynno$ci naszego ustroju, utrudniajag w pewnej mierze
wtargniecie pasorzytow do ustroju, a przedewszystkiem czynig
ustroj kazdej chwili zdolnym do skutecznego odporu na-
wet i w tym razie, gdy bakterje juz si¢ dostaly do ustroju.

Surowice lecznicze. Na tle uodporniajacych nabytych
wlasnosci surowicy krwi laboratorja bakterjologiczne produ-
kujg szereg surowic leczniczych, z ktorych jedne wprowadzamy
do ustroju zdrowego celem ustrzezenia go przed zakazeniem,
inne, posiadajace wiasnosci bakterjobojcze, stuzg za srodki lecz-
nicze w czasie danej choroby zakaznej, posiadaja bowiem wia-
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snosci odtrutki i dzialaja leczniczo w ten sposo6b, ze niwecza
jady, wytworzone przez pasorzyly w chorym ustroju. Surowice.
lecznicze sq zatem sztucznem wzmocnieniem natural-
nych wlasciwosci odporu ustroju wobec $wiata bakteryjnego.
Nie wszystkie dotychczas wyprodukowane surowice lecznicze
posiadaja rowna dzielnos$¢, nalezy sie jednak spodziewad, ze
dalsze usilowania nauki doprowadza te metody lecznicze do
wielkiej doskonalosci.

DROGI, KTOREMI SZERZA SIE CHOROBY ZAKAZNE

Choroby zakazne szerza sie z ognisk zakazajacych.
Ogniskiem takiem jest osobnik ludzki czy zwierzecy, dotkniety
chorobg zakazna, procz tego moze niem byé caly szereg przed-
miotow Swiata zewnetrznego, z ktoremi sie zetkngl chory,
a wiec pokarmy, ubrania, sprzety i t. p. Moze niem by¢ wre-
szcie powietrze, zanieczyszczone przez chorego lotnemi czast-
kami, na ktorych zyja pasorzyty lub ich zarodniki. Organizm,
dotkniety choroba zakazna, wydziela pasorzyty z zakazonego
miejsca ustroju (pluca, jelita) wraz z wydzielinami ($lina, pot,
kal, tres¢ zwymiotowana) — w niektorych zakazeniach ogol-
nych. Czastki tych wydzielin dostaja si¢ na powierzchnie ciala
chorego i na najblizsze przedmioty, olaczajace chorego, o ile
za$ sa lotne, kraza w atmosferze otaczajacego powietrza. Drob-
noustroje przenosi¢ wiec moga tez ludzie zdrowi, klorzy sie
z chorymi stykaja, np. na rekach, ubraniu lub wewnatrz (ob-
darzeni wrodzona lub osobista odpornoscia).

W Swiecie zwierzecym istnieja takze roznosiciele p a-
sorzytow. Sa to po najwiekszej czesci owady (np. muchy,
pchly, wszy, pluskwy, komary i t. p.), ktore przenosza w je-
litach lub na powierzchni swego ciala nieszkodliwe dla siebie
pasorzyty z ognisk zakazajacych (np. z wydzielin zakaZonych)
na ustroj ludzki lub zwierzecy i ta droga wywola¢ moga w da-
nym ustroju choroby zakazne.

Ogniska zakazajace moga w pewnych wypadkach, korzyst-
nych dla rozwoju bakterji, i przy znacznej ich sile rozwojo-
wej i jednolitosci wywola¢ epidemje. Epi demjg zowiemy

nagminne szerzenie si¢ choréb zakaznych.

Srodki odkazajace (desynfekcyjne). Aby wszystkie
wymienione ogniska, zdolne rozsiewaé zakazenie, nieszkodli-
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wemi uczynié, uzywamy rozlicznych Srodkow odkazaja-
cych, t. j. takich, ktore rozwojowi pasorzytow zapobiegaja-
Jednym z najprostszych jest wrzgca woda, a wiec woda
o cieplocie 4 100° C i ci$nieniu atmosferycznem. Jezeli przed-
miot jakis, podejrzany o bakterje chorobotworce, wiozymy do
wody wrzacej na pewien czas, to zabijamy doszczetnie w nim
lub na nim znajdujace si¢ bakterje, t. zn. przedmiot dany od-
kazamy czyli wyjatawiamy. Jeszcze energiczniej dziala
odkazajaco para wodna o cieplocie ponad -+ 100°C i o ci$nie-
niu wyzszem. Malo jest jednak przedmiotow, ktore bez zupel-
nego ich zniszczenia mozemy na dzialanie wody wrzacej wysta-
wié. Dlatego postugujemy sie rozczynami wodnemi niektérych
przetworéw chemicznych, posiadajacych wlasnosci bakterjo-
bojcze. Do takich naleza: 5°/,-wy wodny rozczyn kwasu karbo-
lowego, dwuchlorek rteciowy (sublimat) w rozczynie
wodnym 1%/, (jeden gram na lilr wody), 1°/, wodny rozczyn
nadmanganianu potasu, woda utleniona t. zw. hydrogenium 2°/,,
lysol lub lysoform i t. p.-Co do wartosci wymienionych srodkow
odkazajacych, najwiecej zalet praktycznych posiada sublimat
w postaci kolaczykow (pastylek) w dawkach 1-gramowych;
sporzadza sie¢ za$ plyn odkazajacy, rozpuszczajac jeden kola-
czyk w litrze wody, najlepiej wprzéd przegotowanej. Jest to
zarazem najlepszy roztwor do przemywania ran, rownie bo-
wiem tani i ogolnie znany rozczyn kwasu karbolowego jest
w pewnych przypadkach dla ran i skéry niebezpieczny, dlatego
mozna go uzywacé jedynie do odkazania przgdmiotow mar-
twych. Bardzo dobrym $rodkiem odkazajacym jest alkohol 50°/,
albo jod, rozpuszczony w alkoholu (nalewka jodowa,
t. zw. jodyna). Wszystkie dotychczas wymienione S$rodki
odkazajace, spozyte, sg dla ustroju w wiekszym lub mniej-
szym stopniu truciznami, dlatego powinny byé dostepne
tylko tym, ktorzy ich dzialanie znaja dokladnie. _

Do odkazania wydzielin takich, jak kal, tres¢ zwymio-
towana, najdogodniejsze jest drobno potluczone lub zmielone
wapno niegaszone (nadajace si¢ rowniez do odkazania do-
tow kloacznych i t. p.). Mydlo silnie alkaliczne (np. mydlo do
prania bielizny) jest takZe w pewnym stopniu $rodkiem odkaza-
jacym — tem wiecej, ze obok dzialania chemicznego dziala
takze mechanicznie. Lug kuchenny, uzywany do mycia podlog,
jest weale dzielnym $rodkiem odkazajacym. W ostatnich cza-



106

sach wysuwa sie na plan pierwszy aldehyd mréwkowy,
istniejacy w handlu w formie 40°/, roztworu wodnego, zwanego
formaling: Roztwor ten, rozpylony z przyrzadow do tego
celu zbudowanych (aparatow desynfekcyjnych), dziala
zabojczo na pasorzyly. Jest to dotychczas znany najlepszy
sp os 6b odkazania mieszkan, ubran i t. p. Wszystkie publiczne
zaklady sanitarne posluguja si¢ glownie ta metoda.

Nie w kazdej jednak jeszcze miejscowosci posiadaja za-
rzady gmin, a nawet zarzady miast, taki przyrzad desynfek-
cyjny, dlatego, na wypadek wydarzenia si¢ grozZniejszej
choroby zakaznej w szkole czy w domu prywatnym, nalezy
znaé caly szereg Srodkow ostroznos$ci, by rozszerzaniu si¢ da-
nej choroby zapobiec.

W przypadku cigzkiej choroby zakaznej w domu pry-
w atnym nalezy przedewszystkiem chorego bezzwlocznie od-
osobnié, L. j. przeznaczy¢ mu na czas choroby i rekonwale-
scencji osobny pokoj,-tak, aby zetkniecie sie chorego z reszta
domownikow mozliwie ograniczyé. Jezeli takie zabezpieczenie
jest niewykonalne, np. w chacie wiesniaczej, a brak jest szpi-
tala w poblizu, gdzieby chorego przewiez¢é nalezalo, to obo-
wigzkiem domownikow, slykajacych sie z chorym, jest od-
osobnienie si¢ od sasiadow i znajomych na caly czas choroby
i rekonwalescencji, az do chwili, kiedy desynfekcja domowa
zostanie przeprowadzona. Dobra i dokladna desynfekcja do-
mowa polega na nastepujgcych czynnosciach: 1) nalezy wy-
bieli¢ wapnem .Sciany pokoju i umy¢ dokladnie sprzety (ro-
zumie sie po wyzdrowieniu lub $mierci chorego); 2) w czasie
choroby powinien pielegnujacy odkaza¢ (najlepiej mielonem
wapnem niegaszonem) wydzieliny chorego, a zatem kal, tresé
zwymiotowana, plwociny i t. p., i to przez caly czas choroby;
3) brudng bielizne chorego nalezy moczy¢ przed praniem przez
dluzszy czas (najlepiej dobe) w wodzie karbolowej lub roz-
tworze sublimatu, 1 na 1000 wody; 4) odziez o ile nie nadaje
sie do prania, wyczysci¢ przynajmniej najdokladniej szczotka,
dobrze poprzod zamoczona w roztworze sublimatu lub karbolu.

Tak postepujac spelniamy nalezycie spoleczny obowigzek
zapobiegania szerzeniu si¢ choréb zakaznych i przyczyniamy
si¢ do zmniejszania strasznych skutkow epidemji.



CHOBO'BY ZAKAZNEY)

CHOROBY ZAKAZNE, ATAKUJACE, PRZEWAZNIE MLODY USTROJ
LUDZKI

a) GROZNE POSTACIE

Plonica (szkarlatyna). Z choréb zakaznych najwiekszym
wrogiem mlodziezy jest plonica, wywolana prawdopodobnie
pasorzytem z rodzaju ziarnikow. Sprowadza ona na ustroj caly
szereg objawow chorobowych; czesto zagraza zyciu chorego.
Wrotami zakazenia sa zwykle migdalki, to tez pierwszym obja-
wem chorobowym szkarlatyny jest zapalenie gardla, pojawia-
jace sie wérod silnych dreszezow, bolu glowy, wymiotow i go-
raczki, przekraczajacej niekiedy +-40°C. W drugim dniu
choroby pojawia sie¢ na skorze zaczerwienienie z wysypka
drobnoplamista (plamy wielkosci glowki szpilki), najwy-
razniejsze w okolicy szyi i klatki piersiowej. Proces chorobowy
trwa 7—9 dni, poczem objawy chorobowe ustepuja; cieplota
ciala spada do prawidlowej wysokosci i chory przechodzi
w okres zdrowienia (rekonwalescencji). W fym okresie wy-
stepuje energiczne tuszczenie sie naskorka calego
ciata. Luski rozsypuja sie po przedmiotach, otaczajacych cho-
rego; drobniejsze, lolne kraza w otaczajacej atmosferze po-
wietrza. fuski le zawieraja w sobie pasorzyty plonicy
izdolne sg zakazié¢ ustroj inny, dlatego okres luszcze-

1) Goraczka. Znaczna wiekszo$¢é chorob zakaznych wywoluje
w ustroju ludzkim odczyn (reakeje), ktory podwyzsza prawidtowa
cieplote ustrojowa (+36:7 C). Ten objaw odczynu, ktéory pojawia sie
takze i w wielu niezakaznych chorobach, zowiemy goraczka. Wysokos¢
goraczki wahaé si¢ moze miedzy 4-37°C a 4 42°C. Wyzsza cieplota
(ponad 4 42°C) w ustroju ludzkim zyjacym jest prawie niemozebna.
Goraczka waha si¢ zazwyczaj miedzy 4 37°C a -+ 40°C. Granice ponad
-+ 40" C przekracza jedynie w wyjatkowo cigezkich procesach chorobo-
wych. Goraczke mierzy si¢ zapomoca cieplomierza goraczko-
w e g o, ktory jest zwykle cieptomierzem maksymalnym, azeby osiagnieta
temperatura utrzymywata si¢ bez zmiany. Polega to na zwezeniu Swiatla
rurki, przez ktora przechodzi rteé. Rte¢ wchodzi w gore, ale po wyje-
ciu z cieplego miejsca nie opada. Rozni si¢ od zwyczajnego tem,
ze stanowi wlasciwie Srodkowy jego odcinek od -+ 35°C do 4 42°C,
a kazdy stopien podzielony jest jeszcze na czeSci dziesietne, tak, Ze
cieplote ustroju mierzyé mozemy -na dziesigtne czeéci stopnia.- Mie-
rzymy goraczke, wkiadajac dolny odcinek cieptomierza w okolice pa-
chy lub do kiszki stolcowej, i po upltywie 5 (kiszka) do 10 (pacha) mi-
nut odezytujemy wysokos$¢é cieploty.
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nia sie ozdrowienca szkarlatynowego jest dla otoczenia je-
szcze niebezpieczny. Okres luszczenia trwa kilka ty-
godni, dlatego kazdego ozdrowienca oddzielamy (izolacja) od
otoczenia na czas okolo 6-tygodniowy !). Plonica atakuje cze-
sto caly szereg narzadow wewnetrznych, tworzac ropnie
ucha srodkowego i gruczotlow limfatyczych szyi,
sprowadzajac zapalenie nerek i t. p. W pierwszym
przypadku moze zniszczy¢ ucho §rodkowe i blone bebenkowa,
pociagajac za soba znaczne uposledzenie stuchu. Istniejgca su-
rowica lecznicza przeciwszkarlatynowa nie odpowiada pokla-
danym nadziejom. :

Blonica (dyfterja). Laseczniki blonicy (ryc. 78), usada-
wiajac sie najczesciej na migdatkach lub na podniebieniu miek-
kiem, rozmnazaja sie w korzystnych dla siebie warunkach
(przeziebienie). Niszcza powierzchni¢ migdalkéw i blong Slu-
zowa podniebienia, tworzac grube naloty barwy sza-
rej, ktore zowiemy blonami dyfterytycznemi. Stad rozchodza
sie bakteryjne jady, zatruwajace caly ustroj. Smieré za-
tem, spowodowana blonicg, jest wynikiem ogolnego zatrucia
ustroju jadem blonicowym. Objawy chorobowe poczynaja sie,
podobnie jak w plonicy, dreszczami, bolem glowy i gardia
i wymiotami. Bardzo wazna wskazoéwka, pozwalajaca odréznié
oba te procesy chorobowe w pierwszych godzinach,
jest zachowanie sie cieploty ciala. Kiedy plonice cechuje bar-
dzo wysoka goraczka, blonicowa goraczka waha si¢c zwyczaj-
nie przy 38° C. Niekiedy blonica atakuje blone §luzowa krtani
i wywoluje forme chorobowa, zwana d1awcem (krup), wow-
czas blony dyfterytyczne zacie$niaja, a czesto i zamykaja Swia-
tlo krtani, tak, ze przychodzi w pierwszym przypadku do du-
sznicy, w drugim do $mierci z uduszenia.

Blonica, acz nalezy do choréb niebezpiecznych, rozszerza
sie trudniej od plonicy, z tego tez wzgledu, a takze dzigki
dzielnej surowicy, przedstawia naogél znacznie mniejsze Zro-
dlo niebezpieczenstwa niz plonica.

Uczonemu niemieckiemu Behringowi udalo sie z koncem
ubieglego stulecia sporzadzi¢ surowice lecznicza, ktorej
blogoslawione skutki obnizyly duzy odsetek Smiertelnosci do

1) Latwo zrozumie¢ wielkie niebezpieczenstwo dla zdrowych
uczniow, gdy ozdrowieniec po szkarlatynie przedwczes$nie zjawi
sie w szkole.
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minimalnych cyfr. Smialo rzec mozna, ze niemal kazdy przy-
padek blonicy konczy si¢ szybkiem wyzdrowieniem,
oile wczesna pomoc lekarska zastosuje odpo-
wiednig dawke tej surowicy.

Odra (Kur). Pasorzyt tej choroby dotychczas nie jest
wys$ledzony. Odra zaczyna si¢ rowniez bolem gardla i glowy,
dreszczami, wymiotami i wysoka goraczka; rézni sie jednak
od poprzednio opisanych chorob tem, ze laczy si¢ z ostrym
niezytem blon §luzowych nosa (katar) i tchawicy, a takze
i spojowek ocznych. Czwartego dnia choroby
pojawig sie na skorze twarzy szyi i klatki piersiowej wy-
sypka, tworzaca do$¢ duze sinawo-czerwone plamy, ktore
zlewaja sie z soba i obsypuja w krotkim czasie calg skore
ciala. Zwykle w 7-mym dniu choroby cieplota nagle opada,
wysypka znika i caly proces chorobowy konczy sie wyzdro-
wieniem. Bardzo ciezka i zazwyczaj $miertelna chorobg staje
sie jedynie wowczas, gdy wikla si¢ z zapaleniem ptluc
Wiele pochlania ofiar z mlodziezy ludu, gdzie staranno$¢
w pielegnowaniu chorego zwyczajnie jest bardzo niedosta-
teczna, a warunki atmosferyczne zadymionej i gesto zamie-
szkalej chaly ulatwiaja w wysokim stopniu powiklanie sig
odry z zapaleniem pluc.

Odra jest choroba, rozszerzajaca sie latwo i szybko.

Zapalenie nagminne opon mézgowo-rdzeniowych.
W pewnych dluzszych odstepach czasu pojawia sie u nas cho-
roba ta, wywolana pasorzytem typu ziarnikow. Z nosa lub
z migdalkow za posrednictwem naczyn limfatycznych wkra-
czaja te pasorzyty na opony mozgowe i rdzeniowe, gdzie roz-
wijajac sie, wywoluja zapalenie. Wowcezas wérod silnego bolu
gtowy, wymiotow i goraczki, przychodzi do zesztywnienia
mie$ni karkui kregostupa tak, ze pochylanie glowy
ku przodowi jest utrudnione. Choroba ta przyprowadza ustroj
czesto do smierci juz w kilku pierwszych dniach swego poja-
wienia sie. Nierzadko przeciaga sie jej przebieg na kilka ty-
godni lub miesiecy, sprowadzajac niekiedy uposledzenie ner-
wowe na cale dalsze Zycie. Zupelne wyzdrowienia wydarzaja
sie czeSciej u dzieci starszych; wsrod mtodszych bywa 30—40°/,
$miertelnosci.

Ospa jest procesem chorobowym. ktory w kraju naszym
oraz w calej zachodniej i srodkowej Europie zaczyna zwolna
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przechodzi¢ do historji. W ostatnich dziesigtkach lat jedynie
w latach wojny $wiatowej szerzyly sie w wielu miejscach te-
renu wojny niezbyl grozne epidemje ospy. Lagodny przebieg
choroby zawdzigczamy powszechnemu szczepienin
ospy, o czem wspomnieliSmy powyzej. Objawy chorobowe
ospy poczynaja sie dreszczami, wymiotami, gorgczka zwolna
wzmagajaca sie, bélem krzyzow i ostrym niezytem blon $lu-
zowych. Wtrzecim dniu choroby pojawiaja sie na
skorze plamy czerwone, wielkosci grochu lub fasoli,
ktore przeksztalcaja sie¢ w nastepnych godzinach w guzki,
pokryte pecherzykami, zawierajacemi ciecz zrazu prze-
zroczysta; w 8-mym dniu choroby ciecz ta metnieje i prze-
ksztalca sie w rope, guz rozpada sie, tworzac owrzodzenie
sk 6rne; pecherzyk ropny ponad owrzodzeniem zwolna wy-
sycha i pokrywa wrzod strupem. Wkoncu strupy odpadaja,
ukazujac blizny, zwane powszechnie d ziobami. Caly proces
chorobowy {rwa okolo 6 tygodni. Ospa wikta sie z zapaleniem
pluc, lub ropniem ucha $rodkowego (podobnie jak w plonicy).
Owrzodzenia ospowe tworza sie niekiedy na rogowce oka,
sprowadzajac zawsze trwale upo$ledzenie zwroku.

W niektorych bardzo ciezkich przypadkach ciecz pe;che-
rzykow ospowych zmieszana bywa z krwia; wowczas pecherzyk
ma wyglad ciemny i dlatego forme t¢ zowiemy ospg czarna.

b) MNIEJ GROZNE POSTACIE CHOROB ZAKAZNYCH
Influenca (Grypa). Pojawia si¢ najczesciej w porze wio-
sennej lub jesiennej. Poczyna sie ostrym niezytem przewodow
nosowych i tchawicy, bolem glowy, ogélna niemoca, bolami
mie$niowemi i goraczkay, wahajaca miedzy 38° a 39°C.
Choroba ustepuje zwyczajnie w 5—6 dniach. Wyjatkowo
trwa dluzej i wikla sie ze schorzeniem organ6w wewnetrznych.
W 1918 roku przeszia niemal przez cala Europe epide-
mja choroby zblizonej w przebiegu swoim do influency; da-
jaca jednak znacznie ostrzejsze objawy chorobowe i okazujaca
sie znacziie grozniejsza w skutkach, spowodowala bowiem
w jednym roku kilka dziesiatkow tysiecy Smierci wsrod lud-
nosci Europy. Okazala sie szczegolnie zlosliwg w przebiegu
choroba dla mlodziezy dorastajacej. Ta nowa posta¢ choroby
zowie sie influencg hiszpanska («<hiszpankg»), w Hiszpanji
bowiem najpierw sie pojawila.
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Zapalenie pryszczykowe gardla daje obraz choro-
bowy, zrazu podobny do szkarlatyny, przebiega jednak bez
wysypki i trwa 3 do 4 dni. Dzieci o cechach limfatycznych
t. j. takie, ktorych gruczoly limfatyczne i migdalki sg stale
powiekszone, zapadaja zazwyczaj kilka razy w roku na zapa-
lenie pryszczykowe gardia. Laczy si¢ ono czesto z bardzo wy-
soka goraczky, zawsze za$ tworza sie na migdalkach drobne
pecherzyki, wypelnione ropg, ktére nastepnie pekaja; ropa sie
wylewa, migdalki si¢ oczyszczaja, a wowcezas proces chorobowy
ustepuje. Choroba ta wogole nie pociaga za soba zadnych zlych
skutkow, wyjatkowo wikla sie z zapaleniem nerek lub osier-
dzia, z tej przyczyny nie nalezy jej lekcewazy¢. A ze niekiedy
tagodna forma plonicy trudna jest do odroznienia od zapale-
nia pryszczykowego gardla; naleZzy zachowywacé zrazu te same
srodki ostroznosci, co w plonicy, i zasiega¢ — mimo lagodno-
sci procesu chorobowego — porady lekarskiej.

Ospa wietrzna daje obraz chorobowy, pokrewny ospie
prawdziwej, sila jednak zarowno objawow jak skutkow jest
nieporéwnanie mniejsza. Tak samo wystepuja tulaj wrzodzianki
ospowe, mniej licznie rozsiane po skorze. Gorgczka, nie wy-
soka, ustepuje w 7 dniach; chory slaje sie ozdrowiencem. Po-
wiklania naleza do niezwykle rzadkich wypadkow.

Réza. Pasorzyly rozy z rodzaju ziarnikow szerzg sie dro-
gami naczyn limfatycznych skory, gdzie wkraczaja po uszko-
dzeniu naskorka. W okolicy wrot zakazenia wywolujg zapa-
lenie skory, polaczonc z jej obrzekiem i zaczerwienieniem
rozszerzajacem sie dos¢ szybko we wszystkich kierunkach.
Ciezkie formy rozy cechuje wysoka goraczka i pecherze, wy-
pelnione cieczg metng, tworzace sie¢ na chorej skorze. Proces
ten chorobowy zwyczajnie do 7 dni wygasa. Ciezkie formy
rozv sprowadzaja niekiedy powiklania, mogace doprowadzié
do $mierci.

Bakterje rozy napotka¢ mozna bardzo czesto w przewo-
dach nosowych ludzi zdrowych, dlatego roza najczesciej ata-
kuje skore twarzy (u dzieci wskutek dlubania palcem w nosie
i kaleczenia w ten sposob blony $luzowej).

Zapalenie nagminne gruczolu przyusznego (popular-
nie zwane mumps lub §winkg). Droga przewodow Slinowych
dostajg sie do gruczolu slinowego przyusznego pasorzyty, wy-
wolujac zapalenie i ostry obrzek gruczolu wsréd objawow
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niewysokiej goraczki. Czesto zapalenie wystepuje w obu gru-.
czolach réwnoczesnie. Obrzek w kilku pierwszych, godzinach
dochodzi do szczytu. Caly — zreszta lekki — proces choro-
bowy konczy sie zwyczajnie w 5—7 dniach. Wyjatkowo przy-
chodzi do wytworzenia sie ropnia w gruczole, co wymaga
nieraz zabiegu operacyjnego.

Koklusz. Jedna z tatwo rozszerzajacych sie
wsrod dzieci choréb zakaznych jest koklusz. Cechuje go na-
padowy silny kaszel, spowodowany ostrym kokluszo-
wym niezytem blon §luzowych drog oddechowych (krtan, tcha-
‘wica). Napad ftrwa zwykle kilka minut; wsr6éd niego chory
dostaje najczesciej silnej dusznosci, a czesto wymiotow. Liczba
napadow na dobe bywa rozna. Rzecz prosta, ze im czestsze
i gwaltowniejsze bywaja napady, tem powazniejsze wyniknaé
moga nastepstwa chorobowe. Koklusz trwa zazwyczaj kllka
tygodni, nierzadko jednak i kilka miesiecy.

Kaszel kokluszowy tatwo daje sig¢ rozpozna¢; przypomina
bowiem pianie koguta (coqueliner).

\TIFKTORE GROZNE CHOROBY ZAKAZNE, POJAWIAJACE
: SIE CZESCIEJ U DOROSLYCH

Dur (tyfus) brzuszny nalezy do chorob zakaznych, w kraju
naszym nigdy nie wygasajacych. Glownem ogniskiem zakaza-
jacem bywa woda, pochodzaca z plytkich zanieczyszczonych
studzien lub innych zanieczyszczonych zbiornikow. Woda taka,
zawierajaca czesto pasorzyty durowe (ryc. 80), moze w ustroju
naszym wywolaé dlugotrwaly i groZny proces chorobowy,
zwany durem brzusznym. Spozyte laseczniki durowe rozwijaja
sie w jelitach, tworzac tamze owrzodzenia. Proces chorobowy
poczyna si¢ zwolna, dochodzac po kilku dniach swego szczytu.
Zazwyczaj chory zrazu uzala sie na bol glowy i ogélna nie-
moc, ma wolne tetno i niewysoka goraczke. Po uplywie kilku
dni nasilenie objawow sie wzmaga, wystepuja wymioty, wy-
soka goraczka, polaczona niekiedy z utrata przytomnosci, jedno-
czeSnie pojawia sie biegunka. Caly proces chorobowy trwa
najkrocej okolo 3 tygodni; zwyczajnie jednak wraz z czasem
ozdrawiania okolo 6 tygodni. Dur brzuszny daje przecigtnie
12°/, $mierci. Wikla sie z rozlicznemi chorobami poszczegol-
nych organdéw, najczesciej z niezytem oskrzeli lub pluc, cza-
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sami wywoluje zapalenie osierdzia lub ucha srodkowego (po-
dobnie jak szkarlatyna i ospa). Sprowadza niekiedy bardzo
grozne krwiotoki kiszkowe. pochodzace z nadzartych owrzo-
dzeniami naczyn krwiono$nych $cian jelit. Wrzody przezeraja
czasami nawskros$ Sciane jelita a wowczas jedynie wczas wy-
konany zabieg chirurgiczny moze chorego od $mierci urato-
wacé. Dlugi ten i ciezki proces chorobowy prowadzi do duzego
wycienczenia sit ustroju; to tez nawet dobrze odzywione jed-
nostki, bezposrednio po przebyciu duru brzusznego, przedsta-
wiajg obraz zupelnego wychudzenia. Dur szerzy sie glownie
wsérod ludu, w wielu miastach bowiem od czasu zaprowadze-
nia wodociggow stosunki zdrowotne w tym wzgledzie popra-
wily si¢c znacznie.

Dur plamisty. Pojawia si¢ gléwnie we wschodniej C/QSCI
naszego kraju. Pasorzyt nie zostal dotychczas odkryty. Atakuje
on glownie najubozsze warstwy spoleczenstwa, gdzie warunki
takie, jak ogolne niechlujstwo (przedewszystkiem wszy), gesto
zamieszkane przestrzenie, niedostaleczne odzywianie si¢, w wy-
sokim stopniu sprzyjaja rozszerzaniu si¢ tej zarazy. Przebieg
choroby bywa bardzo ciezki. Chory w pierwszych dniach cho-
roby, wéréd goraczki okolo 40°C, popada zwykle w stan bez-
przytomny. W czwartym dniu choroby pojawia si¢ na skorze
tulowia i konezyn zrzadka rozsiana wysypka plamista ciemno-
czerwona. Miedzy 12. a 14. dniem choroby przychodzi do
szybkiego przetomu, choroba konczy si¢ bardzo szybko (crisis),
t. j. w kilku godzinach goraczka opada, chory odzyskuje przy-
tomno$é, a proces chorobowy wygasa. Dur plamisty daje
13—14°/, $mierci. Kiedy juz wiemy, ze wszy przenoszq paso-
rzyty duru plamistego na zdrowe jednostki i ta droga je za-
kazaja, sami winniSmy przestrzega¢ czystosci ciala i ubrania,
a innych o niebezpieczenstwie wszawicy pouczac. «Choc ubogo,
jednak chedogo».

A Dur powrotny, wywolany swoistym pasorzytem z ro-
dzaju kretkow, jest rowniez chorobg ciezka, posiadajacq pewne
cechy, podobne do cech duru zarowno brzusznego jak i plami-
stego. Chory zapada nan wsrod dreszczow, bolu glowy, szumu
w uszach, ogélnej niemocy i wysokiej goraczki; stan taki trwa
5—7 dni (niekiedy dluzej), poczem po obfitych potach gorgczka
ustaje i chory powraca pozornie do zdrowia. Po uptywie kilku -

dni bezgoraczkowych przychodzi do nawrotu wszystkich obja-
Czlowiek. 8
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wow poprzednich. Nawrotéw takich bywa kilka, zwyczajnie 3,
rzadko 5 lub wiecej. O ile dur ten wikla sie z niezytem
pluc lub ropniem w ktéryms$ z narzadow, czesto $mieré spro-
wadza.

Zarazek duru tego przenoszony bywa na smoczku pchly
z cztowieka chorego na zdrowego (tepi¢ pchly!), u ktorego po
wtargnieciu do krwi, rozmnaza si¢ i wywoluje w nastepstwie
objawy chorobowe. Medycyna leczy latwo z duru powrotnego
lekiem, zwanym neoarsenobenzol. Po zastosowaniu leku tego
chory zwyczajnie w ciagu 24 godzin zdrowieje.

Czerwonka (dyzenterja). Pasorzyt czerwonki przenosza
muchy z wydzielin chorych dyzenterycznych na  pokarmy,
zdrowym do spozycia przygotowane. Rozwija si¢ on jednak
dopiero na blonie $luzowej jelita odchodowego i esowatego,
tworzac tam blony, podobne do blon dyfterytycznych. Jednym
z glownych objawoéw chorobowych bywa krwawa biegunka
(kilkanascie lub nawet kilkadziesiat razy na dobe). Choroba
trwa 10—14 dni, niekiedy i dluzej. Daje okolo 7°/, $mierci.
Wystepuje najczesciej w cieplej porze roku (dojrzewania owo-
coOw), szerzy sie zarowno wséréd miodziezy jak i doroslych.
Celem uodpornienia ustroju w czasie epidemij czerwonkowych
stosnje medycyna masowe szczepienia ludno$ci, zagrozonej
epidemja. Szczepionka ta istotnie czesto uodparnia ustroj ludzki
przeciw zakazeniu. Uodpornienie.to trwa jednakze czas krotki
(kilka tygodni). :

Lekiem czesto skutecznym bywa surowica przeciwczer-
wonkowa. Ustrzec sie mozna od zakazenia sie¢ czerwonkg przez
przestrzeganie nastepujacych prawidet zdrowotnych: 1) unikaé
stykania sie z osobami, choremi na czerwonke; 2) w czasie
epidemji jadaé wylgcznie potrawy przegotowane i bezposrednio
z kuchni do spozycia podane; 3) umywa¢é czesto rece i ptukac
usta. Przedewszystkiem jednakze tepi¢ nalezy muchy. Niela-
twe to jest zadanie. Muchy rozmnazaja si¢ niezmiernie licznie.
Tepi¢ je mozna skutecznie jedynie wczesng wiosna, t. j. w cza-
sie pojawienia si¢ zrazu nielicznych okazéw. Wybija¢ je na-
lezy wowczas t. zw. packa, t. j. na kiju osadzonym plalkiem
niezbyt twardej skory, obok tego tru¢ je mozna ocukrowanym
odwarem grzyba muchomora, wreszcie chwytaé na lep. Wszyst-
- kie te czy jakiekolwiek inne sposoby, choéby stosowane z naj-
wigksza skrupulatnoscia w pozZniejszych miesigcach letnich,
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nie moga juz zapobiec licznemu rozmnazaniu si¢ much. Tepié
wiec muchy nalezy w odpowiednim czasie, a czyni¢ to wi-
nien kazdy u$wiadomiony; nieu$wiadomionego nalezy pou-
CZy.C. :

Cholera swojska. Pojawia sie gléwnie w czasie lata i to
w okresie dojrzewania owocow. Lud nasz z upodobaniem spo-
zywa niedojrzale owoce, ktére bedac pokarmem w wysokim
stopniu niestrawnym, sprowadzajq zaburzenia przewodu pokar-
mowego i tem usposabiajg do rozwoju pasorzyta, wywoluja-
cego obraz chorobowy, podobny do cholery azjatyckiej. Chory
wsérod kurczow i bolesci brzucha dostaje gwaltownych wymio-
tow i biegunki. Choroba trwa kilka dni, konczy si¢ zazwyczaj
pomyslnie, chociaz nickiedy, a zwlaszcza u dzieci bywa po-
wodem $mierci.

Cholera azjatycka. Kolebka jej jest Azja, stad i jej
nazwa. Robert Koch wykryl w r. 1883 lasecznika cholery azja-
tyckiej, skreconego naksztalt przecinka (ryc. 76). Pasorzyt ten,
-dostawszy sie do jelit wraz z pokarmami, zakazonemi cholers,
rozmnaza sie tamze nieslychanie szybko, tak, ze juz w kilka-
- nascie godzin po spozycin wywoluje objawy chorobowe. Chory
zapada, wsrod silnych kurczow brzusznych, na ustawiczne
wymioty i biegunke, ginac czesto w kilku dniach z powodu
utraty wody i ogolnego zalrucia jadami bakteryjnemi, wessa-
nemi z jelit i rozprowadzonemi naczyniami krwiono$nemi
i limfatycznemi po calym ustroju. W czasach wiekszych epi-
demij cholery azjatyckiej liczba $mierci przekracza niekiedy
40°/,. I tu prawdopodobnie z tych samych przyczyn, jak i w in-
nych chorobach zakaznych, najwiecej ofiar pada wéréd warstw
najubozszych. W czasie epidemji cholery azjatyckiej latwo
ulec zakazeniu gdy sie cierpi na zaburzenia przewodu pokar-
mowego, wynikle z lichego, niedostatecznego lub blednego od-
zywiania sie (obzarstwo, alkoholizm). Aby ustrzec si¢ od za-
kazenia w czasie epidemji cholery azjatyckiej, nalezy obok
przestrzegania wszystkich innych regul zdrowotnych przede-
wszystkiem jada¢ pokarmy wylacznie gotowane, a pi¢
tylko przegotowang wode. Podobnie, jak w czasie epidemji
czerwonkowych, stosuje medycyna i tu masowe ochronne szcze-
pienia zagrozonej cholera azjatycka ludnosci. I to szczepienie
rowniez ma krotkotrwaly i niezawsze pewny skutek.

Dzuma jest rowniez pochodzenia azjatyckiego, gtéwnie

3



116

indyjskiego. W Indjach prawie nigdy nie wygasa. Laseczniki
dzumy (ryc. 79) zostaly odkryte przez Yersina w roku 1894.
Grozny ten go$¢ nawiedza Europe na szczescie bardzo rzadko.
W latach ostatnich pojawila sie jedynie w Rosji. W r. 1913
czynila straszne spustoszenia wsrod ludnosci Mandzurji. Cho-
roba la posiada dwie postacie: atakujac pluca, daje obraz d zu-
mowegozapalenia pltuc,ktore konczy sie w kilku dniach
prawie zawsze S$miercig; atakujac zas gruczoly limfatyczne,
dokad dostaje sie droga naczyn limfatycznych z jakiej ranki
skornej, daje obraz dZumy gruczotowej, nieco tagodniej-
szej w przebiegu i skutkach. Pasorzyly dZzumy bywaja naj-
czeSciej rozwlekane z okolic zadZumionych przez szczury,
pluskwy i pchiy.

Waglik jest chorobg, szerzaca si¢ przewaznie wsrod by-
dla, a przedewszystkiem koni. Wystepuje rowniez i u ludzi,
zwlaszcza tych, ktorzy stykaja sie¢ z choremi na waglik zwie-
rzetami. Czlowiek zakazi¢ si¢ moze waglikiem woweczas, kiedy
pasorzyt waglika lub jego zarodnik (ryc. 81) dostanie sie np.
przez muchy do krwi wskutek poprzedniego uszkodzenia
skory (rana skorna, otarcie naskorka, pryszez i t. p.). Z miej-
sca zakazenia rozszerza sie w krotkim czasie zapalenie wagli-
kowe skory, poczem w okolicy miejsca zakazenia powstaje
rozlegla plama czarna, bedgca wyrazem obumarcia w tem miej-
scu skéry. Chorobie towarzyszy wysoka goraczka, trwajaca
przez 7—8 dni. Wkoncu nastgpuje okres oddzielania si¢ obu-
marlej czeSci ciata i zabliZnianie si¢ ubytku.

Niekiedy waglik atakuje takze 1 organy wewnetrzne,
a wowczas proces chorobowy konczy sie prawie zawsze
$miercia.

Tezec. Pasorzyty tezca (ryc. 82) znajduja sie najczeSciej
w ziemi w okolicach obor (glownie w oborniku), w ziemi ogro-
dowej, na szosach i drogach, skad przedostaja sie do ran skor-
nych ludzkich (najczeSciej konczyn dolnych) i wywoluja bar-
dzo ciezki proces chorobowy. Ogoélne objawy chorobowe sg
zblizone do objawéw nagminnego zapalenia opon mézgordze-
niowych. Przy tezcu pojawia sie jeszcze skurcz miesnia szcze-
kowego — zZwacza — tak, iZ jame ust rozewrzec mozna jedy-
nie narzedziem chirugicznem, zowiacem sie rozwieraczem
szczekowym. Wszystkie te objawy chorobowe sa wynikiem
zalrucia ustroju produktami bakteryjnemi tezca, wytworzonem
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w miejscu zakazenia (w rance); bakterje tezca ogra-
niczaja sie bowiem w rozw oju wylgcznie do miejsca zakazenia
Byloby to wiec dowodem niezwyklej jadowitosci trucizn bakte-
ryjnych tezca. Wypadki zakazenia si¢ tgzcem bywaja na szcze-
Scie stosunkowo rzadkie — czesto koncza si¢ $miercia. :

Zimnica (malarja). Pasorzyt zimnicy, zwany plasmodjum
malarycznem, bywa przenoszony przez osobny gatunek ko-
maroéw do krwi, z czlowieka chorego na zdrowego. Ponie-
waz w okolicach bagnistych prawie stale ten rodzaj ko-
mar6w przebywa, dlatego epidemje zimnicy ograniczaja sig
wylacznie do okolic bagnistych. Plasmodja zimnicze dostaja
siec do naczyn krwionos$nych, w pewnych korzystnych dla sie-
bie warunkach rozwijaja si¢ w krwi, wywolujac proces cho-
robowy, zwany zimnicg. Obraz chorobowy zimnicy rozni sig
pod wieloma wzgledami od innych choréb zakaznych. Prze-
dewszystkiem trwa zwyczajnie kilka miesiecy, a niekiedy lata
cale. Poczyna si¢ gwaltownym atakiem dreszczow, po ktorych
wystepuje nagle wysoka gorgczka, przekraczajgca niekiedy
40° C. Po kilku godzinach, wsrod obfitych potow, cieplota
opada i wszelkie objawy choroby ustepuja. Napady podobne
powtarzaja si¢ w pewnych stalych odstepach czasu. Wyda-
rzaja sie u jednych co trzeci, u innych co czwarty dzien, nie
kiedy nawet codziennie i to zawsze o tej samej porze. Bywaja
i tacy chorzy, ktorzy dostaja napad tylko raz w tygodniu.
Z chorobg tg laczy sic stale obrzek sledziony a niekiedy i wa-
troby. Forma choroby codzienna jest niebezpieczna dlatego, zZe
wyczerpuje ustréj, nie dajac mu czasu na poprawe sil. Wogole
nie grozi choremu bezposrednie niebezpieczenstwo $mierci.

Jaglica (egipskie zapalenie powiek) szerzy sie gléwnie
wsérod ras poludniowych; do naszego kraju przybyla wraz
z zydami, u ktorych do dnia dzisiejszego najwigcej znajduje
ofiar. Jest to zakazny proces chorobowy, toczacy sig zrazu na
spojowkach powick pod postacia ziarenek (jagly); nieule-
czony przechodzi na galke oczna, tworzac na rogowce
owrzodzenia, doprowadzajace oko do zupelnego zniszczenia.
Jest to proces chorobowy dlugotrwaly, szerzacy sig lalwo
w wiekszych zbiorowiskach ludzi, jak koszary, internaty,
szkoly i t. p.%).

1) Uczen dotkniety jaglica powinien byé bezwzglednie ze szkoly
wydalony.
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Wscieklizna (wodowstret) jest choroba zakazng, poja-
wiajaca si¢ przedewszystkiem u psow i kotow. Slina zwierze-
cia, chorego na wscieklizng, przeniesiona do krwi ludzkiej
(najczesciej przez ukagszenie) wowoluje po uplywie 15—80
dni obraz chorobowy, charakteryzujacy sie gwaltownemi na-
padowemi skurczami miesniowemi, gtéwnie grup miesni wde-
chowych, powodujac ciezkie zaburzenia w oddychaniu. Cho-
robe¢ nazwano mylnie wodowstretem (hydrofobia), bo nie wi-
dok wody, tylko usitowanie przelkniecia i skurcze miesni prze-
tyku powodujq napady przy piciu. Chory nieuleczony po dwoch
tygodniach, liczac od dnia wystapienia objawow chorobo-
wych — umiera.

Rany po ukgszeniach wscieklych zwierzat powinny by¢
natychmiest najdokltadniej odkazone, — a nawet
wypalone. Pokgsanego nalezy natychmiast odstawi¢ do naj-
blizszego zakladu rzadowego dla szczepienia przeciwko
wsciekliZnie. Tam wstrzykuja mu podskornie odpowied-
nie dawki «szczepionki», ubezpieczajacej go przed
. rozwojem choroby.

GRUZLICA

Najbardziej rozpowszechniong choroba zakazna jest gru-
Zlica. Trapi ona ludzi kazdego wieku i kazdej rasy; szerzy
si¢ bez wytchnienia w kazdym zakatku ziemi i o kazdej po-
rze roku. Srogie hekatomby sklada jej ludzko$é w ofierze.
Kroczy ona ponuremi szlakami w $lad za nowoczesng kul-
turg, ktéra stwarzajac duze miasta, wydaje ich mieszkancow
na tup gruzlicy.

Pasorzyt gruzlicy (ryc. 83), odkryty w r. 1880 przez Ro-
berta Kocha, rozszerza sie glownie przez powielrze i dostaje
si¢ do ustroju przewaznie przez przewod oddechowy. Usada-
wia si¢ najczesciej w tkance plucnej, lub w gruczolach, gdzie
stosunkowo najlatwiej sie rozmnaza, tworzac w tkance pluc
lub w gruczotach tak zwany gruzetek gruzliczy, t. j. gu-
zek (tuberculum, — stad nazwa tuberkuloza), wielkosci
mniej wiecej glowki od szpilki; gruzelki takie sie¢ mnoza, zle-
waja si¢ ze sobg i tworza wigksze ogniska gruzlicze, ktore
z biegiem czasu. ulegaja rozpadowi. Stad cze§¢ pasorzytow
zostaje wykrztuszona nazewnatrz wraz z plwocina, cze$é zo-
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staje wdychana do dalszych przewodow oskrzelowych—i tak
chory zakaza coraz wieksze obszary ptuc. U chorych, cierpig-
cych przez dlugi okres czasu na gruZlice, bywaja oba pluca
literalnie zasiane gruzelkami i wiekszemi ogniskami gruzli-
czemi, z ktorych jedne znajduja si¢ w okresie tworzenia sig,
inne sg juz uformowane, jeszcze inne rozpadle; wkoncu sg
takie, ktore po wykrztuszeniu tresci—bliznowacieja. Blizny
powstaja czesto w ten sposob, zZe przestrzen tkanki plucnej
zajeta starym rozpadlym gruzelkiem, wypelnia si¢ solami wap-
niowemi, naniesionemi droga naczyn krwionosnych; wtedy
moéwimy o miejscowem wygojeniu sie ogniska (gruzeltka) gru-
Zliczego, przez zwapnienie. Wydarza si¢ bardzo czesto, Ze
gruzetek w okresie rozpadu nadzera Sciane tetnicy lub zyly,
a wtedy krew splywa do oskrzeli i zostaje odkrztuszona. Zo-
wiemy to gruzliczem krwiopluciem. O ile tetnica lub Zyla
jest jedng z wiekszych, powstaje krwotok gruzliczy, ktéry
powodujac znaczny uplyw krwi, nierzadko bezposrednio $mier¢.
sprowadza. Wigksza ilo§¢ ognisk gruzliczych, znajdujgca sie tuz
obok siebie, rozpadajac sie, rownoczesnie moze utworzy¢ duza
jame w migzszu pluc, zwana jamg gruzliczg (kawern a)
Gruzlica pluc zakaza niekiedy bloneg Sluzowg krtani, two-
rzac tamze owrzodzenia, zwane popularnie suchotami gar-
dlanemi. Z ognisk plucnych moze gruzlica rozsiewac si¢
drogg naczyn krwiono$nych i limfatycznych po calym ustroju
i atakowaé wszystkie organa i tkanki. O ile rozsiewa si¢ row-
noczesnie po wielu organach droga krwi, zowiemy jg gruzlicg
prosowkowa, konezaca si¢ po kilkutygodniowym ci¢zkim
" procesie chorobowym zawsze $miercig. U dorostych lub dora-
stajacych pojawia sie najczesciej gruzlica pluc, u dzieci
czesciej wystepuje gruzlica ko$ci, gruczolow limfa-
tycznych i skory. Gruzlica wystepuje bardzo czeslo w sta-
wach i wywoluje ropne zapalenie. Wyleczona sprowadza zro-
sty kostne, a wiec znieruchomienia i znieksztalcenia stawowe,
dajace trwale kalectwa. NajczeScie] zapada na gruZlice staw
kolanowy, lokciowy i biodrowy. GruZzlica kosci np. jednego
lub dwoéch kregéw sprowadza ich zniszczenie, tak, ze krego-
slup ustawia sie w miejscu ubytku kregéw pod katem, two-
rzac garh. : :
Gruzlica gruczoléw limfatycznych usadawia si¢ za-
zwycza] w gruczolach szyjnych. Powiekszaja sie one nieraz
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bardzo znacznie i nieraz ulegaja zropieniu; przyczem ropa
przezera skore i wylewa si¢ na zewnatrz; rana za$, po uply-
wie dluzszego lub krotszego czasu, zabliznia sie. Gruzlica gru-
czolow limfatycznych zowie sie takze zolzami lub skrofuloza.”

Gruzlica skéry, zwana toczniem najczesSciej pojawia
si¢ na skorze nosa i policzkéw. Dlugotrwaly ten proces cho-
robowy sprowadza rozlegle i szpetne blizny. Ta forma gru-.
Zlicy, a takze gruzlica gruczolowa nalezy do najmniej niebez-
piecznych.

Przebieg chorobowy. Niewyczerpana ro6znorodno$é
form gruzlicy w polaczeniu z réznym slopniem sily osobi-
stego odporu kazdego ustroju, daje wielka roznorodnosé obra-
z6w chorobowych. Oczywiscie najbardziej zblizaja sie do sie-
bie te obrazy chorobowe, w ktorych gruzlica atakuje te same
-organy. I tu jednak moga by¢ bardzo duze roznice. Np. sg
przypadki gruzlicy pluc, konczace si¢ $miercia w kilka mie-
siecy od pierwszych chwil zakazenia, ale sa i takie, w kto-
rych proces gruzliczy trwa lat kilkanascie, a nawet i kilka-
dziesiat. W ogolnosci, w stosunku do innych choréb zakaznych,
gruzlica daje dluﬁotrwaly przebieg chorobowy, tak zwany chro-
niczny.

Forma plucna gruzlicy jest nachqsts7q postacia tej cho-
roby; z jej tedy przebiegiem blizej zaznajomié¢ sie nam na-
lezy. Okres tworzenia si¢ i rozwijania gruzelkow w plucach
nie daje zazwyczaj zadnych ogélnych objawéw chorobowych,
lub tez tak nieznaczne, Ze uchodza one uwagi chorego i dla-
tego wyrazne objawy chorobowe nieraz pojawiaja sie zap6zno
dla odpowiedniego leczenia i ratunku chorego. Wyrazne objawy
chorobowe wystepuja zrazu w formie goraczki nieznacznej,
zwlaszcza poludniowej i wieczornej, suchego kaszlu i potow
nocnych. W czasie dalszego rozwijania sie procesu chorobo-
wego, goraczka sie wzmaga, kaszel laczy sie z odpluwaniem
masy ropiasto-Sluzowej, zawierajacej zwyczajnie wieksza lub
mniejsza ilos¢ lasecznikow gruzlicy, czesto z krwig
plynng lub skrzepem zmieszanej. Dalszy przebieg choroby
zaznacza si¢ coraz wiekszym upadkiem sil fizycznych 1 wy-
chudzeniem (stad nazwa suchoty); wkoncu chory umiera juzto
z powodu og6lnego wyczerpania sil ustroju, juzto z powodu
smlertelnego krw10toku plucnego, lub wreszcie z powodu roz-
siania si¢ gruZzlicy po innych organach.
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Nie trzeba jednak sadzié¢, Ze kazdy przypadek gruzlicy
‘konczyé sie musi $miercia. Ustréj nasz posiada — na szcze-
§cie — wiele odpornosci; dzieki tej odpornosci wiele zakazen
gruzliczych udaje si¢ wyleczy¢.

Liczne przypadki gruzlicy, leczone we wczesnym okresie
choroby, konczg sie korzystnie. Ogniska gruzlicze pluc zabli-
Zniajg sie i proces chorobowy doszczetnie wygasa. Jedng z naj-
lepszych ‘dotychczasowych metod leczniczych jest leczenie kli-
matyczne w uzdrowiskach goérskich (Zakopane, Szczawnica
i w. i.). Od dluzszego czasu stosowana surowica przeciw-gru-
Zlicza nie daje dotychczas pewnych wynikow.

Caly szereg przypadkéw gruzlicy narzadow takich jak
stawy, kos$ci, gruczoly limfatyczne, skoéra,leczy z wielkiem po-
wodzeniem chirurgja, klimat i $wiatlo. :

Szerzenie sie gruZlicy. Wiadomo juz, ze gruZlica sze-
rzy sie glownie drogami powietrznemi. Pasorzyty gruZlicze
wypluwane wraz z plwocing przez gruzlicze jednostki, uno-
szq sie w powietrzu po wyschnieciu i rozpyleniu plwociny.
Rozcieramy ja wielokrotnie i mimowiednie sami zapomoca
obuwia na zaplutych chodnikach, podlogach i t. p. Najwiegcej
ich jednak unosi sie¢ w czasie suchego zamiatania podiog lub
oplutych ulic. W pelnem zrozumieniu niebezpieczenstwa tego,
wladze przestrzegaja, a nawet karza tych, ktérzy nie stosuja
sie do zakazu spluwania wylacznie do wypelnionych srodkiem
odkazajacym spluwaczek. Dlatego tez w kazdym domu,
a zwlaszcza w salach, gdzie zbiera si¢ wiecej ludzi, powinny
sie znajdowaé spluwaczki, wypelnione roztworem desynfekcyj-
nym, czesto odmienianym (a nie piaskiem lub trocinami, jak
to sie czesto spotyka); dlatego takze zamiatanie izb powinno si¢
odbywaé¢ mokrg szczotkg lub S$cierka, a powietrze w izbach
czesto wietrzone. Niestety, brak zrozumienia nowoczesnych
zdobyczy wiedzy ludzkiej i niski poziom kulturalny znacznej
czeSci naszego spoteczenstwa, sprawia, ze do zbawiennych
tych przestrog i wymagan stosuje sie zaledwie mala liczba
0s6b. :
Ulica miejska przedstawia pod tym wzgledem wiele nie-
bezpieczenstwa, przeto pierwszorzednem higjenicznem zada-
niem zarzadow miejskich jest pieczolowite staranie o czyste
utrzymywanie ulic, czeste skrapianie woda i t. p.
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CO CZYNIC NALEZY, ABY SIE USTRZEC PRZED ZAKA-
ZENIEM GRUZLICZEM?

Do malo odpornych wobec gruzlicy pluc zaliczamy mtlo-
dziez, a przedewszystkiem mlodziez fizycznie slabo lub Zle
rozwinieta, szczegolnie o plaskich i waskich klatkach piersio-
wych, w dodatku czesto niedokrwista (anemiczng). Prawdo-
podobienstwo wczeséniejszego czy pozZniejszego zakazenia sie
takich jednostek zwieksza sie przy niedostatecznem lub nie-
odpowiedniem odzywianiu sie, przy nienalezytem wysypianiu
sig, przy czestem zapadaniu na dlugotrwale niezyty oskrze-
lowe i t. p. Lecz nietylko lacy zakazaja sie. I zupelnie zdrowi
ulec moga zakazeniu, gdy lekcewaza ogolne prawidla zdro-
wotne, z ktérych najwazniejsze s3: a) unikanie stykania sie
z osobami choremi na gruZlice; b) unikanie pylu wszelkiego
rodzaju, zwlaszcza kurzu, w nim bowiem moga znajdowadé sie
pratki gruZlicze; c) dostaleczne i nalezyte odzywianie sie i wy-
sypianie; d) rozwijanie codziennem C¢wiczeniem gimnastycz-
nem klatki piersiowej; e) unikanie przeziebien; f) najpilniejsze
przestrzeganie wskazowek lekarskich w czasie zachorowania
na niezyt oskrzelowy; g) nie palenie tytoniu; h) nie uzywa-
nie alkoholu.



Ryc. 73. Paciorkowiec (strepto- Ryc. 74. Gronkowiec (staﬁlokok)
: kok), pow1ekszeme 1000: 1 : pownekszeme 1000:1

Ryc. 75: Splrylle (kretki), powxek- Rye., 76  Wibrjony cholery azja-
: szenie 1000: 1 tyckiej z otoczkami i rzeskaml,
' ; _ powickszenie 1000:1

Ryc. 78 Laseczniki blonicy, po-
Wl@kszeme 1000:1

Ryc. 77. Dwoinki z ropy, powxek
szenie 1000:1
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Ryec.79. Laseczniki dzumy (moru), Ryc. 80. Laseczniki z rzeskami
powiekszenie 1000:1 : duru brzusznego, pow. 1000: 1

Ryec. 81. Nitkilasecznikow waglika Ryec. 82. Laseczniki tezca z zarod-
po czesci z zarodnikami, powiek- nikami, powigkszenie 1000 : 1
ifitszeniet 100027

~ Ryc. 83. Laseczniki gruzlicy w plwoci- =~ =« = !
~nie suchotnika, powiekszenie 1000:1
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