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WSTEP.

JesteSmy obecnie Swiadkami calego szeregu
przemian, ogarniajgcych catoksztatt zycia mate-
rjalnego i kulturalnego spoteczenstw cywilizowa-
nych, ktérych zrodto tkwi w jednej zasadniczej
przemianie, bedacej koniecznos$cig historyczng i nie-
uniknionym etapem rozwojowym ludzkosci, mia-
nowicie w przejsciu od indywidualistycznej swobo-
dy, od liberalizmu, do przymusu, narzuconego jed-
nostce przez ogot, a opartego na obronie interesow
catosci, na coraz to wyraZzniej wystepujacej koncep-
cji, wedtug ktorej celem ostatecznym kazdego dzia-
tania powinno by¢ dobro panstwa.

Niektére spotecznosci zorganizowane — Niemcy,
Wiochy, ZSRR — posunetly sie juz w tym wzgledzie
bardzo daleko, inne — Stany Zjednoczone A. P.,
Francja, Anglja — wahajg sie jeszcze, znajdujg sie
niejako na rozdrozu.

Polska, poczawszy od roku 1926, poszia catkowi-
cie w kierunku idei panstwowej, nie we wszystkich
jednak dziedzinach zycia znalazto to juz zdecydo-
wany wyraz. Tak na terenie kultury fizycznej,
w szczegolnosci sportu, podporzadkowanie inicja-
tywy spotecznej interesom panstwa zaczyna by¢
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ostatecznie realizowane dopiero teraz. Warto przy
tej sposobnosci postarac sie okresli¢, jaka witasciwie
jest w Polsce ,panstwowa“ koncepcja kultury fi-
zycznej.

By zagadnienie to zgtebi¢ i dojs¢ do jakich$ wnio-
skow, nie wiszacych w prézni, a opartych na logicz-
nych przestankach, pozbawionych chwiejnosci, na-
lezy sprawe ujac¢ jak najszerzej, rozpatrze¢ zagad-
nienie w ptaszczyznie filozoficznej, to znaczy ustalié
jej zwiagzek z innemi kwestjami, znalez¢ dla niej sci-
$le oznaczone miejsce w caloksztatcie naszego Swia-
topogladu.

Bezwzglednie, kultura fizyczna jest jedng z cze-
Sci sktadowych kultury wogéle i przedewszystkiem
jako taka interesuje panstwo.

Jakiez jest miejsce kultury fizycznej w ogdlnym
systemie kultury, jakie sg jej specyficzne zadania?

Na ten temat moznaby wypisa¢ cate tomy,
upstrzone cytatami z dziet wybitnych filozoféw, an-
tropologdw i pedagogéw. Zawiktane rozwazania teo-
retyczne nie dalyby nam jednak prawdopodobnie
wiecej, anizeli staranna obserwacja, a przedewszyst-
kiem anizeli wnioski wyptywajace z przyktadéw hi-
storycznych. Dzieje antycznej Hellady, Rzymu w po-
czatkowym okresie republiki, wreszcie Anglji
XIX wieku, to znaczy okreséw, kiedy troska o spraw-
nos$¢ cielesng najwieksze osiggata nasilenie — daja
szereg cennych wskazdéwek.

Na ich podstawie mozna przyja¢ bez potrzeby



dtuzszych udowadnian, ze kultura fizyczna ma na
celu utatwié¢ ogoélny postep ludzko$ci, pomnazajac
zdrowie i powiekszajac sprawnos¢ fizyczng poszcze-
gbélnych jednostek, a takze — dzi$ to dla nikogo juz
nie ulega watpliwosci — zapomoca Cwiczen ciele-
snych oddziatywa¢ na strone duchowg, obok zdro-
wia fizycznego i sity fizycznej wyrabiajagc zdrowie
moralne i site charakteru.

Operujac skrotami mySlowemi, mozemy stwier-
dzié¢, iz celem kultury fizycznej, pojetej jako czyn-
nik postepu, jest ulatwienie kazdej jednostce osig-
gniecia petni zycia czyli rozwiniecia i uzycia wszyst-
kich swoich wiladz, a biorgc rzecz z punktu widze-
nia interesu zbiorowego, najwazniejszego — stwa-
rzanie typu petnowarto$ciowego obywatela, takiego,
ktory wedtug lapidarnego okreslenia marszatka Pit-
sudskiego, wypowiedzianego na inauguracyjnem po-
siedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,
potrafi ,uzy¢ swego ciata dla celéw postawionych
wyzej“.

Cele postawione wyzej — to sg wiasnie cele o do-
niostosci ,,panstwowej*.

Czego moze wymagaé¢ panstwo od obywatela, do
jakich celow skierowaé moze jego sity?

Jest jasne, ze dobry obywatel musi by¢ w pierw-
szym rzedzie dobrym pracownikiem, gdyz od zdol-
nosci narodu do umiejetnej pracy zalezy jego powo-
dzenie materjalne, jego dobrobyt gospodarczy.

Dalej, gdy od ,wysScigu pracy“ trzeba sie bedzie
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oderwaé, aby moralnych i materjalnych bogactw
kraju broni¢ w ,wyscigu krwi i zelaza® — petno-
warto$ciowy obywatel musi by¢ dobrym zotnierzem.

Wreszcie, jest nie do pomyslenia ogdlny postep
kraju, jesli obywatele nie bedg zaprawieni do spon-
tanicznie zorganizowanego wysitku zbiorowego, do
petnej inicjatywy pracy spotecznej.

Przyczyni¢ sie w jak najwiekszym stopniu do
wychowania obywatela takiego, aby mogt sie on
sta¢ na swoim odcinku i w miare swych przyro-
dzonych mozliwosci dobrym pracownikiem, dobrym
zoinierzem i pozytecznym dziataczem spotecznym —
oto cel kultury fizycznej, majacej stuzy¢ ideatom
koncepcji ,,panstwowej“.



URABIANIE CIAL.

Wszelkie schematy, wszelkie uktadania w system
s§ uproszczeniem czasem niebezpiecznem, gdyz zy-
cie nigdy sie nie da wcisng¢ doktadnie w ramy tych
czy innych kategoryj katalogowych. Nie bedzie jed-
nak dalekie od prawdy, jesli powiemy, ze trzem
gtbwnym zadaniom, stawianym kulturze fizycznej
przez panstwo, odpowiadajg trzy gtowne jej dzialy.
Dobrych pracownikow ksztattuje przedewszystkiem
wychowanie fizyczne w S$cistem znaczeniu, ksztatto-
wanie przysztego zoinierza jest zadaniem przyspo-
sobienia wojskowego, wreszcie te cechy, ktére sa
najbardziej potrzebne cztowiekowi, chcacemu w po-
jedynke czy tez w grupie prowadzi¢ te czy inng
dziatalno$¢ spoteczna, w wysokim stopniu mogg wy-
robi¢ ¢wiczenia sportowe.

Tak samo, jak niesposéb oddzieli¢ od siebie zu-
petnie ,pracownika“, ,zoinierza* i ,spotecznika“,
niespos6b tez przeciwstawia¢, albo nawet wyraznie
odrdéznia¢, wychowanie fizyczne, przysposobienie
wojskowe i sport, gdyz majg catg mase pierwiast-
kéw wspdélnych. Niemniej dla przejrzystosci podziat
ten mozna z calym spokojem zastosowac.

Zajmijmy sie teraz blizej wychowaniem fizycz-

5



nem i postarajmy sie ustali¢, co moze ono dac,
czego wolno od niego wymagac.

Jak sama nazwa stwierdza, podstawowym celem
wychowania fizycznego jest urobienie zdrowego i sil-
nego organizmu fizycznego. Wychowanie fizyczne
jako takie do wptywania na psychike nie pretenduje
i pretendowac¢ nie moze. Stawia sobie scisle okre-
Slone, ograniczone zadanie: przez ¢wiczenia fizyczne
wzmocni¢ organizm, da¢ sprawnag muskulature,
przysposobi¢ organa wewnetrzne do intensywniej-
szych wysitkow, zahartowaé ciato, uzbroi¢ je prze-
ciw zmeczeniu i chorobie.

Nie trzeba chyba dowodzi¢, ze zdrowy i silny or-
ganizm przedstawia duzg warto$¢. Pracownik tem
wiecej bedzie moégt przynosi¢ pozytku, tem wiecej
wyrabia¢ — i w konsekwencji zarabia¢ — im dtu-
zej i sprawniej bedzie mogt wykonywac zlecone mu
czynnosci.

Zdolno$¢é pracownika fizycznego do wysitkdw be-
dzie sie oczywiscie zwiekszata automatycznie i pod-
czas samego wykonywania zawodu, drogg przyzwy-
czajenia i nabycia wprawy, ale tylko do pewnego
stopnia i do pewnego czasu. Ograniczanie si¢ bo-
wiem do zawsze tych samych, stereotypowych ru-
chow musi wywotaé przerost jednej grupy miesni
na niekorzy$¢ drugich, ktore, niezatrudniane, wiot-
czeja, powodujac ogdlne ostabienie organizmu; poza
tem kazdemu specjaliscie groza znieksztatcenia
i spaczenia zawodowe, powodujgce po pewnym cza-
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sie liczne objawy chorobowe i zmniejszajace powaz-
nie zdolno$¢ do pracy.

Tylko racjonalna, dostosowana doktadnie do spe-
cyficznych potrzeb gimnastyka pozwoli uzyskac state
i trwate polepszenie wydajnosci pracy. Poza tern,
poniewaz pracownik fizyczny potrzebuje ¢wiczen
cielesnych nietylko i nietyle dla bezposredniego
usprawnienia w zawodzie, ile celem unikniecia ujem-
nych konsekwencyj uprawianie tego zawodu — ¢wi-
czenia bedg dlan ,korektywa“, naprawianiem ztych
skutkéw jednostajnej pracy i zwykle nienajlepszych
warunkéw higjenicznych, w jakich sie podczas tej
pracy znajduje (zte powietrze, kurz, nieodpowiednia
temperatura, chroniczne zatruwanie i t. p.). Tylko
¢wiczenia cielesne, uprawiane w warunkach higje-
nicznych, bedg mogty te zte wptywy zwalczaé, przy-
wraca¢ zdrowie, zmuszajagc organizm do intensyw-
nego konsumowania ozywczego tlenu, do przys$pie-
szenia i spotegowania przemiany materji, wreszcie
do rozruszania wszystkich bez wyjatku miesni, do
wprowadzenia $wiezej krwi, jednem stowem — beda
mogly stale odnawia¢ zuzywajgcg sie maszyne, jaka
jest ciato ludzkie.

Jesli dla robotnika fabrycznego czy innego pra-
cownika fizycznego przebywajgcego w warunkach
miejskich éwiczenia cielesne sg potrzebne w pierw-
szym rzedzie celem unikniecia ujemnych wplywoéw
zawodu, to dla mieszkanca wsi, ktory pracuje w do-
brych warunkach higjenicznych, sg one rowniez nie-
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zbedne, jednak z innych przyczyn. Wiesniak, z po-
wodu zazwyczaj nienajracjonalniejszego sposobu od-
zywiania i ze wzgledu na specyficznie sitowy cha-
rakter swych zaje¢, jest naog6t niezgrabny, nie pa-
nuje nad swem ciatem tak jak mieszczuch, przyzwy-
czajony do ruchdéw mniej meczacych, lecz bardziej
finezyjnych. WaiedSniak nie posiada dostatecznej

zrecznosci i szybkosci, dostatecznej elastycznosci
i koordynacji ruchéw. Whrew rozpowszechnionemu
mniemaniu — i dane komisyj poborowych potwier-
dzajg to w catej rozciggtosci — przecietny mieszka-
niec wsi nie jest obecnie fizycznie zbyt dobrze roz-
winiety, mimo zewnetrznej twardosci i niewatpli-
wej sity.

Potrzebuje on tedy takze ,korektywy“. Trzeba
w nim wyrobi¢ zwinno$¢, ruchliwo$é, trzeba na-
uczy¢ go wiada¢ wiasnem ciatem, wyzyskiwaé ukryte
w niem mozliwosci.

W nawiasie wolno tu zaznaczy¢, iz powiekszenie
ruchliwosci fizycznej i szybko$ci orjentacji miesnio-
wej musi wywotaé, jako skutek wtérny, i powiek-
szenie ruchliwo$ci umystowe;j.

Praca nad wychowaniem fizycznem miodziezy
wiejskiej wymaga jednak wielkiej ostroznos$ci i de-
likatnego podejscia. Jak zaznaczyl marszatek Pit-
sudski, wiesniak posiada jedna wielkg ceche dodat-
nig, kazacg zapomnie¢ o wielu minusach, mianowi-
cie — spokoj, rownowage. Otdéz ,rozruszanie* chio-
paka ze wsi nie powinno w zadnym wypadku wy-



wotywac¢ u niego nerwowosci, nie powinno niszczyé
tego spokoju.

Aczkolwiek napozér moze sie to wydaé para-
doksem, wychowanie fizyczne ma dla kobiet zna-
czenie jeszcze wieksze, niz dla mezczyzn. Kobieta
pracujaca, jako z natury rzeczy stabsza od mez-
czyzny, potrzebuje ,korektywy* w jeszcze wiekszym
od niego stopniu, gdyz znacznie silniej jest nara-
zona na znieksztatcenia zawodowe. Kobieta mato
pracujgca fizycznie i mato zazywajgca ruchu zagro-
zona jest zawsze anemjg oraz skutkami nieprawi-
dtowej przemiany materji. Kazda za$ kobieta jako
matka — a jest to mimo wszystko jej przeznaczenie
fizjologiczne — musi by¢ silna i zdrowa, by rodzi¢
i wychowywaé zdrowe i silne dzieci. Uprawia¢ ¢wi-
czenia cielesne, troszczy¢ sie o to, by zblizy¢ sie jak
najwiecej do ideatu ,ludzkiego zwierzecia“ nietylko
pod wzgledem zewnetrznego piekna, ale i fizycznej
sprawnosci — to jej obowigzek wobec siebie, rodziny
i spoteczenstwa.

Warto posSwieci¢ osobno stéwko znaczeniu C¢wi-
czen cielesnych dla najstarszych. Utarto sie mnie-
manie, ze gimnastyka i sporty — to sg rzeczy dla
miodziezy, ktoremi zajmowac sie wstyd cztowiekowi
bedagcemu na powaznem stanowisku, posiadajgcemu
doroste dzieci. Taka teorja jest poprostu absurdal-
na. Skoro wiadomo, ze sprawnos$¢ cielesna da sie
utrzymaé tylko drogag systematycznych <¢wiczen,
i skoro sie wie, ze by¢ sprawnym jak najdiuzej po-
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winno byé marzeniem zaréwno szlachetnego altru-
isty, jak i cynicznego egoisty — jak mozna nie zro-
zumieé, ze wiasnie wtedy, kiedy zab czasu zaczyna
sprawnos$¢ te nadgryzac, trzeba o zachowanie, o ura-
towanie jej najzacieklej walczy¢?

Wiesniacy, a szczegélnie gdrale, z musu wyko-
nywajacy stale prace fizyczng, starzejg sie naogol
poézniej od wygodnych mieszczuchéw. W Anglji,
gdzie nie znajg zadnej granicy, po ktdrej zajmowac
sie ¢wiczeniami cielesnemi i braé¢ udzial w grach
sportowych nie wypada — trudno spotkaé starca
nalezacego do tak rozpowszechnionej u nas odmiany
zywych mumij. Siedemdziesiecioletni panowie grajg
w tenisa, jezdzg na rowerze, ptywaja, biegajg, no
i dlatego majg czerstwg cere i zywe, prawie mio-
dzieAcze, ruchy.

Staro$¢ przychodzi wczesnie tylko wtedy, kiedy
sie ja usilnie samemu zaprasza. Gdy sie przed nig
broni¢, gotowa jest czekac cierpliwie dziesigtki lat,
nie Smiagc nawet zapuka¢ do drzwi. Kazdy jest mo-
cen swa miodos$é znacznie przedtuzyé, a uczyni to
przez systematyczne, o dostosowanem do sit i moz-
liwosci nasileniu, ¢wiczenia cielesne.

Jesli starsi, a nawet najstarsi, powinni ¢éwiczy¢,
by zachowaé swa sprawnos$é, to ludzie dopiero sie
formujacy muszg stara¢ sie dopoméc naturalnemu
rozrostowi i wzmocnieniu organizmu, wyzyskac ten
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czas, kiedy sie ciato ksztattuje, aby wyrzezbi¢ je we-
dtug najpiekniejszych wzordow.

Specjalna troska o sprawnos$¢ fizyczng dzieci by-
taby moze zbyteczna, gdyby cztowiek wspdiczesny
nie oddalit sie tak niebezpiecznie od naturalnych
warunkdw zycia.

Czesto styszy sie zdanie, ze dzieci ciepto ubierane
i dobrze odzywiane rozwijajg sie fizycznie dosko-
nale, nie potrzebujac jakich$ specjalnych zabiegdow.
Wiele troskliwych mamu$ obawia sie, ze wysitek fi-
zyczny — ktéry w ich oczach zawsze powoduje kran-
cowe przemeczenie — odbije sie ujemnie na zdro-
wiu (a przynajmniej na humorze) ich potomstwa.
Biedne dzieci, omotane szalikami, owijane watowa-
nemi kotderkami, trwajg w bezruchu, jak preparaty
w stoju ze spirytusem; rodzice uwazajg, ze chroniac
ich w ten sposéb przed Swiatem zewnetrznym, uscie-
taja im rézami droge zyciowa; w rzeczywistosci
rzucaja im ostre kolce pod bose nogi; wyrastajac
w atmosferze cieplarnianej, przepojonej fizycznem
lenistwem, pozbawione moznos$ci nabycia sity, hartu
i energji, biedne ofiary macierzynskiej troskliwosci
przy pierwszem zetknieciu sie¢ z surowg rzeczywi-
stoscig samodzielnego zycia kapitulujg, a potem do
Smierci czujg sie kalekami, istotami uposledzonemi,
niezdolnemi do znoszenia trudéw, do pokonywania
przeszkod, do walki o byt.

Jakze pewniej bedzie sie czula, jakze lepiej be-
dzie przygotowana do zycia miodziez, ktéra w dzie-



cinstwie mogta dowoli hasa¢ po polu, kapac¢ sie
w rzece, prazy¢ na stoficu, tarza¢ w $niegu, mogta
obrywaé since i guzy, ryzykowaé katarem bez na-
razania sie na domowe tragedje, mogta zaprawiaé
sie do zycia urozmaiconego i czynnego!

Jesli komfort wymaga zdecydowanie ,korekty-
wy*, to jeszcze wiecej wymaga go niedostatek ma-
terjalny. Oddychanie atmosferg fabrycznego przed-
miesécia, atmosferg ciasnej, wilgotnej i zadymionej
suteryny, gdzie opary alkoholu mieszajg sie z zaraz-
kami gruzlicy — spowoduje nieuniknienie zrujno-
wanie zdrowia, je$li sie mu nie przeciwstawi Swie-
zego powietrza boiska, zdrowej podniety ¢wiczen
gimnastycznych.

W wieku XX sg one warunkiem sine qua non za-
chowania sprawnos$ci zyciowej ludzkosci.

Moze zadziwié, iz istnieje tyle i tak rozmaitych
systemow wychowania fizycznego, mimo, iz ze zro-
zumiatych wzgledéw musza one byé oparte na Sci-
Sle naukowem okresleniu dziatania fizjologicznego
poszczegblnych ¢wiczen, ze wiec, zdawatoby sie, wy-
niki badan i wyciggane z nich wnioski powinny byty
doprowadzi¢ do utozenia jednego systemu idealnego.

Niemiecka gimnastyka przyrzadowa Jahna, gim-
nastyka sokolska Tyrsza, szwedzka gimnastyka Lin-
ga, dunska Bukha, francuska ,methode naturelle*
Heberta, szwajcarska gimnastyka rytmiczna Dal-
croze’a, angielski system sportowy, nie mowiac
0 Mullerze, Sandowie, r6znych metodach ,psycho-
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fizycznych“ i t. d. — moga wprawi¢ w nielada klo-
pot kogo$, kto za wszelkg cene chce dotrze¢ do ,je-
dynej prawdy“ i znalez¢ jedynego, ,prawdziwego“
proroka.

Trzeba jednak wzigé pod uwage, ze jesli mozna
rzeczywiscie zbada¢ naukowo z calg dokiadnoscig
dziatanie tych czy innych skurczéw i rozkurczéw
grup miesniowych, obliczy¢ ilos¢ spalanych kaloryj,
ilos¢ wytwarzanych kwasow, nakresli¢ krzywe pulsu
i t. p. — to niesposdéb rozprawiaé naukowo o tem,
jaki ma by¢ fizyczny ideat czlowieka. Zapatrywania
na ten temat byty zawsze i chyba zawsze bedg bar-
dzo rdézne. Poszczeg6lne epoki miaty swoisty ideat
piekna wogdle i piekna budowy ciata ludzkiego
w szczeg6blnosci, jak réwniez niejednakowo oceniaty
warto$¢ poszczeg6lnych sprawnos$ci. Indywidualne
poglady przedstawicieli tej samej epoki réwniez
rzadko bywaja zgodne. Zwolennikéw swoich maja
zawsze i Dawid i Goliat; znajdziemy tyluz wielbi-
cieli Zbyszko-Cyganiewicza, co i Nurmiego.

Dla jednych rzeczg najwazniejszg jest sita, dla
drugich wytrzymatos¢, dla innych znowu szybkos¢
czy tez zreczno$¢. Systemy gimnastyczne sg nie-
uniknienie kierowane pewng tendencjg, forytujacg
te czy inng z tych cech. Dlatego stusznie robig pol-
skie czynniki miarodajne, starajac sie stworzy¢ sy-
stem eklektyczny, majacy na widoku rozwoj jak
najwszechstronniejszy i jak najharmonijniejszy.

Zresztg niesposob stosowa¢ do wszystkich tego
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samego systemu. Cwiczenia musza przeciez by¢ uza-
leznione od wieku, pici, stanu zdrowia, zajecia i t. d.
Slepe kierowanie sie sztywnym schematem bytoby
btedem nie do darowania — indywidualizacja jest
konieczna. Dlatego tak wazng rzeczg jest, aby ¢wi-
czeniami kierowat wykwalifikowany instruktor i aby
¢wiczacy byli stale pod opieka i kontrolg fachowego
lekarza sportowego.

Tylko wtedy, gdy wszyscy bez wyjatku, mez-
czyzni i kobiety, starzy i milodzi, bogaci i biedni,
bedg systematycznie uprawiali C¢wiczenia cielesne,
mozna bedzie oczekiwaé¢ og6lnego podniesienia sie
poziomu zdrowia i sprawnos$ci, a wiec i powieksze-
nia sie wydajnosci pracy, z czem sie znowu taczy
nieuniknienie wieksze szczeScie osobiste.

W Paryzu rozgrywany jest co rok bieg naprzetaj
na dystansie 8 km, do ktorego stajg, w trzech gru-
pach, zawodnicy liczacy: ponad 50, ponad 55 i po-
nad 60 lat, przyczem ilo$¢ startujgcych wynosi zaw-
sze kilkudziesieciu. Niedawno bieg ten wygrat za-
wodnik, ktory rowno 40 lat przedtem byt rekordzi-
stg Swiata. Po biegu staruszek ten oS$wiadczyt,
iz rados¢, jakag mu przyniosto ostatnie zwyciestwo,
byta wieksza, niz zadowolenie, jakie mu ongi$ dato
uzyskanie rekordu $wiatowego.

Podobny wypadek wydarzyt sie ostatnio w ZSRR,
gdzie réwniez bardzo dbaja o to, by c¢wiczeniami
sportowemi zajmowali sie i przedstawiciele starszego
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pokolenia. W zawodach tyzwiarskich dla ,wetera-
néw*“ pierwsze miejsce zdobyt Mielnikéw, mistrz
Swiata z przed 30 laty.

W krajach anglosaskich kazdy bez wyjatku klub
sportowy posiada sekcje ,old-boy’éw", przedstawi-
cieli poprzednich generacyj, nie majacych juz szans
w walce z mtodszymi kolegami, lecz nie chcacych by-
najmniej pozegna¢ sie z tego powodu z éwiczeniami
cielesnemi, uprawiajgcych je nadal dla zdrowia
i stajgcych od czasu do czasu do walki z innymi
~emerytowanymi*“ mistrzami.
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ODSWIEZENIE UMYSLU.

Cale zycie wspodtczesne oparte jest na specjali-
zacji. Przeszty juz dawno czasy, kiedy jakis Al-
brecht Wielki czy Pico de la Mirandola mogli nie bez
pewnej racji twierdzi¢, ze posiedli catg wiedze. ,,Dok-
toréw wszechnauk® dzi§ juz nie spotkamy. To co
byto jeszcze niedawno waska specjalnoscig, dzi$
uwazane jest za obszerng dziedzine, ktdrej jeden
cztowiek w catosci nie ogarnie. Wezmy chociazby ra-
djotechnike, przed kilku laty bedaca zaledwie skrom-
nym poddziatem elektrotechniki.

Specjalizacja nie jest jednak rzecza naturalng.
Wytworzyta jg konieczno$¢ zyciowa; natura czto-
wieka predestynuje go raczej do encyklopedycznosci
i eklektyzmu. Zainteresowania cztowieka stojgcego
na pewnym poziomie kulturalnym sg ogo6lne
i wszechstronne. Ciekawi go zarébwno astronomja,
jak i utylitarne koncepcje mechaniczne, zaréwno
oderwane zagadnienia filozoficzne, jak praktyczne
kwestje gospodarcze; czyta i monumentalne dzieto
naukowe i sensacyjng powies¢ kryminalng i rubryke
kurséw gietdowych.

Specjalizacja umniejsza, ogranicza indywidual-
nos¢, wtlaczajac cztowieka w ramy wezsze, niz te,
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jakie dlan przewidziata przyroda. Wtadcg ziemi nie
jest bowiem ani inzynier-meljorator, ani oficer ka-
walerji, ani dyrektor banku hipotecznego, ani pio-
senkarz rewjowy, ani profesor kanalizacji, a tylko—
cztowiek jako taki!

Ot6z, zeby waski specjalista nie przestawat by¢
cztowiekiem, w najgtebszem tego stowa znaczeniu,
musi on skale swych zainteresowan, a co zatem idzie
i swych zaje¢, utrzymywac¢ na odpowiednim pozio-
mie, pokrywaé nig wszystkie dziedziny zycia.

Jest prawdg dowiedziona, ze wybitne wyniki
w tej czy innej specjalnosci uzyskaé mozna tylko
wtedy, gdy sie specjalng wiedze czy umiejetnosé
opiera 0 mocny fundament kultury ogdlnej, wy-
ksztatcenia wszechstronnego. Tylko wtedy posiada
sie dos¢ szerokie horyzonty, do$¢ jasny poglad na
catoksztatt zagadnienia i jego zwigzek z innemi kwe-
stjami. Mozna postawi¢ jako pewnik, ze sprawnos$é
w pewnej specjalnosci znajduje sie w stosunku pro-
stej zaleznosci od sprawnosci ogdlnej. Operujac
$redniemi arytmetycznemi, mozemy twierdzi¢ z calg
pewnoscig, iz zdolno$¢ do pracy umystowej zalezy
i od sprawnosci cielesnej. Mozg musi by¢ odpowied-
nio zasilany w soki odzywcze; trzeba, zeby organizm
dostarczat mu paliwa i eliminowat szybko produkty
rozktadu. Uczyni to dobrze tylko organizm zdrowy
i silny. Nikt nie odwazy sie twierdzi¢, ze atleci sg
inteligentniejsi od cherlakéw, ale mozna na podsta-
wie $cistych danych naukowych dowiesé, ze cztowiek
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0 postawie atletycznej moze pracowaé moézgiem dtu-
zej bez zmeczenia. Badania przeprowadzone przez
licznych uczonych, dowiodty, ze umyst lepiej pracuje
po ¢wiczeniach fizycznych, anizeli przedtem.

»Fizyczna strona cztowieka jest podstawg jego
umystowosci“ powiedziat jeszcze Jedrzej Sniadecki.

Natura cztowieka domaga sie zmiany wrazen,
zycie mierzy sie nie na metry, a na kilogramy, nie
na dtugos¢, a na mase. Na mase doznawanych wra-
zen. Jesli jeden dzien jest do drugiego blizniaczo
podobny, je$li jedyna rdznicg jest inna cyfra na ka-
lendarzu — to dzien ten jest stracony, jest w na-
szem osobistem zyciu zerem. Tylko tam, gdzie wra-
zenia sg rozne, gdzie emocje sg silne i pozostajg na
dtugo w pamieci, nagromadza sie bogactwo przezy¢,
decydujace o subjektywnej wartosci zycia.

Zresztg chodzi nietylko o to, by bylo przyjem-
niej i ciekawiej zyé¢, cho¢ i ten wzglad ma znacze-
nie nawet dla najwiekszych altruistow. Chodzi prze-
dewszystkiem o utrzymanie wysokiego poziomu
wartosci pracy zawodowej. Praca, ktora staje sie
mechaniczna, ktérg wykonywamy raczej ze znuze-
niem, niz z przejeciem, staje sie mniejwydajna. Od-
poczynek niedzielny stworzono nietylko poto, by sta-
wi¢ Boga, ale i dlatego, by wprowadzi¢ do zycia
rozmaito$é. Latwo sprawdzi¢, ze w dniu tym pracu-
jemy normalnie diuzej i wiecej, niz w dniu po-
wszednim, tylko na innem polu. Cztowiek jest skon-
struowany tak, ze najwiecej meczy go bezczynnosc.
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Kto przez sze$¢ dni zrzedu sprawdzat pozycje bu-
chalteryjne, ten notowanie przez 12 godzin zrzedu
zapisoOw bridzowych uwaza za odpoczynek. Gdyby
natomiast przez caly tydziern grat zawodowo w kar-
ty, to zrobienie w niedziele jakiego$ bilansu handlo-
wego uznatby za wytchnienie. Jesli ZSRR wprowa-
dzit tydziehn pieciodniowy, to dlatego, ze badania na-
ukowe wykazaty, iz przy oSmiogodzinnym dniu pracy
najwieksza wydajnos¢ osigga sie wykonywajac jed-
nostajng prace tylko przez 5 dni zrzedu.

W Swietle tych wywoddw staje sie jasne, jakie
cudowne skutki sie osiggnie, gdy sie po pracy umy-
stowej bedzie, chocby codziennie, chodzito na boisko
sportowe.

Pracownikowi umystowemu nie moze wystarczy¢
jako ,korektywa“ codzienna racjonalna gimnasty-
ka. Kto wyrazi zdanie, ze do utrzymania przeciet-
nego minimum sprawnos$ci cielesnej i zachowania
zdrowia wystarczy, aby codzien zrana odrobi¢ swoje
»pietnascie minut ¢wiczen cielesnych dla zdrowia*
czy tez ¢wiczy¢ przy otwartym gtosniku radjowym—
ten bedzie w bledzie. Takie wyjscie z sytuacji by-
toby tylko paljatywem. Cwiczenia gimnastyczne po-
siadajg ten sam charakter bezuczuciowosci, bez-
dusznosci, ten sam charakter czysto intelektuali-
styczny, jak i codzienna praca. Lekcja gimnastyki—
to Scisle uporzadkowane i utozone w przemyslanej
kolejnosci ruchy, z ktérych zaden nie jest podykto-
wany nieprzymuszonym impulsem naturalnym,a tyl-
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ko i wytgcznie obliczeniem i wyliczeniem uczonego
fizjologa. Przerabianie tych ¢wiczen bedzie takaz
pracg mechaniczng, takaz nudnawg porcjg speinia-
nych codziennie obowigzkow.

Rozrywke, zmiane nastroju i nastawienia da
tylko sport. Zresztg, warto podkresli¢, ze sport jest
wynalazkiem inteligentéw. Przez diugi czas odda-
wata mu sie wytgcznie elita kulturalna. Jeszcze do-
niedawna kwestjg najbardziej palagcg dla apostotéw
¢wiczen cielesnych byta sprawa zdobycih dla sportu
szerokich mas. Pierwsi sportowcy byli inteligenta-
mi. Sport narodzit sie dlatego, ze byt potrzebny wia-
$nie inteligentom. Dopdki byt on przywilejem elity,
dopdki przybierat formy dla niej odpowiednie —
dopoty wszyscy uwazali go za rzecz niemal dosko-
natg. ldeologja sportowa opierata sie na najszczyt-
niejszych ideatach, stawiata cele najbardziej szla-
chetne, najbardziej dla kultury ogolnoludzkiej war-
toSciowe. lIdeatem sportowca byto osiggniecie maksi-
mum sprawnosci fizycznej polgczone z jak najwiek-
szem wzbogaceniem osobowos$ci moralnej. Sportowe
fair-play, czyli sportowe zasady lojalnosci i kolezen-
skiego, przyjacielskiego stosunku do wspétzawod-
nikow, przyzwyczajenie do poswiecenia interesow
wiasnych na ottarzu intereséw zbiorowych, abso-
lutne wykluczanie dziatan podstepnych, metod nie-
rycerskich, wyrabianie kultu dla wysitkow bezinte-
resownych — wszystko to czynito z owego daw-
nego sportu prawdziwg metode wychowawczg, da-
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jaca swoim adeptom nietylko sprawnos$¢ cielesna,
lecz i wybitne zalety charakteru.

Sport zstapit ze swego piedestatu dopiero wtedy,
kiedy wszedt w masy, kiedy sie spospolitowat. Po-
gon za rekordem, komercjalizacja, ukryte zawodow-
stwo, stosowanie brudnych, podstepnych metod wal-
ki — to sa nowe naleciatosci, to sg skazy i plamy,
ktore spaczyty rzecz w gruncie $Swietng, a dla czlo-
wieka oddajgcego sie z upodobania czy z koniecz-
nosci pracy umystowej — wprost zbawienna.

Sportem pracownika umystowego, normalnie za-
mknietego w czterech $cianach dusznego biura, sie-
dzacego godzinami bez ruchu — bedzie przede-
wszystkiem turystyka. Jakiez rozkosze, jakie od-
Swiezenie tak phuc, jak i mdzgu, jakie wzbogacenie
przezy¢, jakie $Swietne, w sam raz umiarkowane
w swem natezeniu ¢éwiczenie dla zwiotczatych mie-
$ni, da wycieczka narciarska, wycieczka kajakowa,
wycieczka kolarska. Pracownik umystowy, Kktory
sobotniego popotudnia i catej niedzieli nie poswieca
na to, by uciec z posrod kamienic i asfaltowych
chodnikéw gdzie§ pod opieke pierwotnej przyrody,
gdzie$ do lasu, gdzie$ nad rzeke, gdzieS w gory,
gdzie powietrze jest czyste, gdzie mysli sg swobod-
ne, gdzie nie trzeba goraczkowego skupienia, gdzie
sie ma czas leze¢ na stoncu, wdychac¢ tlen, skakac,
biega¢, ptywaé nieprzymuszenie, tak tylko dla wy-
tadowania energji, tak tylko dla wtasnej zabawy —
taki cztowiek sam siebie okrada, sam siebie gubi.
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Odbiera sobie sam najpiekniejsze, najszcze$liwsze
chwile zycia.

Prawda, kazdy znajdzie zawsze sto przyczyn, dla
ktorych trzeba pozosta¢ w miescie; brak pieniedzy,
zona, dzieci, narzeczona, kochanka, tysigc drobnych
spraw osobistych... To wszystko sg bzdury, to
wszystko sg ttumaczenia, majace oczysci¢ z zarzutu
bezwolnego lenistwa.

Mimo licznych swych zalet, turystyka sama nie
wystarczy, przynajmniej dla ludzi mitodych. Posiada
ona bowiem tylko w nieznacznym stopniu te zalety,
jakie czynig ze sportu czynnik wychowania charak-
terébw. Turystyka nie zna elementu walki, ktory sta-
nowi zasadniczy moment sportu i zasadniczy mo-
ment zycia. Biorgc udzial w zawodach sportowych,
pracownik umystowy znajduje wytchnienie z jed-
nej strony, a podniete z drugiej. Wprowadza do
swego zycia wiecej werwy, wiecej $miatosci i fan-
tazji. A to wszystko pozwoli mu osiggna¢ najwiek-
sze, jakie by¢ moze zwyciestwo. Pozwoli mianowi-
cie zachowac przez dtugie lata mtodos¢, te miodosc,
ktdrg praca umystowa najgwattowniej atakuje i ni-
szczy.

Na zakonczenie — z innej beczki. Wspominalismy
juz, ze charakter zycia sportowego zostat spaczony
z chwilg, kiedy do ogrodu ideatéw sportowych wdart
sie thum, dla ktérego zapach ideatéw byt i pozostat
obcy. Kierownicy ruchu sportowego walczg obecnie
zaciekle o utrzymanie tych ideatéw przy zyciu, sta-
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rajg sie podnies¢ poziom kulturalny organizacyj
sportowych. Wielkg przeszkodg jest brak w tych or-
ganizacjach ludzi odpowiednich, posiadajgcych szer-
sze horyzonty mys$lowe. Kazdy inteligent jest wiec
dla nich entuzjastycznie witanym sprzymierzeficem,
jest cennym wspotpracownikiem, ktéry moze bez
wiekszego nawet naktadu pracy uczyni¢ bardzo du-
zo. Inteligenci narzekajg, ze sport nie stoi na odpo-
wiednim poziomie kulturalnym. Czyz nie powinni
winié przedewszystkiem samych siebie, ze odeszli,
ze oddali innym wptywy, ze pozwolili innym wycho-
wywac, zle wychowywaé, swoje wiasne dziecko?

Swiat sportowy, ten lepszy, zwraca sie do wszyst-
kich inteligentéw, do wszystkich ,,m6zgowcéw* z go-
ragcym apelem: przyjdzcie do nas, bedziecie mile po-
witani i bedziecie honorowani. Pomo0zcie nam uczy-
ni¢, aby sport pozostat tym czynnikiem wychowa-
nia pieknych ciat i pieknych charakterow, jakim by¢
zawsze powinien, a my ze swojej strony zapewniamy
was, ze nawigzania blizszego kontaktu ze sportem
nie pozatujecie, bo ilebyscie mu nie dali, ilebyScie mu
nie przyniesli, napewno dostaniecie wzamian jeszcze
wiecej, duzo wiecej — dostaniecie wieczng mtodos¢
i gtebokg rados¢ zycia!
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PRZYSPOSOBIENIE WOJSKO WE

W jakiemby$my sie nie znajdywali panstwie, czy
to bedzie Anglja, najmocniej przywigzana do trady-
cji indywidualistycznej wolnosci, czy tez ZSRR, gdzie
jednostka uwazana jest za mato znaczacg komdrke
wiasciwego organizmu-spoteczenstwa, wszedzie spot-
kamy sie z jasno wyrazong koncepcjg, wedtug kto-
rej obywatele zorganizowani w panAstwo musza
wszelkie swoje dziatania podporzadkowywac intere-
som tego panstwa, gdyz tylko przy dobrobycie mo-
ralnym i materjalnym zbiorowosci bedg w moznosci
swobodnie dazy¢ do swoich celow osobistych. W li-
beralnej Anglji wszyscy stajg w chwili potrzeby
i gotowi sg do najwiekszych poswiecen dlatego, ze
.wielowiekowe doswiadczenie i dziedziczna madrosé
polityczna naiodu nauczyty kazdego, iz inaczej by¢
nie moze, ze w chwili niebezpieczenstwa kazdy w do-
brze zrozumianym wiasnym interesie powinien sam
bez nakazu stawiac¢ sie do dyspozycji kierownikow
kraju; w Niemczech, w podobnej sytuacji, rzad be-
dzie madgt liczy¢ na obywateli dlatego, ze ci od po-
kolen przyzwyczajeni sg do karnos$ci spotecznej i do
Slepego postuszenstwa tym, w czyich rekach spoczy-
wajg losy Reichu; w ZSRR samg id.eetogja komu-
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nizmu wyklucza kierowanie sie osobistym pogladem
na stuszno$¢ czy niestuszno$é, a nakazuje catkowite
podporzagdkowanie sie zarzadzeniom i przenikniecie
sie hastami, uchwalonemi przez wiadze naczelne.
Wreszcie w ideowo anarchicznej Francji wszystkie
przeciwienstwa nikng w chwili, kiedy wymawia sie
petne poteznej romantyki stowo — Ojczyzna.

Stowo to dla Polaka posiada urok jeszcze wiek-
szy, gdyz 150 lat niewoli nauczyto go ceni¢ je jak
Swietos¢, gdyz po tych 150 latach wie on lepiej od
innych, co znaczy wiasnej Ojczyzny nie mie¢, a wiec
jak nalezy strzec Niepodlegtosci Odzyskanej, Nie-
podlegtosci, dla ktorej setki i tysigce bohateréw zgi-
nety na polach bitew i w lochach kazamat.

Dlatego Polakowi jest jeszcze tatwiej, niz kaz-
demu innemu pojaé, iz stosunek obywatela do pan-
stwa nie moze polegaé¢ tylko na korzystaniu z praw
i przywilejow, a musi byé oparty rowniez i na spet-
nianiu obowigzkow wobec niego. Pierwszym za$
z tych obowigzkéw jest niewatpliwie obowigzek sta-
niecia w obronie, panstwa, gdy jego wolnos¢, jego
prawo do rozwoju kulturalnego i gospodarczego
beda zagrozone, gdy kto$ kusi¢ sie bedzie o zniszcze-
nie jego dorobku, kto$ targnie sie na jego nieza-
leznos¢.

Srodki obrony moga by¢ rézne, w zaleznosci od
potrzeb chwili i od mozliwosci danego obywatela.
Praca na polu propagandy zagranicznej, walka go-
spodarcza, ofiary materjalne — wszystko moze po-
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stuzy¢ dobru kraju. Lecz moze przyj$¢ chwila, kiedy
pozostanie jeden jedyny argument, jedna jedyna
bron — karabin.

Po wielkiej masakrze 1914—1918 r., zaden inte-
ligentny, Zzaden uczciwy cztowiek nie bedzie wojny
gloryfikowat; kazdy uwaza jg za hanbe ludzkosci.
Jednak kazdy, o ile tylko zechce troche pomysle¢
i patrze¢ na Swiat realnie, zda sobie réwniez spra-
we, ze w dzisiejszych, tak jeszcze dalekich od ideatu,
stosunkach politycznych i gospodarczych, o pokoj,
0 moznos¢ cichej pracy kulturalnej trzeba nieraz za-
ciekle walczyé przy pomocy pociskéw dziatowych!
Stara reguta rzymska: si vis pacem para bellum, jest
stuszna dzi$ tak samo, jak przed dwoma tysigcami
lat. Ludzko$¢ nie doszia jeszcze do tego stanu roz-
woju, przy ktdrym Scieranie sie interesoéw nie be-
dzie rodzi¢ iskier, do stanu, kiedy termin ,egoizm*“
zniknie ze stownikéw, do stanu, kiedy silniejszy nie
bedzie sie wazyt na cyniczne krzywdzenie stabszego.
Dzi$ formutka ,,vae victis“ jest jeszcze zupetnie wy-
starczajgcem usprawiedliwieniem przemocy i zwy-
ciezca ma jeszcze zawsze racje wobec Swiata.

Dlatego kazdy nardd, kazde panstwo, muszg nie-
uniknienie troszczy¢ sie o to, by nie by¢ tym stab-
szym, dlatego kazdy dobry obywatel kazdego pan-
stwa za punkt honoru powinien sobie poczytywac
umiejetno$¢ uzycia w razie potrzeby — karabina.

Na wyrazenie ,kazdy obywatel" nalezy potozyé
osobliwy nacisk. W warunkach wspétczesnych, wojna
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jest juz nie zmaganiem sie dwoéch zbiorowisk zawo-
dowych wojskowych, a walkg dwdéch narodéw pod
bronig. Dzi$ dzieA mobilizacji — to chwila, kiedy
cata energja catej ludnosci musi byé w stu procen-
tach obrocona na obrone kraju, kiedy wszystko inne
bez wyjatku momentalnie odchodzi na daleki plan.
Wszyscy mezczyzni zdolni do walki z bronig w reku
muszg natychmiast stawa¢ do szeregébw, malenka
kadra pokojowa z dnia na dzien musi przeistoczy¢
sie w miljonowe wojsko. Cala pozostata ludnosé
musi rozpoczag¢ natychmiast intensywnag prace na
tytach, pod kierownictwem dowddztwa wojskowego.
Caty kraj musi sie obréci¢ w jeden wielki obdz wo-
jenny, gdzie kazdy i kazda stoja na odpowiedzial-
nym posterunku, gdzie poza tem kazdy i kazda —
mezczyzni, kobiety, starcy i dzieci — sg narazeni na
niebezpieczenstwo zycia. Wspoitczesne Srodki tech-
niczne, a wiec samoloty, gazy, dziata dalekonos$ne,
tysigc innych, trzymanych w tajemnicy — czynig,
iz niemasz na catym terenie kraju metra kwadrato-
wego ziemi, gdzieby sie mozna byto schowaé, by
zimno oswiadczy¢: ,,moja chata z kraju“.

W takich warunkach — a naszkicowany tu obraz
wojny dnia jutrzejszego bynajmniej nie jest utrzy-
many w zgeszczonym kolorycie — staje sie zupetnie
jasne, ze sam instynkt samozachowawczy zbioro-
wosci, a nawet — instynkt samozachowawczy egoi-
stycznej jednostki, nakazujg zatroszczy¢ sie o to, by
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kazdy umiat sta¢ sie w razie potrzeby dobrym, war-
tosciowym zotnierzem.

Celowi temu stuzy ,przysposobienie wojskowe*,
prowadzone obecnie we wszystkich bez wyjatku pan-
stwach, niezaleznie od tego, czy zywie w nich duch
militarystyczny, czy tez, odwrotnie, nastawienie
rzadu i spoteczenstwa jest z gruntu pacyfistyczne.

Bez szeroko rozwinietej akcji przysposobienia
wojskowego, ,nardd pod bronig“ jest nie do pomy-
Slenia, a budzety wojskowe, i tak przerazliwie na-
peczniate, musiatyby by¢ jeszcze powiekszone, ze
wzgledu na konieczno$¢ przedtuzenia stuzby woj-
skowej.

Trzeba bowiem wzigé pod uwage, iz wspotczesna
wojna jest niezmiernie skomplikowana, iz od zotnie-
rza wymaga sie mnéstwa umiejetnosci specjalnych,
iz dzisiejszy podporucznik musi o kunszcie wojen-
nym wiedzie¢ wiecej od napoleonskiego generala,
a praca na tytach wymaga odrazu takiej szybkosci
i celowosci, ze o jakiejkolwiek improwizacji nawet
mysle¢ nie wolno.

Przysposobienie wojskowe przedpoborowych nie-
ma bynajmniej i nie moze mie¢ na celu wyszkolenia
gotowych ,zotnierzy“. Moze tylko urabia¢ dobry ma-
terjat na zotnierza, a wiec przedewszystkiem utatwié
osiagniecie sprawnosci fizycznej, ktéra mimo calego
rozwoju techniki pozostaje gtéwnym sktadnikiem
wartosci bojowej wojska, oraz daé takie elementarne
wiadomosci z zakresu wiedzy wojskowej, ktére po-
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zwolg potem przerobi¢ w ciggu okresu obowigzko-
wej stuzby wojskowej caly niezbedny program wy-
szkolenia.

Przysposobienie wojskowe rezerwistbw ma na
celu state odswiezanie i uzupetnianie ich wiadomosci
wojskowych oraz podtrzymywanie sprawnosci fi-
zycznej. State postepy techniki wojennej czynig, iz
doskonaty nawet zoinierz stanie sie nieuzytkiem, je-
$li nie bedzie stale uaktualniat swoich wiadomosci,
nie bedzie natychmiast poznawat nowych metod wal-
ki, nowych regulaminéw i nowej organizacji od-
dziatow.

Przysposobienie wojskowe kobiet ma na celu
przygotowa¢ je do tytowych i nawet frontowych
stuzb pomocniczych, do zastepowania powotanych
pod broA mezczyzn na odcinkach zazwyczaj zarezer-
wowanych dla pici meskiej oraz urobié¢ ich psychike
tak, aby staty sie nie czynnikiem siejgcym panike
i dziatajgcym destrukcyjnie na ,morale” wojska
i spoteczenstwa, a krzewicielkami idei walki do osta-
tecznego zwyciestwa, wzorem samozaparcia i po-
Swiecenia.

Wreszcie, wszyscy bez wyjatku obywatele po-
winni przejs¢ wyszkolenie majgce na celu uchronié
ich choéby w czes$ci od niebezpieczenstw czyhaja-
cych na ludno$é cywilng podczas wojny; kazdy musi
we wihasnym interesie umieé¢ postugiwac sie maska
przeciwgazowg, ka‘dy powinien wiedzie¢, co czynié
w wypadku ataku lotniczego i t. d.
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Jesli chodzi o tych, ktérzy pdjdag do szeregow
walczgcych, to przysposobienie wojskowe stawia so-
bie, powtarzamy, za najpierwszy cel podniesienie
ich sprawnosci fizycznej i dlatego uwazane jest po-
wszechnie, z calg stusznoS$cig, za gatez kultury fi-
zycznej.

Trzeba wzig¢ pod uwage, na co wskazaliSmy
zresztg juz przed chwilg, ze mimo postepow techniki
sity fizyczne zolnierza odgrywajg na wojnie role de-
cydujacg. Napoleon | twierdzit, ze wygrywat kam-
panje nogami swoich zoinierzy. Istotnie, uzyskat on
niejedno wspaniate zwyciestwo tylko dlatego, ze jego
korpusy zdolne byly do forsownych marszéw, do
szybkiego przenoszenia si¢ z miejsca na miejsce,
czem ufatwiaty ogromnie manewrowanie i pozwalaty
zaskoczy¢ przeciwnika.

Sprawno$¢ marszowa wojsk polskich w pamiet-
nej ofensywie marszatka Pitsudskiego w roku 1920
byta réwniez czynnikiem, ktéry pomnozyt skutki
taktycznej kleski przeciwnika. Putki polskie potra-
fity podczas fantastycznego poscigu, pokrywaé
w ciggu doby po 120 kilometrdw, przeplatajgc for-
sowne marsze krwawemi bitwami.

Byt to wyczyn heroiczny, na ktéry pozwolit wtedy
wyjatkowy entuzjazm, wykrzesany ekstatyczng wia-
ra. w Wodza, lecz na ktdry w innych warunkach
nigdy nie bedzie sta¢ zoinierza niewytrenowanego,
nieprzygotowywanego systematycznie do podobnych
wysitkow.
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Przy naszej stosunkowo niktej sieci komunika-
cyjnej, przy ztym stanie drég, sprawno$¢ marszowa
wojska odgrywaé bedzie zawsze wyjgtkowg role. Po-
niewaz za$ zalezy ona w pierwszym rzedzie od ogol-
nego rozwoju fizycznego, od ogdblnej krzepkosci, wy-
trzymatosci i wytrwatosci — wiec kwestja poziomu
sprawnosci cielesnej rekruta i rezerwisty bedzie sie
w Polsce zawsze wysuwata na pierwszy plan. Dla-
tego tez u nas, jeszcze bardziej niz gdzie indziej,
sprawa przysposobienia wojskowego — to przede-
wszystkiem sprawa wychowania fizycznego, a potem
dopiero sprawa ,wychowania wojskowego* (czyli
wpojenia ducha karnos$ci, poczucia odpowiedzialno-
Sci, ofiarnosci) oraz fachowego wyszkolenia woj-
skowego.

Z tego punktu widzenia wychodzac, przyjdziemy
tatwo do wniosku, ze troska o witasng sprawnos$é
cielesng jest obowigzkiem obywatelskim kazdego,
juz nietylko dlatego, by moégt w czasie pokoju in-
tensywniej i wydajniej pracowac dla siebie i kraju,
ale i dlatego, by byt lepiej przygotowany do tru-
déw ewentualnej wojny, by — bedac zdrowszym,
silniejszym, zreczniejszym i wytrzymalszym — sam
tatwiej wychodzit zwyciesko z opresji oraz lepiej
sie przydat krajowi. Kazdy $wiadomy obywatel po-
winien sobie poczytywaé¢ za punkt honoru by¢ zdol-
nym do staniecia w obronie Ojczyzny z karabinem
w reku, jako zotnierz frontowy, a nie pozostac, jako
nieuzyteczny, zawadzajacy cherlak w jakim szpita-
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lu, w charakterze ,,pomocnika siostry mitosierdzia*“
albo jeszcze gorzej... pacjenta!

ZaznaczyliSmy juz na wstepie, ze przysposobie-
nie wojskowe prowadzone jest we wszystkich bez
wyjatku krajach, nawet najbardziej pokojowo uspo-
sobionych i najmniej narazonych na obcg inwazje.
W ZSRR caly sport podporzadkowany jest celom
przysposobienia wojskowego, a sowiecka odznaka
sportowa, ktédra nosi zreszta wielomoOwigcg nazwe
»gotow do pracy i obrony“, w swoim regulaminie
przewiduje takie C¢wiczenia, jak przenoszenie amu-
nicji dziatowej i t. p.

W Niemczech, mimo przywrdcenia obowigzkowej
powszechnej stuzby wojskowej, wszystkie gatezie
sportu otrzymaty kierownikéw urzedowych, ,fiihre-
réw“, podporzgdkowujgcych je interesom wojsko-
wosci, a najbardziej popierang i uprawiang gatezia
jest ,Wehrsport“ czyli ,sport obrony“, polegajacy
na... marszach, d¢wiczeniach polowych w natarciu,
poscigu i odwrocie, na sygnalizacji, strzelaniu z k. m.
i innych podobnie ,,cywilnych® zajeciach. Niezalez-
nie od tego, cata miodziez zgrupowana w obozach
pracy, a liczy sie ona na setki i setki tysiecy, prze-
chodzi wyszkolenie wojskowe.

We Francji, niezaleznie od tego, ze zostat prze-
dtuzony czas obowigzkowej stuzby wojskowej, roz-
wijane sg i popierane liczne organizacje przysposo-
bienia wojskowego, potgczone w olbrzymie zwigzki.

We Wioszech, przysposobienie wojskowe prowa-
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dzone jest z wyjatkowg intensywnosciag; podlega mu
obowigzkowo cata miodziez.

W Anglji, wybitnie wojskowy charakter majg
organizacje harcerskie, ktére obejmujg Iwig czes¢
miodziezy, a nawet w Ameryce, zdawatoby sie sto-
jacej najdalej od wszelkiego militaryzmu, przyspo-
sobienie wojskowe jest obowigzkowe dla wszystkich
studentow.

W kraju tak pokojowym, tak zdecydowanie nie-
chetnym dla wszelkiej wojny jak Szwajcarja, kazdy
miody chtopak umie obchodzi¢ sie z karabinem wy-
$Smienicie. Szwajcarzy sg najlepszymi strzelcami na
Swiecie! Kto wie, czy nie temu zawdzieczaja, ze
nikt nigdy ich neutralno$ci nie $miat naruszy¢, ze
przedstawiciel Szwajcarji na zapytanie, co zrobi
jego kraj, jesli przez terytorjum Helwecji zechce
sita przejs¢ obca armja, o liczebnosci 5 razy wiek-
szej od ilosci dorostych mezczyzn w catem panstwie,
maogt spokojnie odrzec: ,Wtedy kazdy Szwajcar
odda 5 strzatow*“.

Ta lakoniczna odpowiedz wyjasnia wszystko.
Gdy sie zastanowi¢ nad nig, staje sie zrozumialy
cel i sens przysposobienia wojskowego, jego zna-
czenie dla panstwa, jego miejsce wsrod obowigzkow
i zainteresowan obywatelskich.
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KUZNIA CHARAKTEROW.

Korzysci ptynace dla pafAstwa z uprawiania przez
obywateli ¢éwiczen cielesnych w formie racjonalnej
gimnastyki sg bardzo wielkie. Jednak, je$li sie ogra-
niczy¢é tylko do nich, nie wyzyska sie bynajmniej
wszystkich mozliwosci, nie skorzysta sie ze wszyst-
kich dobrodziejstw, jakie ¢wiczenia cielesne dac
moga.

Cwiczenia gimnastyczne, oparte jedynie na na-
ukowej ocenie warto$ci danych ruchéw dla wzmoc-
nienia ciata nie wptywajg na charakter, na ksztatto-
wanie indywidualnosci duchowe;j.

W tej dziedzinie duzo robi, a jeszcze wiecej robic
moze i powinien sport. Bardzo czesto ¢wiczenia spor-
towe: gra w pitke nozna, boks, wioslarstwo regato-
we, biegi, skoki i rzuty — uwazane sg przez ludzi
t. zw. dojrzatych za bezmysine i bezpozyteczne prze-
pedzanie czasu, za zabawe, odpowiednig tylko dla
dorastajgcej miodziezy o ubogim, w dodatku, kapi-
tale inteligencji. Poglad taki jest zgruntu fatszywy
i dowodzi nieumiejetnosci gtebszego zanalizowania
istoty sprawy, trafienia w sedno rzeczy. Nigdyby
sport, ktory przeciez wprost porywa wspotczesng
miodziez i umie doprowadzi¢ do fantastycznych

34



przejawdéw entuzjazmu, nie mogt tego uczynié, gdyby
nie siegat gieboko do duszy adepta, gdyby nie prze-
mawiat do jego ja psychicznego.

Sport posiada witasnie to wszystko, co moze en-
tuzjazm wzbudza¢, co moze podnieca¢ najszlachet-
niejsze porywy. Na czem bowiem uprawianie sportu
polega? Na bezinteresownym i nieutylitarnym wy-
sitku, zmierzajgcym do zwyciestwa w walce, w ktd-
rej mierza sie nie wrogowie, a przyjaciele!

Zanalizujmy nieco uwazniej to okre$lenie.

Wysitek sportowy jest, a raczej powinien by¢,
catkowicie bezinteresowny. Na tern polega jego
przyciggajaca sita, to sg jego tytuty szlachectwa.
W dzisiejszych czasach skrajnego materjalizmu
i nieco niewybrednej praktycznosci, wszelka bezin-
teresownos$¢ tchnie cieptym powiewem poezji, ro-
mantyzmu w najlepszem tego stowa znaczeniu.
A bezinteresownosé, jakie by nie byty warunki ma-
terjalne bytu, byta i bedzie zawsze rzeczg niezmier-
nie cenng, rzeczg bez ktérej o wielkich zdobyczach
kulturalnych, o wielkim postepie nie moze by¢ mo-
wy, gdyz wielkie wyczyny ducha rosng tylko z po-
Swiecenia. Tego poswiecenia uczy wilasnie sport,
ktéry kaze dla osiggniecia celu przeméc site prze-
ciwnika i wtasng stabos¢, kaze naprezaé¢ sity do
ostatecznych granic, kaze nieraz przerosngé samego
siebie i kaze to robi¢ nie dla jakiej$ namacalnej ko-
rzysci, a z przywigzania do barw narodowych, do
barw klubowych, dla swojej druzyny, w najgorszym
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nawet wypadku jedynie dla wtasnej ambicji, dla roz-
gtosu imienia, dla stawy.

Czy wiele znajdziemy dziedzin zycia, gdzie wysi-
tek skierowany bywa na zdobycie tego, co ,,zywemu
na nic, tylko czoto zdobi“? W sporcie dazenie do
zdobycia stawy osobistej jest — powtarzam — wy-
padkiem najgorszym; zazwyczaj pobudki, przynaj-
mniej teoretycznie, sg wyzszego rzedu.

Druga cechg ¢wiczen sportowych, obok bezinte-
resownosci, jest Scisle z nig zwigzana nieutylitar-
nos¢. Sport czerpie swg dume z tego, ze jest bezuzy-
teczny — w potocznym sensie — Ze jest nie praca,
a grg, swobodnem wytadowaniem energji.

Ta gra, ta nieprzymuszona zabawa — i wiasnie
wtedy, kiedy traktowana jest jako taka — przynosi
jednak wyjatkowe korzysci. Jest najlepszym trenin-
giem do peinego czynnego, twérczego, produktyw-
nego zycia, poswieconego pracy dla spotecznosci.

Kazdy sport oparty jest na wspotzawodnictwie,
na walce. Przeciwnikiem moze by¢ zywy cziowiek,
moze by¢ natura, moze by¢ wreszcie witasny niedo-
skonaty organizm — to nie gra roli. Wazne jest, ze
w tej rywalizacji, w tej checi zwalczenia przeszkéd,
w tern dazeniu do przescigniecia dotychczasowych
wyczynow — hartuje sie wola naréwni z ciatem, roz-
wijaja sie niebywale te wszystkie cechy, ktére zwy-
kliSmy taczy¢é w ogolnem okreéleniu ,,cnoty meskie*,
a wiec inicjatywa, odwaga, zimna krew, orjentacja,
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nieustepliwo$é, psychiczna twardo$¢, pogarda dla
zmeczenia i bélu.

Dalej sport, szczeg6lnie taki, w ktérym wyste-
pujg druzyny, w wysokim stopniu przyucza do pod-
porzadkowywania intereséw wiasnych dobru zbio-
rowosci, przyucza do postepowania tak, aby by¢ jak
najpozyteczniejsza czastka catosci.

Najswietniejszy nawet solista, dazacy do zbiera-
nia oklaskéw jedynie dla siebie, w druzynie sporto-
wej dtugo tolerowany nie bedzie. Logika faktéw
wnet wykaze, ze wysitki jego zespotowi korzysci nie
przynosza, ze odwrotnie, szkodzg wspdlnej akcji,
gdyz w momentach, kiedy interes og6tu i interes
jednostki sie krzyzuja — a takich momentéw nigdy
nie zabraknie — egoistyczny solista nie potrafi sta-
ng¢ na odpowiednim poziomie, okaze sie jednostkg
zbedna, sitg bezuzyteczng...

Uczac sktada¢ swe wysitki na ottarzu wspdlnego
interesu, sport uczy poza tern stosowania szlachet-
nych, rycerskich metod walki. Nawet w sportach
najostrzejszych i najgwattowniejszych, przepisy re-
gulaminu i przepisy kurtuazji muszg by¢ Scisle prze-
strzegane, a wszelkie odchylenia spotykajg sie ze
zdecydowanym protestem. Wspdtzawodnictwo spor-
towe — to nie zmaganie sie wrogéw, zle do siebie
usposobionych, a rywalizacja kolegéw, w pieknem
podnieceniu dazacych do wspdlnego celu — pomno-
zenia wartosci swego ,ja“. W walce sportowej zwy-
ciezca nie poniza i nie krzywdzi pokonanego, pozo-
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staje, a jakze czesto witasnie w ogniu walki staje
sie — jego przyjacielem. Staje sie tem fatwiej, ze
ma sposobno$¢ oceni¢ jego zalety, wyprobowac jego
wartosc.

Metody walki sportowej stojg w wyraznej koli-
zji z temi, jakie zwykto sie stosowaé w przyziem-
nych warunkach walki o byt. To sg dwa r6zne $wia-
ty. Oddzialywajg na siebie wzajemnie. Z ulicy wsa-
cza sie do zycia sportowego trucizna hipokryzji i fat-
szu, znieksztalcajgca, spaczajgca jego idealistyczne
nastawienie. Z drugiej jednak strony, coraz czesciej
styszy sie w Srodowiskach dawniej nie znajgcych
etycznej klasyfikacji metod o sportowem ,fair-
play*“.

Cechy moralne sportu, o ktérych wyzej moéwi-
lismy, kazg uzna¢ go za bardzo wazki czynnik wy-
chowawczy, mogacy, przy wiasciwem traktowaniu
i rozumnem nastawieniu, w wysokim stopniu przy-
czyni¢ sie do ksztattowania ludzi przygotowanych
do ofiarnej pracy spotecznej, do wysitkdw, ktérym
przySwieca¢ bedzie ideat ogdlnego dobra. Dlatego
sport musi by¢ i jest wyjatkowo ceniony przez tych,
komu zalezy na wychowywaniu dzielnych obywateli,
w catej petlni zastugujagcych na to wyrdzniajgce
okreslenie.

Powro¢my jeszcze na chwile do jednego punktu,
zazwyczaj stanowigcego punkt wyjscia dla przeciw-
nikow c¢wiczen sportowych: mianowicie do sprawy
tak zwanych ,rekordow*.
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Zarzucajg, iz ciaggte dazenie naprzdd, cheé .cia-
gtego polepszania wynikow, uzyskiwania dawniej
nie osigganych, czyli ustalania rekordoéw, przechodzi
w szkodliwag manje.

Istotnie, poszukiwanie rekordu dla samego re-
kordu, dla préznego zadowolenia ambicji, poswie-

canie wszystkich sil i catego czasu dla uzyskania
jednego centymetra wiecej czy jednej sekundy
mniej — to jest rzecz prawie $mieszna, gdyz wy-

nik nie stoi w zadnym stosunku do witozonej pracy.
Niespos6b jednak nie zwr6ci¢ uwagi, ze chec¢ zrobie-
nia wiecej i lepiej, niz byto zrobione dotychczas, to
gtébwny motor wszelkiego postepu, tak samo w dzie-
dzinie duchowej, jak i na polu kultury materjalnej.
Kazdy inzynier, kazdy lekarz, kazdy artysta ustala
rekordy; nie dokonatby nigdy rzeczy wielkich, gdyby
sie chciat zadowoli¢ wynikiem przecietnym. Teorja
zotego Srodka — to najbardziej zacofany, najbar-
dziej szkodliwy poglad, z ktdrym trzeba walczy¢, by
nie zamrozit ludzkosci w hieratycznej, sztywnej
miernosci.

Jesli jednak dazenie do osiggniecia najlepszych
wynikéw, na jakie nas staé, jeSli ambicja dokona-
nia dziet przerastajacych dzieta poprzednie jest ze-
wszechmiar godna pochwaly w samem swem zato-
zeniu, to z drugiej strony niesposéb nie uznaé, ze
nie kazdy cel wart jest pracy i poswiecen. Miodziez
ponoszona temperamentem czesto zatraca miare
i przestaje zdawac sobie sprawe z tego, iz sport tylko
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wtedy moze spetnia¢ doniostg role, kiedy trakto-
wany jest jako $rodek do pomnozenia zdrowia i sity
ciata i ducha, a nie jako cel sam w sobie, ze wysi-
tek przynosi korzys$é tylko wtedy, kiedy jest skie-
rowany do osiggniecia jakiego$ wyzszego celu.
Samo zdobycie dodatkowego centymetra by¢ tem
nie moze.

Dla przecietnego cztowieka, S$rednio uzdolnio-
nego fizycznie, najwiasSciwszg formg uprawiania
sportu bedzie to, co marszatek Pitsudski okreslit tak
szcze$liwie terminem ,sportowanie“, to znaczy nie-
przymuszone, dalekie od przesady uprawianie ¢éwi-
czen fizycznych w formie zabawowej, bedace zdrowa
rozrywka, a nie nuzacem zajeciem, nie pracg, ktdrg
pod tym czy innym przymusem wykonywamy
z uszczerbkiem dla innych, wazniejszych zaintere-
sowan.

Tylko wyjatkowo wyposazeni przez nature moga
bez obaw o0 ujemne skutki oddawa¢ sie wspétzawod-
nictwu sportowemu w jego szczytowej formie, brac
udziat w wielkich reprezentacyjnych zawodach, ma-
rzy¢ o wawrzynie olimpijskim.

Igrzyska olimpijskie — oto najwyzszy wyraz ry-
walizacji sportowej, a zarazem ideologji sportowej.

Igrzyska olimpijskie byty, jak wiadomo, naj-
wiekszem S$wietem dla narodow antycznej Hellady.
Raz na cztery lata, gdy heroldowie zwotywali
wszystkich do Olimpji, wiecznie wojujagce miedzy
sobg panstewka greckie zaprzestawaty walczy¢. Wo-
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koto stadjonu, niedawni wrogowie i przeciwnicy jed-
nali sie i tgczyli w zachwytach i podziwie dla zwy-
cieskich atletow, niezaleznie od ich pochodzenia.
Imie triumfatora stynnem sie stawato w catej Hel-
ladzie, a do rodzinnego miasta powracat on przez
wytom, uczyniony w murach; czyz bowiem mury
potrzebne byty miastu, posiadajgcemu tak dzielnego

obywatela?
Igrzyska olimpijskie byty tern, co najsilniej
akcentowato jednos$¢ kulturalng i ideowg narodu

rozbitego politycznie na wiele drobnych komérek;
byly zarazem tern, co najsilniej akcentowato ogrom-
nie wysoki poziom tej kultury. Zawody olimpijskie,
prowadzone w duchu szlachetnego i lojalnego wspét-
zawodnictwa, wymagaty od kandydata do wienca
oliwnego nietylko wyjatkowej sprawnosci fizycznej,
ale i pieknych cech charakteru: energji, sity woli,
ambicji, panowania nad soba. Poza tern nie ograni-
czaty sie do zawodéw w déwiczeniach cielesnych.
Brali w nich udziat rowniez artys$ci i poeci, co pod-
kreslato doskonale #gczno$¢ pomiedzy tezyzng cia-
fa, a potegg mysli, facznos¢ doprowadzong u staro-
zytnych Grekdw do niezréwnanej harmonji.
Wznowienie igrzysk olimpijskich zawdziecza
Swiat uczonemu francuskiemu Piotrowi de Couber-
tin. Archeolog ten, odkopujac ruiny starozytnej
Olimpji, przejat sie myslami, ktdre pobudzaty do zy-
cia gtosy starych kamieni. W odnowieniu ideatow
antycznych ujrzat Srodek zapobiezenia skartowace-
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niu ludzkosci, pomnozenia tezyzny fizycznej i du-
chowej, a przedewszystkiem $rodek do potgczenia
narodéw S$wiata weztami braterstwa i wzajemnego
szacunku. Chcial, by staty sie dla catej ludzkosci
tem, czem byly kiedy$s dla dawnych Hellendw.

Rzeczywisto$¢ olimpijska niezawsze odpowiadata
temu ideatowi, jaki jej przyswiecat. Zaklocaly jg
nieraz animozje i niecheci, szowinizm i dazenie do
zwyciestwa za wszelka cene. Sama idea okazata sig
jednak tak zdrowa, tak zywotna i tak pociggajaca,
ze dzi$, po 40 latach, najkrancowszy nawet pesymi-
sta nie odmowi igrzyskom olimpijskim olbrzymiego
znaczenia kulturalnego.

Kazdy musi sie zgodzi¢, ze mimo licznych uste-
rek w praktycznem stosowaniu, ideologja olimpij-
ska jest wspaniatym wyrazem szlachetnej koncep-
cji, pozwalajgcej potaczy¢ naturalny ped do zaspo-
kojenia zdrowej ambicji osobistej i narodowej z che-
cig stuzenia catej ludzkosci, pozwalajgcej pogodzic¢
dobro jednostki z dobrem ogdlnem.

Wielkie zawody reprezentacyjne powinny oy¢
jednak, jak juz wskazywaliSmy, domeng wyjatkowo
utalentowanych jednostek. Je$li chodzi o ogdl czton-
kéw organizacyj sportowych, to ich ambicje po-
winny by¢ skromniejsze i ogranicza¢ sie do tego,
by korzysta¢ ze sportu jako Srodka do polepszenia
samopoczucia fizycznego i moralnego. Powinny to
dobrze zrozumie¢ zwigzki i kluby, i tak nastawi¢ swa
prace, by sta¢ sie rzeczywisScie kuzniami zdrowia,
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warsztatami produkujagcemi lepszych, aktywniej-
szych i szlachetniejszych obywateli.

Nalezy stwierdzi¢, ze takie nastawienie jest do-
tad w klubach sportowych rzadkos$cig. Poniesione
temperamentem, kluby wpadajg w szal ,pieniac-
twa“, jak nazwat marszatek Pitsudski zaciektg walke
0 mistrzostwa, rekordy i punkty, i w ogniu tej walki
zapominajg nieraz catkowicie o swych zadaniach
wychowawczych.

Postarajmy sie okresli¢, co powinna robi¢ orga-
nizacja sportowa, chcaca spetni¢ jak najlepiej swe
istotne zadanie.

By spetni¢ nalezycie swa role, by stuzy¢ rzeczy-
wiscie ,panstwowej“ koncepcji kultury fizycznej,
zwigzki i kluby muszg potozy¢ jak najwiekszy na-
cisk na wychowawcze walory sportu, musza wpajaé
swym miodym wychowankom przekonanie, iz cenne
jest tylko zwyciestwo uzyskane w walce prowadzo-
nej lojalnie i szlachetnie, zwyciestwo, na ktére sie
zastuzyto rzetelng pracg nad sobg, zwyciestwo, ktore
sie traktuje nie jako cel ostateczny i wystarczajacy,
a tylko jako sprawdzian poczynionych postepdw;
muszg poza tem — a to niezawsze jest tatwe — pa-
mieta¢ w kazdej chwili, iz one sg dla cztonkéw, a nie
cztonkowie dla nich, iz nie wolno mtodocianego pu-
pila wykorzystywaé jako maszyne do zdobywania
laurow dla klubu, bez wzgledu na to, czy postuzy to
dobrze jego zdrowiu, czy tez wplynie nan ujemnie,
a odwrotnie — powinno sie uczyni¢ wszystko, by
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powstrzymaé¢ pelnego temperamentu entuzjaste od
szkodliwej przesady; powinny pamietaé, dalej, ze
beda zastugiwaly na potepienie, jesli dopuszcza, aby
cztonkowie ich, w manjackiem dazeniu do triumfow
boiskowych, marnowali swe mozliwosci zyciowe, by
po wspaniatej karjerze sportowej, odrywajacej od
nauki i pracy zawodowej, okazywali sie nagle, gdy
okres Swietnosci minie, jednostkami wykolejonemi,
nieprzygotowanemi do twardej walki o chleb, nie-
zdolnemi do zajecia jakiegokolwiek stanowiska w zy-
ciu spolecznem. Odwrotnie, powinny dba¢ o to, aby
zainteresowania pozasportowe podniecaé, aby by¢
wychowawcami nie boiskowych sztukmistrzdw,
a wartosciowych ludzi, chcacych nabyte na boisku
cnoty uzy¢ dla dobra spotecznosci.

Dlatego, kazdy klub sportowy powinien nowo-
wstepujacych cztonkéw poddaé przedewszystkiem
doktadnym badaniom lekarskim, aby wiedzie¢, jakie
nasilenie ¢wiczen sportowych dany organizm moze
wytrzymac¢ i co nalezy czyni¢, by doprowadzi¢ go
do optimum sprawnos$ci. Dlatego tez do ¢wiczen wy-
specjalizowanych nie powinno sie dopuszczaé tych,
ktorzy nie przeszli jeszcze ogo0lnej wszechstronnej
zaprawy, dajacej to minimum sprawnosci, ktdre
powinien posiada¢ kazdy normalny cziowiek. Dla-
tego wreszcie punktem honoru klubéw powinno byé,
aby kazdy cztonek zdobyt panstwowg odznake spor-
towg. Kt6z bowiem, jak nie one, ma wzig¢ na siebie
role krzewicieli racjonalnej kultury fizycznej?
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Z powiedzianego powyzej wyptywa sitg rzeczy,
ze zainteresowania zarzagdow zwigzkow i klubéw nie
mogg ogranicza¢ sie do nielicznej garstki ,asow*,
osobnikéw fenomenalnie uzdolnionych fizycznie,
okrytych chwatg i stawg, bedacych jednak z punktu
widzenia pozyteczno$ci spotecznej elementem mato-
wartosciowym, stuzacym poniekad jedynie jako
szyld reklamowy. Praca organizacyj sportowych
myslacych ,,pafstwowo® powinna i$¢ po linji roz-
woju wszerz, ogarniecie sferg swoich wplywow mas,
po linji podnoszenia poziomu przedewszystkiem
»~przecietnych obywateli“, zdobywania dla kultury
fizycznej kot ludnosci i dzielnic najbardziej pod tym
wzgledem zaniedbanych.

Swiat sportowy czesto skarzy sie, iz odebrano
mu mozno$¢ pracy wsréd elementu najbardziej cen-
nego — wsréd miodziezy szkolnej. Istotnie, Mini-
sterstwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicz-
nego jeszcze przed laty wydato obowigzujacy i dzi$
w dalszym ciggu zakaz nalezenia miodziezy szkolnej
do kluboéw sportowych. Nie trzeba jednak Zle rozu-
mie¢ tego zakazu, myslac, ze chodzito o odciggniecie
mitodziezy od zainteresowan sportowych, uwazanych
za szkodliwe.

Odwrotnie, wiladze szkolne, przynajmniej na
szczeblu najwyzszym, doskonale zdajg sobie sprawe,
ze sport moze mitodziezy przynies¢ olbrzymie korzy-
Sci, i wcale nie myslag o przeciwdziataniu jej natu-
ralnemu popedowi. Chcg tylko uchroni¢ miodocia-
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nych sportowcow przed niebezpieczeristwami sportu
prowadzonego nieracjonalnie. Nie dopuszczajac mio-
dziezy do klubéw ,,cywilnych“, wiadze szkolne chcg
utatwié¢ tem samem powstanie i rozwdéj szkolnych
kot sportowych oraz miedzyszkolnych klubéw spor-
towych, ktéreby zawsze znajdowaly sie pod S$cista
kontrolg i w ktérych bytby zapewniony dodatni kie-
runek wychowawczy.

Nalezy wprawdzie stwierdzi¢, ze organizacja
tych ko6t i klubéw nie postepuje w takiem tempie,
jakiegoby sobie ogolnie zyczono, gdyz wielu peda-
gogow starszej daty patrzy nadal na ich powstawa-
nie nieprzychylnie, jednak sytuacja sie z kazdym
dniem poprawia, czego dowodem coraz liczniejsze
imprezy sportowe dla miodziezy szkolnej, coraz
wieksza ilo$¢ uczestniczacych w nich jednostek or-
ganizacyjnych.

W tych warunkach, zale zwigzkow i klubédw spor-
towych, ze pozbawiajg je t. zw. narybka, sg niezu-
petnie uzasadnione. Najlepsza cze$s¢ miodziezy nie
jest od sportu odseparowana; zajmuje sie nim, tak
jednak, jak nalezy zajmowac sie sportem wtedy,
kiedy sie nie widzi w nim alfy i omegi wszystkiego,
a tylko $rodek do osiaggniecia petni zycia.

Po ukonczeniu szkét, ci miodociani sportowcy
bedg zawsze mogli wstapi¢ do klubow, przytem nie
jako nowicjusze, stawiajgcy niepewnie pierwsze
kroki, a jako ludzie znajacy racjonalne zasady za-
prawy, obeznani z technika sportowg, majacy nie-
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raz nieposlednie wyniki, a ponadto zdolni i gotowi
do objecia w klubie stanowisk organizacyjnych. Kota
i kluby szkolne bedg w ten sposob przygotowywaty
dla zwigzkdéw sportowych wartoSciowy materjat
ludzki, ktory w ogdlne zycie sportowe wejdzie w po-
siadaniu okre$lonego S$wiatopogladu, odpowiadaja-
cego witasnie ,panstwowej“ koncepcji kultury fi-
zycznej.

Mtodziez akademicka nie jest zwigzana zadnemi
restrykcjami. Moze sie swobodnie zapisywac¢ do
wszelkich klubow. By jej jednak uprawianie sportu
utatwi¢ oraz by wykorzystaé organizacje sportowe
do prowadzenia pracy nad krzewieniem kultury fi-
zycznej posrod ogoétlu akademikéw, zostaty utwo-
rzone specjalne akademickie zwigzki sportowe, bar-
dzo energicznie popierane tak przez Ministerstwo
W. R. i O. P, jak i przez Panstwowy Urzad W. F.
i P.W.

Istniaty one juz dawno, jednak przez diugi czas
pracowaly dos$¢ niewtasciwie, wciggniete do pogoni
za mistrzostwami i rekordami, nie mys$lagc o zaje-
ciu sie podniesieniem przecietnego poziomu sprawno-
Sci fizycznej miodziezy akademickiej, pod tym wzgle-
dem czesto wyjatkowo upos$ledzonej. Obecnie AZSYy
zostajg zreorganizowane, przyczem ten wilasciwy
kierunek pracy, bezsprzecznie najwazniejszy, zo-
staje postawiony na nalezne mu pierwsze miejsce.
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KULTURA FIZYCZNA W POLSCE.

Stan wychowania fizycznego w szkolnictwie
przedstawia sie nastepujgco.

Wychowanie fizyczne w szkole powszechnej sta-
wia sobie za cel zdrowie, sprawno$é, dzielnosé
i piekno wychowanka, przyczem ma wzbudza¢ i roz-
wija¢ zamitowanie do stalego uprawiania d¢wiczen
cielesnych i obcowania z przyroda, odrywajgc go od
rozrywek szkodliwych.

Stosowanie metody harcerskiej nasuwa duzo spo-
sobnosci wychowawczych. Ponadto szkota dostarcza
dziatwie i mitodziezy moznosci zorganizowania za-
baw i gier poza lekcjami, przez udostepnienie jej
boiska oraz przez zaopiekowanie sie takiemi orga-
nizacjami, jak harcerstwo i kotka sportowe.

Cwiczeniom cielesnym w szkole powszechnej
maja by¢ poswiecone 2 godziny tygodniowo (4 razy
po pot godziny lub 2 razy po jednej godzinie), a po-
nadto 10 minut codziennych ¢wiczen porannych.
W miodszych klasach stosowane majg by¢ tylko za-
bawy i éwiczenia gimnastyczne w formie zabawo-
wej. Cwiczenia gimnastyczne porzadkowe, ksztattu-
jace, koordynacyjne i stosowane (utylitarne) pro-
wadzone sg tylko w formie zabawowej, przyczem
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w | klasie zajmujg one 3 razy, w ll-giej 2 razy
mniej czasu, niz zabawy wiasciwe, a w Il i IV te
samg ilos$¢ czasu. W klasie LU zaczyna sie przejscie
od zabawy do systematycznej nauki, poniewaz jed-
nak dzieci nie posiadaja jeszcze dostatecznej koor-
dynacji ruchéw — nie wymaga sie precyzji w wy-
konywaniu. W IV Kklasie dzieli sie uczni na dwie
grupy — wedtug sprawnosci.

W klasach V, VI i VII prowadzi sie zabawy, gry
ruchowe i gry druzynowe bardziej skomplikowane;
obok ¢wiczen gimnastycznych, wystepujg w progra-
mie obowigzkowym sporty: jazda na saneczkach, na
tyzwach, na nartach, ptywanie. Ostatnie prowadzone
jest poczatkowo w formie zabaw w wodzie, przecho-
dzgc stopniowo w systematyczng nauke. Poczgwszy
od klasy V, lekcje z chiopcami i z dziewczynkami
prowadzone sg oddzielnie. Przy szczegétowym dobo-
rze materjatu ¢éwiczebnego, nauczyciel uwzglednia
¢wiczenia wchodzace w sktad miniméw panstwowej
odznaki sportowej i ewentualnie przeprowadza prébe
na odznake.

Dla klas V, VI i VII szkota powinna zorganizo-
waé co najmniej dwie wycieczki w ciggu roku, na
odlegtos¢ do 10 km marszu dziennego z obcigzeniem
do 4 kg. Program tych wycieczek obejmuje zabawy
na otwartych przestrzeniach, zabawy w wodzie i pty-
wanie oraz gry polowe typu harcerskiego. Zreszta,
wszelkie wycieczki organizowane przez szkote sg
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wyzyskiwane réwniez i do celéw wychowania fizycz-
nego.

Lekcje ¢wiczen fizycznych powinny odbywaé sie
na boisku. Do sali gimnastycznej przechodzi sie tylko
wtedy, kiedy pogoda nie zezwala na odbycie lekcji
pod golem niebem.

Codzienne 10-minutowe c¢wiczenia poranne zio-
zone sg z Cwiczen porzadkowych i ksztattujacych,
tak, aby mogty wplyna¢ dodatnio na ksztattowanie
sie postawy dziecka i pobudzaty czynnos$ci ciata. Po-
dobne cele majg krotkie éwiczenia $rddlekcyjne.

Cwiczenia cielesne, bedac raczej dziatem wycho-
wania, anizeli przedmiotem nauczania, majg poza
tem na celu usprawnienie aparatu psychomotorycz-
nego, wzbudzanie szacunku do pracy fizycznej, roz-
wijanie zaradnosci zyciowej i praktycznos$ci. Istnieje
pewnego rodzaju wspoétdziatanie z zajeciami prak-
tycznemi typu rekodzielniczego.

W gimnazjach panstwowych ¢&wiczenia cielesne
zajmujg jeszcze wiecej czasu: 10 minut ¢wiczen co-
dziennych, 2 godziny tygodniowo na klase ¢wiczen
gimnastycznych, a ponadto 2 godziny tygodniowo
zabaw, gier i sportow.

Cele nauczania okreslone sg nastepujaco: ,,Wy-
chowanie fizyczne mtodziezy powinno oprzeé¢ sie na
pierwiastkach, tkwigcych w ideologji spartanskiej,
a wiec mie¢ na celu urabianie mocnego charakteru,
fizycznego i moralnego hartu oraz naturalnej od-
pornosci na przeciwienstwa i ujemne przejawy zy-
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ciowe. Cwiczenia cielesne majg na celu wspomaga-
nie organizmu w jego rozwoju fizycznym, rozwija-
nie sprawnosci ruchowych, ktére sg potrzebne w zy-
ciu codziennem, urabianie poprawnej i fadnej posta-
wy, ksztatcenie dzielnosci duchowej przez wyrabia-
nie woli, odwagi, cierpliwosci, wytrwatosci i umie-
jetnosci panowania nad sobg, przygotowanie do
szlachetnego wspotzawodnictwa, wyrabianie uczué
spotecznych i obywatelskich®.

Cele odnoszace sie do strony fizycznej organiz-
mu, realizuje sie gtéwnie drogg ¢éwiczen gimnastycz-
nych, cele za$ psychiczno-wychowawcze — za po-
Srednictwem ¢wiczen swobodnych, w ktérych domi-
nujgcg role speiniajg gry druzynowe, wycieczki
i ¢wiczenia potowe polgczone z obozowaniem.

Lekcje ¢wiczen cielesnych odbywajg sie o ile
mozno$ci w terenie otwartym, za$ zajecia popotud-
niowe (zabawy, gry i sporty), prowadzone w dni
wolne od gimnastyki — z zasady na odpowiednich
boiskach. Godzin przeznaczonych na gry i sporty
w zadnym razie nie wolno zuzytkowac¢ na ¢wiczenia
gimnastyczne, mozna natomiast niekiedy w godzi-
nach éwiczen gimnastycznych odbywac gry i sporty.

Poza codzienng 10-minutowg gimnastykg po-
ranng, w potowie kazdej godziny lekcyjnej odbywa
sie przy otwartych oknach 2—3 minutowe d¢wicze-
nia $rodlekcyjne o charakterze korektywnym (prze-
ciwdziatajgcem wadom kregostupa, spowodowanym
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przez diugie siedzenie na tawie szkolnej) i pobudza-
jacym krazenie krwi.

Mtodziez stabsza fizycznie ¢wiczy w oddzielnej
grupie. W szkotach koedukacyjnych miodziez meska
i zenska ¢éwiczg osobno.

Uprawianie sportdbw w szkole nosi charakter
wychowawczy i zdrowotny. W zawodach oddaje sie
pierwszenstwo pracy zespotowej, unikajgc niezdro-
wego dgzenia do osiggniecia wygdérowanych wyczy-
néw jednostek. Z posrod sportow specjalng pieczg
otoczone sg ptywanie i narciarstwo, ewent. tyzwiar-
stwo. Pozostate objete programem sporty prowadzi
sie zaleznie od warunkow szkoty. Specjalny nacisk
ktadzie sie na wycieczki.

Jak z wyzej podanego wyraznie wyptywa, zreor-
ganizowana szkota posSwieca kulturze fizycznej wie-
cej miejsca, niz to byto poprzednio.

Potozenie nacisku na walory psychiczno-wycho-
wawcze Cwiczen cielesnych jest zreszta cechg za-
sadniczg nowych programéw. Tern sie ttumaczy, ze
gry i sporty wysunieto na plan pierwszy; lekcja
¢wiczen cielesnych obecnie wyglada inaczej, niz tak
jeszcze niedawno. Wtedy miodziez, ktdra przeciez
w gruncie rzeczy przepada za ¢wiczeniami cielesne-
mi, lekcje gimnastyki uwazata za ,pite”, za jakie$
przymusowe ciezkie roboty; dusza jej byta nieobecna
przy tych ¢wiczeniach! Dzi$ — kiedy sa one zywe,
zajmujace, kiedy te miodziez porywajg, zadaniem
nauczyciela bedzie raczej powstrzymywanie zapatu.
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Wycieczki, ¢wiczenia polowe, obozowanie, sporty zi-
mowe i sporty wodne — konsekwentnie bedg stu-
zyty mysli zblizenia z przyrodg, zycia w zdrowych
warunkach naturalnych. Potozenie nacisku na ¢wi-
czenia utylitarne i na ¢wiczenia zespotowe uczynia,
iz miodziez wychowana w tym duchu nie bedzie
pézniej traktowata sportu jako ,sztuki dla sztuki“,
jako pogoni za rekordem, a uwazata go jedynie za
$rodek do osiggniecia sprawnos$ci, potrzebnej w zy-
ciu praktycznem.

53



zakonczenie.

Gtowny ciezar krzewienia racjonalnej kultury fi-
zycznej w naszym Kkraju spoczywa na barkach czyn-
nikéw urzedowych z Panstwowym Urzedem W. F.
i P. W. na czele.

Nie jest to zjawiskiem normalnem; panstwo nie
moze brac¢ catej pracy na siebie, spoteczefnstwo musi
mu dopomoc, chociazby dlatego, ze pomnozenie
zdrowia i sit obywateli lezy jeszcze wiecej w inte-
resie ich samych, niz panstwa.

Przyczyng nienaturalnego stanu rzeczy, odbiega-
jacego znacznie od tego, co widzimy w kulturalnych
krajach Zachodu, jest fakt, iz wychowanie fizyczne
byto poczatkowo budowane w Polsce Odrodzonej od
gory, przez szczupte grono dziataczéw, rozumiejgcych
cele i znajacych $rodki, oraz od dotu, przez naturalny
ped mitodziezy do uprawiania ¢wiczen ruchowych
i sportéw. Posrodku zaj pozostalo gros tak zwanej
starszej generacji, nie rozumiejacej jeszcze znacze-
nia wychowania fizycznego, przysposobienia woj-
skowego i sportu.

To ttumaczy wybitny etatyzm akcji na rzecz kul-
tury fizycznej z jednej strony, a niedostateczne
uwzgledniania racji wychowawczej w organizacjach
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spotecznych z drugiej. Sytuacja musi ulec zmianie;
aczkolwiek Panstwowy Urzad W. F. i P. W. i pod-
legte mu organa z zadania swego wywigzujg sie
wiecej niz dobrze, rownolegle do rozwoju kultury
fizycznej — ciezary finansowe musza nieuniknienie
przesuwac sie na samorzady, tak jak ma to juz
w catej rozciggtosci miejsce naprzyktad w Niem-
czech.

Tylko wtedy bedzie do osiggnigcia ten stan roz-
woju wychowania fizycznego i sportu, jaki dla Pol-
ski powinien by¢ uznany za normalny, a jaki obec-
nie zrealizowany jest dopiero w 20%.

Zdrowie narodu powinno by¢ dzietem catego
narodu!

B IB ~e k a
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BIBLJO TO*: ZKA SPORTOWA

Nr. 1. W. Junosza-Dabrowski — Podstawy ideowe kul- Zi.
tury fiZyCzne] e 2.~
Nr. 2. — Co kazdy o boksie wiedzie¢ powinien . . . -

Nr. 3. W. Zietkiewicz— Sprzet narciarski, wyd. 111 . .
Nr. 4—5. W. Pytlasinski — Tajniki walki zapasnicze* 'jRSO
Nr. 6. Inz. M. T. Bohatyrew — Jak samemu 1U

ptaskodenng 16dz wiostowg iBHP .  2.—
Nr. 7. L. Szwykowski— Zeglarz $rédlgdowy . . 2.80
Nr. 8. Inz. Z. Trylski— Maty podrecznik obozowania, w. 11 1.50
Nr. 9. J. Podoski — Pistolet w walce i sporcie . . . 2.50
Nr. 10—11. W. Pytlasinski — Podnoszenie ciezarow . 1.50
Nr. 12—13. E. Lenartowicz — Podrecznik wio$larstwa

FEYATOW B QO ittt 1.50
Nr. 14. J. Podoski — Strzelanie ..., 2.50
Nr. 15. Cz. Mierzejewski—Zaprawalekkoatletyczna,w. Il 1.50
Nr. 16. M. Zaruski, gen.— Przewodnik po terenach nar-

ciarskich Zakopanego i Tatr Polskich......... 2.—
Nr. 17. E. Slaski, gen. — Zasady zaprawy i sportowej

jazdy konnej 1.80
Nr. 18. F. Szymczyk — Kolarstwo (turystyka, tor, szosa) 2.—
Nr. 19. Panstwowa odznaka sportowa”™ wyd. V 1.80
Nr. 20. A. Zaleski—Kroétki podrecznik ptywania, Wyd 1.50
Nr. 21, W. Uirth — Wyzsza szkota szybownictwa . . 3.80
Nr. 22.  W. Pulst — Nauka gry w lawn-tennisa . . 2.—
Nr. 23. L. Kapitaniak— Dzialanie i obstuga motocykla 2.—
Nr. 24. A. Gubatta — Zarys gry w golfa 2.50
Nr. 25. W. Zelazowski i W. Oledzki— Wychowanie fizycz-

ne w obozach letnich ..o 1.50
Nr. 26. J. Meissner — Nauka pilotazu ..., 2.—

Nr. 27. L. Kapitaniak— Dziatanie i obstuga samochodu 2.50
Nr. 28. E. Bachem, inz. dypl.—Praktyczny podrecznik pi-
lota szybowcowego, przet. B.’Stachon, mjr. pilot.  3.50

Nr. 29. R, Jodtowski— Ping-poNg .. 1.20
Nr. 30. E. Nehring— Zasady tyzwiarstwa.. 2.80
Nr. 31. Z kotocki— kucznictwo 2—
Nr. 32. J. Szewczykowski, dr.— Higjcna zaprawy sporto-

wej i pomoc dorazna W SPOrCie. ..., 1.70
Nr. 33.  W. Kwast i J6zef Baran — Pitka siatkowa . . 2.20
Nr. 34. K. Laskowski — Samoobrona w 17 chwytach . 1.80
Nr. 35. .1 Grabowski— Pitka nozna oo 1.80
Nr. 36. W. Krygier —Hokej na lodzie...evcvccienvnnennn. 2.80

Nr 37. W. Dobrowolski — 15 minut gimnastyki porannej 2.80
Nr. 38. W. Dederko— Fotografowanie, podrecznik ama-
tora (w druku).
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