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PRZED MOWA

Piszacy te ksigzke nie jest filozofem. Jest tylko i po
prostu pracownikiem naukowym. Wiekszg cze$¢ zycia
spedzit w pracowniach na badaniu istot zyjgcych. A po-
zostalg czes¢ — na obserwowaniu ludzi w Swiecie szerokim
i na prébach zrozumienia ich. Zatem nie rosci pretensji do
pojmowania rzeczy, ktére znajduja sie poza obrebem spo-
strzezen naukowych.

Starat sie w tej ksigzce wyraznie rozréznia¢ wiadome
od dopuszczalnego. | uznawac istnienie niewiadomego
i niepoznawalnego. Istote ludzka ropatrywat jako sume spo-
strzezen i doswiadczen we wszystkich czasach i we wszyst-
kich krajach. Lecz to, co opisal, widziat osobiscie, albo tez
wie bezposrednio od ludzi, z ktérymi wspdtpracowat. Miat
szczesScie znajdowac sie w warunkach pozwalajgcych na
badanie, — bez wysitku ani zastugi z jego strony — prze-
jawow zycia w ich niepokojacej zawitosci. Mogt obserwo-
wacé prawie wszystkie formy dziatalnosci ludzkiej. Poznat
wielkich i matych, zdrowych i chorych, uczonych i nieu-
kéw, niedorozwinietych umystowo, wariatéw, przemysinych
zbrodniarzy. Odwiedzat chtopdéw, proletariuszow, urzedni-
kéw, aferzystdw, sklepikarzy, politykéw, zotnierzy, profe-
soréw, wychowawcOw, ksiezy, arystokratéw, mieszczan.
Przypadek postawit gona drodze filozoféow, artystéw, poe-
tow i uczonych. A niekiedy takze wobec geniuszéw, boha-
terdw i Swietych. Jednocze$nie wudziat gre tajemniczych
mechanizméw, ukrytych wewnatrz tkanek, w zawrotnej za-
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witosci moézgu, a ktére sg podtozem wszelkich przejawéw
organicznych i umystowych.

Warunki wspdiczesnego zycia pozwolity mu brac
udziat w tym gigantycznym widowisku. Dzieki sprzyja-
jacym okolicznosciom mogt rozszerzy¢ badania na dzie-
dziny rozmaite, z ktérych zazwyczaj kazda pochtania cal-
kowicie zywot uczonego. Mieszkat w Nowym Swiecie
i w Starym. Wiekszg cze$¢ czasu przepedzat w Rockefeller
Institute for Medical Research, jako ze jest jednym z pra-
cownikow naukowych powotanych do Instytutu przez
Simona Flexnera. Tam miat okazje podziwiania zjawisk
zycia w rekach takich nieporéwnanych mistrzow, jak
J. Loeb, Meltzer, Noguchi iwielu innych wielkich uczonych.
Dzieki geniuszowi Flexnera badanie istoty zyjacej byto pod-
jete w tych laboratoriach z rozmachem dotychczas nie do-
Scignionym. Materia byta tam rozwazana na wszystkich
stopniach organizacji, we wszystkich dgzeniach do stwo-
rzenia istoty ludzkiej. Tam bada sie strukture najmniej-
szych organizméw, wchodzacych w sktad cieczy i komorek
ciata, zarowno jak i budowe drobin, ktérych architekture
wykrywajg promienie Roentgena. A na poziomie jeszcze
wyzszym organizacji materii — bada sie ustrdj olbrzymich
molekut, substancji biatkowych i fermentéw, ktdére je bez-
ustannie rozktadajg i tworzg. Takze i rownowagi fizyko-
chemiczne, pozwalajgce cieczcom organicznym na zacho-
wanie statosci sktadu i tworzenie srodowiska wewnetrznego,
nieodzownego dla zycia komoérek. Stowem, badato sie tam
obraz chemiczny zjawisk fizjologicznych. Jednoczesnie roz-
patrywato sie komdrki, ich ustréj spoteczny i prawa zwigz-
kdw ze Srodowiskiem wnetrza; zespot uformowany przez
organy i ciecze oraz ich stosunki z Srodowiskiem og6lnym;
wptyw substancji chemicznych na ciato i na $wiadomos¢.
Inni uczeni posSwiecajg sie tam analizie istot mikroskopij-
nych, bakteryj i zarazkdw, ktorych obecno$¢ w naszym
ciele powoduje choroby zakazne; albo cudownym $rod-
kom, uzywanym dla uodpornienia tkanek i cieczy; albo
chorobom zwyrodniajgcym, jak rak lub niedomagania
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serca. Poruszaja, wreszcie, gtebokie zagadnienie indywi-
dualnosci i jej podstaw chemicznych.

Wystarczytoby autorowi tej ksigzki tylko stucha¢ uczo-
nych wyspecjalizowanych w poszukiwaniach i patrze¢ na
ich dosSwiadczenia, aby poja¢ wysitki materii w jej twor-
czym trudzie, cechy istot zywych i zawito$¢ naszego wia-
snego ciata oraz naszej Swiadomosci. Ponadto autor miat
mozno$¢ zetkniecia sie osobiScie z tematami najrozmait-
szymi, poczynajgc od fizjologii az do metapsychild. Bo po
raz pierwszy metody nowoczesne, pomnazajace czas, oddano
do rozporzadzenia nauce. Mozna by powiedzie¢, ze subtelne
natchnienie Welcha i praktyczny idealizm Fryderyka T.
Gatesa wykrzesaty z umystu Flexnera nieznang koncepcje
biologii i metody poszukiwan. Czystemu umystowi nauko-
wemu Flexner pomogt za pomocg metod organizacji
oszczedzajgcej czas pracownikdw, przez ufatwienie im
dobrowolnej wspotpracy i ulepszenie $rodkéw doswiad-
czalnych. Wtasnie dzieki tym innowacjom kazdy mégt zdo-
by¢, o ile tylko pragnat, mnéstwo wiadomosci o przedmio-
tach, ktorych opanowanie winnej epoce wymagatoby wielu
zywotéw ludzkich.

Nadmierna ilos¢ wiadomosci, ktére dzisiaj posiadamy
0 cztowieku, jest raczej przeszkodg w ich uzyciu. Nasza
wiedza powinna by¢ zwiezta i syntetyczna, aby mogta by¢
zuzytkowana. Totez autor tej ksigzki nie miat zamiaru
napisania traktatu o poznaniu nas samych, poniewaz taki
traktat, nawet nader zwiezly, sktadatby sie zwielu tuzindw
toméw. Autor chciat jedynie dokona¢ syntezy dostepnej
dla wszystkich. Starat sie wiec pisa¢ krotko, aby na jak
najmniejszej przestrzeni zmiesci¢ duzg liczbe poje¢ zasadni-
czych. | mimo to nie by¢ zbyt elementarnym. Aby nie
przedstawia¢ ogotowi rzeczywistosci w formie utatwionej
czy dziecinnej. Strzegt sie przed dokonaniem dzieta upro-
szczen naukowych, bo zwraca sie zarbwno do uczonego
jak i do laika.

mZapewne, autor zdawat sobie sprawe z trudnos$ci nie-
roztgcznie zwigzanych ze Smiato$cig samego przedsiewziecia.
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Starat sie zamkngé catego cztowieka w stronicach nie-
wielkiej ksigzki. Oczywiscie, nie udato mu sie. Wie o tym
dobrze, iz nie zadowoli specjalistow, z ktorych kazdy
w swoim fachu umie znacznie wiecej i dlatego nazwie go
powierzchownym. Autor nie zadowoli takze nie wyspecja-
lizowanego ogo6tu, ktéry spotka w ksigzce nadmiar
szczegOtow technicznych. Jednakze dla zdobycia lepszego
pojecia o tym, czym jesteSmy, staje sie nieodzowng sche-
matyzacja wiadomos$ci z nauk poszczegélnych. A réwniez
i bardzo skrdcony opis mechanizméw fizycznych, che-
micznych i fizjologicznych, ukrywajgcych sie w harmonii
naszych ruchow i mysli. Powiedzmy, ze nawet préba nie-
zreczna, czeSciowo nieudata, jest wiecej warta niz zupeiny
brak wszelkiego usitowania.

Konieczno$¢ praktyczna zredukowania do matego
tomu wiadomosci o istocie ludzkiej wywotata powazng nie-
dogodnos¢. A mianowicie zmusita do wypowiadania twier-
dzerh dogmatycznych, pomimo ze one byty tylko wnioskami
z obserwacji i doSwiadczen. Czesto trzeba byto streszczac
w kilku wyrazach lub kilku wierszach wynik prac, ktore
podczas diugich lat pochtaniaty uwage fizjologoéw, lekarzy,
wychowawcéw, ekonomistdw, socjologow. Prawie kazde
zdanie niniejszej ksigzki jestwyr6zem ciezkiej pracy uczo-
nego, jego poszukiwan cierpliwych, czasem nawet zycia
poswieconego catkowicie badaniu jednego jedynego zaga-
dnienia. Z powodu narzuconych rozmiaroOw pracy autor
zanadto skrécit olbrzymie nagromadzenie spostrzezen.
Takoz nadat opisom faktdw forme twierdzen. Tej samej
przyczynie nalezy przypisa¢ niektére pozorne niedokta-
dnosci. Wiekszos$¢ fenomenow organicznych i umystowych
byta traktowana nader schematycznie. Z tego powodu
kwestie roznorodne zostaty zgrupowane wspdlnie. Podobnie
jak ogladane z daleka tgczg sie ze sobg rozmaite ptaszczyzny
masywu gorskiego. Nie nalezy zapominaé, ze ta ksigzka
wyraza rzeczywisto$¢ jedynie w przyblizeniu. Nie powin-
nismy szuka¢ w szkicu krajobrazu szczeg6tow zawartych
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w fotografii. Zwarto$¢ wyktadu o przedmiocie ogromnym
sprowadza nieuniknione braki.

Przed rozpoczeciem tej pracy autor zdawat sobie sprawe
z jej trudnosci, z jej prawie niemozliwos$ci. Rozpoczat ja
po prostu dlatego, ze kto$ powinien jg byt przedsiewzigC.
Dlatego, ze dzisiaj cztowiek nie zdota nadgzy¢ za cywilizacja
na drodze, na ktorg weszta. Dlatego, ze na niej sie dege-
neruje. Oczarowany pieknos$cia nauk o materii bezwtadnej,
nie zrozumiat, ze jego ciato i jego Swiadomosé podlegajg
prawom bardziej zawitym, lecz réwnie nieubtaganym jak
prawa wszech$wiata. | Zze nie moze ich tamaé bezkarnie.
Musi wiec koniecznie pozna¢ zwigzki konieczne, ktore go
tacza ze Swiatem kosmicznym i z istotami do niego podob-
nymi. A réwniez i zwigzki zachodzace miedzy jego tkan-
kami a jego umystem. Prawde mowigc, cztowiek goruje
nad wszystkim. Wraz z jego zwyrodnieniem przepadtaby
pieknosé naszej cywilizacji a nawet wielkos¢ wszechswiata.
Dla tych to przyczyn napisano te ksigzke. Napisano jg nie
wsérdd spokojnego zycia wsi, lecz wsrdd zgietku, wrzawy
i utrudzenia Nowego Jorku. Autora jej skionili do tego
wysitku przyjaciele jego, filozofowie, uczeni, prawnicy,
ekonomisci, wielcy finansisci, z ktdrymi rozprawia od
wielu lat o powaznych zagadnieniach naszych czaséw.
Impuls twérczy dat ksigzce Fryderyk R. Coudert, ktérego
przenikliwe spojrzenie obejmuje poza Ameryka takze
widnokregi Europy. Zaprawde, wiekszo$¢ naroddw podaza
drogg utorowang przez Ameryke Podinocng. Wszystkie
kraje, ktore przyswoily sobie $lepo ducha i metody
cywilizacji przemystowej, zaréwno Rosja jak Anglia,
Francja i Niemcy, wystawione sg na te same niebezpie-
czenstwa co Stany Zjednoczone. Od maszyn i Swiata
fizycznego winna uwaga ludzkosci zwrdéci¢ sie do ciata
i ducha ludzkiego. Do proceséw fizjologicznych i ducho-
wych, bez ktéorych maszyny i wszechSwiat Newtona
i Einsteina nie istniatyby wecale.

Ksigzka niniejsza pragnie jedynie udostepni¢ kazdemu
catoksztatt wiadomosci naukowych, dotyczgcych istoty
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ludzkiej naszej epoki. Zaczynamy odczuwaé niktosé na-
szej cywilizacji. Wielu dzi$§ pragnie wyzwoli¢ sie z wiezi
dogmatow spotecznosci nowoczesnej. Dla nich to napisano
te ksigzke. A zarazem dla SmiatkOw, ktérzy maja na wi-
doku nie tylko konieczno$¢ dokonania zmian politycznych
i spotecznych, lecz nawet obalenia cywilizacji przemysito-
wej i podjecia innej koncepcji postepu ludzkiego. Ksigzka
ta zwraca sie do wszystkich, ktérych zadaniem codzien-
nym jest wychowywanie dzieci, ksztattowanie lub prowa-
dzenie jednostki. Do nauczycieli, do higienistow, do le-
karzy, kaptandw, profesoréw, adwokatéw, do urzednikéw,
oficerow, do inzynieréw, kierownikéw przemystu itd.
A takze do ludzi, ktorzy po prostu rozmys$lajg o tajemniczej
zagadce naszego ciata, naszej Swiadomosci, i wszech$wiata
W sumie do kazdego mezczyzny i do kazdej kobiety. Staje
ta ksigzka przed wszystkimi po prostu jako krdtkie spra-
wozdanie z tego, co nam obserwacja i doSwiadczenie méwia
0 nas samych.
A. C
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1
Nauka o istotach zywych rozwijata siQ wolniej niz nauka o ma-
terii martwej. — Nieznajomo$¢ samego siebie.

Istnieje szczegblna nierd6wnosé pomiedzy naukami
0 materii nieozywionej i o istotach zywych. Astronomia,
mechanika i fizyka majg w swoich podstawach zatozenia
podatne do wyrazenia ich w jezyku matematycznym
w spos6b Scisty i subtelny. Owe nauki nadaty wszech-
Swiatowi linie harmonijne pomnikow Grecji starozytnej.
One roéwniez oplotly go ol$niewajgcg siatkg rachunkéw
1 hipotez. One S$cigaly rzeczywisto$¢ az poza formy mysli
zwyktych, do niewyrazalnych abstrakcji, budowanych wy-
tacznie z rownan symboldw. Tymczasem wcale tak nie jest
w naukach biologicznych. Badacze zjawisk zycia zabtgkali
sie w nieprzebytej dzungli, posrodku lasu czarodziej-
skiego, w ktérym niezliczone drzewa zmieniajg i miejsca,
i ksztatty. Czujg sie oni przyttoczeni przez nawatl faktow,
umiejac je opisaé, lecz nie umiejgc ich okresli¢ za pomocg
formnt algebraicznych. Z rzeczy spotykanych w $wiecie ma-
terialnym :czy to bedg atomy, czy gwiazdy, skaty czy obtoki,
stal czy woda, mozna wytgczy¢ niektdre cechy, na przykitad
ciezar i wymiary przestrzenne. Abstrakcje a nie fakty kon-
kretne sag istota rozumowania naukowego. Obserwacja
rzeczy stanowi tylko o powierzchownej stronie nauki,
o formie opisowej, ustanawia klasyfikacje zjawisk. Ale
stosunki state pomiedzy ilosciami zmiennymi, to jest prawa
naturalne, ukazujag sie tylko wtedy, gdy nauka staje sie
bardziej oderwang. Wtasnie dlatego ze fizyka i chemia sg
naukami abstrakcyjnymi i ilosciowymi, miaty one tak ol-
brzymie i szybkie powodzenie. Pomimo ze wcale nie pre-
tendujg do wyjasnienia ostatecznej przyrody rzeczy, pozwa-
laja nam przewidywaé zjawiska lub odtwarzaé je na zadanie.

CztoWse*;— istota nieznana. 1
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Odstaniajgc nam tajemnice budowy i witasnosci materii
daty nam panowanie prawie nad wszystkim, co sie znajduje
na powierzchni ziemi, wytgczajac nas samych.

Nauka o istotach zyjagcych w ogéle, a o jednostce
ludzkiej w szczego6le, nie rozwineta sie tak dalece. Wciaz
znajduje sie ona w stanie opisywania. Cztowiek jest nadal
catoscig nierozdzielng i niestychanie zawitg. Nie podobna
mie¢ o nim pogladu prostego. Nie ma metody do uchwy-
cenia go w catosci, do powigzania jego czesci i jego zwigz-
kdw ze Swiatem zewnetrznym. Badania muszg tutaj by¢
prowadzone sposobami rdznorodnymi, muszg korzystaé
zwielu nauk odrebnych. Kazda z tych nauk dochodzi oczy-
wiscie do koncepcji odmiennej o przedmiocie badan. Kazda
wydostaje z niego tylko to, co istota jej techniki pozwala
osiggngé. A suma wszystkich tych wynikéw jest znacznie
skromniejsza niz sam fakt konkretny. Pozostaje reszta zbyt
powazna, by jag mozna byto lekcewazyé. A natomiast
chemia, fizjologia, psychologia, pedagogia, historia, socjo-
logia, ekonomia polityczna i wszystkie ich rozgatezienia
nie wyczerpujg przedmiotu. Cztowiek poznany przez spe-
cjalistbw nie jest cztowiekiem konkretnym, cztowiekiem
rzeczywistosci. Jest zaledwie schematem, skonstruowa-
nym ze schematdw otrzymanych w technice kazdej nauki.
Jest jednocze$nie trupem rozcztonkowanym przez anato-
moéw, Swiadomosciag zaobserwowang przez psychologéw
i badaczow zycia duchowego i osobowoscig, ktorg odkrywa
kazdy sam w sobie. Jest substancjg chemiczng, ktéra
tworzy tkanki i ciecze organizmu. Jest on cudownym zbhio-
rem komorek i ptynéw odzywczych, ktérych prawa wspét-
istnienia badajg fizjologowie. Jest zespotem organow
i SwiadomosSci rozprzestrzeniajacej sie w czasie, a higie-
nisci i wychowawcy starajg sie to skierowa¢ do najwyz-
szego rozwoju. Jest hémo oecondtnicus, ktéry musi spo-
zywac bez konca, aby mogty dziata¢ maszyny, ktorych jest
niewolnikiem. Jest takze poetg, bohaterem i Swietym. Jest
nie tylko istotg cudownie zawilg, badang przez uczonych
sposobami technik specjalnych, lecz réwniez sumg dazen,
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przypuszczen i pragnien ludzkosci. Pojecia, ktére mamy
0 nim, sg przepojone metafizyka. Sktadajg sie z tylu i z tak
niedoktadnych danych, ze istnieje wielka sktonnos¢ do
wyboru miedzy nimi takich, jakie nam sie podobajg. Dla-
tego to nasze idee o cztowieku zmieniajg sie zaleznie od
naszych uczué i wierzen. Materialista i spirytualista przyj-
mag to samo okreSlenie dla krysztatu soli. Lecz nie poro-
zumiejg sie przy okre$laniu istoty ludzkiej. Fizjolog me-
chanistyczny i fizjolog witalista nie rozwazajg organizmu
jednakowo. Innymi oczami patrzy na istote zywgJacques
Loeb, a innymi zgota Hans Driesch. Zapewne, ludzkos$é
zrobita gigantyczny wysitek, aby pozna¢ samg siebie. Po-
mimo ze posiadamy skarby spostrzezeh zebranych przez
uczonych, przez filozoféw, poetéw i mistykdw, to jednak
uchwyciliSmy zaledwie zarysy i fragmenty cztowieka. | to
jeszcze te fragmenty sg stworzone przez nasze wiasne me-
tody. Kazdy z nas jest gromadg ztudzen, posrodku ktorej
posuwa sie rzeczywisto$¢ niepoznawalna.

Istotnie, nasza ignorancja jest wielka. Wiekszo$¢ za-
gadnien postawionych przez badaczow istnien ludzkich
pozostaje bez odpowiedzi. Olbrzymie dziedziny naszego
Swiata wewnetrznego sg jeszcze nieznane. W jaki sposéb
molekuty substancji chemicznych taczg sie dla wytwo-
rzenia organizacji ztozonych i krotkotrwatych komorek?
W jaki sposdb geny, zawarte w jadrze jajka zaptodnio-
nego, okreslajg cechy jednostki, ktora powstaje z tego
jajka? Jak komorki organizujg sie samorzutnie w spotecz-
nosci, jakimi sg tkanki i organy? Mozna by powiedziec,
ze wzorem mrowek i pszczot wiedzg one z gory, jaka role
powinny odgrywa¢ w zyciu zespotu. Lecz my nie znamy
mechanizmu pozwalajagcego budowaé organizm jedno-
cze$nie skomplikowany i prosty. Jaka jest istota trwatosci
jednostki, czasu psychologicznego i czasu fizjologicznego?
Wiemy, ze jesteSmy zespotem, kompozycjg tkanek, organow,
cieczy i Swiadomosci. Lecz zwigzki Swiadomosci i komorek
mozgowych sg jeszcze tajemnicze. Nie znamy nawet fizjo-
logii tych komdérek. Do jakiego stopnia organizm moze by¢

i-k



4 Cztowiek — istota nieznana

zmieniony przez wole? Jak stan organéw oddzialywa na
umyst? W jaki sposob cechy organiczne i umystowe, ktore
kazda jednostka dziedziczy po rodzicach, podlegajg zmia-
nom pod wptywem trybu zycia, substancji chemicznych po-
zywienia, klimatu i stosunkéw fizjologicznych i moralnych?

Dalecy jesteSmy od poznania zwigzkéw, ktdre istniejg
pomiedzy rozwojem szkieletu, miesni i organdéw, a takze
czynnosci umystowych i duchowych. Nie wiecej wiemyotym,
co utrzymuje réwnowage systemu nerwowego i odpornos¢
na zmeczenie i na chorobe. Nie znamy takze sposobu
wzmocnienia moralnosci, sprawiedliwosci i odwagi. Jaka
jest doniosto$¢ wzgledna czynnos$ci intelektualnej, moral-
nej, estetycznej i duchowej? Co oznacza poczucie este-
tyczne i religijne? Jaka jest forma energii czynnej w poro-
zumieniu telepatycznym? Niewatpliwie, istniejg jakie$
czynniki fizjologiczne i umystowe, ktore wplywajg na
szczesScie lub nieszczeScie kazdego. Ale sg one nieznane.
Niezdolni jesteSmy do wytworzenia w sobie sztucznie skton-
nosci do szczescia. Nie wiemy jeszcze, jakie Srodowisko jest
najodpowiedniejsze dla rozwoju optimum cztowieka cywili-
zowanego. Czy mozliwe jest usuniecie walki, wysitku i cier-
pienia przy formowaniu sie fizjologicznym i duchowym?
Jak usungé¢ degeneracje jednostek w warunkach cywilizacji
wspétczesnej ? Mnoéstwo innych pytan mozna by postawic
w kwestiach zajmujacych nas najbardziej. Pozostatyby one
réwniez bez odpowiedzi.

Jasne jest, ze wysitek dokonany przez wszystkie nauki,
ktdrych przedmiotem jest czlowiek, pozostat niedosta-
teczny i ze znajomo$¢ nas samych jest nadal bardzo
niezupeina.

Nieznajomos$¢ samych siebie zawdzieczamy trybowi zycia naszych
przodkoéw, ztozonosci istoty ludzkiej i strukturze naszego umystu.

Zdaje sie, ze nasza ignorancje trzeba zwigzac¢ jedno-
cze$nie z formg bytowania naszych przodkéw, zawitoscia
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naszej natury i ze strukturg naszego umystu. Przede
wszystkim trzeba byto zy¢. | ta konieczno$¢ wymagata
zdobycia Swiata zewnetrznego. Byto koniecznoscig odzy-
wiac sie, chroni¢ sie od chtodu, zwycieza¢ zwierzeta dzikie
i innych ludzi. Podczas olbrzymich okresow nasi ojcowie
nie mieli ani czasu, ani potrzeby bada¢ samych siebie.
Uzywali inteligencji do wyrobu broni i narzedzi, do od-
krycia ognia, do oswojenia bydta i koni, do wynalezienia
kota, do hodowli zb6z itd. Zanim zajeli sie poznawaniem
budowy swego ciata i umystu od dawnajuz podziwiali stofice,
ksiezyc, gwiazdy, przyptywy morskie i kolejnos¢ pdr roku.
Astronomia byta juz nauka bardzo posunietg w epoce, gdy
fizjologia byta zupetnie nieznana. Kopernik sprowadzit zie-
mie, srodek Swiata, do rzedu skromnego satelity storica, gdy
tymczasem ludzie nie mieli najmniejszego pojecia o struk-
turze idziataniu mozgu, watroby lub gruczotu tarczowego.
Poniewaz w warunkach naturalnych zycia organizm funk-
cjonuje zadowalajgco bez potrzeby jakiejkolwiek pomocy,
przeto nauka rozwijata sie w kierunku, w jakim popchneta
ja ciekawos$¢ ludzka, czyli w kierunku S$wiata zewne-
trznego.

Co pewien czas pomiedzy miliardami jednostek na-
stepujacych po sobie na ziemi niektére z nich rodzity
sie obdarzone rzadkg i cudowng moca, intuicjg rzeczy
nieznanych, wyobraznig twdrcza nowych pojec i zdolnosScia
odkrywania zwigzkéw ukrytych lecz istniejgcych pomiedzy
zjawiskami. Ci ludzie szperali w $wiecie materii. A ten jest
zbudowany prosto. A zatem ulegt szybko atakowi uczo-
nych i odstonit im niektére prawa. Znajomos$é tych praw
data nam mozno$¢ wyzyskania materii z naszym po-
zytkiem. Zastosowania praktyczne odkry¢ naukowych sg
zarowno zyskowne dla odkrywcow jak przyjemne dla
ogétu, ktéremu utatwiajg egzystencje i powiekszajg wy-
gode. Oczywiscie, kazdy interesowat sie wiecej takimi
wynalazkami, ktére zmniejszajg trud pracy, zwiekszajg
szybko$¢ komunikacji i pomniejszajg zndj zycia, niz od-
kryciami rzucajacymi niejakie Swiatto na problematy tak
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trudne budowy naszego ciata i naszej S$wiadomosci.
Podb6j Swiata materialnego, na ktéry jest ciggle zwro-
cona uwaga i wola ludzi, kazat prawie zupetnie zapomniec
0 istnieniu Swiata organicznego i duchowego. Poznanie $ro-
dowiska kosmicznego byto nieodzowne, natomiast znajo-
mos$¢ naszej wiasnej natury zdawata sie by¢ sprawa
znacznie mniej pilng. Jednakze choroba, bél, $mierc,
dazenia mniej lub wiecej wyrazne ku potedze ukrytej,
dominujacej nad wszechswiatem widzialnym, przyciggnety
nieco uwage.ludzi do wnetrza ich ciata i umystu. Me-
dycyna zajmowata sie z poczatku wytacznie zagadnie-
niem praktycznym, jak ulzy¢ chorym przy pomocy recept
empirycznych. Dopiero w okresie ostatnim medycyna
stwierdzita, ze dla uprzedzenia lub wyleczenia choréb naj-
pewniejszym S$rodkiem jest zarbwno znajomos$¢ organizmu
zdrowego jak chorego, i stworzono nauki, ktére obecnie na-
zywamy anatomig, chemig biologiczng, fizjologig i pato-
logig. Niemniej jednak tajemnica naszego bytu, cierpienie
moralne i zjawiska metapsychiczne zdawaly sie naszym
przodkom znacznie wazniejsze niz bdl fizyczny i choroby.
Badanie zycia duchowego i filozofia bardziej pociggaty
ludzi niz medycyna. Prawa mistyki byty znane przed
prawami fizjologii. Ale zaréwno jedne jak i drugie ujrzaty
Swiatto dopiero wtedy, gdy ludzkos¢ znalazta czas na od-
wrocenie swej uwagi od zdobyczy Swiata zewnetrznego.

Istnieje jeszcze inna przyczyna powolnego rozwoju
Swiadomosci o nas samych. Jest nig struktura naszej inteli-
gencji, ktora lubi zachwycaé sie rzeczami prostymi. Mamy
jak gdyby wstret do rozpoczecia tych tak zawitych badan
nad istotami zyjgcymi i nad cztowiekiem. ,Inteligencja*“ —
pisze Bergson,l — ,charakteryzuje sie przez naturalne nie-
pojmowanie zycia“. Lubujemy sie w wyszukiwaniu w ko-
smosie tych form geometrycznych, ktére egzystujg w naszej
Swiadomosci. Doktadnos$¢ proporcji rozmaitych pomnikow
1 Scisto$¢ maszyn sg wyrazeniem zasadniczej cechy na-
szego umystu. Czlowiek wprowadzit geometrie do Swiata

1 Bergson Henri — Evolution créatrice, str. 179.
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ziemskiego. Drogi natury nigdy nie sg tak dokladne jak
nasze. Instynktownie poszukujemy we wszechswiecie
jasnosci i wyrazistoSci naszej mysli. Staramy sie wydzieli¢
z kompleksu zjawisk systemy proste, ktdrych czesci sg
potaczone zwiazkami podlegtymi wyrazeniom matema-
tycznym. WiHasnie ta cecha naszej inteligencji wytworzyta
postep tak zdumiewajaco szybki w fizyce i chemii. Analo-
giczne powodzenie dato sie zauwazy¢ w badaniu fizyko-
chemicznym istot zyjacych. Prawa chemii i fizyki $wiata
istot zywych i Swiata materii martwej sg identyczne, jak
to juz przypuszczat Claude Bernard. Dlatego tez odkryto,
na przyktad, ze jednakowe prawa wyrazajg statos¢ alkalicz-
nosci krwi i wody w oceanie, ze energia skurczu miesnio-
wego pochodzi z fermentacji cukru itd. Réwnie tatwo jest
bada¢ strone fizyko-chemiczng istot zyjgcych jak i in-
nych przedmiotéw na powierzchni ziemskiej. To zadanie
spetnia z powodzeniem fizjologia ogo6lna.

Zwracajac sie do zjawisk czysto fizjologicznych, to jest
pochodzacych z organizacji materii ozywionej, spotykamy
przeszkody powazniejsze. Niezwykle mate wymiary rzeczy
badanych nie pozwalajg na zastosowanie zwykitej techniki
fizycznej czy chemicznej. Jakg metodg odkry¢ skiad che-
miczny jadra komdrek rozrodczych, chromozomow tam
zawartych i genow, z ktorych sktadajg sie chromozomy?
A jednak sg to malenkie skupienia substancji, ktorej po-
znanie ma najdonio$lejsze znaczenie, poniewaz zawiera ona
przysztos$¢ jednostki i ludzkosci. Watto$¢ pewnych tkanek,
jak naprzyktad substancji nerwowej, jest tak nadzwyczajna,
ze badanie jej w stanie zycia jest prawie niemozliwe. Nie
posiadamy techniki zdolnej wprowadzi¢ nas w tajniki
maézgu i harmonijny zespdt jego komorek. Nasz umyst, lu-
bujacy sie w surowym pieknie formut matematycznych,
gubi sie wsréd cudownie zawitej mieszaniny komdérek, cieczy
i Swiadomosci, ktore razem stanowig jednostke. Stara sie za-
tem zastosowaé do niej koncepcje witasciwe fizyce, chemii
i mechanice, albo tez systemy filozoficzne i religijne. Lecz
to mu sie nie udaje, poniewaz nie mozna nas sprowadzi¢ do
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jednego systemu fizyko-chemicznego, ani do jednej zasady
duchowej. Zapewne, nauka o cziowieku powinna wyzy-
ska¢ koncepcje wszystkich innych nauk. Jednakze ko-
nieczno$cig jest, by rozwineta ona pomysty wiasne. Bo
nauka o cztowieku jest réwnie zasadnicza jak nauka omo-
lekutach, atomach i elektronach.

W rezultacie powolno$¢ postepéw wiedzy o istocie
ludzkiej w stosunku do wspaniatego rozkwitu fizyki,
astronomii, chemii i mechaniki wynika z braku czasu,
zawitoSci przedmiotu badan oraz z cech naszej umy-
stowosci. To sa przeszkody zbyt zasadnicze, aby tudzi¢
sie, ze je pomniejszymy. Zawsze bedziemy musieli je
zdobywac¢ za cene wielkiego wysitku. Nigdy wiadomosci
0 nas samych nie osiggng wytwornej prostoty i pieknoSci
fizyki. Czynniki opdzniajgce ich rozw0j sa state. Trzeba
jasno stwierdzi¢, ze nauka oistocie ludzkiej jest ze wszyst-
kich nauk najtrudniejsza.

Sposoby, jakimi nauki mechaniczne, chemiczne i fizyczne prze-
ksztatcity nasze $rodowisko.

Srodowisko, w jakim ciato i dusza naszych przodkéw
ksztattowaty sie podczas tysigcleci, zostato zastgpione
przez inne. PrzyjeliSmy bez wzruszenia te rewolucje poko-
jowg. Jednakowoz stanowi ona jedno z najdonio$lejszych
zdarzen w historii ludzkos$ci, poniewaz kazda zmiana
Srodowiska odbija sie nieuchronnie i w sposob gteboki na
istotach zyjacych. A zatem jest rzeczg konieczng uprzy-
tomnié sobie rozciggtosé przemian, ktére nauka narzucita
zyciu przodkéw i w konsekwencji nam samym.

Od chwili powstania przemystu wieksza czes¢ ludnosci
zamyka sie na przestrzeniach ograniczonych. Robotnicy
zyja w gromadkach, badz w poblizu wielkich miast, badz
w wioskach wybudowanych dla nich. Zajeci sg w fabry-
kach, w godzinach okres$lonych, przy pracy tatwej, mono-
tonnej i dobrze ptatnej. W miastach mieszkajg réwniez pra-
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cownicy biurowi, urzednicy sklepéw, bankéw, administracji
publicznej, lekarze, adwokaci, nauczyciele i ttumy tych,
ktorzy posrednio lub bezposrednio zyja z handlu i prze-
mystu. Fabryki i biura sag obszerne, dobrze oswietlone
i czyste. Temperatura tam jest réwnomierna, poniewaz
aparaty ogrzewajgce i ochtadzajgce podnoszg cieptote w zi-
mie, a obnizajg podczas lata. Wysokie domy w wielkich
miastach zamienity ulice w ciemne rowy. Lecz $Swiatto sto-
neczne jest zastgpione wewnatrz mieszkan przez Swiatto
sztuczne, bogate w promienie ultrafioletowe. Zamiast po-
wietrza z ulicy, skalanego zaduchem benzyny, biura i pra-
cownie otrzymujg powietrze wciggane na poziomie dachéw.
Mieszkancy miast nowoczesnych sg zabezpieczeni prze-
ciwko wszelkim zmianom pogody. Juz nie mieszkajg jak
ongi w poblizu pracowni, sklepéw czy biur. Niektérzy,
bogatsi, mieszkajg w olbrzymich budynkach przy roz-
legtych alejach. Witadcy tego Swiata posiadajg na szczycie
zawrotnych wiez cudowne domki, otoczone drzewami,
trawnikami i kwiatami. Zyja tam z dala od hatasow,
pytu i zametu, jak gdyby na wierzchotku gory. Sg od-
osobnieni bardziej od spotecznosci istot ludzkich, niz byli
wiadcy feudalni poza murami i fosami zamkéw obron-
nych. Inni, nawet najskromniejsi, mieszkajg w aparta-
mentach, gdzie komfort przewyzsza wygody otaczajace
Ludwika X1V lub Fryderyka Wielkiego. Wielu posiada
domki odlegte od miasta. Codziennie wieczorem pociagi
pospieszne przenosza niezliczone tlumy w okolice pod-
miejskie, gdzie szerokie drogi pomiedzy zielonymi trawni-
kami i drzewami sg ozdobione $licznymi i luksusowymi
domkami. Robotnicy i najskromniejsi urzednicy majg
mieszkania lepiej urzgdzone niz dawniej ludzie najbogatsi.
Aparaty ogrzewajace regulujg automatycznie tempera-
ture w domach. Ochtadzacze, piece elektryczne, maszyny
domowe do uzytku w kuchni i do czyszczenia pokojow,
tazienki, garaze dostarczajg takich warunkéw mieszkan-
com nie tylko miast, lecz i wsi, jakie niegdy$ nalezaty
zaledwie do rzadkich wybrancéw losu.
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Jednocze$nie ze zmiang Srodowiska zmienity sie inne
formy zycia. To przeksztatcenie powstato nade wszystko
skutkiem przyspieszenia szybkosci komunikacji. Jasne
jest, ze uzycie pociggu i statkéw wspd6iczesnych, samo-
lotow i samochodéw, telegrafu i telefonu zmienito sto-
sunki pomiedzy ludZmi i pomiedzy krajami. Kazdy robi
teraz wiecej rzeczy niz dawniej. Bierze udziat w wiekszej
ilosci wypadk6éw. Styka sie z niepomiernie wieksza iloscig
jednostek. Momenty nie wyzyskane w jego zyciu Sg wy-
jatkowe. Rozptynety sie zamkniete grupki rodzinne czy
parafialne. Zycie matej grupy zostato zastgpione przez
zycie thumu. Samotno$é jest uwazana za kare albo za
rzadki luksus. Kino, widowiska sportowe, kluby, zjazdy
wszelkiego rodzaju, skupienia w wielkich fabrykach, ma-
gazynach i hotelach przyzwyczaity jednostke do zycia
w masie. Dzieki telefonowi, radiu i ptytom gramofono-
wym pospolita banalno$¢ ttumu razem z jego przyjem-
nosciami i jego psychologig przenika bez ustanku do
ustronia prywatnego, nawet do miejsc najbardziej izo-
lowanych i odlegtych. W kazdej chwili kazdy jest w zwigz-
ku posrednim lub bezposrednim z innymi istotami ludz-
kimi i dowiaduje sie o wypadkach drobnych czy donio-
stych, ktore zaszty badZ w jego wsi, bagdZ w jego mieScie,
badz na krahncach Swiata. Dzwony z Westminsteru dajg
sie stysze¢ w domach zapadtej wsi na prowincji fran-
cuskiej. Wiesniak z Vermont stucha, jesli zechce, méwcow
z Berlina, Londynu czy Paryza.

Maszyny wszedzie zmniejszyly wysitek i zmeczenie,
zarbwno w miastach jak i na wsi, w domach prywat-
nych i w fabryce, w pracowni, na drogach, na polach
i w zabudowaniach. Schody sa zastapione przez dzwigi.
Mozemy juz nie chodzi¢. Jedziemy w samochodzie,
w omnibusie i tramwaju nawet wtedy, gdy droga do prze-
bycia jest nader krotka. Funkcje naturalne, jak chodzenie
i bieg w terenie nierbwnym, wspinanie si¢ na gory, praca
narzedziami w ziemi, walka z toporem przeciwko lasom,
podleganie dziataniu stoica, deszczu, wiatréw, chiodom
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i cieptu ustgpity funkcjom uregulowanym, gdzie ryzyko
jest mniejsze albo zastgpione przez maszyny wylaczajace
trud. Za to wszedzie mamy korty tenisowe, pola golfowe,
Slizgawki ze sztucznym lodem, ogrzewane ptywalnie i areny,
gdzie lekkoatleci wprawiajg sie i walcza zabezpieczeni od
niepogody. Wszyscy moga w ten sposéb rozwiriaé miesnie,
ciggle unikajgc zmeczenia i ciggtosci wysitku, jakiego wy-
magaly dawniej ¢wiczenia wiasciwe formom zycia bar-
dziej prymitywnego.

Pozywienie naszych przodkéw, sktadajgce sie prze-
waznie z nie oczyszczonej maki, miesa i napojow alko-
holowych, zastgpito odzywianie znacznie delikatniejsze
i bardziej urozmaicone. Mieso wotowe i baranie nie jest
juz teraz podstawa naszego pokarmu. Mleko, Smietana,
masto, zboze wybielone przez odrzucenie tuski ziarna,
owoce z krajéw o klimacie umiarkowanym i tropikalnym,
jarzyny Swieze czy w konserwach, sataty, cukier w bardzo
duzej ilosci, w postaci ciastek, cukierkow i deseréw, — sg
sktadnikami gtdwnymi odzywiania nowoczesnego. Jedynie
alkohol zachowat miejsce, ktdre posiadat dawniej. Odzy-
wianie dzieci zmienito sie znacznie gruntowniej. Rozmai-
tos¢ stata sie olbrzymia. Regularno$¢ czasu pracy w biu-
rach i fabrykach wywotata regularnosé¢ positkéw. Dzieki
bogactwu, ktére do ostatnich czaséw byto powszechne,
nigdy jeszcze ludzko$¢ nie odzywiata sie w sposob tak
ciggty i uporzadkowany.

Witasnie to bogactwo pozwolito takze na olbrzymi roz-
kwit wyksztatcenia. Wszedzie pobudowano szkoty i uni-
wersytety, natychmiast zapetniane przez olbrzymie ttumy
uczacych sie. Miodziez zrozumiata role nauki w Swiecie

wspoétczesnym. ,Wiedza jest potega“ — napisat Bacon.
Wszystkie te instytucje zostaly poswiecone rozwojowi
intelektualnemu dzieci i ludzi mitodych, a jednoczes$nie

zajmujg sie bacznie ich stanem fizycznym. Mozna powie-
dzie¢, ze zaktady wychowawcze interesujg sie przede wszyst-
kim inteligencjg i miesniami. Nauki $ciste wykazaty swoja
uzyteczno$¢ tak dobitnie, ze oddano im pierwsze miejsce
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w studiach. Mndstwo mtodych ludzi poddato sie ich rygo-
rom. A instytuty naukowe, uniwersytety i organizacje prze-
mystowe wybudowaty tyle pracowni, zc kazdy moze zna-
lez¢ zajecie w swojej specjalnosci.

Tryb zycia ludzi nowoczesnych pozostaje pod silnym
wptywem higieny i medycyny, opartej na zasadach odkry¢
Pasteura. Rozpowszechnienie doktryn pasteurowskich byto
dla catej ludzkosci wydarzeniem najwyzszej wagi. Dzieki
tym doktrynom choroby zarazliwe, ktére okresowo pusto-
szyty kraje cywilizowane, zostaty opanowane. Wykazano
konieczno$¢ czystosci. Wynikto z tego znaczne zmniej-
szenie $miertelnos$ci wéréd dzieci. Srednia dtugotrwato$é
zycia powiekszyta sie w sposob zdumiewajacy. Dosiega
dzisiaj 59 latw Stanach Zjednoczonych Ameryki Pdinocnej
i 65 lat w Nowej Zelandii. Ludzie co prawda nie zyjg du-
zej, lecz wiecej o0sOb zyje diuzej. A zatem higiena duzo
przysporzyta ilosciowo istotom ludzkim. Jednocze$nie me-
dycyna, dzieki lepszemu poznaniu natury choréb i dzigki
rozumnemu zastosowaniu techniki chirurgicznej, rozsze-
rzyta swoOj wptyw dobroczynny na stabych, utomnych,
sktonnych do chorob zarazliwych i na tych, ktérzy niegdy$
nie byli zdolni wytrzymac¢ warunkow istnienia bardziej
surowego. Jest to zysk olbrzymi w kapitale ludzkim, urze-
czywistniony przez cywilizacje. A ponadto kazda jednostka
zawdziecza jej rowniez wieksze bezpieczeAstwo wobec
choroby i cierpienia.

Srodowisko intelektualne i duchowe, w jakim jestesmy
pograzeni, zostato takze przeksztatcone przez nauke. Swiat,
w ktérym przebywa umyst cztowieka dzisiejszego, wcale
nie jest Swiatem jego przodkéw. Wobec tryumféw inte-
lektu, dostarczajgcego bogactwa i komfortu, warto$ci mo-
ralne oczywiscie obnizyty sie. Rozum wymiott wierzenia
religijne. Znaczenie majg jedynie wiadomos$ci o prawach
naturalnych i wynikta stad wtadza nad $Swiatem material-
nym i nad istotami zyjacymi. Banki, uniwersytety, pra-
cownie, szpitale zrobity sie réwnie piekne jak Swigtynie
starozytne, jak katedry gotyckie, jak patace papieskie. Az
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do ostatnich katastrof prezes banku lub zarzadu kolei byt
ideatem miodziezy. Wszelako rektor wielkiego uniwersy-
tetu jest postawiony jeszcze wyzej w umystowos$ci spotecz-
nej, poniewaz dysponuje naukg, a nauka jest twdlrczynia
bogactwa, dobrobytu i zdrowia.

Lecz atmosfera, w ktorej lubuje sie ttum, zmienia si¢
szybko. Bankierzy i profesorowie spadli w szacunku publi-
czno$ci. Ludzie dzisiaj sa dostatecznie wyksztatceni, aby
czyta¢ codziennie gazety i stucha¢ radiowych przemoéwien
politykow, kupcow, szarlatandw i apostotdw. Ludzie sg
przetadowani propagandag handlowa, polityczng lub so-
cjalng, a technika tej propagandy ulepsza sie coraz wiecej.
Jednocze$nie czytajg artykuty i ksigzki popularyzujace
nauke i filozofie. Nasz wszechswiat dzieki wspaniatym
odkryciom fizyki i astrofizyki stat sie zdumiewajgco
wielki. Kazdy moze, jesli tylko chce, stuchaé przemo-
wien o teoriach Einsteina albo czyta¢ ksigzki Edding-
tona i Jeansa, artykuty Shapleya i Millikana. Interesuja
go promienie kosmiczne tak samo jak artysci kinowi albo
gracze futbalowi. Wie, ze przestrzen jest zakrzywiona,
ze Swiat sktada sie z sit Slepych i niepoznawalnych, ze
jesteSmy drobinami nieskofnczenie matymi na powierzchni
ziarnka pytu zgubionego w bezmiarach wszechswiata i ze
ten wszechSwiat jest zupetnie wyjatowiony z zycia i mysli.
Nasz wszechswiat stat sie czym$ wytgcznie mechanisty-
cznym. | nie moze by¢ inny, jako ze swoje istnienie za-
wdziecza pogladom fizyki i astronomii. Jak wszystko, co
otacza dzisiaj istoty ludzkie, jest wyrazeniem zdumiewa-
jacego rozwoju nauk o materii martwej.

v
Co6z z tego wynika dla nas?
Gilebokie zmiany narzucone zwyczajom ludzkoSci przez
zastosowanie nauki powstaty niedawno. Istotnie, znajdu-

jemy sie jeszcze w peini rewolucji. Dlatego to trudno jest
wiedzie¢ doktadnie, jaki wptyw wywart na istoty ludzkie
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cywilizowane sztuczny tryb bytowania zamiast natural-
nych warunkéw zycia. Jednak jest to bezsporne, ze ten
wptyw istnieje. Bo kazda istota zyjaca $cisle zalezy od
Srodowiska i drogg ewolucji przystosowuje sie do przemian
w tym Srodowisku zachodzacych. A zatem nalezy sie spy-
ta¢, w jaki sposdb ludzie podlegajg wptywom trybu zycia,
mieszkania, pozywienia, wychowania, przyzwyczajen umy-
stowych i moralnych, ktére im zostaty narzucone przez
cywilizacje nowoczesna. Aby odpowiedzie¢ na pytanie tak
powazne, nalezy bada¢ z uwagg troskliwg, co spotyka
obecnie ludno$¢, ktéra pierwsza korzystata z zastosowan
zdobyczy naukowych.

Jasne jest, ze ludzie powitali z rado$cig cywilizacje
wspoltczesng. Przenie$li sie szybko ze wsi do miast i do
fabryk. Zbyt pospiesznie przyjeli nowoczesny tryb zycia
oraz sposéb wspdétzycia i myslenia nowoczesnego. Porzucili
bez wahania dawne przyzwyczajenia, poniewaz wymagaty
one wiekszego wysitku. Mniej wyczerpuje praca w fabryce
czy w biurze niz na roli. A takze i po wsiach surowosc
egzystencji zostata ztagodzona dzieki technice. Domy no-
woczesne zapewniajg nam zycie zrownowazone i tatwe.
Dzieki wygodom i oSwietleniu wywotujg w mieszkancach
uczucie wypoczynku i zadowolenia. Zaopatrzenie dodat-
kowe mieszkan pomniejsza takze znacznie wysitki ko-
nieczne niegdy$ w zyciu domowym. Poza ostabieniem
wysitkow izdobyciem dobrobytu, ludzie powitali z radoscig
to, ze majg mozno$¢ unikania samotnosci, korzystania z bez-
ustannych rozrywek miasta, brania udziatu w ttumie i nie-
myslenia. Tak samo ocenili wychowanie czysto intelek-
tualne, ktoére ich wyzwolito z nacisku moralnego, narzu-
conego przez rygory purytanskie i przez nakazy religii.
Zycie nowoczesne naprawde uczynito ich wolnymi. Onoich
zacheca do zdobywania bogactwa wszystkimi $Srodkami,
pod warunkiem, ze te Srodki nie zaprowadzg przed sady.
Ono im otworzyto wszystkie krainy ziemi. Uwolnito od
wszystkich przesgdéw. Pozwolito na czeste podniety i fatwe
zadowolenia ich zachcen ptciowych. Usuneto nakazy, dyscy-
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pline, wysitek, wszystko to, co byto nuzace i przykre.
Ludzie szczegoOlnie klas nizszych materialnie sg znacznie
szcze$liwsi niz dawniej. Wielu z nich jednak przestaje
zwolna docenia¢ rozrywki i banalne przyjemnosci obecnego
zycia. Niekiedy zdrowie nie pozwala korzysta¢ bez korica
z naduzy¢ w jedzeniu, w piciu alkoholu i naduzy¢ seksu-
alnych, do jakich wcigga ich usuniecie wszelkich hamulcéw.
Ponadto sa spetani obawg utraty zajecia, oszczednosci,
majatku, Srodkow utrzymania. Nie moga zaspokoi¢ po-
trzeby zabezpieczenia swego bytu, ktore tkwi w giebi
kazdego z nas. Sg niespokojni pomimo ubezpieczen socjal-
nych. Ci ktorzy sg zdolni do zastanowienia, czesto staja
sie nieszczesliwi.

Wszelako jest niewatpliwe, ze ogdlna zdrowotnos$¢ sie
polepszyta. Nie tylko Smiertelno$¢ jest mniejsza, lecz kazda
jednostka jest piekniejsza, wieksza isilniejsza. W zrost dzieci
dzisiaj przewyzsza wzrost rodzicow. Sposob odzywiania
i Cwiczenia fizyczne rozwinety budowe i zwiekszyty site
muskularng. Najczes$ciej Stany Zjednoczone dostarczaja
najlepszych atletow. W uniwersyteckich druzynach spor-
towych znajduje sie obecnie mtodych ludzi, ktérzy sa na-
prawde wspaniatymi okazami istot ludzkich. W obecnych
warunkach wychowania amerykanskiego szkielet i migsnie
rozwijaja sie w sposob doskonaty. Zdotano odtworzyé naj-
bardziej zachwycajgce formy piekna antycznego. Zapewne,
dtugowieczno$¢ ludzi przyzwyczajonych do sportéw i pro-
wadzgcych zycie nowoczesne nie przewyzsza dtugowieczno-
Sci ich przodkdw. By¢é moze nawet, ze jest krotsza. Zdaje sie
takze, iz ich wytrzymato$¢ na zmeczenie nie jest zbyt duza.
Mozna by powiedzieé, ze jednostki zaprawione do ¢wiczen
naturalnych i doswiadczajgce niewygéd, jak to byto z ich
ojcami, sa zdolne do diuzszych i ciezszych wysitkow niz
nasi lekkoatleci. Ci potrzebujg réwniez duzo snu, dobrego
pozywienia i trybu zycia uregulowanego. Ich system ner-
wowy jest watlty. Zle znosza zycie biurowe w wielkich
miastach, ktopoty intereséw a nawet zwykte trudnosci i do-
legliwo$ci zycia. Tryumfy higieny i wychowania nowocze-
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snego nie sg, by¢ moze, tak korzystne, jakby sie na razie
wydawato.

Trzeba sie takze spytac, czy znaczne zmniejszenie $mier-
telnosci podczas dziecinstwa i miodosci nie przedstawia
takze pewnych brakéw. Rzeczywiscie stabi zachowali sie
tak samo jak silni. Selekcja naturalna juz nie odgrywa roli.
Nikt nie wie, jaka bedzie przysztos¢ rasy ochranianej w ten
sposOb przez nauki medyczne. Jednakze stajemy wobec
problematu duzo wazniejszego, kté6ry wymaga natych-
miastowego rozwigzania. Jednocze$nie ze zjawiskiem opa-
nowania takich choréb jak dyzenteria, gruzlica, btonica,
tyfus itd. i ze zmniejszeniem $miertelnosci — ilo$¢ chordéb
umystowych wzrasta. W niektdrych stanach A. P. liczba
wariatéw przebywajgcych w zakladach przewyzsza liczbe
wszystkich innych chorych razem wzietych. Obok obig-
kania zaznacza sie wzrost niezrbwnowazonych nerwowo.
A jest to czynnik jeden z aktywniejszych w nieszczesciu
jednostek i w destrukcji rodzin. By¢ moze, ze te braki
umystowe sg niebezpieczniejsze dla cywilizacji niz choroby
zarazliwe, ktdrymi medycyna i higiena zajety sie wytgcznie.

Pomimo olbrzymich sum wydawanych na wychowanie
dzieci i mtodych ludzi, nie zdaje sie, zeby elita intelektu-
alna byta liczniejsza. Przecietnie sg, bez watpienia, bardziej
wyksztatceni, bardziej ogtadzeni. Zamitowanie do czy-
tania jest wieksze. Kupuje sie wiecej czasopism i ksigzek
niz dawniej. Wzrosta liczba ludzi interesujgcych sie nauka,
literaturg, sztukg. Lecz sg to formy najnizsze literatury,
surogaty nauki i sztuki, ktére na ogot przyciagaja publi-
cznos$é. Nie zdaje sie, zeby znakomite warunki higieniczne,
w ktorych wychowuje sie dzieci, i opieka, jakg sg one
otoczone w szkotach, zdotaty podwyzszyé poziom inte-
lektualny i duchowy. Nalezy sie nawet spytaé, czy nie za-
chodzi czesto pewien antagonizm pomiedzy rozwojem fi-
zycznym i rozwojem umystowym. Ostatecznie nie wiemy,
czy powiekszenie wzrostu jakiej$ rasy nie jest zwyrodnie-
niem a nie postepem, jak dotad mysleliSmy. Zapewne,
dzieci sg znacznie szcze$liwsze w szkotach, gdzie usunieto
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nacisk, gdzie one robig tylko to, co je zajmuje, gdzie nate-
zenie umystow i skupienie woli nie sg wymagane. Ale jakie
sg rezultaty podobnego wychowania? W cywilizacji wspot-
czesnej jednostke charakteryzuje przede wszystkim spory
aktywizm i catkowity zwrot do strony praktycznej zycia,
duza ignorancja, pewien spryt i stan ostabienia umysto-
wego, wskutek czego jednostka podlega gtebokim wptywom
Srodowiska, w ktérym sie znajduje. Zdaje sie, ze brak pan-
cerza moralnego takze ostabia inteligencje. By¢ moze,
witasnie na skutek tego uzdolnienie, ongi tak charakte-
rystyczne dla Francji, obnizylo sie wydatnie w calym
kraju. W Stanach Zjednoczonych poziom intelektualny
pozostaje bardzo niski, pomimo powiekszenia ilosci szkot
i uniwersytetow.

Mozna by powiedzie¢, ze cywilizacja wspétczesna jest
niezdolna do wytworzenia elity obdarzonej jednoczesnie
wyobraznig, inteligencjg i odwaga. Prawie we wszystkich
krajach obnizyt sie gatunek umystowy i moralny tych, ktd-
rzy ponosza odpowiedzialno$¢ za kierownictwo sprawami
politycznymi, gospodarczymi i spotecznymi. Instytucje
finansowe, przemystowe i handlowe osiggnety rozmiary
olbrzymie. Podlegajg one wpltywom warunkéw nie tylko
w krajach rodzinnych, lecz takze warunkom krajéow sg-
siednich i $wiata catego. W kazdym narodzie zachodzg nie-
stychanie szybko przeksztatcenia socjalne. Prawie wsze-
dzie warto$¢ systemu politycznego zostata zakwestiono-
wana. Wielkie demokracje stanety wobec problematéw
poteznych, zagrazajgcych ich istnieniu iwymagajacych roz-
wigzania pos$piesznego. | oto dostrzegamy teraz, ze whrew
nadmiernym nadziejom, jakie ludzkos¢ poktadata w cywi-
lizacji nowoczesnej, owa cywilizacjg nie byta zdolna wy-
tworzy¢ ludzi dostatecznie rozumnych i Smiatych dla kie-
rownictwa na niebezpiecznej drodze, na ktdrg wkroczy-
lismy. Istoty ludzkie nie wzrastaty jednakowo szybko
z instytucjami pochodzgcymi z ich mdézgoéw. Najczesciej
stabos¢ umystowa i moralna wodzéw' oraz ich ignorapbja
zagrazajg bezpieczenstwu naszej cywilizacji./” v

Cztowiek — istota nieznana.
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Postawmy sobie wreszcie pytanie, jaki wplyw bedzie
miata nowa forma zycia na przyszto$¢ rasy. Odpowiedz
kobiet na zmiany wniesione do obyczajéw dawnych przez
cywilizacje wspoétczesng jest natychmiastowa i wyrazna.
Rozrodczo$¢ spadta. To donioste zjawisko miato prze-
bieg znacznie szybszy i powazniejszy w warstwach spo-
tecznych i w narodach, ktdre pierwsze korzystalty z po-
stepu, wywotanego posrednio lub bezpos$rednio przez nauke.
Dobrowolna jatowo$¢ kobiet nie jest sprawg nowg w hi-
storii ludow. Zdarzato sie to juz w rozmaitych okresach
cywilizacji przesziej. Jest to symptomat klasyczny. Ro-
zumiemy jego znaczenie.

A zatem jest jasne,.ze przeksztatcenia srodowiska dzieki
zastosowaniu praktycznemu nauki wywarty na nas wptyw
wyrazny. Ten wptyw ma cechy nieoczekiwane. Najzupet-
niej rézni sie od wptywu, jakiego oczekiwalismy i jakiego
mogliSmy stusznie spodziewaé sie po ulepszeniach wszel-
kiego rodzaju, wprowadzonych do mieszkan, formy zycia,
odzywiania, wychowania i atmosfery umystowej istot
ludzkich.

W jaki spos6b powstaé mogt wynik tak paradok-
salny?

Y

Przeksztatcenia $rodowiska sg szkodliwe, poniewaz dokonano ich
bez znajomosci naszej natury.

Mozna da¢ odpowiedz prosta na postawione pytanie.
Cywilizacja wspotczesna znajduje sie w ztym potozeniu,
bo nam nie odpowiada. Zbudowano jg bez znajomosci
rzeczywistej natury ludzkiej. Zawdzieczamy jg kaprysom
odkry¢ naukowych, zachciankom ludzkim, ich ztudzeniom,
pragnieniom, teoriom. Jakkolwiek wzniesiona przez nas, nie
zrobiono jej wediug naszej miary.

Rzeczywiscie, jasne jest, ze nauka nie postepowata
wedtug planu. Rozwineta sie zaleznie od przypadkowych
urodzin geniuszéw, od rodzaju ich umystu i od drogi ich
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zaciekawien. Nauka wecale nie byta natchniona checig
polepszenia doli ludzkiej. Odkrycia nastepowaty z do-
wolnych natchnien badaczéw i z okolicznosci mniej lub
wiecej przypadkowych ich kariery. Gdyby Galileusz,
Newton albo Lavoisier zastosowali potege swego umystu
do badan nad ciatem i nad Swiadomoscig, to zapewne Swiat
bytby inny niz dzisiaj. Uczeni nie wiedzg, dokad idg. Kie-
ruje nimi przypadek, wysubtelnione rozumowania i co$
w rodzaju jasnowidztwa. Kazdy z nich jest Swiatem odre-
bnym, rzadzonym wiasnymi prawami. Czasem sprawy
ciemne dla innych staja sie jasne dla nich. Na og6t odkrycia
czynione sg bez zadnego przewidywania ich skutkdw.
A przeciez wiasnie te konsekwencje uksztattowaly naszg
cywilizacje.

W bogactwie odkry¢ naukowych zrobiliSmy wybor.
Wybér bynajmniej nie kierowat sie wzgledami na wyzsze
interesy ludzkosci. Kierowat sie po prostu po réwni po-
chytej naszych dazen naturalnych. Zasady najwiekszej
wygody i najmniejszego wysitku, rozkosz szybkosci, ciggte
zmiany i komfort, a takze che¢ uciekania przed samym
sobg — zapewnity powodzenie nowym wynalazkom. Ale
nikt nie zapytat sie, czy istoty ludzkie wytrzymaja niesty-
chane przyspieszenie rytmu zycia, wywotane przez komu-
nikacje pospieszng, telegraf, telefon, maszyny do pisania
i rachowania, maszyny wykonujgce wszystkie powolne
prace czaséw dawnych i przez nowoczesne utatwienia
techniczne interesow. Zastosowanie powszechne samolotu,
samochodu, kinematografu, telefonu, radia a niebawem
i telewizji zawdzieczamy daznosci réwnie naturalnej jak
ta, ktora w mroku wiek6w zadecydowata o uzywaniu alko-
holu. Ogrzewanie domow parg, oswietlenie elektryczne,
dzwigi, moralno$¢ o zatozeniach celowosci biologicznej,
przyrzadzanie chemiczne artykutéw spozywczych przyjety
sie jedynie dlatego, ze innowacje te byty przyjemne i wy-
godne. Lecz ich wptywu prawdopodobnego na istoty
ludzkie nie wzieto wcale w rachube.

Przy organizacji pracy przemystowej pominieto zu-

ol
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petnie wptyw fabryki na .Stan fizjologiczny i umystowy
robotnik6éw. Przemyst nowoczesny opiera sie na zasadzie
produkcji jak najobfitszej za cene mozliwie najnizszg, aby
jednostka lub grupa, jednostek zarobita mozliwie najwiecej
pieniedzy. Rozwinat sie on bez mysli o prawdziwej naturze
istot ludzkich, ktére obstugujag maszyny, i bez troski o to,
jak odbija sie na nich i na ich potomstwie zycie sztuczne,
narzucone przez fabryke. Niewiecej wzgledéw na nas oka-
zano przy budowie wielkich miast. Ksztatt i rozmiary ol-
brzymich budynkéw nowoczesnych zrodzity sie z koniecz-
nosci wydobycia jak najwiekszego dochodu z metra kwa-
dratowego terenu i zaofiarowania lokatorom biur i mie-
szkan, ktére by im sie podobaty. Doszto sie w ten sposob
do konstrukcji domow-olbrzyméw, ktére skupiaja na nie-
wielkiej przestrzeni az nazbyt wielkie masy jednostek. Te
za$ mieszkajg tam z przyjemnos$cia, gdyz zazywajac kom-
fortu i zbytku nie spostrzegajg sie, ze sg pozbawione
rzeczy niezbednych. Miasto nowoczesne sktada sie z tych
domoéw potwornych i z ulic ciemnych, petnych powietrza
skazonego przez dym, kurz, wyziewy benzyny i jej spalin,
wstrzasanych przez hatas samochod6w ciezarowych i tram -
wajow i przepetnionych wielka cizbg ludzkg. Oczywista to
rzecz, ze nie jest ono zbudowane dla dobra swych mie-
szkancow.

Na zycie nasze wywierajg wptyw w bardzo znacznej
mierze dzienniki. Reklame robi sie jedynie w interesie
producentéw, nigdy za$ konsumentow. Wmowiono na
przyktad w publiczno$¢, ze chicb biaty jest lepszy od czar-
nego. Pytlowano make coraz to bardziej i pozbawiano ja
w ten spos6b jej skladnikéw najpozyteczniejszych. Lecz
za to lepiej sie¢ ona przechowuje i chleb z niej robi¢ jest
fatwiej. Mitynarze i piekarze zarabiajg wiecej pieniedzy.
Konsumenci spozywajg, nie spostrzegajac tego wcale, pro-
dukt gorszy. | we wszystkich krajach, w ktérych taki
chleb jest czeScig gtdwng pozywienia, ludnos¢ ulega zwy-
rodnieniu. Wydaje sie olbrzymie sumy na reklame han-
dlowg. | w ten sposdb ogromna ilo$¢ produktow spozyw-
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czych lub farmaceutycznych, bezuzytecznych, g czestokro¢
szkodliwych, stata sie koniecznoscig dla ludzi cywilizowa-
nych. Takto zachtannos$¢ jednostek dostatecznie sprytnych,
zeby skierowywa¢ upodobania mas ludowych ku produk-
tom, ktdre maja na sprzedaz, odgrywa w cywilizacji naszej
role kapitalng.

Jednakowoz wptywy ksztattujgce nasz sposdb zycia nie
zawsze taki wiasnie majg poczatek. Czestokroé zamiast dzia-
ta¢ winteresie finansowym jednostek lub grup jednostek, ma-
ja one istotnie korzys¢ powszechng na oku. Skutek ich atoli
moze by¢ rowniez szkodliwy, jezeli ich tworcy, jakkolwiek
uczciwi, majg o cztowieku pojecie falszywe lub niezupetne.
Czyz trzeba na przyktad za pomocg specjalnych pokarmow
i ¢wiczen wzmagac, ile sie tylko da, wage i wzrost dzieci,
jak to czyni wiekszos$¢ lekarzy? Czyz dzieci bardzo duze
i bardzo ciezkie goOrujg nad dzie¢mi mniejszymi? Rozwdj
inteligencji, aktywnosci, odwagi, odpornosci wobec chorob
nie idzie bynajmniej w parze ze wzrostem wagi jednostki.
Gzyz wyksztatcenie dawane w szkotach i uniwersytetach,
a polegajgce przede wszystkim na c¢wiczeniu pamieci,
mieséni i pewnych zwyczajoéw $Swiatowych, dostosowane jest
istotnie do ludzi nowoczesnych, ktérych nalezy wyposazy¢
w réwnowage umystowga, w tegie nerwy, rozsadek, odwage
moralng i wytrzymato$¢ na trudy? Czemuz to higienisci
postepuja tak, jak gdyby cztowiek byt istotg narazong je-
dynie na choroby zakaZne, gdy tymczasem zagrazajag mu
w sposdb réwnie niebezpieczny choroby nerwowe i umysto-
we i stabo$¢ ducha? Jakkolwiek lekarze, wychowawcy
i higienisci toza bezinteresownie swe wysitki na pozytek
ludzi, to jednak nie osiggaja swego celu, gdyz opierajg sie
na schematach obejmujgcych tylko czes¢ rzeczywistosci.
Podobnie ma sie rzecz z tymi wszystkimi, ktoérzy biorg za
rzeczywistg istote ludzka swoje pragnienia, swoje marzenia
lub doktryny. Budujg oni cywilizacje, ktérg przeznaczaja
dla ludzi, a ktdra w rzeczywisto$ci nadaje sie jedynie dla
podobiedstw niezupetnych Ilub potwornych czlowieka.
Systemy rzadoéw zbudowane catkowicie w duchu teorety-
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kéw sg jedynie domkami z kart. Cztowiek, do ktérego sie
stosujg zasady rewolucji francuskiej, jest réwnie nie-
realny, jak cztowiek, ktéry w wizjach Marksa czy Lenina
zbuduje spoteczenstwo przysztosci. Nie powinnismy zapo-
minac, ze prawa stosunkéw ludzkich sg jeszcze nieznane.
Socjologia i ekonomia polityczna sg tylko naukami grze-
zngcymi w przypuszczeniach, po prostu pseudonaukami.

Okazuje sie wiec, ze Srodowisko, ktérym zdotalismy
sie otoczy¢ dzieki wiedzy, nie odpowiada nam, gdyz zbu-
dowano je na chybit-trafit, bez dostatecznej znajomosci
natury istot ludzkich i bez liczenia sie z nimi.

Yl
Potrzeba praktyczna poznania cztowieka.

W sumie nauki o materii poczynity olbrzymie postepy,
gdy tymczasem nauki o istotach zywych pozostawaty w sta-
nie zaczagtkowym. Opdznienie rozwoju biologii nalezy przy-
pisa¢ warunkom bytowania naszych przodkdéw, skompliko-
waniu zjawisk zycia i samej naturze naszego ducha, ktory
lubuje sie w konstrukcjach mechanicznych i abstrakcjach
matematycznych. Stosowanie odkry¢ naukowych prze-
ksztatcito nasz Swiat materialny i umystowy. Przeksztatce-
nia te wywarty na nas wpityw gteboki. Zgubny ich wptyw
pochodzi stad, ze dokonano ich bez mysli o nas. Ignorancja
to nasza o sobie samych uzyczyta mechanice, fizyce i che-
mii mocy zmieniania na los szcze$cia dawnych form zycia.

Cztowiek powinienby by¢é miarg wszystkiego. W rzeczy-
wistosci za$ jest istotag obcg w Swiecie, ktory sam stworzyt.
Nie potrafit zorganizowac tego Swiata dla siebie, gdyz nie po-
siadat znajomosci pozytywnej swej wiasnej natury. Olbrzy-
mie tedy wysforowanie sie nauk o rzeczach nieozywionych
przed naukami o istotach zywych jest jednym z najtra-
giczniejszych wydarzen w historii ludzkosci. Srodowisko
stworzone przez naszg inteligencje i nasze wynalazki nie
jest dostosowane ani do naszych rozmiarow, ani do naszego
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ksztattu. Nie pasuje do nas. Czujemy sie w nim nieszcze-
Sliwi. Wyrodniejemy w nim i moralnie, i umystowo. Grupy
te witasnie i narody, w ktorych cywilizacja przemystowa
osiggneta swdéj punkt szczytowy, stabng najbardziej. Ich
to powrdt do barbarzynstwa jest najgwattowniejszy. Stoja
bezbronne w Srodowisku wrogim, ktére im zgotowata nauka.
Zaprawde cywilizacja nasza, podobnie jak te, ktore ja po-
przedzity, stworzyta warunki, w ktérych, z przyczyn nie-
znanych nam dokladnie, samo zycie staje sie niemozliwe.
Niepokdj i nieszczeScia mieszkancéw nowoczesnej me-
tropolii biorg poczatek w ich instytucjach politycz-
nych, ekonomicznych i spotecznych, lecz przede wszystkim
w ich whasnym upadku. Sg oni ofiarami op6Znienia nauk
0 zyciu w stosunku do nauk o materii.

Jedynie bardziej pogiebiona znajomos$¢ siebie samych
moze temu ztu zaradzi¢. Dzieki niej dostrzezemy, jakimi to
mechanizmami egzystencja nowoczesna znieprawia naszg
Swiadomosci nasze ciato. Nauczymy sie, jak przystosowac
sie do tego Srodowiska, jak broni¢ sie przed nim, a takze
czym je zastgpi¢ na wypadek, gdyby rewolucja stata sie nie-
zbedna. Pokazujagc nam, czym jesteSmy, pokazujac nasze
mozliwosci isposéb ich zuzytkowania wiedza ta wyjasni nam
nasze ostabienie fizjologiczne, nasze choroby moralne iumy-
stowe. Ona to jedna moze nam odstoni¢ prawa nieubtagane,
w ktdrych granicach sg zamkniete nasze czynnosci orga-
niczne i duchowe, nauczy¢ nas odroznia¢ zakazane od do-
zwolonego, pouczy¢ nas, ze nie mozemy dowolnie zmieniac
wedle fantazji swojego $srodowiska i siebie samych. Praw-
dziwie, odkad warunki naturalne bytu zostaty przyttumione
przez cywilizacje nowoczesng, nauka o cztowieku stata sie
ze wszystkich nauk najniezbedniejsza.
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Potrzeba wyboru w mnogosci réznorodnych danych, ktére posia-
damy o sobie samych. — Pojecie empiryczne Bridgmana. — Jego
zastosowanie do istot zywych. — Pojecia biologiczne. — Miesza-
nina poje¢ réznych nauk. — Eliminacja z systeméw filozoficznych

i naukowych — iluzyj i bledéw. — Rola przypuszczen.

Nasza nieznajomos$c¢ siebie samych ma osobliwg'nature.
Nie pochodzi ona z trudno$ci wystarania sie o potrzebne
dane ani z ich niedoktadnosci czy rzadkosci. Zawdzie-
czamy ja, przeciwnie, nadmiernej obfitosci i pogmat-
waniu wiedzy, ktérg o sobie samej ludzko$¢ nagromadzita
w ciggu wiekow. A takze rozdrobnieniu nas samych na
nieskofnczong prawie ilos¢ fragmentdw przez nauki, ktore
podzielity miedzy sobg badanie naszego ciata i naszej $wia-
domosci. Wiadomosci te pozostaty przewaznie nie zuzyte.
I w istocie sg one trudne do zuzycia. Jatlowos¢ ich ttumaczy
sie ubdstwem schematdw klasycznych, ktore sg podstawg
medycyny, higieny, pedagogii i zycia spotecznego, poli-
tycznego i ekonomicznego. A tymczasem istnieje rzeczy-
wisto$¢ zywa i bogata w olbrzymim stosie definicyj, obser-
wacyj, doktryn, pragnien i marzen, ktory przedstawia wy-
sitek ludzki na drodze do poznania siebie samych. Obok
systemow i domystow uczonych i filozofow znajdujg sie
tam wyniki pozytywne, doswiadczenia pokoled minionych
i mnéstwo obserwacyj dokonanych rozumem, a nieraz
srodkami technicznymi nauki. Chodzi tylko o to, zeby
wsérod tego chaosu dokonaé rozsadnego wyboru.

Miedzy licznymi pojeciami, ktdre dotyczg istoty
ludzkiej, jedne sg konstrukcjg logiczng naszego rozumu;
nie stosujg sie one do zadnej istoty, dajgcej sie nam zaobser-
wowacé na $wiecie; drugie sg po prostu wyrazem doswiad-
czenia. Takim to pojeciom nadat Bridgman miano empiry-



Nauka o cztowieku 25

cznych. Pojecie empirycznych jest rownowaznikiem dziata-
nia lub serii dziatan, ktérych trzeba dokonaé, aby pojecie
zdoby¢. Istotnie, wszelkie poznanie pozytywne zalezy od sto-
sowania pewnej metody. Kiedy sie méwi, ze jaki$ przedmiot
ma diugo$¢ jednego metra, znaczy to, ze ten przedmiot ma
dtugos¢ listewki drewnianej lub metalowej, ktorej diugosc
réwna sie dtugosci wzorca metra przechowywanego w Pa-
ryzu w biurze miedzynarodowym miar i wag. Jest rzecza
oczywistg, ze wiemy realnie tylko to, co mozemy zaobser-
wowac. W wypadku powyzszym pojecie diugosci jest sy-
nonimem miary tej diugosci. Pojecia dotyczace rzeczy
umieszczonych poza polem dosSwiadczenia sg, wedtug
Bridgmana, pozbawione sensu. Tak samo pytanie jakie$
nie posiada zadnego znaczenia, jezeli jest rzeczg niemo-
zliwg znalezienie dziatan, ktére by pozwolity daé¢ na nie
odpowiedz.

Doktadnos¢ jakiegolwiek pojecia zalezy od doktadnosci
dziatan, ktore stuzag do jego nabycia. Okreslajac cztowieka
jako mieszanine materii i Swiadomosci, wyraza sie zdanie
pozbawione sensu. Zwiazki bowiem miedzy materig cie-
lesng i Swiadomoscia nie zostaty, jak dotad, wprowadzone
na pole doswiadczenia. Mozna atoli daé¢ okreslenie po-
chodne cztowieka, uwazajac go za catosé niepodzielng, obja-
wiajacg czynnosci fizyko-chemiczne, fizjologiczne i psycho-
logiczne. W biologii, podobnie jak w fizyce, pojecia, na
ktdrych nalezy budowac¢ nauke, to znaczy te, ktore po-
zostang zawsze prawdziwe, sg zwigzane z pewnymi Spo-
sobami obserwacji. Na przyktad pojecie, ktére dzi§ mamy
0 komodrkach kory mozgowej, wraz z ich ciatem piramidal-
nym, wyrostkami drzewiastymi i gtadkim wyrostkiem osio-
wym, jestwynikiem metod technicznych Ramona y Cajala.
Jest to wiec pojecie empiryczne. Zmieni sie ono do-
piero dzieki przysztemu postepowi metod. Lecz powiedziec,
ze komorki mozgowe sa siedzibg procesow umystowych,
jest to twierdzenie bezwartosciowe, gdyz nie ma sposobu
obserwowania obecnosci procesu umystowego we wnetrzu
komdrek mozgowych. Jedynie zastosowanie poje¢ empiry-
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cznych pozwala nam budowac¢ na podstawie rzetelnej. Z nie-
zmierzonej wiec ilosci informacyj, ktore posiadamy o sobie
samych, winniSmy wybiera¢ dane pozytywne, odpowiada-
jace nie tylko temu, co wyobraza sobie nasz umyst, lecz
temu, co istnieje takze w naturze.

Wiemy, ze miedzy pojeciami empirycznymi, dotyczg-
cymi cztowieka, jedne sg jemu tylko wiasciwe, drugie za$
nalezg do wszystkich istot zywych, inne wreszcie tyczg sie
chemii, fizyki i mechaniki. Jest tylez systemow pojec
réznorodnych, co réznych pieter w organizacji materii
ozywionej. Na poziomie struktur elektronowych, atomo-
wych i molekularnych, ktdre istniejg tak samo w tkan-
kach cztowieka jak w drzewach i chmurach, trzeba uzy-
wac poje¢ o ciggtosci czaso-przestrzennej, energii, sity,
masy, entropii. A takze pojecia napiecia osmotycznego,
tadunku elektrycznego, jonu, wiloskowatosci, przenikal-
nosci, dyfuzji. Na poziomie agregatow materialnych wiek-
szych od molekut pojawiajg sie pojecia micelli, rozprasza-
nia, absorbcji, kiebkowatosci. Kiedy molekuty i ich kom-
binacje zbudowaty komaérki, a komarki skupity sie w organy
i organizmy, trzeba do poje¢ poprzednich doda¢ pojecia
chromozomoéw, gendw, dziedzicznosci, przystosowania,
czasu fizjologicznego, refleksu, instynktu itd. Sg to pojecia
fizjologiczne w Scistym tego stowa znaczeniu. Wspétistnieja
one z pojeciami fizyko-chemicznymi, ale nie mogg by¢ do
nich sprowadzone. Na pietrze najwyzszym organizacji jest
poza molekutami, komoérkami i tkankami catoksztatt zto-
zony z organdw, cieczy i z Swiadomosci. Pojecia fizyko-
chemiczne i fizjologiczne stajg sie nie wystarczajace. Trzeba
do nich dodaé¢ pojecia psychologiczne, ktére sg witasnos-
ciami istoty ludzkiej, jako to: inteligencja, zmyst mo-
ralny, zmyst estetyczny, zmyst spoteczny. Na miejsce praw
termodynamiki lub przystosowania winniSmy podstawic
zasady najmniejszego wysitku dla najwiekszego uzycia lub
wydajnosci, poszukiwania wolnos$ci i réwnosci itd.

Kazdy system moze by¢ stusznie stosowany jedynie
w dziedzinie wiedzy, do ktérej nalezy. Pojecia fizyczne,
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chemiczne, fizjologiczne, psychologiczne znajdujg zasto-
sowanie na kondygnacjach gérnych organizacji cielesnej.
Lecz nie wolno miesza¢ poje¢ wiasciwych jednej kondy-
gnacji z pojeciami, ktére sa wiasciwosciag innej. Na przy-
ktad drugie prawo termodynamiki, niezbedne na poziomie
molekularnym, jest bezuzyteczne na poziomie psycholo-
gicznym, gdzie znajduje zastosowanie zasada najmniej-
szego wysitku dla najwiekszego uzycia. Pojecia wtoskowa-
tosci i napiecia osmotycznego nie wyjasniajag zagadnien
Swiadomosci. Wyjasnienie zjawiska psychologicznego okre-
Sleniami fizjologii komdrkowej lub mechaniki elektronowej
jest jedynie gra stéw. Tymczasem fizjologowie wieku dzie-
wietnastego i ich nastepcy, ktdrzy tutajg sie jeszcze posréd
nas, popetnili taki btad, usitujgc sprowadzi¢ catego czto-
wieka do fizykochemii. To nieusprawiedliwione uogdélnienie
poje¢ Scistych byto dzietem uczonych zbyt wyspecjalizo-
wanych. Jest rzeczg konieczng, zeby kazdy system pojeé
zachowat swoj wiasciwy stopien w hierarchii nauk.

Pomieszanie wiadomosci, ktore posiadamy o sobie sa-
mych, pochodzi przede wszystkim z obecnos$ci posrdd fak-
tow pozytywnych szczatkéw systemow naukowych, filo-
zoficznych i religijnych. Przylgniecie umystu naszego do
jakiegokolwiek systemu zmienia wyglad i znaczenie obser-
wowanych przez nas zjawisk. Od niepamietnych czaséw
ludzko$¢ wpatrywata sie w siebie przez szkla zabarwione
doktrynami, wierzeniami i ztudzeniami. Te to w#asnie po-
jecia falszywe lub niesciste trzeba porzuci¢. Nalezy, jak
to niegdys$ pisat Claude Bernard, wyzwoli¢ sie z systemdw
filozoficznych i naukowych, tak jakby sie targato tancuchy
niewoli intelektualnej. Wyzwolenie to nie jest jeszcze doko-
nane. Biologowie, a przede wszystkim wychowawcy, eko-
nomisci i socjologowie, stajgc wobec problematéw ogromnie
skomplikowanych, ustepowali czesto pokusie konstruo-
wania hipotez a nastepnie czynienia z nich artykutow
wiary. | oto uczeni znieruchomieli ws$rod formut réwnie
sztywnych jak dogmaty jakiej$s religii.

We wszystkich naukach odnajdujemy kiopotliwe
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wspomnienia podobnych biedéw. Jeden z najgtosniejszych
wywotat wielki spdr witalistow i mechanistéw, spor, kté-
rego btaho$¢ zdumiewa nas dzisiaj. Witalisci byli zdania,
ze organizm jest maszyna, ktorej czesSci scatkowaly sie
dzieki jakiemu$ czynnikowi niefizyko-chemicznemu. Wed-
tug nich, procesy sprawiajace jedno$¢ istoty zyjacej sg
kierowane przez zasade niezalezng, enlelechie, idee po-
dobng do idei inzyniera, ktéry konstruuje maszyne. Sa-
modzielny ten czynnik nie jest jakg$ forma energii i nie
wytwarza energii. Zajmuje sie on tylko kierowaniem orga-
nizmu. Oczywiscie, entelechia nie jest pojeciem pochod-
nym. Jest to czysta konstrukcja umystu. W sumie witalisci
uwazali ciato za maszyne kierowang przez inzyniera, kté-
rego nazywali entelechig. | nie zdawali sobie sprawy, ze
tym inzynierem, tg entelechig nie byto nic innego, jak ich
wiasna inteligencja. Co do mechanistéw za$, wierzyli oni,
ze wszystkie zjawiska fizjologiczne i psychologiczne dadzg
sie wyttumaczy¢é prawami fizyki, chemii i mechaniki. Kon-
struowali w ten spos6b maszyne, ktérej sami byli inzynie-
rami. Nastepnie, jak zauwaza Woodger, zapomnieli o istnie-
niu tego inzyniera. To pojecie nie jest pochodne. Rzecz to
oczywista, ze mechanizm i witalizm nalezy odrzuci¢ z tegoz
samego tytutu, co kazdy inny system. Trzeba nam sie wy-
zwoli¢ jednoczes$nie od mnostwa iluzyj, bledéw’, zZle po-
czynionych obserwacyj, falszywych problematéow, roz-
trzgsanych przez miernoty umystowe w nauce, pseudo-
odkry¢ szarlatanéw, uczonych wystawianych przez prase
codzienng. A takze od prac smutnie bezuzytecznych, od
dtugich studiéw nad rzeczami bez znaczenia, od zawitej
gmatwaniny, ktdra urasta niby goéra, odkad badanie nau-
kowe stato sie zawodem™* jak zawdd nauczyciela ludowego,
pastora lub urzednika bankowego.

Po dokonaniu tej eliminacji pozostajg nam wyniki
cierpliwego wysitku wszystkich nauk, ktére zajmujg sie
cztowiekiem, pozostaje skarb obserwracyj i doswiadczen,
ktory one zgromadzity. Wystarczy poszuka¢ w historii
ludzkosci, zeby w niej znalezé wyraz mniej lub wiecej jasny
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wszystkich jej dziatan podstawowych. Obok obserwacji
pozytywnych, faktéw pewnych, istnieje pewna ilos¢rzeczy,
ktdre nie sg ani pozytywne, ani pewne, a ktdrych jednak
nie nalezy odrzuca¢. Zapewne, jedynie pojecia wynikajace,
pochodne, pozwalajg wiedze o cztowieku oprze¢ na podsta-
wie mocnej. Lecz roéwniez skadingd jedynie wyobraz-
nia twoércza moze nas natchngé¢ domystami i marzeniami,
z ktdrych zrodzi sie plan konstrukcji przysztych. Trzeba
wiec w ciggu dalszym zadawaé sobie pytania, ktore z pun-
ktu widzenia zdrowej krytyki naukowej nie majg zadnego
sensu. Zresztg gdybySmy nawet usitowali zabroni¢ umy-
stowi swojemu dociekania rzeczy niemozliwych i niepozna-
walnych, to by sie nam to nie udato. Ciekawosé jest wiasci-
woscig konieczng natury naszej. Jest ona Slepym impul-
sem, ktory nie stucha zadnej reguty. Umyst nasz wnika
w rzeczy S$wiata zewnetrznego i w gtebiny nas samych
w sposob réwnie nie wyrozumowany i nie pohamowany, jak
szczurek bada za pomoca swych zrecznych tapek najdrob-
niejsze szczegdty miejsca, w ktérym jest zamkniety. Ta to
wiasnie ciekawos¢ zmusza nas do odkrywania wszech-
Swiata. Pocigga nas ona nieodparcie za soba na nieznane
drogi. | gory nieprzebyte znikaja przed nig, jak dym roz-
wiewany przez wiatr.

Trzeba koniecznie zrobié¢ inwentarz catkowity. — Zadna strona

cztowieka nie powinna by¢ uprzywilejowana. — Nalezy unikac

przyznawania przesadnej doniostosci pewnej czesci kosztem in-

nych. — Nie ograniczaé¢ sie do tego, co jest proste. — Nie usuwac

tego, co jest niewyttlumaczalne. — Metode naukowg nalezy stoso-
wac na catej rozciagtosci istoty ludzkiej.

Trzeba koniecznie dokona¢ catkowitego przeegzamino-
wania siebie samych. Ubostwo schematéw klasycznych po-
chodzi stad, ze mimo rozmiaréw naszej wiedzy nie objeliSmy
siebiesamych spojrzeniem dosy¢ ogo6lnym. W istocie, cho-
dzi nie o to, zeby uja¢ wizerunek cztowieka w pewnej epo-
ee, w pewnych warunkach zycia, lecz o to, zeby go pochwycié
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we wszystkich jego dziataniach, i tych, ktére przejawiaja
sie zazwyczaj, i takze tych, ktore moga pozostawac¢ w sta-
nie potencjalnym. Wiedze takg mozna osiggnaé jedynie
przez staranne poszukiwanie w $wiecie obecnym i przesz-
tym przejawdw naszych moznos$ci organicznych i umysto-
wych. A zarazem przez badanie jednocze$nie analityczne
i syntetyczne naszego ustroju i naszych zwigzkéw fizycz-
nych, chemicznych i psychologicznych ze $rodowiskiem
zewnetrznym. Trzeba i§¢ za madrg radg w ,Rozprawie
0 metodzie“, ktorg daje Kartezjusz tym, co szukaja
prawdy, i podzieli¢ swdj przedmiot na tylez czesci, ile po-
trzeba, zeby w kazdej z nich zrobi¢ inwentarz kompletny.
Lecz winniSmy zarazem zdawacé sobie sprawe, ze podziat
ten jest jedynie sztuczkg metodologiczna, ze to mysmy
go dokonali i ze cztowiek pozostaje catoscig niepodzielna.

Nie ma zadnej dziedziny uprzywilejowanej. W bezmia-
rach naszego $wiata wewnetrznego wszystko ma jakie$
znaczenie. Nie mozemy tam wybiera¢ tylko tego, co sie
nam podoba, wedle kaprysu naszych uczu¢, naszej fantazji,
formy naukowej i filozoficznej naszego umystu. Trudnos$¢
lub niejasno$¢ jakiego$ przedmiotu nie jest powodem wys-
tarczajgcym, zeby go pomija¢. Nalezy stosowa¢ wszystkie
metody. Strona jakosciowa jest réwnie prawdziwa jak
strona ilosciowa. Stosunki wyrazalne jezykiem matema-
tycznym nie posiadajg rzeczywisto$ci wiekszej od tych,
ktére nim wyrazi¢ sie nie dadzg. Darwin, Claude Bernard
1 Pasteur, ktorzy nie mogli opisa¢ swych wynalazkéw za
pomocg formut algebraicznych, byli rownie wielkimi uczo-
nymi jak Newton i Einstein. Rzeczywisto$¢ niekoniecznie
musi by¢ jasna i prosta. Nie jest nawet rzeczg pewng, czy
jest dla nas zawsze uchwytna. Poza tym zjawia sie ona
przed nami pod formami nieskonczenie réznymi. Stan
Swiadomosci, ko$¢ ramieniowa, rana, sg rzeczami réwnie
prawdziwymi. Zjawisko jakie$ nie zaciekawia dzieki fatwo-
§ci, z jaka nasze $rodki techniczne daja sie stosowac przy
jego badaniu. Nalezy je ocenia¢ nie pod katem widzenia
obserwatora i jego metod, lecz przedmiotu, istoty ludzkiej.
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Boles¢ matki, ktora stracita swoje dziecko, udreka duszy mi-
stycznej, pogragzonej w ,ciemnej nocy“, cierpienie chorego,
trawionego przez raka, sg najoczywisciej rzeczywiste, cho-
ciaz nie dadzg sie zmierzy¢. Nie mamy juz prawa pomijaé
badania zjawisk jasnowidzenia, réwniez jak badania zja-
wisk chronaksji nerw6éw, pod pozorem, ze jasnowidze-
nie nie powtarza sie na zawotanie i nie da sie mierzy¢,
gdy natomiast chronaksja daje sie prostym zmierzy¢ spo-
sobem. Trzeba przy tym inwentarzu postugiwaé sie wszel-
kimi mozliwymi $rodkami i zadowala¢ sie obserwowaniem
tego, czego zmierzy¢ nie mozna.

Zdarza sie czesto, ze do jakiej$ czeSci przywigzuje sie
znaczenie przesadne kosztem czesci innych. WinniSmy
w cztowieku bra¢ pod uwage jego rozmaite strony: fizyko-
chemiczne, anatomiczne, fizjologiczne, metapsychiczne,
intelektualne, moralne, artystyczne, religijne, ekonomiczne,
spoteczne itd. Kazdy uczony wyobraza sobie, dzieki zna-
nemu znieksztatceniu zawodowemu, ze zna istote ludzka,
gdy tymczasem zna on zaledwie malutka jej czastke. Po-
glady czastkowe uchodzg za wyraz catosci. | zapatrywania
te sg przyjmowane wedle kaprysu mody, ktéra na przemian
to przywigzuje wiecej wagi do jednostki, to do spotecz-
nosci, juz to do apetytow fizjologicznych, juz tez do dzia-
tan duchowych, do potegi mie$nia czy tez mézgu, do
pieknosci lub uzytecznosci itd. Z tego to powodu cztowiek
ukazuje sie nam z mnogimi obliczami. A my wybieramy
ws$rdd nich arbitralnie te, ktore nam dogadzaja, i zapo-
minamy o innych.

Inny znow bigd polega na odcinaniu od zespotu
czesci rzeczywistosci. Zawdziecza sie go wielu przyczynom.
Badamy najchetniej systemy dajace sie tatwo wydzieli¢,
te, do ktorych mozna przystepowa¢ metodami prostymi.
Pomijamy bardziej skomplikowane. Umyst nasz lubi do-
ktadno$¢ i pewnos¢ rozwigzan ostatecznych. Ma on skion-
nos¢ niemal nieprzeparta do wybierania przedmiotéw
swego badania wedtug ich tatwosci technicznej i ich jas-
nosci raczej niz wedle ich doniostosci. Dla tej to przyczyny
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fizjologowie nowoczes$ni zajmujg sie przede wszystkim zja-
wiskami fizyko-chemicznymi, zachodzgcymi u zwierzat
zywych, a pomijaja procesy fizjologiczne i psychologiczne.
Podobnie lekarze specjalizujg sie raczej w przedmiotach,
ktérych techniki sg proste i juz znane, niz w badaniu cho-
réb degeneracyjnych, newroz i psychoz, ktére by wyma-
galty wyobrazni i stworzenia nowych metod. A przeciez
kazdy wie, ze odkrycie kilku praw budowy materii ozy-
wionej bytoby donioslejsze niz, na przyktad, odkrycie
rytmu rzesek komdrek tchawicy. Bez najmniejszej wat-
pliwosci wiecej bytoby warte uwolnienie ludzkosci od
raka, gruzlicy, arteriosklerozy, przymiotu i niezliczonych
nieszcze$¢ wynikajagcych z choréb nerwowych i umysto-
wych, niz pogrgzanie sie w badaniu drobiazgowym zjawisk
fizyko-chemicznych drugorzednego znaczenia, zachodzg-
cych w ciggu choréb. Tak to czasami trudnosci techniczne
doprowadzajg nas do wylgczania pewnych przedmiotéw
z dziedziny poszukiwan naukowych i do zagradzania im
wstepu w obreb naszego poznania.

Niekiedy pomija sie najzupetniej fakty donioste.
Umyst nasz ma skionno$¢ naturalng do odrzucania tego,
co nie wchodzi w ramy wierzen naukowych czy filozoficz-
nych naszej epoki. Uczeni sg takze ludzmi. Sa przepojeni
przesagdami swego $rodowiska i swego czasu. Wierzg chet-
nie, ze to, co nie da sie wyttumaczy¢ przez teorie biezace,
nie istnieje. W okresie, w ktorym fizjologia byta identyfi-
kowana z fizyko-chemiag, w czasach-Jakuba Loeba i Bay-
lissa, badanie zjawisk umystowych byto w zaniedbaniu.
Nie interesowano sie zupetnie psychologig i chorobami
umystowymi. | dzi$ jeszcze telepatia i inne zjawiska meta-
psychiczne uwazane sg za ztudzenia przez uczonych zaj-
mujacych sie jedynie strong fizyczna, chemiczng i fizyko-
chemiczng procesow fizjologicznych. Ignoruje sie fakty
oczywiste, kiedy majag wyglad nieprawowierny. Dla tych
to wszystkich przyczyn inwentarz zjawisk zdolnych do-
prowadzi¢ nas do lepszej koncepcji istoty ludzkiej pozo-
stat niekompletny. Trzeba tedy nawréci¢ do naiwnej obser-
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wacji siebie samych pod wszystkimi naszymi postaciami,
nie zaniedbywaé niczego i opisywa¢ po prostu to, co wi-
dzimy.

Zrazu wydaje sie, ze metoda naukowa nie da sie zasto-
sowa¢ do badania catoksztattu naszych czynnosci. Rzecz
to oczywista, ze my, obserwatorowie, nie jesteSmy zdolni
wnikng¢ we wszystkie dziedziny, w ktore sie wydtuza oso-
bowo$¢ cztowiecza. Metody nasze nie ujmujg tego, co nie
ma ani rozmiarow, ani ciezaru. Docierajg one jedynie do
rzeczy rozmieszczonych w przestrzeni i w czasie. Nie zdo-
tajg zmierzy¢ proznosci, nienawisci, mitosci, pieknosci,
wzniesienia sie duszy religijnej ku Bogu, marzenia uczo-
nego i marzenia artysty. Rejestruja jednakze fatwo prze-
jawy fizjologiczne i wyniki materialne tych stanéw psy-
chologicznych. Uruchomianie czynnos$ci umystowych i du-
chowych wyraza sie przez pewne zachowanie sig, pewne
akty, pewng postawe wobec naszych bliznich. Tym to
sposobem posrednim mozemy bada¢ funkcje: moralng,
estetyczng i mistyczng. Mamy réwniez do rozporzadzenia
opowiadania ludzi, ktérzy podrézowali po tych zle znanych
dziedzinach. Lecz wyrazenie stowne ich doSwiadczen wpra-
wia w ogdle w zaklopotanie. Poza dziedzing intelektualng
nic nie da sie okresli¢c w sposob jasny. Zapewne, niemozli-
wos¢ okreslenia jakiej$ rzeczy nie oznacza, ze ona nie ist-
nieje. Kiedy sie zegluje wéréd mgtly, skaty niewidoczne sg
jednakze niemniej obecne. Chwilami zjawia sie nagle ich
grozny ksztatt. Potem mgta nad nimi sie zawiera. Tak
samo ma sie z rzeczywistoscig ulotng wizyj artystow,
a zwtaszcza wielkich mistykéw. Rzeczy te, nieuchwytne
dla naszych metod, pozostawiajg jednakze na wtajemni-
czonych widoczne znamie. W taki to wiec sposéb posredni
zna nauka S$wiat duchowy, w ktdry nie moze wnikngc
z natury rzeczy. Zatem istota ludzka znajduje sie catko-
wicie w zakresie mozliwosci zasiegu metod naukowych.

Cztowiek— istota nieznana. 3
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Trzeba rozwing¢ prawdziwg nauke o cztowieku. — Niezbedniej-
sza jest ona od nauk mechanicznych, fizycznych i chemicznych. —
Jej charakter analityczny i syntetyczny.

Stowem, krytyka danych, ktére posiadamy o czio-
wieku, dostarcza nam wiadomos$ci pozytywnych i licz-
nych. Dzieki tym pojeciom mozemy dokonac inwentarza
kompletnego swoich czynnosci. Inwentarz ten pozwoli
nam skonstruowac¢ schematy bogatsze od schematoéw kla-
sycznych. Lecz postep w ten sposdb osiggniety nie be-
dzie bardzo wielki. Trzeba bedzie péjs¢ dalej i zbudowaé
prawdziwg nauke o cztowieku. Nauke, ktéra za pomoca
wszystkich metod znanych dokona badania gtebszego
naszego Swiata wewnetrznego a takze urzeczywistni ko-
niecznos¢ badania kazdej czesci w zwigzku z catoscia.
Zeby rozwingé taka nauke, trzeba by koniecznie przez czas
jakis odwroci¢ swojag uwage od postepu mechanicznego,
a nawet, w pewnej mierze, od higieny klasycznej, od me-
dycyny i od strony czysto materialnej naszej egzysten-
cji. Kazdy interesuje sie tym, co pomnaza bogactwo i kom-
fort. Lecz nikt nie zdaje sobie sprawy z tego, Ze jest rzeczg
niezbedng dbac¢ o ulepszenie jakosci strukturalnej, funkcjo-
nalnej i umystowej kazdego z nas. Zdrowie inteligencji
i uczu¢ afektywnych, dyscyplina moralna i rozw¢j du-
chowy sg réwnie konieczne jak zdrowie organiczne i zabez-
pieczenie od choréb zakaznych.

Na nic sie to nie przyda pomnazac liczbe wynalazkow
mechanicznych. By¢é moze, ze nawet nalezaloby mniej
przywigzywac¢ wagi do odkry¢ fizyki, astronomii i chemii.
Zapewne, wiedza czysta nie przynosi nam nigdy zia bez-
posrednio. Lecz staje sie ona niebezpieczna, kiedy przez
swg uroczng pieknos¢ zamyka zupetnie inteligencje naszg
w obrebie materii nieozywionej. Ludzko$¢ powinna dzi$
skupi¢ uwage na sobie samej i na przyczynach swej nieu-
dolnosci moralnej i umystowej. Na céz to pomnaza¢ kom-
fort, zbytek, pieknos$¢, wielkos¢ i komplikacje cywilizacji
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naszej, jezeli stabo$¢ nasza nie pozwala nam nimi kiero-
wac? Jest zaiste rzeczg bezuzyteczng w dalszym ciggu kon-
tynuowac sposo6b istnienia, ktory sprowadza demoralizacje
i zanik najszlachetniejszych pierwiastkéw wielkich ras.
Nalezatoby o wiele bardziej zajmowac sie sobg samym,
zamiast konstruowac¢ coraz to wieksze teleskopy, zeby
bada¢ strukture mgtawic, budowaé okrety coraz to szybsze,
samochody coraz to wygodniejsze, radia coraz tansze. Jakiz
to prawdziwy postep bedzie dokonany, kiedy samoloty
przenosi¢ nas bedg w kilka godzin z Ameryki do Europy
albo do Chin? Czyz trzeba wzmagac bez ustanku produk-
cje, zeby ludzie spozywali coraz to wiekszg ilo$¢ rzeczy
bezuzytecznych? Nie nauki to mechaniczne, fizyczne i che-
miczne przyniosg nam moralnosé, inteligencje, zdrowie,
rbwnowage nerwowag, bezpieczenistwo i pokoj.

Trzeba, zeby ciekawo$¢ nasza weszta na droge inng
niz ta, po ktorej kroczy obecnie. Powinna zwr6ci¢ sie od
spraw fizycznych i fizjologicznych ku sprawom umysto-
wym i duchowym. Jak dotad, nauki zajmujgce sie istotami
ludzkimi ograniczaly swojg dziatalno$¢ do pewnych stron
swojego przedmiotu. Nie zdotaty one usungc sie spod wpty-
wu dualizmu kartezjanskiego. Zawtadngt nimi mechanizm.
W fizjologii, w higienie, w medycynie, zaréwno jak w stu-
dium pedagogii albo ekonomii politycznej i spotecznej,
uwaga badaczoéw zwracata sie przede wszystkim ku stronie
organicznej i intelektualnej cztowieka. Nie zatrzymata
sie ona na jego formie uczuciowej i moralnej, na jego
zyciu wewnetrznym, na jego charakterze, na jego potrze-
bach estetycznych i religijnych, na substracie wspolnym
zjawisk organicznych i psychologicznych, na zwigzkach
gtebokich indywiduum z jego $rodowiskiem umystowym
i duchowym. Trzeba tu wiec koniecznie radykalnej zmiany
orientacji. Zmiana ta wymaga jednoczes$nie specjalistow
oddanych naukom szczegétowym, ktére podzielity miedzy
siebie nasze ciato i naszego ducha, i uczonych zdolnych
zjednoczy¢ w pogladach na cato$¢ odkrycia specjalistow.
Nowa ta nauka powinna postepowaé¢ drogg podwdjnego

3
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wysitku analizy i syntezy ku koncepcji cztowieka jedno-
czesnie dostatecznie petnej i dostatecznie prostej, by stuzy¢
jako podstawa naszego dziatania.

v

Dla analizy cztowieka potrzebne sg wielorakie metody. — Wiasnie
te metody dokonaty podziatu cztowieka na czesci. — Specjalisci. —
Zwigzane z nimi niebezpieczenstwo. — Podziat nieograniczony
przedmiotu. — Potrzeba uczonych nie wyspecjalizowanych. —
Jak ulepszy¢ wyniki poszukiwan. — Zmniejszenie liczby uczonych
i zapewnienie warunkoéw sprzyjajacych tworczosci intelektualnej.

Cztowiek nie da sie podzieli¢ na czesci. Gdyby sie od-
dzielito jedne organy od drugich, przestatby istnie¢. Cho-
ciaz niepodzielny, przedstawia sie w réznych postaciach.
Sg to réznorodne przejawy jego jednos$ci wobec naszych
organdéw zmystow. Mozna go przyréwnaé do lampki elek-
trycznej, ktéra ukazuje rozmaite cechy termometrowi,
woltametrowi i plycie fotograficznej. Nie jesteSmy zdolni
uja¢ go wprost w jego prostocie. Ujmujemy go za pomocg
swoich zmystéw i swoich aparatow naukowych. Zaleznie
od naszych Srodkéw badawczych, dziatalno$¢ jego objawia
sie nam jako fizyczna, chemiczna, fizjologiczna lub psy-
chologiczna. Z powodu samego swojego bogactwa musi
ona by¢ analizowana metodami réznorodnymi. Wyrazajac
sie wobec nas za pomocg tych metod, przyjmuje ona, rzecz
naturalna, pozory wielokrotnosci.

Nauka o cztowieku postuguje sie wszystkimi innymi
naukami. Jest to jeden z powoddéw jej trudno$ci. Zeby
studiowac, na przyktad, wptyw czynnika psychologicznego
na jednostke wrazliwa, trzeba stosowa¢ metody medycy-
ny, fizjologii, fizyki i chemii. Przypusémy, ze tej osobie
oznajmiono jakg$ ztg nowine. Zdarzenie to psychologiczne
moze sie przejawi¢ jednoczesnie cierpieniem moralnym,
zaburzeniami nerwowymi, zaktdceniami w krgzeniu krwi,
zmianami fizyko-chemicznymi krwi itd. U czlowieka
doswiadczenie nawet najprostsze wymaga zawsze stoso-
wania metod i poje¢ wielu nauk. Jesli sie zechce zbadaé
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wptyw jakiego$ pozywienia, zwierzecego czy roslinnego, na
grupe jednostek, trzeba najpierw pozna¢ sktad chemiczny
tego pozywienia a nastepnie stan fizjologiczny i psycho-
logiczny jednostek, na ktérych majg by¢ dokonane bada-
nia, oraz ich wiasciwosci dziedziczne. Wreszcie, w ciggu
dosSwiadczenia notuje sie zmiany ciezaru, wzrostu, ksztattu
kosc¢ca, sity muskularnej, sktonnosci do choréb, wiasciwo-
§ci fizycznych, chemicznych i anatomicznych krwi, réwno-
wagi nerwowej, inteligencji, odwagi, ptodnosci, diugo-
wiecznosci itd.

Rzecz to zupetnie oczywista, ze zaden uczony nie jest
zdolny sam jeden opanowac techniki niezbednej do stu-
dium jednego tylko problematu ludzkiego. Totez postep
wiedzy o nas samych wymaga rozmaitych specjalistéw.
Kazdy specjalista zagiebia sie w studium jednej czesci
ciata albo $wiadomosci, lub ich zwigzkéw z otoczeniem.
Jest on anatomem, fizjologiem, chemikiem, psychologiem,
lekarzem, higienistg, wychowawcg, kaptanem, socjologiem,
ekonomistg. A kazda specjalno$¢ rozdziela sie na czesci
coraz to mniejsze. Istniejg specjalisci od fizjologii gruczo-
téw, od witamin, od chordéb jelita prostego, od choréb
nosa, od wychowywania niemowlat, dzieci i dorostych,
od higieny fabryk, wiezien, od psychologii jednostek
wszelkiego rodzaju, do gospodarstwa domowego, gospodar-
stwa rolnego itd., itd. Dzieki temu to podzialowi pracy
rozwinety sie poszczegdlne nauki. Specjalizacja uczonych
jest niezbedna. | jest rzeczg niemozliwg dla specjalisty
gorliwie oddanego pracy nad zadaniem wiasnym — znaé
catoksztatt istoty ludzkiej. Sytuacja ta jest nieodzownym
wynikiem wielkiego zakresu kazdej nauki. Przedstawia ona
jednak pewne niebezpieczenstwo. Na przyktad Galmette,
ktory wyspecjalizowat sie w bakteriologii, chciat prze-
szkodzi¢ rozszerzaniu sie gruzlicy miedzy ludnos$cig Fran-
cji. Przepisat oczywiscie stosowanie szczepionki, ktorag
wynalazt. Gdyby zamiast by¢ specjalista, byl posiadat
znajomos$¢ ogo6lniejszg higieny i medycyny, bytby doradzit
zarzadzenia dotyczace jednocze$nie mieszkania, pozywie-
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nia, sposobu wykonywania pracy i przyzwyczajen zycio-
wych ludzi. Fakt analogiczny zdarzyt sie w Stanach Zjed-
noczonych w organizacji szk6t powszechnych. John Dewey,
ktory jeet filozofem, przedsiewzigt poprawe wychowania
dzieci. Lecz metody jego dotyczyty jedynie schematu
dziecka, ktéry mu ukazata jego jednostronno$¢ zawodowa.
Jakze takie wychowanie moze odpowiada¢ dziecku kon-
kretnemu ?

Specjalizacja kranncowa lekarzy jest jeszcze szkodliwsza.
Chora istota ludzka ulegta podziatlowi na mate odcinki.
Kazdy odcinek ma swego specjaliste. A poniewaz taki spe-
cjalista od poczatku swojej kariery poswieca sie minimalnej
czesci ciata, przeto pozostaje ignorantem co do reszty
w takim stopniu, ze nie jest w moznosci zna¢ dobrze czesci
badanej. Zjawisko podobne zachodzi u wychowawcow,
kaptanow, ekonomistow i socjologéw, ktérzy zaniedbali
wnikniecia w znajomos$¢ og6lng cztowieka, zanim sie ogra-
niczyli do swego zakresu specjalnego. Doskonatos¢ za$ spe-
cjalisty czyni go jeszcze bardziej niebezpiecznym. Czesto-
kro¢ uczeni, ktorzy sie wyr6znili w sposéb nadzwyczajny
przez wielkie odkrycia lub pozyteczne wynalazki, docho-
dzg do przekonania, ze ich znajomos$¢ jednego przedmiotu
rozcigga sie na wszystkie inne. Edison, na przykiad, nie
wahat sie podawaé publicznosci swych pogladow na filo-
zofie i religie. A publiczno$¢ przyjmowata stowa jego
z respektem, wyobrazajac sobie, ze majg one w tym no-
wym przedmiocie te samg powage co w dawnych. Tak to
wielcy ludzie uczac rzeczy, ktérych nie znaja, op0zniajg
w jednej z dziedzin postep ludzki, do ktérego przyczynili
sie w dziedzinie innej. Prasa codzienna podaje nam czesto
elukubracje socjologiczne, ekonomiczne i naukowe prze-
mystowcow, bankierow, adwokatdw, profesoréw, lekarzy
itd., ktorych umyst zbytwyspecjalizowany nie jest zdolny
ujac, w catej ich rozciggtosci, wielkich problematow chwili
obecnej. Zapewne, specjalisci sg potrzebni. Nauka nie
moze bez nich czyni¢ postepOéw. Lecz zastosowanie re-
zultatu ich wysitkéw do czlowieka wymaga uprzedniej
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syntezy tych rozproszonych danych, jakich dostarczyta
analiza.

Syntezy takiej nie mozna osiggna¢ przez proste zebra-
nie specjalistbw wokoto stotu. Wymaga ona wysitku nie
grupy, tylko jednego cztowieka. Nigdy dzieta sztuki nie do-
konat komitet artystdw, ani wielkiego odkrycia komitet
uczonych. Syntezy, ktérych potrzebujemy dla postepu
znajomosci siebie samych, muszg by¢ wypracowane w méz-
gu jednym jedynym. Dzisiaj dane nagromadzone przez
specjalistow pozostajg bezuzyteczne. Nikt bowiem nie ze-
stawia wiadomosci zdobytych i nie rozpatruje istoty ludz-
kiej w jej catoksztatcie. Posiadamy wielu pracownikéw
naukowych, ale bardzo malo prawdziwych uczonych.
Osobliwe to potozenie nie wynika z braku jednostek zdol-
nych do wielkiego wysitku umystowego. Zapewne, szeroko
zakrojone syntezy wymagaja wielkiej potegi umystowej
i wyprébowanej wytrzymatosci fizycznej. Umysty sze-
rokie i mocne sg rzadsze niz umysty Sciste i ciasne. tatwo
jest sta¢ sie dobrym chemikiem, dobrym fizykiem, do-
brym fizjologiem lub dobrym psychologiem. Lecz tylko
ludzie wyjatkowi sg zdolni posig$¢ znajomos¢ wielu nauk
jednoczesnie. A jednakowoz ludzie tacy istnieja.

Sposréd  tych, ktorych nasze instytucje naukowe
i uniwersyteckie zobowigzaty do specjalizowania sie zbyt
ograniczonego, niektérzy byliby zdolni uja¢ wielki przed-
miot w catosci i zarazem czgstkowo. Jak dotychczas, po-
pierano pracownikéw naukowych, ktorzy sie zamykajg na
polu ciasnym i poSwiecajg badaniu szczeg6tu czesto-
kro¢ btahego. Praca oryginalna bez znaczenia uchodzi za
bardziej wartosciowag od pogiebienia catej jakiejs nauki.
Kierownicy uniwersytetéw i ich doradcy nie rozumieja, ze
umysty syntetyczne sg réwnie niezbedne jak umysty ana-
lityczne. Gdyby uznawano wyzszo$é tego typu intelektual-
nego i gdyby popierano jego rozwoj, specjalisci przestaliby
by¢ niebezpieczni. Znaczenie bowiem czesci w konstrukcji
catosci mogtoby by¢ stusznie ocenione.

U poczatkdw to swoich bardziej niz u szczytu po-
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trzebuje kazda nauka umystow wyzszych. Trzeba na
przyktad wiecej wyobrazni, bystrego sadu i inteligencji,
zeby zosta¢ wielkim lekarzem niz wielkim chemikiem.
Obecnie znajomos$¢ cztowieka moze czynié postepy jedynie
przyciggajgc do siebie potezng elite intelektualng. Powin-
nismy zgdaé wysokich zdolnosci umystowych od mtodzien-
cow pragnacych poswieci¢ sie biologii. Zdaje sie, ze prze-
sada w specjalizacji, pomnozenie liczby pracownikdéw nau-
kowych i podziat ich na stowarzyszenia ograniczone do
badania malego przedmiotu doprowadzity do zwezenia
inteligencji. Jest rzecza pewng, ze jako$é danej grupy
ludzkiej maleje, kiedy zasieg jej wzrasta poza pewne
granice. Sad Najwyzszy Standw Zjednoczonych sktada sie
z dziewieciu ludzi naprawde wybitnych dzieki swej spraw-
nosci zawodowej i swemu charakterowi. Lecz gdyby sie
sktadat z dziewieciuset pracownikdw zamiast z dziewieciu,
publiczno$¢ stracitaby zaraz, i stusznie, szacunek, ktory
dlan zywi.

Najlepszym $rodkiem wzmozenia inteligencji uczonych
bytoby zmniejszenie ich liczby. Wystarczytaby bardzo
mata grupa ludzi, zeby rozwingé wiadomosci, ktérych po-
trzebujemy, gdyby ci ludzie byli obdarzeni wyobraznig
i rozporzadzali poteznymi Srodkami pracy. Trwonimy
corocznie ogromne sumy pieniedzy na poszukiwania nau-
kowe, poniewaz ci, ktorym je powierzono, nie posiadaja
w dostatecznym stopniu zalet niezbednych dla zdobyw-
cow nowych Swiatow. A takze dlatego, ze rzadcy ludzie
posiadajacy te zalety znajduja sie w warunkach zyciowych,
w ktérych twoérczosé umystowa jest niemozliwa. Ani la-
boratoria, ani aparaty, ani doskonato$¢ organizacji pracy
naukowej nie uzyczajg uczonemu, same przez sie, srodo-
wiska, ktore mu jest potrzebne. Zycie nowoczesne jest
sprzeczne z zyciem duchowym. Ludzie oddani nauce sg
pograzeni w tlumie, ktérego apetyty sa czysto mate-
rialne i ktérego przyzwyczajenia sg zupetnie rézne od ich
przyzwyczajen. Wyczerpujg bezuzytecznie swe sity i traca
wielka cze$¢ swego czasu na poszukiwanie warunkéw nie-
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zbednych do pracy umystowej. Zaden z nich nie jest dosy¢
bogaty, zeby sobie zapewni¢ odosobnienie i cisze, ktdre
niegdy$ osiggng¢ mogt kazdy bezptatnie, nawet w naj-
wiekszych miastach. Nie prébowano dotychczas wsrod
zgietku nowoczesnego miasta-olbrzyma stworzyé wysepek
samotnosci, gdzie bytyby mozliwe rozmyslania. A jednak
koniecznos$¢ takich innowacyj narzuca sie wprost. Wznioste
konstrukcje syntetyczne sg niedosiegte dla tych, ktérych
umyst rozprasza sie co dzieri w gmatwaninie wspotczesnych
warunkéw zycia. Rozwoj nauki o cztowieku zalezy bardziej
jeszcze niz innych nauk od olbrzymiego wysitku umysto-
wego. Domaga sie on rewizji juz nie tylko koncepcji czto-
wieka uczonego, lecz takze warunkow, w ktorych doko-
nuje sie poszukiwan naukowych.

\Y%
Obserwacje i doswiadczenie w nauce o cztowieku. — Trudnos$¢
doswiadczen poréwnawczych. — Powolno$¢ wynikéw. — Postugi-
wanie sie zwierzetami. — Doswiadczenia czynione na zwierzetach
o wyzszej inteligencji. — Organizowanie doswiadczen dtugo-
trwatych.

Istoty ludzkie Zle sie nadajg do obserwacji i do do-
Swiadczen. Nie tatwo znajduje sie wsérod nich obiekty po-
datne do poréwnan i takie, dla ktdrych wyniki ostateczne
bytyby miarodajne. Przypusémy, na przyktad, ze chce sie
porowna¢ dwie metody wychowawcze. Wybierze sie do
tego studium grupy dzieci w miare mozliwosci podobne.
Jezeli te dzieci, chociazby tego samego wieku i takiego
samego wzrostu, nalezg do r6znych Srodowisk spotecz-
nych, jesli nie majg tego samego pozywienia, jesli nie zyja
w takiej samej atmosferze psychicznej, wyniki nie dadzg
sie porowna¢. Nawet badanie wptywow dwu sposobéw
zycia na dzieci tej samej rodziny mato przedstawia warto-
Sci, gdyz rasy ludzkie nie sg czyste i dzieci tych samych
rodzicow czesto r6znig sie miedzy soba bardzo gieboko.
Przeciwnie, wyniki bedg rzeczowe, jezeli poréwnywac be-
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dziemy zachowanie sie pod wptywem réznych warunkéw
takie dzieci, ktore sg bliznietami pochodzacymi z jednego
i tego samego jajka. W og6le jesteSmy zmuszeni za-
dowala¢' sie wynikami przyblizonymi. Jest to tez jedna
z przyczyn, dla ktorych nauka o cztowieku poczynita tak
powolne postepy.

W poszukiwaniach tyczgcych sie fizyki i chemii,
a takze psychologii, dazy sie do wyodrebnienia systeméw
wzglednie prostych, ktorych warunki doktadnie sg znane.
Lecz kiedy chodzi o badanie cztowieka w jego catoksztatcie
i w jego stosunkach ze $rodowiskiem, jest to niemozliwe.
Totez badacz winien by¢ obdarzony wielkg bystroscia,
zeby sie nie zgubi¢ w gmatwaninie zjawisk. Trudnosci
stajg sie prawie nie do przebycia w badaniach retrospek-
tywnych. Poszukiwania te wymagajg umystu bardzo do-
Swiadczonego. Bez watpienia, nalezy mozliwie rzadko ucie-
kac¢ sie do nauki tak opartej na przypuszczeniach jak hi-
storia. Lecz w przeszto$ci zaszty pewne zdarzenia, ktore
odstaniajg w cztowieku istnienie potencjatu zdolnos$ci nad-
zwyczajnych. Byloby rzeczg doniostg pozna¢ ich geneze.
Jakiez to, na przyktad, byly czynniki, ktére sprawily,
w epoce Peryklesa pojawienie sie jednoczesne tylu geniu-
szow? Zjawisko podobne powtorzyto sie w okresie Odro-
dzenia. Jakiejze to przyczynie nalezy przypisa¢ olbrzymi
rozkwit nie tylko inteligencji, wyobrazni naukowej, intuicji
estetycznej, lecz takze tezyzny fizycznej, odwagi i ducha
chciwego przygdéd u ludzi tej epoki? Czemuz to byli oni
obdarzeni tak potezng aktywno$cig fizjologiczng i umysto-
wa? tatwo zrozumie¢, jak pozyteczng byloby rzecza po-
zna¢ szczeg6ty trybu zycia, odzywiania, wychowania,
Srodowiska umystowego, moralnego, estetycznego i reli-
gijnego epok, ktére wyprzedzity bezposrednio pojawienie
sie plejad wielkich ludzi.

Inna trudnos$¢ dosSwiadczen dokonywanych na istotach
ludzkich pochodzi stad, ze i badacz, i jego przedmiot zyja
w tym samym rytmie. Skutki jakiego$ sposobu odzywiania,
jakiej$ dyscypliny intelektualnej czy moralnej, zmiany po-
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litycznej czy spotecznej, dlugo kazgna siebie czekaé. Potrzy-
dziestu lub czterdziestu dopiero latach mozna ocenié¢ war-
tos¢ danej metody wychowawczej. W ptyw danego czynnika
na czynnosci fizjologiczne i umystowe pewnej grupy ludz-
kiej przejawia sie dopiero po przejsciu jednego pokolenia.
Wyniki dodatnie, przypisywane wynalazkom wiasnym
przez autoréw nowych systemow odzywczych, kultury fi-
zycznej, higieny, wychowania, systemoéw moralnosci i eko-
nomii spotecznej, sg zawsze ogtaszane przedwczesnie. Do-
piero dzisiaj mozna by analizowaé z pozytkiem wyniki
systemu Montessoriego lub metody wychowawczej Johna
Deweya. Trzeba bedzie poczekaé¢ ze dwadziescia pie¢ lat,
zeby oceni¢ znaczenie ,intelligence-tests” (testow inteli-
gencji), robionych w ostatnich-latach przez psychologow
po szkotach. Sledzac wielkg liczbe jednostek poprzez ko-
leje ich zycia az do $mierci, bedzie sie znato, i to jeszcze
w sposéb z gruba przyblizony, wynik wywotany u nich
przez pewne czynniki.

Pochod ludzkosci wydaje sie nam bardzo powolny,
poniewaz my, obserwatorowie, stanowimy cze$¢ gromady.
Kazdy z nas z osobna mato tylko moze dokonaé obserwa-
cyj. Zycie nasze jest zbyt krotkie. Wiele do$wiadczen
nalezatoby przedtuzy¢é przynajmniej na przeciag jednego
wieku.Trzeba bystworzy¢ instytucje takie, zeby obserwacje
i doswiadczenia nie ulegaty przerwie wskutek $mierci uczo-
nego, ktory je zaczat. Organizacje takie sg jeszcze nie-
znane w dziedzinie naukowej. Lecz w innych zakresach
juz istniejg. W klasztorze Solesmes trzy nastepujgce po so-
bie pokolenia benedyktyniskie w ciggu piecdziesieciu pieciu
mniej wiecej lat przyktadaty sie do rekonstrukcji $piewu
gregorianskiego. Podobng metode nalezatoby zastosowaé
do badania zagadnien biologii ludzkiej. Trzeba uzupetnic
zbyt krotkie zycie kazdego badacza instytucjami do pew-
nego stopnia nieSmiertelnymi, pozwalajagcymi na konty-
nuowanie jakiego$ doswiadczenia tak diugo, jak tylko
tego zajdzie potrzeba.

Prawda, pewne gwattownie potrzebne wiadomos$ci moz-
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na osiggng¢ za pomocg zwierzat, ktorych zycie jest krotkie.
Uzywano w tym celu przede wszystkim myszy i szczurow.
Kolonie ztozone z wielu tysiecy tych zwierzat stuzyty do
badania $rodkéw zywnosci, ich wptywu na szybko$¢é wzro-
stu, na rozmiary, na choroby, na dtugowieczno$¢. Na nie-
szczeScie szczury i myszy przedstawiajg dalekie tylko
analogie z cztowiekiem. Jest, na przyktad, rzeczg niebez-
pieczng stosowaé¢ do dzieci wnioski z badan dokonanych
na tych zwierzetach, ktérych budowa jest od nich nazbyt
ré6zna. Poza tym nie mozna w ten sposéb bada¢ zmian
psychologicznych, towarzyszgcych zmianom anatomicznym
i czynnoSciowym, ktérym podlegajg szkielet, tkanki i ciecze
pod dziataniem pozywienia, sposobu zycia itd. Przeciw-
nie, zwierzeta bardziej inteligentne, jak np. matpy i psy,
pozwolityby nam analizowaé czynniki formacji umy-
stowej.

Matpy, mimo swego rozwoju mozgowego, nie sg dobry-
mi obiektami do doswiadczen. Istotnie, nie zna sie genea-
logii indywidudw, ktorymi sie postuguje. Nie dajg sie wy-
chowac tatwo i w dostatecznej ilosci. Trudno nimi kiero-
wacé. Przeciwnie za$ tatwo jest postara¢ sie o psy bardzo
inteligentne, ktorych cechy dziedziczne sg doktadnie znane.
Zwierzeta te rozmnazajg sie bardzo szybko. Dojrzewaja
one w jednym roku. Catkowite trwanie ich zycia nie prze-
dtuza sie w ogole ponad pietnascie lat. Mozna dokonywadé
na nich bardzo szczeg6towych obserwacji psychologicz-
nych, przede wszystkim za$§ na owczarkach, ktore sg
bardzo wrazliwe, inteligentne, rzeskie i uwazne. Dzieki
zwierzetom tego typu, rasy czystej i w dostatecznej liczbie,
bytoby rzeczag mozliwg wyjasni¢ ten tak skomplikowany
problemat wpltywu S$rodowiska na jednostke. Mamy na
przyktad dokonaé¢ poszukiwan, jak osiggna¢ najlepszy
rozwdj jednostek nalezacych do danej rasy, jaki jest ich
wzrost normalny, jak sie powinno ksztattowac¢ ich wyglad.
Mamy zbadaé, jak nowoczesny sposob zycia i odzywiania
wpltywa na odpornos$¢ nerwowg dzieci, na ich inteligencje,
ich aktywnos$é, ich odwage. Sumienne doswiadczenia,
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przeprowadzane przez dwadzie$cia lat na wielu setkach
owczarkow, pouczytyby nas w tych tak doniostych spra-
wach. Wskazatyby nam one predzej niz obserwacja istot
ludzkich, w jakim kierunku nalezy zmieni¢ odzywianie
i tryb zycia. Zastgpityby korzystnie dosSwiadczenia frag-
mentaryczne i zbyt krdétkotrwate, ktérymi zadowalajg sie
obecnie specjalisci w sprawach odzywiania. Oczywiscie,
nie mogtyby one zastapi¢ catkowicie obserwacji dokona-
nych na ludziach. Dla poznania zupetnego tych spraw
trzeba by prowadzi¢ na grupach Iludzkich doswiadcze-
nia mogace ciggna¢ sie przez diugi szereg pokolen
uczonych.

\A
Odtworzenie istoty ludzkiej. — Fragment kazdy winien by¢ roz-
wazany w zwiazku z catoscig. — Cechy charakterystyczne syntezy
pozytecznej.

Zeby posia$é lepsza znajomo$é siebie samych, nie wy-
starczy z masy wiadomosci juz posiadanych wybrac te,
ktére sg pozytywne, i za ich pomocg dokona¢ inwentarza
przejawdw dziatalnosci ludzkiej. Nie wystarczy rowniez
Scislejsze sprecyzowanie tych wiadomos$ci przy pomocy no-
wych obserwacji i doSwiadczen, by zbudowac prawdziwg
wiedze o cztowieku. Trzeba przede wszystkim przy pomocy
tych dokumentéw skonstruowac synteze nadajgca sie do
uzycia.

Jakoz w istocie celem wiedzy nie jest zadowolenie
naszej ciekawosci, lecz rekonstrukcja siebie samych i zmia-
na S$rodowiska naszego w sensie dla nas korzystnym.
Stowem, cel ten jest praktyczny. Nie przydatoby sie wiec
na nic gromadzenie wielkiej ilosci nowych faktéw, gdyby te
fakty miaty pozostaC rozproszone w mozgu i w ksigzkach
specjalistow. Posiadanie stownika nie uzycza jego wiasci-
cielowi kultury literackiej lub filozoficznej. Trzeba, zeby
idee nasze zostaty zebrane w zywg cato$¢ w inteligencji
i w pamieci kilku osobnikow. W ten sposéb wysitki, ktore
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ludzkos¢ poczynita i jeszcze poczyni, zeby siebie lepiej
poznaé, stang sie ptodne. Nauka o0 nas samych bedzie
dzietem przysztosci. Na razie winnismy sie zadowoli¢ wnik-
nieciem zarazem analitycznym i syntetycznym w te wia-
Sciwosci istoty ludzkiej, do ktdrych uznania — jako real-
nych — doprowadzita nas krytyka naukowa. Na stroni-
cach nastepnych cztowiek ukaze sie nam réwnie naiwnie,
jak sie przedstawia obserwatorowi i jego metodom.
Zobaczymy go pod formg fragmentow wycietych przez te
metody. O ile to bedzie mozliwe, fragmenty bedag z po-
wrotem umieszczone w catoSci. Oczywiscie, znajomos$¢
taka jest bardzo nie wystarczajgca. Ale jest pewna. Nie
zawiera elementéw metafizycznych. Jest rowniez empi-
ryczna, gdyz wyborem i porzgdkiem obserwacyj nie kie-
ruje zadna zasada. Nie staramy sie ani dowies¢, ani obalié
zadnej teorii. Poszczeg6lne strony cztowieka sg rozwa-
zane rownie prosto, jak sie oglada podczas wstepowania
na gore skaty, potoki, tgki, jodty, a nawet, powyzej cienia
doliny, Swiatto wierzchotkow. W obu przypadkach czyni sie
spostrzezenia, jakie sie po drodze nadarzg. A jednak spo-
strzezenia te sg naukowe. Stanowig one catoksztatt wiado-
mosci mniej lub wiecej usystematyzowanych. Oczywiscie,
nie posiadajg one ScistoSci astronomow i fizykow. Lecz sg
tylez doktadne, ile tylko na to zezwalajg zastosowane me-
tody i przedmiot, przy ktérym sie tych metod uzywa. Wie
sie na przykitad, ze ludzie sa obdarzeni pamiecig i zmystem
estetycznym; a takze, ze trzustka wydziela insuline, ze
pewne choroby umystowe zalezg od uszkodzen mozgu, ze
niektére jednostki obdarzone sg zdolnoscig jasnowidzenia.
Mozna zmierzy¢ pamie¢ i zmierzy¢ dziatanie insuliny, ale
nie mozna dokona¢ pomiaru wzruszenia estetycznego i od-
czucia moralnego. Zwigzki pomiedzy chorobami umysto-
wymi i moézgiem, i wiasciwosci jasnowidztwa nie nadaja
sie jeszcze do badania Scistego. A jednakowoz wszystkie
te dane, chociaz przyblizone, sg pewne.

Mozna zarzuci¢ tym wiadomosciom, ze sg banalne
i niekompletne. Sg banalne, gdyz cialo i Swiadomos¢, trwa-
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nie, przystosowanie, indywidualno$¢, sg znane specjalistom
w zakresie anatomii, fizjologii, psychologii, metapsychiki,
higieny, medycyny, wychowania, religii i socjologii. Sa
niekompletne, gdyz jesteSmy obowigzani dokona¢ wyboru
w olbrzymiej liczbie faktéw. A wybor ten jest z koniecz-
nosci dowolny. Ogranicza si¢ on do tego, co nam sie wy-
daje najwazniejsze. Pomija reszte, gdyz synteza powinna
by¢ krdtka i tatwa do objecia jednym rzutem oka. Inteli-
gencja ludzka zdolna jest ogarngé tylko pewng ilos¢ szcze-
gotow. Wydaje sie wiec, ze wiadomosci nasze powinny byé
niezupetne, zeby sie nadawac¢ do uzycia. Zresztg wybdr
to szczegétdw przecie, a nie ich liczba, stanowi o podobien-
stwie portretu. Charakter danej jednostki moze by¢ silniej
wyrazony przez rysunek niz przez fotografie. Narysujemy
tylko szkice siebie samych-, nieudolne jak te figury ana-
tomiczne, rysowane kredg na tablicy. Mimo celowego po-
miniecia szczeg6tow szkice takie beda dokladne. Bedg
one podyktowane przez fakty pozytywne, a nie przez
teorie i nadzieje. Nie bedg znaty witalizmu i mechanizmu,
realizmu i nominalizmu, duszy i ciata, ducha i materii.
Lecz bedg zawieraty wszystko, co nadaje sie do obserwacji,
nawet fakty niewyttlumaczalne, ktére koncepcje klasyczne
pozostawiajg w ciemnosci; nawet nie pominiemy feno-
menow, ktore nie chcg pomiesci¢ sie w ramach naszej mysli
zwyczajnej. One bowiem moze nas zaprowadzg w dotad
nieznane dziedziny nas samych. Obejmiemy w tych roz-
wazaniach wszystkie dziatania jednostki ludzkiej znane
i mozliwe.

Whnikniemy w ten spos6b w znajomos¢ siebie samych
jedynie opisowa i do tego bardzo bliskg rzeczywistosci.
Znajomos$¢ ta ma jak najskromniejsze pretensje. Bedzie
ona empiryczna, przyblizona, banalna i niezupetna. Lecz
takze bedzie pozytywna i zrozumiata dla kazdego z nas.
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CIALO | CZYNNOSCI FIZJOLOGICZNE

Czlowiek. — Dwie jego strony. — Podbudowa cielesna i czynnosci
ludzkie.

Mamy Swiadomos$¢ istnienia, posiadania wtasnych dzia-
tan, osobowosci. Czujemy sie odmiennymi od innych jed-
nostek. Wierzymy, ze soba kierujemy swobodnie. Jestesmy
szcze$liwi lub nieszczesliwi. Te poczucia stanowig dla kaz-
dego z nas ostateczng rzeczywistosc.

Nasze stany $wiadomosci ptyng w czasie jak potok
wzdtuz doliny. Podobnie jak rzeka, jesteSmy jednoczes$nie
zmiang i trwaniem. Bardziej niz inne stworzenia jesteSmy
niezalezni od swego $rodowiska. Wyzwolita nas od niego
nasza inteligencja. Cztowiek jest przede wszystkim wyna-
lazcg broni, narzedzi i maszyn. Za pomocg tych to wynalaz-
kéw mogt wyrazié swe cechy osobiste, ktdre go odrdzniajg
od wszystkich innych istot. Wyrazit je w sposob obiek-
tywny za pomocg posagow, Swiatyn, teatrow, katedr, szpi-
tali, uniwersytetow, laboratoriéw i fabryk. Naznaczyt w ten
spos6b powierzchnie ziemi pietnem swych czynnosci pod-
stawowych, to znaczy swym zmystem estetycznym i reli-
gijnym, swym zmystem moralnym, swojg inteligencjg i swa
ciekawos$cig naukowsg.

Na to ognisko poteznych czynnos$ci mozna patrzy¢ od
wewnatrz lub od zewnatrz. Widziane od wewnatrz, ukazuje
eno obserwatorowi jedynemu, ktérym jesteSmy my sami,
nasze mysli, nasze dazenia, nasze pragnienia, radosci nasze
i bolesci. Widziane od zewnatrz, ukazuje sie jako ciato
ludzkie, najpierw nasze a nastepnie jako ciato wszystkich
naszych bliznich. Ma wiec ono dwa poglady zupetnie rézne.
Z tego to powodu byto uwazane za ztozone z dwu czesci,
z ciata i duszy. Lecz nigdy nie obserwowano duszy bez ciala,
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ni ciata bez duszy. Co do ciata widzimy tylko jego powierz-
chnie zewnetrzng. Odczuwamy mgliste zadowolenie z jego
normalnego dziatania. Lecz nie mamy S$wiadomosci zad-
nego z jego organéw. Ciato postuszne jest mechanizmom,
ktére sg przed nami zupetnie ukryte. Tym tylko je ukazuje,
ktorzy znajg tajniki anatomii i fizjologii. Wéwczas to od-
stania ono pod swojg prostota ztozono$¢ zdumiewajgca.
I nigdy nie pozwala nam oglada¢ sie jednoczesnie od strony
zewnetrznej i publicznej oraz od strony wewnetrznej pry-
watnej. Nawet jesli sie zapuscimy w nie rozplatany labirynt
mozgu i funkcji nerwowych, nigdzie nie spotkamy S$wia-
domosci. Dusza i ciato sg tworem naszych metod obser-
wacyjnych. Sg one przez nie wykrojone z catoSci niepo-
dzielnej.

Catoscig tg sa jednocze$nie tkanki, ciecze organiczne
i Swiadomos$¢. Rozcigga sie ona jednocze$nie w przestrzeni
i w czasie. Wypetnia swg masg réznorodng trzy wymiary
przestrzeni i wymiar czasu. Lecz nie jest cala objeta tymi
czterema wymiarami. Gdyz Swiadomos$¢ znajduje sie jedno-
cze$nie w materii mézgowej i poza obrebem ciggtosci fi-
zycznej. Istota ludzka jest zbyt ztozona, zebySmy jg mogli
ogarng¢ w catosci. Mozemy jg bada¢ dopiero po podzieleniu
na czesci za pomoca naszych metod obserwacyjnych. Jest
wiec koniecznoscig metodologiczng opisanie jej jako zto-
zonej z substratu cielesnego iz réznych czynno$ci. A za-
razem nalezy rozwazac¢ oddzielnie owe czynnosci z punktu
widzenia trwatosci, przystosowania i indywidualizacji.
Trzeba jednocze$nie baczy¢, zeby nie popas¢ w biedy kla-
syczne, zeby jg opisa¢ jako ciato lub jako Swiadomosc,
lub jako skojarzenie obojga, i wierzy¢ w istnienie rzeczy-
wiste czesci, ktére z niej wyodrebnia mys$l nasza.

11
Rozmiary i ksztatt ciala.

Ciato ludzkie znajduje sie na drabinie wielkosci w po-
dowie drogi miedzy atomem i gwiazdg. Zaleznie od przed-
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miotow, z ktorymi sie je porownywa, wydaje sie wielkie
lub male. Dtugo$¢ jego jest rowna dwustu tysigcom ko-
morek tkankowych lub dwu milionom mikrobow zwyczaj-
nych, lub dwu miliardom molekut biatka umieszczonych
obok siebie. W stosunku do atomu wodoru posiada ono
wielko$¢, ktorg trudno sobie wyobrazié. Lecz poréwnane
z gorg lub ziemig jest ono maluterikie. Zeby doréwnaé wy-
sokosci gory Everest, trzeba by umiesci¢ przeszto cztery
tysigce ludzi jednych na drugich. Potudnik ziemski odpo-
wiada w przyblizeniu dwudziestu milionom ciat ludzkich
potozonych jedne za drugimi. Wiadomo, ze Swiatto prze-
biega w jednej sekundzie okoto sto piecdziesigt milionow
razy dtugosc naszego ciata i ze przestrzenie miedzygwiezdne
mierzy sie na lata Swietlne. Totez posta¢ nasza, zestawiona
z tym systemem stosunkow, staje sie drobina niepojeta.
Dlatego to astronomom Eddingtonowi i Jeansowi udaje
sie zawsze w ich dzietach popularyzatorskich czyni¢ wielkie
wrazenie na czytelnikach, ukazujgc im doskonatlg nicosc
cztowieka we wszech$wiecie. W rzeczywistosci wielko$é
nasza lub mato$¢ przestrzenna nie majg zadnego znaczenia.
To bowiem, co jest specyficznie nasze, nie posiada rozmia-
row fizycznych. Miejsce, ktdre zajmujemy w Swiecie, nie
zalezy z pewnoScig od naszej objetosci.

Zdaje sig, ze wzrost nasz jest przystosowany do wias-
ciwosci komérek tkanek i do natury zmian chemicznych,
do przemiany materii organizmu. Poniewaz bodZce ner-
wowe rozchodzg sie u wszystkich z tg samg szybkoscia,
przeto jednostki o wiele wieksze od nas miatyby percepcje
rzeczy zewnetrznych zbyt powolng i ich reakcje ruchowe
bytyby zbyt opdznione. Jednoczes$nie procesy chemiczne
ulegtyby gtebokiej zmianie. Rzecz to dobrze wiadoma, ze
zwierze posiada tym zywszg przemiane materii, im bardziej
rozciggta jest jego powierzchnia w stosunku do objetosci.
| ze stosunek powierzchni do objetosci jakiego$ przedmiotu
rosnie, kiedy objetos¢ maleje. Z tego to powodu przemiana
materii u zwierzat wielkich jest stabsza niz u matych.
Metabolizm, na przykiad, u konia jest mniej szybki niz
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u myszy. Wielkie wzmozenie sie naszego wzrostu zmniej-
szytoby intensywno$¢ wewnetrznych zmian chemicznych.
Odebratoby nam ono bez watpienia czastke szybkosci na-
szych percepcji i naszej sprawnosci. Przypadek taki nie zda-
rzy sie, istoty ludzkie niewiele sie rdznig wielkoscig. Roz-
miary ciala naszego sg jednoczes$nie okreslone przez naszg
dziedzicznos¢ i przez warunki naszego rozwoju. Istniejg rasy
wielkie i rasy mate, jak na przyktad Szwedzi i Japonczycy.
W jednej rasie spotyka sie jednostki bardzo réznego wzrostu.
Te roznice w objetosci szkieletu pochodza ze stanu gru-
czotow wydzielania wewnetrznego i z korelacji ich czyn-
nosci w przestrzeni i czasie. Majg wiec one znaczenie gtebo-
kie. Przez odpowiednie pozywienie i stosowny rodzaj zycia
mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wzrost jednostek skita-
dajacych sie na naréd. | jednoczesnie zmienié¢ jakos$¢ ich
tkanek, a prawdopodobnie takze ich umystu. Nie trzeba
wiec Slepo zmieniaé rozmiarow ciata, zeby mu daé wiecej
pieknosci i sity muskularnej. Gdyz zwykte zmiany naszej
objetosci moga pociggna¢ za sobg zmiany gtebokie w czyn-
nosciach fizjologicznych i umystowych. W ogole jednostki
najwrazliwsze, najzwawsze i najodporniejsze nie sg wielkie.
Tak samo ma sie rzecz z ludzmi genialnymi. Mussolini jest
wzrostu $redniego, a Napoleon byt maly.

U bliznich naszych spostrzegamy przede wszystkim
ksztatt, sposéb zachowania sie, wyglad ich twarzy. Ksztatt
wyraza jako$¢, potege ciata i Swiadomosci. W tej samej rasie
zachodzg zmiany zaleznie od rodzaju zyciajednostek. Czto-
wiek Odrodzenia, ktory pedzit zycie w walkach, ktory na-
razal sie ustawicznie na zmienno$ci pogody i na niebezpie-
czenstwa, ktory entuzjazmowat sie tylez samo odkryciami
Galileusza, co arcydzietami Leonarda da Vinci i Michata
Aniota, miat wyglad zupetnie r6zny od cztowieka nowoczes-
nego, ktdrego egzystencja ogranicza sie do biura, do po-
jazdu szczelnie zamknietego, ktéry podziwia glupie filmy,
stucha radia, gra w golfa i w brydza. Kazda epoka wyciska
swe pietno na istocie ludzkiej. Widzimy, jak sie zarysowuje,
zwiaszcza u narodéw tacinskich, typ nowy, wytworzony
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przez wptywy samochodu i kinematografu. Typ ten odzna-
cza sie wygladem ttustym, tkankami miekkimi, skérg bla-
dawg, grubym brzuchem, nogami cienkimi, chodem nie-
zdarnym, twarza nieinteligentng i brutalng. Jednoczes$nie
zjawia sie typ inny. Typ atletyczny, o barkach szerokich,
w pasie szczupty, z czaszkg ptasig. W sumie ksztatt nasz
przedstawia nasze przyzwyczajenia fizjologiczne i nawet
zwykte mysli nasze. Cechy jego pochodzg przede wszystkim
od miesni, ktore ciggna sie pod skorg wzdtuz kosci i ktérych
objetos¢ zalezy od ¢wiczenia, jakiemu sg poddawane. Na
pieknos¢ ciata sktada sie rozwdj harmonijny wszystkich
miesni i wszystkich czesci szkieletu. Osiggneta ona najwyz-
szy swoOj stopien u atletow greckich, przede wszystkim
z epoki Peryklesa, ktérych podobizny zostawili nam Fi-
diasz ijego uczniowie. Ksztatty oblicza, ust, policzkow,
powiek i wszystkich innych ryséw twarzy sg okreSlone
przez sjian zwyczajny mieéni ptaskich, ktdére poruszajg sie
w tluszczu, pod skérg. A stan tych miesni pochodzi od
stany naszych mysli. Niewatpliwie kazdy moze obliczu
sweniu nadaé¢ wyraz, jaki chce. Lecz nie zachowuje tej
maski trwale. Bez wiedzy naszej oblicze modeluje sie zwolna
wedle stanéw Swiadomosci. | z postepem wieku staje sie
ono obrazem coraz to dokladniejszym uczué, apetytéw,
aspiracyj catej istoty. Pieknosé mtodzierica wynika z har-
monii naturalnej ryséw jego oblicza. Pieknos¢, tak rzadka,
starca przejawia stan jego duszy.

Oblicze wyraza rzeczy jeszcze giebsze niz dziatanie
Swiadomosci. Mozna tam wyczytaé nie tylko utomnosci,
cnoty, inteligencje, gtupote, uczucia, nawyki najskrytsze
jednostki, lecz takze budowe jej ciata i sktonnosci do chorob
organicznych i umystowych. Istotnie, wyglad szkieletu,
miesni, tluszczu, skory i uwilosienia zalezy od odzywiania
tkanek. Odzywianie za$ tkanek jest regulowane przez uktad
Srodowiska wewnetrznego, to znaczy przez sposob dzia-
tania systemow gruczotowych i trawiennych. Wyglad wiec
ciata poucza nas o stanie jego organow. Oblicze jest stresz-
czeniem catego ciata. Odzwierciedla ono jednocze$nie stan



Ciato i czynnosci fizjologiczne 53

funkcjonalny gruczotéw wydzielania wewnetrznego, zo-
tadka, wnetrznosci i systemu nerwowego. Oblicze wskazuje
nam, jakie sg skionnosci chorobowe jednostek. Istotnie,
ci ktérzy nalezg do réznych typdw morfologicznych mézgo-
wych, trawiennych, muskularnych czy oddechowych, nie
sg narazeni na te same choroby organiczne i umystowe.
Miedzy ludzmi wysokimi i waskimi a szerokimi i nis-
kimi zachodzi wielka r6znica w budowie. Typ wysoki,
watty czy atletyczny, skionny jest do gruzlicy i przed-
wczesnego niedotestwa umystowego. Typ szeroki do obtedu,
do cukrzycy, do reumatyzmu, do podagry. W diagnozie
i prognozie chorob lekarze starozytni stusznie przypisywali
wielkie znaczenie temperamentowi, idiosynkrazjom i ska-
zom wrodzonym. Dla tego, kto umie obserwowa¢, czlo-
wiek kazdy nosi na obliczu opis swojego ciata i swojej
duszy.

Powierzchnie ciata: zewnetrzna i wewnetrzna.

Skdéra pokrywajgca powierzchnie zewnetrzng ciata
nie przepuszcza wody i gazéw. Nie wpuszcza mikrobdw,
ktdre zyja na jej powierzchni. Posiada réwniez zdolnos¢
niszczenia ich przy pomocy substancyj, ktore wydziela.
Ale istoty mate i niebezpieczne, ktore zwiemy zaraz-
kami (virusami), zdolne sg przez nig przenikngé. Strona
zewnetrzna skory podlega dziataniu Swiatta, wiatru, wilgoci,
suszy, ciepta i zimna. Strona wewnetrzna styka sie ze $rodo-
wiskiem ciektym— cieptym i pozbawionym S$wiatta, w kté-
rym komarki tkanek i narzadow zyjg jak zwierzeta morskie.
Mimo swej cienkos$ci skdra chroni skutecznie srodowisko we-
wnetrzne przed zmianami nieustannymi S$rodowiska kos-
micznego. Jest wilgotna, gietka, rozciaggliwa, elastyczna,
nie $cierajaca sie. Niezniszczalna, poniewaz sktada sie z kilku
warstw komorek, ktore odradzajg sie bez ustanku. Ko-
marki te umierajg, pozostajac w takim ze sobag zespoleniu
jak dachéwki na dachu, ktére by stale roznosit wiatr i ktére
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by stale zastepowano nowymi. Niemniej jednak skéra po-
zostaje wilgotna i gietka, poniewaz mate gruczolki wydzie-
lajg na jej powierzchnie wode i ttuszcz. Na poziomie nosa,
jamy ustnej, odbytu, cewki moczowej, pochwy tgczy sie
z btonami S$luzowymi, tj. z btonami pokrywajacymi po-
wierzchnie wewnetrzng ciata. Ale te otwory, z wyjatkiem
nosa, zamykajg sie pierscieniami miesniowymi. Skdra sta-
nowi zatem granice $wiata zamknietego, bronionego niemal
doskonale; .

Za posrednictwem wiasnie skdry ciato styka sie zwszyst-
kimi przedmiotami Srodowiska..Jest ona istotnie siedliskiem
niezliczonej ilosci matych narzagdéw odbiorczych, ktore we-
dtug wiasnych praw zapisujg zmiany w S$wiecie ze-
wnetrznym. Ciatka dotykowe, rozmieszczone na catej po-
wierzchni skory, sg wrazliwe na ci$nienie, bdl, ciepto
i zimno. Te ktdre znajdujg sie w btonie Sluzowej jezyka,
odczuwajg niektdre wiasnosci pokarmow i temperature.
Drgania powietrza dziatajg na aparaty niezmiernie zio-
zone ucha wewnetrznego za posrednictwem btony beben-
kowej i kostek ucha srodkowego. Rozgatezienia nerwu we-
chowego, ktory rozkrzewia sie w blonie $luzowej nosa,
reagujg na zapachy. Wreszcie mozg wysyta cze$¢ samego
siebie, mianowicie nerw wzrokowy i siatkowke oka az pod
sama skore i przejmuje fale elektromagnetyczne od czer-
wieni do fioletu. Skora na tym poziomie ulega osobliwej
przemianie. Staje sie przezroczysta i tworzy rogéwke oraz
soczewke, wreszcie taczy sie z innymi tkankami, aby zbu-
dowaé¢ cudowny ukiad optyczny, ktéry zwiemy okiem.

Z mézgu i rdzenia wychodzg witdkna nerwowe, ktore
kierujg sie do wszystkich tych narzadéw. Za posrednic-
twem tych nerwéw centralny uktad nerwowy rozklada sie
jakby biong na catej powierzchni ciata, gdzie styka sie ze
Swiatem zewnetrznym. Wyglad, jaki dla nas przybiera
Wszechs$wiat, zalezy od budowy narzadéw zmystowych i od
stopnia ich czutosci. Gdyby na przyktad siatkowka oka rea-
gowata na promienie podczerwone o duzej dtugosci fali,
to przyroda ukazataby nam inne oblicze. Z powodu zmian
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temperatury zmieniatby sie zaleznie od por roku kolor
wody, skat i drzew. Jasne dni lipcowe, kiedy to najmniejsze
szczegOty krajobrazu odcinajg sie na mocnych cieniach —
bytyby zaciemnione przez mgle czerwonawg. Promienie
cieplne, stajgc sie widzialnymi, zastanialtyby wszystkie
przedmioty. Podczas chtodow zimy atmosfera rozjasnia-
taby sie i kontury przedmiotow stawatyby sie wyrazne.
Ale wyglad cztowieka ulegtby wielkiej zmianie. Jego profil
bytby niewyrazny. Obtok czerwony, wymykajacy sie z noz-
drzy i z ust, ukrywalby jego twarz. Po gwattownym c¢wi-
czeniu objeto$¢ jego ciata by wzrosta, gdyz ciepto przez
niego wydane otaczatoby go bardziej poszerzong aurg-
Podobnie, cho¢ w inny spos6b, zmienithy sie Swiat zewne-
trzny,,gdyby siatkbwka reagowata na promienie ultrafiot-
kowe, skora za$ na Swietlne, lub nawet gdyby tylko czutos¢
kazdego z naszych narzagdow wzrosta w znacznym stopniu.

Nie poznajemy rzeczy, ktore nie dzialajg na zakoncze-
nia nerwowe powierzchni naszego ciata. Oto dlaczego
nie spostrzegamy wecale promieni kosmicznych, mimo ze
przenikajg nas na wylot. Wydaje sie, ze wszystko, co do-
siega moézgu, musi przejs¢ przez zmysty, to znaczy od-
dziata¢ na poktad nerwowy, ktoéry nas otacza. Jedynie
moze czynnik nieznany #gcznosci telepatycznej wytamuje
sie z tej reguty. Mozna by powiedzieé, ze podczas jasnowi-
dzenia cztowiek chwyta wprost rzeczywisto$¢ zewnetrzng,
nie postugujac sie zwyktymi drogami nerwowymi. Ale takie
zjawiska sag rzadkie. Zmysty to drzwi, przez ktére Swiat
fizyczny wchodzi do nas. Warto$¢ jednostki zalezy czes-
ciowo od jakosci jej powierzchni, poniewaz mézg formuje
sie wedtug nieustannych zlecen pochodzgcych ze $rodo-
wiska zewnetrznego. Totez pilnujmy sie przed lekkomysl-
nym zmienianiem stanu naszej powtoki przez przyzwycza-
jenia zyciowe. Nie wiemy na przykiad doktadnie, jaki jest
skutek wystawiania na stofice powierzchni ciata. Totez
do chwili, w ktorej ten skutek nie bedzie poznany, rasy
biate nie powinny na $lepo przyjmowac¢ nudyzmu i przesad-
nego opalania skéry przez,Swiatto zwykte lub przez pro-
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mienie uitrafiotkowe. Skéra ze swymi przynaleznoSciami
odgrywa wobec nas role uwaznego stroza. Wpuszcza do nas
niektdre rzeczy Swiata fizycznego i psychicznego, a inne wy-
tagcza. Stanowi drzwi zawsze otwarte, niemniej jednak pilnie
strzezone, naszego centralnego uktadu nerwowego. Nalezy
ja uwazaé jako pewien bardzo wazny przejaw nas samych.

Granica naszego wnetrza zaczyna sie na ustach iw nosie,
a konczy na odbycie. Przez te witasnie otwory Swiat ze-
wnetrzny wnika do aparatow trawiennego i oddechowego.
Gdy skora nie przepuszcza wody i gazéw — biony S$lu-
zowe ptuc i jelit pozwalaja tym substancjom przenikac.
Zaich posrednictwem trwamy w ciggtosci chemicznej ze $ro-
dowiskiem. Nasza powierzchnia wewnetrzna przewyzsza
0 wiele powierzchnie skéry. Obszar pokryty przez komorki
pecherzykow ptucnych jest olbrzymi. Réwna sie on w przy-
blizeniu prostokatowi o dtugosci pieédziesieciu i szerokosci
dziesieciu metréw. Komorki te sa przenikliwe dla tlenu
z powietrza i bezwodnika weglowego krwi zylnej. tatwo
ulegajg truciznom i bakteriom aszczeg6lnie dwoinkom zapa-
lenia ptuc. Powietrze/zanim dotrze do tych komorek, prze-
chodzi przeznos, krtan, tchawice i oskrzele, gdziewilgotnieje
1 pozbywa sie kurzu i mikrobow, ktdre przynosi ze sobg.
Ale ta ochrona naturalna przestala wystarcza¢ od chwili,
w ktdrej powietrze miast ulegto zanieczyszczeniu przez
kurz weglowy, spaliny benzynowe i bakterie wydzielane
przez tlum istot ludzkich. Btony S$luzowe oddechowe sg
o wiele delikatniejsze od skory. Z powodu wtasnie tej deli-
katnosci mozna bedzie podczas wojen przyszto$ci wymor-
dowac¢ gazami trujagcymi cale narody.

Od ust do odbytu przechodzi przez ciato masa materii
pokarmowej. Btony trawienne ustalajg stosunki chemiczne
miedzy Swiatem zewnetrznym a srodowiskiem organicznym.
Ich czynnosci sg bardziej ztozone od czynnosci bton odde-
chowych, gdyz muszg wywotywaé powazne zmiany w sub-
stancjach, ktore znalazty sie¢ na ich powierzchni. Nie wy-
starcza im grac role filtru. Muszag by¢ réwniez prawdziwg
fabrykg chemiczng. Fermenty, ktdre wydzielajg, wspdtdzia-
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taja z fermentami trzustki przy zamienianiu pokarméw na
substancje przyjmowane przez komarki jelit. Powierzchnia
ta jest niezwykle obszerna. Wydziela i pochtania wielkie
ilosci ptyndéw. Przepuszcza roéwniez przetrawione juz sub-
stancje pokarmowe. Ale przeciwstawia sie wnikaniu bak-
teryj, ktére roja sie w przewodzie pokarmowym. Ci wro-
gowie niebezpieczni na ogo6t sg trzymani w szachu przez
cienkg btone i przez leukocyty, ktore jej bronig. Ale grozg
zawsze. Zarazki (virusy) upodobaly sobie krtan, a strepto-
koki i bakcyle btonicy — migdaty. Bakcyle tyfusu brzu-
sznego i dyzenterii mnoza sie ftatwo w jelitach. Odpornos$é
organizmu na choroby zakazne, jego sita, rownowaga, wra-
zliwos¢, a nawet stan intelektualny zalezy w znacznej
mierze od dobroci bton oddechowych i trawiennych.

Nasze ciato tworzy zatem $wiat zamkniety, ograni-
czony z jednej strony przez skoére, z drugiej przez biony
Sluzowe aparatow trawiennego i oddechowego. W razie
uszkodzenia ktdrego$ punktu tej powierzchni zycie jed-
nostki jest zagrozone. Oparzenie nawet powierzchowne,
jesli ogarnie wielkg czes¢ skdry — sprowadza $mier¢. Ta
powtoka, ktora tak doktadnie izoluje nasze Srodowisko
wewnetrzne od $rodowiska kosmicznego, pozwala jednak
W najszerszym zakresie na wymiany fizyczne i chemiczne
miedzy tymi $Swiatami. Urzeczywistnia cud granicy jedno-
cze$nie otwartej i zamknietej. Nie istnieje bowiem dla
czynnikéw psychicznych. | mozemy by¢ zranieni, a nawet
zabici przez wrogdw, ktérzy nie wiedzac nic o naszych gra-
nicach anatomicznych wdzierajg sie do swiadomosci naszej,
jak samoloty bombardujgce miasto nie troszczg sie o jego
umocnienia obronne.

v
Budowa ciata wewnetrzna. — Komorki i ich skupienia. — Ich
struktura. — R6zne rasy komorek.

Wnetrze naszego ciata nie jest tym, za co je ma ana-
tomia klasyczna, ktéra podaje nam schemat jedynie struk-
turalny i catkiem nierzeczywisty ludzkiej istoty. Nie wy-
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starczy rozcigé trupa, aby wiedzie¢, jak jest organizm zbu-
dowany. Zapewne, mozemy obserwowac¢ w ten sposéb jego
rusztowanie: szkielet i mieé$nie, ktore tworzg oprawe na-
rzadow. W jamie utworzonej przez kregostup, zebra i mos-
tek znajdujg sie — serce i ptuca. Watroba, $ledziona, nerki,
zotadek, jelita, gruczoty rozrodcze tgczg sie przez fatdy
otrzewnej z powierzchnig wewnetrzng wielkiej jamy, ktorej
dno stanowi miednica, ktdrej boki tworzg mies$nie brzu-
cha, a sklepieniem jestprzepona. Mo6zg irdzeh — najdelikat-
niejsze z wszystkich narzadow — zamkniete sg w pudet-
kach kostnych i chronione od twardo$ci S$cianek przez
uktad bton i warstwe plynu.

Nie podobna obserwujac trupa zrozumie¢ budowy
istoty zywej, poniewaz widzi sie tkanki pozbawione czyn-
nosci i srodowiska naturalnego, a wiec krwi i cieczy ustro-
jowych. W rzeczywisto$ci narzad oddzielony od swego
Srodowiska przestaje istnie¢. W zywej istocie krew krgzaca
jest wszedzie obecna. Tetni w tetnicach, sgczy sie w zy-
tach, wypeinia naczynia wioskowate i oblewa wszystkie
tkanki limfg przezroczysta. Metody delikatniejsze od
metod anatomii i histologii sg potrzebne do uchwycenia
tego Swiata wewnetrznego w jego prawdziwym stanie.
Nalezy badac narzady zwierzat i ludzi zywych w postaci,
w jakiej widac¢ je podczas operacji chirurgicznych, a nie
tylko na trupach przygotowanych do sekcji. Uczy¢ sie
trzeba ich budowy jednocze$nie na przekrojach mikrosko-
powych tkanek niezywych i zmienionych przez utrwalacze
i barwniki, na tkankach zywych w momencie dziatania
i na filmach kinematograficznych, gdzie ich ruchy sg zapi-
sane. Nie powinniSmy tworzy¢ sztucznego rozdziatu mie-
dzy komorkami i ich $rodowiskiem, ani miedzy formg
i czynnoscia.

Komorki wewnatrz organizmu zachowuja sie jak mate
zwierzatka wodne, zanurzone w o$rodku ciemnym i cie-
ptym. Ten os$rodek przypomina morze. Jest jednak od
niego mniej stony i posiada sktad bogatszy i r6znorodniej-
szy. Biale ciatka krwi i komdérki wyscietajgce naczynia
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krwionosne i limfatyczne przypominajg ryby plywajace
swobodnie w masach wody lub spoczywajgce na piaskach
dna, Ale komorki wchodzace w sktad tkanek nie unoszg sie
w plynie. Dadzg sie poréwnac nie do ryb, lecz do ptazéw
zyjacych w bagnach lub piaskach wilgotnych. Wszystkie
zalezg najzupetniej od warunkéw Srodowiska, w ktérym sg
zanurzone. Zmieniajg bezustannie to srodowisko i sg przez
nie zmieniane. W rzeczywistosci nie dadzg sie od niego od-
taczyé, jak odigczyc€ sie nie da ich ciato od jadra. Stan fi-
zyczny, fizyczno-chemiczny i chemiczny ptynu, ktéry je
otacza, wyznacza ich strukture i czynnosci. Ten ptyn to
limfa $rédmigzszowa, ktéra pochodzi z krwi i tworzy
ja. Komorka i srodowisko, struktura i czynno$¢ — to
rzecz jedna ita sama. Niemniej jednak wymagania metodo-
logiczne zmuszajg nas do dzielenia tego zespotu czynnos-
ciowo niepodzielnego na czesci, do opisywania z jednej
strony komorek i tkanek, a z drugiej — $rodowiska wew-
natrzorganicznego, krwi i sokéw ustrojowych.

Komoérki tworzg zespoly, ktdére nazywamy tkankami
i narzgdami. Ale analogia tych zespotéw i spdlnot owadzich
czy spdélnot ludzkich jest bardzo powierzchowna, poniewaz
indywidualno$¢ komorek jest znacznie mniejsza od indy-
widualnosci ludzi a nawet owadéw. W jednych i drugich
zespotach prawidta, ktore zdajg sie taczy¢ jednostki, wyra-
zajg ich cechy nieroztgczne. tatwiej poznaé cechy istot
ludzkich niz cechy zespotdw ludzkich. Rzecz sie ma wprost
przeciwnie dla zespotéw komdérkowych. Anatomowie i fizjo-
logowie wiedzg od dawna, jakie sg cechy ogoélne tkanek
i narzagdéw. Ale dopiero niedawno zdotali zanalizowaé
wiasnosci komdrek, czyli jednostek, ktére tworzg zespoty or-
ganiczne. Dzieki sposobom, ktére pozwalajg hodowaé zywe
tkanki we flakonach, mozna byto znajomo$¢ ich bardziej
pogtebi¢. Okazato sie wOwczas, ze komorki posiadaja sity,
ktérych nie podejrzewaliSmy, i wiasnosci zdumiewajace,
ktére cho¢ tylko sg potencjalne w zwyktych warunkach
zycia, potrafig uaktywnic¢ sie pod wplywem pewnych sta-
néw fizykochemicznych Srodowiska. Te wiasnie cechy czyn-
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nosciowe, a nie tylko ich cechy anatomiczne, pozwalajg
komorkom budowaé organizm zywy.

Mimo swej malerikosci kazda komadrka jest organizmem
bardzo ztozonym. W zadnym razie nie przypomina ulu-
bionej abstrakcji chemikéw, to znaczy: kropli zelatyny
otoczonej btong pdiprzepuszczalng. Nie znajdujemy row-
niez w jej jadrze lub w jej ciele tej substancji, ktérg bio-
logowie nazywajg protoplazmga. W rzeczywistosci proto-
plazma jest pojeciem pozbawionym obiektywnego sensu
w takim samym stopniu, w jakim pozbawioneby byto
sensu pojecie antropoplazmy, gdyby przez to chciano wy-
razi¢ to, co znajduje sie wewnatrz naszego ciata. Dzi$ mozna
rzuca¢ na ekran zdjecia filmowe komdrek powiekszone tak
dalece, ze ich wysoko$¢ przewyzszawzrost cztowieka.W tych
warunkach uwidoczniajg sie wszystkie narzady komérki.
Posrodku ich ciata wida¢ unoszacy sie rodzaj balonu jajo-
watego o $cianach elastycznych, ktdry zdaje sie byé wypet-
niony jaka$ catkowicie przezroczystg zelatyng. To jagdro za-
wiera dwa jaderka, ktore zmieniajg powoli swoj ksztatt.
Naokoto skupienia trwa wielkie poruszenie, ktére powstaje
zwtaszcza na poziomie skupienia pecherzykéw, odpowiada-
jacych temu, co anatomowie nazywajg aparatem Golgiego
lub Renauta. Ziarenka niemal nieodrdznialne poruszajg
sie tamze bez przerwy i w niezmiernej ilosci. Dochodzg
one réwniez az do czesci ruchomych i zmiennych komorki.
Ale narzady najbardziej zdumiewajgce, to dtugie niteczki,
mitochondrie, ktére przypominaja weze lub w niektérych
komorkach krdtkie bakterie. Pecherzyki, ziarnka i niteczki
poruszajg sie gwaltownie i ustawicznie w plynie $rod-
komorkowym.

Ztozono$¢ pozorna komorek zywych jest bardzo duza,
rzeczywista za$ jeszcze wieksza. Jadro, ktére pomijajac
jaderka wydaje sie catkiem prézne, zawiera jednak sub-
stancje cudownej natury. Prostota przypisywana przez che-
mikow nukleoproteinom tworzagcym jadra jest tylko
ztudzeniem. W rzeczywisto$ci jadro zawiera geny, te istoty,
o ktdrych nic nie wiemy, poza tym chyba jednym, ze sta-
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nowig one o sktonnosci dziedzicznej komérek i ludzi, ktorzy
z nich sie wywodza. Geny sg niewidzialne. Ale wiemy, ze
zamieszkujg w chromozomach, w tych utworach laseczko-
watych, ktore ukazujg sie w jasnym $rodku komaorki, przed
jej podziatem. Wtedy chromozomy uktadajg sie w figury
klasyczne podziatu posredniego. Po czym dwie ich grupy
oddalaja sie jedna od drugiej. Wowczas widaé na filmach,
jak ciatlo komérki wstrzgsa sie gwaltownie, porusza we
wszystkich kierunkach swg zawarto$¢ i dzieli sie na dwie
czesci, na komorki wtorne. Komdrki te oddzielajg sie
ciggnac za sobg niteczki elastyczne, ktére sie w koncu
rwg. W ten sposob indywidualizujg sie dwa nowe elementy
organizmu.

Podobnie jak zwierzeta, komdrki nalezag do wielu ras.
Rasy te zalezg jednoczes$nie od cech strukturalnych i cech
czynnosciowych. Komorki pochodzace z roznych okolic
przestrzennych, na przykiad z gruczolu tarczykowego,
ze Sledziony i ze skory, wykazujg oczywiscie rézne typy.
Ale, rzecz to niewyttumaczalna, jesli w kolejnych okresach
trwania zebra¢ komérki z tej samej okolicy przestrzennej,
ze i one tworzg rézne rasy. Organizm jest roOwnie rozno-
rodny w czasie jak i w przestrzeni. Typy komorkowe dzielg
sie z grubsza na dwie klasy, na komorki stale, ktore tgczg
sie, zeby uformowac narzady, i na ruchome, ktére podrdézuja
po caltym ciele. Komorki state obejmujg rasy komdrek
tkankotgcznych oraz komdrek nabtonkowych, tych komé-
rek szlachetnych, ktore tworzg mozg, skore, gruczoty we-
wnetrzne. Komaorki tgczne tworzg szkieletnarzgdow. Obecne
sg wszedzie. Naokoto nich gromadzg sie rozmaite substancje,
jak chrzastka, kos¢, tkanka widknista, widkna elastyczne,
ktore szkieletowi, miesniom, naczyniom krwiono$nym
i narzgdom nadajg nieodzowng trwatosé i elastycznosé.
Zamieniajg sie rowniez na elementy skurczowe. Tworzg
mies$nie serca, naczyn aparatu trawiennego i naszych na-
rzgdow ruchu. Mimo ze wydajg sie nam nieruchome
i ze noszg jeszcze stare miano komorek statych — obda-
rzone sg jednak ruchami, jak to film wykazat. Ale ich ruchy
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sa powolne. Slizgaja sie w swym $rodowisku, jak oliwa
roztacza sie na wodzie, i pociggajg za sobg jadro, ktdre
unosi sie w masie ptynnej ich ciata. Komorki ruchome obej-
mujg rozmaite, typy leukocytéw krwi i tkanek. Ich ruch
jest szybki. Leukocyty wielojadrowe przypominaja
ameby. Limfocyty czotgajg sie wolniej, niby mate ro-
baczki. Najwieksze z nich, monocyty, to juz prawdziwe
o$miornice, ktére poza swymi wieloma ramionami oto-
czyty sie btong falujagca. Fatdami tej btony otaczajg ko-
morki i mikroby, ktérymi nastepnie zywia sie zartocznie.
Jesli hodowa¢ w naczyniach szklanych rozmaite typy
komorkowe, to ich cechy uwidoczniajg sie tak wyraznie jak
cechy rdznych ras mikrobow. Kazdy typ posiada sobie
wiasciwe whasnosci, ktdre zachowuje nawet po kilkuletnim
odosobnieniu od ciata. Rasy komorkowe charakteryzujg sie
w tym samym stopniu swym rodzajem lokomocji, sposobem,
w jaki tgczag sie ze sobg, wygladem swych kolonii, sto-
pniem ich rozmnazania, substancjami przez nie wydziela-
nymi, pokarmami, ktorych wymagaja, jak i swojg forma.
Kazde stowarzyszenie komorkowe, to znaczy kazdy narzad
zawdziecza swe prawa wiasne tym wiasnosciom podstawo-
wym. Komorki nie bytyby zdolne do budowania orga-
nizmu, gdyby posiadaty jedynie cechy znane anatomom.
Dzieki swym wiasnosciom zwyklym i niezliczonej iloSci
cech potencjalnych, zdolnych objawi¢ sie w odpowiedzi
na zmiany fizyko-chemiczne $rodowiska, stawiajg komarki
czoto nowym sytuacjom, pojawiajgcym sie w biegu zycia
normalnego i podczas chordb. tgczg sie one w geste masy,
ktérych ustr6j uktada sie wedtug potrzeb strukturalnych
i czynnos$ciowych catosci.
' Cialo ludzkie jest jednostka zwartg i ruchomg. Jego
harmonie zapewniajg jednocze$nie krew i nerwy, w ktore
zaopatrzone sg wszystkie grupy komorkowe. Istnienia
tkanek nie mozna sobie wyobrazi¢ bez istnienia srodowiska
ciektego. Stosunki konieczne komoérek do ich naczyn
odzywczych okre$lajg ksztatt narzadow. Ksztatt ten zalezy
réwniez od obecnosci drég eliminacji wydzielin gruczoto-
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wych. Cale urzadzenie wewnetrzne ciata zalezy od potrzeb
odzywczych elementow anatomicznych. Na architekturze
kazdego narzadu odbija sie konieczno$¢ zyciowa komarek,
ktére muszg by¢ zanurzone w $rodowisku stale bogatym
w substancje odzywcze i nigdy nie zanieczyszczonym od-
padkami odzywiania.

\Y
Krew i $rodowisko wewnetrzne.

Srodowisko wewnetrzne jest czastka tkanek. Jest od nich
nieodtgczne. Bez niego elementy anatomiczne przestatyby
istnie¢. Od stanu fizyko-chemicznego tego Srodowiska zaleza
wszystkie objawy zycia narzagdéw i osrodkéw nerwowych,
nasze mysli, nasze uczucia, okrucienstwo, brzydota i piekno
wszechswiata, a nawet jego istnienie. Sktada sie ono z krwi,
ktora krazy w tetnicach i zytach, iz cieczy, ktdra poprzez
§ciany naczyn witoskowatych przenika do wnetrza narza-
dow i tkanek. Istnieje Srodowisko ogdlne: krew i sg $rodo-
wiska regionalne, utworzone przez limfe sr6dmigzszowg.
Mozna poréwnac¢ kazdy narzad do basenu catkowicie wy-
petnionego ros$linami wodnymi i odzywianego przez maty
strumyk. Woda prawie stojgca, analogiczna do limfy oble-
wajacej komorki, napetnia sie resztkami rodlin i substan-
cjami chemicznymi z nich wydzielonymi. Jej stopien sta-
gnacji i skalania zalezy od szybkosSci i objetosci strumyka.
Rzecz sie ma podobnie z limfg S$rédmigzszowa. Osta-
tecznie krew wiasnie wprost lub posrednio stanowi $rodo-
wisko, w ktorym zyja wszystkie komorki ciala.

Krew jest taka tkankag jak wszystkie inne tkanki.
Sktada sie z okoto 30.000 miliardéw czerwonych ciatek
i z 50 miliarddw ciatek biatych. Ale te komaérki nie sa, jak
komérki innych tkanek, unieruchomione przez rusztowanie.
Zawieszone sg w lepkiej cieczy: w osoczu. Krew jest tkanka
ruchoma, ktora przenika do wszystkich czesci ciata. Do-
nosi do kazdej komorki nieodzowne pozywienie. Jedno-
cze$nie dziala jako S$ciek zbierajgcy odpadki zycia
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tkankowego. Ale zawiera réwniez substancje chemiczne
i komdrki zdolne do wykonania odbudowy organicznej
w okolicach ciata, w ktérych jest ona konieczna. Pod-
czas tej osobliwej czynnosci zachowuje sie jak potok, ktory
przy pomocy unoszonych przez siebie pni drzewnych i przy
pomocy blota zabratby sie do naprawiania domdéw stoja-
cych na wybrzezu.

W rzeczywistosci osocze krwi nie jest tym, za co je majg
chemicy. Zapewne, odpowiada ono istotnie abstrakcjom,
do ktorych jg zredukowali. Ale jest nieporownanie bogat-
sze. Jest bez watpienia roztworem zasad, kwasow, soli
i protein, ktérego prawa réwnowagi fizyko-chemicznej od-
kryli van Slyke i Henderson. Dzigki wtasnie temu sktadowi
szczeg6lnemu moze ono zachowac, i to w poblizu odczynu
obojetnego, swg zasadowo$¢ jonowa, mimo kwaséw,
ktore sie do niego bez przerwy dostajg z tkanek. Zapewnia
w ten sposob wszystkim komorkom $rodowisko, ktdre nie
jest ani zbyt kwasne, ani zbyt zasadowe i ktére mato sie
zmienia. Ale sktada sie réwniez z protein, z polipeptydow,
z kwaséw aminowych, z cukréw, z tluszczéw, z fermentow,
z metalow w ilosci nieskofAczenie matej, z produktow wy-
dzielonych przez wszystkie gruczoty i wszystkie tkanki.
Znamy dotad tylko bardzo niedoktadnie nature wiekszosci
tych substancji. Odgadujemy zaledwie niezmierng ztozo-
nos¢ ich czynnosci. Kazdy typ komdrkowy znajduje w oso-
czu pokarmy, ktére mu odpowiadajg, i substancje, ktore
przyspieszajg lub miarkuja aktywno$¢. W ten to sposéb nie-
ktére ttuszcze zwigzane z proteinami osocza moga hamo-
waé rozmnazanie sie komdrek, a nawet wstrzymaé je
catkowicie. Istniejg réwniez w osoczu substancje nie do-
puszczajgce do rozmnazania sie bakteryj. Te substancje
pojawiajg sie w tkankach, ktore muszg broni¢ sie przed
najazdem mikrobéw. Jest wreszcie pewna proteina: fibri-
nogen, ojciec widknika, ktory z lepkg uporczywoscig przy-
lega samorzutnie do ran naczyn i wstrzymuje krwotoki.

Komérki krwi, czerwone ciatka i ciatka biate, grajg role
zasadniczg w tworzeniu $rodowiska wewnetrznego. Istot-
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nie, osocze moze wchiongé tylko drobng ilos¢ tlenu z po-
wietrza. Nie zdotatoby dostarczy¢é niezliczonej ludnosci
komoérek zamknietej w ciele tlenu, ktérego zadajg, gdyby
ten tlen nie utrwalal sie na ciatkach czerwonych. Ciatka
czerwone nie sg komorkami zywymi. Sg to mate woreczki
peine hemoglobiny. Przechodzac przez ptuca obtadowujg
sie tlenem, ktéry im w kilka chwil p6Zzniej odbiorg tapczywe
komorki narzagdéw. A jednoczesnie komorki te wyrzuca
do krwi bezwodnik weglowy i inne swoje odpadki. Ciatka
biate natomiast to komorki zywe. To unoszg sie w 0soczu
naczyn, to wychodza z nich przez szczelinki kapilaréw iczot-
gajg sie po powierzchni komérek bton S$luzowych, jelit
i wszystkich narzagddw. Dzieki tym elementom mikrosko-
pijnym krew odgrywa role tkanki ruchomej, czynnika
naprawiajgcego, Srodowiska zarazem statego i ptynnego,
zdolnego przenies¢ sie tam, gdzie jego obecno$¢ jest ko-
nieczna. Naokoto mikrobdéw, ktore wtargnety do jakiego$
terenu organizmu, nagromadzajg sie szybko wielkie sku-
piska leukocytéw, ktore zwalczajg infekcje. Krew donosi
rbwniez do poziomu ran skory i narzadéw biate ciatka,
ktdre stanowig material mozliwej odbudowy. Te leukocyty
moga zamieni¢ sie na komorki state. Wytwarzajg one na-
okoto siebie wtokna tgczne i dzieki zabliznieniu naprawiajg
zraniong tkanke.

Ciecze i komorki wychodzgce z krwiono$nych naczyn
wloskowatych tworzag srodowisko miejscowe tkanek i na-
rzadow. Badanie tego Srodowiska jest prawie niemozliwe.
Jesli, jak to zrobit Roux, wstrzykngé do organizmu sub-
stancje, ktérych kolor zmienia sie zaleznie od kwasnosci
jonowej tkanek, spostrzegamy, ze organy przybierajg rézne
barwy. Staje sie wowczas rzeczag mozliwg zauwazenie rozno-
rodnosci srodowisk miejscowych. W rzeczywisto$ci rézno-
rodnos¢ ta jest znacznie wieksza, niz sie to wydaje. Ale nie
potrafimy wykry¢ wszystkich jej cech. W rozlegtym Swiecie,
jaki organizm ludzki przedstawia, istniejg kraje bardzo roz-
maite. Mimo ze kraje te nawadnia swymi odnogami jedna
rzeka, jako$¢ wody ich jezior i stawow zalezy od skiadu
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gleby i natury wegetacji. Kazdy narzagd, kazda tkanka
tworzy kosztem osocza krwi swe witasne Srodowisko.
I wtasnie od dopasowania wzajemnego komdrek i tego
srodowiska zalezy zdrowie lub choroba, sita lub stabos¢,
szczescie lub nieszczescie kazdego z nas.

Vi

Odzywianie tkanek. — Wymiany chemiczne.

Miedzy ptynami, ktore tworzg Srodowisko wewnetrzne,
a Swiatem tkanek i narzgdow istniejg ciggte wymiany
chemiczne. Aktywno$¢ odzywcza jest przejawem bytu
komorek, podobnie jak ich ksztatt i struktura. Z chwilg
gdy pobieranie pokarméw ustaje, narzady ustalajg réwno-
wage ze swym S$rodowiskiem i zamierajg. Odzywianie jest
synonimem istnienia. Tkanki zywe sg chciwe tlenu i wy-
chwytuja go z krwi. Znaczy to w jezyku fizyko-chemicznym,
ze majg wysoka zdolnos$¢ odtleniajgca, ze skomplikowany
system pewnych substancji chemicznych i fermentéw
pozwala im uzywaé¢ tlenu atmosferycznego do reakcji
wytwarzajgcych energie. Dzieki tlenowi, wodorowi i we-
glowi, ktore otrzymujg z cukrow i tluszczow, komorki
zywe sg zaopatrzone w energie mechaniczng, konieczng
do utrzymania ich struktury i ruchéw, w energie elek-
tryczng, ktora objawia sie we wszystkich przemianach
stanu organicznego, i w ciepto nieodzowne dla reakcji
chemicznych i procesow fizjologicznych. W osoczu ki-wi
znajdujg one takze azot, siarke i fosfor, ktérymi postuguja
sie przy budowie nowych komorek i dla wzrostu, i dla
naprawy narzadéw. Przy pomocy fermentéow dzielg na
coraz mniejsze czastki proteiny, cukry i ttuszcze swego $ro-
dowiska i uzytkujg energie wyzwalang przez te reakcje.
Jednocze$nie buduja, dzieki reakcjom absorbujgcym ener-
gie, ciata bardziej zlozone, o wyzszym potencjale energe-
tycznym, ktore wcielajg do wiasnej substancji.

Natezenie zmian chemicznych w przemianie materii
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grup komorkowych i catej istoty zywej wyraza natezenie zy-
cia organicznego. Mierzymy przemiane materii iloscig tlenu
pochtonietego iiloscig bezwodnika weglowego, wydzielonego
w okresie, gdy ciato znajduje sie w stanie spokoju zupet-
nego. Z chwilg gdy miesnie kurczg sie i produkujag prace
mechaniczng, wtedy aktywno$¢ przemian znacznie sie
podnosi. Przemiana materii jest wieksza u dzieci niz
u dorostych i u matych zwierzat niz u duzych. Jest to
jeden z powodow, dla ktorych nie nalezy jej podnosi¢ po-
nad pewng granice wzrostu ludzkiego. Lecz w tym meta-
bolizmie nie znajdujemy wyrazu wszystkich naszych czyn-
nosci. Mozg, watroba i gruczoty posiadaja duzg aktywnos¢
chemiczng. Ale dopiero praca miesniowa wzmaga w sposob
bardzo wyrazisty intensywnos$¢é przemian, natomiast rzecz
ciekawa, ze praca intelektualna nie wywotuje tych skut-
kéw. Mozna by powiedzie¢, ze nie wymaga zadnego wy-
datku energii, lub tez, ze zadowala sie iloScig zbyt mata,
aby data sie mierzy¢ metodami wspdiczesnymi. Jest to
zapewne osobliwe, ze mysl, ktora przeksztatca powierzch-
nie ziemi, niszczy i tworzy narody, odkrywa nowe wszech-
Swiaty w tonie niepojetych bezmiaréw przestrzeni, wy-
twarza sie w nas bez pochfaniania wymierzalnej ilosci ener-
gii. Najpotezniejsze twory inteligencji zwiekszajg znacznie
mniej przemiane materii, niz czyni to biceps, gdy kurczy sie,
zeby podniesé ciezar jednego funta. Ani ambicja Cezara,
ani rozmyslania Newtona, ani natchnienie Beethovena,
ani kontemplacja zarliwa Pasteura nie zdotaly przyspie-
szy¢ odzywiania ich tkanek, co z tatwoscig by zrobito
kilka mikrobéw lub drobne wzmozenie dziatalnosci gru-
czotu tarczowego.

Niezwykle trudno jest zwolni¢ rytm odzywiania.
Organizm utrzymuje natezenie normalne wymian chemi-
cznych w warunkach najbardziej nieprzyjaznych. Wielkie
zimno zewnetrzne nie zmniejsza wcale przemiany materii.
Dopiero podczas zblizania sie $Smierci ciato nasze stygnie.
Przeciwnie, podczas zimy niedzwiedz, Swistak i szop ob-
nizajg swojg temperature i wchodzg w stan zycia zwoi-
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nionego. Wysuszanie wrotkdw wstrzymuje zupetnie ich
odzywianie. Jednakze gdy po uptywie kilku tygodni uta-
jonego zycia zwilzy sie te mate zwierzatka, zmartwych-
wstajg one i rytm ich wymian chemicznych staje sie znéw
normalny. Nie odkryliSmy jeszcze sekretu wywotania
u zwierzat domowych i u cztowieka takiego zawieszania
odzywiania. Bytoby oczywistag korzys$cig dla krajow zim-
nych moéc wprowadza¢ w stan zycia utajonego krowy
i barany podczas dtugiej zimy. By¢ moze, ze mozna by
przedtuza¢ trwanie zycia ludzkiego, leczyé niektdre cho-
roby, wyzyskiwa¢ w sposdb najlepszy jednostki wyja-
tkowo uzdolnione, gdyby udato sie pozwoli¢ im zimowac
co pewien czas. Jednak précz metody barbarzynskiej i nie
wystarczajgcej, ktora polega na usunieciu gruczotu tar-
czowego, nie jesteSmy w moznosci obnizy¢ stopnia prze-
mian chemicznych w organizmie ludzkim. Zycie utajone
jest tu na razie nieosiggalne.

Vi
Obieg krwi, ptuca i nerki.

W toku proceséw odzywczych tkanki i narzady wy-
dzielajg odpadki. Odpadki te majg tendencje do groma-
dzenia sie w Srodowisku miejscowym i czynienia go nie-
zamieszkalnym dla komdrek. Zjawiska odzywiania wyma-
gaja zatem istnienia aparatow mogacych zapewni¢ szyb-
kie krazenie Srodowiska wewnetrznego, zastepowanie sub-
stancji odzywczych zuzytych przez tkanki i wydalanie
substancji trujgcych. Objetos¢ ptynow krazacych w po-
rébwnaniu z objetoScig narzadow jest bardzo mata. Czlo-
wiek posiada ilos¢ krwi mniejsza niz dziesigta czes¢ jego
ciezaru. Poza tym tkanki zywe pochtaniajg duzo tlenu
i glukozy. Wyzwalaja takze w swym s$rodowisku znaczne
ilosci kwasu weglowego, kwasu mlecznego itd. Wycinkowi
tkanki zywej, hodowanemu w stoju, nalezy da¢ objetosé
ptynu réwng dwu tysigcom jego wtiasnej objetosci, by
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w kilka dni nie zostat zatruty przez odpadki wtiasnej
przemiany materii. A jeszcze wymaga on do swej dyspo-
zycji atmosfery gazowej co najmniej dziesie¢ razy wiekszej
niz jego srodowisko ptynne. A zatem ciato ludzkie sprowa-
dzone do miazgi wymagatoby okoto dwustu tysiecy litrow
odzywczego ptynu. Lecz dzigki cudownej doskonatosci
aparatow, ktdre wywotujg krazenie krwi i zaopatrujg krew
w substancje pokarmowe oraz oprdzniajg z odpadkow,
moga tkanki nasze zy¢ w siedmiu lub o$miu litrach cieczy
zamiast w dwustu tysigcach.

Szybko$¢ obiegu krwi jest dostatecznie wielka, zeby
sktad krwi nie byt naruszany przez produkty przemiany
materii. Kwasno$¢ osocza wystepuje dopiero po gwal-
townym wysitku. Kazdy narzad reguluje objeto$¢ i szyb-
kos¢ krwi krazacej dzieki nerwom rozszerzajagcym i za-
ciskajacym naczynia. Srodowisko wewnetrzne staje sie
kwasne, gdy obieg zwalnia sie lub zatrzymuje. Narzady,
zaleznie od natury swych komdrek, opierajg sie lepiej
lub gorzej temu zatruciu. Mozna wyja¢ nerke psu, zosta-
wié jg przez godzine na stole i zaszczepi¢ ja z powrotem
zwierzeciu. Taka nerka znosi bez uszczerbku brak krwi
i dziata nieokreslenie dtugo w spos6b normalny. Podobnie
przerwa krwiobiegu trzy lub czterogodzinna w jakims$
cztonku nie pocigga skutkéw szkodliwych. Ale médzg jest
o wiele wrazliwszy na brak tlenu. Je$li anemia catkowita
trwa w nim okoto dwudziestu minut, Smier¢ nastepuje
nieuchronnie. Dziesieciominutowe zatrzymanie krwiobiegu
wystarcza do wywotania zaburzen bardzo powaznych, nie
do naprawienia. Nie podobna ozywi¢ osobnika, ktorego
maézg byt pozbawiony catkowicie tlenu przez taki okres czasu.
Dla normalnego dziatania naszych narzaddéw jest nieo-
dzowne, aby krew znajdowata sie w nich pod pewnym
ciSnieniem. Nasze postepowanie i jako$¢ naszych mysli
zalezg od wartos$ci ciSnienia w tetnicach. Serce i naczynia
krwionosne wptywajg na aktywnos$¢ ludzkg przez wa-
runki fizyczne i chemiczne $rodowiska wewnetrznego.

Krew zachowuje statos¢ swego sktadu, poniewaz prze-
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chodzi ciggle przez aparaty, w ktorych sie oczyszcza
i odzyskuje substancje odzywcze spozyte przez tkanki.
Krew zylna, powracajagca z mieéni i organow, jest nata-
dowana bezwodnikiem weglowym i odpadkami przemiany
materii. Wowczas skurcze serca wypychajg krew do nie-
zmierzonej sieci naczyn wioskowatych ptuc, gdzie kazde
czerwone ciatko znajduje siew zetknieciu z tlenem atmosfe-
rycznym. Tlen, w mys$l prostych praw fizyko-chemicznych,
dostaje sie do krwi i zatrzymuje w hemoglobinie ciatek
czerwonych. Jednoczes$nie kwas weglowy dostaje sie do
oskrzeli, z ktérych ruchy oddechowe wyrzucajg go do atmo-
sfery. Im szybsze jest oddychanie, tym aktywniejsza jest
wymiana chemiczna miedzy powietrzem i krwig. Ale krew
przechodzac przez ptuca pozbywa sie tylko bezwodnika we-
glowego. Zawiera jeszcze kwasy nielotne i pozostate odpadki
przemiany materii. Swe oczyszczanie konczy dopiero prze-
chodzac przez nerki. Nerki wydzielajg z krwi produkty
do wydalania i regulujg ilo$¢ soli nieodzownych osoczu
do utrzymania statego cisnienia osmotycznego. Praca nerek
i ptuc odznacza sie niezwyktg skutecznoscia. Dzieki tej
pracy witasnie objeto$¢ Srodowiska potrzebnego do zycia
tkanek jest tak drobna, dzieki niej ciato ludzkie posiada
tak duza gesto$¢ i takg ruchliwosé.

VI

Stosunki chemiczne ciata ze $wiatem zewnetrznym.

Substancje odzywcze, ktdre krew donosi do tkanek,
pochodzg z trzech zrddet, mianowicie: z powietrza atmo-
sferycznego za posSrednictwem pluc, z powierzchni jelit
i wreszcie z gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Z wy-
jatkiem tlenu, wszystkich substancji uzywanych przez
organizm dostarczajg mu posrednio lub bezposrednio
jelita. Pokarmy podlegaja kolejno przerébkom $liny, so-
kéw zotgdkowych, wydzielin trzustki, watroby, btony $lu-
zowej jelit. Fermenty trawienne dzielg molekuty protein,
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weglowodanow, tluszczow na czgstki drobniejsze. Te wia-
$nie czastki moga przeby¢ bariere btony $luzowej. Pochta-
niane sg wowczas przez jej naczynia krwionosne i limfa-
tyczne i przedostajg sie do S$rodowiska wewnetrznego.
Jedynie niektore tluszcze i cukier gronowy dostajg sie do
ciata bez uprzednich przerobek: Oto dlaczego zwartosé
nagromadzen ttuszczowych zmienia sie zaleznie od natury
tluszczdw zwierzecych i roslinnych zawartych w pozy-
wieniu. Mozna na przyktad otrzymac u psa tluszcz twardy
lub miekki, odzywiajac go badz tluszczami o wysokim
stopniu topliwosci, badz oliwg ptynng w temperaturze
ciata. Co sie tyczy substancji proteinowych, to te przez
fermenty sg sprowadzone do ich sktadowych kwasow ami-
nowych. Tracg one w ten spos6b swg indywidualnos$¢. Po
przetrawieniu w kiszkach kwasy aminowe i grupy
kwasow aminowych, pochodzacych z protein wotu, barana,
ziarnek zboza, nie posiadajg zadnych wiasciwosci pierwot-
nych. Przechodzg woOwczas przez btone $luzowa jelit
i budujg w ciele nowe proteiny, charakterystyczne dla ro-
dzaju ludzkiego, a nawet dla danego osobnika. Sciana jelit
chroni $rodowisko wewnetrzne w sposéb prawie catkowity
przed wtargnieciem molekut wiasciwych tkankom innych
istot, roslin lub zwierzat. Mimo to pozwala ona czasem prze-
nikng¢ proteinom zwierzecym lub roslinnym z pokarmow.
W ten spos6b uczulenie lub odporno$¢ organizmu wobec
licznych substancji obcych moze powsta¢ po cichu i nie-
postrzezenie. Zapora, jaka przeciwstawiajg jelita S$wiatu
zewnetrznemu, nie zawsze jest nie do przebycia.

Mimo ze btona $luzowa jelit wybiera starannie
materiaty odzywcze, dajgce sie spozytkowaé, to jednak
przepuszcza substancje lepszego lub gorszego gatunku.
Czasem nawet nie moze strawi¢ lub wchionagé elementéw,
ktdrych potrzebujemy. Wdwczas, cho¢by one sie znajdowaty
w pokarmach, tkanki nasze bedg ich pozbawione. Sub-
stancje wiec chemiczne $Srodowiska zewnetrznego dostajg
sie do kazdego z nas w spos6b rozmaity, mianowicie we-
dtug zdolnosSci indywidualnych btony $luzowej. One to
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wiasnie budujg nasze tkanki i soki ustrojowe. Stworzeni
jestesmy dostownie z mutu ziemi. Oto dlaczego na nasze
ciato, na jego cechy fizjologiczne i umystowe wptywa
budowa geologiczna kraju, w ktorym zyjemy, i rodzaj
zwierzat oraz ros$lin, ktérymi sie zywimy. Nasza bu-
dowa i cechy naszej aktywnosci zalezg réwniez od wy-
boru, ktdry przeprowadzamy w pewnej klasie pokarmoéw.
Wodzowie wyznaczali sobie zawsze inne niz niewolnikom
pozywienie. Ci, ktérzy zdobywajg, dowodzg i walcza,
Zywig sie przede wszystkim miesem i napojami sfermen-
towanymi, spokojni za$, stabi i bierni zadowalajg sie
mlekiem, jarzynami, owocami i zbozem. Nasze zdolnoSci
i nasze przeznaczenie zalezg w powaznej mierze od natury
substancji chemicznych, stuzgcych do syntezy naszych
tkanek. Mozna nadac¢ sztucznie pewne cechy ludziom
jak i zwierzetom, poddajagc ich od mtodosci wiasciwemu
odzywianiu.

Krew, poza tlenem atmosferycznym i wytworami
trawienia kiszkowego, zawiera jeszcze trzeci rodzaj
substancji odzywczych: wydzieliny gruczotow dokrew-
nych. Organizm posiada moc osobliwg samoistnego bu-
dowania siebie, wytwarzania kosztem sktadnikow krwi
substancji, ktéorymi odzywia niektére tkanki, pobudza
niektdre czynnos$ci. Ten rodzaj tworzenia siebie z siebie
przypomina wzmacnianie woli przez wysitek woli. Gru-
czoty takie jak tarczyca, nadnercze, trzustka, uzywajac
substancji zawartych w osoczu krwi mtworzg nowe ciala:
tyroksyne, adrenaline i insuling. Sg one prawdziwymi
transformatorami chemicznymi i tworzg w ten sposéb
produkty nieodzowne dla odzywiania komorek i narza-
dow, dla naszych czynnosci fizjologicznych i umystowych.
Réwnie osobliwym zjawiskiem bytoby, gdyby niektdre
czeSci motoru gazowego wytwarzaty oliwe do uzytku in-
nych czesci maszyny, substancje wywotujgce spalanie
a nawet mys$l mechanika. Jest rzeczg oczywista, ze tkanki
nie moga odzywiaé sie wytgcznie substancjami przenika-
jacymi przez btone Sluzowg jelit. Substancje te musza
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by¢ przerobione przez gruczoty. | dopiero dzieki tym gru-
czotom istnienie catego organizmu staje sie mozliwe.

Cialo zywe przedstawia sie przede wszystkim jako
proces odzywczy. Polegd na nieustannym ruchu substan-
cji chemicznych. Daje sie poréwnaé do ptomienia Swiecy
woskowej lub do wodotryskéw wznoszacych sie w $rodku
ogrodéw wersalskich. Te formy trwate i jednocze$nie
przejsciowe zalezag od jakiego$ pradu gazu lub ptynu.
Podobnie jak my, zmieniaja sie zaleznie od zmian iloscio-
wych i jakoSciowych substancji, ktére je ozywiajg. Prze-
ptywa przez nas wielka rzeka materii, przychodzgca ze
Swiata zewnetrznego i do niego powracajgca. Ale podczas
swego przeptywu materia ta oddaje tkankom energie im
potrzebng, a takze elementy chemiczne, tworzgce gmachy
tymczasowe i kruche naszych organéw i sokow ustrojo-
wych. Podloze cielesne wszystkich czynnosci pochodzi
ze Swiata nieozywionego, do ktorego predzej lub pdzniej
powraca. Sklada sie z takich samych elementéw, co istoty
martwe. Nie nalezy sie zatem dziwi¢, jak sie to jeszcze
zdarza niektorym fizjologom nowoczesnym, ze odnajdu-
jemy w sobie samych prawa fizyki i chemii w tej samej
postaci, w jakiej istniejg w $Swiecie zewnetrznym. Bytoby
to nie do wiary, gdybySmy ich w sobie nie spotkali.

IX

Czynnosci piciowe i rozrod.

Gruczoty piciowe nie tylko popychajg nas do aktu,
ktory w zyciu pierwotnym zapewniat trwato$¢ gatunku —
wzmacniajg réwniez nasze czynnosci fizjologiczne, umy-
stowe i duchowe. Wsrdd eunuchéw nie znalezli sie nigdy
wielcy filozofowie, wielcy uczeni a nawet wielcy zbrod-
niarze. Jadra i jajniki majg funkcje bardzo rozlegte.
Przede wszystkim dajg poczatek komdrkom meskim lub
zenskim, ktorych zespolenie wydaje nowg istote ludzka.
Jednocze$nie wydzielajg substancje, ktore dostajg sie do
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krwi i pietnuja tkanki, narzady i swiadomo$¢ cechg meska
lub zenska. Nadajg réwniez wszystkim naszym czynno-
Sciom pewien stopieA natezenia. Jgdra wywotujg zuchwa-
tos¢, gwattownos$¢, brutalnos$¢, czyli cechy odrdzniajace byka
bojowego od wotu ciggngcego ptug wzdtuz bruzdy. Jajniki
wywierajg dziatanie analogiczne na organizm kobiety.
Ale dziataja tylko przez cze$¢ jej zycia. W okresie prze-
kwitania ulegajg atrofii. Krdtszy okres zycia jajnikdw
udziela starzejacej sie kobiecie wyraznej nizszoSci wobec
mezczyzny. Jadra natomiast pozostajg czynne az do skraj-
nej starosci. Rdznice zachodzace miedzy mezczyzng a ko-
bietg niewynikajg po prostu z postaci szczeg6lnej narzagdow
ptciowych, z obecno$ci macicy, z cigzy czy z trybu wy-
chowania. Wywodzg sie one z przyczyny giebszej, miano-
wicie z przepojenia catego organizmu substancjami che-
micznymi, wydzielanymi przez gruczoty piciowe. Niezna-
jomos¢ witasnie tych faktéw podstawowych doprowadzita
bojownikéw feminizmu do pogladu, ze obie ptci moga posia-
da¢ to samo wychowanie, te same zajecia, te same mozli-
wosci i odpowiedzialno$ci. W rzeczywistosci kobieta rézni
sie zasadniczo od mezczyzny. Kazda komodrka jej ciata nosi
znamie jej pici. To samo tyczy sie jej systemow organicz-
nych, a szczegdlnie jej uktadu nerwowego. Prawa fizjo-
logiczne sg rownie nieubtagane jak prawa Swiata gwiezd-
nego. Nie mozna podstawi¢ za nie pragnien ludzkich.
Musimy je przyja¢ w postaci, w jakiej istniejg. Kobiety
winny rozwija¢ swe zdolnosci w kierunku zgodnym z ich
naturg, nie starajac sie nasladowa¢ mezczyzn. Ich rola
w postepie cywilizacji przewyzsza role mezczyzn. Niech
jej nie porzucaja.

Doniosto$¢ obu pici w rozmnazaniu rasy jest nieréwna.
Komorki jagdra tworzg nieustannie przez caly bieg zycia
komérki swoiste, obdarzone wielkg ruchliwoscig: plemniki.
Te plemniki wedrujg w $luzie pokrywajacym pochwe
i macice i spotykajg jajeczko na powierzchni macicznej
btony Sluzowej. Jajeczko jest wytworem rozwoju komorek
jajnika, ktéry u miodej kobiety zawiera okoto 300.000 ja-
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jeczek. Ale dojrzewa ich tylko mniej wiecej czterysta.
W toku menstruacji jajeczko po peknieciu zawierajgcego
je pecherzyka wypada na btone najezong rzeskami o ruchu
migawkowym, ktdre przenoszg je do macicy. Jadro jego
doznato uprzednio powaznej przemiany. Wyzbyto sie ono
potowy swojej substancji, tj. potowy kazdego chromo-
zomu. Plemnik dostaje sie wéwczas do jajeczka. | jego
chromozomy, réwniez ilosciowo zredukowane do potowy,
taczg sie z chromozomami jajeczka. Indywidualno$¢ nowej
istoty zostaje ustalona. Skiada sie ona z jednej komorki
zaszczepionej do macicznej btony Sluzowej. Ta komorka
dzieli sie na dwie czesci i zaczyna sie rozw0j embrionu.

Ojciec i matka przyczyniajg sie jednakowo do utwo-
rzenia jagdra komorki, ktéra wyda wszystkie komorki no-
wego organizmu. Ale matka daje jajeczku poza potowg
substancji jgdrowej catg protoplazme otaczajacg jadro.
Gra zatem znaczniejszg role od ojca w utworzeniu em-
brionu. Zapewne, cechy rodzicOow przenoszg sie przez
jadro. Ale obecnie znane prawa dziedziczenia i wsp6tczesne
teorie genetykdw nie przynosza nam dostatecznego wy-
Swietlenia tych spraw. Kiedy sie rozwaza udziat ojca
i matki w rozmnazaniu, trzeba pamieta¢ o dosSwiadcze-
niach Bataillona i Loeba. Z jaja nie zaptodnionego i bez
udziatlu samca mozna przez odpowiednie postepowanie
otrzymac zabe. Plemnik moze by¢ zastagpiony przez czyn-
nik fizyczny lub chemiczny. Jedynie element zenski jest
istotny.

Udziat mezczyzny w rozrodzie jest krotki. Udziat
kobiety trwa dziewie¢ miesiecy. W tym czasie ptéd od-
zywia sie substancjami dostarczanymi przez krew matki
po przefiltrowaniu ich przez btony tozyska. Jak dziecko
zabiera swej matce elementy chemiczne, z ktdrych tworzy
swe tkanki, tak ona otrzymuje od dziecka pewne sub-
stancje wydzielone przez jego tkanki. Te substancje moga
by¢ dobroczynne lub niebezpieczne. Istotnie, ptdd zostat
utworzony jednoczes$nie przez substancje jadrowe ojca
i matki. A zatem istota ta pochodzenia czesciowo obcego
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znalazta sie¢ w ciele kobiety. Kobieta podczas catej cigzy
podlega temu wptywowi. Czasem bywa jakby zatruta
przez ptod. A zawsze jej stan fizjologiczny i psycholo-
giczny jest przezen zmieniony. Zdaje sie, ze samice, przy-
najmniej u ssakOw, osiggaja petnie rozwoju dopiero po jednej
lub kilku cigzach. Kobiety bezdzietne sg gorzej zrowno-
wazone i bardziej nerwowe od innych. Stowem, obecnos¢
ptodu dziata gteboko na kobiete, poniewaz jego tkanki
réznig sie od jej tkanek swg miodoscia, a zwiaszcza dla-
tego, ze sg czesciowo tkankami jej meza. Niedocenia sie
na ogo6t wagi, jakag przedstawia dla kobiety funkcja roz-
rodcza. Funkcja ta jest nieodzowna dla jej petnego roz-
kwitu. Totez absurdem jest odwodzenie kobiety od ma-
cierzynstwa. Nie nalezy mtodym dziewczetom dawacé tego
samego uksztattowania intelektualnego, tego samego trybu
zycia, wpaja¢ tych samych idealdw, ktdre sie wpaja
chtopcom. Wychowawcy winni wzig¢ pod rozwage roznice
organiczne i umystowe samca i samicy i ich role przyro-
dzong. Miedzy obu piciami istniejg roznice nieodwotalne.
Koniecznie trzeba sie z tym liczy¢ w budowaniu $wiata
cywilizowanego.

X

Stosunki fizyczne ciala ze Swiatem zewnetrznym.— Uktad nerwowy
Swiadomy. — Uklad szkieletowy i miesniowy.

Dzieki uktadowi nerwowemu cztowiek przyjmuje pod-
niety zewnetrzne i reaguje na nie w sposéb witasciwy przez
swe narzady i miesnie. Walczy o byt zar6wno $wiadomoscig
jak i ciatem. W tej walce nieustannej jego serce, ptuca,
watroba, gruczoty sg réwnie potrzebne jak jego miesnie,
piesci,narzedzia, maszyny i bron. Totezposiada dwasystemy
nerwowe. Uktad centralny (o$rodkowy) lub moézgowo-rdze-
niowy, swiadomy i obdarzony wolg, wtada nad mies$niami.
Uktad wspotczulny (sympatyczny), autonomiczny inieSwia-
domy — nad narzadami. Uktad drugi zalezy od pierw-
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szego. Ten podwdjny aparat nadaje zawitoSciom naszego
ciata prostote nieodzowng do oddziatywania na S$wiat
zewnetrzny.

Uktad osrodkowy sktada sie z mdézgu, mozdzku, rdzenia
przedtuzonego irdzenia pacierzowego. Wytwarza on
bezposrednio nerwy miesni i posrednio nerwy narzadow.
Sktada sie z masy miekkiej, biatawej, niezmiernie deli-
katnej, wypetniajacej czaszke i kregostup. Skupia nerwy
czuciowe, ktore dochodzg do powierzchni ciata i do narza-
déw zmystdw. Pozostaje dzieki nim w cigglym kontakcie
ze Swiatem kosmicznym. Jednoczed$nie komunikuje sie
z wszystkimi miesniami ciata przez nerwy ruchowe
i z wszystkimi narzadami przez rozgatezienia zmierzajgce
do wielkiego uktadu wspétczulnego. Nerwy zatem
w niezmiernej liczbie przebiegajg wszystkie czesci ciala.
Ich rozgatezienia mikroskopijne wsuwajg sie miedzy ko-
marki skory, wokdt zautkéw gruczotdéw, ich kanatow wy-
dzielniczych, do oston tetniczych i zylnych, do oston kur-
czliwych zotadka i jelit, na powierzchnie wtdkien miesnio-
wych itd. Rozprzestrzeniajg delikatng swg siatke po
catym ciele. Pochodzg wszystkie od komorek znajduja-
cych sie w uktadzie nerwowym centralnym, w podwdjnym
tancuchu zwojow wspoOtczut nych i w matych skupie-
niach zwojowych, rozproszonych po narzadach.

Te komorki to najszlachetniejsze i najdelikatniejsze
elementy ciata. Przy uzyciu metod Ramona y Cajala uka-
zujg sie nam z podziwu godng wyrazistoscig. Maja ciato
objetosci znacznej, ktére w odmianach zamieszkujgcych
kore mézgowa przypomina piramide. Posiadajg przy tym
wtasne narzady ztozone, o dziataniach jeszcze nieznanych.
Wydtuzajg sie one w przedtuzenia delikatne: w dendryty
i wyrostki osiowe (neuryty). Niektére z wyrostkdw prze-
biegajg bez przerwy odlegto$¢ oddzielajacg powierzchnie
mozgowa od czesci dolnej rdzenia. Wyrostki osiowe,
dendryty i komérka, z ktdrej wychodza, tworzg razem jed-
nostke odrebng, mianowicie neuron. Wtdkna jednej komorki
nie acza sie nigdy z widknami innej. Koriczg sie one listo-
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wiem mikroskopijnych pgczkéw, ktorych ciggty ruchliwosé
widzimy na filmach. Te paczki taczg sie z zakoriczeniami
podobnymi innej komorki za posrednictwem pewnej btony,
btony synaptycznej. W kazdym neuronie prad nerwowy
przenosi sie, w stosunku do ciata komdrkowego, zawsze
w jednym kierunku, ktéry jest dosrodkowy w dendrytach
i odsrodkowy w wyrostkach osiowych. Od neuronu do
neuronu przechodzi przekraczajagc btone synaptyczng. Do-
ciera w ten sam sposob do wtokna miesniowego, do ktérego
przylegajg zakonczenia swoiste, wtokienka. Alejego przejscie
zalezy od warunku osobliwego. Konieczne jest, aby wartos¢
czasu, chronaksja, byta identyczna w neuronach sasied-
nich lub w neuronie i we widknie miesniowym. Miedzy
dwoma neuronami, liczacymi kazdy na swoj sposdéb prze-
bieg czasu, prgd nerwowy nie powstaje. Tak samo
miesien i jego nerw muszg byc¢ izochroniczne. Jesli jaka$
trucizna, np. kurara lub strychnina, zmieni chronaksje
nerwu, wowczas impuls przestaje przechodzi¢ od tego ner-
wu do mie$nia. Wytwarza sie paraliz, mimo ze miesien
jest normalny. Te zalezno$ci czasowe nerwu i mies$nia sg
rodwnie nieodzowne dla petni czynnosciowej jak ich zalez-
nosci przestrzenne. Nie wiemy, co dzieje sie w nerwach
podczas bolu i ruchéw dowolnych. Wiemy tylko, ze
podczas dziatania nerwu przemieszcza sie wzdtuz jego
dtugosci zmiana potencjatu elektrycznego. W ten sposob
Adrian mégt we wiokienkach odosobnionych wykazac prze-
ptyw fal ujemnych, ktérych dojscie do moézgu zaznacza
sie wrazeniem boélu.

Neurony #3acza sie ze sobg w system przekaznikéw,
jak przekazniki elektryczne. Dzielg sie na dwie grupy.
Jedna zawiera neurony odbiorcze i ruchowe, ktére odbie-
rajg wrazenia ze Swiata zewnetrznego lub od narzadéw
i kierujg mie$niami. Druga, neurony kojarzeniowe, ktorych
liczba jest olbrzymia, nadaje centrom nerwowym czto-
wieka ich bogactwo i ztozono$é. Nasza inteligencja tak
samo nie potrafi obja¢ rozciggtosci mézgu jak i rozciggtosci
wszechSwiata gwiezdnego. OS$rodki nerwowe zawieraja
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ponad dwanascie miliardbw komorek. Komorki te tacza
sie ze sobg widknami, z ktédrych kazde ma liczne rozga-
tezienia. Dzieki tym widknom tgcza sie ze sobg kilka try-
lionébw razy. | ten cudowny zesp6t, mimo swej niewyo-
brazalnej ztozonos$ci, dziata jak zharmonizowana jednosc.
Nam, przyzwyczajonym do prostoty maszyn i instrumen-
tdw precyzyjnych, przedstawia sie to jako zjawisko niezro-
zumiate i przedziwne.

Jedna z gtownych czynnosci osrodkéw nerwowych po-
lega na wiasciwym odpowiadaniu na podniety pocho-
dzace ze Srodowiska zewnetrznego. Inaczej modwigc, na
wywotywaniu odruchéw. Zaba bez gtowy wisi ze zwieszo-
nymi nogami. Uszczypnijmy wielki palec jej stopy. Noga
sie zgina. To zjawisko zalezy od obecnosci tuku odrucho-
wego, dwu neurondow — jednego czuciowego, drugiego
ruchowego, zawartych w rdzeniu. Og6lnie tuk odru-
chowy komplikuje sie przez obecno$¢ neuronow kojarze-
niowych, ktdre wchodzg pomiedzy neurony czuciowy i ru-
chowy. Dzieki tym wtasnie systemom neuronowym zja-
wiajg sie akty odruchowe, takie jak oddychanie, potykanie,
stanie prosto, poruszanie sie i wiekszos¢ ruchow naszego
zycia codziennego. Te ruchy sg automatyczne. Niektore
dajg sie jednak zmienia¢ przez Swiadomos$¢é. Wystarczy
na przyktad zwroci¢é uwage na nasze ruchy oddechowe,
aby zmieni¢ ich rytm. Serce natomiast, zotadek, jelita nie
podlegajg naszej woli. A jednak je$li myslimy o nich,
automatyczno$¢ ich bywa skrepowana. Mimo ze ruchami
utrzymujacymi naszg postawe i umozliwiajgcymi nam
chod zawiaduje rdzen, ich koordynacja zalezy od mo6zdzku.
Podobnie jak rdzen i jak rdzen przedtuzony, mdzdzek nie
interweniuje w procesach umystowych.

Kora mozgowa jest mozaikg roznych narzagdéw ner-
wowych, ktére utrzymuja kontakt z rozmaitymi czesciami
ciata. Okolica boczna mézgu na przyktad, znana pod na-
zwa okolicy Rolanda, okresla ruchy chwytania, poruszania
sie i ruchy mowy artykutowanej. W tyle za nig znajdujg
sie osrodki wzrokowe. Ranki, obrzeki, krwotoki rozmaitych
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okolic wywotuja zaburzenia w odpowiednich czynnos$ciach.
Zaburzenia analogiczne wystepuja, gdy obrazenia znaj-
dujg sie we widknach tgczacych te osrodki z osrodkami
nizszymi rdzenia. Wtasnie w korze mozgowej powstajg
te odruchy, ktére Pawtow badat pod nazwg odruchow
warunkowych. Pies wydziela $line, jesli w jego pysku umie-
§ci¢ pokarm. Jest to odruch wrodzony. Ale wydziela row-
niez $Sline na widok osoby, ktéra zazwyczaj przynosi mu
pozywienie. Jest to odruch warunkowy lub nabyty.-Ludzie
i zwierzeta dajg sie wychowywacé dzieki tej wiasnie wia-
Sciwosci systemu nerwowego. Po usunieciu kory mozgowej
nabycie nowych odruchéw staje sie niemozliwe. Cala ta
wiedza jest zresztg w stanie poczatkowym. Nic nam jeszcze
nie pozwala zrozumie¢ zaleznosSci miedzy S$wiadomoscia
i procesami nerwowymi, miedzy umystem i mézgiem.
Nie wiemy, w jaki sposdb na zdarzenia odbywajgce sie
w komorkach piramidalnych wplywajg zdarzenia przeszite
lub przyszte i jak podniety zamieniajg sie w nich na za-
hamowania i odwrotnie. Jeszcze mniej wiemy o tym, jak
pojawiajg sie w nich zjawiska nie dajgce sie przewidziec,
jak w nich rodzi sig mysl.

Mdzg i rdzen tworzg wraz z nerwami i mie$niami uktad
nierozdzielny. Miegé$nie z punktu widzenia czynnosciowego
stanowig tylko przedtuzenie mozgu. Dzigki nim iich ruszto-
waniu kostnemu inteligencja ludzka wycisneta swe pietno na
Swiecie. Ksztatt naszego szkieletu jest warunkiem podsta-
wowym naszej potegi. Czionki to dzwignie potaczone,
ztozone z trzech odcinkéw. Reka jest wstawiona w ptyte
ruchomg — w topatke, natomiast noga #gczy sie z pasem
kostnym sztywnym i nieruchomym. Wzdtuz szkieletu lezg
miesnie ruchowe. Na koncu ramienia migs$nie te przecho-
dzg w Sciegna poruszajace palcami i samg reka. Reka jest
arcydzietem. Jednocze$nie czuje i dziala. Powiedziatoby
sie prawie, ze widzi. Witasnie uktad anatomiczny jej skory
i jej aparatu dotykowego, jej miesni i kosci pozwolit rece
wyrabiaé bron i narzedzia. Nie opanowalibySmy nigdy
materii bez pomocy palcéw, tych pieciu matych dzwigni,
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ztozonych z trzech odcinkéw stawowatych, osadzonych
na $rodreczu i masywie kostnym reki. Reka przystoso-
wuje sie do najbrutalniejszej i najdelikatniejszej pracy.
Obchodzita sie z rowng zrecznoscig z nozem krzemiennym
pierwotnego mysliwca, z mitotem kowala, z siekierg kar-
czujagcego las, z ptugiem rolnika, z mieczem rycerza,
z kierownicag lotnika, z pedzlami malarza, z pi6rem
dziennikarza, z niémi jedwabnymi tkacza. Potrafi za-
bija¢ i btogostawi¢, kras¢ i rozdawaé, sia¢ ziarno na po-
wierzchnie p6l i rzuca¢ granaty do okopdw. Gibkosci,
sile i przystosowalnosci nog, ktérych oscylacje wahadtowe
umozliwiajg chod i bieg, nie doréwnatly nigdy nasze ma-
szyny, stosujgce jedynie zasade kota. Trzy dzwignie nog
zwigzane z miednicg naginajg sie z cudowng gibkoscig
do wszystkich postaw, do wszystkich wysitkdw i do wszyst-
kich ruchow. Niosg nas réwnie dobrze na froterowanej
posadzce sali balowej jak i po zatorach tawic lodowych,
po chodnikach ,Park Avenue* jak i po zboczach Gor Ska-
listych. Pozwalajg nam chodzi¢, biega¢, upadaé, wspinaé
sie, ptywaé, posuwa¢ w kazdym terenie, we wszelkich
warunkach.

Istnieje réwniez inny uktad organiczny, ztozony z sub-
stancji mdzgowej, z nerwdw, z mieséni i z chrzastek, ktéry
w tym stopniu co reka przyczynia sie do wyzszos$ci czto-
wieka nad resztg istot zywych. Sktada sie on zjezyka, krtani
i ich aparatu nerwowego. Dzieki niemu mozemy wyrazac
nasze mysli i porozumiewac sie miedzy sobg za pomoca
dzwiekow. Bez jezyka artykutowanego cywilizacja by nie
istniata. Uzywanie stow, jak i uzywanie reki, bardzo do-
pomogto rozwojowi mdzgu. CzeSci mdbzgowe odpowiada-
jace rece, jezykowi i krtani rozposScierajg sie na duzej
przestrzeni powierzchni kory mdzgowej. W tym samym
czasie, w ktorym te osSrodki zawiadujg ruchami chwytania,
pisania, mdéwienia, sg przez nie pobudzane. Mozna by po-
wiedzie¢, ze gre inteligencji utatwiajg skurcze rytmiczne
miesni. Niektdre ¢wiczenia fizyczne zdajg sie pobudzaé
mysl. Z tego by¢ moze powodu Arystoteles i jego uczniowie
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mieli zwyczaj przechadzac¢ sie, kiedy roztrzasali wielkie
zagadnienia filozofii i nauki. Wydaje sie, ze zadna cze$¢
osrodkéw nerwowych nie dziata odosobniona. Trzewia,
miesnie, rdzen, mdzg wspolzalezg od siebie. Migénie, ktdre
sie kurcza, zalezg nie tylko od rozlegtych okolic mézgu
i rdzenia, ale i od licznych trzewi. Otrzymujg one rozkazy
z uktadu nerwowego centralnego, energie z serca, z ptuc,
gruczotdw i ze S$rodowiska wewnetrznego. Zeby stuchac
moézgu, potrzebujg pomocy catego organizmu.

X1
System nerwowy wspoiczulny. — Zycie nieswiadome narzadow.

Dzieki wtasnie uktadowi nerwowemu autonomicznemu
trzewia wspotpracuja w naszych kontaktach ze Swiatem
zewnetrznym. Takie narzady jak zotgdek, watroba, serce
itp. nie podlegajg naszej woli. Nie mozemy, kiedy chce-
my, zwieksza¢ lub zmniejsza¢ $rednicy naszych tetnic,
rytmu uderzed naszego serca, skurczoOw naszych jelit.
Niezalezno$¢ tych czynnosci wynika z obecnosci tukow
odruchowych wsamych organach. Te uktady miejscowe skta-
dajg sie z matych skupisk komaérek nerwowych, rozsianych
w tkankach, pod skdra, naokoto naczyn krwionos$nych
itd. Istnieje duza ilos¢ osrodkow odruchowych, nadaja-
cych trzewiom ich automatyzm. Tak, na przykiad, wyci-
nek jelita wyjety z ciata i zaopatrzony w sztuczne kra-
zenie wykazuje ruchy prawidtowe. Przeszczepiona nerka
wznawia natychmiast sekrecje. Wiekszo$¢ narzagddéw po-
siada wzgledng niezalezno$¢ i moze dziala¢ nawet oddzie-
lona od ciata. Niezliczona ilos¢ widkien nerwowych,
w ktore sg zaopatrzone, pochodzi z podwojnego tancucha
zwojoéw sympatycznych znajdujacych sie przed kre-
gostupem i z innych zwojow rozmieszczonych naokoto
naczyn brzucha. Te oSrodki zwojowe zawiadujg wszyst-
kimi narzagdami i normujg ich prace. Skadingd dzieki
potaczeniom z rdzeniem, z rdzeniem przedtuzonym i z méz-
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giem koordynujg dzialanie trzewi z dziataniem mieéni
w aktach wymagajacych wysitku catego ciata.

Zwoje wspoétczulne #3cza sie z uktadem osrodkowym
w trzech rdéznych okolicach przez odgatezienia, ktorymi
moga komunikowac sie z czeSciami: czaszkowag, grzbietowg
i miednicowg uktadu gtdwnego, czyli obdarzonego wola.
Nerwy autonomiczne okolicy czaszkowej i okolicy miedni-
cowej nazywaja sie parasympatycznymi, nerwy okolicy
grzbietowej — sympatycznymi wiasciwymi. Dziatania od-
cinka parasympatycznego i sympatycznego przeciwstawiajg
sie sobie. Trzewia w ten spos6b sg zarazem zalezne i nieza-
lezne od uktadu nerwowego os$rodkowego. Z ciala kota lub
psa mozna wyjaé w jednej masie ptuca, serce, zotgdek, wa-
trobe, trzustke, jelita, $ledzione, pecherz wraz z ich na-
czyniami krwiono$nymi i nerwami, a serce bi¢ i krew
krazy¢ nie przestanie. Je$li umiesci¢ te mase trzewiowg
w goracej kapieli, jesli dostarczy¢ jej ptucom tlenu, bedzie
zyta dalej. Serce bije, zotgdek i jelita kurczg sie i trawig
pokarmy. Jesli, jak to zrobit Cannon, po prostu wydoby¢
ze zwierzecia zywego podwojny tancuch wspétczulny,
wowczas uktad trzewiowy jest catkowicie wyodrebniony
z uktadu nerwowego gtéwnego. A jednak zwierzeta pod-
dane tym operacjom zyjg zdrowe w swych klatkach. Ale
nie bytyby zdolne do egzystencji na swobodzie, poniewaz
w walce o zycie nie moglyby juz wezwaé swego serca,
swych piuc i gruczotbw na pomoc miesniom, pazurom
i zebom.

Nerwy wspoétczulne oddziatujg na uderzenia serca, na
skurcze miesni tetnicowych i jelitowych i na sekrecje ko-
morek gruczotowych. Pragd nerwowy rozchodzi sie w nich,
jak w nerwach ruchowych, od zwojéw centralnych do
narzagdow. Kazdy narzad ma unerwienie podwojne, jedno
pochodzace z uktadu sympatycznego, drugie z parasym-
patycznego. Parasympatyczny zwalnia tetno serca, sym-
patyczny przy$piesza. Podobnie: pierwszy rozszerza Zre-
nice, drugi ja zweza. Ruchy jelit sg hamowane przez
uktad sympatyczny i przy$pieszane przez parasympa-
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tyczny. Zaleznie od przewagi jednego czy drugiego uktadu
ludzie posiadajg temperamenty rdézne. Te wihasnie nerwy
normuja obieg kazdego narzadu. Wielki sympatyczny
wywotuje zwezenie tetnic, blado$¢ twarzy podczas wzru-
szeni niektore choroby. Jego przeciecie wywotuje czer-
wonos$¢ skory i zwezenie zrenicy. Niektore gruczoty, jak
np. przysadka moézgowa i nadnercze, sktadajg sie jedno-
cze$nie z komorek gruczotowych i nerwowych. Zaczynaja
dziata¢ pod wptywem ukiladu sympatycznego. Substancje
chemiczne, wydzielane przez nie, dziatajg na naczynia tak
samo jak nerw. Zwiekszajg jego moc. Adrenalina, podobnie
jak wielki uktad sympatyczny, kurczy naczynia. Stowem,
system nerwowy autonomiczny, dzieki wtdknom sympa-
tycznym i parasympatycznym, uti-zymuje pod swa wtadza
olbrzymi $wiat wnetrznosci. On to ujednostajnia ich dzia-
tanie. Opiszemy nieco dalej, w jaki sposdb jest on podto-
zem najwazniejszym czynnosci, pozwalajgcych nam trwac,
mianowicie czynnos$ci przystosowawczych.

System autonomiczny zalezy, jak widzieliSmy, od
uktadu nerwowego, bedgcego siedliskiem woli, koordyna-
tora ostatecznego wszystkich naszych czynnosci orga-
nicznych. Jest on reprezentowany przez o$rodek znajdu-
jacy sie u podstawy mozgu. Osrodek ten okresla ob-
jawy emocjonalne. Rany lub nowotwory tej okolicy wy-
wotujg zaburzenia w czynno$ciach uczuciowych. Istotnie,
nasze wzruszenia mogga sie wyrazac¢ za posrednictwem gru-
czotow. Wstyd, obawa, gniew wywotujg zmiany w obie-
gu skérnym: blados¢ lub zaczerwienienie twarzy, zwezenie
lub rozszerzenie Zzrenic, wysadzenie oka, wprowadzenie
adrenaliny do obiegu, wstrzymanie sekrecji zotgdkowych
itd. Oto dlaczego stany naszej Swiadomos$ci wywierajg
skutki wyrazne na czynnos$ci trzewi. Wiadomo, ze wiele
choréb zotadka i serca zaczyna sie od zaburzehn nerwo-
wych.

Jednostki zdrowe nie wiedzg nic o swych narzadach.
Narzady posiadajg jednak nerwy czuciowe. Wysytajg bez
przerwy bodZzce do os$rodkéw nerwowych, a w szczeg6t-
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nosci do os$rodka Swiadomosci trzewnej. Wéwczas gdy
kierujemy uwage w walce codziennej o zycie na rzeczy
zewnetrzne, wrazenia pochodzace od narzagdow nie prze-
kraczajg progu $Swiadomosci. Ale mimo ze tego nie podej-
rzewamy, nadajg one pewna barwe naszym myslom, wzru-
szeniom, czynom i calemu naszemu zyciu. Mozna mie¢ bez
powodu wrazenie grozgcego niebezpieczenstwa albo tez
radosci, szczescia nieznanego. Stan naszych uktadow orga-
nicznych dziata niejasno na Swiadomo$é. Czasem jaki$
organ przestrzega nas w ten sposéb przed niebezpieczen-
stwem. Jezeli cztowiek, zdrow lub chory, czuje, ze wkroétce
umrze, wiadomos$¢ ta dochodzi do niego prawdopodobnie
z osrodka Swiadomosci trzewnej. A Swiadomos$¢ trzewna
myli sie rzadko. Zapewne, ws$rdd mieszkancOw nowocze-
snego miasta-olbrzyma czynnos$ci sympatyczne sg tak samo
nie zrownowazone jak czynnosci SwiadomosSci. Zdaje sig,
ze system autonomiczny stat sie mniej zdolny do ochrony
serca, zotadka, jelit i gruczotow przed wzruszeniami zycia.
Wréd niebezpieczenstw i brutalnosci zycia pierwotnego
wystarczat. Ale nie wytrzymuje wstrzgsow nieustannych
zycia wspotczesnego.

X1l
Ztozono$¢ i prostota ciata. — Granice anatomiczne i granice
fizjologiczne narzadéw. — Jednorodnos¢ fizjologiczna i réznorod-
no$¢ anatomiczna.

Ciato ukazuje sie nam jako przedmiot niezwykle skom-
plikowany, jako gigantyczny zesp6t réznych ras komoér-
kowych, z ktorych kazda sktada sie z miliardéw jednostek.
Te jednostki zyja zanurzone w sokach ustrojowych zio-
zonych zsubstancji chemicznych, ktdre sie same wytwarzajg
i z substancji pochodzacych z pozywienia. Udzielajg sobie
produktéw swych sekrecji z jednego kofca ciata do dru-
giego. Poza tym sg ze sobg poilgczone systemem nerwo-
wym. Nasze metody analityczne stawiajg nas wobec nad-
zwyczajnej ztozonosci. Mimo to te tlumy nieprzebrane
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zachowujg sie jak istota jedna i niepodzielna. Nasze akty
sg proste. Np.: ocena doktadna drobnego ciezaru, wybor
danej liczby drobnych przedmiotéw bez liczenia ich i bez
omyitki. Jednak te czyny ukazujg sie naszemu rozumowi
jako ztozone z mnostwa elementow. Wymagajg harmo-
nijnej pracy zmystu miesniowego, miesni skory, siatkéwki
oka i niezliczonych komaérek miesniowych i nerwowych.
Prostota jest prawdopodobnie rzeczywista. Ztozono$¢ jest
sztuczna. Nie ma nic prostszego, jednorodniejszego niz
woda oceanu. Ale gdybySmy mogli jag ogladac¢ przez apa-
rat powiekszajacy tylko milion razy, stracitaby swa pro-
stote. Zaludnitaby sie niezwykle r6znorodnymi molekutami
o wymiarach i formach rédznych, poruszajacych sie z roz-
maitymi szybkosciami w chaosie nie do rozwiktania.
W ten sposob przedmioty naszego Swiata sa proste lub
ztozone zaleznie od metod, ktérych uzywamy do badania.
W istocie prostota czynno$ci posiada zawsze substrat
ztozony. Jest to fakt wynikajaCy bezposrednio z doSwiad-
czenia i powinnismy go przyja¢ takim, jakim jest.

Tkanki nasze odznaczajg sie wielkg rozmaito$cig struk-
turalng. Skitadajg sie z réznigcych sie bardzo od siebie
elementow. W atroba, $ledziona, serce, nerki majg witasne
indywidualnos$ci i granice okre$lone. Dla anatoméw i chi-
rurgbw nasza rdoznorodno$¢ organiczna jest niewatpliwa.
Wydaje sie jednak, ze jest ona bardziej pozorna niz rze-
czywista. Czynno$ci sg o wiele mniej wyraznie rozgrani-
czone niz organy. Szkielet np. nie jest tylko rusztowaniem
ciata. Nalezy réwniez do systemdéw krgzeniowego, odde-
chowego i odzywczego, poniewaz wytwarza dzieki szpi-
kowi leukocyty i czerwone ciatka krwi. W atroba wydziela
z6%¢, niszczy trucizny i mikroby, gromadzi glikogen, nor-
muje metabolizm cukru w catym organizmie, wytwarza
heparyne. Podobnie dzieje sie z trzustkg, z nadnerczem,
z $ledziong itd. Kazdy z tych organdéw ma role rozliczne.
Bierze udziat we wszystkich prawie wydarzeniach ciata.
Ale jego indywidualno$¢ anatomiczna ma S$cislejsze gra-
nice niz jego indywidualno$¢ fizjologiczna.
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Zespot komorek za posrednictwem substancji, przez sie
wytwarzanych, dostaje sie do wszystkich innych zespotdw.
Poza tym ten obszerny zbidér znajduje sie pod przewaga
jedynego osrodka mézgowego. Osrodek ten milczagco wysyta
rozkazy do wszystkich okolic Swiata organicznego. Czyni
z serca, z naczyn, ptuc, z narzadoéw trawienia i z wszyst-
kich gruczotow wydzielania wewnetrznego catosé, w kto-
rej zatracajg sie indywidua morfologiczne.

W rzeczywistosci roznorodno$¢ organizmu powstata
dzieki fantazji obserwatora. Dlaczego identyfikowac organ
z jego elementami histologicznymi a nie z substancjami,
ktdore wydziela? Dla anatoma nerki sg dwoma odrebnymi
gruczotami. Z punktu widzenia fizjologicznego sag jednak
jedng istotg. Jezeli usungC jeden z nich, drugi ulega prze-
rostowi. Organ nie jest ograniczony swg powierzchniag.
Siega tak daleko, jak daleko siegajg substancje, ktdre
wydziela. Istotnie, jego stan strukturalny i czynnosciowy
zalezy od szybkosci, z jakg sa uzyte te substancje przez
inne organy. Kazdy gruczot rozprzestrzenia sie dzieki
swym sekrecjom wewnetrznym po catym ciele. Przy-
pus¢my, ze substancje wlewane przez jadra do krwi sg
niebieskie. Cate ciato samca bytoby niebieskie. Jgdra bytyby
intensywniej zabarwione. Ale ich kolor specyficzny roz-
chodzitby sie po wszystkich tkankach i organach, nawet
po chrzastkach na zakonczeniach kosci. Ciato wydawatoby
sie nam jak gdyby utworzone z olbrzymiego jadra. W isto-
cie rozciggtosé przestrzenna i czasowa kazdego gruczotu jest
rbwna rozciggtosSci przestrzennej i czasowej catego organi-
zmu. Organ jest zaréwno ukonstytuowany przez swoje
Srodowisko wewnetrzne jak i przez swoje elementy anato-
miczne. Jest zbudowany zarazem z komorek specyficznych
i ze sSrodowiska specyficznego. A to Srodowisko rozciagga sie
wyraznie poza granice anatomiczng. Kiedy sprowadza sie
wyobrazenie gruczotu do wyobrazenia jego rusztowania
widknistego, do jego komorek, naczyh i nerwow, to nie
mozna pojac istnienia organizmu zywego. Streszczajac sie —
ciato jest roznorodne anatomicznie, jednorodne fizjologi-
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cznie. Dziata jak gdyby byto proste. Ale pokazuje nam
strukture ztozong. Ta antyteza jest wytworem naszego
umystu, ktory wyobraza sobie, ze cztowiek jest zbudowany
tak jak maszyna.

X1

Spos6b zorganizowania ciata. — Analogia mechaniczna. — Anty-
tezy. — Konieczno$é trzymania sie danych bezposrednich obser-
wacji. — Okolice nieznane.

Organizacja naszego ciata nie przypomina jednak mon-
tazu maszyny. Maszyna sktada sie z wielu czesci poczatko-
wo oddzielnych. Skoro sie je tylko potgczy, staje sie prosta.
Jest zorganizowana jak istota zywa, dla czynnosci okre-
Slonej. Jak ta istota, jest jednocze$nie prosta i ztozona. Ale
jest pierwotnie zitozona, a dopiero wtornie prosta, gdy,
przeciwnie, istota ludzka jest pierwotnie prosta a wtornie
ztozona. Sklada sie najpierw z jedynej komérki. Ta ko-
madrka dzieli sie na dwie nowe, ktore dzielg sie z kolei i po-
dziat posuwa sie nieskonczenie. Podczas tego procesu kom-
plikowania struktury embrion zachowuje prostote czyn-
nosciowg jajka. Rzekibys$, ze komorki, nawet wodwczas
gdy staty sie elementami niezliczonej mnogosci, zachowuja
wspomnienie swej jednos$ci pierwotnej. Znajg z gory czyn-
nosci, ktore sg im przeznaczone w catosci organizmu. Jesli
hodowaé komdrki nabtonkowe przez kilka miesiecy poza
zwierzeciem, z ktérego pochodza, to i tak uktadajg sie one
w mozaike, jakby chciaty pokryé powierzchnie. Leukocyty
zyjace w probéwkach pozerajg mikroby i czerwone ciatka
krwi, mimo ze nie potrzebujg broni¢ ciata przed najsciem
tych cudzoziemcow. Wrodzona S$wiadomos$¢ roli, ktorg
majg odgrywa¢ w catosci, wyraza sie w zachowaniu sie
elementéw ciata.

Komorki odosobnione majag moc osobliwg odtwarzania,
bez kierunku i celu, budowli, ktére charakteryzujg organy.
Jezeli z kropli krwi potozonej w osoczu ptynnym Kkilka
ciatek czerwonych, pociggnietych przez site ciezkosci, po-
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ptynie jak maty strumyk, to wkrotce naokoto tego strumyka
tworzg sie brzegi. Brzegi te pokrywajg sie nastepnie ni-
teczkami wtdknika. | strumyk staje sie przewodem, w kto-
rym ciatka poruszajg sie jak w naczyniu krwiono$nym.
Nastepnie leukocyty ktadg sie na powierzchni przewodu,
otaczajg go swymi przedtuzeniami i nadajg mu charakter
kapilaru zaopatrzonego w komérki kurczliwe. W ten spo-
s6b ciatka krwi tworzg odcinek systemu krazeniowego,
mimo ze nie ma serca ani krgzenia, ani tkanek do zasilania.
Komérki podobne sg pszczotom, ktoére budujg swe ko-
morki woskowe geometryczne, wytwarzajg miod, odzy-
wiaja larwy, jak gdyby kazda z nich znata matema-
tyke, chemie, biologie i dziatata w interesie wspolnoty.
Sktonnos$¢ ta do tworzenia organéw przez ich elementy
sktadowe, podobnie jak zdolnosci spoteczne owaddw,
jest nam dana w dosSwiadczeniu bezposrednim. Jest ona
niewytlumaczalna przy pomocy naszych pojeé¢ obecnych.
Ale pomaga nam do zrozumienia, jak organizuje sie ciato
Zywe.

Narzad powstaje dzieki procesom, ktore wydajg sie
umystowi naszemu bardzo osobliwe. Nie domaga sie on
dostawy komorek, jak dom np. dostawy materiatéw. Nie
jest konstrukcjg komorkowga. Sklada sie bez watpienia
z komorek, jak dom z cegiet. Ale pochodzi z tych komorek
tak, jakby dom rodzit sie z jednej cegly. Z takiej cegty,
ktora zabrataby sie do fabrykowania innych cegiet, uzy-
wajac wody potoku, soli mineralnych w niej zawartych
i gazéw atmosfery. Potem owe cegly tgczytyby sie w mury
nie czekajgc na plan architekta i na przybycie murarzy.
Zamieniatyby sie rowniez w szyby do okien, w dachowki
na dach, w wegiel do ogrzewania, w wode do kuchni. Sto-
wem, narzad rozwija sie dzieki sposobom przypisywanym
czarownicom w bajkach, ktdre niegdy$ dzieciom opowia-
dano. Jest utworzony przez komorki, ktére zdajg sie znac
ksztatlt gmachu przysztego i ktére syntetyzuja, kosztem
osrodka wewnetrznego, plan budowy, materiaty i robo-
tnikow.
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Metody organizmu sg zatem catkowicie rozne od tych,
ktérymi postugujemy sie w budowie naszych maszyn i do-
mow. Nie znajdujemy w nich prostoty naszych metod.
Sposoby uzywane przez nasze ciato sg zupetnie oryginalne.
Nie odnajdujemy w tym Swiecie wewnatrzorganicznym form
naszego pojmowania. To uksztattowato sie na prostocie
swata kosmicznego a nie na ztozonosci zwierzecych me-
chanizmoéw wewnetrznych. W chwili obecnej nie podobna
zrozumie¢ sposobu tworzenia sie naszego ciata i jego dzia-
falnosci odzywczej oraz nerwowej. Prawa mechaniki, fizyki
i chemii stosujg sie catkowicie do wszechSwiata material-
nego. Czesciowo tez do istoty ludzkiej. Trzeba jednak osta-
tecznie porzuci¢ ztudzenia mechanistyczne wieku dziewiet-
nastego, dogmaty Jakuba Loeba, dziecinne fizyko-chemi-
czne koncepcje czlowieka, w ktorych podoba sobie tylu
jeszcze fizjologdw i lekarzy. Trzeba rdwniez odrzuci¢ fan-
tazje filozoficzne i humanistyczne fizykéw i astronomow.
Wsréd wielu innych Jeans wierzy i poucza, ze B6g, twérca
wszech$wiata gwiezdnego, jest matematykiem. Je$li tak
jest — to Swiat materialny, istoty zyjace i cztowiek nie byli
stworzeni przez tego samego Boga. Jakze naiwne sg nasze
dociekania! Prawde mowiac, o budowie naszego ciata posia-
damy wiadomos$ci prymitywne. Musimy sie zadowoli¢ na
razie obserwacjg pozytywng naszych czynnoS$ci organicz-
nych i umystowych i posuwaé sie za tym tylko przewodni-
kiem w nieznane.

X1V

Kruchos$¢ + wytrzymato$¢ ciata. — Milczenie ciata w stanie zdro-
wia.— Stany posrednie miedzy chorobg i zdrowiem.
Ciato nasze odznacza sie duzg wytrzymatoscig. Przysto-
sowuje sie do wszystkich klimatow, do suszy, do wilgoci,
do zimna okolic podbiegunowych, do upatéw tropikalnych.
Znosi réwniez niedostatek pozywienia, niepogode, zme-
czenie, troski, prace nadmierng. Cztowiek jest najodpor-



Ciato i czynnoéci fizjologiczne 91

niejszy ze zwierzat. Arasa biata, ktéra stworzyta catg naszg
cywilizacje, jest najodporniejsza ze wszystkich ras. Mimo
to narzady nasze sg watte. Rozdzierajg sie przy najmniej-
szym uderzeniu. Rozktadajg sie, gdy przerwac krazenie krwi.
M6zg mozna zgnie$¢ lekkim naciskiem palcdw. To przeciw-
wstawienie wytrzymatosci i wattoSci organizmu jest, jak
wiekszo$¢ antytez spotykanych w biologii, ztudzeniem na-
szego umystu. Wynika z czynionego przez nas zawsze
i nieSwiadomego poréwnywania naszego ciata z jakg$ ma-
szyng. Wytrzymato$¢ maszyny zalezy od wytrzymatosci
_metalu, z ktérego jest zbudowana, i od doskonatosci mon-
tazu. Ale wytrzymatos$¢ istoty zywej wynika z innych po-
wodow. Wywodzi sie zwiaszcza z elastycznosci tkanek,
z ich trwatosci, z ich whasnosci niezuzywania sie, lecz odna-
wiania, z osobliwej mocy organizmu, ktéry umie sprosta¢ no-
wej sytuacji przez zmiany przystosowawcze. Odpornosé
wobec choroby, wytrzymato$¢ na zmeczenie, na troski,
zdolno$¢ wysitku, réwnowaga nerwowa daja miare wyz-
szosci cztowieka. Te wiasnosci charakteryzujg tworcow
naszej cywilizacji. Wielkie rasy biate zawdzieczajg swhj
tryumf doskonato$ci swego systemu nerwowego, ktory
mimo swrej czutosci i wrazliwosci nadaje sie do zdyscy-
plinowania. Wyjatkowe te wtasnie cechy tkanek i Swiado-
mosci daty ludom Europy zachodniej i ich rojom w Sta-
nach Zjednoczonych przewage nad wszystkimi innymi.
Nie znamy istoty tej wytrzymato$ci organicznej, tej
wyzszosci nerwowej i umystowej. Czy ptynie ona z samej
struktury komorek, czy z substancji chemicznych, ktore
syntetyzujg, czy tez ze sposobu, w jaki organy sa scalane
w jedno$¢ przez soki ustrojowe i przez nerwy? Tego nie
wiemy. WiasnosSci te sg dziedziczne. Istniejg w nas od wie-
kéw. Mimo to moga znikngé nawet w najwiekszych i naj-
bogatszych narodach. Historia cywilizacji minionych
wskazuje na mozliwos$¢ takiej katastrofy. Ale nie tlumaczy
nam jasno jej genezy. Jest pewme, ze moc ciata i Swiadomo-
Sci nalezy zachowac¢ za wszelkg cene. Sita umystowra i ner-
wowa jest nieskonczenie wazniejsza od sity miesSniowe;j.
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Potomek nie zdegenerowany wielkiej rasy posiada odpor-
no$¢ naturalng na zmeczenie i strach. Nie mys$li o swym
zdrowiu i 0 swym bezpieczeAstwie. Nie zna lekarzy. Nie
wierzy w to, ze wiek zloty nadejdzie wtedy — gdy chemicy,
fizjologowie otrzymajg wszystkie witaminy i wszystkie pro-
dukty sekrecyj gruczotow dokrewnych w stanie czys-
tym. Uwaza, ze jest po to, aby dziataé, mysle¢, kochac,
walczy¢, zdobywad. Jego dziatanie na Swiat zewnetrzny jest
tak istotnie proste jak skok zwierzecia drapieznego, ktdre
rzuca sie na swa zdobycz. | podobnie jak zwierze nie spo-
strzega on swej ztozonosci strukturalnej.

Ciato zdrowe zyje cicho. Nie styszymy go, nie czujemy,
ze dziata. Rytmy naszego istnienia ttumaczg sie przez wra-
zenia cenestetyczne, ktore, jak szmery tagodne motoru szes-
nastocylindrowego, zajmujg dno naszej Swiadomosci, kiedy
trwamy w milczeniu i skupieniu. Harmonia czynnos$ci orga-
nicznych wytwarza uczucie pokoju. Je$li obecnos$é jakiego$
narzad u dociera do progu Swiadomosci, narzad ten zaczyna
dziata¢ zle. BOl jest sygnatem alarmowym. Wielu ludzi,
mimo ze nie chorych, nie jest w dobrym stanie zdrowia.
Jakos$¢ niektorych ich tkanek jest zta. Sekrecje jakiego$
gruczotu czy jakiej$ btony Sluzowej sg za mato lub zbyt
obfite. Pobudliwos$¢ ich systemu nerwowego jest nadmierna.
Stosunek wzajemny ich czynnosci organicznych w prze-
strzeni lub w czasie szwankuje. Odpornos¢ ich tkanek na
infekcje jest zbyt mata. Te stany nizszosci cielesnej ciezg
powaznie na ich przeznaczeniu i unieszcze$liwiajg ich. Ten,
ktory odkryje $rodki wywotujace harmonijny rozwdj tka-
nek i organdw, wprowadzi wielki postep. Bo, bardziej niz
sam Pasteur, zwiekszy w ludziach zdolno$¢ do szczescia.

Wiele skiada sie przyczyn na ostabienie ciata. Wiemy,
ze pozywienie zbyt skape lub zg obfite, ze alkoholizm, sy-
filis, zwigzki w bliskim pokrewienstwie, jak réwniez do-
brobyti nadmiarwolnego czasu pomniejszajg jako$¢ tkanek
i narzgdéw. Niewiedza i bieda dajg te same skutki co bo-
gactwo. Ludzie cywilizowani degenerujg sie w klimatach
podzwrotnikowych. Rozwijajg sie przede wszystkim w Kkii-
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matach umiarkowanych i chtodnych. Potrzebujg trybu
zycia, ktory wymaga od kazdego statego wysitku, dyscy-
pliny fizjologicznej i moralnej oraz niedostatku. Takie
warunki istnienia wytwarzajg w nich odporno$¢ na zme-
czenie i troski. Chronig ich przed licznymi chorobami,
zwhaszcza nerwowymi. Skianiajg ich w sposéb nieodparty
do zdobywania $wiata zewnetrznego.

XV

Choroby zakazne i choroby zwyrodnienia.

Choroba polega na zaburzeniu czynnosciowym i struk-
turalnym. Rozmaito$¢ jej form jest tak wielka jak ro-
zmaito$¢ naszych czynnos$ci organicznych. Istniejg cho-
roby zotadka, choroby serca, choroby systemu nerwowego
itd. Ale ciato chore zachowuje te samg jedno$¢ co nor-
malne: cale jest chore. Zadna choroba nie pozostaje $cisle
ograniczona do jednego narzadu. Przestarzata to koncepcja
anatomiczna, ktora doprowadzita lekarzy do stworzenia
z kazdej choroby — specjalnosci. Jedynie ci, ktorzy znaja
cztowieka w jego czeSciach i w catosSci, w jego aspekcie
potréjnym: anatomicznym, fizjologicznym i umystowym,
mogga zrozumie¢ go, gdy jest chory.

Istniejg dwie wielkie klasy choréb: klasa chorob zakaz-
nych czyli mikrobowych i klasa chorob wynikajgcych ze
zwyrodnienia. Pierwsze wynikajg z przedostania sie do
ciata zarazkdw lub bakteryj. Zarazki (virusy) sag to istoty
niewidzialne i bardzo mate, niewiele co wieksze od molekut
biatka. Sg one zdolne do zycia wewnatrz komorek. Lubig
elementy systemu nerwowego, elementy skéry i gruczotow.
Zabijajg je lub zmieniajg ich czynnosci. Powodujg pa-
raliz dzieciecy, grype, letargiczne zapalenie médzgu itd.
A rowniez i wscieklizne, zoétg febre i by¢ moze raka.
Czasem zmieniajg komorki nieszkodliwe, na przyktad leu-
kocyty kury, na wrogow pozerajgcych, ktdrzy zalewajg
organy i zabijajg zwierze w kilka dni. Te grozne istoty sa
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nam nieznane. Nie widzimy ich nigdy. Dajg o sobie zna¢
tylko przez skutki wywotane w tkankach. Komadrki sg wobec
nich bezbronne. Nie przeciwstawiajg im wiekszego oporu niz
liscie drzew dymowi. Bakterie w poréwnaniu z zarazkami
sg prawdziwymi olbrzymami. Dostajg sie jednak z tatwo-
$cig do organizmu przez btony $luzowe jelit, nosa, oczu lub
gardta, przez powierzchnie rany. Nie sadowig sie wewnatrz
komorek, lecz naokoto nich. Wdzierajg sie do przegréd, ktére
oddzielajag narzady. Mnozg sie pod skora, miedzy mies-
niami, w jamie brzusznej, w btonach, ktére otaczajg mdzg
i rdzen. Moga réwniez opanowac¢ krew. Wydzielajg w $ro-
dowisku wewnetrznym substancje toksyczne. Sprowadzaja
zaburzenia we wszystkich czynnosciach organicznych.

Choroby zwyrodnienia wystepujg czesto jako skutki
chorob mikrobowych, jak to sie zdarza w niektorych przy-
padtosciach serca i w chorobie Brighta. Czesto tez wywo-
tane sa obecnos$cig substancji toksycznych w organizmie,
pochodzacych z samych tkanek. Kiedy gruczot tarczykowy
wytwarza takie substancje, ukazujg sie objawy choroby
Basedowa. Niektdre choroby moga by¢ wywotane przez
wstrzymanie sekrecji niezbednych do odzywiania. W ten
sposOb niedostateczna czynno$¢ gruczotow wydzielania
wewnetrznego: tarczycy, trzustki, watroby, btony zotgdko-
wej doprowadza do takich choréb jak cukrzyca, anemia
ztoSliwa itd. Inne choroby powstajg przez brak witamin,
soli mineralnych i metali, ktére sg konieczne do budowy
i utrzymania tkanek. Kiedy narzady nie otrzymujg ze
Swiata zewnetrznego potrzebnych materiatow, tracg odpor-
no$¢ wobec mikrobdw, rozwijajg sie wadliwie, wytwarzajg
trucizny itd. Sag wreszcie choroby, ktére uragajg do dzi$
dnia uczonym i instytutom badan lekarskich. Posréd nich
znajduje sie rak oraz mnostwo przypadtoSci nerwowych
iumystowych.

Wiadomo, ze postepy higieny ostatnich lat dwu-
dziestu pieciu byty wspaniale i ze czesto$¢ chorob za-
kaznych zmalata w sposéb uderzajgcy. Ditugos¢ srednia
zycia wynosita w 1900 r. zaledwie 49 lat. Od tego czasu
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podniosta sie o wiecej niz o jedenascie lat. Mimo tego wiel-
kiego zwyciestwa medycyny problemat choroby jest nadal
grozny. Istota ludzka wspo6iczesna jest delikatna. Milion
sto tysiecy o0s6b musi poswieci¢ caty swoj czas leczeniu
120 milionéw innych osdb. Wsrod tej ludnosci Standw Zjed-
noczonych notuje sie rocznie prawie 100 milionéw wypad-
kéw chordb ciezkich lub lzejszych. W szpitalach zajetych
jest codziennie jak rok diugi 700.000 t6zek. Chorzy szpi-
talni i prywatni potrzebujg 142.000 lekarzy, 65.000 den-
tystow, 150.000 aptekarzy, 280.000 pielegniarek lub za-
stepczyn pielegniarek. Potrzebuja dalej 7.000 szpitali,
8.000 klinik i 60.000 aptek. Wydajg rocznie 715 milionéw
dolaréw na lekarstwa. Catos¢ opieki lekarskiej we wszyst-
kich jej postaciach kosztuje 3.500 milionéw dolaréw. Cho-
roba jest niewatpliwie wielkim ciezarem ekonomicznym. Jej
doniostos¢ w zyciu kazdego jest nieobliczalna. Medycyna
daleka jest jeszcze od takiego pomniejszenia sumy cier-
pien ludzkich, jakie sie przypuszcza ogdélnie. Cho¢ umiera
sie rzadziej z choréb zakaznych, to za to umiera sie czesciegj
z choréb zwyrodnienia, ktére sg diuzsze i bolesniejsze.
Lata zycia, ktore wygrywamy przez zwalczenie dyfterytu,
ospy, tyfusu itd, optacamy nie kofAczgcymi sie cierpieniami,
poprzedzajagcymi $Smieré wynikta z cierpied chronicznych.
Rak, jak wiadomo kazdemu, jest osobliwie okrutny. Poza
tym cztowiek cywilizowany jest jak dawniej narazony na
syfilis i na nowotwory mézgu, na skleroze i zniedoteznienie,
na krwotoki narzgdéw i na upadek intelektualny, moralny
i fizjologiczny, wywotany przez te choroby. Jest rowniez
podatny na zaburzenia organiczne lub czynnosciowe wyni-
kajace z nowych warunkéw egzystencji, z ciggtego podnie-
cenia, z nadmiaru pozywienia i niedostatecznosci ¢wiczeh
cielesnych. Brak réwnowagi systemu trzewnego doprowa-
dza do niedomagan zotadka i jelit. Choroby serca sg coraz
czestsze. Cukrzyca réwniez. Co do schorzeh systemu nerwo-
wego osrodkowego — sg one bardzo liczne. Podczas swego
zycia kazdy osobnik cierpi na napady neurastenii, depresji
nerwowej, wywotane zmeczeniem, hatasem, niepokojami
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i przepracowaniem. Mimo ze higiena wspoétczesna bardzo
przedtuzyta zycie ludzkie, daleka jest jeszcze od wytepienia
choréb. Zadowolita sie zmiang ich natury.

Ta zmiana nie pochodzi jedynie ze zmniejszenia cho-
réob zakaznych, ale réwniez i ze zmian wytworzonych
w sktadzie tkanek i sokéw ustrojowych pod wpltywem no-
wego trybu zycia. Organizm stat sie podatniejszy na cho-
roby zwyrodnienia. Nadwerezajg go wstrzagsy nerwowe
i umystowe, ktérym podlega ciggle, substancje trujgce,
ktore produkujg nasze narzady podczas swych zaburzen
czynnosciowych i te, ktére dostajg sie do niego z pozywie-
niem i z powietrzem, dalej brak czynnosci fizjologicznych
i umystowych istotnych. Nie pobiera juz z pokarméw naj-
pospolitszych tych samych substancji odzywczych co
dawniej. Z powodu ich masowej produkcji i techniki han-
dlowej, zboze, jaja, mleko, owoce itp., zachowujgc pozornie
swoéj zwykty wyglad, odmienity sie. Nawozy sztuczne powiek-
szajac obfitos¢ zbioréw i pozbawiajgc ziemie pewnych ele-
mentoéw, ktorych nie zastepuja, naruszyty sktad ziarna zbo-
zowego. Zmuszono kury sztucznym odzywianiem do maso-
wego znoszenia jaj. Czyz jako$¢ tych jaj nie jest inna?
Podobnie dzieje sie z mlekiem krow zamknietych caty rok
w oborach i zywionych przetworami. Poza tym higienisci
nie zwrdcili wystarczajagco bacznej uwagi na geneze
chordb. Ich badania nad wptywem trybu zycia i odzywia-
nia na stan fizjologiczny, intelektualny i moralny ludzi
wspoétczesnych sg powierzchowne, niezupetne i jeszcze zbyt
krotko trwaty one. Przyczynia sie to do ostabienia naszego
ciata i naszego ducha. | zostawia nas narazonych na ataki
choréb zwyrodniajgcych. Zrozumiemy lepiej historie tych
choréb cywilizacji po rozpatrzeniu czynnosci umystowych.
Podczas choroby, jak i podczas zdrowia, ciato i Swiadomos¢,
jakkolwiek rézne od siebie, sg nieroztgczne.
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Pojecie empiryczne $wiadomosci. — Dusza i ciatlo. — Zagadnienia

pozbawione sensu. — Introspekcja i badanie zachowania sie.

Jednoczesnie z czynnosciami fizjologicznymi ciato wy-
kazuje czynnosci umystowe. Gdy dziatania organiczne wy-
razajg sie praca mechaniczng, cieptem, energig elektry-
czng, przemianami chemicznymi, dajagcymi sie mierzy¢ me-
todami fizycznymi i chemicznymi, przejawy $wiadomosci
wykrywa sie innymi sposobami postepowania, a mianowicie
tymi, ktoérych uzywa sie w introspekcji iw badaniu zacho-
wania sie ludzkiego. Pojecie Swiadomosci jest rownowazne
przeprowadzonej przez nas analizie tego, co dzieje sie w nas,
a takze niektorym czynnos$ciom widzialnym wyraznie u na-
szych bliznich. Wygodnie jest dzieli¢ te dziatalnosci na
intelektualng, moralng, estetyczng, religijng i spoteczna.
Stowem, ciato i dusza sg obrazami tego samego przedmiotu,
otrzymanymi przez rézne metody, abstrakcjami istoty je-
dynej, stworzonymi przez nasz umyst. Antyteza materii
i ducha jest tylko przeciwstawieniem dwu réznych metod
badania. Bigd Kartezjusza polegat na wierze w rzeczy-
wisto$¢ tych abstrakcji i na wyobrazeniu, ze $wiat fizyczny
i moralny sa réznorodne. Ten dualizm zaciezyt powaznie
na catej historii wiedzy o cztowieku, stworzyt fatszywy pro-
blemat zwigzkéw miedzy duszg i cialem. Nie ma podstaw
do badania natury tych zwigzkéw, poniewaz spostrzegamy
nie dusze i nie ciato, lecz jedynie istote ztozona, ktérej czyn-
nosci podzielilismy dowolnie na fizjologiczne i umystowe.

Zapewne, mowic sie bedzie zawsze o duszy jako o ca-
tosci, podobnie jak mowi sie o zachodzie i wschodzie stonca,
mimo ze ludzko$¢ wie, ze stonice jest nieruchome. Dusza
jest tag strong nas samych, ktora jest specyficzna dla
naszej natury i ktéra odrdéznia nas od innych istot zy-
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wych. Ciekawos$é, kt6rag odczuwamy wobec samych siebie,
pocigga nas nieuchronnie do stawiania zagadnien nieroz-
wigzalnych, do pytan, ktére naukowo nie majg zadnego
sensu. Jaka jest natura mysli, tej rzeczy osobliwej,
ktéra zyje w nas bez zuzycia dajacej sie ocenié¢ ilosci
energii? Jakie sg jej zwiazki ze znanymi postaciami
energii fizycznej? Umyst przemyka sie prawie niedostrze-
galny w fono materii zywej. A mimo to jest najogromniej-
szg potega tego Swiata. Przeorat powierzchnie ziemi, zbu-
dowat i zburzyt cywilizacje, stworzyt nasz wszechswiat
gwiezdny. Jestze wytwarzany przez komorki mdézgowe,
jak insulina przez trzustke a zo6t¢ przez watrobe? Jacyz to
sg w komdrkach prekursorowie mysli? Kosztem jakich
substancji powstaje? Czy pochodzi od elementu poprzed-
niego, jak cukier gronowy z glikogenu, jak fibryna z fibry-
nogenu? A moze chodzi o posta¢ energii inng niz postaci
badane przez fizyke, wyrazajacg sie innymi prawami i wy-
tworzong przez komorki poktadéw kory mézgowej ? A moze,
przeciwnie, nalezy uwaza¢ mys$l za istote niematerialng,
istniejgcg poza przestrzenig i czasem, poza wymiarami
wszechswiata kosmicznego, przenikajgcg w sposob nie-
znany do mozgu, ktéry bytby warunkiem koniecznym dla
jej uzewnetrznienia i okreslat jej charakter? We wszyst-
kich epokach, we wszystkich krajach wielcy filozofowie
poswiecili swe zycie na badanie tych zagadnien. Nie zna-
lezli rozwigzania.

Pytania te stawia¢ sobie bedziemy zawsze, mimo ze
odpowiedzie¢ na nie, wiemy to, nie podobna. Dla uczonych
nie majg one sensu, chyba ze jakie$ nowe metody badawcze
pozwolg nam lepiej uchwycié¢ przejawy $wiadomosci. Zeby
posung¢ sie w poznaniu tego obrazu istotnego i szczegol-
nego dla istoty ludzkiej musimy zadowoli¢ sie badaniem
drobiazgowym zjawisk, ktére mozemy uja¢ naszymi meto-
dami obserwacji, i badaniem ich zwigzku z czynno$ciami
fizjologicznymi. Konieczna to rzecz przeprowadzi¢ badania
mozliwie najrozleglejsze tej dziedziny, ktérej horyzont
gubi sie ze wszystkich stron we mgle.
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Na cztowieka sktada sie suma czynnos$ci, ktére mo-
zemy w nim obecnie zauwazy¢ i tych, ktdrymi przejawit
sie w przesztosci. Czynnosci, jakie w niektérych okresach
i w niektérych S$rodowiskach pozostajg potencjalnie mo-
zliwe, i te, ktdre istniejg w sposob trwaty, sg rownie rzeczy-
wiste. Pisma Ruysbroeka Przedziwnego zawierajg tylez
prawdy co pisma Klaudiusza Bernarda. ,,L’Ornement des
Noces Spirituelles“ i ,,L’Introduction & I’'Etude de la Méde-
cine Expérimentale* opisujg formy — jedne rzadsze, drugie
pospolitsze — tej samej istoty. Formy dziatania ludzkiego,
ktdre rozwaza Platon, sg rdwnie specyficzne dla naszej na-
tury jak gtod, pragnienie, pocigg ptciowy i pragnienie bo-
gactwa. Od czaséw Odrodzenia popetnialiSmy biad przez
dowolne przypisywanie niektorym naszym wilasnym prze-
jawom stanowiska uprzywilejowanego. OddzieliliSmy ma-
terie od ducha. PrzyznaliSmy jej rzeczywisto$¢ istotniejsza
niz duchowi. Fizjologia i medycyna zajety sie przede wszyst-
kim objawami chemicznymi czynnosci ciata i zaburzeniami
organicznymi, ktdrych wyraz znajduje sie w uszkodzeniach
mikroskopijnych tkanek. Socjologia rozwazata cztowieka
prawie wytacznie z punktu widzenia jego zdolnosci do obstu-
giwania maszyn, pracy, ktérej moze dostarczyé, mozli-
wosci konsumpcyjnej i wartosci ekonomicznej. Higiena
interesowata sie zdrowiem, $srodkami pomnozenia ludnosci,
zapobieganiem chorobom zakaznym i tym wszystkim, co
powieksza dobre samopoczucie fizjologiczne. Pedagogika
skierowata swe wysitki w kierunku rozwoju intelektual-
nego i miesniowego dzieci. Ale wszystkie te nauki zanie-
dbaty badan nad Swiadomos$cig w caloksztatcie jej przeja-
wéw. Winny byty badaé¢ cztowieka w oswietleniu zbieznym
fizjologii i psychologii. Winny byty zuzytkowaé sprawiedli-
wie dane dostarczone przez instrospekcje i badanie zacho-
wania sie. Obie te metody badajg ten sam przedmiot. Ale
jedna z nich patrzy nan od wewnatrz, a druga zapisuje
jego przejawy zewnetrzne. Nie ma powodu przyznawaé
jednej z nich wartosci wiekszej niz drugiej. Obie majg toz
samo prawo do naszego zaufania.
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Czynnosci umystowe. — Pewnos$¢ naukowa. — Intuicja. — Jasno-
widzenie i telepatia.

Istnienie inteligencji jest dane w doswiadczeniu bez-
posrednim. Ta umiejetno$¢ rozumienia zaleznosci miedzy
rzeczami przybiera w kazdej jednostce okre$long wartos$c
i forme okreslong. Mozna przy pomocy metod wiasciwych
mierzy¢ inteligencje. Pomiary te zwracajg sie do formy
umownej, schematyzowanej funkcji. Dostarczajg nam one
tylko niezupetnego pojecia o wartosci intelektualnej istot
ludzkich, ale pozwalajg dzieli¢ je w przyblizeniu na kate-
gorie. Sg pozyteczne przy wyborze ludzi zdolnych do pracy
prostej*do pracy robotnika w fabryce lub do pracy drob-
nego urzednika w magazynie czy w banku. Objawity nam
poza tym fakt duzej doniostosci, mianowicie stabos¢
umystu u wiekszosci jednostek. Znajdujemy istotnie ol-
brzymiag rozmaito$¢ w ilosci i jakoSci inteligencji przypa-
diej kazdemu cziowiekowi. Z tego punktu widzenia nie-
ktérzy ludzie sg olbrzymami, a wiekszos¢ — kartami. Kazdy
rodzi sie z innymi zdolnosciami intelektualnymi. Ale za-
rowno duze jak i mate zdolnosSci wymagajg dla przejawia-
nia sie ciggtego ¢wiczenia, jak i pewnych niewyraznie okres-
lonych warunkow $rodowiska. Potege inteligencji powieksza
obserwacja catkowita i gleboka rzeczy, przyzwyczajenie
do rozumowania $cistego, studium logiki, uzywanie jezyka
matematycznego i dyscyplina wewnetrzna. Natomiast
spostrzezenia niedoktadne, pospieszne, przechodzenie szyb-
kie od wrazenia do wrazenia, rozliczno$¢ obrazéw', brak
reguty i wysitku hamujg rozw6j umystu. Latwo jest stwier-
dzi¢, jak mato inteligentne sa dzieci, ktore zyty wsérod ttumu,
wsrod wielkiej liczby osob i zdarzen, w pociagach i samocho-
dach, w rozgwarze ulicy, przed ekranem kinowym i w szko-
tach, gdzie skupienie intelektualne jest nieznane. lIstniejg
tez inne czynniki, ktére utatwiajg rozwdj inteligencji lub
mu szkodzg. Znalez¢ je mozna zwtlaszcza w trybie zycia,
w przyzwyczajeniach odzywiania. Ale ich skutek jest stabo
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zbadany. Mozna by powiedzie¢, ze obfitos¢ pozywienia,
przesada w sportach, wstrzymujg rozw6j psychiczny.
Atleci w ogdélnosci sg mato inteligentni. Mozna przypusz-
cza¢, ze umyst wymaga, aby mdgt osiggna¢ swéj punkt
szczytowy, zbioru warunkow, ktore zrealizowaty sie tylko
w pewnych epokach. Ludzkos¢ nie prébowata nigdy odkry¢
natury tych warunkéw. Nie wiemy nic o pochodzeniu inte-
ligencji. | wyobrazamy sobie, ze mozemy jg rozwina¢ przez
wyrabianie pamieci i przez ¢wiczenia stosowane w szkotach!

Sama inteligencja nie potrafi sptodzi¢ wiedzy. Jest jed-
nak warunkiem koniecznym jej stworzenia. Wiedza wzmac-
nia inteligencje, ktorej jest tylko jednym z przejawow.
Dostarczyta ludzko$ci nowej postawy intelektualnej: pew-
nosci uzyskanej z doswiadczenia i rozumowania. Pewnos$¢
ta rozni sie bardzo od pewnosci wiary, ktéra jest gtebsza,
bo nie moze by¢ zachwiana przez argumenty. Podobna
jest nieco do pewnosci jasnowidzOw. |, rzecz osobliwa, nie
jest obca budowie wiedzy. Pewne jest, ze wielkie odkrycia
naukowe nie sg dzietem samej tylko inteligencji. Genialni
uczeni poza zdolnoScig spostrzegania i rozumienia posia-
dajg inne wiasciwosci, jak intuicja, wyobraznia tworcza.
Dzieki intuicji chwytajg to, co kryje sie przed innymi,
spostrzegajg zwigzki miedzy zjawiskami pozornie odosob-
nionymi, odgadujg istnienie skarbu nieznanego. Wszyscy
wielcy ludzie sg obdarzeni intuicjg. Wiedzg bez rozumowa-
nia, bez analizy tego, co wiedzie¢ jest dla nich istotne.
Prawdziwy wdédz nie potrzebuje testéw psychologicznych
ani wywiadow do wyboru podwtadnych. Dobry sedzia nie
gubiac sie w szczegotach prawnych, a czasem nawet,
wedtug Cardoza, opierajgc sie na motywach falszywych,
umie wyda¢ wyrok sprawiedliwy. Wielki uczony orientuje
sie spontanicznie, na jakiej drodze dokona odkrycia. To
wiasnie zjawisko okreslato sie dawniej jako natchnienie.

Wsréd uczonych spotyka sie dwa rodzaje umystow:
umysty logiczne i umysty intuicyjne. Wiedza zawdziecza
swoje postepy jednym i drugim. Nauki matematyczne,
mimo ze w swej budowie czysto logiczne, postuguja sie
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intuicjg. Wsréd matematykdw istniejg intuicjonisci i lo-
gicy, analitycy i geometrzy. Hermitte i Weierstrass byli
intuicjonistami, Riemann i Bertrand — logikami. Odkry-
cia intuicyjne musza byé zawsze sprawdzane przez logike.
W zyciu codziennym jak i w nauce intuicja jest poteznym,
ale i niebezpiecznym $rodkiem poznania. Trudno bywa
czasem odrézni¢ jg od ztudzenia. Ci ktorzy sie tylko nig
kieruja, narazajg sie na pomyiki. Nie zawsze jest wierna.
Jedynie wielcy ludzie i prostaczkowie o sercu czystym
moga dojs¢ dzieki niej do szczytdw zycia umystowego
i duchowego. Zdolno$¢ to osobliwa. Niewytlumaczalne
wydaje sie nam, jak 'mozna uchwyci¢ rzeczywisto$¢ bez
rozumowania. W pewnej formie intuicja wyglada na rozu-
mowanie bardzo szybkie, przeprowadzone w nastepstwie
btyskawicznego spostrzezenia. Mozliwe, ze znajomos$¢ sta-
nu obecnego i przysztego chorych, ktérg posiadajg wielcy
lekarze, jest tej natury. Podobne zjawisko zachodzi, gdy
osagdzamy w jednej chwili warto$¢ cztowieka, kiedy odga-
dujemy jego zalety i wady. Ale w innej postaci intuicja
zjawia sietez pod nieobecno$¢ spostrzezenia i rozumowania.
Dochodzimy czasem do celu upragnionego nie wiedzjac,
gdzie sie on znajduje, nie znajac srodkéw do jego osiggniecia.
Mozna by rzec, ze ten rodzaj poznania zbliza sie do jasno-
widztwa, ktére Karol Richet nazywa szostym zmystem.

Istnienie jasnowidztwa i telepatii jest dane w doswiad-
czeniu bezposrednim.l Jasnowidzowie przejmujg mysli
osoby obcej bez posrednictwa narzadow zmystowych.

1 Wigkszo$¢ biologéw i lekarzy przeczy istnieniu jasnowidztwa
i telepatii oraz istnieniu innych zjawisk metapsychicznyeh. Nie
mozna gani¢ tej postawy uczonych, gdyz zjawiska te sg przelotne.
Nie mozna ich powtarza¢ do woli. Zagrzebane sg w nieprzebranym
mndstwie przesadow, ktamstw i ztudzen ludzkosci. Mimo ze sy-
gnalizowano je we wszystkich krajach i we wszystkich epokach —
nauka odwrdcita sie od nich. Tymczasem obserwacje wskazuja,
ze stanowig one czynno$¢ wprawdzie rzadka, ale normalng istoty
ludzkiej. Autor tej ksigzki zaczat je bada¢, gdy byt jeszcze mio-
dym studentem medycyny. Interesowat sie ta dziedzing w ten
sam sposéb co fizjologig, chemig i patologig. Miat sposobnos$¢
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Postrzegajg rowniez zdarzenia mniej lub wiecej oddalone
w przestrzeni i w czasie. Zdolno$¢ ta jest wyjatkowa.
Rozwija sie u niewielkiej tylko liczby jednostek. Istnieje
jednak w stanie pierwotnym u wielu os6b. Objawia sie
bez wysitku i w sposéb samorzutny. Wydaje sie bardzo
prosta tym, ktorzy jg posiadajg. Przekazuje im ta zdol-
nos$¢ pewniejsze o0 niektorych rzeczach wiadomosci niz
otrzymywane przy pomocy narzadow zmystowych. Osoby
takie rownie tatwo widzg mysli jakiej$ innej osoby, jak
analizujg jej wyraz twarzy. Ale ,widzie¢* i ,,czuc¢“ to nie
sg stowa, ktdre wyrazatyby doktadnie, co sie dzieje w ich
Swiadomosci. Nie patrzg, nie szukaja- wiedzg. Odczytywanie
mysli i uczu¢ jest, zdaje sie, jednoczesnie spokrewnione
z natchnieniem naukowym, estetycznym, religijnym i ze
zjawiskami telepatii. W wielu wypadkach miedzy dwiema
jednostkami powstaje potaczenie w chwili Smierci lub wiel-

zbada¢ niektére jej postaci. Zrozumiat od dawna niedostatecz-
no$¢ metod, uzywanych przez specjalistow od badan psy-
chicznych podczas seansow, gdzie media zawodowe wyzyskujg
czesto amatorstwo eksperymentatorow. Porobit wiasne spostrze-
zenia i doswiadczenia. Wyzyskat w tej ksigzce wiadomosci zdo-
byte osobiscie, a nie opinie cudze. Metapsychika nie rozni sie
od psychologii i fizjologii. Jej forma mato ortodoksyjna wynika
z niedostatecznosci naszych wiadomosci o niej. Prébowano jed-
nak, ze skromnymi wynikami, zastosowac¢ w jej badaniu metody
naukowe. W 1882 r. w Londynie powstata Society for Psychical
Research pod prezesurg Henryka Sidgwicka, prof, filozofii moralnej
uniwersytetu w Cambridge. Instytut Miedzynarodowy Metapsy-
chiki, uznany za instytucje uzyteczno$ci publicznej przez rzad
francuski, zostat zorganizowany w Paryzu pod auspicjami wiel-
kiego fizjologa Richeta, odkrywcy anafilaksji, i uczonego lekarza
Jozefa Teissiera, profesora medycyny na uniwersytecie w Lugdunie.
Jego komitet administracyjny liczy ws$réd swych cztonkéw pro-
fesora szkoty medycyny uniwersytetu paryskiego i wielu lekarzy.
Jego prezes, Karol Richet, napisat traktat o metapsychice. Instytut
wydaje ,,La Revue Métapsychique”“. W Stanach Zjednoczonych
ta galaz psychologii ludzkiej nie przyciggneta prawie wcale uwagi
instytucji naukowych. Jednakowoz oddziat psychologii Duke
University podjat szereg poszukiwan na temat jasnowidztwa
pod kierunkiem doktora Rhine’a.
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kiego niebezpieczenstwa. Umierajacy lub ofiara wypadku,
jesli nawet po nim nie nastepuje $mierc, ukazuje sie w swej
zwyklej postaci przyjacielowi. Czestokro¢ postaé halucy-
nacyjna zachowuje milczenie. Czasem mowi i przepowiada
swg S$mier¢. Rzadziej juz jasnowidz widzi na wielkg od-
legto$¢ scene, osobe, krajobraz, ktory opisuje drobiazgowo
i Scisle. Wiele os6b nie obdarzonych statym darem jasno-
widztwa raz lub dwa razy w ciggu swego zycia doSwiad-
cza porozumienia telepatycznego.

Wr ten sposOb wiesci ze Swiata zewnetrznego dochodzg
do nas niekiedy inng niz przez narzady zmystowe droga.
Jest rzecza pewng, ze my$l mozna przekazywac¢ bezpo-
$rednio od cztowieka do czlowieka, nawet na wielkg od-
legtos¢. Te fakty, ktére nalezg do nowej nauki — meta-
psychiki, winny by¢ przyjete tak jak sa. Tworzg one czes¢
rzeczywistosci. Odzwierciedlajg strone mato znang istoty
ludzkiej. Ttumaczg, by¢ moze, niezwyklg jasnosé sagdow
niektérych ludzi. Jakgz przenikliwo$¢ posiadtby ten, ktory
bytby jednoczesnie obdarzony inteligencjg zdyscyplino-
wang i zdolno$ciami telepatycznymi! Inteligencja, ktora
dala nam witadztwo nad $wiatem materialnym, nie jest,
niewatpliwie, rzecza prostag. Znamy tylko jedna jej postag,
te mianowicie, ktdrg prébujemy rozwijaé w szkotach. Ale
ta postaC jest tylko jednym z przejawéw zdolnosci cu-
downej, utworzonej z umiejetnosci chwytania rzeczywi-
stosci, z sagdu, z woli, z uwagi, z intuicji i by¢ moze z ja-
snowidztwa, — zdolnos$ci, ktora daje cztowiekowi mozli-
wos$¢ zrozumienia swych bliznich i swego $rodowiska.

Czynnosci uczuciowe i moralne. — Uczucia i metabolizm, — Tem-
perament, — Charakter wrodzony czynno$ci moralnych. — Meto-
dy badania zmystu moralnego. — Piekno$¢ moralna.

Czynno$¢ intelektualna jest jednoczesnie odrebna i nie-
odrebna od ruchliwego strumienia innych standw naszej
Swiadomosci. Jest naszym trybem istnienia i zmienia sie
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wraz z nami. Mozna jg porownac z taSma filmowa, ktdéra za-
pisuje kolejne fazy jakiej$ historii i ktdrej sktad (chemicz-
ny) powierzchni zmieniatby sie od miejsca do miejsca.
Bardziej jeszcze przypomina dtugie fale oceanu, ktorych
wgtebienia i grzbiety odbijaja na roézny sposéb chmury
ptynace po niebie. W istocie rzuca ona swe wizje na kanwe
nieustannie zmienng naszych stanéw uczuciowych, naszej
bolesci czy naszej radosci, naszej mitosci czy naszej nie-
nawisci. Zeby ja bada¢, wydzielamy ja sztucznie z catosci,
ktorej czes¢ stanowi. Ale ten ktory mysli, spostrzega, ro-
zumuje, jest jednocze$nie szczeSliwy lub nieszcze$liwy,
wzburzony lub spokojny, podniecony lub przybity przez
swe apetyty, wstrety i pragnienia. Totez S$wiat ukazuje
sie nam z réznym obliczem, zaleznie od stanéw uczucio-
wych i fizjologicznych, ktore tworzg tre$¢ ruchoma naszej
Swiadomosci podczas aktywnosci intelektualnej. Wiadomo
wszystkim, ze mitos¢, nienawis¢, gniew i obawa potrafig
wnie$¢ rozgardiasz nawet do logiki. Namietnosci te dla
uzewnetrznienia sie wymagajg zmian w wymianach che-
micznych. Wymiany wzrastajg tym wiecej, im bardziej
ruchy emocjonalne zyskujg na natezeniu. Natomiast, jak
wiadomo, nie ulegajg zmianie podczas pracy intelektualnej.
Czynnosci uczuciowe zblizajg sie bardzo do fizjologicznych
i sktadajg sie na temperament. Temperament zmienia sie
od cztowieka do cztowieka, od rasy do rasy. Jest miesza-
ning cech umystowych, fizjologicznych i strukturalnych.
Utozsamia sie po prostu z cztowiekiem. On to nadaje kaz-
demu z nas mato$é, przecietnos¢ lub site. Co powoduje
ostabienie temperamentu w niektérych grupach spotecz-
nych i w niektdrych narodach? Zdawatoby sie, ze gwal-
townos$¢ afektow maleje, gdy wzrasta bogactwo, gdy roz-
przestrzenia sie wyksztatcenie i pozywienie doskonali sie
coraz bardziej. Jednoczes$nie spostrzegamy, ze czynnosci
emocjonalne odtgczajg sie od inteligencji i w niektorych
formach daza do przesady. Cywilizacja wspotczesna do-
starczyta ludziom, by¢ moze, form zycia, wychowania
i odzywiania, ktore dazg do nadania im cech witasciwych
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zwierzetom domowym lub do rozwinigcia w sposob nie-
harmonijny ich impulséw uczuciowych.

Dziatalno$¢ moralna jest rownowaznikiem zdolnosci
istoty ludzkiej do nakazywania sobie zasad postepowania,
do wyboru wérdd kilku czynéw mozliwych tego wiasnie,
ktéry uwaza za dobry, do uwolnienia sie od swego egoizmu
i swej ztosliwosci. Rodzi w cztowieku uczucie powinnosci,
obowigzku. Daje sie zauwazyc¢tylko u nielicznych jednostek.
Na ogot trwa w stanie potencjalnym. Nie mozna jednak
watpi¢ o jej istnieniu rzeczywistym. Gdyby zmyst
moralny nie istniat, Sokrates nie wypitby byt cykuty.
Nawet i dzi§ mozna sie nan natkng¢ w niektoérych grupach
spotecznych, w niektorych krajach, i to na zmyst moralny
na bardzo wysokim poziomie. Istnial we wszystkich epo-
kach. W biegu historii wykazal swe znaczenie pierwszo-
rzedne. Zbliza sie zarazem do inteligencji jako tez do zmystu
estetycznego i religijnego. Uczy nas odrdznia¢ dobro od
zta i wybiera¢ raczej dobro niz zto. W istocie wysoce ucy-
wilizowana wola i inteligencja stanowig jedng i te samg
funkcje i nadajag naszym czynom ich wartos¢ moralng.

Podobnie jak dziatalno$¢ intelektualna, zmyst moralny
wywodzi si¢ z pewnego stanu strukturalnego i czynnoscio-
wego naszego ciata. Ten stan zalezy od budowy wewnetrz-
nej naszych tkanek i naszego umystu, a takze od czynni-
kow fizjologicznych i umystowych, ktore dziataty na nas
podczas naszego rozwoju. Schopenhauer w swych ,,Podsta-
wach moralnosci“ stwierdza, ze ludzie majg wrodzone
sktonnosci do egoizmu, ztosliwosci lub wspdiczucia. Jak
pisze Gallavardin, sg miedzy nami egoisci zwyczajni i dla
nich szczeScie lub nieszcze$cia bliznich sg jednakowo obo-
jetne. Sg tacy, ktdrzy odczuwajg przyjemnos$¢ widzac
niepowodzenie lub cierpienie innych i nawet je wywotuja.
Sg wreszcie i ci, ktorzy cierpig naprawde w obliczu czyjej-
kolwiek bolesci. Zdolnos¢ wspotczucia wywotuje dobroé,
litos¢, dobroczynno$¢ i ptynace stad uczynki. Zdolnos$¢
odczuwania cierpiend innych tworzy istote moralna, ktora
stara sie zmniejszy¢ wsrod ludzi bdl i ciezary zycia. Kazdy
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z nas rodzi sie dobry, przecietny lub zly. Ale podobnie
jak inteligencje, zmyst moralny mozna rozwija¢ przez wy-
chowanie, dyscypline i wole.

Definicja dobra i zta opiera sie jednocze$nie na rozu-
mie i na tysigcletnim doswiadczeniu ludzkos$ci. Odpowiada
wymaganiom podstawowym zycia indywidualnego i spo-
tecznego. Jest w niektérych szczegdtach dowolna. Ale
w okreslonej epoce i w kraju okreslonym musi by¢ jedna
dla wszystkich. Dobro jest synonimem sprawiedliwosci,
dobroczynnosci i piekna; zto — egoizmu, ztosliwosci i brzy-
doty. W spoteczeistwie nowoczesnym prawidta teoretyczne
postepowania opierajg sie na resztkach moralnosci chrze-
Scijanskiej. Nikt prawie jednak ich nie stucha. Czlowiek
wspdiczesny odrzucit wszelkie zdyscyplinowanie swych poza-
dan. Tymczasem moralnosci biologiczne i przemystowe nie
majg wartosci praktycznej, poniewaz sg sztuczne irozwazaja
tylko jeden z punktow istoty ludzkiej. Pomijajg czynnosci
psychologiczne najistotniejsze. Nie dajg nam zbroi dosta-
tecznie mocnej i pewnej, ktéra by chronita od wad w nas
istniejacych.

Aby zachowa¢ réwnowage umystowg a nawet orga-
niczng, kazde indywiduum musi mie¢ prawidto wewnetrzne.
Panstwo moze narzuci¢ sitg praworzadno$¢, lecz nie na-
rzuci praw moralnosci. Kazdy musi zrozumieé, ze to rzecz
konieczna czyni¢ dobrze i unika¢ ztego, ze tej koniecznosci
poddac¢ sie trzeba wysitkiem woli wiasnej. Koscidt Kato-
licki, gteboki znawca psychologii ludzkiej, umiescit czyn-
nosci moralne znacznie ponad intelektualnymi. Ludzie,
ktérych najbardziej czci, nie sg przywédcami narodow,
uczonymi, filozofami. Ludzie ci sg S$wietymi, to znaczy
takimi, ktérzy byli cnotliwi w sposob bohaterski. Badajac
ludno$¢ nowoczesnego miasta-olbrzyma rozumie sie nieo-
dzownos$¢ praktyczng zmystu moralnego. Inteligencja,
wola i moralnosé sg przejawami bardzo do siebie zblizo-
nymi. Ale zmyst moralny jest wazniejszy od inteligencji.
Kiedy znika w jakim$ narodzie — cata struktura spoteczna
zaczyna sie wali¢. W badaniach biologii ludzkiej nie przy-
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znawaliSmy dotad czynnosciom moralnym miejsca, na
ktore zastuguja. Zmyst moralny nadaje sie do badah
réwnie pozytywnych jak badanie inteligencji. Poszuki-
wania te, oczywiscie, sg trudne. Ale przejawy zmystu mo-
ralnego tatwo wyrézni¢ i w ludziach, i w grupach spotecz-
nych. Analiza skutkdw fizjologicznych, psychologicznych
i spotecznych moralnosci lezy réwniezw zakresie mozliwosci.
Nie mozna, rzecz prosta, przeprowadzac¢ tych badan w la-
boratorium. Ale istniejg jeszcze w duzej liczbie grupy
ludzkie, w ktérych cechy zmystu moralnego i skutki jego
braku lub jego obecnosci w réznych stopniach uzewnetrz-
niaja sie w sposéb niewatpliwy. Aktywno$¢ moralna jak
iintelektualna lezy w dziedzinie zasiegu metod naukowych.

Nie mamy juz prawie nigdy sposobnosci do obserwo-
wania w spoteczenstwie nowoczesnym jednostek Kkierujg-
cych sie w postepowaniu ideatem moralnym. Niemniej
jednak jednostki takie istniejg. Nie podobna ich nie zauwa-
zy¢, gdy sie je spotyka. Piekno moralne, kto je podziwiat
cho¢ raz jeden, pozostawia wrazenie niezapomniane. Bar-
dziej nas onowzrusza od piekna przyrody lub piekna nauki.
Nadaje jego wiascicielowi moc osobliwg, niewytlumaczalna.
Powieksza sile inteligencji. Zaprowadza pok6j wsérdd ludzi.
Stanowi bardziej niz nauka, sztuka i religia podstawe
naszej cywilizacji.

v

Zmyst estetyczny. — Zanik aktywnosci estetycznej w zyciu no-
woczesnym. — Sztuka ludowa. — Piekno.

Zmyst estetyczny istnieje zarbwno w najprymitywniej-
szych istotach ludzkich jak i w najbardziej ucywilizowa-
nych. Przezywa nawet zanik inteligencji, gdyz idioci i wa-
riaci sg zdolni do dziel sztuki. Do elementarnych potrzeb
naszej natury nalezy tworzenie form lub zespotow dzwie-
kéw, ktdre budzg w widzach lub stuchaczach wzruszenia
estetyczne. Cztowiek zawsze zachwycat sie radosnie zwie-
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rzetami, kwiatami, drzewami, niebem, morzem i gorami.
Jeszcze w zaraniu cywilizacji uzywat swych pierwotnych
narzedzi do utrwalania wygladu istot zyjagcych rytowaniem
na drzewie, na kosci stoniowej i kamieniu. Nawet dzis, jesli
jego zmyst estetyczny nie zostat zniszczony przez wycho-
wanie, tryb zycia i prace w fabryce — z przyjemnoscig
tworzy rozne przedmioty wedtug wtasnego natchnienia. Do-
Swiadcza przyjemnosci estetycznej poSwiecajac sie tej pracy.
Znajduja sie jeszcze w Europie, a zwlaszcza we Franciji,
arty$ci kucharze, wedliniarze, kamieniarze, stolarze, ko-
wale, nozownicy, mechanicy. Ten ktéry robi ciastko pie-
knego ksztattu lub rzezbi w sadle domy, ludzi, zwierzeta,
wykuwa tadne okucie drzwi, wyrabia zgrabne meble
lub szkicuje z gruba posag, albo tez tka sliczny materiat
z welny lub jedwabiu, odczuwa przyjemnos$¢ podobng do
przyjemnosci rzezbiarza, malarza, kompozytora i archi-
tekta.

Aktywno$¢ estetyczna istnieje u wiekszosci ludzi
w stanie potencjalnym, poniewaz cywilizacja przemystowa
otoczyta nas widokami brzydkimi, pospolitymi i wulgar-
nymi. Poza tym zmieniono nas w maszyny. Robotnikowi
schodzi zycie na codziennym powtarzaniu tysigce razy
tego samego ruchu. Z danego przedmiotu fabrykuje tylko
cze$¢. Nigdy nie wykonywa catego przedmiotu. Jest slepym
koniem, ktory kreci sie wokot kotowrotu przez dzien caly,
aby czerpa¢ wode ze studni. Przemyst nie pozwala stoso-
waé czyndw Swiadomych, zdolnych przysporzyé czilowie-
kowi codziennie troche rados$ci. Cywilizacja wspo6iczesna
popetnita blgd poswiecajagc ducha materii; btgd tym nie-
bezpieczniejszy, ze nie wywotujacy zadnego uczucia bun-
tu, ze przyjety réwnie tatwo przez wszystkich jak zycie
niezdrowe w wielkich miastach i uwiezienie w fabrykach.
A jednak ludzie odczuwajacy podczas pracy przyjemnos$¢
estetyczng, nawet prymitywng, sg szcze$liwsi od tych,
ktorzy wytwarzajg jedynie dla spozycia. Rzecz to pewna,
ze przemyst w swej formie obecnej odebrat robotnikowi
calg jego oryginalno$¢ i rados¢. Giupota i smutek cywili-
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zacji obecnej wyplywa, czeSciowo przynajmniej, ze znie-
sienia elementarnych form uciechy estetycznej w zyciu
codziennym.

Aktywnos$¢ estetyczna uzewnetrznia sie zarazem w two-
rzeniu i w kontemplacji piekna. Jest catkowicie bezintere-
sowna. Mozna by powiedzieé, ze w uciesze artystycznej
Swiadomos$¢ wychodzi z siebie i pograza sie w innej istocie.
Piekno stanowi zrodto niewyczerpalne radosci dla tego,
ktory umie je odkry¢. A spotka¢ je mozna wszedzie. Wy-
dostaje sie z rgk, ktére modelujg lub malujg pospolite
garnki gliniane, z ragk, ktére tng drzewo i robig zen meble,
z rak, ktdre tkajg jedwab, rzezbiag w marmurze, rozcinaja
i naprawiajg ciato ludzkie. Tkwi w sztuce krwawej wiel-
kich chirurgéw jak i w sztuce malarzy, muzykéw i poe-
tdbw. Przejawia sie réwniez w rachunkach Galileusza,
w wizjach Dantego, w doswiadczeniach Pasteura, we
wschodzie stoica na morzu, w wysokogorskich zawieru-
chach zimowych. Staje sie jeszcze bardziej przejmujaca
w bezmiarze Swiata gwiezdnego i atomowego, w niewy-
powiedzianej harmonii mdzgu ludzkiego, w duszy czto-
wieka, ktéry po cichu poswieca sie dla ratowania bliz-
nich. I w kazdej ze swoich form przebywa ono jako go-
spodarz nieznany kory mézgowej: piekno — tworca oblicza
W szech$wiata.

Zmyst piekna nie rozwija sie samorzutnie. Istnieje
w naszej S$wiadomosci jedynie w stanie potencjalnym.
W niektérych epokach, w niektérych okolicznosciach moze
sie przejawi¢. A moze nawet znikng¢ w ludach, ktére
niegdy$ posiadaty go w stopniu wysokim. Tak to Francja
niszczy swe piekno naturalne i pogardza wspomnieniami
przesztosci. Potomkowie ludzi, ktérzy wysnili i zbudowali
klasztor Mont Saint-Michel, nie rozumiejg juz jego wspa-
niatosci. Przyjmuja z radoscig nieopisang brzydote doméw
nowoczesnych w Bretanii i Normandii i zwaszcza w oko-
licach Paryza. Podobnie jak Mont Saint-Michel, sam nawet
Paryz i wiekszo$¢ miast i miasteczek Francji zohydzono
obrzydliwym komercjalizmem. Zmyst piekna, tak samo
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jak zmyst moralny, w biegu danej cywilizacji rozwija sie,
dosiega swego szczytu i ginie.

\Y

Aktywnos$¢ mistyczna. — Metody mistyki. — Pojecie empiryczne
doswiadczenia mistycznego.

Nie obserwujemy niemal wcale u ludzi wspotczesnych
objawow aktywnos$ci mistycznej, zmystu religijnego.1 Na-
wet w swej postaci najpierwotniejszej zmyst mistyczny
jest wyjatkowy, o wiele jeszcze rzadszy niz zmyst mo-
ralny. Mimo to tworzy czes¢ naszych czynnosci zasad-
niczych. Natchnienie religijne wycisneto gtebsze pietno na
ludzkosci niz mysl filozoficzna. W Swiecie starozytnym
religia stanowita podstawe zycia rodzinnego i spotecznego.
Ziemie Europy sa jeszcze pokryte katedrami i ruinami
Swiatyn zbudowanych przez naszych przodkéw. Dzis,
coprawda, z trudem rozumiemy ich znaczenie. Dla wiek-
szosci ludzi cywilizowanych koscioty to tylko muzea,
w ktdrych spoczywajg religie zmarte. Postawa turystow

t .Mimo ze aktywnos$¢ mistyczna odegrata duza role w historii
ludzkosci, trudno nam o tej, rzadkiej dzi$, formie naszych czyn-
nosci umystowych zebra¢ chocby troche nawet fragmentarycz-
nych wiadomosci. Zapewne, literatura dotyczgca ascezy i mistyki,
jest olbrzymia. Pisma wielkich mistykéw chrzescijanskich sg do-
stepne wszystkim. Spotyka sie czasem, nawet w nowoczesnym
miescie-olbrzymie, mezczyzn i kobiety tworzacych ogniska ak-
tywnosci religijnej. Ale przewaznie mistycy znajdujg sie poza
naszym zasiegiem — w klasztorach. To znéw zajmujg sie pracami
najpospolitszymi, najzupetniej nieznani. Autor tej ksigzki zaczat
sie interesowac ascezg i mistykg w tym samym okresie, co zja-
wiskami metapsychicznymi. Znat mistykéw i Swietych. Nie waha
sie wspomnie¢ w tej ksigzce, ze mistycyzm istnieje, poniewaz
obserwowat jego objawy. Wie jednak, ze jego opis tej formy
aktywnosci umystowej nie spodoba sie ani uczonym, ani du-
chownym. Uczeni uznajg jego probe za dziecinng lub szalong,
duchowni jako niewtasciwa i poroniong, gdyz zjawiska mistyczne
nie nalezg do zakresu nauki bezposrednio. Obie te krytyki bedg
czesciowo stuszne. Niemniej jednak nie podobna nie zaliczy¢ mi-
stycyzmu do czynnosci ludzkich podstawowych.
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profanujagcych katedry europejskie wykazuje, w jakim
stopniu zycie wspoélczesne zatarto zmyst religijny. Wy-
gnano aktywno$¢ mistyczng z wiekszosci religij. Jej zna-
czenie nawet zostalo zapomniane. Z tym zapomnieniem
wigze sie prawdopodobnie upadek Kosciotéw, gdyz byt re-
ligii zalezy od ognisk aktywnosci mistycznej, ktore zdota
ona stworzy¢é. Mimo to zmyst religijny pozostat w zyciu
wspotczesnym nieodzowng czynnoscig Swiadomosci dla nie-
wielkiej liczby jednostek. Obecnie zaczyna sie on znowu
objawiaé wsréd ludzi o wysokiej kulturze. | — rzecz
dziwna — wielkie zakony religijne nie posiadajg dosy¢
miejsc w swych klasztorach, aby przyjaé miodych ludzi,
ktérzy na drodze ascezy i mistycyzmu pragng wnikngc
do $wiata duchowego.

Aktywnos$¢ religijna, jak i moralna, przybiera rozne
postacie. W swym stanie najprostszym jest wzlotem nie-
okreslonym ku potedze przekraczajgcej formy materialne
i umystowe naszego $wiata, rodzajem modlitwy nie sformu-
towanej, poszukiwaniem piekna bardziej absolutnego od
piekna sztuki i wiedzy. Zbliza sie do aktywno$ci estetycz-
nej. Zmyst piekna prowadzi do aktywnos$ci mistycznej.
Oprécz tego rytuat religijny taczy sie z rozmaitymi for-
mami sztuki. Piekno, ktorego szuka mistyk, jest bogatsze
i jeszcze trudniejsze do okreslenia niz piekno artysty. Nie
przybiera zadnych form. Nie da sie wyrazi¢ w zadnym jezy-
ku. Kryje sie w przedmiotach Swiata widzialnego. Objawia
sie niewielu ludziom. Wymaga wznoszenia sie ducha do
istoty, ktéra jest zrédtem wszystkiego, do witadzy, do og-
niska sit. Mistycy chrze$cijanscy nazywajg ja Bogiem. We
wszystkich epokach, we wszystkich rasach znajdowali sie
ludzie obdarzeni w wysokim stopniu tym zmystem osobli-
wym. Mistyka chrzescijanska wyraza forme najwznio$lej-
szg przejawOw religijnych. Lepiej wigze sie z innymi czyn-
nosciami $wiadomosci niz mistyki hinduska i tybetanska.
Jej przewage nad mistykami azjatyckimi zawdziecza lek-
cjom udzielanym jej od dzieciistwa przez Grecje i Rzym.
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Od Grecji nauczyta sie inteligencji, od Rzymu — tadu
i umiaru.

W stanie najwyzszym zawiera metode postepowania
bardzo opracowanag, rygor Scisty. Wymaga przede wszyst-
kim praktyk ascetycznych; tak samo nie podobna do niej
dojs¢ bez terminowania w ascezie, jak nie podobna stac
sie atletg bez treningu. Wtajemniczenie w ascetyzm jest
ucigzliwe. Totez niewielu ludzi zdobywa sie na odwage wstg-
pienia na droge mistyczng. Kto chce przedsiewzigc te pod-
réz trudng, musi wyrzec sie samego siebie i spraw tego
Swiata. Przebywa nastepnie w mrokach ciemnej nocy. Do-
Swiadcza cierpien zycia czy$écowego, kiedy boleje nad swa
staboscig i marnoscia, i btaga otaske Boga. Powoli oddziela
sie od siebie samego. Modlitwa jego staje sie kontemplacja.
Wstepuje w zycie ol$nien. Nie moze opisaé tego, co widzi.
Kiedy chce wyrazié, co czuje, uzywa, jak Swiety Jan od
Krzyza, jezyka mitosci cielesnej. Duch jego wymyka sie
przestrzeni i czasowi. Styka sie z niewypowiedzianym. Do-
siega zycia w jednosci. Podziwia Boga i dziata z nim
razem.

Te etapy nastepuja po sobie w zyciu wszystkich wiel-
kich mistykoéw. Musimy przyjac ich doswiadczenie w takiej
formie, w jakiej je otrzymalismy. Jedynie ci, co sami zyli
zyciem rozmodlonym, moga je osadzi¢. Poszukiwanie bo-
wiem Boga jest istotnie przedsiewzieciem zupeinie osobis-
tym. Dzieki pewnemu dziataniu S$wiadomosci cztowiek
zmierza do rzeczywistosci niewidzialnej, ktdra przebywa
w Swiecie materialnym i rozcigga sie poza nim. Wazy sie
na najSmielszg z przyg6d. Mozna w nim widzie¢ bohatera
lub obtgkanca. Nie trzeba jednak pytac sie, czy przezycie
mistyczne jest prawdziwe czy falszywe, czy jest autosuge-
stig, halucynacja, czy tez przedstawia podrdz duszy pozawy-
miary naszego Swiata az do zetkniecia z rzeczywistosScig
wyzszg. Musi nam wystarczy¢, ze mamy 0 niej pojecie em-
piryczne. Jest samo w sobie skuteczne. Temu, ktdry ja
praktykuje, daje to, czego sie po nim spodziewat. Przynosi
mu wyrzeczenie, pokdj, bogactwo wewnetrzne, site, mitos¢,

Cztowiek — istota nieznana. 8
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Boga. Jest tak realne jak natchnienie estetyczne. Dla
mistyka, jak i dla artysty, piekno, ktdére podziwia, jest
jedyng prawdg.

Vi

Zwigzki miedzy dziataniami $wiadomosci. — Inteligencja i zmyst
moralny. — Jednostki dysharmonijne.

Dziatania podstawowe nie dajg sie odréznia¢ jedne od
drugich. Ich granice sa sztuczne, ale utatwiaja opis obja-
wow Swiadomosci. Aktywnos$¢ ludzka da sie porownac
z ameba, ktérej cztonki przeliczne i zmienne — nibyndézki,
zbudowane sg z jednorodnej substancji. Jest analogiczna
réwniez do wyswietlania filméw natozonych na siebie, ktore
nie dadza sie odczytac, chyba ze je pooddzielamy. Wszystko
sie dzieje tak, jak gdyby podscielisko cielesne z biegiem czasu
pokazywato jednoczesne obrazy swej jednosci, obrazy poroz-
dzielane przez nasze metody na fizjologiczne i umystowe.
Aktywno$¢ w swej postaci umystowej zmienia bez przerwy
forme, jakosSci natezenie. To wiasnie zasadniczo proste zja-
wisko opisujemy jako zespdtrozmaitych czynnosci. Wielo$¢
objawoéw umystowych jest jedynie wyrazem koniecznosci
metodologicznej. JesteSmy zmuszeni dzieli¢ Swiadomos¢,
aby ja opisa¢. Podobnie jak nibynozki ameby — to witasnie
sama ameba, tak i postaci naszej swiadomosci, stapiajgce
sie w naszej jednosci, to my sami.

Inteligencja jest prawie bezuzyteczna dla tego, ktéry
ja tylko posiada. Czysty intelektualista, to istota niepeina,
nieszcze$liwa, bo niezdolna posigs¢ to, co rozumie. Umiejet-
no$¢ ujmowania zaleznosci jest ptodna tylko w potgczeniu
z innymi przejawami, jak zmyst moralny, zmyst uczuciowy,
wola, rozsadek, wyobraznia i pewna sita organiczna. Da
sie uzy¢ jedynie za cene wysitku. Kto chce posigé¢ nauke,
przygotowuje sie do tego zmudng pracg. Poddaje sie
jakiemus$ rodzajowi ascetyzmu. Bez ¢wiczenia woli inte-
ligencja pozostaje rozproszona i bezptodna. Ale raz zdyscy-
plinowana staje sie zdolna do poszukiwan prawdy. Nie
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osiggnie jej jednak w peini bez pomocy zmystu moralnego.
Wielcy uczeni odznaczajg sie zawsze wielkg uczciwoscig
intelektualng. ldg za rzeczywistoscig wszedzie, dokad ich
prowadzi. Nie starajg sie nigdy podstawi¢ za nig wtasnych
pragnien, ani ukrywac, gdy staje sie krepujgca. Cztowiek
pragnacy podziwia¢ prawde musi wprowadzi¢ spokdj w sie-
bie samego. Umyst jego musi by¢ jak woda stojgca w jezio-
rze. Mimo to aktywnos$¢ uczuciowa jest nieodzowna dla roz-
woju inteligencji. Musi sie jednak sprowadza¢ do tej na-
mietnosci, ktérg Pasteur nazywat bogiem wewnetrznym,
do entuzjazmu. MysSl rozwija sie tylko u tych, co zdolni sa
do mitosci i nienawisci. Dlatego tez inteligencja wymaga,
poza pomocg innych dziatan Swiadomosci, takze pomocy
ciata. Nawet wowczas gdy wspina sie na szczyty najwyz-
sze, gdy rozjasnia sie intuicja i wyobraznig twdércza, nie
obejdzie sie bez zbroi jednoczesnie moralnej i cielesnej.

Rozwdj wylgczny sprawnosci uczuciowych, estetycz-
nych lub mistycznych wydaje ludzi nizszych o umystach
niescistych, ograniczonych, wizjoneréw. Spotykamy czesto
takie typy, mimo ze obecne wychowanie intelektualne
obejmuje wszystkich. Nie potrzeba wysokiej kultury inte-
ligencji, aby zaptodni¢ zmyst estetyczny i zmyst mistyczny
i aby stworzy¢ artystéw, poetow, zakonnikdw, stowem tych,
ktdrzy wzrokiem bezinteresownym podziwiajg rézne pos-
taci piekna. Podobnie dzieje sie¢ ze zmystem moralnym
i z rozsgdkiem. Ale te moga prawie ze wystarczy¢ sobie
samym. Daja posiadaczowi zdolno$¢ do szczesScia. Zdaja
sie wzmacniaé wszystkie inne dziatania, nawet organiczne.
Na to trzeba zwraca¢ uwage przede wszystkim podczas
wychowania, gdyz w ten sposdb zapewnia sie jednostce
réwnowage. Czyni sie z niej trwaty element gmachu spo-
tecznego. Zmyst moralny jest o wiele wazniejszy od inteli-
gencji dla tych, ktérzy sg skladnikami anonimowymi
wielkich narodéw.

Rozdziat aktywnos$ci umystowej zmienia sie znacznie
zaleznie od grup spotecznych. U wiekszosci ludzi cywilizo-
wanych objawia sie tylko bardzo pierwotna forma uswiado-
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mienia. Ludzie ci nadajg sie do pracy tatwej, ktéra w spo
teczenstwie wspoOiczesnym zapewnia jednostce zycie. Pro-
dukujg i spozywaja, zaspokajajg swe apetyty fizjologiczne.
Z réwng przyjemnoscig $ledzg w wielkim tlumie wido-
wiska sportowe, podziwiajg filmy wulgarne i dziecinne,
z rdwng przyjemnos$cig poruszajg sie szybko bez wysitku
i patrzg na przedmiot poruszajacy sie chyzo. Sa zniewies-
ciali, emocjonalni, tchorzliwi, lubiezni i gwattowni. Nie
majg ani poczucia moralnego, ani estetycznego, ani religij-
nego. Ich liczba jest bardzo znaczna. Sptodzili wielkie stado
dzieci o inteligencji pierwotnej. Spomiedzy nich to pocho-
dzi czesciowo trzymilionowa rzesza przestepcdw zyjacych
na wolnosci w Stanach Zjednoczonych, spomiedzy nich
rekrutujg sie niedorozwinieci, zapetniajagcy zaktady spe-
cjalne.

Wiekszo$¢ przestepcow nie siedzi w wiezieniach. Nalezg
do klasy wyzszej. U nich, jak u idiotow, niektdre przejawy
Swiadomosci sg w zaniku. Ale zbrodniarz urodzony Lom-
brosa nie istnieje. Sg tylko uposledzeni, ktérzy stajg sie
przestepcami. W rzeczywistoSci wiekszo$¢ przestepcow
to ludzie normalni. Niektérzy z nich majg nawet wyzsza
inteligencje. Totez socjologom nie trafia sie sposobno$c
spotkania ich w wiezieniu. U gangsteréw, u finansistow,
ktérych wyczyny opisuje nam prasa codzienna, czynnos$¢
intelektualna i niektdre czynnos$ci uczuciowe i estetyczne
sg normalne, czasem nawet wyzsze. Ale nie rozwingt sie
u nich zmyst moralny. Istnieje wiec wsrdéd nas znaczna
ilos¢ ludzi, ktérzy przejawiajg tylko niektore wartosci
podstawowe. Ta dysharmonia w S$wiecie $wiadomosci
jest moze jednym z najcharakterystyczniejszych zjawisk
naszej epoki. ZdotaliSmy zapewni¢ zdrowie organiczne
mieszkaicom nowoczesnego miasta-olbrzyma. Ale mimo
ogromu sum wydanych na wychowanie nie podobna byto
rozwing¢ ich przejawow intelektualnych i moralnych.
Nawet wsrod elity ludnosci brak harmonii i mocy w obja-
wach swiadomosci. Czynnosci elementarne sg zle zgrupo-
wane, w ztym gatunku i w stabym natezeniu. Zdarza sie
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réwniez, ze niektdre z nich nie wystepujg wcale. Mozna po-
réwnaé¢ swiadomos$¢ wiekszosci ludzi ze zbiornikiem, ktdry
zawieratby wode watpliwej jakosci, w matej ilosci i pod
stabym ci$nieniem, a Swiadomo$¢ wybranych jednostek
ze zbiornikiem zawierajgcym duzo czystej wody pod wy-
sokim cis$nieniem.

Ludzie najszcze$liwsi i najpozyteczniejsi pochodzg z ze-
spotu harmonijnego w dziataniach intelektualnych i moral-
nych. Wtasnie jakos$¢ dziatan i rownolegtosé ich rozwoju gwa-
rantuje temu typowi przewage nad innymi. Ale dopiero ich
natezenie okresla poziom spoteczny danej jednostki i prze-
ksztatca jg w sklepikarza lub w dyrektora banku, w prze-
cietnego lekarza lub w stynnego profesora, w wojta wioski
lub prezydenta Stanéw Zjednoczonych. Naszym celem
winien by¢ rozwdj istot ludzkich petnych. Na nich tylko
mozna zbudowaé cywilizacje trwalg. Istnieje poza tym
klasa ludzi réwnie nie zharmonizowanych jak przestepcy
i obtgkani, ale nieodzowna dla spoteczeiAstwa nowoczes-
nego. To geniusze. Jednostki te charakteryzujg sie potwor-
nym rozwojem niektérych przejawdw psychicznych. Wielki
artysta, wielki uczony, wielki filozof —to cztowiek, u kté-
rego jedna czynno$é rozrosta sie ponad zwyklg miare.
Poréwna¢ go mozna réwniez z nowotworem rosngcym na
organizmie normalnym. Te istoty nie zrbwnowazone sg
w 0g0le nieszczesliwe. Tworzg jednak wielkie dzieta, z kto-
rych korzysta cate spoteczenstwo. Ich dysharmonia rodzi
postep cywilizacji. Ludzkos$é nie zdobyta niczego wysitkami
ttumu. Idzie naprzéd popychana przez namietno$¢ Kilku
jednostek, przez ptomien ich inteligencji, przez ich ideat
naukowy, ideat mitosierdzia lub piekna.

\all

Zwigzki dziatan umystowych i fizjologicznych. — Wptyw gruczo-
téw na umyst. — Czlowiek mysli mézgiem i wszystkimi narzagdami.

Czynnos$ci umystowe zalezg niewatpliwie od czynnoSci
fizjologicznych. Zauwazamy zmiany organiczne, odpo-
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wiadajagce nastepstwu stanéw naszej Swiadomosci. Ale
i na odwrot zjawiska psychiczne dajg sie okresla¢ przez
niektére stany czynnosci narzadow. Stowem, catos¢ zio-
zona z ciata i Swiadomos$ci daje sie zmieniaé zarowno
przez czynniki cielesne jak i umystowe. Duch jednoczy
sie z ciatem jak ksztatt z marmurem posagu. Nie mozna by
zmieni¢ ksztattu nie rozbijajgc marmuru. Przypuszczamy,
ze mozg jest siedzibg aktywnos$ci psychicznej, poniewaz
uszkodzenie tego organu wywotuje zaburzenia natych-
miastowe i gtebokie w Swiadomosci. Przypuszczalnie duch,
wedtug wyrazenia Bergsona, dostaje sie do materii na
poziomie substancji szarej. U dzieci inteligencja i mozg
rozwijajg sie jednoczesnie. Inteligencja maleje, gdy naste-
puje uwiad starczy osrodkéw nerwowych. Obecno$¢ kret-
kéw syfilitycznych naokoto komdrek piramidalnych wywo-
tuje manie wielko$ci. Zarazki $pigczki, atakujace osrodki
centralne, powodujg gtebokie zaburzenia osobowosci.Przej-
Sciowe zmiany w aktywnos$ci umystowej objawiajg sie pod
wptywem alkoholu docierajacego wraz z krwig do komérek
maézgowych. Spadek napiecia w tetnicach, wywotany krwo-
tokiem, przerywa dziatanie $wiadomosci. Stowem, objawy
zycia umystowego zaleza od stanu médzgu.

Te spostrzezenia nie wystarczajg dla dowodu, ze moézg
sam jeden stanowi organ Swiadomosci. Istotnie, nie sktada
sie on wylgcznie z materii nerwowej. Do jego istoty nalezy
rowniez srodowisko, w ktérym jego komérki sg zanurzone
i ktorego skitad jest regulowany przez sktad surowicy krwi.
Lecz surowica krwi zalezy od sekrecyj gruczotow rozmie-
szczonych po catlym ciele. Wszystkie zatem narzgdy sg
obecne w korze moézgowej za posrednictwem krwi i limfy.
Nasze stany Swiadomosci wigzg sie w tym samym stopniu
ze sktadem chemicznym sokow ustréjowych mobzgu co i ze
strukturg komorek. Gdy Srodowisku wewnetrznemu za-
braknie sekrecyj gruczotéw nadnercza, chory popada w gle-
boka depresje. Przypomina zwierze zimnokrwiste. Zaburze-
nia w czynnosciach gruczotu tarczowego sprowadzajg badz
podniecenie nerwowe i umystowe, bgdz apatie. W rodzinach,
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w ktérych uszkodzenia tego gruczotu sg dziedziczne, spo-
tykamy idiotow moralnych, niedorozwinietych umystowo
i przestepcdw. Kazdy wie, jak choroby watroby, zotadka
i jelit zmieniajg osobowos$¢ ludzi. Jest to rzecz pewna, ze
komarki narzadéw wyzwalajg w Srodowisku wewnetrznym
substancje dzialajagce na naszg aktywnos$¢ umystowsa i du-
chowa.

Ze wszystkich gruczotdw najwiekszy wplyw na moc
i jako$¢ umystu wywieraja jadra. Wielcy poeci i geniusze,
artysci, Swieci jak i zdobywcy bywajg na ogét nader roz-
winieci ptciowo. Usuniecie gruczotow piciowych wywotuje
nawet u jednostki dorostej zmiany w jej stanie umystowym.
Po wycieciu jajnikéw kobiety zdradzajg apatie itracg czesé
swej aktywnosci intelektualnej lub moralnej. Osobowos$¢
mezczyzn poddanych kastracji zmienia sie mniej lub
wiecej wyraznie. Tchdrzostwo Abelarda wobec mitosci
i namietnego poswiecenia Heloizy wywotane byty nie-
watpliwie przez okrutne okaleczenie, ktéremu poddali
go jej krewni. Wielcy arty$ci wszyscy prawie byli wielkimi
kochankami. Mozna by powiedzie¢, ze pewien stan gruczo-
téw piciowych jest nieodzowny dla natchnienia. Mitos¢,
ktora nie osigga przedmiotu swych pragnien, pobudza umyst.
»Boska komedia“ bytaby moze nie powstata, gdyby Beatry-
cze zostata kochanka Dantego. Mistycy uzywajg czesto
wyrazen z ,,Piesni nad piesniami“. Zdaje sie, ze ich nie za-
spokojone pragnienia piciowe popychajg ich z tym wiek-
szym zapatem na droge wyrzeczenia iofiary zsamego siebie.
Zona robotnika moze wymaga¢ od swego meza ustug co-
dziennych. Zona artysty lub filozofa powinna tego zada¢
znacznie rzadziej. Dobrze wiadomo, ze naduzycia piciowe
przeszkadzajg aktywnosci intelektualnej. Mozna by rzec,
ze inteligencja potrzebuje jednoczes$nie dla objawiania sie
w calej swej potedze dobrze rozwinietych gruczotow picio-
wych i okresowego opanowania pozadan erotycznych.
Freud stusznie moéwit o znaczeniu zasadniczym popeddéw
ptciowych w przejawach $wiadomosci. Spostrzezenia te
dotyczg jednak chorych. Nie mozna uogo6lniaé jego
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wnioskdw, stosujgc je do ludzi normalnych, zwilaszcza po-
siadajgcych system nerwowy odporny i opanowany.
Gdy stabi, nerwowi, nie zrébwnowazeni przez hamowanie
swych pragnienn piciowych stajg sie anormalniejsi, silni
jeszcze sie wzmacniajg przez takag forme ascezy.

Scista zalezno$¢ funkcji $wiadomosci i fizjologicznych
nie harmonizuje z pogladem klasycznym, umiejscowiajg-
cym dusze w moézgu. W rzeczywisto$ci cate ciato ukazuje
sie nam jako podioze energii umystowych i duchowych.
Mysl jest zardwno cOrg gruczotdéw wydzielania wewnetrz-
nego jak i kory mézgowej. Catos¢ organizmu jest nieod-
zowna dla objawoéw Swiadomosci. Cztowiek mysli, kocha,
cierpi, podziwia i modli sie jednocze$nie mdzgiem i swymi
wszystkimi narzadami.

VIl

Wplyw czynnosci umystowych na organy. — Zycie nowoczesne
a zdrowie. — Stany mistyczne i czynnosci nerwowe. — Modli-
twa. — Cudowne uzdrowienia.

Wszystkie stany $wiadomos$ci majg prawdopodobnie
wyraz organiczny. Wzruszeniom towarzyszg, jak wiadomo,
zmiany w obiegu krwi. Wywotujg one za posrednictwem
nerw'éw naczyniowo-ruchowych rozszerzenie Ilub skur-
czenie matych tetnic. Przyjemno$¢ zaczerwienia skére
twarzy; gniew i strach ja wybielajg. U niektorych jednostek
zta wiadomos$¢ moze wywota¢ skurcz tetnic, anemie serca
i nagtg Smier¢. Przez zwiekszanie lub zmniejszanie lokal-
nego obiegu krwi stany uczuciowe dziatajg na wszystkie
gruczoty, wzmacniajg lub wstrzymujg ich sekrecje, a na-
wet zmieniajg ich czynnosci chemiczne. Widok i taknienie
pokarmu wywotujg S$linotok. Zjawisko to pojawia sie
nawet pod nieobecnos¢ pokarmu. Pawidéw zauwazytl, ze
u psoéw, posiadajacych przetoki $linne, sekrecja moze by¢
wywotana nie tylko przez widok pozywienia, ale nawet przez
dzwiek dzwonu, jesli poprzednio dzwon brzmiat podczas
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odzywiania zwierzecia. Wzruszenia wprawiajg w ruch me-
chanizmy ztozone. Jesli wywotlywac u kota uczucie strachu,
jak to wykazat Gannon w stawnym dosSwiadczeniu, naczy-
nia gruczotdbw nadnercza rozszerzajg sie, gruczoty wydzie-
laja adrenaline, adrenalina podnosi ci$nienie krwi i szyb-
kos¢ krgzenia, usprawniajgc organizm do aktywnos$ci w ata-
ku lub w obronie. Je$li jednak przedtem usuna nerwy
uktadu sympatycznego, zjawisko to nie zachodzi. Za pos$red-
nictwem tych witasnie nerwoéw sekrecje gruczotow ulegaja
zmianie.

Wida¢ wiec, w jaki sposob zazdro$¢, nienawis¢, strach,
moga, jesli powtarzajg sie stale, wywotywaé zmiany orga-
niczne i prawdziwe choroby. Zmartwienia naruszajg po-
waznie zdrowie. Przedsiebiorcy niezdolni walczy¢ ze zmar-
twieniami umierajg miodo. Starzy lekarze kliniczni przy-
puszczali nawet, Ze przeciggajace sie zmartwienia, obawy
chroniczne, przygotowujg rozwo¢j raka. Wzruszenia o0s6b
szczego6lInie wrazliwych wywotujg wprost uderzajgce zmiany
tkanek i sokéw ustrojowych. Wtosy pewnej Belgijki ska-
zanej na $mier¢ przez Niemcoéw pobielaty nagle w ciggu
nocy poprzedzajacej wykonanie wyroku. Podczas bombar-
dowania pokazata sie wysypka skdérna, pokrzywka, na ra-
mieniu innej kobiety. Po kazdym wybuchu bomby wy-
sypka rosta i czerwieniata jeszcze bardziej. Joltrain dowiodt,
ze cios moralny moze wywota¢ wyrazne zmiany w krwi.
Znalazt mianowicie u ludzi, ktérzy doswiadczyli wielkiego
przerazenia, mniejszg liczbe biatych ciatek krwi, spadek
cisnienia w tetnicach, skrécenie czasu krzepniecia osocza
krwi. Zmiany jeszcze istotniejsze powstajg w stanie fizyko-
chemicznym surowicy. Wyrazenie ,napsu¢ sobie krwi*
jest dostownie prawdziwe. My$l moze wywotac¢ uszkodzenia
organiczne. Niestato§¢ zycia wspdiczesnego, nieustanny
niepokoj, brak bezpieczenstwa wytwarza stany $wiado-
mosci, ktére pociggajg za sobg zaburzenia nerwowe i struk-
turalne zotgdka i jelit, niedozywienie i przedostawanie sie
mikrobéw jelitowych do krwiobiegu. Zapalenia okreznicy,
zakazenia nerek i pecherza, ktore im towarzyszga, to odda-
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lone wyniki niezrdwnowazen umystowych i moralnych.
Chorob tych nie znajg prawie srodowiska spoteczne, w kt6-
rych zycie pozostato prostsze i mniej ruchliwe, w ktérych
niepokdj jest rzadszy. Ci takze, ktérzy potrafig zachowac
spok6j wewnetrzny ws$réd tumultu nowoczesnego miasta-
olbrzyma, nie podlegaja zaburzeniom nerwowym i trze-
wiowym.

Czynnosci fizjologiczne powinny by¢ nieSwiadome.
Ulegajg zaburzeniom, jesli zwr6cimy na nie uwage. Totez
psychoanaliza, zeSrodkowujgc umyst chorych na nich sa-
mych, wytrgca ich czasami z rbwnowagi jeszcze bardziej.
Dla zdrowia korzystniej jest wyjs¢ ze siebie dzieki wysit-
kowi, ktory nie rozprasza uwagi. Wowczas gdy uporzadku-
jemy naszg aktywno$¢ w zwigzku z celem okreslonym,
czynnosci umystowe i organiczne zestrajajg sie najzupetniej.
Ujednolicenie pragnien, napiecie umystu w jedynym Kkie-
runku wywotuje rodzaj pokoju wewnetrznego. Czlowiek
skupia sie rownie dobrze przez rozmyslania jak i przez
dziatanie. Nie wystarczy mu jednak podziwia¢ piekno mo-
rza, gor i chmur, arcydziet artystow i poetéw, wielkich sys-
temow mysli filozoficznej, formut matematycznych wyra-
zajacych prawa naturalne — winien by¢ réwniez dusza,
ktéra walczy, aby zdoby¢ ideat moralny, ktéra szuka
Swiatta wsrod mroku rzeczy, i takg nawet, ktora przebie-
gajac drogi mistyki wyrzeka sie samej siebie, aby osiggna¢
podtoze niewidzialne tego Swiata.

Ujednolicenie dziatan $wiadomosci wywotuje wieksza
harmonie funkcji trzewnych i nerwowych. W grupach spo-
tecznych, w ktorych jednoczes$nie rozwija sie zmyst mo-
ralny iinteligencja, spotyka sie rzadko choroby na tle prze-
miany materii lub choroby nerwow, przestepczos¢ i obted.
Jednostki takie sgszczesliwsze. Ale funkcje umystowe, w mia-
re jak zyskujg na intensywnosci i specjalizacji, moga dopro-
wadzi¢ do zaburzen w zdrowiu. Poszukujacy ideatu moral-
nego, religijnego lub naukowego nie dbajg o bezpieczen-
stwo fizjologiczne ani o dtugowieczno$¢. Poswiecajg mu sa-
mych siebie. Wydaje sie réwniez, ze niektére stany Swia-
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domosci wywotuja zmiany patologiczne w organizmie.
Wiekszos$¢ mistykdw, przez cze$¢ przynajmniej swego zycia,
cierpiata fizycznie i moralnie. Poza tym kontemplacji mogga
towarzyszy¢ zjawiska nerwowe przypominajgce histerie
i jasnowidztwo. Czytamy czesto w zyciorysach Swietych
opisy ekstaz, odgadywania mysli, widzenia zdarzen odleg-
tych a czasem i opisy lewitacji. Niektérzy sposrod wielkich
mistykow chrzescijanskich, wedtug swiadectwa ich towa-
rzyszy, ujawniali to osobliwe zjawisko. Cztowiek zato-
piony w modlitwie, catkowicie nieczuty na Swiat zewnetrzny,
podnosit sie powoli na kilka stop ponad powierzchnige ziemi.
Nie zdotano jednak dotychczas poddaé tych zdumiewaja-
cych zjawisk krytyce naukowej.

Niektorym czynnosciom duchowym mogg towarzy-
szy¢ zmiany w tkankach i narzgdach, zarbwno anatomiczne
jak i czynnosciowe. Spostrzega sie te zjawiska w okolicznos-
ciach najrozmaitszych, wsérod ktdrych znajduje sie tez stan
modlitewny. Przez modlitwe nalezy rozumie¢ nie proste
i machinalne powtarzanie formut, ale uniesienie mistyczne,
podczas ktérego Swiadomos$¢ pochtonieta jest przez kon-
templacje zasady istotnej i transcedentnej $wiata. Nie
jest to stan psychologiczny intelektualny. Nie rozumiejg
go filozofowie i uczeni, jest on dla nich niedostepny. Ale rze-
ktoby sie, ze prostaczkowie potrafig réwnie tatwo odczuwac
Boga, jak ciepto stoneczne i dobro¢ przyjaciela. Modlitwa,
ktérej towarzyszg skutki organiczne, przedstawia pewne
cechy szczegdlne. Jest przede wszystkim catkowicie bez-
interesowna. Czlowiek ofiarowuje sie Bogu jak ptétno ma-
larzowi lub marmur rzezbiarzowi. Jednoczes$nie prosi go ota-
ske i przedstawia mu swoje potrzeby, a zwlaszcza potrzeby
bliznich. W og6lnosci nie ten zdrowieje, ktory modli sie
za samego siebie, lecz ten wiasnie, ktéry modli sie za innych.
Taki typ modlitwy wymaga, jako warunku przedwstepnego,
wyrzeczenia sie samego siebie, a wiec wysokiej formy ascezy.
Skromni, nieswiadomi i ubodzy tatwiej zdobywajg sie na to
wyrzeczenie niz bogaci iintelektualisci. W ten spos6b rozu-
miana, modlitwa wywotuje czasem zjawisko osobliwe: cud.
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We wszystkich krajach, we wszystkich epokach wie-
rzono w istnienie cudéwl, w uzdrowienie mniej lub wiecej
szybkie w miejscowosciach pielgrzymkowych, w niektorych
sanktuariach. W nastepstwie jednak wielkiego rozwoju
nauki w wieku dziewietnastym wierzenie to znikto zupetnie.
Przyjmowano ogo6lnie, ze nie tylko cud nie istnieje, ale ze
nie moze istnie¢. Podobnie jak prawa termodynamiki unie-
mozliwiajg ruch wieczny, prawa fizjologiczne przeciwsta-
wiajg sie cudom. Jeszcze dzi$ jest to postawa wiekszoSci
fizjologdw i lekarzy. Nie podobna jej jednak utrzymac
w obliczu spostrzezen, ktére dzi§ posiadamy. Przypadki
najwazniejsze zebrato ,,Biuro Medyczne“ w Lourdes. Nasza
koncepcja obecna o wplywie modlitwy na stany patolo-
giczne gruntuje sie na obserwacji chorych, ktérzy prawie
momentalnie zostali uleczeni z rozmaitych przypadtosci,

1 Uzdrowienia cudowne zdarzajg sie rzadko. Mimo liczby
ograniczonej dowodzg istnienia proceséw organicznych i umysto-
wych, ktérych nie znamy. Wskazujg na to, ze niektére stany mi-
styczne, takie jak stan modlitwy, posiadajg skutki Scisle okreslone
i ze sg faktami nie dajgcymi sie pomniejszy¢, z ktérymi trzeba sie
liczy¢. Autor tej ksigzki wie, ze cuda sg rownie oddalone od orto-
doksji naukowej jak mistycyzm. Ich badanie jest jeszcze trud-
niejsze od badania telepatii i jasnowidztwa. Nauka jednak
powinna bada¢ catg dziedzine rzeczywistosci. Autor starat sie
pozna¢ ten proces uleczania choréb na réwni z procesami zwy-
ktymi. Rozpoczagt swe badania w 1902 r., czyli w epoce, w ktdrej
dokumenty byly rzadkie, w ktérej miodemu lekarzowi trudno
byto i niebezpiecznie dla jego kariery zajmowac sie takim przed-
miotem. Dzi$ kazdy lekarz moze obserwowaé¢ chorych sprowa-
dzonych do Lourdes i bada¢ spostrzezenia zawarte w archiwach
»Bureau Médical“. Pewne miedzynarodowe towarzystwo lekarskie,
0 duzej liczbie cztonkdéw, interesuje sie szczegdlnie tymi uzdro-
wieniami. Literatura przedmiotu jest do$¢ obfita. Lekarze inte-
resujg sie nim coraz wiecej. Kilka przypadkéw uzdrowienia byto
w Towarzystwie Lekarskim w Bordeaux przedmiotem dyskusji,
w ktdrej wzieli udziat wybitni lekarze. Wreszcie komitet ,,Méde-
cine et Réligion“ Akademii Lekarskiej w Nowym Jorku pod
przewodnictwem dra Fryderyka Petersona uznat za pozyteczne
wysta¢ do Lourdes swego czionka, z poleceniem, aby zdat sprawe
ze spostrzezonych faktow.
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jak gruzlica kosci lub otrzewnej, jak rany ropiejace, wilk,
rak itp. Proces ozdrowienia jest prawie jednakowy uréznych
jednostek: czesto — wielki bél, po czym nagte uczucie cat-
kowitego wyzdrowienia. W kilka sekund, w kilka minut,
a co najwyzej w kilka godzin rany zablizniajg sie, objawy
ogo6lne znikajg, apetyt wraca. Czasami zaburzenia czynnos-
ciowe znikajg przed zniknieciem uszkodzenia anatomicz-
nego. Znieksztatcenia kostne choroby Polta, gruzetki rakowe
trwajg jeszcze przez dwa, trzy dni od chwili uzdrowienia.
Cud charakteryzuje sie zwilaszcza niezwyklym przyspie-
szeniem procesow odbudowy organicznej. Jest to niewat-
pliwe, ze wtedy wskaznik zablizniania uszkodzen anato-
micznych przewyzsza wskaznik normalny. Jedynym wa-
runkiem koniecznym zjawiska jest modlitwa. Nie potrzeba
jednak, by chory sam sie modlit lub w ogdle posiadat wiare.
Wystarczy, aby kto$ koto niego trwat w rozmodleniu.
Fakty te majg donioste znaczenie. Wskazujg na rzeczywis-
tos¢ pewnych zwiazk6éw nieznanej nam jeszcze natury
miedzy procesami psychologicznymi i organicznymi. Do-
wodzg znaczenia obiektywnego czynnosci duchowych,
ktérymi niemal nigdy nie zajmowali sie higienisci, lekarze,
wychowawcy i socjologowie. Te fakty otwierajg przed nami
Swiat nowy.

IX
Wptyw Srodowiska spotecznego na inteligencje, zmyst estetyczny,
zmyst moralny i zmyst religijny.— Wstrzymanie rozwoju Swia-
domosci.

Dziatania Swiadomosci ulegajg réwnie gteboko wpty-
wom $rodowiska spotecznego jak i srodowiska wewnetrz-
nego naszego ciata. Podobnie jak dziatania fizjologiczne,
wzmacniajg sie one przez ¢wiczenie. Zniewolone przez konie-
cznosci codzienne zycia, narzady, koscii miesSnie pracuja nie-
ustannie. Rozwijajg sie zatem spontanicznie, ale w zalezno-
$ciod trybu zycia rozwdj ich jest wiecej lub mniej doskonaty.
Budowa organiczna, miesniowa i szkieletowa przewodnika
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alpejskiego przewyzsza o wiele budowe mieszkanca No-
wego Jorku, ktéry mimo to posiada czynnosci fizjolo-
giczne wystarczajgce do zycia siedzgcego. Nie dzieje sie
podobnie ze sprawnoscig umystu, ktdry nie rozwija sie
nigdy spontanicznie. Syn uczonego nie dziedziczy po ojcu
zadnej z jego wiadomosci. Umieszczony na wyspie bezlud-
nej nie przewyzszytby naszych przodkéw z Cro-Magnon.
Dziatania umystowe pozostajg w stanie tylko mozliwosci,
gdy brak im ksztatcenia i srodowiska, na ktérym inteli-
gencja, zmyst moralny, zmyst estetyczny i zmyst religijny
naszych przodkdw wycisnety swe pietno. Charakter wtasnie
srodowiska psychologicznego okres$la w znacznej mierze licz-
be, jakos¢ inatezenie przejawdéw Swiadomosci kazdej jedno-
stki. Inteligencja i zmyst moralny nie rozwijaja sie, jesli sro-
dowisko jest zbyt ubogie. Jesli jest zle, to i dziatania staja
siewystepne. JesteSmy zanurzeni w srodowisku spotecznym
jak komorki ciata w S$rodowisku wewnetrznym. Jak one,
nie potrafimy broni¢ sie przed wptywem tego, co nas ota-
cza. Ciato ochrania sie lepiej przed Swiatem kosmicznym
niz $wiadomos$¢ przed Swiatem psychologicznym. Chroni
sie przed wtargnieciem czynnikdw fizycznych i chemicz-
nych dzieki skérze i btonie $luzowej. Swiadomos$é natomiast
ma granice catkowicie otwarte. Jest narazona na wszystkie
najazdy intelektualne i duchowe Srodowiska spotecznego.
Zaleznie od natury tych najazdéw rozwija sie normalnie
lub wadliwie.

Inteligencja kazdego cztowieka zalezy w znacznej
mierze od wyksztatcenia, ktdre otrzymat, od srodowiska,
w ktdrym zyje, od jego dyscypliny wewnetrznej i od pogla-
déw obiegowych w epoce i grupie, do ktérych nalezy. Wy-
rabia sie przez studia metodyczne nad naukami humanis-
tycznymi i $cistymi, przez przyzwyczajenie sie do myslenia
logicznego i przez uzywanie jezyka matematycznego. Na-
uczyciele, profesorowie uniwersytetow, biblioteki, labora-
toria, ksigzki, czasopisma wystarczajg dla rozwoju umystu.
Jedynie jednak ksiazki sg naprawde nieodzowne. Mozna
zy¢ w Srodowisku spotecznym mato inteligentnym i zdoby¢
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wysoka kulture. Stowem, sformowanie umystu jest tatwe.
Ale juz inaczej jest ze sprawno$ciami moralnymi,
estetycznymi i religijnymi. Wptyw srodowiska na te po\-
¢taci®Syyiadomosci jest o wiele subtelniejszy. Nie nauczymy
sie odroznia¢ dobra od ztaibrzydoty od piekna, stuchajac
wyktadu. MoralnoSci, sztuki i religii nie mozna uczy¢ tak
jak gramatyki, matematyki i historii. Rozumie¢ i odczuwac
to dwie gteboko rozne rzeczy. Nauczanie formalne dociera
tylko do inteligencji. Uchwyci¢ znaczenie moralnosci,
sztuki i mistyki mozna tylko w tych Ssrodowiskach, w kt6-
rych te zjawiska istniejg i tworzg cze$¢ codziennego zycia
kazdego cztowieka. Inteligencja potrzebuje do swego roz-
woju tylko ¢wiczen, inne natomiast zdolnoSci wymagaja
Srodowiska, grupy istot ludzkich, w ktorych egzystencje
sg wiaczone.

Cywilizacja nasza nie zdotala, jak dotad, stworzy¢ $rodo-
wiska odpowiedniego dla naszych czynnosci umystowych.
Niedostatkom atmosfery psychologicznej i jej ztemu skia-
dowi nalezy przypisa¢ matg wartos¢ intelektualng i moralng
ludzi nowoczesnych. Prymat materii i utylitaryzm —
dogmaty religii przemystowej doprowadzity do unicestwie-
nia kultury intelektualnej, piekna i moralnosci w tej ich
formie, ktérg nadaty im narody chrzesScijanskie — rodziciele
wiedzy nowoczesnej. Jednocze$nie zmiany w trybie zycia
doprowadzity do rozktadu grup rodzinnych i spotecznych,
obdarzonych przeciez indywidualnoscig i wiasnymi tra-
dycjami. Kultura nie utrzymata sie nigdzie. Olbrzymie
rozpowszechnienie gazet, radia i kina zniwelowato klasy
intelektualne spoteczeAstwa do poziomu najnizszego. Ra-
dio zwtaszcza niesie wszystkim do domu wulgarno$é, podo-
bajgcg sie ttumowi. Inteligencja ujednostajnia sie coraz
bardziej mimo wysokiego poziomu wyktadéw gimnazjal-
nych i uniwersyteckich. Wspdtistnieje czesto z wiadomos-
ciami naukowymi bardzo posunietymi. Uczniowie i stu-
denci formuja swéj umyst na gtupocie programdéw radio-
wych i filmowych, do ktérych sie przyzwyczaili. Srodo-
wisko spoteczne nie tylko.ze nie sprzyja rozwojowi inteli-
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gencji, ale sie mu przeciwstawia. Co prawda, jest taskawsze
dla zmystu piekna. Najwieksi muzycy Europy zyjg dzi$
w Ameryce. Muzea sg wspaniale przygotowane do pokazy-
wania swych skarbéw publicznosci. Sztuka stosowana
rozwija sie szybko, zwilaszcza za$ architektura weszia
w nowy okres. Pomniki wspaniate i piekne zmienity wy-
glad miast. Kazdy, kto zechce, moze przynajmniej w pew-
nej mierze rozwija¢ swe zdolnosci estetyczne.

Inaczej rzecz sie ma ze zmystem moralnym. Obecne
Srodowisko spoteczne nie zna go zupeinie. Po prostu ska-
sowato go. Wmawia we wszystkich nieodpowiedzialnosé.
Ci, ktorzy odrozniajg dobro od zta, ktérzy pracujg, prze-
widujg— pozostajag ubodzy i uchodzag za istoty nizsze.
Czestokro¢ sg surowo karani. Kobieta, ktéra ma Kkilkoro
dzieciizajmuje sie ich wychowaniem, zamiast dbac¢ o wiasng
kariere, zdobywa sobie reputacjeumystowo niedorozwinietej.
Jesli maz oszczedzit troche pieniedzy dla zony i na wycho-
wanie dzieci, to sume te wykradajg mu przedsiebiorczy
finansisci. Albo tez ktadzie na nig reke rzad i rozdaje tym,
ktdrych do nedzy doprowadzita wiasna nieprzezornos¢
i krotkowzrocznos$¢ przemystowcoéw, bankieréw i ekonomi-
stow. Uczeni i arty$ci, dajacy wszystkim dobrobyt, zdro-
wie i piekno, zyja i umierajg ubodzy. A jednocze$nie ci,
co kradng, uzywajg spokojnie cudzych pieniedzy. Gang-
steréw protegujg politycy, powaza policja. To sg witasnie
bohaterowie, ktérych dzieci nasladujg w zabawach i po-
dziwiajg w Kinie.

Posiadanie bogactwa jest wszystkimi wszystko uspra-
wiedliwia. Cztowiek bogaty, cokolwiek by zrobit: czy wy-
rzucit by postarzata zone jako juz niepotrzebna, czy opuscit
matke bez Srodkoéw, czy okradt tych, ktérzy powierzyli
mu swodj pienigdz — zachowuje zawsze powazanie kota
przyjaciot. Homoseksualizm kwitnie. Moralno$¢ piciowg
wykreslono. Psychoanalitycy kierujg stosunkami matzen-
skimi mezczyzn i kobiet. Nie istnieje ani dobro, ani zio,
nie odréznia sie sprawiedliwos$ci od niesprawiedliwosci.
W wiezieniach znajdujg sie jedynie przestepcy mato inte-
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ligentni i nie zrbwnowazeni. Inni, o wiele liczniejsi, zyja na
wolnosci. Zmieszali sie bardzo $cisle z resztg spoteczenstwa,
ktorego to nie razi. W takim Srodowisku spotecznym rozwdj
zmystu moralnego jest niemozliwy. To samo tyczy sie zmystu
religijnego. Pastorowie zracjonalizowali religie. Odjeli jej
wszystkie elementy mistyczne. Nie zdotali jednak przycig-
gnac do siebie ludzi nowoczesnych.W nawpotpustych koscio-
tach gtosza na prézno ograniczong moralnos$¢. Zdegradowali
siebie do roli zandarmoéw, ktérzy w interesie bogatych poma-
gaja do zachowania kadr spoteczenstwa dzisiejszego. Albo
tez na wzér politykéw schlebiajg sentymentalizmowi i nie-
inteligencji ttumodw.

Nie podobna niemal cztowiekowi nowoczesnemu obronic
sie przed tg atmosferg psychologiczng. Kazdy podlega nie-
uchronnie wptywowi ludzi, z ktorymi zyje. Przebywajac
od dziecinstwa w towarzystwie przestepcow i nieukow,
cztowiek sam staje sie przestepcg i nieukiem. Ze srodowiska
wiasnego wymkng¢ sie mozna tylko przez odosobnienie
lub ucieczke. Niektérzy chronig sie w sobie samych. Znaj-
duja w ten sposéb samotnosé wsrdd ttumu. ,,Mozesz, kiedy
zechcesz — moéwi Marek Aureli — schroni¢ sie w sobie.
Nie ma dla cztowieka schronienia spokojniejszego i mniej
niepokojonego nad to, ktére znajdzie w swej duszy*“. Dzi$
jednak nikt nie zdobedzie sie na tyle energii moralnej.
Stata sie dla nas niemozliwoscig walka zwycigska z naszym
Srodowiskiem spotecznym.

X

Choroby umystowe. — Stabi na umysle, obtakani i przestepcy. —

Nasza nieznajomos$¢ choréb umystowych. — Dziedziczno$¢ i $ro-

dowisko. — Stabo$¢ umystu u pséw. — Zycie nowoczesne i zdrowie
psychiczne.

Umyst nie jest tak mocny jak cialo. Rzecz to godna
uwagi, ze same tylko choroby umystowe sg liczniejsze niz
wszystkie inne razem wziete. A przepetnione szpitale
wariatdéw nie mogg przyjac tych wszystkich, ktorzy winni
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by¢ w nich internowani. W stanie Nowy Jork na dwadzie-
Scia dwie osoby jedna, wedtug C. W. Beersa, w pewnej
chwili swego zycia winna przekroczy¢ prég zakitadu dla
obtgkanych. W calych Stanach Zjednoczonych jest prawie
osiem razy wiecej 0s0b zamknietych z powodu ostabienia
umystu lub szalenstwa niz gruzlikdw leczonych w szpita-
lach. Go roku instytucje leczace wariatow przyjmuja
okoto 68.000 nowych pacjentéw. Je$li przyjecia wzrastaé
beda z tg sama szybkoscia, to prawie milion sposrdd dzieci
i mtodziezy uczacej sie dzisw szkotach trzeba bedzie w pew-
nej chwili umiesci¢ w szpitalach dla chorych umystowo.
W r. 1932 szpitale zalezne od Stanéw miescity 340.000
wariatow. Liczono réwniez 81.289 idiotéw i epilepty-
kéw przyjetych do szpitali i 10.951 przebywajgcych na
wolnosci. Ta statystyka nie uwzglednia wariatow pielegno-
.wanych w szpitalach prywatnych. W catym kraju zyje
500.000 stabych na umys$le. Poza tym inspekcje przepro-
wadzone staraniem Narodowego Komitetu Higieny Umy-
stowej wykazaty, ze co najmniej 400.000 dzieci sposrdd
uczacych sie w szkotach posiada za mato inteligencji, aby
z pozytkiem uczestniczy¢é w lekcjach. W rzeczywistosci
ilos¢ 0séb z zaburzeniami umystowymi przekracza te liczbe.
Ocenia sie na kilkaset tysiecy jednostki nie leczone w szpi-
talach a dotkniete psychonewrozami. Liczby te wskazuja,
jak bardzo krucha jest swiadomos¢ ludzi cywilizowanych
i jakg ma wage dla spoteczenstwa nowoczesnego problemat
wzrastania tej kruchosci. Choroby umystowe stajg sie
grozne. Sa niebezpieczniejsze od gruzlicy, raka, chorob
serca i nerek, a nawet od tyfusu, ospy i cholery. Ich nie-
bezpieczenstwo polega nie tylko na powiekszaniu liczby
przestepcOw, ale przede wszystkim na tym, ze niszczg co-
raz bardziej rasy biate. Niewiele jest wiecej stabych na
umysSle i wariatow wsrod przestepcdw niz w reszcie narodu.
Widzimy w wiezieniach, to prawda, duzag liczbe os6b nie-
normalnych, ale jak juz wspominaliSmy, tylko drobny pro-
cent przestepcoéw dostaje sie do wiezienia. A ci, ktérzy daja
sie ztapaC przez policje i skaza¢ przez trybunaty, to sg wia-
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$nie najstabsi. Czesto$¢ choréb umystowych wskazuje na
wade bardzo powazng cywilizacji wspdtczesnej. Jest rzecza
niewatpliwg, ze nasz tryb zycia wywotuje zaburzenia
umystu.

Medycyna wspotczesna nie zdotata zatem zapewnic
wszystkim naturalnego posiadania warunkéw do dziatan
naprawde charakterystycznych dla czlowieka. Daleko jej
jeszcze do ochrony inteligencji przed nieznanymi wrogami.
Zna ona objawy chordb umystowych i rézne rodzaje sta-
bosci umystu. Nie zna atoli zupetnie natury tych zaburzen.
Nie wie, czy te choroby wynikajg z uszkodzen struktural-
nych mdézgu, czy ze zmian w sktadzie srodowiska wewnetrz-
nego, czy tez z obu tych przyczyn jednocze$nie. Prawdo-
podobnie czynnosci nerwowe i psychologiczne zalezg jed-
noczes$nie od stanu mozgu i substancji wprowadzonych do
uktadu kragzenia przez gruczoty wydzielania wewnetrznego,-
ktdre krew zanosi do komdrek mézgu. Zaburzenia w czyn-
nosciach gruczotbw moga niewatpliwie, zardwno jak
obrazenia anatomiczne mozgu, wywota¢ newrozy i psy-
chozy. Dokladna nawet znajomos$¢ tych zjawisk niewiele
by nam pozwolita posung¢ sie naprzod. Patologia umystu
znajduje swoj klucz w psychologii, podobnie jak patologie
narzadow wyjasnia fizjologia. Ale fizjologia jest nauka,
gdy natomiast psychologia nig nie jest. Psychologia czeka
na swego Klaudiusza Bernarda lub na swego Pasteura.
Znajduje sie ona w tym stadium, co chirurgia, gdy chirur-
gami byli balwierze, co chemia przed Lavoisierem za cza-
sow alchemikdw. Nie nalezy oskarzaé¢ psychologéw nowo-
czesnych i ich metod o niedostateczno$é ich wiedzy.
Gldwna przyczyna tej niewiedzy pochodzi z niezwykiej
ztozonos$ci przedmiotu. Brak nam sposob6w technicznych,
pozwalajgcych wnika¢ do nieznanego Swiata komérek ner-
wowych, do ich witdkien asocjacyjnych i do proceséw méz-
gowych oraz umystowych.

Nie podobna na przykiad odnalez¢ zwigzkéw doktad-
nych miedzy objawami schizofrenicznymi i zmianami struk-
turalnymi kory mézgowej. Nadzieje Kroepelina nie urze-
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czywistnity sie. Badanie anatomiczne choréb umystowych
niewiele rzucito Swiatta na ich nature. By¢ moze, ze nawet
nie istnieje umiejscowienie przestrzenne zaburzehA umystu.
Niektére objawy mozna przypisa¢ zaburzeniom w nastep-
stwie czasowym zjawisk, czy tez zmianom warto$ci czasu
dla elementéw nerwowych jakiego$ systemu czynnoscio-
wego. Skadingd znow wiemy, Zze zniszczenia komdrek,
wywotane w niektorych okolicach ciata, badz to przez
kretki syfilisu, badz to przez nieznang przyczyne $pigczki,
wywotujg zmiany catkowicie okreslone w osobowosci. Wie-
dza ta jest chwiejna, niepewna, zaledwie w zawigzku.
Z ugruntowaniem higieny umystu naprawde skutecznej nie
mozna czekaé¢, az ta wiedza sie uzupetni, a natura chorob
umystowych wyjasni.

Znajomos¢ przyczyn choréb umystowych bytaby waz-
niejsza niz znajomos$c¢ ich natury. Ona jedynie prowadzitaby
do zapobiegania tym chorobom. Stabo$¢ umystu i obted
wydajg sie nam okupem, ktory ptacimy za cywilizacje
przemystowg i za zmiany przez nig w trybie.naszego zycia
wprowadzone. Poza tym stanowig one czestokro¢ czes¢ ojco-
wizny dziedzicznie otrzymanej przez kazdego. Objawiajg
sie zwitaszcza w grupach ludzkich, w ktorych system ner-
wowy jest juz zle zrownowazony. W rodzinach, ktére wy-
daty chorych na nerwice, pojawiajg sie jednostki dziwaczne,
zbytwrazliwe, zjawiajg sie wariaci i stabi na umysle. Ajed-
nak choroby umystowe zdarzajg sie w rodzinach, w kté-
rych ich przedtem nie znano. W wytwarzaniu obtedu biorg
na pewno udziat i czynniki rézne od czynnikéw dziedzicz-
nych. Trzeba zatem badad, jak zycie wspotczesne dziata na
patologie umystu.

W kolejnych pokoleniach pséw czystej rasy spostrzega
sie czesto wzmozenie sie nerwowosci. Czasem pojawiajg
sie okazy dajace sie poréwnac ze stabymi na umysle i wa-
riatami. Zjawisko to zachodzi u zwierzat wychowanych
w warunkach bardzo sztucznych i zaopatrywanych w po-
zywienie rézne od pozywienia ich przodkéw — pséw pa-
sterskich, ktdre walczyty z wilkami. Mozna by rzec, ze
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w nowych warunkach zycia zarébwno u zwierzecia jak
i u cztowieka pewne czynniki zmierzajg do zmiany systemu
nerwowego na niekorzy$¢. Ale dla doktadnej znajomosci
mechanizmu tego zjawiska potrzeba doswiadczen trwaja-
cych dtugie lata. Warunki sprzyjajace rozwojowi stabosci
umystu i obtedowi przejawiajg sie zwiaszcza w tych gru-
pach spotecznych, w ktdrych zycie jest nieregularne, nie-
spokojne, podniecone, pozywienie zbyt wyszukane lub zbyt
ubogie, syfilis czesty; w ktoérych system nerwowy juz
szwankuje, dyscyplina moralna znikia, egoizm, nieodpo-
wiedzialnos¢, rozproszenie stanowia regute i selekcja
naturalna przestata dziala¢. |Istniejg na pewno jakie$
zwigzki miedzy tymi czynnikami i zjawianiem sie psychoz.
Zycie nasze obecne posiada wade zasadniczg, jeszcze przed
nami ukrytg. W nowych warunkach bytu, stworzonych
przez nas, poszczeg6lne czynnoS$ci nasze rozwijajg sie zle
i w sposéb niezupetny. Mozna by powiedzie¢, ze posrod
dziwéw cywilizacji nowoczesnej osobowos¢ ludzka obja-
wia dazno$¢ do rozkiadu.
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Trwanie. — Pomiar przez czas stoneczny. — Rozciggto$¢ rzeczy

W przestrzeni i czasie. — Czas matematyczny. — Pojecie empi-

ryczne czasu fizycznego.

Diugos¢ zycia istoty ludzkiej jak i jej wzrost zmienia
sie zaleznie od jednostki obranej dla pomiaru. Staje sie
bardzo duza w poréwnaniu sie z myszami i motylami,
bardzo mata w zestawieniu z zyciem debu, znikoma wresz-
cie, jesli ja umiescimy w ramach historii ziemi. Mierzymy
ja ruchem wskazéwek zegara po powierzchni jego tarczy.
Przystosowalismy sie do przebiegu wskazéwek przez rézne
podziatki, a wiec z sekundami, minutami, godzinami. Czas
zegarow reguluje sie wedtug niektdrych zjawisk rytmicz-
nych, jak obr6t ziemi dookota swej osi i storica. Nasze
trwanie okre$la sie zatem w jednostkach czasu sto-
necznego. Obejmuje ono okoto 25.000 dni. DziehA dziecka
dla zegara, ktory go mierzy, rowna sie dniowi jego rodzicow.
W rzeczywistosci dzien taki stanowi bardzo matg czes€przy-
sztego zycia dziecka a znacznie wazniejszy utamek zycia jego
rodzicow. Ale jest takze znikomym fragmentem minionego
zycia starca i dtugim okresem zycia niemowlecia. Wartosé
czasu fizycznego zmienia sie zatem w pojeciu kazdego z nas
w zwigzku z tym, czy rozwazamy przeszto$¢ czy przysztosé.

JesteSmy zmuszeni mierzy¢ swoje trwanie zegarem,
bo istniejemy w ciggtosci fizycznej. A zegar mierzy jeden
z wymiarow tej ciggtosci. Na powierzchni naszej planety
wymiary przedmiotdow wyr6zniajg sie cechami szczegdl-
nymi. Wymiar pionowy utozsamia sie z sitg ciezkosci. Oba
wymiary poziome zlewajg sie dla nas. MoglibySmy je roz-
réznia¢, gdyby nasz system nerwowy posiadat wrazliwos¢
przypominajaca wrazliwos¢ igty magnetycznej. Czwarty
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za$ wymiar ukazuje sie nam w specjalnym aspekcie. Jest
ruchomy ibardzo diugi, gdy natomiast pozostate trzy wydaja
sie nam nieruchome i krotkie. Poruszamy sie z tatwoscig
wiasnymi $rodkami w wymiarach poziomych. Zeby zmie-
nia¢ potozenie w kierunku pionowym, musimy walczy¢
z cigzeniem. Postugujemy sie wowczas samolotem lub ba-
lonem. Podrézowaé, wreszcie, wzdtuz czasu zupetnie nie
mozemy. Wells nie zdradzit nam tajemnic konstrukcyjnych
maszyny, ktéra pozwolita jednej z jego postaci wydostac
sie z pokoju czwartym wymiarem i uciec w przysztos¢.
Czas dla cztowieka rzeczywistego rozni sie bardzo od innych
wymiaréw continuum. Nie roznitby sie od nich dla czto-
wieka abstrakcyjnego, zamieszkujgcego przestrzenie mie-
dzygwiezdne. Ale czas, mimo ze r6zny od przestrzeni, jest
Z nig zwigzany nieroztgcznie i to na powierzchni ziemi jak
i w reszcie wszech$wiata, zaréwno dla biologa jak i dla
fizyka.

Istotnie, czas w przyrodzie obserwujemy zawsze w po-
taczeniu z przestrzenig. Jest on zarysem koniecznym dla
istot materialnych. Zaden przedmiot konkretny nie po-
siada tylko trzech wymiarow przestrzennych. Skata, drzewo,
cztowiek nie mogg by¢ ,migawkowi“. Zapewne, umiemy
zbudowaé¢ w umysle istoty tréjwymiarowe. Ale wszystkie
przedmioty naturalne majg ich cztery. A cztowiek rozcigga
sie zarazem w czasie i w przestrzeni. Obserwatorowi, ktory
zytby znacznie wolniej od nas, ukazatby sie jako przedmiot
waski i wydtuzony, analogiczny do warkocza Swietlnego
gwiazdy spadajacej. Posiada jednak inng trudng do zdefi-
niowania wiasciwosé, ktora nie jest zawarta catkowicie
w continuum fizycznym. Mys$l wymyka sie z czasu i prze-
strzeni. Nie mozna w nich rowniez odnalez¢ czynnosci mo-
ralnych, estetycznych i religijnych. Poza tym wiemy, ze
jasnowidze spostrzegajg na wielkg odlegto$¢ przedmioty
ukryte. Niektérzy z nich widzg zdarzenia przeszie lub te,
ktore dopiero nastapig. Trzeba zaznaczy¢, ze przysztosc
odczuwajg w ten sam sposob co przeszto$¢. Nie potrafig
czasem odrdzni¢ jednej od drugiej. Przepowiadajg, na
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przyktad, w dwu roznych epokach to samo zdarzenie, nie
podejrzewajac, ze pierwsza wizja dotyczyta przysztosci,
a druga przesztosci. Powiedziatby kto, ze pewien rodzaj
zywosci pozwala mysli Swiadomej podrozowaé w prze-
strzeni i w czasie.

Natura czasu zmienia sie w zaleznosci od rozwazanych
przez nasz umyst przedmiotéw. Czas obserwowany przez
nas w przyrodzie nie ma bytu wiasnego. Jest tylko sposo-
bem istnienia przedmiotéw. Co sie tyczy czasu matema-
tycznego, tworzymy go w zupetnosci. Stanowi on abstrakcje
nieodzowng dla budowania nauki. Wygodnie jest poréwny-
wacé go z prosta, ktorej punkty kolejne odpowiadajg chwi-
lom. Od czas6w Galileusza pojecie to zastgpito pojecie
dostarczone przez obserwacje bezposrednie przyrody. Filo-
zofowie Sredniowieczni widzieli w czasie czynnik konkrety-
zujacy abstrakcje. Ten poglad przypomina bardziej po-
glad Minkowskiego niz poglad Galileusza. Dla nich, jak
dla Minkowskiego, Einsteina i fizykéw nowoczesnych, czas
nie da sie w przyrodzie w zaden sposéb oddzieli¢ od prze-
strzeni. Sprowadzajgc przedmioty do ich cech pierwotnych,
to znaczy do cech wymiernych i podlegajacych operacjom
matematycznym, Galileusz pozbawit je cech wtdrnych
i trwania. Dowolne to uproszczenie umozliwito rozwoj
fizyce. Ale doprowadzito nas jednocze$nie do zbyt sche-
matycznego pogladu na $wiat, szczegdlnie na $wiat bio-
logiczny. Musimy zwréci¢ dziedzinie rzeczywistej trwanie
i cechy wtérne bytow zywych i nie ozywionych.

Pojecie czasu jest rownoznaczne ze sposobem, ktdrym
go mierzymy na przedmiotach naszego $wiata. Ukazuje
sie wowczas jako natozenie réznych wygladéw jakiejs
identycznosci, jako rodzaj ruchu wewnetrznego rzeczy.
Ziemia obraca sie dokota swej osi i przedstawia juz to po-
wierzchnie oSwietlong, juz tez ciemna, nie ulegajac jednakze
zmianie. Pod wptywem $niegu, deszczéw i erozji géry po-
woli maleja, nie przestajgc jednakze byé sobg. Drzewo ro-
$nie, nie zmieniajgc swej tozsamosci. Jednostka ludzka za-
chowuje swg osobowo$¢é w przeptywie procesOw organicz-
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nych i umystowych, sktadajacych sie na jej zycie. Kazda
istota posiada ruch wewnetrzny, nastepstwo stanéw, rytm
jej wiasciwy. Ten ruch jest czasem wewnetrznym. Da sie
mierzy¢ w stosunku do takiegoz ruchu innej istoty. W ten
sposdb mierzymy swoje trwanie czasem stonecznym. Ponie-
waz jesteSmy zwigzani z powierzchnig ziemi, wygodnie nam
wiec odnosi¢ do niej wymiary przestrzenne i trwanie tego
wszystkiego, co sie na niej znajduje. Okreslamy swojg wy-
soko$¢ przy pomocy metra, ktéry stanowi w przyblizeniu
czterdziestomilionowg cze$¢ potudnika ziemskiego. Podob-
nie oceniamy swéj wymiar czasowy na podstawie ruchu
ziemi. Rzecz to naturalna, ze istoty ludzkie mierzg swe
trwanie i i'egulujg swe zycia wedtug odstepdw dzielgcych
wschod i zachod stoica. Ale ksiezyc maégtby graé te samg
role. Istotnie, dla rybakéw zamieszkujgcych wybrzeza
z bardzo wysokimi przyptywami czas ksiezycowy jest waz-
niejszy od stonecznego. Tryb zycia, godziny snu i positkéw
okre$laja sie rytmem przyptywdéw. Czas ludzki umieszcza
sie wowczas w ramach codziennych zmian poziomu mor-
skiego. Stowem, czas stanowi charakter specyficzny przed-
miotdéw. Zmienia sie w zaleznosci od ich budowy. Istoty
ludzkie przyzwyczaity sie do stosowania swego czasu we-
wnetrznego i czasu wszystkich innych istot do czasu wybi-
janego przez zegary. Ale nasz czas jest tak rozny i nieza-
lezny od tego czasu wewnetrznego, jak nasze ciato z punktu
widzenia przestrzennego jest r6zne i niezalezne od ziemi
i stonca.

Definicja czasu wewnetrznego. — Czas fizjologiczny i czas psycho-
logiczny. — Miara czasu fizjologicznego.

Czas wewnetrzny jest wyrazem zmian ciata i jego akty-
wnosci w biegu zycia. Rdwnowazy sie on z nastepstwem
nieprzerwanym standw strukturalnych, ciektych, fizjolo-
gicznych i umystowych, stanowigcych naszg osobowosc.
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Jest wymiarem nas samych. Przekroje dokonywane we-
dtug tej osi czasu wygladajg rownie jednorodnie jak prze-
kroje wykonane przez anatomow wedlug osi przestrzen-
nych. Wells powiada w swej ,,Maszynie do mierzenia czasu*“,
ze portrety czlowieka oSmio-, pietnasto-, siedemnasto-,
dwudziestotrzyletniego itd., to przekroje a raczej wyobra-
zenia tréjwymiarowe istoty czterowymiarowej jako rzeczy
statej i niezmiennej. R&znice miedzy tymi przekrojami
wyrazajag zmiany zachodzace nieprzerwanie w budowie
jednostki. Te zmiany sg organiczne i umystowe. Musimy
wiec podzieli¢ czas wewnetrzny na fizjologiczny i psy-
chologiczny.

Czas fizjologiczny jest wymiarem statym, ztozonym
z serii wszystkich zmian organicznych istoty ludzkiej od
poczecia do $mierci. Mozna go réwniez rozwazac jako ruch,
jako stany kolejne, tworzace nasz wymiar czwarty w oczach
obserwatora. W$réd tych stanéw jedne sa rytmiczne i od-
wracalne, jak bicie serca, skurcze miesni, ruchy zotgdka
i jelit, sekrecje gruczotéw uktadu narzadow trawienia,
menstruacja. Inne sa postepowe i nieodwracalne, jak
utrata elastycznosci skoéry, siwienie wtoséw, pomnozenie
czerwonych ciatek krwi, skleroza tkanek i tetnic. Ruchy
rytmiczne i odwracalne tez zmieniajg sie w biegu zycia.
Ulegajg réwniez zmianie postepowej i nieodwracalnej.
A jednocze$nie zmienia sie skitad sokdw ustrojowych
i tkanek. Czas fizjologiczny jest tym witasnie ruchem
ztozonym.

Drugg postacig czasu wewnetrznego jest czas psycholo-
giczny. Swiadomo$é nasza zapisuje nie czas fizyczny, lecz
swdj ruch wtasny, cigg swych stanow pod wptywem bodz-
cow pochodzacych ze Swiata zewnetrznego. Jak powiada
Rergson, czas jest wasnie materig zycia psychologicznego.
Trwanie umystowe to nie chwila, ktéra zastepuje inna.
To postep ciggly przesztosci. Dzieki pamieci przeszto$¢ na-
rasta na przesztosci. Zachowuje sie sama z siebie automa-
tycznie. | cata towarzyszy nam w kazdej chwili. Zapewne,
mys$limy tylko drobng czgstkg naszej przesztosci. Ale wraz
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z calg naszg przesztoscig pragniemy, chcemy i dziatamy.l
JesteSmy zyciorysem. A bogactwo tego zyciorysu wyraza
raczej bogactwo naszego zycia wewnetrznego niz liczbe lat
przezytych. Czujemy niejasno, ze nie jesteSmy dzi$ tym sa-
mym, czym byliSmy wczoraj. Zdaje sie nam réwniez, ze dni
mijajg coraz szybciej. Ale zadna ztych zmian, za mato okre-
Slonych i zbyt niestatych, nie nadaje sie do pomiaru. Ruch
wewnetrzny naszej Swiadomosci nie da sie zdefiniowac.
Poza tym zdawatoby sie, ze nie dotyczy on wszystkich czyn-
nosci umystowych. Niektére z nich trwajg bez zmiany.
Psujg sie tylko wtedy, gdy mozg zaatakuje choroba lub
starczos¢.

Czas wewnetrzny nie da sie odpowiednio wyrazi¢ w jed-
nostkach czasu stonecznego. Liczymy go w dniach i latach,
poniewaz te jednostki sg wygodne i dajg sie stosowac w po-
miarach wszystkich zdarzen ziemskich. Ale taka metoda nie
dostarcza zadnych wskazéwek co do rytmu proceséw sta-
nowigcych czas wewnetrzny kazdego z nas. Rzecz to oczy-
wista, ze wiek chronologiczny nie odpowiada wiekowi praw-
dziwemu. Dojrzato$¢ ptciowa nie ujawnia sie w tym samym
okresie u réznych jednostek. Podobnie i okres przekwitania.
W iek rzeczywisty to stan organiczny i czynnosSciowy. Mie-
rzy¢ sie go winno rytmem zmian tego stanu. A rytm ten
rézni sie wsrod ludzi zaleznie od tego, czy sg dtugowieczni,
czy tez ich tkanki i narzady zuzywajg sie wczesnie. W ar-
tos¢ czasu fizycznego nie jest ta sama dla Norwega, zyja-
cego diugo, i Eskimosa, zyjacego krotko. Dla okreélenia
wieku prawdziwego, wieku fizjologicznego, trzeba by badz
to w tkankach, badz to w sokach ustrojowych znalez¢ zja-
wisko rozwijajagce sie stopniowo przez caly czas trwania
zycia, a zarazem dajgce sie mierzyc.

Czlowiek sktada sie w swym czwartym wymiarze z sze-
regu form, ktére na sobie narastajg i wzajem sie zlewaja.
Jest jajkiem, embrionem, dzieckiem, miodzieficem, doro-
stym, cztowiekiem dojrzatym i starcem. Te postaci morfo-

1Henri Bergson, ,,L'Evolution créatrice®.
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logiczne odpowiadajg pewnym stanom strukturalnym,
chemicznym i psychologicznym. Po wiekszej czesci te
zmiany standéw nie daja sie mierzy¢. Kiedy sie do mierzenia
nadajg, wyrazajg tylko jeden moment zmian stopniowych,
ktérych zespét tworzy osobniki. Miara czasu fizjologicz-
nego winna odpowiada¢ mierze naszego czwartego wy-
miaru w calej jego rozciggtosci. Zmniejszanie sie stopniowe
wzrostu podczas dziecinstwa i mtodosci, zjawiska dojrze-
wania i przekwitania, zmniejszanie sie przemiany materii
podstawowej, siwienie wtoséw, wiedniecie skory itp. wy-
znaczajg etapy trwania. Aktywno$¢ wzrostu tkanek ma-
leje réwniez z wiekiem. Mozna mierzy¢ te aktywnos$¢
w fragmentach tkanek wyjetych z ciata i hodowanych
w stojach. Ale Zle nas ona poucza o wieku samego organi-
zmu. Istotnie, niektore tkanki starzejg sie szybciej niz inne.
A kazdy narzad zmienia sie wedtug rytmu wiasnego, ktory
nie jest rytmem catosci.

Istniejg jednak zjawiska wyrazajgce zmiane o0g6lna
organizmu. Na przyktad spétczynnik zablizniania sie rany
skornej zmienia sie w spos6b ciagty i jest funkcjg wieku
pacjenta. Wiadomo, ze przebieg odbudowy mozna obli-
czy¢ z dwu réwnan ustalonych przez du Noiiy. Pierwsze
z nich wyznacza spétczynnik zwany wskaznikiem zabliznia-
nia, ktéry jest zalezny od powierzchni i czasu trwania rany.
W prowadzajgc ten wskaznik do drugiego rownania mozna po
dwu pomiarach dokonanych w odstepie kilkudniowym
przewidzie¢ przebieg przyszty zablizniania. Wskaznik ten
jest tym wiekszy, im rana mniejsza i cztowiek mtodszy.
Postugujac sie tym wskaznikiem, du Noiiy wyznaczyt stata,
ktéra wyraza aktywno$¢ odradzajgca, charakterystyczng
dla danego wieku. Ta stata rowna sie iloczynowi wskaznika
przez pierwiastek kwadratowy powierzchni rany. Krzywa
zmian pokazuje, ze zabliznianie odbywa sie dwa razy szyb-
ciej w roku dwudziestym niz w czterdziestym. Przy po-
mocy tych réwnan mozna wyznaczy¢ wiek pacjenta ze
spotczynnika gojenia sie rany. Wtasnie tg metodg zmie-
rzono czas fizjologiczny po raz pierwszy. Dla okresu od
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lat dziesieciu do czterdziestu pieciu wyniki sg wyrazne.
Pod koniec wieku dojrzalego i podczas starosci zmiany
wskaznika zablizniania sg tak drobne, ze tracg znaczenie.
Poniewaz postepowanie to wymaga obecnosci rany, nie da
sie zatem uzy¢ do pomiaréw wieku fizjologicznego.

Jedynie osocze krwi wykazuje przez caly czas trwania
zycia zjawiska charakterystyczne dla starzenia sie catego
ciala. Zawiera ono istotnie sekrecje wszystkich narzaddéw.
Poniewaz za$ tworzy wraz z tkankami system zamkniety,
przeto jego zmiany odbijajg sie na tkankach i vice versa.
W biegu zycia doswiadcza zmian ciggtych. Analiza che-
miczna jak i reakcje fizjologiczne pozwalajg wykrywac
te zmiany. Plazma lub surowica starzejgcego sie zwierzecia
zmienia zwolna sw6j wpltyw na wzrost kolonii komaérko-
wych. Stosunek powierzchni kolonii zyjgcej w surowicy
do powierzchni kolonii identycznej, zyjagcej w roztworze
soli, nazywamy wskaznikiem wzrostu. Wskaznik ten staje
sie tym mniejszy, im zwierze, od ktdrego surowica pochodzi,
jest starsze. Dzieki temu stopniowemu zmniejszaniu sie
czas fizjologiczny stat sie wymierny. W pierwszych dniach
zycia surowica nie opdznia bardziej wzrostu kolonii ko-
morkowych od roztworu soli. W owej chwili warto$¢ wskaz-
nika zbliza sie do jednos$ci. Po czym, w miare starzenia sie
zwierzecia, serum coraz bardziej hamuje rozmnazanie ko-
morkowe. A warto$¢ wskaznika maleje stopniowo. Zazwy-
czaj réwna sie zeru w ostatnich latach zycia.

Zapewne, postepowanie to jest jeszcze bardzo niedo-
ktadne. Poucza nas dosyé $ciSle o przebiegu czasu fizjo-
logicznego w poczatkach zycia i w okresie, w ktérym sta-
rzenie postepuje bardzo szybko. Ale podczas starosci nie
wykazuje w spos6b wystarczajagcy zmian wieku. Niemniegj
jednak pozwolito ono podzieli¢ zycie psa na dziesie¢ jedno-
stek czasu fizjologicznego. Dtugos$¢ zycia tego zwierzecia
da sie oszacowac przy pomocy tych jednostek bez licze-
nia lat. Mozna zatem porownywaé czas fizjologiczny
z czasem stonecznym. Ich rytmy ukazujg sie jako bardzo
rézne. Krzywa przedstawiajgca zmniejszanie sie wartosci
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wskaznika, jako funkcji wieku chronologicznego, opada
stromo podczas pierwszego roku. Nachylenie maleje coraz
bardziej w drugim i trzecim roku. Podczas wieku dojrza-
tego dazy do kierunku poziomego. A w przebiegu starosci
jest catkowicie pozioma. Krzywa ta wskazuje, Ze starzenie
sie jest znacznie szybsze na poczatku niz na koncu zycia.
Rok pierwszy zawiera wiecej jednostek czasu fizjologicz-
nego niz lata po nim nastepujgce. Je$li wyrazi¢ dziecin-
stwo i staro$¢ w latach gwiezdnych, to dziecifstwo jest
bardzo krotkie, a staro$¢ bardzo dtuga. Natomiast te same
pomiary w jednostkach czasu fizjologicznego dajg dziecin-
stwo bardzo dtugie i staro$¢ bardzo krotka.

Cechy czasu fizjologicznego. — Jego nieregularno$¢. — Jego nie-
odwracalnos¢.

Wiemy, ze czas fizjologiczny rézni sie catkowicie od
fizycznego. Gdyby wszystkie zegary przy$pieszaly i opoz-
niaty swoéj bieg, gdyby réwniez ruch obrotowy ziemi zmie-
niat swéj rytm, nasze trwanie pozostawatoby niezmienne.
Ale zdawatoby sie nam, ze przedtuza sie ono lub skraca. Wie-
dzielibySmy wowczas, ze zaszta zmiana w czasie stonecznym.
JesteSmy weciggnieci przez czas fizyczny, lecz poruszamy
sie rowniez w rytmie naszych proces6w wewnetrznych,
sktadajacych sie na czas fizjologiczny. JesteSmy nie tylko
ziarenkami kurzu plywajagcymi na powierzchni rzeki, je-
steSmy réwniez kroplami oliwy, ktore, unoszone przez prad,
rozmieszczajg sie na powierzchni wody ruchem wiasnym.
Czas fizyczny jest nam obcy, natomiast czas wewnetrzny
to my sami. Terazniejszo$¢ nasza nie zapada w nicos¢, jak
terazniejszo$¢ wahadta. Zapisuje sie jednoczes$nie w Swia-
domosci, w tkankach i we krwi. Zachowujemy w sobie
pietno organiczne i psychologiczne wszystkich wydarzen
naszego zycia. JesteSmy wynikiem jakiej$ historii, jak
ziemia Europy, ktdrg pokrywajg pola uprawne, domy no-
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woczesne, zamki feudalne, katedry gotyckie. Osobowo$c
nasza wzbogaca sie po kazdym nowym dosSwiadczeniu na-
szych narzaddw, sokdw ustrojowych i swiadomosci. Kazda
mysl, kazdy czyn, kazda choroba wywotuje w nas skutki
ostateczne, poniewaz nie oddzielamy sie nigdy od prze-
sztosSci. Mozemy wyleczy¢ sie catkowicie z choroby, ze ztego
czynu. Ale $lad ich zachowujemy na zawsze.

Czas stoneczny piynie w rytmie statym. Skiada sie
z odstepdw réwnych. Jego bieg nie zmienia sie nigdy. Czas
fizjologiczny natomiast zmienia sie rzeczywiscie zaleznie
od jednostki. Jest powolniejszy u ras o znacznej dlugowiecz-
nosci, szybszy za$ u ras, w ktérych zycie jest krotkie. Zmie-
nia sie réwniez w tej samej istocie zaleznie od rozmaitych
okresdw jej zycia. Rok podczas dziecifstwa zawiera znacz-
nie wiecej wydarzen fizjologicznych i umystowych niz
podczas staro$ci. Rytm tych zdarzehA poczatkowo maleje
szybko, pézniej — wolno. llo$¢ jednostek czasu fizjologicz-
nego zawarta w roku stonecznym maleje coraz bardziej.
Stowem, ciato jest zespotem proceséw organicznych, ktére
poruszajg sie w rytmie bardzo szybkim podczas dziecin-
stwa, znacznie mniej szybkim podczas miodosSci i w coraz
powolniejszym podczas wieku dojrzatego i starosci. | wia-
$nie w chwili, w ktdrej wspdtczynnik naszego trwania ma-
leje, mysl dosiega postaci szczytowej w swojej dziatalnosci.

Czas fizjologiczny daleko odbiega od dokiadnosci ze-
gara. Procesy organiczne doznajg fluktuacyj. Rytm naszego
trwania nie jest staty. Krzywa wyrazajgca jego stopniowe
zwalnianie nie jest regularna. Te nieregularnosci wynikajg
zwypadkow, ktore zachodzgw zazebianiu sie procesow fizjo-
logicznych, okre$lajacych nasz czas. W niektérych chwilach
zycia postep wieku zdaje sie zatrzymywac. W innych przy-
$piesza sie. Istniejg rdwniez fazy, w ktorych umyst skupia
sie i rosnie, inne, w ktorych rozprasza sie, starzeje i wy-
rodnieje. Czas fizjologiczny i pochdd proces6w organicz-
nych i psychologicznych nie posiadajg bynajmniej regu-
larno$ci czasu stonecznego. Odmtodzenie pozorne wynika,
w og6lnosci, ze zdarzenia pomysinego, z lepszego zréwno-
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wazenia czynnosci fizjologicznych i psychologicznych. Sta-
nom dobrego samopoczucia umystowego i organicznego
towarzysza, by¢ moze, zmiany w sokach ustrojowych, cha-
rakterystyczne dla odmtodzenia rzeczywistego. Zmartwie-
nia, troski, choroby zwyrodniajace, zakazenia, przyspie-
szajg upadek organiczny. Mozna wywota¢ u psa pozor szyb-
kiego starzenia sie, wstrzykujgc mu rope wyjatowiong. Zwie-
rze woéwczas chudnie, staje sie smutne, zmeczone. A jedno-
cze$nie jego krew i jego tkanki wykazujg reakcje fizjolo-
giczne analogicznie do reakcji fizjologicznych starosci.
Ale zjawiska te sg odwracalne i rytm normalny powraca
pézniej. Wyglad starca zmienia sie¢ mato z roku na rok.
W braku choroby starzenie sie jest procesem bardzo po-
wolnym. Jesli staje sie szybkie, nalezy podejrzewac inter-
wencje czynnikow innych niz fizjologiczne. NajczesSciej
przyczyniaja sie do tego ktopoty, zmartwienia lub substan-
cje wydzielone przez zakazenie bakteryjne, przez narzad
degenerujacy sie, przez raka. Przys$pieszenie starzenia sie
wskazuje zawsze na obecno$¢ uszkodzenia organicznego
lub moralnego.

Podobnie jak czas fizyczny, czas fizjologiczny jest nie-
odwracalny. W rzeczywistosci posiada te samg nieodwra-
calno$¢ co procesy czynnosciowe, z ktérych sie skiada.
U zwierzat wyzszych nie zmienia nigdy kierunku. Ale za-
wiesza sie czesciowo wsrod ssakow zapadajgcych w sen
zimowy. Zatrzymuje sie catkowicie u wrotkow. Przys$piesza
sie u zwierzat zimnokrwistych, gdy temperatura otacza-
jaca je wzrasta. Kiedy Loeb utrzymywat muchy w tempe-
raturze anormalnie wysokiej, starzaty sie one szybciej
i umieraty mtodziej. Podobnie czas fizjologiczny aligatora
zmienia swg warto$¢, gdy temperatura otoczenia przecho-
dzi od 20 do 40 stopni. U tego zwierzecia wskaznik zabli-
Zniania sie rany skdrnej staje sie wiekszy w wyzszej tem-
peraturze i maleje z jej spadkiem. Nie podobna wywotaé
u cztowieka zmian réwnie powaznych w tkankach, postu-
gujac sie tak prostym postepowaniem. Aby przyspieszyé
lub zwolni¢ rytm czasu fizjologicznego, trzeba by wkroczy¢
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w zazebianie sie procesow podstawowych. Nie podobna
jednak op6zni¢ biegu wieku lub odwrdci¢ jego kierunku
bez znajomosci natury mechanizmoéw, stanowiacych po-
dtoze naszego trwania.

v

Istota czasu fizjologicznego. — Zmiany, ktérym ulegajg komorki
zyjace w $rodowisku ograniczonym. — Stopniowe starzenie sie
tkanek i Srodowiska wewnetrznego.

Trwanie fizjologiczne zawdzigcza swe istnienie i cechy
pewnemu sposobowi organizacji materii ozywionej. Poja-
wia sie ono, jesli tylko jaka$ cze$¢ przestrzeni, zawierajgca
komorki zywe, wyodrebni sie w stosunku do reszty Swiata.
Na wszystkich poziomach organizacji, w tkance lub w na-
rzadzie, albo tez w ciele cztowieka — czas fizjologiczny
zalezy od modyfikacyj $rodowiska, wywotanych przez od-
zywianie komaérkowe, i od zmian, ktérym ulegaja komarki
pod wptywem tych modyfikacyj $rodowiska. Zaczyna sie
przejawiaé¢ w kolonii komo6rekwtej samej chwili, gdy odpadki
pozywienia pozostajg w ich poblizu i psujg Srodowisko lokal-
ne. Najprostszy uklad, w ktérym starzenie sie daje sie
obserwowac, sktada sie z grupy komdrek tkanek, hodowa-
nych w matym objetosciowo osrodku odzywczym. W takim
uktadzie Srodowisko zmienia sie stopniowo pod wpltywem
produktow odzywiania i z kolei przeksztalca komorki.
Wadwczas zjawiajg sie staros¢ i Smier¢. Rytm czasu fizjo-
logicznego zalezy od formy stosunku tkanek do $rodo-
wiska. Zmienia sie w zaleznosci od objetosci, aktyw-
nosci metabolicznej i rodzaju kolonii komorkowej i w za-
leznosci od sktadu chemicznego $rodowiska ptynnego i ga-
zowego. Technika uzyta do przygotowania kultury okresla
cechy trwania tejze kultury. Fragment serca, na przykiad,
innemu podlega losowi, kiedy odzywia sie jedng tylko
kropla osocza w ograniczonym S$rodowisku wyztobionej
ptytki, innemu za$, kiedy jest zanurzony w naczyniu zawie-
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rajacym znaczng ilos¢ ptynow odzywczych i powietrza. Wia-
$nie szybko$¢ nagromadzania sie produktdw odzywczych
iich rodzaje okre$lajg cechy czasu fizjologicznego. Jesli sktad
Srodowiska utrzymywac stale ten sam, to kolonie komor-
kowe pozostajg nieokreslenie dlugo w tym samym stanie
aktywno$ci. Zapisujag one czas wedtug zmian iloSciowych
a nie jakosciowych. Jesli czuwa¢, aby ich objeto$¢ nie wzra-
stata, nie starzejg sie wcale. Kolonie pochodzace z frag-
mentu serca wyjetego z embrionu kurczecia w styczniu
1912 r. rozmnazajg sie rownie aktywnie dzis jak dwa-
dziescia cztery lata temu. Sg faktycznie nieSmiertelne.1l
Stosunki tkanek do ich Srodowiska sg w ciele bez po-
rbwnania bardziej ztozone niz w uktadzie sztucznym, ja-
kim jest kultura tkanek. Mimo ze limfa i krew, tworzgce
Srodowisko wewnetrzne, sg ciagle modyfikowane przez od-
padki procesow odzywczych komérek, ich sktad staty utrzy-
mujg ptuca, nerki, watroba itd. Mimo tych mechanizmdw
regulujacych w stanie sokdw ustrojowych i tkanek wy-
twarzajg sie powolne zmiany. Obserwujemy je dzieki mo-
dyfikacjom wskaznika powiekszania sie osocza oraz statej,,
ktéra wyraza aktywnos$é regeneracyjng skory. Zmiany te
odpowiadajg stanom kolejnym chemicznego sktadu sokdéw*
ustrojowych. W surowicy krwi proteiny stajg sie obfitsze,,
a ich cechy zmieniaja sie. To ttuszcze wtasnie przede wszyst-
kim nadajg surowicy wtasnos¢ powstrzymywania u niekté-
rych komoérek szybkos$ci ich rozmnazania sie. Ttuszcze te
wzrastajg ilosciowo i zmieniajg swg nature z biegiem zycia..
Modyfikacje w ttuszczach i proteinach nie wynikajg z nagro-
madzenia sie stopniowego, z pewnego rodzaju zatrzymania
tych substancji w $srodowisku wewnetrznym. Jesli po usu-
nieciu z psa wiekszej czescijego krwioddzieli¢ osocze od krwi-
nek i zastgpi¢ je przez roztwor soli, wowczas tatwo wstrzy-
kna¢ na nowo zwierzeciu jego ciatka krwi, pozbawione w ten
sposoOb protein i materii ttuszczowych. Spostrzega sie wo-
wczas, ze te substancje sa odtworzone przez tkanki w ciggu

1Sg to wiasnie znakomite prace autora, za ktére otrzymal!:
nagrodg Nobla. (Przyp. tlum.)
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niecatych dwu tygodni. Stan osocza zalezy wiec nie od
nagromadzenia substancji szkodliwych, ale od okreslonego
stanu tkanek. A ten stan jest dla kazdego wieku charakte-
rystyczny. Jesli surowice usunieto kilkakrotnie, odtwarza
sie ona za kazdym razem z cechami odpowiadajacymi wie-
kowi zwierzecia. Stan krwi zalezy wiec w starosci od sub-
stancji, ktérych zbiornikiem pozornie niewyczerpalnym sg
narzady.

Tkanki zmieniaja sie po trochu podczas biegu zycia.
Tracg duzo wody. Wypetniajg sie elementami niezywymi,
widknami tgcznymi, ktére jako nieelastyczne i nierozcig-
gliwe stwardniajg narzady. Tetnice stajg sie twarde. Krwio-
bieg jest mniej zywy. Wreszcie zachodzg tez zmiany gte-
bokie w strukturze gruczotéw. Tkanki szlachetne tracg po-
woli swg aktywnosé. Ich odradzanie sie odbywa sie wolno
lub nie odbywa sie wcale. Ale zmiany te zachodzg wolniej
lub szybciej w zalezno$ci od narzagdow. Z nieznanego nam
doktadnie powodu niektdre narzady starzejg sie szybciej
od innych. Staro$¢ miejscowa uderza czasem w tetnice, cza-
sem w serce, w mozg, w nerki itd. Starczo$¢ przedweczesna
jakiegos$ uktadu tkankowego moze doprowadzi¢ nawet mio-
dego osobnika do $mierci. Dtugowiecznos$¢ jest tym wieksza,
im jednostajniej starzejg sie elementy ciata. Migénie dzia-
tajace sprawnie, gdy serce i naczynia ulegty juz podniszcze-
niu, stajg sie dla danego indywiduum niebezpieczeAstwem.
Narzady anormalnie sprawne w starym ciele sg niemal row-
nie szkodliwe jak narzady przedwczesnie uwiedte w ciele
miodym. Starzec zle znosi wzglednie nadmierne dziatanie
jakiego$ uktadu, czy to beda gruczoty piciowe, czy prze-
wod pokarmowy lub tez miesnie. Warto$¢ czasu nie jest
jednakowa dla wszystkich tkanek. Heterochronizm narzga-
déw skraca czas zycia. Starzenie sie ulega réwniez przy-
$pieszeniu, jesli jednostce nawet o tkankach izochronicz-
nych narzuci¢ prace nadmierng jakiej$ czesci ciata. Kazdy
organ poddany zbyt wielkiej aktywnos$ci, wptywom tok-
sycznym, podnietom nienormalnym, zuzywa sie szybciej
od innych.

1D*
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Wiemy, ze czas fizjologiczny podobnie jak czas fizyczny
nie jest istotnoscig. Czas fizyczny zalezy od budowy zega-
réw i uktadu stonecznego; czas fizjologiczny za$ od budowy
tkanek i sokdw ustrojowych naszego ciata oraz ich wzajem-
nych zalezno$ci. Cechy trwania sg cechami proceséw struk-
turalnych i czynnosciowych, charakterystycznych dla da-
nego typu organizacyjnego. Nasza diugowieczno$é wyzna-
czajg niewatpliwie mechanizmy, ktére nas uniezalezniajg
od $rodowiska kosmicznego i nadajg nam ruchliwos¢ prze-
strzenng. Wyznacza jg drobna w pordwnaniu z objetoscia
narzadow objetos¢ krwi i aktywno$¢ aparatow oczyszcza-
jacych nasze Srodowisko wewnetrzne, to znaczy aktywnos$¢
serca, ptuc i nerek. Jednakowoz aparaty te nie sgw moz-
nosci przeszkodzi¢ zmianom stopniowym w sokach ustro-
jowych i w tkankach. By¢ moze, iz obieg krwi nie oczy-
szcza dostatecznie tkanek z ich odpadkéw. By¢ moze, iz
odzywianie jest niewystarczajgce. Gdyby objetosé Srodo-
wiska wewnetrznego byta znaczniejsza, gdyby wydalanie
produktow przemiany materii byto doktadniejsze, wolno
by bylo wierzy¢, ze zycie nasze stanie sie diluzsze. Ale
wtedy ciato nasze bytoby znacznie wigksze i mniej zwarte.
Przypominatoby moze gigantyczne zwierzeta kopalne. Ale
nie posiadatoby na pewno tej ruchliwosci, szybkosci i zrecz-
nosci, jaka posiada obecnie.

Czas psychologiczny jest réwniez jedna ze stron naszej
istoty. Nie znamy jego natury jak inatury pamieci. Pamie¢
witasnie obdarza nas poczuciem, ze czas ptynie. Jednakowoz
trwanie psychologiczne sktada sie zinnych elementéw. Oso-
bowos¢ nasza jest niewatpliwie zbudowana ze wspomnien.
Jednak wynika ona rowniez z pietna zdarzen fizycznych,
chemicznych, fizjologicznych i psychologicznych naszego
zycia, wycisnietego na wszystkich naszych narzadach.
Gdy sie skupimy w sobie, czujemy niewyraznie posuwanie
sie naszego trwania. Potrafimy oceni¢ to trwanie w bardzo
grubym przyblizeniu w jednostkach czasu fizycznego. Swia-
domos¢ czasu posiadamy, byé moze, w ten sam sposéb,
co elementy mie$niowe czy nerwowe. R6zne grupy komar-
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kowe zapisuja czas fizyczny — wszystkie na swdj sposéb.
Warto$¢ czasu dla komorek nerwow i mieéni wyraza sie,
jak wiadomo, w jednostkach nazywanych chronaksjami.
Prad nerwowy rozchodzi sie miedzy elementami o tej samej
chronaksji. Izochronizm lub heterochronizm komdrek gra
role zasadniczg w ich czynnosciach. Ta ocena czasu przez
tkanki dochodzi, byé moze, do progu Swiadomosci. Jej to
winnibySmy zawdziecza¢ wrazenie nieokreslone czegos,
co ptynie cicho w gtebi nas, gdy tymczasem na powierzchni
unoszg sie nasze stany S$wiadomosci, jak plarby Swiatta
reflektora elektrycznego na wodach ciemnej rzeki. Wiemy,
ze zmieniamy sie, ze nie jesteSmy identyczni z tym, czym
byliSmy niegdys, ze jednak jesteSmy tg sama istotg. Odle-
gtos¢, na jakiej sie dzi$ czujemy od matego dziecka, ktére
kiedy$ byto nami, stanowi doktadnie ten wymiar naszego
organizmu i naszej $wiadomosci, ktdry przypisujemy ja-
kiemu$ wymiarowi przestrzennemu. O tej formie czasu we-
whnetrznego nic prawie nie wiemy; chyba to, ze jest zara-
zem zalezna i niezalezna od rytmu zycia organicznego i ze
porusza sie co raz szybciej, w miare jak sie starzejemy.

\Y

Dtugowieczno$¢. — Czy mozna przedtuzyé zycie? — Czy to jest
pozadane?

Najwiekszym pragnieniem ludzi jest wieczna mtodos¢.
Od Merlina do Cagliostra, Brown-Sequarda i Woronowa,
szarlatani i uczeni uganiali sie za tym marzeniem i doSwiad-
czyli tej samej kleski. Niktnie odkryt ostatecznej tajemnicy.
Potrzebujemy jej jednak coraz niezbedniej. Cywilizacja
naukowa zamkneta przed nami Swiat ducha. Pozostaje
nam tylko $wiat materii. Musimy zatem zachowac nie na-
ruszong moc naszego ciata i naszej inteligencji. Jedynie
sita mtodosci pozwala na peine zadosS¢uczynienie pozada-
niom i na zdobycie Swiata zewnetrznego. Jest nieodzowna
dla tego, ktéry chce zy¢ szczeSliwy w spoteczeristwie nowo-
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czesnym. UrzeczywistniliSmy, w pewnym stopniu, marze-
nia naszych przodkéw. Zachowujemy dtuzej aktywnos¢
miodzienczg. Ale nie zdotaliSmy przedtuzy¢ naszego zycia.
Czlowiek czterdziestopiecioletni nie ma dzis wiekszych
szans na osiggniecie osiemdziesigtki niz w wieku ubiegtym.
Jest prawdopodobne nawet, ze diugowieczno$¢ maleje,
mimo ze $rednia dtugosci zycia wzrosta.

Ta niemoc higieny i medycyny jest faktem osobliwym.
Ani postepy osiggniete w ogrzewaniu, wietrzeniu i oSwie-
tleniu domow, ani higiena pokarmowa, ani tazienki, ani
sporty, ani badania lekarskie okresowe, ani zwiekszenie sie
ilosci specjalistow — nic nie zdotato doda¢ chocéby dzien
jeden do maksymalnego trwania egzystencji ludzkiej. Czy
mamy przypuszcza¢, ze higienisci i chemicy fizjologiczni
pomylili sie w organizowaniu zycia jednostki, jak pomylili
sie politycy, ekonomisci i finansiSci w organizowaniu zycia
narodéw? Mozliwe to, wreszcie, iz komfort wspdiczesny
i tryb zycig przyjety przez mieszkancéw nowozytnego
miasta-olbrzyma gwatcg niektére prawa przyrodzone.
A jednak zaszta zmiana wyrazna w wygladzie mezczyzn
i kobiet. Dzieki higienie, ¢wiczeniom sportowym, niekto-
rym restrykcjom pokarmowym, salonom pieknosci i dzieki
powierzchownym jedynie wysitkom, umozliwionym przez
telefon i samochdd, kazdy zachowuje wyglad ruchliwszy
i zywszy. Pieédziesiecioletnie kobiety sg jeszcze mtode. Ale
postep wspotczesny wraz ze ztotem dat nam duzo fatszywej
monety. Gdy oblicza od$wiezone i napiete przez chirurga
zwiotczejg, gdy masaze nie wystarczg juz do wstrzymania
najazdu thuszczu, te kobiety, ktdre tak dtugo zachowaty
pozér mtodosci, wygladajg gorzej niz babki ich w tym sa-
mym wieku. Pseudomtodziency, ktdrzy grajg w tenisa
i tanczg jak w dwudziestym roku zycia, ktérzy porzucaja
swe stare zony, zeby pos$lubi¢ mtode, sg narazeni na roz-
miekczenie mdzgu, na choroby serca i nerek. Czasem tez
umierajag nagle w t6zku, na boisku golfowym, w wieku,
w ktérym ich przodkowie prowadzili jeszcze ptug albo
pewng reka kierowali swymi sprawami. Nie znamy przy-
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czyny tego bankructwa zycia wspotczesnego. Higienisci
i lekarze niewatpliwie tylko w drobnej czesci odpowiadaja
za to. Przedwczesne wyniszczenie jednostek wywotujg
prawdopodobnie naduzycia roznych rodzajéw, brak pew-
nosci ekonomicznej, rozliczno$¢ zaje¢, zanik dyscypliny
moralnej i klopoty.

Jedynie analiza mechanizméw trwania fizjologicznego
mogtaby doprowadzi¢ do rozwigzania problematu diugo-
wiecznos$ci. Obecnie nie databy sie ona spozytkowac, bo nie
jest dos¢ petna. Musimy zatem szuka¢ na drodze czysto
doswiadczalnej, czy zycic ludzkie da sie przedtuzyé. Obec-
no$¢ kilku stuletnich os6b w kazdym kraju dowodzi za-
kresu naszych mozliwosci czasowych. Lecz nie wyciggnieto
dotychczas zadnych wskazéwek pozytecznych z obser-
wacji starcow stuletnich. Niewatpliwe jest jednak, ze
dtugowiecznos$¢ dziedziczy sie i ze zalezy ona rowniez
od warunkow rozwoju. Gdy potomkowie rodzin, w ktérych
zycie jest dtugie, osiedlajg sie w wielkich miastach, tracg
po jednym lub po dwu pokoleniach zdolno$¢ dozywania
p6znej starosci. Jedynie badanie zwierzat czystej rasy,
0 dobrze znanej konstytucji dziedzicznej, moze nam wska-
zaé, w jakim stopniu Srodowisko wptywa na dtugowiecznos¢.
U pewnych ras myszy, krzyzowanych przez szereg pokolen
miedzy ,,bra¢mi“i ,siostrami“,dtugos¢ zycia poszczegolnych
jednostek ulega matym wahaniom. Ale jesli zmienimy
niektére warunki $srodowiska, na przyktad miejsce przeby-
wania, nadajgc zwierzetom potowiczng wolnos$é, zamiast
trzymac je w klatkach, pozwalajgc kopa¢ jamy i powracac
do warunkéw prymitywniejszych egzystencji, zycie skraca
sie. To zjawisko pochodzi gtéwnie z nieustannych walk,
ktére sobie wydajg zwierzeta. JeSli nie zmieniajgc miejsca
przebywania skasowaé niektére elementy pozywienia,
dtugowiecznos$¢ réwniez maleje. W zrasta natomiast w spo-
s6b wyrazny, gdy zamiast zmienia¢ miejsce pobytu oraz
jakos¢ i ilos¢ pozywienia, poddaje sie zwierzeta przez kilka
pokolen dwu dniom postu tygodniowo. Staje sie wiec rze-
czg oczywistg, ze proste zmiany sg zdolne wplywacé na
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dtugos$¢ zycia. PowinniSmy zatem wnioskowac, ze dtugo-
wiecznos$¢ istot ludzkich mogtaby by¢ podniesiona przez
stosowanie metod analogicznych.

Nie ulegajmy pokusie postugiwania sie na slepo w tym
celu wszystkimi $rodkami, ktére higiena wspodtczesna od-
daje do naszej dyspozycji. Dtugowiecznosci nalezy pragnaé
tylko wtedy, gdy przedtuza ona mitodos$¢ a nie starosc.
W okresie, w ktérym jednostka nie potrafi tozy¢ na swe po-
trzeby, staje sie ona ciezarem dla innych. Gdyby wszyscy
zyli do dziewiecdziesieciu lat, to ciezar tego ttumu starcow
bytby nie do zniesienia dla reszty ludnos$ci. Zanim przedtu-
zymy zycie ludzi, winniSmy znalez¢ sposéb na zachowanie
ich sprawnosci organicznych iumystowych do koica. A nade
wszystko nie powinnisSmy powiekszac liczby chorych, para-
litykoéw, stabych, obtgkanych. Nawet gdyby dato sie prze-
dtuzy¢ zdrowie az do chwili Smierci, nie bytoby roztropnie
obdarza¢ wszystkich wielkg dtugowiecznoscia. Wiemy juz,
jakie niedogodnosci wynikajg ze zwiekszenia sie liczby jed-
nostek, jesli nie zwracamy zadnej uwagi na ich jakos¢.
Po co przedtuzaé zycie ludziom nieszczesliwym, egoistom,
gtupcom i ludziom nieuzytecznym? Wtasnie jako$¢ istot
ludzkich jest wazna, a nie ich ilo$¢. Nie nalezy zatem starac
sie 0 powiekszenie liczby oséb stuletnich, zanim nie odkry-
jemy S$rodka zapobiegajacego degeneracji intelektualnej
i moralnej oraz diugotrwatym chorobom starosci.

Vi

Odmtodzenie sztuczne. — Préby odmitadzania. — Czy odmtodze-
nie jest mozliwe?

Pozytecznie by byto znalez¢ metode odmtadzania jed-
nostek, ktérych wartosci fizjologiczne i umystowe uspra-
wiedliwiatyby taki zabieg. Mozna pojmowaé odmtodzenie
jako odwrécenie catkowite czasu wewnetrznego. Pacjent
bytby przez operacje doprowadzony do okresu wcze$niej-
szego swego zycia. Amputowanoby mu cze$¢ jego czwar-
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tego wymiaru. Z punktu widzenia praktycznego nalezy
rozwaza¢ odmtodzenie w zakresie zwezonym — uwazaé
je za czesciowe odwrocenie trwania fizjologicznego. Kie-
runek czasu psychologicznego nie ulegatby zmianie. Pa-
mie¢ by pozostawata. Jedynie ciato by sie odmtodzito.
Pacjent mdgtby — przy pomocy narzagdéw znowu petno-
wartosciowych — spozytkowac¢ doswiadczenia diugiego zy-
cia. W probach porobionych przez Steinacha, Woronowa
i innych nazwano odmitodzeniem pewne polepszenie sie
stanu ogdlnego, wrazenie sity i elastycznosci, obudzenie sie
czynnosci rozrodczych itp. Ale lepszy wyglad starca po
zabiegu nie dowodzi, ze zostal odmtodzony. Jedynie zba-
danie skiadu chemicznego surowicy i jej reakcji czynnos-
ciowych moze wykaza¢ zmiane wieku fizjologicznego.
Staly wzrost wskaznika wzrostu surowicy dowi6diby
rzeczywistosci otrzymanego wyniku. Stowem, odmtodzenie
réwna sie pewnym zmianom fizjologicznym i chemicznym,
dajgcym sie zmierzy¢ w osoczu krwi. Brak tych oznak
niekoniecznie jednak znaczy, ze wiek pacjenta nie zmniej-
szyt sie. Metody nasze sg jeszcze bardzo niedoktadne. Nie
potrafig wykazac u starca odwrdcenia czasu fizjologicznego,
odpowiadajgcego mniej niz kilku latom. Gdyby$my starego
psa odmtodzili o rok tylko, nie znalezliby$my dowodu na
to w jego sokach ustrojowych.

Spotykamy ws$rod dawnych wierzen lekarskich prze-
konanie o zaletach krwi mtodej, o jej zdolnosSci przekazy-
wania miodosci ciatu staremu i zmeczonemu. Papiez Ino-
centy VIII kazat sobie dokonaé¢ transfuzji krwi trzech
mtodych ludzi. Ale umart po tej operacji. Rzecz to mozliwa,
ze Smier¢ nastgpita wskutek samej techniki transfuzji.
Mysl te warto podjagcé. Wydaje sie to prawdopodobne, ze
wprowadzenie krwi miodej do organizmu starca wywota-
toby zmiany pomysS$ine. Az dziw bierze, ze nie podjeto na
nowo prob takiej operacji. Zapomnienie wynikto zapewne
stad, ze medycyng kieruje moda. Dzisiaj zaufanie lekaf-zy
zdobyty gruczoty wydzielania wewnetrznego. Po zastrzyk-
nieciu sobie samemu S$wiezego ekstraktu z jadra wydato
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sie Brown-Sequardowi, ze odmlodniat. Odkrycie to zyskato
wielki rozgtos. Brown-Seguard jednak umart wkrétce
potem. Ale wiara w jadro, jako czynnik odmtadzajacy,
przezyta go. Steinach probowat wykaza¢, ze pobudzenie
tego gruczotu przez przewigzanie nasieniowodu wywotuje
usprawnienie gruczotéw. Przeprowadzil te operacje na
wielu starcach. Rezultaty otrzymat watpliwe. Mys$l Brown-
Sc¢auarda podjat i rozszerzyt Woronow, ktéry po prostu
zamiast wstrzykiwaé ekstrakt jadrowy zaszczepiat starcom
lub mezczyznom przedwczes$nie zestarzatym jgdra szym-
pansa.Jest niewatpliwe, ze po operacji nastepowato zaréwno
polepszenie stanu ogo6lnego jak i czynnos$ci piciowych pa-
cjenta. Zapewne, jadro szympansa nie moze zy¢ dtugo w czto-
wieku. Ale podczas degeneracji wprowadza by¢ moze do
obiegu substancje, ktore pobudzajg gruczoty ptciowe i inne
gruczoty dokrewne pacjenta. Takie operacje nie dajg rezul-
tatow trwatych. Staros¢, jak wiemy, wynika nie z wstrzy-
mania czynnos$ci jednego gruczotu, ale z pewnych zmian
wszystkich tkanek i wszystkich sokow ustrojowych. Strata
aktywnosci gruczotéw piciowych nie stanowi przyczyny
starosci, tylko jest jednym z jej skutkéw. Prawdopodobnie
ani Steinach, ani Woronow nie obserwowali nigdy praw-
dziwego odmtodzenia. Ale ich niepowodzenie nie znaczy
jeszcze, ze odmtodzenie nie da sie nigdy osiggnac.
Mozna przypuszczaé, ze odwrdcenie czesciowe czasu
fizjologicznego da sie urzeczywistni¢. Wiadomo, ze nasze
trwanie sktada sie z pewnych procesow strukturalnych
i czynnos$ciowych. Prawdziwy wiek zalezy od rozwoju po-
stepowego tkanek i sokéw ustrojowych. Tkanki i soki ustro-
jowe wspdizaleza od siebie. Gdyby zastapi¢ gruczoty i krew
starca przez gruczoty martwego noworodka i krew mio-
dzieAca — starzec moze by odmitodniat. Ale trzeba bedzie
przezwyciezy¢ wiele trudnos$ci technicznych, zanim ope-
racja taka stanie sie mozliwa. Niewierny jeszcze, jak wybie-
ra¢ narzady witasciwe dla danej jednostki. Nie ma sposobu,
ktéry pozwalatby nadaé¢ tkankom przeszczepianym zdol-
no$¢ do ostatecznego przystosowania sie do swego nowego
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gospodarza. Ale postepy wiedzy idg szybko. Dzieki meto-
dom juz znanym itym, ktére mozna odkry¢, bedziemy mogli
w dalszym ciggu szuka¢ wielkiej tajemnicy.

Ludzkosé bedzie zawsze i niestrudzenie dgzyta do nie-
Smiertelnosci. Ale jej nie osiaggnie, gdyz jest niewolnicg
praw swej budowy organicznej. Niewatpliwie, zdota op6z-
nia¢ a by¢ moze na jaki$ okres odwraca¢ bieg nieubtagany
czasu fizjologicznego. Nigdy jednak nie zwyciezy $mierci.
Smieré bowiem to cena, ktérg musimy ptaci¢ za nasz mézg
i naszg osobowos$¢. W miare jak bedzie postepowata zna-
jomos¢ higieny duszy i ciata, zrozumiemy, ze staro$¢ bez
choroby nie jest grozna. Chorobie, a nie staro$ci zawdzie-
czamy wiekszo$¢ swych nieszczesé.

VII

Pojecie empiryczne o czasie wewnetrznym. — Warto$¢ realna
czasu fizycznego podczas dziecinstwa i podczas starosci.

Warto$¢ ludzka czasu fizycznego =zalezy oczywiscie
od natury czasu wewnetrznego, ktérego jest miarg. Wiemy,
Ze nasze trwanie, to nurt zmian nieodwracalnych tkanek
i sokow ustrojowych. Mozna je oceni¢ w przyblizeniu w jed-
nostkach czasu fizjologicznego, kazda za$ jednostka odpo-
wiada pewnej zmianie czynno$ciowej w surowicy krwi. Jego
cechy pochodzg od struktury organizmu i od proceséw
fizjologicznych zwigzanych z tg strukturg. Sg charaktery-
styczne dla kazdego gatunku, dla kazdej jednostki i dla
wieku kazdej jednostki. Umieszczamy zazwyczaj nasze
trwanie w ramach czasu zegarowego, poniewaz stanowimy
czes¢ Swiata fizycznego. Podziaty naturalne naszego zycia
obliczamy w dniach i latach. Dziecinstwo i mtodos$¢ trwaja
koto osiemnastu lat, dojrzatos¢ i staro$é od piecdziesieciu
do szesédziesieciu. Cztowiek przechodzi przez krotki okres
rozwoju i diugi okres przekwitu ischytku. Ale mozemy,
przeciwnie, poréwnywac czas fizyczny z fizjologicznym
i przektadaé¢ czas zegara na jednostki czasu ludzkiego.
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Woéwczas wytwarza sie zjawisko osobliwe. Czas fizyczny
traci stato$¢ swej wartosci. Minuty, godziny i lata stajg sie
w rzeczywisto$ci rézne dla kazdej jednostki i dla kazdego
okresu jej zycia. Rok podczas dziecinstwa jest diuzszy,
a znacznie krotszy podczas staro$ci; ma inng warto$¢ dla
dziecka niz dla jego rodzicéw. | jest dla niego daleko cen-
niejszy niz dla nich, bo zawiera wiecej jednostek jego czasu
wiasnego.

Czujemy mniej lub bardziej jasno te zmiany w war-
tosci czasu fizycznego, zaznaczajace sie podczas biegu zycia.
Dni naszego dziecifnstwa wydajg sie nam bardzo dtugie,
dni dojrzatosci niepokojaco krétkie. Uczucie to pochodzi
by¢ moze stad, ze nieSwiadomie wktadamy czas fizyczny
w ramy naszego trwania. | oczywiscie czas fizyczny zmienia
sig nam pozornie w stosunku odwrotnym do trwania. Czas
fizyczny plynie z szybkos$cig jednostajng, gdy tymczasem
nasza whasna szybko$¢ maleje nieustannie. Przypomina on
wielkg rzeke ptynacg po réwninie. O Swicie swego dnia czto-
wiek idzie raznie wzdtuz jej brzegow. A wody zdajg mu
sie leniwe. Ale zwolna przys$pieszajg one swoj bieg. Koto
potudnia nie pozwalajg sie juz czlowiekowi przescignac.
Ze zblizaniem sie nocy zwiekszajg jeszcze swg szybkos$¢.
I cztowiek zatrzymuje sie na zawsze, gdy tymczasem rzeka
nieubtaganie kontynuuje swa droge. W rzeczywistosSci
rzeka nigdy nie zmienita szybkosci. Ale predkos$¢ naszego
kroku maleje. Pozorna powolno$¢ poczatkow zycia i krdt-
kos¢ jego konca pochodzag by¢é moze stad, ze, jak wiadomo,
rok przedstawia dla dziecka i dla starca r6zne utamki ich
ubiegtego zycia. Jest jednak bardziej prawdopodobne, ze
zauwazamy niejasno bieg bez ustanku zwalniany naszego
czasu wewnetrznego, to znaczy naszych procesow fizjolo-
gicznych. Kazdy z nas jest owym cztowiekiem, ktory bieg-
nie wzdtuz brzegu i dziwi sie, ze wody przy$pieszaja swoj
przeptyw.

Oczywiscie, najbogatszy jest czas naszego wczesnego
dziecinstwa. Powinien by¢ wyzyskany dla wyksztatce-
nia na wszystkie wyobrazalne sposoby. Strata tych chwil
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nie da sie naprawi¢. Zamiast zostawiac pierwsze lata zycia
odtogiem, nalezy je uprawia¢ z drobiazgowym staraniem.
A ta uprawa wymaga gtebokiej znajomosci fizjologii i psy-
chologii, ktérej wychowawcy wspoéiczes$ni nie mieli jeszcze
moznos$ci naby¢. Lata dojrzatosci i staroSci majg niewielka
warto$¢ fizjologiczng. Nie ma w nich prawie zmian orga-
nicznych i umystowych. Totez powinny by¢ wypetnione
dziatalnoscig sztuczng. Nie trzeba, by cztowiek starzejacy
sie przestawat pracowac i wycofywat sie z zycia. Bezczyn-
no$¢ zmniejsza jeszcze bardziej zawarto$¢ jego czasu. Chwile
wolne sg niebezpieczniejsze dla starych niz dla miodych.
Tym, ktérych sity opuszczaja, winnismy dawac prace odpo-
wiednig, ale nie odpoczynek. Nie nalezy rowniez w takich
okresach pobudzaé proceséw czynnosciowych. Lepiej jest
raczej dopetnia¢ ich powolnos$¢, zwiekszajac aktywnosé
psychologiczna. Jesli dni wypetni¢ zdarzeniami umysto-
wymi i duchowymi, szybkos$¢ ich skracania sie maleje.
Moga nawet osiggnaé¢ petnie dni miodosci.

\ARN

Zuzytkowanie pojecia czasu wewnetrznego. — Trwanie cztowieka
i cywilizacji. — Wiek fizjologiczny i jednostka.

Trwanie jest czeScig cztowieka. tagczy sie z nim jak
ksztalt z marmurem rzezby. Poniewaz jesteSmy miarg
wszystkich rzeczy, przeto do trwania naszego odnosimy
trwanie zdarzen naszego S$wiata. Postugujemy sie nim
w ocenie wieku naszej planety, rasy ludzkiej i naszej cywi-
lizacji. Na podstawie dtugos$ci swojego zycia oceniamy swoje
przedsiewziecia jako krotkie lub diugie. Postugujemy sie
niestusznie tg samg skalg czasu, oceniajac trwanie jed-
nostki i narodu. PrzyzwyczailiSmy sie do rozwazania w ten
sam sposéb problematow spotecznych co i jednostkowych.
Nasze spostrzezenia i nasze doSwiadczenia sg wiec za krét-
kie. | maja z tego powodu niewielkie tylko znaczenie. Po-
trzeba czasem stulecia, aby zmiana w warunkach material-
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nych i moralnych egzystencji ludzkiej nadata cechy nowe
narodowi.

Badanie wielkich zagadnien ekonomicznych, spotecz-
nych i rasowych spoczywa dzi$ na barkach jednostek. Ulega
przerwie, gdy one umierajg. Instytucje naukowe i poli-
tyczne réwniez sg pomys$lane na okres trwania jednostko-
wego. Jedynie Kosciét Rzymski zrozumiat, ze pochod ludz-
kosci jest bardzo powolny, ze przejscie jednego pokolenia
w historii Swiata cywilizowanego jest zdarzeniem bez zna-
czenia. Jesli rozwazaé zagadnienia tyczgce sie przysztosci
wielkich ras, to trwanie jednostki stanowi ztg miare czasu.
Nastanie cywilizacji naukowej czyni nieodzownym nowe
postawienie wszystkich zagadnien podstawowych. Je-
steSmy $wiadkami bankructwa moralnego, intelektual-
nego i spotecznego. Niedoktadnie tylko chwytamy jego
przyczyny. ZywiliSmy nadzieje, ze demokracje zdotajg
przetrwa¢ dzieki Slepym i krotkim wysitkom nieukéw.
Widzimy, ze tak nie jest. Prowadzenie narodéw przez ludzi,
ktdrzy okreslajg czas jako funkcje wiasnego trwania, wy-
wotuje, jak wiemy, olbrzymi zamet i bankructwo. Trzeba
koniecznie przygotowywaé wydarzenia przyszte, przygoto-
wywac¢ miode pokolenia do zycia jutrzejszego, rozszerzy¢
horyzont czasowy poza siebie samych.

Natomiast w organizowaniu grup spotecznych przejscio-
wych, jak np. klasy dzieci, zatogi robotniczej, nalezy liczy¢
sie z czasem fizjologicznym. Cztonkowie kazdej grupy po-
winni koniecznie pracowa¢ w tym samym rytmie. Bzieci
z tej samej klasy sg obowigzane odznacza¢ sie aktywnosciag
umystowg prawie jednakowg. Ludzie pracujacy w fabry-
kach, bankach, magazynach, na uniwersytetach, majg
wszyscy okreslone zadanie do wykonania w okreslonym
czasie. Ci, ktorym wiek lub choroba odebraty czes¢ sit, utrud-
niajag dziatanie catosci. Jak dotad, klasyfikacje na dzieci,
dorostych i starcow wyznacza czas chronologiczny. W tej
samej klasie umieszcza sie dzieci w tym samym wieku.
Chwila przejscia na emeryture jest rowniez oznaczona wie-
kiem pracownika. Wiemy jednak, ze stan rzeczywisty jed-
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nostki nie odpowiada doktadnie jej wiekowi chronologicz-
nemu. Do niektérych prac nalezatoby grupowac ludzi we-
dtug wieku fizjologicznego. W niektdrych szkotach jako
podstawe klasyfikacji dzieci wybrano dojrzewanie. Ale nie
istnieje dotychczas metoda, ktdrg mierzytoby sie procent
uwigdu fizjologicznego i umystowego, ktéra mowitaby,
kiedy starzejacy sie cztowiek winien sie usungé. A jednak
stan lotnika mozna wyznaczyé doktadnie niektérymi tes-
tami. Wiek wiasnie fizjologiczny, a nie chronologiczny wska-
zuje chwile,w ktdrej lotnik czynny musi sie wycofa¢ na eme-
ryture.

Pojecie czasu fizjologicznego ttumaczy, jak jesteSmy
izolowani jedni od drugich w réznych Swiatach. Dzieci nie
moga w zaden sposéb zrozumie¢ swych rodzicéw a tym
bardziej dziadkéw. Jednostki nalezgce do czterech kolej-
nych pokolen, wziete pod uwage w jednej i tej samej chwili,
sg gteboko heterochroniczne. Starzec i jego prawnuk to
istoty catkowicie rozne i sobie najzupetniej obce. Wptyw
moralny jednego pokolenia na drugie wydaje sie tym wiek-
szy, im ich odlegto$¢ w czasie jest mniejsza. Trzeba by, zeby
kobiety rodzity w swej pierwszej miodosci. Nie bytyby
wowczas oddzielone od swych dzieci przedzialem czasu
tak wielkim, ze nawet mito$¢ nie zdota go zapetnic.

IX

Rytm czasu fizjologicznego i sztuczna modyfikacja istot ludzkich.

Znajomos$¢ czasu fizjologicznego pozwala nam kierowac
odpowiednio naszym oddziatywaniem na istoty ludzkie.
Pokazuje nam, w jakich chwilach zyciai przez jakie metody
oddziatlywanie to moze by¢ skuteczne. Wiemy, ze organizm
stanowi Swiat zamkniety. Jego granice zewnetrzna i we-
whnetrzna, czyli skora i btony $luzowe oddechowe i trawien-
ne, otwierajg sie jednak dla niektérych wptywéw. Ten
Swiat zamkniety daje sie zmieniaé, poniewaz jest czym&
ruchomym, jest natozeniem modeléw kolejnych w ramach
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naszej tozsamosci. | jest bezustannie zmieniany przez czyn-
niki fizyczne, chemiczne i psychologiczne, ktére zdotaty
do niego wtargng¢. Nasz wymiar czasowy buduje sie przede
wszystkim w dziecinstwie, epoce, w ktérej procesy czynnos-
ciowe sg najzywsze. Witasnie w tym okresie nalezy poma-
gaC urabianiu sie fizjologicznemu i umystowemu. Masa
plastyczna wydarzen organicznych, ktore nagromadzaja
sie w wielkiej ilosci codziennie, moze otrzymac¢ forme po-
zgdang dla jednostki. Wychowanie fizjologiczne, intelektu-
alne i moralne musi liczy¢ sie z naturg naszego trwania, ze
strukturg naszego wymiaru czasowego.

Cztowieka mozna poréwnac z lepkim ptynem, ktéry by
ptynat jednoczesnie w przestrzeni i w czasie. Nie zmienia
on z nagta swego kierunku. Je$li chcemy nahA oddzia-
tywaé, pamietajmy o powolnosci jego ruchu wiasnego. Nie
powinnismy brutalnie zmienia¢ jego ksztattu, jak poprawia
sie uderzeniami mtota btedy marmurowego posagu. Jedynie
operacje chirurgiczne wywotujg nagte i pomyS$lne zmiany.
A przeciez organizm powoli zabliznia dzieto brutalne noza.
Zadnego polepszenia gtebokiego nie osigga sie¢ w organizmie
w sposéb nagty. Nasze oddzialywanie powinno przedosta-
wac sie do procesdw fizjologicznych, stanowigcych podtoze
naszego trwania, zachowujgc ich rytm wiasny. Rytm spo-
zytkowywania przez organizm czynnikéw fizycznych, che-
micznych i psychologicznych jest powolny. Na nic sie nie
przyda da¢ dziecku, jednorazowo, duzg ilos¢ tranu. Ale
drobna ilo$¢ tego Srodka leczniczego, zazywana codziennie
przez kilka miesiecy, zmienia wymiary i ksztatt szkieletu.
Czynniki umystowe oddziatywajg tez tylko w sposéb stop-
niowy. Nasze interwencje w budowaniu osobowosci struk-
turalnej i psychologicznej osiggajg petny efekt tylko wow-
czas, gdy zgadzajg sie z prawami naszego rozwoju. Dziecko
przypomina strumyk, ktéry nagina sie do wszystkich
zmian swego tozyska. Strumyk zachowuje swa identycznos¢
w roznorodnosci form. Moze sta¢ sie jeziorem lub strumie-
niem. Osobowos$¢,trwa w przeptywie materii. Ale rosnie
lub maleje, zaleznie od wplywow, ktérym ulega.
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Nasz wzrost postepuje tylko za cene statego ogranicza-
nia siebie samych. Na poczatku zycia posiadamy szerokie
mozliwos$ci. JesteSmy ograniczeni w naszym rozwoju je-
dynie przez granice rozciagliwe naszych odwiecznych pre-
dyspozycji. Ale w kazdej chwili musimy wybierac.
A kazdy wybor pogrgza w nico$é kilka naszych mozliwosci.
Konieczno$¢ wybierania jednej drogi wsrdd tych, ktére sie
nam narzucajg, pozbawia nas widoku krajow, do ktérych
inne bylyby nas zaprowadzity. W dziecinstwie nosimy
w sobie liczne istoty mozliwe, ktére kolejno umieraja.
Kazdego starca otacza orszak wszystkich istot, ktorymi
mogitby byt by¢, i wszystkich jego potencjalnosci poronio-
nych. JesteSmy zarazem ptynem, ktory tezeje, skarbem,
ktory ubozeje, historig, ktora sie sama pisze, osobowoscia,
ktéra sie stwarza. Nasze wznoszenie sie lub upadek zalezy
od czynnikow fizycznych, chemicznych i fizjologicznych,
od zarazkow i bakteryj, od wptywu psychologicznego $ro-
dowiska spotecznego i wreszcie od naszej woli. JesteSmy
jednoczesnie budowani przez nasze S$rodowisko i przez
siebie samych. A trwanie jest samg istotg naszego zycia
organicznego i umystowego, poniewaz znaczy tyle, co ,,wy-
najdywanie, tworzenie form, wypracowywanie ciggte cze-
go$ absolutnie nowego“.1

1Bergson Henri, Evolution créatrice, str. 11.

Cztowiek— istota nieznana. 11
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CZYNNOSCI PRZYSTOSOWANIA

Czynnosci przystosowania.

Istnieje uderzajgce przeciwienstwo miedzy trwaloscig
naszego ciata i charakterem przejSciowym jego elementéw.
Istota ludzka sktada sie z materii miekkiej, podlegajacej
zmianom i zdolnej do rozkitadu w kilka godzin. A jednak
trwa dtuzej, niz gdyby byta ze stali. | nie tylko trwa, ale
pokonuje nieustannie trudnos$ci i niebezpieczenstwa
srodowiska zewnetrznego. Przystosowuje sie znacznie lepiej
od zwierzat do zmiennych warunkdéw S$wiata. Upiera sie
przy zyciu mimo przewrotéw fizycznych, ekonomicznych
i spotecznych. Ta zdolno$¢ trwania pochodzi z whasciwosci
bardzo szczegdlnej naszych tkanek i sokdw ustrojowych.
Cialo jakby odlewa sie w zdarzeniach. Zamiast niszcze¢ —
zmienia sie. Improwizuje w kazdej nowej sytuacji sposéb
stawiania czota. A ten sposob jest taki, ze stara sie osia-
gng¢ maksimum naszego trwania. Procesy fizjologiczne, czyli
podfoze czasu wewnetrznego, naginajg sie zawsze w tym
kierunku, ktdry prowadzi do dtuzszego istnienia jednostki.
Ta czynno$¢ osobliwa, ta czujna automatycznos$é, umo-
zliwia istnienie ludzkie z jego specyficznymi cechami. Na-
zywa sie przystosowaniem.

Wszystkie dziatania fizjologiczne posiadajg ceche przy-
stosowania sie. Przystosowanie przybiera wiec postaci nie-
zliczone. Mozna je jednak zgrupowa¢ w dwu kategoriach:
wewnetrzno i zewnetrzno-organicznej. Przystosowanie we~
wnetrzno-organiczne okresla statosé srodowiska wewnetrz-
nego i zwigzkéw miedzy tkankami i sokami ustrojowymi.
Zapewnia korelacje narzadow. Wywotuje odbudowe auto-
matyczng tkanek i leczenie chordob. Przystosowanie ze-
whnetrzno-organiczne dopasowuje jednostke do Swiata fi-
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zycznego, psychologicznego i ekonomicznego. Pozwala jej
przetrwaé mimo niepomys$inych warunkow jej Srodowiska.
W tych dwu postaciach czynno$ci adaptacyjne dziatajg
w kazdej chwili naszego zycia. Trwamy tylko dzieki nim.

Przystosowanie wewnetrzno-organiczne. — Regulacja automa-
tyczna sktadu krwi i sokéw ustrojowych.

Jakiekolwiek sg nasze troski i radosci, jakakolwiek
jest ruchliwos$é Swiata, rytm naszych narzadéw niewiele
sie zmienia. Komorki i soki ustrojowe prowadzg dalej nie-
wzruszenie swe wymiany chemiczne. Krew bije w tetni-
cach i sgczy sie w niezliczonych naczyniach wtoskowatych
naszych tkanek z szybkoS$cig niemal stalg. Istnieje ro6znica
uderzajagca miedzy regularnoscig zjawisk odbywajgcych
sie w naszym ciele i niezwyktg zmiennoscig zjawisk $rodo-
wiska zewnetrznego. Nasze stany wewnetrzne posiadaja
wielkg statos$¢, ale ta stato$¢ nie jest rbwnoznaczna ze sta-
nem spoczynku lub réwnowagi. Przeciwnie, otrzymujemy
ja przez aktywnos¢ nieustanng catego organizmu. Niezmier-
nej ilosci proceséw fizjologicznych potrzeba do utrzymania
statosci sktadu krwi i regularnosci jej obiegu. Spokdj tkanek
zapewniajg zbiezne wysitki wszystkich uktadéw czynnoscio-
wych. A wysitki te sg tym wieksze, im zycie nasze jest nie-
regularniejsze i gwaltowniejsze. Bowiem brutalno$¢ na-
szego zetkniecia sie ze Swiatem kosmicznym nie powinna
nigdy burzy¢ pokoju komorek i sokéw ustrojowych naszego
Swiata wewnetrznego.

Krew nie ulega duzym zmianom cisnienia i objetosci.
A jednak otrzymuje lub traci duzo wody w spos6b niere-
gularny. Podczas positku krew powieksza sie szybko o ptyn
napojéw i pokarmoéw, o sekrecje gruczotow trawiennych,
wchianiane przez jelita. W pewnych chwilach natomiast
dazy ona do zmniejszenia swej objetosci. Podczas trawienia
traci kilka litréw wody zuzytej przez zotadek, jelita, wg-

u



164 Cztowiek — istota nieznana

trobe i trzustke dla wytworzenia ich wydzielin. Podobnie
dzieje sie podczas gwaltownego Cwiczenia mieSniowego,
podczas boksowania na przyktad, kiedy gruczotly potne
dziatajg bardzo intensywnie. Objeto$¢ krwi maleje réwniez,
gdy podczas pewnych chorob, jak dyzenteria i cholera,
zachodzi przechodzenie wielkiej ilosci ptynu przez btone
Sluzowg jelit. To samo zjawisko wystepuje po prze-
czyszczeniu. Mechanizmy regulujace ilosé krwi kompensuja
doktadnie zyski i straty wody.

Powyzsze procesy dotyczg catego ciata. Regulujg i cis-
nienie, i objeto$¢ krwi. Cisnienie zalezy nie od objetosci
absolutnej masy krwi, ale od stosunku objetosci do pojem-
nosci uktadu krazeniowego. Ot6z uktad krazeniowy nie da
sie poréwnac z uktadem rurek zasilanych pompa. Nie przed-
stawia zadnej analogii do aparatéw, ktére budujemy. Tet-
nice i zyty automatycznie zmieniajg swoéj przekroj. Kurcza
sie lub rozszerzajg pod wptywem nerwow swej ostony mie-
$niowej. Poza tym S$cianki naczyn wiloskowatych sg prze-
puszczalne. Pozwalajg onewchodzi¢ iwychodzi¢ ptynom apa-
ratu krgzeniowego i tkanek. Wreszcie woda z krwi uchodzi
z ciata przez nerki, gruczoty skdry, btone Sluzowa jelit
i ulatnia sie przez ptuca. Serce spetnia wiec cud utrzy-
mywania statego cisnienia krwi w uktadzie naczyn, ktorych
pojemno$¢ i przepuszczalno$¢ zmienia sie nieustannie.
Jesli krew gromadzi sie w zbyt wielkiej ilosci w prawej
komorze sercowej, wowczas odruch wystany przez prawy
przedsionek serca wzmaga szybko$¢ uderzen serca. Poza
tym osocze przenika S$cianki naczyn wtoskowatych i ob-
mywa miesnie i tkanke tgczng. W ten sposéb ukiad krag-
zeniowy pozbywa sie automatycznie wszelkiego nadmiaru
ptynu. Jesli natomiast objetosS¢ i cisnienie krwi malejg, to
zakonczenia nerwowe w $ciankach tetnicy szyjowej zapisuja
te zmiane. | akt odruchowy wywotuje skurczenie naczyn
i redukcje objetoSciowg aparatu krgzeniowego. Jednoczes-
nie ptyny przechodza z tkanek do uktadu naczyniowego,
przekraczajac scianki naczyn wioskowatych. Woda napojéow
wchtonietych przez zotgdek dostaje sie natychmiast do
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naczyn. Dzigki tym mechanizmom i innym, jeszcze bar-
dziej ztozonym, objeto$¢ krwi i jej cis$nienie pozostajg nie-
mal niezmienne.

Sktad krwi odznacza sie réwniez duzg statoscig. W sta-
nie normalnym ilo$¢ osocza i cialek krwi, soli, protein,
tluszczéw i cukru zmienia sie tylko w stabym stopniu.
| zawsze jest znacznie wieksza od zwyktego zapotrzebo-
wania tkanek. A zatem zdarzenia nieprzewidziane, jak po-
zbawienie pozywienia, krwotok, wysitek mieSniowy nate-
zony i przedtuzany, nie zmieniajg w sposéb niebezpieczny
stalosci Srodowiska wewnetrznego. Tkanki zawierajg za-
pasy wody, soli, thuszczu, protein, cukru. Tlen jedynie nie
magazynuje sie nigdzie. Musi by¢ dostarczany krwi w spo-
sob ciagty przez ptuca. Zaleznie od szybkosci wymian che-
micznych, organizm potrzebuje ilosci zmiennej tego gazu.
Jednoczed$nie wytwarza mniej lub wiecej kwasu weglo-
wego. A jednak prezno$¢ obu gazéw we krwi pozostaje
stata. Zjawisko to zawdzieczamy mechanizmowi fizyczno-
chemicznemu i zarazem fizjologicznemu. Roéwnowaga to
witasnie fizyko-chemiczna reguluje ilos¢ tlenu, utrwalong
przez hemoglobine czerwonych ciatek przechodzacych przez
ptuca i dostarczang przez nie tkankom. W chwili prze-
chodzenia przez naczynia wiloskowate obwodowe krew
otrzymuje kwas weglowy z tkanek. Kwas weglowy zmniej-
sza wtedy powinowactwo hemoglobiny w stosunku do
tlenu. Ulatwia uwolnienie sie tlenu, ktdry dla komdrek
narzagdow porzuca hemoglobine czerwonych ciatek. Jedynie
wiasnosci chemiczne hemoglobiny, protein i soli osocza
reguluja wymiany tlenu i kwasu weglowego miedzy tkan-
kami i krwia.

llos¢ tlenu donoszong przez krew do tkanek okre$la
proces fizjologiczny. Aktywno$¢ miesni oddechowych,
ktére poruszajg klatke piersiowg mniej lub wiecej szybko
i kierujag dostawaniem sie powietrza do ptuc, zalezy od ko-
morek nerwowych rdzenia przedtuzonego. Aktywnos$¢ zas
tego osrodka jest regulowana przez kwas weglowy, zawarty
we krwi. Wpltywa na nig réwniez temperatura ciata i nad-
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mierno$¢ lub niedostateczno$¢ utleniania krwi. Mechanizm
podobny, jednoczes$nie fizyczno-chemiczny i fizjologiczny,
utrzymuje statg alkaliczno$é osocza krwi. Srodowisko
wewnetrzne nie staje sie nigdy kwasne. Fakt ten zdumiewa
tym bardziej, ze tkanki wytwarzajg stale wielkie ilosci
kwasow: weglowego, mlecznego, siarkowego itd., ktdre
przelewajg sie do sokéw ustrojowych. Kwasy te jednak nie
zmieniajg reakcji krwi, dzieki dwuweglanom i fosforanom
w surowicy, dziatajacym na ksztatt uktadu powstrzymujg-
cego. Mimo ze Srodowisko wewnetrzne moze przyjac¢ wiele
kwaséw, nie zwiekszajgc swej kwasnosci, musi sie ono jed-
nak pozby¢ ich koniecznie. Kwas weglowy uchodzi przez
ptuca. Kwasy nielotne wydostajg sie przez nerki. Wyswo-
badzanie kwasu weglowego na poziomie pecherzykéw
ptucnych to zjawisko fizyczno-chemiczne, natomiast wy-
dzielanie moczu i ruchy ptuc wymagajg interwencji pro-
cesu fizjologicznego. RdAdwnowagi fizyczno-chemiczne, za-
pewniajgce statos¢ srodowiska wewnetrznego, zalezg osta-
tecznie od interwencji automatycznej uktadu nerwowego.

11
Korelacje organiczne. — Strona teleologiczna zjawiska.

Korelacja narzagdow jest zapewniona przez srodowisko
wewnetrzne i system nerwowy. Kazdy element ciala przy-
stosowuje sie do innych i inne do niego. Ten tryb przysto-
sowania jest zasadniczo celowy. Jes$li przypiszemy tkankom,
jak to czynig mechanisci i witalisci, inteligencje tego sa-
mego rzedu co nasza, to procesy fizjologiczne zdajg sie
uktadac wedtug funkcji celu, ktdry trzeba osiaggnac. Istnienie
celowosci w organizmie jest niezaprzeczalne. Kazdy ele-
ment jakby znal potrzeby biezgce i przyszte zespotu i zmie-
niat sie podtug nich. By¢ moze, iz przestrzen i czas majg dla
tkanek znaczenie inne niz dla naszej inteligencji. Ciato
nasze chwyta rownie dobrze dalekos$¢ i bliskos¢, przysztosé
i terazniejszo$¢. Przy koncu cigzy tkanki organow rodnych
zewnetrznych i pochwy wypetniajg sie ptynem, stajg sie
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miekkie i rozciggliwe. Ta zmiana ich stanu umozliwia
w kilka dni p6zniej przejscie ptodu. Jednoczes$nie gruczot
mleczny rozmnaza swe komdrki, rosnie i zaczyna dziatac
przed porodem. Jest gotdw do odzywiania dziecka. Wszyst-
kie te procesy sa najoczywisciej podporzadkowane zda-
rzeniu majacemu nastgpi¢ w przysztosci.

Jesli usungé potowe gruczotu tarczykowego, pozostata
potowa zwieksza swg objetos¢é. Zwieksza jg na ogot bardziej,
nizby to byto konieczne. Po wycieciu jednej nerki nastepuje
réwniez wzrost drugiej, mimo ze wydzielanie moczu jest
zapewnione z nadwyzkg przez jedng normalng nerke. Jesli
w jakiejkolwiek chwili przysztosci organizm zazada inten-
sywnego wysitku od tarczycy lub od nerek — gruczoty te
podotajag nadmiarowi pracy. W catej historii rozwoju za-
rodka tkanki tak sie zachowuja, jakby znaly przysztos¢.
Korelacje organiczne realizujg sie réwnie tatwo miedzy
réznymi chwilami czasu jak i miedzy punktami rozdzie-
lonymi w przestrzeni. Fakty te sg ustalone na podsta-
wie obserwacji. Ale nie mozemy ich wyjasnia¢ na-
iwnymi koncepcjami mechanistycznymi i witalistycznymi.
Zaleznosci teleologiczne proceséw organicznych obserwuje-
my szczegdlnie jasno podczas regeneracji krwi po krwotoku.
Najpierw wszystkie naczynia kurczg sie i zwiekszajg tym
samym objetos¢ wzgledng krwi pozostatej. Cisnienie tetni-
cze wyrownywa sie o tyle, ze pozwala trwa¢ nadal krazeniu.
Plyn tkanek i mie$ni przenika przez $ciany naczyn krwio-
nosnych i dostaje sie do uktadu krazeniowego. Pacjent
odczuwa niezmierne pragnienie. Woda, ktérg pije, przy-
wraca natychmiast osoczu krwi jej objeto$¢ pierwotng.
Z narzadow wychodzg ciatka krwi trzymane tam w rezerwie.
Wreszcie szpik kosci zabiera sie do wytwarzania elementéw
komorkowych, ktére dopetniajg regeneracje krwi. Wy-
twarza sie zatem w catym organizmie tancuch zjawisk fizjo-
logicznych, fizyko-chemicznych i strukturalnych, ktory
wyznacza przystosowanie sie organizmu do krwotoku.

Rdzne czesci jakiego$ narzadu, na przyktad oka, wy-
dajg sie nam potgczone w wyraznie okreslonym celu. Kiedy
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mozg doprowadza pod skdre wiasne przedtuzenie, ktdre
bedzie nerwem wzrokowym i siatkdwka, pokrywa ciata staje
sie przezroczysta. Wytwarza rogowke i soczewke oka. Wy-
ttumaczono to przeobrazenie obecnos$cig substancji pocho-
dzacych z moézgowej czesci oka, tj. z pecherzyka wzro-
kowego. Ale tlumaczenie to nie rozwigzuje zagadnienia.
Jakzez sie to bowiem dzieje, ze pecherzyk wzrokowy wy-
dziela substancje, ktora ma witasnie te wtasnos¢ czynienia
powierzchni ciata przezroczystag? Jakze to czuta po-
wierzchnia nerwowa doprowadza te powierzchnie do wy-
tworzenia soczewki, zdolnej rzuca¢ na nig obraz Swiata
zewnetrznego? Btlona teczéwki tworzy diafragme przed
soczewka oka. Zaleznie od natezenia $wiatta diafragma
rozszerza sie lub zweza. Jednocze$nie wzrasta lub maleje
czuto$é siatkdwki. Ksztatt soczewki ocznej zmienia sie
automatycznie dla widzenia bliskiego lub dalekiego. Stwier-
dzamy te korelacje, ale nie umiemy ich wyttumaczy¢. Jest
mozliwe, ze nie istniejg one w rzeczywistosci i ze jednos$é
podstawowa zjawiska nam sie wymyka. Dzielimy catosé
na czeSci. | potem dziwimy sie, ze czeSci powycinane pa-
sujg doktadnie jedne do drugich, gdy je zblizamy. Nadajemy
rzeczom indywidualno$¢ dowolng. Granice narzadow i ciata
nie lezag prawdopodobnie tam, gdzie nam sie zdaje. Nie
rozumiemy korelacji istniejagcych miedzy jednostkami,
na przyktad odpowiedniosci narzgdow rozrodczych mez-
czyzny i kobiety. Nie rozumiemy réwniez udziatu dwu orga-
nizméw w tym samym procesie fizjologicznym, na przy-
ktad w zaptodnieniu jajka przez plemnik. Zjawiska te
pozostajag niezrozumiate w S$wietle naszych poglagdéw na
indywidualno$¢, organizacje, przestrzehA i czas.

v
Regeneracja tkanek.

Jesli skdra, miesnie, naczynia krwionos$ne, kosci kté-
rej$ okolicy ciata doznaty obrazen przez uderzenie, oparze-
nie lub pocisk, organizm przystosowuje sie natychmiast
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do nowej sytuacji. Odbywa sie wszystko tak, jakby stoso-
wat on szereg zarzadzen zaradczych, jednych — pilnych,
a innych — pézniejszych, przeznaczonych do naprawy
uszkodzonych tkanek. Podobnie jak podczas regeneracji
krwi, wyzwalajg sie tu mechanizmy najréznorodniejsze.
I wszystkie zdgzajg do zamierzonego celu:do odbudowy tka-
nek zniszczonych. Tetnica zostata przecieta. Krew tryska ob-
ficie. Cisnienie tetnicze spada. Pacjent mdleje. Krwotok ma-
leje. Skrzep tworzy sie w ranie. Otwdr naczynia zatyka sie
wloknikiem. Krwotok zatrzymuje sie ostatecznie. W ciggu
dni nastepnych leukocyty i komorki tkanek wnikajg do
korka wldknikowego i odtwarzajg powoli Scianke tetnicy.
Czasami organizm potrafi wyleczy¢ malg ranke jelit witas-
nymi $rodkami. Przede wszystkim okolica zraniona unie-
ruchamia sie. Paralizuje sie chwilowo, jakby chciala prze-
szkodzi¢ odchodom w przedostaniu ich do jamy brzusznej.
Po czym inna cze$¢ jelit lub powierzchnia sieci przylega
do rany i faczy sie z nig dzieki wiasnosci specjalnej, ktorg
posiada otrzewna. W cztery lub pie¢ godzin otwor jest za-
korkowany. W przypadkach, w ktorych igla chirurga zbli-
zyta brzegi rany, wyleczenie zawdzieczamy réwniez przy-
leganiu samorzutnemu powierzchni jelitowych.

Jesli uderzenie ztamato ktdry cztonek — ostre zakoncze-
nia potamanych kosci rozdzierajg miesnie i mate naczynia.
Otaczajg sie one krwawigcg papka wtdknika oraz szczgtkami
kostnymi i miesSniowymi. Wéwczas krazenie krwi staje sie
szybsze. Cztonek puchnie. Krew donosi do okolicy zranio-
nej substancje odzywcze, potrzebne do odbudowy tkanek.
W ognisku ztamania i naokoto niego wszystkie procesy
strukturalne i czynnosciowe kierujg sie ku celowi odbudo-
wy. Tkanki stajg sie tym, czym pozytecznie jest, zeby sie
stalty dla zadad wspoOlnych. Widzimy na przyktad, jak
strzep miesnia sgsiadujacy ze ztamang koscig zamienia sie
w chrzastke. Chrzgstka to bowiem jest istotnie zwiastunem
kosci w migkkiej jeszcze masie tgczacej konce ztamanej kosci.
Nastepnie chrzgstka zamienia sie w tkanke kostng i cig-
gtos¢ kosci odtwarza sie przez substancje tej samej, co jej
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wiasna, natury. Podczas kilku tygodni potrzebnych do
odbudowy powstaje ogromna seria zjawisk chemicznych,
nerwowych, krgzeniowych i strukturalnych. £3czg sie one
wszystkie w jeden fancuch. Krew, ktora uptywa z naczyn
w chwili wypadku, soki szpiku kostnego i rozdartych miesni
wzbudzajg procesy fizjologiczne naprawy. Kazde zjawisko
wynika z poprzedniego. Warunki fizyko-chemiczne i sktad
chemiczny ptynéw wylanych do tkanek wzbudzajg w ko-
morkach te wtasnosci mozliwe, ktére z nich robig czynniki
odbudowy. Kazda tkanka w dowolnej chwili nieprzewi-
dzialnej przysztosci zdota jak nalezy odpowiedzie¢, w inte-
resie catosci, na nowe warunki fizyko-chemiczne swego
Srodowiska.

Charakter adaptacyjny zablizniania sie widzimy jasno
na ranach powierzchniowych. Rany te sg dokitadnie wy-
mierne. Zablizniajg sie z szybkoscia obliczalng wedtug wzo-
réw du Noiiyego. Pozwalajg nam zatem zanalizowaé prze-
bieg tego procesu. Zauwazamy najpierw, ze rana zabliznia
sie tylko wtedy, gdy jest to pozyteczne. Jezeli tkanki ob-
nazone przez usuniecie skdry ochroni¢ catkowicie przed
mikrobami, powietrzem i jakimikolwiek czynnikami draz-
nigcymi — naprawa nie odbywa sie. Jest niepotrzebna.
Rana trwa zatem w stanie poczagtkowym. | pozostaje w nim
dopdty, dopodki tkanki sg zabezpieczone przed atakami
Swiata zewnetrznego rownie skutecznie jak przez odbudo-
wang skore. Jesli jednak zadrazni¢ powierzchnie przez
odrobine krwi, przez kilka mikrobéw lub przez zwykig
gaze — zabliznianie zaczyna sie i dobiega nieuchronnie
az do wyzdrowienia.

Wiadomo, ze naskorek sktada sie z szeregu warstw
ptaskich komdrek nabtonkowych. Komorki te przyle-
gaja do skdry wiasciwej, ztozonej z tkanki tgcznej —
miekkiej, elastycznej, w ktorej przebiegajag mate naczynia
krwionosne. W giebi rany skornej widzimy powierzchnie
miesni. Po trzech lub czterech dniach powierzchnia ta
wytwarza tkanke gtadka barwy czerwonej. Po czym za-
czyna ona nagle gwattownie male¢. Zjawisko to zawdzie-
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czarny pewnego rodzaju kurczeniu sie nowej tkanki, po-
krywajacej dno rany. Jednocze$nie koméarki skory za-
czynaja wslizgiwac sie na powierzchnie czerwong pod po-
stacig biatlego obrzezenia. W koncu pokrywajg jg catkowi-
cie. Powstaje blizna ostateczna. Blizna owa wynikta ze
wspotpracy dwu tkanek: tkanki tgcznej, ktdra wypeinia
rane, i komorek nabtonkowych, ktére przybywaja z jej
brzegéw. Tkanka tgczna wywotuje skurczenie rany, tkanka
nabtonkowa wytwarza bione, ktéra rane pokrywa. Stop-
niowe zmniejszanie sie powierzchni podczas odbudowy wy-
raza sie krzywa bardzo regularng. Krzywa ta nie zmienia
sie, jesli przeszkodzi¢ zabliznianiu nabtonkowemu lub zabliz-
nianiu tgcznemu. Nie zmienia sig, poniewaz wstrzymanie
dziatalnosci jednego czynnika kompensuje sie przyspiesze-
niem drugiego. Jest tu oczywiste, ze przebieg zjawiska jest
wyznaczony przez zamierzony cel. Je$li zabraknie jednego
z mechanizméw odbudowujgcych, drugi go zastepuje.
Jedynie wynik jest niezmienny, nie za$ przebieg. Podobnie
podczas krwotoku ci$nienie tetnicze i objetos¢ krwi wra-
cajg do normy dzieki dwu mechanizmom zbieznym: przez
skurczenie sie naczyn krwionosnych i zmniejszenie ich
przekroju, oraz przez dostarczenie ptynu ztkanek izprze-
wodu pokarmowego. Ale kazde z tych zjawisk moze skom-
pensowaé¢ brak drugiego.

\Y%
Chirurgia i zjawiska przystosowawcze.

Znajomo$¢ procesOw naprawczych stworzyta chirurgie
wspotczesng. Bez istnienia czynnos$ci adaptacyjnych chi-
rurg nie mogtby leczyé rany. Nie dziata on na mecha-
nizm zdrowienia. Zadowala sie jego kierowaniem. Stara
sie, na przyktad, tak umiesci¢ brzegi rany lub zakonczenia
kosci ztamanej, aby odbudowa mogta przebiegac bez blizny
.wadliwej i bez znieksztatcenia. Aby rozcig¢ gteboki wrzod,
zestawicko$¢ ztamana, przeprowadzic¢ cesarskie ciecie, wyjgé
macice, cze$¢ zotgdka lub jelit, aby podnies¢ sklepienie
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czaszkiiusungé nowotworz médzgu, chirurg musi wykonywaé
gtebokie cigcia i obszerne rany. Jednak zeszycia najdoktad-
niejsze nie wystarczytyby do zamkniecia ran, gdyby orga-
nizm nie umiat sam sie naprawia¢. Chirurgia wspotczesna
opiera sie na istnieniu tego zjawiska. Nauczyta sie zeh ko-
rzysta¢. Dzieki pomystowosci metod przesScigneta najsmiel-
sze nadzieje medycyny dawnej. Stanowi najczystszy try-
umf biologii. Ci ktérzy opanowali catkowicie jej metody,
ktérzy zrozumieli jej ducha, ktdrzy posiadajg znajomos¢
istot ludzkich i wiedze o chorobach, stajg sie, wedtug wy-
razenia Grekoéw, podobni Bogu. Umieja otwieraé ciato, ba-
daé jego narzady i naprawiac je niemal bez niebezpieczen-
stwa dla pacjenta. Leczg lub usuwajg obrazenia uniemozli-
wiajgce pacjentowi korzystanie normalne z zycia. Chorym
dreczonym przez przypadtosci nieuleczalne mogg zawsze
przynies¢ troche ulgi. Dzis$ tacy lekarze sg nieliczni. Ale nic
nie przeszkadzatoby w powiekszeniu ich liczby przez lepsze
wyksztatcenie fachowe, moralne i naukowe.

Chirurgia zawdziecza swoje powodzenie racji bardzo
prostej. Nauczyta sie nie przeszkadza¢ procesom normal-
nym odbudowy. Zdotata nie dopusci¢ do przenikania mi-
krobéw do ran i obchodzi¢ sie z tkankami tak, aby nie
naruszy¢ ich struktury. Przed odkryciami Pasteura
i Listera operacjom chirurgicznym towarzyszyty zawsze
najazdy bakteryj. Wynikaly stad: ropienia, gangreny,
opanowanie ciata przez zakazenie. A czesto Smier¢. Metody
wspotczesne eliminujg catkowicie mikroby z ran operacyj-
nych. W ten spos6b chronig zycie pacjenta i pozwalajg na
szybkie wyzdrowienie. Mikroby to bowiem zatrzymuja lub
op06zniajg procesy adaptacyjne i odbudowe. Chirurgia za-
czeta sie rozwijaé¢ od chwili, w ktdrej rany znalazty sie poza
zasiegiem zakazenia. Rozmach swdj wzieta z rak Olliera,
Billrotha, Kochera iwspdétczesnych im chirurgéw. Po éwieré-
wieczu cudownych postepow stata sie sztukg poteznag Hal-
steda, Tuffiera, Harveya Cushinga, Mayoséw i innych
wielkich chirurgdw nowoczesnych.

Podczas manipulacji operacyjnych trzeba byto ko-
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niecznie nie tylko nie zakaza¢ ran, ale i szanowa¢ ich stan
strukturalny i czynno$ciowy. Zrozumiano stopniowo, ze
substancje chemiczne sg niebezpieczne dla tkanek, ze tkanki
nie moga by¢ miazdzone przez szczypce, Sciskane przez
aparaty, targane przez palce brutalnego operatora. Hal-
sted i chirurgowie jego szkoty wykazali, zjaka delikatno-
$cig nalezy obchodzi¢ sie z ranami, jesli pragniemy zacho-
wac nie naruszong ich zdolno$¢ do odbudowy. Wynik ope-
racji zalezy jednocze$nie od stanu rany i chorego. Metody
nowoczesne biorg pod uwage wszystkie czynniki dziatajgce
na sprawnosci fizjologiczne i umystowe. Chronig pacjenta
przed obawg, zimnem, niebezpieczeAstwami znieczulenia
w tym samym stopniu co przed zakazeniem, wstrzagsem
nerwowym i krwotokami. | jesli przypadkiem zakazenie
nastapi, coraz to lepiej umiejg je zwalczaé. Kiedy$ moze,
gdy poznamy doktadniej ich nature, mozna bedzie zwiek-
szy¢ szybkoS$¢ procesow przyrodzonych leczenia. Stopien
zdolnosci naprawy tkanek zalezy, jak wiemy, od niekto-
rych wiasnosci ptynéw ustrojowych, a szczegdlnie od ich
mtodosci. Gdyby mozna byto wiasnosci te nadawaé przej-
Sciowo tkankom i krwi chorych, gojenie sie po operacjach
chirurgicznych bytoby znacznie tatwiejsze. W przyszitosci
uzywac sie bedzie niewatpliwie i substancji chemicznych,
ktdre potrafig przyspiesza¢ rozmnazanie komdrek. Kazdy
postep w znajomosci zjawisk odbudowy tkanek wywota
odpowiadajgcy mu postep chirurgii. Ale zaréwno w szpita-
lach najbardziej udoskonalonych jak w pustyni i w lasach
dziewiczych gojenie sie ran zalezy przede wszystkim od czyn-
nosci adaptacyjnych.

\

Choroby. — Znamiona choroby. — Odporno$¢ naturalna na cho-
roby. — Odporno$¢ nabyta.

Gdy mikroby lub zarazki przekroczg granice ciala

i wtargng do srodowiska wewnetrznego — czynnosci orga-

niczne natychmiast sie zmieniajg. Pojawia sie choroba.

Jej objawy zalezag od sposobu przystosowywania sie
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tkanek do zmian patologicznych $rodowiska. Gorgczka,
na przyktad, to odpowiedz ciata na najazd niektdrych
bakterii i niektérych zarazkéw. Wytwarzanie trucizn
przez same tkanki, brak substancji nieodzownych do od-
zywiania, zaburzenia w sekrecji niektérych gruczotow —
wywotujg inne reakcje przystosowania. Symptomy cho-
roby Brighta, szkorbutu, choroby Basedowa wyrazajg
przystosowanie organizmu do substancji, ktorych chore
nerki nie moga wyeliminowac¢, do braku niektorych wita-
min, do trucizn wydalanych przez gruczot tarczykowy.
Przystosowanie do czynnikéw chorobotwérczych ma dwie
rézne postaci. Po pierwsze stara sie ono przeszkodzié
ich przenikaniu do ciata i niszczy¢ je, po wtdre naprawia
obrazenia wywotane przez nie i przyczynia sie do znik-
niecia substancji trujgcych, wytworzonych przez bakterie
lub przez same tkanki. Choroba jest wtasnie rozwojem tych
proceséw i jest rownoznaczna z walkg ciata przeciw czyn-
nikom zaburzajagcym i tym wysitkiem, ktdry podejmuje
ciato, aby trwac¢ dalej. Ale moze tez choroba by¢, jak rak
na przykiad lub obted, wyrazem biernego zwyrodnienia
jakiego$ narzadu czy Swiadomosci.

Mikroby i zarazki znajdujg sie wszedzie: w powietrzu,
w wodzie, w naszych pokarmach. Sa zawsze obecne na
powierzchni skory i bton $luzowych nosa, jamy ustnej
gardta i drog trawiennych. Niemniej jednak u wielu osob
pozostajg one nieszkodliwe. W$rod istot ludzkich niektdore sg
podatne na choroby, inne odporne. Ten stan odpornosci
pochodzi ze specjalnej budowy tkanek i sokow ustrojo-
wych, ktére przeszkadzajg przenikaniu czynnikéw choro-
botwdrczych lub niszczg je, gdy sie przedostaty. Jest to
uodpornienie wrodzone. Chroni ono niektére jednostki
przed wszystkimi prawie chorobami i stanowi jedng z naj-
cenniejszych wiasciwosci, jakich cztowiek mégtby pragnac.
Nie znamy jej natury. Zdaje sie zaleze¢ jednoczes$nie od
wiasciwosci pochodzenia dziedzicznego i od innych, naby-
tych podczas rozwoju. Sgrasy podatne lub odporne napewne
choroby. Obserwuje sie rodziny ulegajgce tatwo gruzlicy,
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zapaleniu wyrostka robaczkowego, rakowi, chorobom umy-
stowym, gdy natomiast inne sa odporne na wszystkie cho-
roby z wyjatkiem choréb zwyrodniajacych, ktére nadcho-
dzg w starosci. Ale odporno$¢ wrodzona nie zalezy jedynie
od budowy dziedzicznej. Wywodzi sie rdwniez, jak tego
dowiddt juz dawno Reid Hunt, ze sposobu zycia i odzy-
wiania. Odkryto, ze okreslone odzywianie zwieksza u my-
szy ich podatnos$¢ na tyfus doswiadczalny. Czesto$¢ zapa-
dania na zapalenie ptuc daje sie réwniez zmienia¢ przez
pozywienie. W ,mousery” Instytutu Rockefellera zyty
myszy czystej rasy poddane zwykiemu trybowi odzywia-
nia i zapadaty na zapalenie ptuc w stosunku 52 na 100.
Powazna grupa tych zwierzat otrzymata bardziej uroz-
maicone pozywienie. Smiertelno$é wskutek zapalenia ptuc
spadta do 32 na 100, po dodaniu za$ do pokarmdéw pewnych
substancji chemicznych do 14 a nawet do 0 na 100. Nie
wiemy dotad, jaki tryb zycia wywotatby u cztowieka od-
porno$¢ naturalng na choroby zakazne. Ochrona przed
kazdg chorobg przez wstrzykiwanie szczepionek lub spe-
cjalnych surowic, ciggte badania lekarskie ludnosci, budo-
wa olbrzymich szpitaléw, to $rodki kosztowne i mato sku-
teczne w rozwijaniu zdrowia w jakim$ narodzie. Zdrowie
powinno byé czym$ wrodzonym, czym nikt by sie nie
zajmowat. Poza tym odporno$¢ wrodzona na choroby
obdarza jednostki sitg i odwaga, ktorej sg pozbawieni,ci,
co zycie swe zawdzieczajg higienie i medycynie. Nauki
lekarskie winny sie skierowaé obecnie w strone poszuki-
wania czynnikow odpornosci wrodzonej.

Obok odpornosci naturalnej na choroby istnieje od-
porno$¢ nabyta. Powstaje ona samorzutnie lub sztucznie.
Wiadomo, Ze organizm przystosowuje sie do bakteryj
i zarazkéw, wytwarzajac substancje zdolne do bezposred-
niego lub posredniego niszczenia najezdzcow. W ten sposéb
dyfteryt, tyfus, ospa, odra itd. zabezpieczajg swe ofiary,
przynajmniej na jaki$ czas, przed nowym zachorzeniem.
Ta odporno$¢ samorzutna wyraza przystosowanie organi-
zmu do nowej sytuacji. Jesli wstrzyknaé kurze surowice
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z krolika, to surowica kury nabiera po kilku dniach wia-
snosci wywotujgcej obfity osad w surowicy krolika. Kura
moze w ten sposéb unieszkodliwi¢ albuminy krolika,
szkodliwe dla niej. | podobnie, jesli wstrzykngé zwierzeciu
toksyny mikrobowe, zwierze to wytwarza antytoksyny.
Zjawisko komplikuje sie, jesli mu wstrzykngé same mi-
kroby. Mikroby wywotujg u zwierzecia produkcje sub-
stancyj, ktore je zlepiajg i niszczg. Jednoczes$nie leukocyty
krwi i tkanek, jak to odkryt Miecznikéw, nabierajg zdol-
nosci pozerania bakteryj. Pod wptywem czynnika choro-
botwdrczego pojawiajg sie zjawiska réznorodne i zbiezne
zarazem, ktore doprowadzajg do zniszczenia elementu
niebezpiecznego. Procesy te posiadajg te same cechy pro-
stoty, ztozonosci i celowosci, co i inne procesy fizjologiczne.

Odpowiedzi adaptacyjne organizmu sg wywotywane
przez okreslone substancje chemiczne. Niektére ciata znaj-
dujace sie w bakteriach wywotujg w potaczeniu z proteing
reakcje specyficzne komorek i sokéw ustrojowych. Tkanki
naszego ciata wytwarzaja wowczas substancje tluszczowe
lub cukrowe o wiasnoSciach analogicznych. Te wiadnie
substancje pozwalajg organizmowi atakowac proteiny lub
tkanki obce. Podobnie jak mikroby, komdrki jednego
zwierzecia wywotujg w ciele drugiego zwierzecia produkcje
przeciwciat. | sg przez te przeciwciata ostatecznie znisz-
czone. Oto dlaczego nie udaje sie przeszczepianie jader
szympansa u cztowieka. Istnienie tych reakcji adaptacyj-
nych doprowadzito do szczepiei i do stosowania surowic
leczniczych, to znaczy do wytwarzania odpornosci sztucz-
nej. Wstrzykujgc koniowi mikroby lub zarazki martwe,
albo posiadajgce jadowito$¢ ostabiong, wywotuje sie w jego
krwi rozwdj wielkiej ilosci przeciwcial. Surowica zwierzecia
w ten sposdb uodpornionego na chorobe potrafi czasem
wyleczy¢ pacjentdw cierpigcych na te samg chorobe.
Dostarcza im substancji antytoksycznych lub antybak-
teryjnych, ktorych im brakuje. Moze zaradzi¢ niezdolnosci
objawiajgcej sie u wiekszosci jednostek — do samoistnej
obrony przed zakazeniami mikrobowymi.
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Choroby bakterialne. — Choroby zwyrodniajgco i zjawiska adap-
tacyjne. — Choroby, na ktére organizm nie reaguje. — Zdrowie
sztuczne i zdrowie naturalne.

Pacjent — sam lub przy pomocy surowic specyficz-
nych i lekarstw chemicznych albo fizycznych nie bedg-
cych specyfikami — walczy z nawatg bakteryj. W tym sa-
mym czasie limfa i krew wypetniajg sie truciznami mikro-
bowymi i odpadkami przemiany materii chorego organi-
zmu. W catym ciele zachodzg gtebokie zmiany. Jest i go-
raczka, i bredzenie, i przy$pieszenie wymian chemicznych.
Przy groznych zakazeniach (tyfus, zapalenie ptuc, zaka-
zenie krwi) pokazujg sie zmiany w takich narzgdach jak
serce i watroba. Komadrki ich wéwczas wykazuja wiasnosci,
ktére nie przejawiajg sie w zyciu codziennym. Ich reakcje
starajg sie uczyni¢ srodowisko wewnetrzne zabdjczym dla
bakteryj i przyspieszy¢ wszystkie czynnos$ci organiczne.
Leukocyty rozmnazajg sie, wydzielajg nowe substancije,
doznajg zmian potrzebnych tkankom, przystosowujg sie
do warunkoéw nieprzewidzianych, stworzonych przez czyn-
niki chorobotwércze, przez wadliwo$¢ narzadow, przez
zjadliwos$¢ i nagromadzenie miejscowe bakteryj. W oko-
licach zakazonych tworza wrzody, rope, ktorej fermenty
trawig mikroby. Te fermenty majg réwniez moc rozpu-
szczania tkanek zywych. Otwierajg w ten sposéb wrzo-
dowi droge badz w strone skoéry, badz w strone na-
rzagdu pustego. | w taki sposob ropa wydala sie z ciata.
W chorobach mikrobowych ich objawy wyrazajg wysitek
tkanek i sokéw ustrojowych w kierunku przystosowania
sie do nowych warunkéw, do ich zwalczania i do powrotu
do stanu normalnego.

W chorobach wywotanych przez braki w odzywianiu
i w chorobach zwyrodniajacych, jak arterioskleroza, za-
palenie migsnia sercowego, zapalenie nerek, cukrzyca —
czynnosci adaptacyjne wchodzag w gre réwniez. Procesy
fizjologiczne naginajg sie w sposéb najodpowiedniejszy do
utrzymania organizmu przy zyciu. Jezeli wydzieliny ja-
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kiego$ gruczotu stajg sie niewystarczajgce, inne gruczoty
zwiekszajg swag aktywno$¢ i objetosé, aby go zastgpic.
Kiedy zastawka pomiedzy przedsionkiem a lewg komorg
serca pozwala na swobodny przeptyw krwi, wtedy serce
pecznieje i sita jego sie wzmaga. Potrafi w ten sposob
wttoczy¢ do aorty prawie normalng ilos¢ krwi! Dzieki
temu zjawisku adaptacyjnemu chory moze zy¢ jeszcze
wiele lat, jak ludzie normalni. Jesli nerki zle dziataja,
ci$nienie tetnicze rosnie, aby wieksza objetos¢ krwi mogta
przechodzi¢ przez filtr nie wystarczajagcy. W poczatkach
cukrzycy organizm usituje skompensowa¢ zmniejszong
sekrecje insulinowg trzustki. Og6lnie choroby zwyrodnia-
jace polegajg na daznosci organizmu do przystosowania
sie do jakiej$ czynno$ci nie wystarczajacej.

Istniejg czynniki chorobotwdrcze, na ktére organizm nie
reaguje inie puszcza w ruch swych urzadzen przystosowaw-
czych. Do takich nalezy np. kretek blady syfilisu. Jesli tylko
ten pasozyt dostatl sie do ciala, juz go nie opusci. Umie-
szcza sie w skorze, w naczyniach krwionos$nych, w mézgu,
w szkielecie. Ani komaérki, ani ptyny ustrojowe nie reaguja
nan tak, aby go zabi¢. Znika dopiero po diugim leczeniu.
Podobnie rak nie spotyka zadnego oporu w organizmie.
Dobrotliwe lub ztodSliwe nowotwory tak przypominaja
tkanki normalne, ze organizm zdaje sie nie spostrzegac ich
obecnosci. Rozwijaja sie czesto w osobnikach, ktére pozor-
nie pozostajag zupetnie zdrowe. Objawy pokazujace sie
pdézniej nie stanowig reakcji organizmu. Wynikajg one
bezposrednio ze szkodliwych czynno$ci nowotworu, ktory
wydziela produkty toksyczne, niszczy narzad wazny lub
naciska na nerw. Rak postepuje nieubtaganie naprzod,
poniewaz ani tkanki, ani soki ustrojowe nigdy nie reaguja
na niego.

W przebiegu choroby organizm staje frontem do sy-
tuacji dla niego nowej. Niemniej stara sie przystosowac
do niej, wydalajgc czynnik chorobotworczy i naprawiajac
wytworzone przezeni obrazenia. Bez tej zdolnosci adap-
tacyjnej istoty zywe nie mogtyby trwac, gdyz sg bezustannie
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wystawione na ataki bakteryj i zarazkéw i na ostabienia
strukturalne niezliczonych elementéw systeméw organicz-
nych. Niegdy$ jednostka zawdzieczata mozno$¢ przezycia
choroby jedynie swej zdolnoSci adaptacyjnej. Dzis$, dzieki hi-
gienie, komfortowi, dobremu odzywianiu, tagodnosci egzy-
stencji, szpitalom, lekarzom, pielegniarkom, cywilizacja
wspliczesna pozwolita zy¢é wielu istotom ludzkim marnej
jakos$ci. One to i ich potomstwo przyczyniaja sie w duzej
mierze do ostabiania ras biatych. By¢ moze, trzeba bedzie
wyrzec sie tej formy sztucznej zdrowia i pielegnowaé tylko
te, ktora pochodzi z doskonatosci funkcji przystosowaw-
czych i odpornosci wrodzonej.

VIl

Przystosowanie pozaorganiczne. — Przystosowanie do warunkow
fizycznych Srodowiska.

W adaptacji pozaorganicznej organizm przystoso-
wuje swoOj stan wewnetrzny do zmian $rodowiska. Zja-
wisko to wywotujg mechanizmy, ktore utrzymujg statosé
czynnosci fizjologicznych i umystowych i nadajg ciatu
jego zwarto$¢ jednostkowg. Na kazdag zmiane warunkéw
zewnetrznych czynnosci przystosowawcze odpowiadajg
w sposéb wiasciwy. Totez cztowiek moze znies¢ wszystkie
zmiany Srodowiska. Powietrze jest zawsze cieplejsze albo
chtodniejsze od ciata. A jednak ptyny ustrojowe, ktore ota-
czajg tkanki, i krew krazaca w naczyniach zachowuja
temperature statg. Zjawisko to wymaga nieustannej
interwencji calego organizmu. Temperatura nasza dazy
do wzrastania, gdy temperatura atmosfery rosnie lub gdy
wymiany chemiczne, podczas gorgczki na przykiad, ozy-
wiajg sie. Wodwczas obieg ptucny i ruchy oddechowe
przys$pieszaja sie. Wieksza ilos¢ wody ulatnia sie z peche-
rzykéw ptucnych. A zatem temperatura krwi tu opada.
Jednocze$nie naczynia podskdrne rozszerzajg sie i skora
zaczerwienia sie. Krew naptywa obficie ku powierzchni
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ciata, aby ochtodzi¢ sie w kontakcie z powietrzem. A jesli
powietrze jest zbyt gorgce, to gruczoty potne pokrywaja
skdére powierzchnig potu, ktory ulatniajac sie obniza
temperature. Systemy nerwowe centralny i sympa-
tyczny wchodzg w gre. Powiekszajg szybko$¢ uderzen
serca, rozszerzaja naczynia, wywotujg uczucie pragnienia
itd. Natomiast gdy temperatura zewnetrzna opada, na-
czynia skory kurczg sie, skéra bieleje. Krew w niej niemal
nie kragzy. Ucieka do narzgdéw gteboko potozonych, kt6-
rych krgzenie i wymiany chemiczne ozywiajg sie. Wal-
czymy wiec przeciwko zimnu jak i przeciw upatowi zmia-
nami nerwowymi, obiegowymi i odzywczymi catego ciata.
Zmiany temperatury zewnetrznej, wystawienie na upat
lub chtéd, na wiatr, na stonce i deszcz — dziatajg nie
tylko na skore, ale i na wszystkie narzady. Jesli zycie spe-
dzamy chronieni od niepogody, to procesy regulujgce tem-
perature, objeto$¢ krwi, jej zasadowos¢ itd. stajg sie bez-
uzyteczne.

Przystosowujemy sie do wszystkich podniet pocho-
dzacych ze Swiata zewnetrznego, nawet woéwczas gdy ich
gwattownos$¢ lub nikto$¢ wstrzasa za nadto lub za mato
zakonczenia nerwowe naszych narzadéw zmystowych.
Zbyt silne Swiatto jest niebezpieczne. Ludzie zawsze chro-
nili sie przed nim instynktownie. A organizm posiada
liczne urzadzenia, aby sie przed nim bronié. Powieki
i btona teczéwki chronig oko, gdy natezenie promieni
Swietlnych wzrasta. Czuto$¢ siatkdwki maleje jednoczesnie.
Skéra przeciwstawia sie przenikaniu promieni $wietlnych
przez wytwarzanie pigmentu. Kiedy te ochrony natu-
ralne przestajg wystarcza¢, powstajg obrazenia siat-
kéwki i skory, jak roéwniez zaburzenia w narzgdach wew-
netrznych i w systemie nerwowym. Mozliwe, iz $wiatto
dtugo dziatajgce przytepia wrazliwos¢ i inteligencje. Nie
powinnismy zapominac, ze rasy najwyzej cywilizowane,
np. Skandynawowie, maja skore biatg i zyjg od wielu
pokoleA w kraju matego naswietlenia. We Francji ludnos$¢
departamentow pdinocnych przewyzsza znacznie ludnosc
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z wybrzeza $rédziemnomorskiego. Rasy nizsze zamieszkuja
zazwyczaj okolice, w ktérych Swiatto jest silne i tempe-
ratura Srednia wysoka. Mozna by powiedzieé¢, ze przyzwy-
czajenie ludzi biatych do Swiatta i upatu odbywa sie kosz-
tem ich rozwoju nerwowego i umystowego.

Centralny system nerwowy przyjmuje ze $wiata kos-
micznego, poza promieniami Swietlnymi, podniety najréz-
norodniejsze. Sg one to mocne, to stabe. Znajdujemy sie
w potozeniu kliszy fotograficznej, ktdra musiataby jedna-
kowo zapisywaé natezenia Swiatta bardzo rdznorodne.
W tym przypadku regulowanoby efekt $Swiatla na kliszy
diafragmg i odpowiednim czasem naswietlania. Organizm
uzywa innej metody. Przystosowuje sie do zmiennego
natezenia podniet zmniejszajac lub zwiekszajagc wrazli-
wos¢. Siatkbwka wystawiona na silne Swiatto traci, jak
wiadomo, znaczng cze$¢ swej czutosci. Podobnie biona
$luzowa nosa po uptywie krotkiego czasu nie reaguje
juz na zly zapach. Mocny hatas, jesli jest ciggty lub powta-
rza sie w rytmie jednostajnym, nie przeszkadza nam. Ude-
rzanie morza o skaty lub toczenie sie pociggu nie przeszka-
dza w $nie. Spostrzegamy jedynie zmiany w natezeniu
podniet. Weber przypuszczat, ze jesli podnieta ro$nie jak
postep geometryczny, to wrazenie wzmacnia sie tylko jak
postep arytmetyczny. Natezenie wrazenia ro$nie wiec zna-
cznie wolniej od natezenia podniety. Poniewaz nie spostrze-
gamy natezenia absolutnego podniety, lecz tylko réznice
natezen dwu kolejnych podniet, mechanizm ten chroni nas
w spos6b skuteczny. Pomimo ze prawo Webera nie jest
Sciste, wyraza ono jednak w przyblizeniu to, co sie dzieje.
Jednakze zdolno$¢é przystosowawcza systemu nerwo-
wego nie rozcigga sie tak szeroko jak w innych apara-
tach organicznych. Cywilizacja stworzyta podniety, przeciw
ktdrym nie umiemy sie bronié. Bezskutecznie walczymy z ha-
tasem wielkich miast i fabryk, z ruchliwoscig zycia nowo-
czesnego, z niepokojem, z pomnozeniem sie zaje¢. Nie przy-
zwyczajamy sie rowniez do braku snu. Nie umiemy stawié
oporu truciznom usypiajacym, takim jak opium lub koka-
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ina. Rzecz osobliwa, przystosowujemy sie bez cierpienia
do wiekszosci warunkow zycia wspotczesnego. Ale to przy-
stosowanie wywotuje zmiany organiczne i umystowe, ktére
stanowig prawdziwe uszkodzenie jednostki.

IX

Zmiany trwate ciata i S$wiadomos$ci, wywotane przez przysto-
sowanie.

Przystosowanie wywotuje czasem trwate zmiany ciata
i Swiadomosci. Srodowisko wyciska w ten sposéb swe pietno
na istocie ludzkiej. Jesli dziata dtugo na jednostki mtode,
pietno takie nie da sie juz wymazaé. W ten wiasnie sposéb
zjawiajg sie nowe postacie strukturalne i umystowe w jed-
nostce a takze w rasie. Mozna by powiedzie¢, ze plazma
zarodkowa ulega powoli wpltywom Srodowiska. Takie
zmiany dziedziczg si¢ oczywiscie. Zapewne, jednostka nie
przekazuje swemu potomstwu cech, ktdre nabyta. Ale jej
soki ustrojowe z koniecznosci zmieniajg sie pod wptywem
Swiata kosmicznego. | jej komorki ptciowe, jak inne, przy-
stosowujg sie do tych zmian srodowiska wewnetrznego. Ro-
sliny, zwierzeta i istoty ludzkie z Normandii réznig sie
bardzo od bretonskich. Jedne i drugie noszg pietno spe-
cyficzne gleby. W epoce, w ktorej ludnos$¢ kazdej wsi
odzywiata sie tylko wtasnymi produktami, jej wyglad jesz-
cze bardziej zmieniat sie od prowincji do prowincji.

Przystosowanie do pragnienia i gtodu mozna obserwo-
waé u zwierzagt w sposob niewatpliwy. Krowy z pustyn
Arizony potrafig nie pi¢ przez trzy do czterech dni. Sg psy,
ktére zachowujg tusze i doskonate zdrowie, jedzac tylko
dwa razy w tygodniu. Zwierzeta pijace rzadko umiejg pic
duzo. A tkanki ich potrafig zatrzymywaé¢ wode w duzych
ilosciach i to przez dtugi okres czasu. Poddane postowi,
przyzwyczajaja sie do spozywania pokarmu w jeden lub
dwa dni w iloSci wystarczajgcej na reszte tygodnia. Po-
dobnie jest ze snem. Mozna sie wdrozy¢ do niespania lub
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do bardzo krétkiego snu w jakim$ okresie i wysypiaé sie
w innym. tatwo roéwniez przystosowac¢ sie do nadmiaru
pozywienia i napojow. Dziecko, ktére dostaje tyle pozywie-
nia, ile moze go przyja¢, przyzwyczaja sie do niepotrzebnie
obfitego pokarmu. Nastepnie nie moze sie obejs¢ bez tego
nawyknienia. Nie znamy jeszcze wszystkich nastepstw
organicznych i umystowych, wynikajagcych z naduzy¢ odzy-
wiania. Wiemy tylko, ze objawiajg sie one w powiekszeniu
objetosci i wzrostu szkieletu iw zmniejszeniu og6lnej aktyw-
nosci jednostki, jak to obserwujemy u krolikow dzikich,
przeksztatconych na kréliki oswojone. Nie jest to pewne, czy
regularno$¢ zycia nowoczesnego doprowadza do rozwoju
maksymalnego istot ludzkich. PrzyjeliSmy ten tryb zycia
tylko dlatego, ze jest wygodny i przyjemny. Rézni sie on
na pewno od trybu zycia naszych przodkow i grup ludz-
kich, ktore nie korzystajg jeszcze z cywilizacji przemysto-
wej. Ale mamy powody watpi¢, czy jest lepszy.
Cztowiek przyzwyczaja sie do wielkich wysokosci dzieki
zmianom krwi i systemoéw krazeniowego, oddechowego,
szkieletowego i miesniowego. Czerwone ciatka krwi rozmna-
zaniem sie reagujg na znizke ci$nienia barometrycznego.
Przystosowanie odbywa sie szybko. Zotnierze przeniesieni
na szczyty Alp juz po kilku tygodniach chodzg, wspinajg
sie i biegajg rownie zywo jak na matych wysokosciach.
A jednoczes$nie skdra chroni sie silnym pigmentem przed
odblaskami $niegu. Klatka piersiowa wraz z jej mig$niami
rozwija sie. Po kilkumiesiecznym pobycie w wysokich go-
rach system miesniowy dostosowuje sie do wiekszego wy-
sitku wymaganego przez chdéd i wspinanie sie po skatach.
Ksztatt i postawa ciata zmieniajg sie. Aparat kragzeniowy
i serce przyzwyczajajg sie do nieustannego wysitku wyma-
ganego od nich. Jednocze$nie organizm uodpornia sie na
chtod. Potrafi, udoskonalajgc procesy regulujace tempera-
ture Srodowiska wewnetrznego, znie$¢ wszystkie niepo-
gody. Jesli jednostki zaaklimatyzowane w gérach zejda
na réwniny, to ich krew wraca do normy. Ale zachowuja
na zawsze $lady przystosowania sie klatki piersiowej, ptuc,
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serca i naczyn do powietrza rozrzedzonego, do walki z zim-
nem, do wysitku nieustannego catego ciata, ktérego wy-
maga codzienne wspinanie sie po wyzynach. Wydatna
aktywnos$¢ miesniowa sprowadza sama przez sie trwate
zmiany organizmu. Tak np. w ,ranche’ach” Zachodu
~cowpunchery“ nabywajg takiej sity, gietkosci i odpor-
nosci, jakiej nigdy nie osiaggnie zaden atleta w komforcie
uniwersytetu wspoétczesnego. Podobnie dzieje sie z praca
umystowa. Przedtuzajacy sie wysitek umystowy wyciska
swe pietno na jednostce. Ten rodzaj aktywnosci jest niemal
wytgczony w stanie mechanizacji, w jakim znajduje sie
teraz wychowanie. Da sie urzeczywistni¢ tylko w grupach
takich jak grupa pierwszych ucznidw Pasteura, Kktore
ptonety zarliwym ideatem i wolg poznania. Miodzi ludzie,
ktdrych Welch na poczatku swej kariery w Johns Hopkins
University zgromadzit koto siebie, przez cate zycie wzmac-
niali sie i rozwijali dzieki dyscyplinie intelektualnej,
w ktorg sie wtajemniczyli pod jego kierunkiem.

Istnieje forma jeszcze subtelniejsza i mniej znana przy-
stosowywania czynnosci organicznych i umystowych do
Srodowiska. Jest to reakcja ciata na substancje chemicz-
ne, zawarte w pokarmach. Wiemy, ze wsérdéd ludnosci kra-
jow, gdzie woda obfituje w wapien, szkielet staje sie ciezszy
niz wséréd ludnosci tych okolic, gdzie woda jest catkiem
czysta. Wiemy rowniez, ze jednostki odzywiane mlekiem,
jajami, jarzynami, zbozem i wodg réznig sie od odzywia-
nych przede wszystkim miesem, winem, piwem. Ale nie
znamy cech organicznych tego przystosowania. Jest to
prawdopodobne, ze ustréj gruczotéw i systemu nerwowego
zmienia sie w zaleznosci od rodzajow pozywienia, ze aktyw-
no$¢ umystowa zmienia sie wraz z ksztaltem i wymia-
rami ciata. Totez roztropnie jest nie i$¢ na $lepo za doktry-
nami lekarzy i higienistow, ktérych horyzont ogranicza
sie do uwzgledniania pewnych tylko stron naszego jeste-
stwa. Postep ludzkosci nie wyniknie na pewno ze zwigk-
szenia wagi i dtugowiecznosci jednostek.

Zdaje sie, ze mechanizmy przystosowania, wchodzac
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w gre, pobudzajg wszystkie czynnos$ci organiczne. Ludziom
ostabionym, rekonwalescentom, stuzy chwilowa zmiana
klimatu. Pewne zmiany w przyzwyczajeniach zyciowych,
W pozywieniu, $nie, mieszkaniu sg pozyteczne. Przystoso-
wanie do nowych warunkéw bytowania poteguje chwilowo
aktywnos$¢ procesow fizjologicznych i umystowych. Szyb-
kos¢, z jakg postepuje przystosowanie, zalezy od rytmu
czasu fizjologicznego. Dzieci reagujg natychmiast na zmiane
klimatu. Dorosli znacznie wolniej. Aby otrzyma¢ rezultaty
trwale, trzeba przedtuzac¢ dziatanie Srodowiska. Podczas mto-
dosci nowy klimat, nowe przyzwyczajenia mogg wywotaé
zmiany adaptacyjne trwate. Z tego powodu stuzba wojskowa
obowigzkowa, narzucajgc kazdemu zmianeg zycia, okre$lone
¢wiczenia i dyscypline, bardzo sprzyja rozwojowi jednostek.
Mozna by przywrocic¢ energie i odwage wiekszosci tych, kté-
rzy je potracili, stawiajgc ich w ciezkich warunkach egzy-
stencji. Jednostajnos¢ itagodnos¢ zycia szkot i uniwersyte-
tdw nalezatoby zastgpi¢ zwyczajami bardziej meskimi. Przy-
stosowanie do danej dyscypliny fizjologicznej, intelektualnej
i moralnej wywotuje zmiany ostateczne w systemie ner-
wowym, w gruczotach dokrewnych i w $wiadomosci. Na-
daje organizmowi lepsza zwarto$¢, wieksza moc i wiecej
zdolnos$ci do przezwyciezania przeszkdd i niebezpieczeAstw
egzystencji.

X

Przystosowanie do $rodowiska spotecznego przez wysitek, przez
ucieczke. — Brak przystosowania.

Mozna przystosowac sie do srodowiska spotecznego jak
do fizycznego. Sprawnos$ci umystowe, podobnie jak fizjolo-
giczne, majg sktonnos¢ do zmieniania sie po linii bardziej
sprzyjajacej utrzymaniu sie jednostki przy zyciu. Skiero-
wuja sie tak, abySmy pasowali do naszego Srodowiska. Ogél-
nie biorgc, nie otrzymujemy darmo od grupy, ktorej czes¢
stanowimy, tej pozycji, jaka pragniemy w niej zajmowac.
Kazdy chce posiadaé¢, wiedzie¢, dowodzi¢ i korzysta¢. Pcha
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go zadza pienigdza, ambicja, ciekawo$¢, pozadanie piciowe.
Znajduje sie w srodowisku zawsze obojetnym a czasem wro-
gim. Zdaje sobie szybko sprawe z tego, ze musi zdoby¢ to,
czego pragnie. Swiadomo$¢ poddaje sie srodowisku spotecz-
nemu, przystosowujac sie do niego. Sposéb przystosowania
zalezy od ustroju indywidualnego. Przystosowujemy sie do
wiasnego Srodowiska zdobywajac je lub uciekajgc od niego.
A czesto nie przystosowujemy sie wcale. Postawga naturalng
cztowieka wobec $wiata i bliznich jest walka. Swiadomo$¢
odpowiada na wrogo$¢ Srodowiska wysitkiem przeciw
niej skierowanym. Wdéwczas rozwija sie inteligencja i prze-
biegtos¢, jak i uwaga Swiadoma, pragnienie nauki, che¢
do pracy, posiadania i wtadania. Namietnos¢ zdobywcza
przybiera rézne ksztatty zaleznie od ludzi i $rodowiska.
Jest natchnieniem wszystkich wielkich przygéd. Doprowa-
dzita Pasteura do odnowienia medycyny, Mussoliniego do
zbudowania wielkiego narodu, Einsteina do stworzenia no-
wego pojecia o wszech$wiecie. Pocigga bandytéw wspoét-
czesnych do kradziezy, zabdjstwa, wyzysku finansowego
i ekonomicznego spoteczenstwa. Buduje szpitale, labora-
toria, uniwersytety, koscioty. Popycha cztowieka do for-
tuny lub $mierci, do bohaterstwa lub zbrodni. Lecz nigdy
do szczescia.

Drugim sposobem przystosowania jest ucieczka. Jedni
rezygnujg z walki i schodzg na poziom, na ktorym jest juz
ona niepotrzebna. Stajg sie robotnikami fabrycznymi, prole-
tariuszami. Inni ukrywajg sie w samych sobie. Mogg jedno-
cze$nie przystosowac sie czeSciowo do Srodowiska, a nawet
je zdoby¢ dzieki wyzszosci swej inteligencji. Ale nie walczg.
Tylko pozornie tworzg czastke tego Swiata, z ktérego zycie
wewnetrzne ich wytgcza. Inni znowu zapominajg o $rodo-
wisku dzieki pracy nieustannej. Ci ktoérzy muszg bez
przerwy dziata¢, przystosowujg sie do wszystkich wydarzen.
Kobieta, ktorej umiera dziecko, ale ktéra musi pielegnowac
jeszcze kilkoro innych, nie ma czasu mysle¢ o swym bolu.
Praca stanowi skuteczniejszy od alkoholu i morfiny Srodek
na zniesienie przeciwnos$ci Srodowiska. Niektére jednostki
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spedzajg zycie w marzeniu, w nadziei bogactw, zdrowia,
szczescia. Ztudzenia i nadzieja to potezny $rodek przysto-
sowawczy. Nadzieja rodzi czyn. | stusznie chrzes$cijanstwo
poczytuje ja za wielkg cnote. Stanowi ona jeden z najdo-
nioslejszych czynnikow dopasowujacych jednostke do
Srodowiska niekorzystnego. Mozna wreszcie przystosowacé
sie z przyzwyczajenia. Bolesci zapomina sie szybciej niz
radosci. Ale bezczynno$¢ pomnaza wszystkie cierpienia
zycia. Najwiekszym nieszcze$ciem, jakim obdarzyta ludzi
cywilizacja naukowa, to bezczynnos¢.

Jest wielu ludzi, ktorzy nie dostosujg sie nigdy do swej
grupy spotecznej. Wsrdd nich znajdujg sie stabi na umy-
Sle. W spoteczenstwie nowoczesnym nie ma dla nich nigdzie
miejsca, wyjawszy instytucje do tego przeznaczone. Wiele
dzieci normalnych rodzi sie wér6d degeneratéw i zbrod-
niarzy. W tym $rodowisku formujg swe ciato i swg $wiado-
mos$é. W nastepstwie nie moga sie przystosowaé do zycia
normalnego. Tworzg ludno$¢ wiezien i te, znacznie licz-
niejsza, ktora na zupelnej swobodzie zyje z kradziezy
i zbrodni. Istoty te sa Avynikiem koniecznym korupcji
wprowadzonej przez cywilizacje przemystowa. Sa nieodpo-
wiedzialne. Nieodpowiedzialne sg réwniez dzieci wychowy-
wane w szkotach nowoczesnych przez nauczycieli, ktorzy
nie rozumieja koniecznos$ci wysitku, skupienia intelektual-
nego i dyscypliny moralnej. P6zniej, gdy spotykajg obo-
jetnosé Swiata, ktopoty materialne i umystowe zycia, nie
potrafig sie do tego przystosowac inaczej niz przez ucieczke,
poszukiwanie pomocy, protekcji i jesli sie tak ztozy, przez
zbrodnie lub samobdjstwo. Wielu miodych ludzi, dobrze
umiesnionych, ale pozbawionych odpornosci nerwowej,
cofa sie przed walkg narzucong przez zycie wspétczesne.
Takich spotyka sie w okresach kryzysu, wtedy gdy przy-
chodzg prosi¢ starych rodzicéw o schronienie i pokarm.
Podobnie jak potomstwo srodowisk kryminalnych i zbyt
juz ubogich, nie potrafiag zdoby¢ swego miejsca w nowo-
czesnym miescie-olbrzymie.

Niektore formy naszego zycia prowadzg prostg droga
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do zwyrodnienia jednostek. Istniejg warunki spoteczne
réwnie szkodliwe dla cztowieka biatego jak klimaty tro-
pikalne i wilgotne. Umiemy dostosowaé sie przez prace
i walke do ubodstwa, ktopotéw i zmartwien. Mozemy nie
degenerujac sie znosi¢ tyranie, rewolucje, wojne. Ale nie
przyzwyczajamy sie do nedzy i do dobrobytu. Kraricowe
ubostwo sprowadza zawsze ostabienie jednostki i rasy.
Podobnie rzecz sie ma z bogactwem bez odpowiedzialnosci.
Istniejg jednak rodziny, ktore cate wieki posiadaty pienia-
dze i witadze i pozostaty silne. Niegdys$ jednak witadza i pie-
nigdz pochodzity z posiadania ziemi i pociggaty za sobg ko-
niecznos¢ walki, wysitku, ciggtej pracy. Dzi$ bogactwo nie
pocigga za sobg zadnych zobowigzan. Zawsze ostabia ludzi.
Bezczynno$¢ bez bogactw jest rownie niebezpieczna. Ani
kina, ani koncerty, ani radio, ani samochody, ani sporty,
nic nie zastapi pracy inteligentnej i dziatalnosci pozytecz-
nej. Dalecy jeszcze jesteSmy od rozwigzania najgrozniej-
szego zagadnienia spoteczenstwa wspoétczesnego, zagadnie-
nia braku zajecia. | rozwigzemy je prawdopodobnie tylko
za cene rewolucji moralnej i spotecznej. W chwili obecnej
jesteSmy rownie niezdolni do walki z bezczynnos$cig jak
do walki z rakiem i z chorobami umystowymi.

X1

Cechy czynnosci przystosowawczych.— Zasada Le Chateliera i sta-
to$¢ wewnetrzna ciata. — Prawo wysitku.

Czynnos$¢ przystosowawcza przybiera tyle postaci rdz-
nych, ile tkanki i ptyny ustrojowe spotykajg nowych sytua-
cji. Nie stanowi wyrazu szczegdlnego jakiegokolwiek sys-
temu organicznego. Daje sie zdefiniowaé tylko przez swdj
cel. Srodki jej zmieniaja sie. Cel pozostaje zawsze ten sam.
Jest nim dalsze zycie jednostki. Jesli rozwaza¢ przystoso-
wanie we wszystkich jego objawach, przedstawia sie ono
jako czynnik statosSci i napraw organicznych, jako przy-
czyna udoskonalania sie narzgdoéw przez ich uzywanie, jako
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wiez taczaca tkanki i ptyny ustrojowe w catos¢ trwatg posrdd
zmiennoS$ci Swiata zewnetrznego. Wygodnie jest zatem wy-
obraza¢ je sobie jako jedno$¢. Ta umowa pozwala opisac
ich cechy. W rzeczywistosci czynno$¢ przystosowawcza
jest wyrazem wszystkich procesow fizjologicznych i ich
elementow fizyko-chemicznych.

Jesli w systemie zréwnowazonym jaki$ czynnik dazy
do naruszenia réwnowagi, powstaje reakcja przeciwsta-
wiajgca sie temu czynnikowi. Jesli rozpuszczaé cukier
w wodzie, temperatura spada i oziebienie zmniejsza roz-
puszczalno$é cukru. Jest to zasada Le Chateliera. Kiedy
gwattowne c¢wiczenie miesSni powieksza ilos¢ krwi zylnej,
dochodzacej do serca, osrodki nerwowe dowiadujg sie otym
od nerwdw prawego przedsionka serca, jak juz o tym wspo-
minaliSmy. Wywotujg woéwczas przyspieszone bicie serca.
Powierzchowna tylko analogia istnieje miedzy zasadag Le
Chateliera i tym przystosowaniem fizjologicznym. W pierw-
szym przypadku rownowaga usituje utrzymac sie dzieki
srodkom fizycznym. W drugim — stan staty, a nie réwno-
waga, utrzymuje sie przy pomocy proceséw fizjologicznych.
Jesli, zamiast krwi, jaka$ tkanka zmienia swdéj stan, po-
wstaje zjawisko analogiczne. Usuniecie kawatka skory
wzbudza reakcje ztozong, ktdra dzieki mechanizmom zbiez-
nym odrabia strate substancji. W obu tych przyktadach
nadmiar krwi zylnej i rana stanowig czynniki zmieniajgce
stan organizmu. Tym czynnikom przeciwstawia sie tan-
cuch procesow fizjologicznych, doprowadzajagcy w jednym
przypadku do przy$pieszonego bicia serca, w drugim do
zabliZnienia.

Im wiecej miesien dziata, tym bardziej sie rozwija.
Praca wzmacnia go zamiast niszczy¢. Jest to bezposSredni
wynik obserwacji, ze aktywnos$¢ fizjologiczna i umystowa
doskonali sie przez ¢wiczenie. | réwniez to, ze wysitek jest
nieodzowny do najpetniejszego rozwoju jednostki. Inteli-
gencja i zmyst moralny zanikajg, jak mie$nie, w braku
¢wiczen. Prawo wysitku jest wazniejsze niz prawo sta-
tosci stanow organicznych. Stato$¢ Srodowiska wewne-
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trznego jest niewatpliwie konieczna do dalszego zycia na-
szego ciata. Ale postep fizjologiczny i umystowy kazdego
z nas zalezy od aktywnosci funkcjonalnej i od wysitkéw.
Istota ludzka przystosowuje sie do nieuzywania swych
uktadow trzewnych w drodze zwyrodnienia.

Przystosowanie, aby cel osiggng¢, uzywa rozlicznych
procesdw. Nie umiejscawia sie nigdzie w jednej okolicy
czy w jednym narzadzie. Wprowadza w dziatanie cate
ciato. Tak na przyktad gniew wywotuje zmiany wszystkich
systemdw organicznych. Mies$nie kurczg sie. Nerwy uktadu
sympatycznego i gruczoty nadnercza zaczynajg dziatac.
Ich dziatalno$¢ pocigga wzrost cisnienia tetniczego, przy-
$pieszone bicie serca, wydzielenie glukozy przez watrobe,
ktora bedzie zuzyta przez miesnie, jak materiat palny. Po-
dobnie gdy organizm walczy z oziebieniem skory — uru-
chomiajg sie aparaty krazeniowy, oddechowy, trawienny,
miesniowy i nerwowy. W sumie cialo odpowiada na
zmiany S$rodowiska zewnetrznego wyzwoleniem wigkszej
czesciswych mozliwych czynnosci. Cwiczenie czynnosciprzy-
stosowawczych jest rownie nieodzowne dla rozwoju ciata
i Swiadomosci jak wysitek fizyczny dla rozwoju miesni.
Przyzwyczajanie sie do niepogody, do braku snu, do zme-
czenia, do gtodu— pobudza wszystkie procesy fizjologiczne.

Zjawiska przystosowawcze dazg do jakiego$ celu. Ale
nie zawsze go osiggajg. Nie sg dokiadne. Dziatajg tylko
w pewnych granicach. Kazda jednostka znosi zaledwie
okreslong ilos¢ bakteryj i ich okreslong zjadliwos$¢. Po
przekroczeniu tej miary czynno$ci przystosowawcze prze-
stajg dziata¢ wystarczajgco. Pojawia sie.choroba. Podob-
nie jest z odpornoscig na zmeczenie, upat, chtod. Jest rze-
cza niewatpliwg, ze zdolno$¢ przystosowawcza rosnie jak
i inne funkcje fizjologiczne dzieki ¢wiczeniom. Jak one,
daje sie udoskonalié. Zamiast zapobiega¢ chorobom jedy-
nie przez ochrong jednostek przeciw czynnikom wywotu-
jacym choroby, trzeba uczyni¢ kazdego zdolnym do samo-
obrony, powiekszajgc sztucznie skutecznos$¢ funkcji przy-
stosowawczych.
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Streszczajgc sie, rozwazaliSmy przystosowanie jako wy-
raz zasadniczych wiasnosci tkanek, jako pewng strone prze-
miany materii. Procesy fizjologiczne zmieniajg sie na tyle
réznych sposoboéw, na ile sytuacji nowych, nie przewidzia-
nych sie natykajg. Nie oceniajg czasu i przestrzeni tak jak
nasza inteligencja. Czas przedstawia sie im w inny spos6b niz
nam. Tkanki uktadajg sie rdwnie tatwo w zwiazku z kon-
figuracjami przestrzennymi, ktdre juz istniejg, jak i z tymi,
ktdrych jeszcze nie ma. W rozwoju oka zarodka peche-
rzyk wzrokowy, pochodzacy z mézgu, i soczewka, pocho-
dzaca z warstwy zewnetrznej ciata, uktadajg sie w funkcji
oka, ktore jest jeszcze przyszioscig. Przystosowalnos¢ to
jednoczesnie cecha elementow tkankowych, samych tkanek
i calego organizmu. Elementy zdajg sie dziata¢ w interesie
catosci, jak pszczoty, ktore pracujg dla wspoélnoty. Znajg
przyszto$¢ réwnie dobrze, jak chwile obecng. | dostoso-
wujg sie do sytuacji przysztych przez zmiany uprzedza-
jace ich postac¢ i czynnosci.

X1l

Zniszczenie wiekszosci funkcji przystosowawczych przez cywili-
zacje wspoiczesna.

Znacznie mniej niz nasi przodkowie korzystamy z fun-
kcji przystosowawczych. Zwiaszcza od éwier¢wiecza przy-
stosowujemy sie do $rodowiska dzieki sposobom stworzo-
nym przez inteligencje, a nie dzieki naszym mechanizmom
fizjologicznym. Cywilizacja naukowa data nam S$rodki
zachowujgce réwnowage wewnetrzno-organiczng, ktére
sg przyjemniejsze i mniej kiopotliwe niz bieg rzeczy na-
turalny. Uczynita niemal niezmiennymi warunki fizyczne
zycia codziennego. Wyr6wnata prace miesniowg, odzywia-
nie, sen. Skasowata wysitek i odpowiedzialno$¢ moralng.
A zatem przetworzyta tryby dziatalnosci naszych sy-
stemOw: miesniowego, nerwowego, krgzeniowego i gruczo-
towego.
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Mieszkancy nowoczesnego miasta-olbrzyma nie cierpig
z powodu zmian temperatury atmosferycznej. Komfort
doméw, aparaty wspdiczesne ogrzewania i chtodzenia,
doskonato$¢ ubran, samochody zamkniete i ogrzewane chro-
nig nas Swietnie przed niepogoda. Podczas zimy nie do-
Swiadczamy juz okreséow dtugotrwatego chtodu, przepla-
tanych brutalnym ogrzaniem przed ogniem kominka lub
pieca, na ktore narazeni byli nasi przodkowie. Organizm
nasz nie potrzebuje juz wzbudzac tancucha proceséw fizjo-
logicznych, ktore zwiekszaly aktywno$¢ wymian i zmie-
niaty zycie catego ciala. Czlowiek zle chroniony przez
niedostateczne odzienie, zachowujgcy temperature wewne-
trzng przez gwattowne c¢wiczenia, kaze swym systemom
organicznym poteznie dziata¢. Ten natomiast, ktory zwal-
cza zimno futrem i ubraniem nieprzewiewnym, grzejnikiem
dobrze zamknietego samochodu, chronieniem sie w pokoju
0 temperaturze réwnej, utrzymuje te same systemy w bez-
czynnosci. Skory wielu ludzi nigdy nie siecze wiatr. Nie
broni sie ona przed deszczem, przed wilgocig przemoczo-
nego ubrania, ani przed zarem stofica podczas dtugich go-
dzin zmeczenia. Ich mechanizmy regulujgce temperature
krwi i sokow ustrojowych pozostajg zawsze w stanie spo-
czynku. Sg one pozbawione ¢wiczenia, ktére jest, byé moze,
nieodzowne dla rozwoju jednostki. Winnismy zaznaczy¢,
ze czynnosci przystosowawcze nie majg jako podkitadu
specjalnego systemu, bez ktérego moglibySmy sie obejsc,
kiedy nam jest niepotrzebny. Sg one raczej zwigzane
z catym ciatem.

Wysitku miesniowego nie wyeliminowano zupetnie. Ale
stal sie znacznie rzadszy. Zastgpit go w okolicznosSciach
zwyktych zycia wysitek maszyny. Uprawiany jest jedynie
w atletyce i to pod formg standardowa, poddang regutom
dowolnym. Powinnismy sie zapyta¢, czy te C¢wiczenia
sztuczne zastepuja catkowicie éwiczenia naturalne z daw-
nych warunkow zycia. Kilka godzin tarnca i tenisa nie
jest to dla kobiet réwnowaznikiem wysitku, jaki czynity
wchodzac i schodzac ciggle po schodach doméw, wyko-
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nujac zajecia domowe bez pomocy maszyn, chodzgc pie-
chotg po ulicach. Dzi$ zyjg w apartamentach zaopatrzo-
nych w winde, chodza z trudnos$cig na wysokich obcasach
i postugujg sie stale samochodem, autobusem lub tram-
wajem. Podobnie rzecz sie ma z mezczyznami. Golf so-
botni i niedzielny nie kompensuje bezczynnosci podczas
reszty tygodnia. Wylaczajac wysitek mieSniowy z zycia
codziennego, skasowaliSmy — nic o tym nie wiedzac —
bezustanne c¢wiczenie, ktére wykonywaty nasze systemy
trzewne, aby utrzymaé stato$¢ srodowiska wewnetrznego.
Mieénie, jak wiadomo, spozywajg cukier i tlen, wytwarzaja
ciepto, wyzwalajgc kwas mleczny do krwi obiegowej.
Aby dostosowaé sie do tych zmian, organizm musi poru-
szy¢ serce, aparat oddechowy, watrobe, trzustke, nerki,
gruczoty potne, systemy mozgowo-rdzeniowy i sympa-
tyczny. Stowem, nie jest to rzeczg prawdopodobna, zeby
¢wiczenia dorywcze, ktorym sie oddajemy, rdwnowazyly
aktywnos$¢ miesniowag ciggta, ktora wypetniata zycie naszych
przodkow. Dzis wysitek fizyczny rezerwuje sie tylko do
niektorych chwil i do niektérych dni. Stanem zwyczajnym
systemow organicznych, gruczotdw potnych i gruczotdéw
dokrewnych jest spoczynek.

ZmieniliSmy rowniez dziatalnos¢ uktadu trawiennego.
Pokarmy twarde, jak na przykitad chleb czerstwy i mieso
starych zwierzat, nie sg uzywane do jedzenia. Lekarze
zapomnieli réwniez, ze szczeki sg na to, aby miazdzyé
rzeczy oporne, i ze zotgdek jest przeznaczony do trawienia
produktdw naturalnych. Dzieci odzywia sie przede wszyst-
kim pokarmami miekkimi: mlekiem, papkami. Ani ich
szczeki, ani ich zeby, ani mie$nie twarzy nie pracujg dosta-
tecznie. Tak samo jest niewatpliwie z mie$niami i gruczo-
tami ich aparatu trawiennego. Czesto$¢, regularnosc
i obfitos¢ positkdw pozostawia nie zuzytg zdolno$é¢, ktora
odegrata wielkg role w przetrwaniu ras ludzkich: przysto-
sowanie do braku pozywienia. W zyciu prymitywnym
ludzie podlegali postom okresowym. Je$li brak pozywienia,
niedostatek nie zmuszat ich do tego, poddawali sie tej pro-
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bie dobrowolnie. Wszystkie religie kiadty nacisk na ko-
nieczno$¢ postu. Brak pokarmu wywotuje najpierw uczucie
gtodu, czasem pewnej podniety nerwowej, a potem wra-
zenie stabosci. Ale pocigga za sobg takze zjawiska ukryte
i znacznie wazniejsze. Cukier watroby uruchomia sie, a tak
samo ttuszcz ze sktadéw podskdrnych i proteiny miesni,
gruczotow i komorek watrobowych. Wszystkie narzady
poswiecajg substancje wtasng, aby zachowaé catos¢ srodowi-
ska wewnetrznego i serca. Post oczyszcza i zmienia nasze
tkanki.

Cztowiek nowoczesny $pi za duzo lub za mato. Zle sie
przystosowuje do nadmiaru snu. A jeszcze gorzej do braku
snu przez diuzsze okresy czasu. Pozytecznie jest jednak
przyzwyczai¢ sie do czuwania, kiedy sie tego nie pragnie.
Walka ze snem porusza aparaty organiczne, ktérych moc
rozwija sie przez ¢wiczenie. Wymaga rowniez wysitku woli.
Ten wysitek zostat, jak wiele innych, skasowany przez przy-
zwyczajenia cztowieka nowoczesnego. Pomimo burzliwosci
zycia, fatszywej aktywnosci sportdw i szybkiej komunikacji
nasze wielkie systemy regulujgce spoczywajg. Stowem,
tryb zycia stworzony przez cywilizacje naukowg uczynit
bezuzytecznymi mechanizmy, ktérych aktywnos$é trwata
bezustannie ws$réd istot ludzkich podczas tysigcleci.

X1

Konieczno$¢ dziatania czynnosci przystosowawczych dla rozwoju
i doskonalenia sie istot ludzkich.

A jednak ¢wiczenie czynnos$ci przystosowawczych wy-
daje sie nieodzowne dla maksymalnego rozwoju jednostki.
Ciato nasze znajduje sie w $rodowisku fizycznym, ktérego
warunki zmieniajg sie. Utrzymuje ono stato$¢ swego stanu
wewnetrznego dzieki nie ustajacej aktywnos$ci organicznej,
ktdra nie umiejscowita sie w jednym systemie. Wszystkie
nasze aparaty anatomiczne reagujg na Swiat zewnetrzny
w sposob najodpowiedniejszy dla kontynuowania zycia. Czy
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jest mozliwe, aby wiasnos$¢ tak ogo6lna tkanek pozostawata
w stanie potencjalnym bez szkody dla nas? Czyz nie
jesteSmy stworzeni do zycia w warunkach zmiennych
i nieregularnych? Cztowiek dosiega szczytu rozwoju, jesli
jest narazony na niepogody, jesli jest pozbawiony snu
i gdy $pi dlugo, jesli jego pokarm bywa to obfity, to skapy,
jesli z wysitkiem zdobywa schron i pozywienie. Trzeba
réwniez, aby éwiczyt swe mies$nie, aby meczyt sie i odpo-
czywat, aby walczyt i cierpiat, aby czasem bywat szcze-
Sliwy, aby kochat i nienawidzit, aby jego wola kolejno
napinata sie i odprezata, aby walczyt z bliznimi i ze soba.
Stworzony jest do tego trybu zycia, jak zolgdek do tra-
wienia. Witasnie w warunkach, w ktérych procesy przy-
stosowawcze odbywajg sie intensywnie, nabywa naj-
wiecej meskosci. Wiadomo, jak mocni sg fizycznie i mo-
ralnie ci, ktérych od dziecinstwa poddano dyscyplinie
rozumnej, ktoérzy wycierpieli jakie$ braki i dostosowali sie
do warunkéw niesprzyjajacych.

Obserwujemy jednak jednostki, ktére w peini rozwi-
nety sie, nie zmuszone do tego przez ubdstwo. A to dla-
tego, ze chociaz innymi sposobami, jednak dostosowaty
sie rowniez do praw naturalnych. Narzucono im od dzie-
cinstwa lub sami sobie narzucili dyscypling, rodzaj asce-
zy, ktora ich uchronita od skutkéw zabdjczych bogactwa.
Syn pana feudalnego podlegat ostremu treningowi fi-
zycznemu i moralnemu. Jeden z bohaterdw Bretanii,
Bertrand du Guesclin, sam sie zobowigzat codziennie na-
raza¢ sie na niepogody i walczy¢ na ostre z rdwiesnikami.
Mimo ze drobny i nieksztattny, nabrat odpornosci i sit,
dzi$ jeszcze legendarnych. Nie bogactwo jest szkodliwe,
ale wyltgczenie wysitku. Synowie wielkich przewddcéw
przemystowych dziewietnastego wieku, tak w Stanach
Zjednoczonych jak i w Europie, czestokro¢ utracili site
przodkdw dlatego, ze nie musieli walczy¢ ze swym $rodo-
wiskiem.

Nie znamy jeszcze doktadnie wptywu, ktéry wywiera
brak czynnosci przystosowawczych na rozwo6j ludzi. Ist-

13*



196 Cztowiek — istota nieznana

nieje dzi$ w wielkich miastach wiele jednostek, u ktérych
te czynnosci nie grajg prawie zadnej roli. Niekiedy nastep-
stwa przejawiajg sie u nich w sposéb oczywisty i to nie
tylko u dzieci rodzin bogatych, ale i u wychowywanych
jak dzieci bogate. Od chwili urodzenia znajdujg sie one
w warunkach, ktore pozwalajg czynnosSciom przystoso-
wawczym spoczgé. Trzyma sie je w pokojach o tempera-
turze réwnej. W zimie ubiera sie je jak matych Eskimo-
sow. Napychajg sie jedzeniem, $pig ile chca, za nic nie
odpowiadajg, nie czynig nigdy wysitku intelektualnego
lub moralnego, uczg sie tylko tego, co je bawi, i nie prze-
zwyciezajg zadnej trudnos$ci. Rezultat jest znany. Wyra-
stajg na istoty mile, na ogo6t piekne, czesto silne, tatwo
meczgace sig, pozbawione bystrosci intelektualnej, zmystu
moralnego, odpornosci nerwowej. Owe braki wcale nie sa
dziedziczne. Wystepujg bowiem zarowno wsrdod potomkéw
pionieréw jak i ws$rdd potomkow nowoprzybytych do
Ameryki. Nie pozostawia sie bezkarnie jako nieuzytki
czynnosci tak waznych jak czynno$ci przystosowawcze.
Zwtaszcza prawu wysitku trzeba by¢ postusznym. Zwyro-
dnienie ciata i duszy — oto cena, jaka ptacg jednostki i ra-
sy, ktére zapomniaty o tej koniecznosci.

Bezposrednio z dosSwiadczenia wynika, ze dla petnego
rozwoju konieczna jest aktywnos$¢ wszystkich organéw. To-
tez wartos$¢ istoty ludzkiej maleje zawsze, gdy systemy
przystosowawcze zanikajg. Jest nieodzowne, aby podczas
ksztatcenia wszystkie systemy dziataly ciggle. Migénie je-
dynie dlatego sg pozyteczne, ze przyczyniajg sie do har-
monii i sity ciata. Zamiast wychowywac atletdw, winnismy
wychowywac ludzi nowoczesnych. A ludzie nowoczes$ni
potrzebuja bardziej rownowagi nerwowej, inteligencji, od-
pornosci na zmeczenie i energii moralnej niz sity mie-
$niowej. Zdobycie tych wartos$ci nie przyjdzie bez wysitku
i walki, to znaczy bez pomocy wszystkich narzgdow.
Wymaga ono réwniez, aby istota ludzka nie znalazta sie
w warunkach zycia, do ktorych nie moze sie przystoso-
wacé. Mowi sie, ze przystosowanie do ciggtego podnie-
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cenig, do rozproszenia intelektualnego, do alkoholizmu,
do przedwczesnych ekscesow piciowych, do hatasu, do
zepsutego powietrza, do zafatszowanych pokarmoéw jest
niemozliwe. Jezeli tak jest, to nieodzowna bedzie zmiana
naszego trybu zycia i naszego Srodowiska, nawet za ceneg
niszczacej rewolucji. Bo, ostatecznie, cywilizacja ma na
celu nie postep nauki i maszyn, ale rozw6j cztowieka.

X1V

Znaczenie przystosowania. — Jego zastosowania praktyczne.

Streszczajgc sie, przystosowanie — to tryb bytowania
wszystkich procesow organicznych i umystowych. Nie jest
ono catoscig. Jest réwnowazne grupowaniu automatycz-
nemu naszych odruchéw, ktore najlepiej gwarantuje dal-
sze zycie jednostki. Jest rdzennie teleologiczne. Dzieki
niemu S$rodowisko wewnetrzne utrzymuje statosé, ciato
zachowuje swa jednos$¢ i leczy swe choroby. Dzigki niemu
trwamy mimo kruchos$ci i charakteru przejSciowego na-
szych tkanek. Jest réwnie nieodzowne jak odzywianie,
ktorego jest tylko jednym z aspektow. Tymczasem w or-
ganizowaniu zycia nowoczesnego wecale sie nie liczono
z tak wazng czynnos$cig. Wytgczono niemal zupeinie jej
stosowanie. Wynikato stagd wyniszczenie ciata a zwiaszcza
Swiadomosci.

Ten tryb aktywnosci jest konieczny do maksymalnego
rozwoju istoty ludzkiej. Brak jej pocigga za sobg, w isto-
cie, brak czynnosci odzywczych i umystowych, ktére sie
na nig sktadajg. Dzieki niej procesy organiczne dziejg sie
wedtug rytmu czasu fizjologicznego i rytmu zmian nie
przewidzianych s$rodowiska zewnetrznego. Kazda zmiana
w tym S$rodowisku wywotuje odpowiedz naszych narzga-
dow. Te ruchy wielkich systeméw czynnosciowych stwier-
dzaja, ze cztowiek zetknat sie z rzeczywisto$cig zewnetrzna.
Ttumiag one uderzenia materialne i umystowe, ktére od-
bieramy bez przerwy. Nie tylko pozwalajg nam trwac,
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sg ponadto czynnikami, ktére nas ksztattujg i udoskona-
lajg. Posiadajg ceche wagi zasadniczej: mogg byé wpra-
wione w ruch przez czynniki chemiczne, fizyczne i fizjo-
logiczne, ktorymi tatwo mozemy operowaé. Posiadamy
wiec cudowng mozno$¢ interweniowania skutecznego w roz-
woju aktywnos$ci organicznych i umystowych. W ten spo-
séb znajomos$¢ mechanizmow przystosowania pozwoli nam
naprawié¢ lub zbudowaé jednostke.
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Istota ludzka i jednostka. — Spor realistow i nominalistow. —
Pomieszanie symbolow i faktéw konkretnych.

Nigdzie w naturze nie spotyka sie istoty ludzkiej.
Obserwujemy w niej tylko jednostke. Odrdznia sie ona
od istoty ludzkiej tym, ze jest rzeczywisto$cig konkretna.
Ona to dziata, kocha, cierpi, walczy, umiera. Istota ludzka
natomiast to idea platofiska. Zyje ona w naszych umystach
i w naszych ksigzkach. Skiada sie z abstrakcji badanych
przez fizjologow, psychologéw, socjologéw. Jej cechami
sg ldee Ogdlne. Znajdujemy sie znowu w obliczu proble-
matu, ktéry roznamietniat umysty filozoficzne S$rednio-
wiecza — problematu rzeczywistosci ldei Ogoélnych, tej
rzeczywistosci, dla ktérej Anzelm z Laonu prowadzit
z Abelardem walke, a ktorej echa po o$Smiuset latach do-
chodzg nas jeszcze. Abelard przegrat. A jednak i Anzelm,
i Abelard, i realisci, ktérzy wierzyli w istnienie uogolnien,
i nominalisci, ktérzy w to nie wierzyli, mieli jednakowo
racje.

Prawde mowigc, potrzeba nam og6lu i szczeg6tu,
istoty ludzkiej i jednostki. Rzeczywistos¢ ogotu jest nie-
odzowna do budowania nauki, gdyz umyst nasz porusza
sie swobodnie tylko wsrod abstrakcyj. Dla uczonego no-
woczesnego, jak dla Platona, idee sg jedyng rzeczywisto-
$cig. Ta rzeczywisto$¢ abstrakcyjna pozwala nam poznaé
konkret. Dzieki abstrakcjom stworzonym przez nauki
o istocie ludzkiej, jednostka moze by¢ okryta wygodnymi
schematami, ktére, choé nie na jej miare szyte, pasuja
do niej jednak i pomagaja nam ja rozumieé. Ze swej
strony badanie empiryczne faktdw konkretnych wspo-
maga rozw0j i postep Idei Ogdblnych. Wzbogaca je
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nieustannie. Obserwacja mnéstwa jednostek rozwija coraz
petniejsza nauke o istocie ludzkiej. Idee zamiast trwac
niewzruszone w swej pieknosci, jak tego chciat Platon,
przemieniajg sie i rosng, gdy nasz umyst pije z wciagz
tryskajagcego zrodta rzeczywistoSci empirycznej.

Zyjemy w dwu réznych $wiatach: w $wiecie faktow
i w Swiecie ich symboléw. Aby poznaé samych siebie i na-
szych bliznich, uzywamy jednoczes$nie obserwacji i abstrak-
cji naukowych. Ale zdarza sie nam pomieszac¢ abstrakcje
z konkretem. Traktujemy wowczas fakty jako symbole.
Upodabniamy jednostke do istoty ludzkiej. Wiekszos¢
omytek wychowawcow, lekarzy, socjologéw stagd pochodzi.
Uczeni przyzwyczajeni do metod mechaniki, chemii, fizyki
i fizjologii, obcy filozofii i kulturze intelektualnej, nara-
zeni sg na mieszanie poje¢ z ré6znych nauk, na nierozroz-
nianie jasne ogétu od szczegdétu. A jednak w pogoni za
wiedzg o sobie samych wazne jest Sciste oddzielenie
istoty ludzkiej od jednostki. Z jednostkami mamy do
czynienia w wychowaniu, medycynie i w socjologii. Fatal-
nym bytoby uwazac je tylko za symbole, za istoty ludzkie.
Indywidualno$¢ jest jedng z podstawowych wilasnosci
cztowieka. Nie polega jedynie na okreslonym wygladzie
ciata i umystu. Nasyca catg naszg istote. Czyni z niej zja-
wisko jedyne w historii Swiata. Z jednej strony objawia
sie w catoSci utworzonej z organizmu i Swiadomosci;
z drugiej wyciska swe pietno na kazdym elemencie tej
catosci, pozostajac jednak niepodzielng. Jedynie tylko
dla wygody badamy osobno jej postaci tkankowg, soko-
ustréjowg i umystows.

I
Indywidualno$¢ tkankowa i sokoustrojowa.
Jednostki odrdzniaja sie tatwo jedne od drugich ry-

sami twarzy, ruchami, chodem, cechami intelektualnymi
i moralnymi. Mimo zmian, jakie czas sprowadza w ich
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wyglgdzie zewnetrznym, identyczno$¢ ich moze by¢ usta-
lona, jak to niegdy$ pokazat Bertillon, dzieki wymiarom
niektorych czesci szkieletu. Podobnie linie na brzus$cach
palcéw tworzag ceche niezniszczalng. Odcisk palcéw jest
prawdziwym podpisem jednostki. Ale wyglad skéry, to
tylko wyraz indywidualnosci tkanek. W og6le indywidu-
alnos¢ tkanek nie wyraza sie jakgkolwiek osobliwoscig
morfologiczng. Komdrki gruczotu tarczykowego, watroby,
skory itd. jednej jednostki wydajg sie podobne do komo-
rek innej. Serce bije w ten sam prawie sposdb u wszyst-
kich. Struktura i czynnoS$ci narzagdéw kazdego z nas nie
wydajg sie czym$ specyficznym. Ale wolno wierzy¢, ze
cechy indywidualne pokazatyby sie, gdyby nasze metody
badania byty subtelniejsze. Niektdre psy posiadajg wech
tak rozwiniety, ze rozpoznajg zapach szczegdlny swych
panéw posrod ttumu innych ludzi. Tkanki naszego ciata
potrafia odczué¢ odrebno$¢ naszych sokéw ustrojowych
i nie przystosowujg sie do sokéw ustréjowych innej jed-
nostki.

Indywidualno$¢ tkankowa przejawia sie w sposob na-
stepujacy. Na powierzchni rany kladzie sie fragmenty
skory zdjete czeSciowo z samego pacjenta a czeSciowo
z przyjaciela lub krewnego. Po kilku dniach szczepy na-
lezace do pacjenta przystaja do rany i rosng. Szczepy
obce odklejajg sie i znikajg. Pierwsze mogag zy¢ dalej,
drugie zamierajg. Tylko bardzo wyjatkowo zdarza sie,
zeby dwie jednostki byty tak podobne, aby mogly wy-
mienia¢ swe tkanki. Cristiani przeszczepit matej dziew-
czynce, ktérej gruczot tarczykowy dziatat wadliwie, frag-
menty tarczycy jej matki. Dziecko wyzdrowiato. Po dzie-
sieciu latach wyszta za maz i zaszta w cigze. Szczepy jesz-
cze zyly. Zaczelty woéwczas zwieksza¢ swg objetosé, tak
jak w podobnej okolicznosci postepuje gruczot tarczykowy
normalny. Przeszczepienia gruczotowe miedzy bliznigtami
odbywatyby sie zapewne z powodzeniem. Natomiast re-
guta ogélna: tkanki jednej jednostki nie przyjmujg tka-
nek drugiej. Przy przeszczepianiu nerki np., kiedy obieg
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krwi jest ustalony przez zszycie naczyn, narzad dziala
natychmiast. Zachowuje sie z poczatku normalnie. Po
kilku jednak tygodniach w moczu pokazuje sie biatko,
a potem krew. | choroba, przypominajgca zapalenie nerek,
sprowadza szybko zanik nerki. Ale jes$li narzad przeszcze-
piony nalezy do tego samego zwierzecia, podejmuje catko-
wicie i trwale swe czynnos$ci. Soki ustrojowe rozpoznaja
w tkankach obcych rdznice ustrojowe, ktérych zadna
inna proba nie wykryje. Tkanki sg specyficzne dla jed-
nostki, do ktdrej naleza. Ta witasnie cecha uniemozliwita
do tej pory uzytkowanie terapeutyczne przeszczepiania
narzadow.

Soki ustrojowe posiadajg specyficzno$¢ analogiczng.
Wykazuje jg pewien wptyw surowicy krwi jednej jednostki
na komorki innej. Czerwone ciatka krwi sklejajg sie
niejednokrotnie pod wptywem surowicy. To wiasnie zja-
wisko doprowadzato niegdy$ do wypadkéw sygnalizowa-
nych po transfuzji krwi. Nieodzowng zatem jest rzecza,
zeby ciatka cztowieka, ktory daje swa krew, nie ulegaty
aglutynacji przez surowice pacjenta. Wedtug ciekawego
odkrycia Landsteinera, istoty ludzkie dzielg sie na cztery
grupy, ktorych znajomos$¢ gra role zasadniczg w powo-
dzeniu transfuzji. Surowica cztonkéw tych grup zlepia
ciatka krwi niektorych innych grup. Istnieje rébwniez grupa
dawcéw uniwersalnych, ktorych krew nie wywotuje zja-
wiska aglutynacji w innych grupach. Mozna jg mieszac
bezkarnie z kazdg inng krwig. Cechy te trwajg przez cate
zycie. Przenoszg sie dziedzicznie wediug praw Mendla.
Istnieje okoto trzydziestu podgrup, ktérych oddziatywanie
obustronne jest mniej wyrazne. Przy transfuzji wptyw ten
mozna pomingé. Ale wskazuje on na istnienie podobienstw
i roznic w grupach bardziej zwezonych. Mimo ze proba
zlepiania ciatek przez surowice oddaje wielkie ustugi,
jestjednak niedoskonata. Wycigga na Swiatto dzienne pewne
réznice miedzy kategoriami jednostek. Ale nie wykrywa
cech subtelniejszych, odrézniajacych jednostki tworzace
te kategorie.
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Cechy specyficzne jednostki unaoczniono wynikami
przeszczepiania narzgdéw. Nie istniejg jednak metody po-
zwalajgce na tatwg ich analize. Wstrzykiwanie wielokrotne
surowicy pewnej jednostki do zyt innej, nalezacej do tej
samej grupy, nie pocigga zadnej reakcji, zadnego widocz-
nego tworzenia sie przeciwciat. Z tego to powodu chory
moze znie$¢ bez niebezpieczenstwa powtarzanie transfuzji,
W tym przypadku soki ustrojowe nie reagujg ani na ciatka
krwi, ani na surowice dawcy. Jest jednak prawdopodobne,
ze metody dostatecznie delikatne pozwolityby unaoczni¢
réznice indywidualne, wykazane przez przeszczepianie na-
rzadow. Te specyficznos$¢ soki ustrojowe zawdzieczajg pro-
teinom i pewnym grupom chemicznym, ktére Landsteiner
nazwat haptenami. Hapteny sg to substancje tluszczowe
i cukry. Jesli je potagczy¢ z materig proteinowa, zwigzek dw,
wstrzykniety zwierzeciu, wywotuje ukazanie sie w suro-
wicy nowych substancji, przeciwciat specyficznie przeciw-
stawnych haptenom. Specyficzno$¢ jednostki zalezy od
uktadu wewnetrznego duzych molekut, otrzymywanych
z kombinacji haptenu z proteing. Grupy atomowe two-
rzagce te molekuty i mozliwe modyfikacje ich umiejsco-
wienia w budowli molekularnej sg bardzo liczne. Wrod
istot ludzkich zyjgcych kolejno na ziemi nie byto zapewne
dwu, ktdrych ustr6j chemiczny bytby identyczny. Indy-
widualno$¢ tkanek wigze sie w spos6b dotad nieznany
z molekutami, ktore wchodzg w skitad budowy komérek
i sokéw ustrojowych. Nasza indywidualno$¢ wtasna ma wiec
swa podstawe w czym$ najgtebszym nas samych.

Indywidualno$¢ wyciska swe znamie na catym ciele,
tkwi zaréwno w procesach fizjologicznych jak i w struk-
turze chemicznej sokéw ustrojowych i komdrek. Kazdy
z nas reaguje na swoOj spos6b na wydarzenia Swiata
zewnetrznego, na hatas, na niebezpieczenstwo, na pokarmy,
na chtdd, na upat, na ataki mikrobéw i zarazkéw. Jesli
wstrzykiwac¢ zwierzetom czystej rasy rowne ilosci proteiny
obcej lub zawiesiny bakteryj, zwierzeta te nigdy nie rea-
guja jednakowo na zastrzyk. Niektdre nie reaguja wecale.
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Podczas wielkich epidemii istoty ludzkie zachowujg sie
wedtug swych cech indywidualnych. Jedni zapadajg na cho-
robe i umierajg. Inni tez chorujg, ale potem zdrowiejg.
Inni znow pozostajg niedostepni dla choroby. Inni wreszcie
ulegajg z lekka chorobie, ale nie wykazujg objawow okre-
Slonych. Kazdy objawia inng zdolno$¢ przystosowania.
Istnieje, powiada Richet, indywidualno$¢ soko-ustrojowa,
jak istnieje indywidualnos$¢ psychiczna.

Trwanie fizjologiczne nosi réwniez pietno naszej indy-
widualnos$ci. Jego wartos$¢, jak wiadomo, jest odrebna
dla kazdego z nas. Poza tym nie pozostaje stata podczas
biegu zycia. Poniewaz kazde wydarzenie zapisuje sie
w giebi nas samych, osobowos¢ soko-ustrojowa i tkankowa
zréznicowuje sie coraz bardziej, w miare jak sie starzejemy.
Wzbogaca sie ona o wszystko, co dzieje sie w naszym Swiecie
wewnetrznym, gdyz komorki i soki ustrojowe, jak umyst,
posiadajg pamieé. Kazda choroba, kazdy zastrzyk suro-
wicy lub szczepionki, kazdy najazd bakteryj, zarazkéw
lub substancji chemicznych obcych na nasze ciato zmienia
nas w sposob trwaty. Te wydarzenia wywotujg stany aller-
giczne, w ktorych nasza zdolno$¢ reagowania ulegta zmia-
nie. W ten sposob tkanki i soki ustrojowe nabywajg indy-
widualnos$ci coraz wyrazistszej. Starcy r6znig sie o wiele
wiecej jedni od drugich niz dzieci. Kazdy cztowiek stanowi
historie, ktéra nie ma podobnej sobie.

Indywidualno$¢ psychologiczna. — Cechy tworzace osobowosc.

Indywidualno$¢ psychologiczna naktada sie na indy-
widualno$¢ tkankowg i soko-ustrojowg. Zalezy od niej
w takim stopniu, w jakim aktywno$¢ umystowa zalezy od
proceséw mozgowych i innych czynnoSci organicznych.
Nadaje nam ceche jedno$ci. Sprawia, ze jesteSmy samymi
sobg a nie kim innym. Dwoje bliznigt identycznych, po-
chodzgcych z tego samego jajka, posiadajgcych te samg
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budowe genetyczng, objawiajg osobowosci rozne. Cechy
umystowe to sprawdzian indywidualnos$ci jeszcze subtel-
niejszy od cech soko-ustrojowych i tkankowych. Ludzie
bardziej r6znig sie od siebie inteligencjg i temperamentem
nizczynnosciami fizjologicznymi. Kazdego cztowieka okresla
ilos¢ przejawow psychologicznych jak réwniez ich jakosé
i natezenie. Nie istniejg jednostki umystowo identyczne.
Prawde mowiac, ludzie posiadajagcy Swiadomos¢ pierwotng
przypominajg bardzo jedni drugich. Im osobowos¢ bogatsza,
tym roznice indywidualne wieksze. Rzadko spotyka sie
wszystkie cechy Swiadomosci jednocze$nie rozwiniete
u jednej osoby. U wiekszosci te lub inne cechy sg nieobecne
lub ostabione. Istniejg rdznice bardzo znaczne, nie tylko
w ilosci, ale i w jakos$ci. Poza tym liczba ich kombinacyj
jest nieskonczona. Nic nie jest tak trudne do poznania
jak ustréj danej jednostki. Poniewaz skomplikowanie
osobowos$ci umystowej jest bardzo wielkie a testy psycho-
logiczne nie wystarczajace, nie podobna ustali¢ scistej klasy-
fikacji istot ludzkich. Mozna je dzieli¢ jednak na kategorie
wedtug cech: intelektualnej, uczuciowej, moralnej, este-
tycznej i religijnej i wedtug kombinacji tych cech zaréwno
miedzy sobg jak i z cechami fizjologicznymi. Istniejg
réwniez wyrazne zwigzki miedzy typami psychologicznymi
i morfologicznymi. Wyglad fizyczny jednostki wyraza
jej ustroj tkankowy, soko-ustrojowy i umystowy. Wsrdd
typow najwyrazistszych znajdujemy wiele pos$rednich.
Klasyfikacje mozliwe sg bardzo liczne. Dajg zatem mato
pozytku.

Jednostki podzielono na intelektualistow, uczuciowcow
i obdarzonych silng wolg. W kazdej kategorii istniejg chwiej-
ni, przekorni, impulsywni, stabi, rozproszeni, niespokojni
a takze roztropni, panujacy nad sobg, nieskazitelni i zrow-
nowazeni. Ws$rod intelektualistéw odnajduje sie grupy
bardzo wyrazne. Umysly szerokie, bogate w pomysty,
ktére przyswajajg elementy najréznorodniejsze, uktadaja
je i jednoczg. Umysty ciasne, niezdolne do ogarniecia
catosci obszernych, ale wnikajgce gteboko w szczegotly



206 Cztowiek — istota nieznana

pewnej specjalnosci. Inteligencje Scistg, analityczng spo-
tyka sie czesciej niz inteligencje zdolng do wielkich syntez.
Istnieje rowniez grupa logikow i grupa intuicjonistow.
Ta witasnie grupa dostarcza wiekszosci wielkich ludzi.
Obserwuje sie liczne kombinacje typow intelektualnego
i uczuciowego. Intelektualisci bywaja emocjonalni, na-
mietni, przedsiebiorczy, ale i tchorzliwi, niezdecydowani,
stabi. Ws$rod nich typ mistyczny jest rzadki. Ta sama roz-
liczno$¢ kombinacyj ukazuje sie w grupach o tendencjach
moralnych, estetycznych i religijnych. Taka klasyfikacja
pokazuje nam tylko wspaniatg roznorodnos$¢ typoéw ludz-
kich.1 Badanie indywidualnosci psychologicznej jest réwnie
zawodne, jak zawodne bytoby badanie chemiczne, gdyby
liczba ciat prostych stata sie nieskonczona.

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, ze jest jedyny. Ta
jedynos$¢ jest rzeczywista. Ale istniejg wielkie rdznice
w stopniu zindywidualizowania. Niektdre osobowosci sg
bardzo bogate, bardzo wyraziste. Inne sg stabe i zmieniajg
sie wedtug Srodowiska i okolicznosci. Miedzy zwykiym
ostabieniem osobowosci i psychozami istnieje szereg sta-
ndéw posrednich. Niektore newrozy sprawiajg swym ofia-
rom wrazenie rozproszenia osobowosci. Inne choroby ni-
szczg ja naprawde. Zapalenie mdzgu letargiczne powoduje
obrazenia mézgowe, ktére wywotujag powazne zmiany
w jednostce. Podobnie rzecz sie ma z obtedem przedweczes-
nym i z porazeniem postepujacym. W innych chorobach
zmiany psychologiczne sg tylko czasowe. Histeria wywo-
tuje czasem rozdwojenie osobowosci. Chory staje sie dwiema
roznymi jednostkami. Zadna z tych sztucznych os6b nie
wie, co roki druga. Mozna roéwniez wywota¢ podczas snu
hipnotycznego zmiany w identycznosci osoby. Jesli na-
rzuci¢ jej sugestia osobowo$¢ inna, przyjmuje ona jej
postawe, odczuwa jej wzruszenia. Obok ludzi, ktérzy
rozszczepiaja sie na kilka oséb, sg inni, ktérzy rozdzielaja
sie tylko czesciowo. Do tej kategorii mozna zaliczy¢

1Georges Dumas, Traité de Psychologie, 1924 t. Il, ks. 11l
rozdz. Ill, p. 575.
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uprawiajagcych pismo automatyczne, niektére media
i wreszcie istoty stabe i chwiejne, od ktdrych roi sie obecnie
spoteczenstwo.

Nie mozemy jeszcze ustali¢ pelnego inwentarza indy-
widualnosci psychologicznej i zmierzy¢ jej elementow.
Ani okresli¢ Scisle, na czym ona polega, ani w jaki sposéb
jakas jednostka rdézni sie od innej. Nie umiemy nawet wy-
kryé w danym cztowieku cech zasadniczych. A tym bar-
dziej jego mozliwosci. Trzeba by jednak, aby kazda
jednostka umieszczala sie w Srodowisku spotecznym
wedtug swych zdolnosci, wedtug swych specyficznych
sprawnosci umystowych i fizjologicznych. Nie moze tego
jednak uczyni¢, bo nie wie, kim jest. Rodzice i wycho-
wawcy podzielajg te niewiedze. Nie umiejg wyroznié
w dzieciach rodzaju ich indywidualnosci. Starajg sie je
natomiast zestandardyzowaé. Przedsiebiorcy nie wyzy-
skujg cech osobistych swego personelu. Pomijajg fakt, ze
wszyscy ludzie r6znig sie miedzy sobg. Trwamy na ogét
w niewiedzy o swoich zdolnosciach. A jednak byle kto
nie moze byle czego robi¢. Kazdy, zaleznie od swych cech,
przystosowuje sie lepiej do jakiej$ pracy, do jakiego$
rodzaju zycia. Jego powodzenie i szczescie zalezg od pew-
nej odpowiedniosci miedzy nim a Srodowiskiem. Miedzy
jednostka i jej grupg spoteczng istnie¢ winna taka sama
tgcznos¢ jak miedzy zamkiem a kluczem. Jako pierwsza
troska rodzicow i wychowawcdw narzuca sie poznanie
jakosci dziecka w nim samym tkwigcych i jego mozliwosci.
Zapewne, psychologia naukowa niewiele mo*ze pomoc
w tym trudzie. Testy zastosowane do uczniow szkolnych
przez niedoswiadczonych psychologdw maja mate znaczenie.
By¢ moze, nalezatoby im przypisywaé¢ mniej wagi, ponie-
waz budzg w tych, ktérzy nie znajg obecnego stanu psy-
chologii, zaufanie iluzoryczne. Psychologia jeszcze nie jest
nauka. W chwili obecnej nie mozna mierzy¢ indywidualizmu
i jego mozliwosci. Ale obserwator bystry, znajacy dobrze
istoty ludzkie, moze czasem wyczytaé przysztos¢ w cechach
juz wykazywanych przez dang jednostke.
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v

Indywidualno$¢ choroby. — Medycyna i rzeczywistos¢ Idei
Ogolnych.

Choroby nie sg realnie czyms$istniejacym. Obserwujemy
ludzi dotknietych zapaleniem ptuc, syfilisem, cukrzyca, tyfu-
sem itp. Budujemy nastepnie w naszym umysle Idee Ogolne,
abstrakcje, ktore nazywamy chorobami. Choroba przedsta-
wia przystosowanie organizmu do czynnika chorobotwor-
czego lub postepowe niszczenie organizmu przez ten czynnik.
Przystosowanie i niszczenie przyjmujg formy jednostki,
ktora ich doswiadcza, i rytm jej czasu wewnetrznego.
Ciato ulega zniszczeniu szybciej od choroby zwyrodniaja-
cej w mtodosci niz podczas staro$ci. Reaguje ono w sposéb
specyficzny na kazdego wroga. Kierunek jego odpowiedzi
zalezy od wiasnosci wnetrznych tkanek. Dusznica bo-
lesna, na przyktad, oznajmia swg obecno$¢ ostrym bdlem.
Rzektoby sie, ze serce uchwycit pazur stalowy. Ale na-
tezenie bolu zmienia sie zaleznie od wrazliwosci jednostek.
Jesli wrazliwos$¢ jest staba, choroba nabiera innego wyrazu.
Bez uprzedzenia, bez bo6lu poprzedzajacego, zabija swa
ofiare. Wiadomo, ze tyfus wywotuje gorgczke, upadek sit,
ze jest chorobg ciezkg, wymagajacg dtugiego pobytu w szpi-
talu. A jednak niektore jednostki, mimo ze sg dotkniete tg
przypadtoscig, nie porzucajg swych zaje¢ zwyktych. Pod-
czas epidemii grypy, dyfterytu, zétej febry itp. niektérzy
chorzy doznajg tylko lekkiej gorgczki i troche ostabienia.
Reaguja ten spos6b na zakazenie dzieki cechom ja-
kosciowym, tkwigcym w ich tkankach. Jak wiemy, me-
chanizmy przystosowania chronigce przed mikrobami i za-
razkami sg rézne w kazdym z nas. Je$li, na przyktad, przy
raku organizm nie moze sie opiera¢, woéwczas destrukcja
odbywa sie tez u kazdego inaczej. Rak piersi sprowadza
u miodej kobiety szybka $mier¢. Natomiast w daleko po-
sunietej staro$ci rozwija sie nader wolno. Choroba jest
czyms$ osobistym. Zalezy od cech jednostki. Istnieje tylez
choréb r6znych, ile réznych chorych.
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Nie podobna jednak zbudowa¢ nauki medycznej, za-
dowalajac sie kompilacjg duzej liczby obserwacji indy-
widualnych. Trzeba byto sklasyfikowac fakty i uproscic¢ je
abstrakcjami. W ten sposob narodzita sie choroba. Wow-
czas mozna byto pisaé traktaty medyczne. Powstat ro-
dzaj nauki z grubsza opisowej, pierwotnej, niedoskonatej,
ale wygodnej, dajgcej sie udoskonalaé bez konca i tat-
wej w nauczaniu. Niestety, lekarze zadowolili sie tym
wynikiem. Nie zrozumieli, ze traktaty opisujgce catosci
patologiczne zawierajg tylko czes¢ wiadomosci potrzeb-
nych temu, ktdry pielegnuje chorych. Lekarzowi nauka
0 chorobach nie wystarcza. Trzeba rowniez, zeby odrézniat
jasno istote ludzka chorg, opisang w ksigzkach lekarskich,
od konkretnego chorego, wobec ktérego sie znajduje; tego
chorego, ktdry nie tylko winien by¢ zbadany, ale ktéremu
przede wszystkim trzeba ulzy¢, ktérego trzeba uspokoié
1 wyleczyé. Rola lekarza polega na wykryciu w kazdym
pacjencie cech jego indywidualnosci, jego odpornosci
wiasnej na czynnik chorobotworczy, stopnia jego wraz-
liwosci na bol, wartoSci wszystkich jego dziatan organicz-
nych, jego przesztosci i przysztosci. | nie rachunkiem praw-
dopodobienstwa powinien przewidzie¢ przysztos¢ jednostki,
ale dzigki gtebokiej analizie jej osobowosci soko-ustrojowej,
tkankowej i psychologicznej. Stowem, medycyna ogra-
niczajagca sie do badania choréb amputuje sobie czesé
samej siebie.

Wielu lekarzy upiera sie przy pogoni za abstrakcjami.
Inni jednak sgdzg, ze znajomos$¢ chorego jest réwnie wazna
jak znajomos$¢ choroby. Pierwsi chcg zostaé w dziedzinie
symboléw, drudzy czujg konieczno$¢ uchwycenia konkretu.
Widzimy wiec, jak wokoto szkdt lekarskich budzi sie
stary spor realistbw i nominalistow. Medycyna naukowa,
usadowiona w patacach, broni, jak Kosciét sredniowieczny,
rzeczywistosci Idei Ogolnych. Rzuca anatemy na nomina-
listow, ktérzy wzorem Abelarda traktujg Idee Ogdlne
i choroby jako twory naszego umystu a chorych jako
jedyng rzeczywisto$¢. Prawde moéwigc, medycyna winna
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by¢ jednoczesnie realistyczna i nominalistyczna. Trzeba,
aby badata i jednostke, i chorobe. By¢ moze, iz nieufnos¢,
jaka coraz bardziej wobec niej odczuwa ogdl, nieskutecz-
no$¢ a czasem $miesznos¢ terapeutyki pochodzi z pomie-
szania symboléw, nieodzownych do zbudowania nauk me-
dycznych, z pacjentem konkretnym. Niepowodzenie leka-
rzy ptynie stad, ze zyjg w Swiecie imaginacyjnym. Widzg
w swych chorych choroby opisane w traktatach me-
dycyny, sg ofiarami wiary w rzeczywistos¢ Idei Ogoélnych.
Poza tym mieszajg pojecia umystu i metody, nauki i tech-
nologii. Nie rozumiejg, ze istota ludzka jest catoscig, ze
czynnosci przystosowawcze dotyczg wszystkich syste-
mow organicznych, ze podzialy anatomiczne sg sztuczne.
Podziat ciata na czesSci byt dotagd dla nich korzystny.
Ale jest niebezpieczny i kosztowny dla chorego. A w osta-
tecznym obrachunku bedzie takim i dla lekarza.

Wazne jest, aby medycyna liczyta sie z naturg czto-
wieka, z jego catoscig i jedynoS$cig. Jej wytgczna racja
bytu — to ulzenie cierpieniom i wyleczenie jednostki. Za-
pewne, trzeba, aby postugiwata sie ona umystem i metodami
nauki. Powinna doj$¢ do umiejetnosci zapobiegania cho-
robom, do ich rozpoznawania i leczenia. Ale nie jest me-
todg umystu. Nie ma rozsgdnego powodu, aby jg uprawiaé
dla niej samej, czy dla korzysci tych, ktorzy jg uprawiaja.
A jednocze$nie jest najtrudniejszym ze wszystkich ro-
dzajow wiedzy. Nie mozna jej upodobni¢ do zadnej nauki.
Ten ktoéry jej naucza, nie jest takim profesorem jak
inni. Gdy jego koledzy, wyspecjalizowani w badaniu
anatomii, fizjologii, chemii, patologii, farmokologii itd.,
majg obszar Scisle ograniczony, on musi posigé¢ wiedze
niemal uniwersalng. Musi posiada¢ poza tym sad bardzo
pewny, wielkag odpornos$¢ fizyczng i aktywno$é nie usta-
jaca. Narzucajg mu trud roéznigcy sie bardzo od zadan
uczonego, ktéry moze istotnie pozosta¢ tylko w Swiecie
symboloéw. Lekarze natomiast znajdujg sie jednocze$nie
wobec rzeczywistosci konkretnej i wobec abstrakcji na-
ukowych. Trzeba, aby mysl ich chwytata naraz zjawiska
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i symbole, by przeszukiwata narzady i $wiadomos¢, by
wnikato w kazdg jednostke jak do jej swoistego Swiata. Wy-
maga sie od nich takiej sztuki, aby konstruowali nauke
0 jednostce. Zapewne, moga stosowaé¢ do kazdego chorego
bez réznicy swag wiedze naukowg, jak wktada siejedno ubra-
nie na ludzi r6znego wzrostu. Ale role swag wypetniaja oni
naprawde dopiero wtedy, kiedy odgadujg, co w nas jest
szczegoOlnie swoistego. Ich powodzenie zalezy nie tylko od
ich wiedzy, ale i od umiejetnosci wytuskiwania cech, ktore
z kazdej istoty ludzkiej czynig jednostke.

\Y
Pochodzenie indywidualnosci. — Spér genetykéw i behavio-
rystow. — Wzgledna doniosto$¢ dziedzicznosci i rozwoju. —
Wptyw czynnikéw dziedzicznych na jednostke.

Jedynosé kazdego cztowieka ma podwojne zrodto. Wy-
nika jednoczes$nie z budowy jajka, ktére daje mu poczatek,
i ze sposobu, w jaki sie ono rozwija, z jego historii. Juz
wspominaliSmy, ze przed zaptodnieniem jajo wyrzuca
potowe swego jadra, potowe kazdego chromozomu, a wiec
potowe czynnikéw dziedzicznych, gendw, ktore uktadaja
sie jeden za drugim wzdtuz chromozomdéw. Zaznaczy-
lismy, ze gtowka plemnika wnika w jajo, utraciwszy
poprzednio rowniez potowe chromozomoéw. Ze zwigzku
chromozoméw meskich i zenskich w jajku zaptodnionym
wywodzi sie ciato z wszystkimi swymi cechami i tenden-
cjami. Jednostka istnieje w owej chwili zaptodnienia tylko
w stanie potencjalnym. Zawiera w sobie czynniki domi-
nujace, ktore okreslity cechy widoczne rodzicdw, a takze
czynniki recesywne, ktére milczaty w nich przez cate zy-
cie. W zaleznosci od swego potozenia wzglednego w chro-
mozomach istoty nowej czynniki recesywne objawig swg
aktywnos$¢ lub bedg zneutralizowane przez czynnik domi-
nujacy. Te wiasnie stosunki opisuje nauka genetyki, jako
prawa dziedziczno$ci. Prawa te wyrazajg jedynie sposéb,
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w jaki ustalajg sie cechy wgtebne jednostki. Ale cechy
te, to tylko tendencje, potencjalnosci. Zaleznie od warun-
kéw, z ktdrymi zarodek, ptd6d, dziecko, mtodzieniec spotyka
sie w rozwoju, potencjalnosci te wystepujag na jaw lub zo-
stajg w ukryciu. A historia kazdej jednostki jest tak je-
dyna, jak jedyne sg natura i uktad genow w jajku, z kto-
rego ta jednostka pochodzi. Oryginalno$¢ istoty ludzkiej
zalezy wiec jednoczes$nie od dziedzicznosci i rozwoju.
Wiemy, ze pochodzi ona z obu tych zrddet. Alenie
znamy udziatu kazdego z nich w naszym uksztattowaniu.
Czy dziedzicznos¢ jest wazniejsza od rozwoju, czy na od-
wrot? Watson i behaviorysci gtosza, ze wychowanie i $ro-
dowisko potrafiag modelowaé kazdg istote ludzkg wedtug
ksztattu, do ktérego dazymy. Wychowanie bytoby wszyst-
kim, dziedziczno$¢ niczym. Natomiast genetycy sadza,
ze dziedziczno$¢ narzuca sie cztowiekowi jak fatum an-
tyczne i ze zbawienie rasy znajduje sie nie w wycho-
waniu, lecz w eugenice. Jedni i drudzy zapominajg, ze
takie zagadnienie rozwigzuje sie nie przy pomocy argu-
mentoéw, ale przez obserwacje i doSwiadczenia.
Obserwacje i doswiadczenia wskazujg, ze udziat dzie-
dzicznosci i rozwoju rézni sie w zaleznosci od jednostek i ze
najczesciej nie mozna wyznaczy¢ ich wzglednej wartosci.
A jednak wsréd dzieci jednych rodzicéw, wychowanych ra-
zem i w ten sam sposob, istniejg réznice uderzajace ksztattu,
postawy, ustroju nerwowego, zdolnosSci intelektualnych,
wartosci moralnych. Rzecz oczywista, ze réznice te sg pocho-
dzenia dziedzicznego. Podobnie jesli bada¢ uwaznie mate
psiaki, jeszcze ssgce, spostrzega sie, ze kazda z oSmiu czy
dziewieciu jednostek stanowigcych leg zdradza cechy od-
rézniajgce. Niektdre reagujg na hatas, na detonacje pisto-
letu, na przyktad, przypadajac ku ziemi, inne wyprostowuja
sie na tapkach, inne znéw rzucajg sie w kierunku hatasu.
Jedne zdobywajg najlepsze sutki, inne pozwalajg sie usu-
waé ze swego miejsca. Jedne oddalajg sie od suki i badaja
okolice budy, inne zostajg przy niej. Niektdre warcza,
gdy je dotykac, inne za$ milczg. Gdy zwierzeta wyhodo-
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wane razem i w warunkach identycznych dorastajg,
spostrzegamy, ze wiekszos$¢ ich cech nie zmienita sie. Psy
tagodne i tchdrzliwe pozostajg tagodne i tchdrzliwe przez
cate zycie. Te, ktore byty odwazne i zywe, tracg czasem
te cechy w biegu rozwoju. Ale na ogét zachowuja je. Moga
je takze wzmocnié. W$rod cech pochodzenia dziedzicznego
niektére pozostajg nie zuzyte, inne rozwijajg sie. Bliznieta
pochodzgce z tego samego jajka posiadajg poczatkowo
te same cechy sobie witasciwe. Sa catkowicie identyczne.
A jednak oddzielone od siebie od pierwszego dnia i wy-
chowywane w rdzny sposéb w krajach odlegtych tracg te
identyczno$¢. Po osiemnastu lub dwudziestu latach spo-
strzega sie u nich rdéznice bardzo wyrazne a takze wielkie
podobieAstwa, zwiaszcza z punktu widzenia intelektual-
nego. Okazuje sie zatem, ze identyczno$¢ konstytucji
nie zapewnia tworzenia sie jednostek podobnych w réz-
nych S$rodowiskach. Rzecz to oczywista, ze roznica $ro-
dowisk nie moze zatrzeé identycznosci konstytucyjnej.
Zaleznie od warunkéw, w ktorych odbywa sie rozwoj, te
lub inne mozliwosci jednostki aktualizujg sie. | dwie istoty
poczatkowo jednakowe stajg sie rozne.

W jaki sposob podczas tworzenia sie naszego ciata
i naszej Swiadomosci dziatajg czastki substancji jadrowej,
geny, ktore otrzymujemy od przodkéw? W jakiej mierze
budowa jednostki zalezy od struktury jajka? Obserwacja
i doswiadczenie wskazujg, ze pewne strony jednostki
istniejg juz w jajku, a inne sg tylko w mozliwosci. Geny
wiec wywierajg swoj wptyw badz w sposéb nieodwotalny
narzucajgc jednostce cechy, ktére muszg sie rozwing¢, badz
w postaci tendencyj, ktore sie urzeczywistniajg lub nie,
zaleznie od warunkéw rozwoju. Pte¢ jest definitywnie usta-
lona w chwili potgczenia komorki ojcowskiej z macierzysta.
Jajko, z ktorego ma sie rozwingé¢ przyszty samiec, po-
siada o jeden chromozom mniej od jajka samicy lub
chromozom w stanie zaniku. Wszystkie komdrki mez-
czyzny dzieki tej wkasciwosci roznig sie od komdrek ko-
biety. Stabo$¢ umystu, obted, hemofilia, gtuchoniemota,
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jak wiadomo, sg wadami dziedzicznymi. Niektore cho-
roby, jak rak lub gruzlica, przenosza sie z rodzicow na
dzieci, ale w postaci sktonnosci. Warunki rozwoju moga
przeszkodzi¢ lub dopomoc ich powstaniu. Rzecz sie ma
podobnie z krzepkoscig, aktywnoscig cielesng, z wola,
inteligencja, z rozsagdkiem. Wartos¢ kazdej jednostki jest
w szerokiej mierze okre$lona przez predyspozycje dzie-
dziczne. Poniewaz jednak istoty ludzkie nie przedsta-
wiajg rasy czystej— nie podobna przewidzie¢, jakie be-
dzie potomstwo danego matzeAstwa. Wiadomo tylko,
ze w rodzinach ludzi wybitnych jest wiecej szans, aby
dzieci nalezaty do typu wyzszego, niz gdyby przyszty na
Swiat w rodzinie nizszej. Ale loteria polaczen jadrowych
sprawia, ze w potomstwie wielkiego cztowieka pojawiajg
sie dzieci przecietne i ze wielki cztowiek wyrasta w ro-
dzinie niepozornej. Tendencja do wyzszosci nie jest tak
zdecydowana, jak np. do obtgkania. Eugenika potrafi wy-
da¢ typy wyzsze tylko w pewnych warunkach rozwoju
i wychowania. Nie zdota sama z siebie znacznie udosko-
nali¢ jednostek. Nie posiada mocy magicznej, ktorg ogot jej
przypisuje.

Vi
Wplyw rozwoju na jednostke. — Zmiany w dziataniu tego czyn-
nika zaleznie od cech immanentnych jednostki.

Tendencje dziedziczne, przenoszace sie wediug praw
Mendla i innych praw, wyciskajg na rozwoju kazdego
cztowieka pietno szczeg6lne. Zeby sie objawi¢, wymagaja
one oczywiscie wspoétdziatania Srodowiska zewnetrznego. Po-
tencjalnosci tkanek i Swiadomosciurzeczywistniajg sie dzieki
czynnikom chemicznym, fizycznym, fizjologicznym i umy-
stowym S$rodowiska. Nie mozna, na ogo6t, odrézni¢, co
w jednostce jest odziedziczonego a co nabytego. Prawde
mowiagc, niektore wiasciwosci, jak kolor oczu i wiosow,
krétkowzroczno$é, stabos¢ umystu, sg pochodzenia dzie-
dzicznego. Ale wiegkszo$¢ innych zawdzieczamy wplywowi
$srodowiska na tkanki i Swiadomos$¢. Rozwo0j ciata orien-
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tuje sie w roznych kierunkach, w zaleznosci od czynnikow
zewnetrznych. A cechy immanentne, wnetrzne, jednostki
aktualizujg sie lub pozostajg w ukryciu. Rzecz to pewna,
ze na skitonnosci dziedziczne wptywajg bardzo gteboko wa-
runki ksztattowania sie jednostki. Ale prawda jest takze,
ze kazdy rozwija sie wedtug wiasnych regut, wedtug wias-
nosci specyficznych swych tkanek. Poza tym zmienia sie
natezenie poczatkowe tych tendencji i zdolnos$¢ ich aktu-
alizowania. Przyszto$¢ niektorych jednostek jest ustalona
w sposOGb ostateczny. Przyszto$¢ innych zalezy mniej lub
wiecej od warunkéw rozwoju.

Nie podobna jednak przepowiedzie¢, w jakiej mierze
tendencje odziedziczone przez dziecko zmienig sie przez
tryb zycia, wychowanie i $rodowisko spoteczne. Budowa
genetyczna tkanek nigdy nie jest znana. Nie wiemy, jak
utozyly sie geny rodzicow i dziadkéw kazdej istoty ludzkiej
w jajku, z ktérego ona pochodzi. Nie wiemy, czy czastki
jadrowe jakiego$ dalekiego przodka istniejg w niej, a takze
czy zmiana samorzutna samych genow nie wywota w nigj
ukazania sie cech nie przewidzianych. Zdarza sie czasem,
ze dziecko, potomek kilku dobrze nam znanych pokolen,
zdradza cechy calkowicie nowe. Mozna jednak w pewnej
mierze przewidzie¢ prawdopodobne wyniki dziatania, jakie
wywrze S$rodowisko na dang jednostke. Juz w zaraniu zycia
i dziecka i psa, obserwator doSwiadczony moze uchwycié
znaczenie cech tworzacych sie stopniowo. Dziecko znie-
wiesciate, apatyczne, nieuwazne, lekliwe, bezczynne nie
da sie zmieni¢ dzieki warunkom rozwoju w cztowieka ener-
gicznego, w wodza autorytatywnego i $miatego. Zywotnosé,
wyobraznia, zytka do przygdd nie wywodzi sie jedynie ze
Srodowiska. | prawdopodobnie nie dajg sie te cechy przez
nie sttumi¢. Co prawda, okolicznosci rozwoju dziatajg tylko
w granicach predyspozycji dziedzicznych i wtasnosci tkwig-
cych w giebi tkanek i $wiadomosci. Ale nie znamy nigdy
z catkowitg pewnoscig natury tych predyspozycji. Powin-
nismy sie jednak tak zachowywaé, jak gdyby byty one
dodatnie. Trzeba dawa¢ kazdej jednostce uksztattowanie
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umozliwiajgce rozkwit jej dobrych cech ukrytych do chwili,
w ktérej przekonamy sie, ze te wiasnosci nie istnieja.

Czynniki chemiczne, fizjologiczne i psychologiczne $ro-
dowiska sprzyjajg lub przeszkadzajg rozwojowi sktonnosci
wrodzonych. Istotnie, sktonnosci te moga sie wyrazic
tylko w pewnych formach organicznych. Jesli braknie
wapnia i fosforu, nieodzownych do zbudowania szkieletu,
lub witamin i wydzielin gruczotowych, ktére pozwalaja
zuzy¢ te materiatly w tworzeniu kosci— cztonki znieksztat-
cajg sie i miednica nie rozwija sie nalezycie. Ten prosty
wypadek nie dopuszcza do urzeczywistnienia tendencji,
ktdre przeznaczaty dang kobiete na ptodng matke, byé moze,
rodzicielke nowego Lincolna lub nowego Pasteura. Brak
jakiejs witaminy lub choroba zakazna mogg wywota¢ zanik
jader lub innych gruczotéow i w konsekwencji zatrzymac
rozwéj jednostki, ktora dzieki cechom odziedziczonym
wyrostaby na wodza, wielkiego przywodce ludzi. Wszystkie
warunki fizyczne i chemiczne zdolne sg oddziatywaé na
wywotanie naszych potencjalnosci. Ich wplywowi mode-
lujgcemu zawdzieczamy w wielkiej czesci nasz wyglad fi-
zyczny, intelektualny i moralny.

Czynniki psychologiczne dziatajg jeszcze giebiej na
jednostke. One witasnie wywotujg ksztatt intelektualny
imoralny naszego zycia, opanowanie lub roztargnienie, opu-
szczenie lub opanowanie siebie samych. Dzieki zmianom
kragzeniowym i gruczotowym, ktore wzbudzajg w organi-
zmie, przemieniajg one rowniez aktywnosé i strukture ciata.
Dyscyplina umystu i pozadan fizjologicznych daje efekt
okreslony nie tylko w postawie psychicznej jednostki, ale
i w jego strukturze tkankowej i soko-ustrojowej. Nie wiemy,
w jakiej mierze wptywy umystowe Srodowiska potrafig po-
budza¢ lub zagtusza¢ tendencje dziedziczne. Graja one, bez
najmniejszej watpliwosci, role zasadniczg w przeznaczeniu
jednostki. Unicestwiajg niekiedy najlepsze wiasnosci du-
chowe. Rozwijaja rowniez niektére jednostki do granic
zupetnie nie oczekiwanych. Pomagajg stabemu, wzmacniaja
silnych. Mtody Bonaparte czytywat Plutarcha i starat sie
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mysle¢ i zy¢ jak wielcy ludzie starozytnosci. Nie jest obo-
jetne, czy dziecko zachwyca sie Babe Ruth, czy Jerzym
Waszyngtonem, Charlie Chaplinem czy Lindberghiem.
Bawi¢ sie w gangsterow to nie to samo, co bawi¢ sie w woj-
sko. Jakiekolwiek bytyby tendencje dziedziczne, kazda
jednostka kierowana jest przez warunki swego rozwoju na
droge, ktéra doprowadzi jg badz to do gor samotnych, badz
na zbocza wzgorz, badz do biota bagnisk, ktére upodobata
sobie ludzkosé.'

W ptyw Srodowiska na indywidualizacje zmienia sie za-
leznie od stanu tkanek i $Swiadomosci. Innymi stowy, ten
sam czynnik dziatajacy na kilka jednostek lub na te sama
jednostke w roznych okresach jej zycia nie daje skutkow
identycznych. Wiadomo dobrze, iz reakcja danej jednostki
na S$rodowisko zalezy od jej tendencji dziedzicznych.
Tak, na przyktad, przeszkoda, ktdra zatrzyma jedna, po-
budzi inng do wiekszego wysitku i wywota w niej aktuali-
zacje dziatan istniejgcych do owej chwili potencjalnie.
Podobnie w kolejnych okresach zycia przed lub po pew-
nych chorobach organizm odpowiada w sposéb odmienny
na wptyw chorobotwdérczy. Nadmiar pozywienia i snu nie
dziata w ten sam sposéb w miodosci i w starosci. Odra
jest btaha u dziecka, ciezka u dorostego. Reakcja orga-
nizmu zmienia sie nie tylko zaleznie od wieku fizjologicz-
nego jednostki, ale od jej calej przesztosci. Zalezy od na-
tury jej indywidualizacji. Stowem, rola $rodowiska w uja-
whnianiu sie sktonnos$ci dziedzicznych nie da sie okresli¢ do-
ktadnie. Wptyw immanentnych wiasnosci tkanek i wptyw
rozwoju placzg sie w spos6b nie rozwiktany w ksztattowa-
niu organicznym i umystowym jednostki.

VI
Granice jednostki w przestrzeni. — Granice anatomiczne i psy-
chologiczne. — Rozszerzenie jednostki poza granice anatomiczne.

Jednostka jest, jak wiemy, osrodkiem dziatah specy-
ficznych. Ukazuje sie nam jako co$ odrebnego od Swiata
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zewnetrznego i od innych ludzi. A jednocze$nie jest z tym
Srodowiskiem i ze swymi bliznimi ztgczona. Nie mogtaby
bez nich istnie¢. Posiada ceche podwdjng: niezaleznosci
i zaleznosci od Swiata kosmicznego. Ale nie wiemy, w jaki
sposob jest zwigzana z innymi istotami i gdzie doktadnie
znajdujg sie jej granice przestrzenne i czasowe. Mamy
powody wierzy¢, ze osobowos$¢ rozcigga sie poza continuum
fizyczne. Zdaje sig, ze jej granice leza poza powierzchnig
skorng, ze wyrazistos¢ konturéw anatomicznych jest cze-
$ciowo ztudzeniem, ze kazdy z nas jest znacznie obszer-
niejszy i bardziej rozprzestrzeniony niz jego ciato.
Wiemy, ze nasze granice widzialne tworzy z jednej
strony skéra, z drugiej — btony Sluzowe trawienne i od-
dechowe. Nasza cato$¢ anatomiczna i czynnos$ciowa i zy-
cie nasze zalezy od ich nienaruszalnosci. Ich zniszcze-
nie potgczone z najazdem mikroboéw na tkanki sprowadza
Smier¢ i rozktad jednostki. Ale wiemy réwniez, ze prze-
chodzg przez nie promienie kosmiczne i substancje che-
miczne, wytworzone przez trawienie w jelitach materii
odzywczych, ze przechodzi tlen atmosfery, drgania Swie-
tine, cieplne i dzwiekowe. Dzieki nim Swiat wewnetrzny
naszego ciala przedtuza sie w Swiecie zewnetrznym. Ale
ta granica anatomiczna jest tylko granicg jednej ze
stron jednostki. Nie obejmuje naszej osobowos$ci umy-
stowej. Mitos¢ i nienawis¢ to rzeczy konkretne. Dzieki nim
wigzemy sie z innymi istotami ludzkimi w sposéb pozy-
tywny, niezaleznie od odlegtosci, ktéra je od nas dzieli.
Kobieta bardziej cierpi po stracie swego dziecka niz po
amputacji jednego ze swych cztonkéw. Zerwanie zwigzku
uczuciowego doprowadza czasem do $mierci. GdybySmy
mogli spostrzega¢ wiezy niematerialne, ktére nas tgcza
z bliznimi i z tym, co posiadamy, ludzie ukazaliby sie
nam z cechami nowymi i osobliwymi. Jedni przekraczaliby
zaledwie powierzchnie swej skory. Inni rozciggaliby sie az
do safe’u bankowego, do narzgadu piciowego innej jedno-
stki, do pokarmoéw, do pewnych napojéw, czasem do psa,
do domu, do przedmiotow sztuki. Inni znow wydawaliby sie
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nam olbrzymi. Przedtuzaliby sie dtugimi mackami, ktére
przyczepiatyby sie do cztonkdw ich rodzin, do grupy przy-
jaciot, do starego domu, do nieba i gor kraju, w ktorym
przyszli na $wiat. Przywodcy ludow, wielcy filantropowie,
Swieci byliby olbrzymami rozciggajacymi swe liczne ra-
miona na kraj, kontynent, $wiat caly. Miedzy nami i na-
szym Srodowiskiem spotecznym istnieje zwigzek Scisty.
Kazda jednostka zajmuje w swej grupie miejsce okreslone.
Jest z nim zwigzana weztem istotnym. Miejsce to moze sie
jej wydawac¢ wazniejsze od wihasnego zycia. Jesli je straci
po ruinie, chorobie, przez przesladowania wrogow, zdarza
sie jej, ze wybierze samobojstwo zamiast takiej zmiany.
Jest to oczywiste, ze jednostka ze wszystkich stron wy-
kracza poza swe granice cielesne.

Ale cztowiek moze sie przedtuza¢ w przestrzeni jeszcze
bardziej pozytywnie.l Podczas zjawisk telepatycznych wy-

1 Granice psychologiczne jednostki w przestrzeni i w czasie
to oczywiscie tylko przypuszczenia. Ale przypuszczenia, nawet
dziwne, bywajg dogodne dla grupowania faktéw na razie nie-
wyttumaczalnych. Celem ich jest po prostu wywotanie nowych
doswiadczen. Autor zdaje sobie sprawe, ze jego domysty uwa-
zane beda zaréwno przez materialistow i spirytualistow, jak przez
witalistow i mechanistéw, za herezje. Ze réwnowaga nawet jego
umystu podana bedzie w watpliwo$¢. Nie mozna jednak pomijac
faktow dlatego, ze sa niejasne. Trzeba, przeciwnie, badac je.
Metapsychika dostarczy nam by¢ inoze o naturze istoty ludzkiej
donioslejszych wskazéwek niz psychologia normalna. Towarzy-
stwa dla badan psychicznych, a zwlaszcza towarzystwa angiel-
skie, przyciggnety uwage publicznosci do zjawisk jasnowidzenia
i telepatii. Dzi$ nadszedt czas zbadania tych zjawisk fizjologicz-
nych. Ale poszukiwan metapsychicznych nie powinni sie podejmo-
wac dyletanci, nawet gdy tymi dyletantami sg wielcy fizycy,
wielcy filozofowie i wielcy matematycy. Dla najstawniejszych
nawet uczonych, czy sie nazywajg lzaak Newton, William Croo-
kes, czy Oliver Lodge, niebezpiecznie jest wychodzi¢ poza ich
dziedzine i zajmowacé sie teologig lub spirytyzmem. Jedynie
lekarze, posiadajacy pogtebiong wiedze o cztowieku, o jego fizjo-
logii, o jego newrozach, o jego zdolnosciach do ktamstwa, o jego
podatnosci na sugestie, 0 jego umiejetnosciach prestidigitatorskich,
nadajg sie do badania tych faktéw. A przypuszczenia autora
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syta on cze$¢ samego siebie, jakby emanacje, ktéra dociera
do krewnego lub przyjaciela. Rozcigga sie w ten spos6b na
wielkie odlegtosci, przekracza ocean, kontynenty cale w prze-
ciggu czasu zbyt matym do zmierzenia. Potrafi spotkac po-
$réd thumu, tego, do ktérego ma sie zwrécié. Méwi mu pewne
rzeczy. Zdarza mu sie czasem odkry¢ w niezmierzonosci
i tumulcie miasta nowoczesnego dom i pokdj tego, ktérego
szuka, chociaz nic nie wie ani o nim, ani o tym domu.
Jednostka posiadajgca te forme aktywnosci zachowuje sie
jak istota rozszerzalna, jak rodzaj ameby, zdolnej do wy-
sytania nibyn6zek na odlegto$¢ fantastyczng. Stwierdza
sie czasem miedzy osobg hipnotyzowang i hipnotyzerem
istnienie wiezi niewidzialnej, ktéra #gczy ich oboje. Wiez
ta wydaje sie byé emanacjg danej osoby. Gdy hipnotyzer
znajduje sie w kontakcie z hipnotyzowanym, moze mu
zasugerowac na odlegto$¢ niektére czynnosci do wykona-
nia. W tym przypadku dwie jednostki oddzielone pozostaja
ze sobg w kontakcie, mimo ze kazda z nich pozornie prze-
bywa zamknieta w swych granicach anatomicznych.
Mozna by powiedzie¢, ze myS$l przenosi sie z jednego
punktu przestrzeni do drugiego jak fale elektromagne-
tyczne. Nie wiemy z jaka szybko$cig. Nie bylo mozna
dotychczas zmierzy¢ szybkosci przekazow telepatycznych.
Fizycy i astronomowie nie liczg sie ze zjawiskami meta-
psychicznymi. Telepatia jednak dana jest bezpos$rednio
przez doswiadczenie. Je$li pokaze sie kiedy$, ze mys$l nasza
przenosi sie w przestrzeni jak Swiatto, nasze poglady na
budowe Wszechswiata bedg musialy ulec zmianie. Ale
daleko jeszcze do pewnosci, ze zjawiska telepatyczne po-
legajg na przenoszeniu w przestrzeni czynnika fizycznego.
Jest nawet mozliwe, Zze nie ma zadnego kontaktu prze-
strzennego miedzy dwiema jednostkami, ktére komunikuja
sie ze sobg. Wiemy bowiem, ze umyst nie da sie wpisaé
catkowicie w cztery wymiary continuum fizycznego. Znaj-
na temat granic przestrzennych i czasowych jednosLki wywotajg

jak tuszy, nie blahe dyskusje, ale doswiadczenia przeprowadzone
metodami fizjologii i fizyki.
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duje sie wiec on jednocze$nie w wszechswiecie materialnym
i gdzie indziej. Wnika do materii za posrednictwem madzgu
i przedtuza sie poza przestrzen i czas, jak wodorost, ktdry
utrwala sie na skale i zanurza swa grzywe w tajemnicy
oceanu. Wolno nam przypuszczac, ze porozumienie tele-
patyczne polega na spotkaniu czesci niematerialnych dwu
Swiadomosci poza czterema wymiarami naszego wszech-
Swiata.

Na razie trzeba w dalszym ciggu uwaza¢ porozumienia
telepatyczne jako wywotane rozszerzeniem sie jednostki
w przestrzeni. Ta rozszerzalno$¢ przestrzenna jest zjawi-
skiem rzadkim. A jednak wielu z nas odczytuje czasem
mysli innych, jak to czynig jasnowidzowie. W sposéb ana-
logiczny niekt6rzy ludzie moga pociagnaé, przekonaé swych
bliznich przy pomocy stow banalnych, poprowadzi¢ ich
w ten sposéb do walki, do poswiecenia, do $mierci. Cezar,
Napoleon, Mussolini, wszyscy przywdédcy ludoéw, wyrastajg
poza swg posta¢ ludzkg i otaczajg swa wolg i swymi po-
glgdami niezliczone ttumy. Miedzy niektérymi jednostka-
mi i przedmiotami przyrody istniejg zwigzki subtelne i nie-
uchwytne. Ludzie ci zdajg sie rozcigga¢ poprzez przestrzen
az do rzeczywistosci, ktorg ujmujg. Wychodzg z samych
siebie a takze i z continuum fizycznego. Czasem wyrzu-
cajag bezuzytecznie swe macki poza przestrzen i czas.
Przynosza wowczas tylko rzeczy bez znaczenia. Ale moga
réwniez, jak wielcy natchnieni nauki, sztuki, religii, ujgé
tam prawa przyrody, abstrakcje matematyczne, idee pla-
tonskie, piekno najwyzsze, Boga.

VIl

Granice jednostki w czasie. — Zwigzki ciata i Swiadomosci z prze-
sztoscig i przysztoscia.

W czasie, podobnie jak w przestrzeni, jednostka prze-
kracza granice swego ciata. Jej granica czasowa nie jest
ani Scislejsza, ani trwalsza od jej granicy przestrzennej.
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JesteSmy zwigzani z przesztoScig i z przysztoscig, mimo
ze nasza osobowos$¢ w nig sie nie wydtuza. Osobowosc,
jak wiadomo, bierze swdj poczatek w chwili zaptodnienia
jajka przez plemnik. Ale jej skfadniki istniejg juz po-
rozrzucane w tkankach naszych rodzicéw, rodzicow na-
szych rodzicéw i najbardziej oddalonych przodkoéw.
JesteSmy utworzeni z substancji komoérkowych naszego
ojca i naszej matki. Zalezymy od przesztosci w sposéb
organiczny i niezniszczalny. Poniewaz nosimy w sobie
niezliczone fragmenty ciata naszych rodzicow, nasze wia-
Sciwosci powstajg z ich wiasciwosci. Sita i odwaga pochodzi
z rasy, u ludzi jak i u koni wyscigowych. Nie nalezy
marzy¢ o przekresleniu historii. PowinniSmy natomiast
spozytkowa¢ znajomo$¢ przesztosci, aby przewidywac
i kierowac przysztoscia.

Wiadomo, ze cechy nabyte przez jednostke w biegu
zycia nie przenoszg sie na jej potomkéw. Plazma zarod-
kowa nie trwa jednak niezmiennie. Zmienia sie niekiedy
pod wptywem S$rodowiska. Psuje sie od chorob, trucizn, po-
karmow, wydzielin gruczotdw dokrewnych. Syfilis rodzicow
moze wywotaé powazne zaburzenia w ciele i Swiadomosci ich
dzieci. Z tej racji potomstwo geniuszOéw sktada sie czasem
z istot nizszych, stabych, zle zrownowazonych. Kretek
blady wyniszczyt wiecej wielkich rodzin niz wszystkie
wojny Swiata. Podobnie alkoholicy, morfinisci, kokainisci
itd. ptodza utomnych, ktérzy pokutujg przez cate zycie
za zboczenia ojcoéw. Zapewne, tatwo jest przekaza¢ swemu
potomstwu wyniki wtasnych btedéw. Ale znacznie trud-
niej pozwoli¢ mu korzysta¢ z wiasnych cnét. Przekazy-
wanie zalet, ktére nabyliSmy podczas zycia, nie odbywa
sie bezposrednio. Rozciggamy sie w przysztosé tylko dzieki
swoim dzietom.

Kazda jednostka wyciska pietno na swym $rodowisku,
na swoim domu, na swej rodzinie, na swych przyjaciotach.
Zyje jakby otoczona sama sobg. Dzieki temu wtasnie, co
ona stworzyta, potomstwo dziedziczy jej cechy. Dziecko
zalezy od rodzicow przez diugi okres. Ma czas przyjaé to
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wszystko, co c¢i mogag mu zakomunikowaé. Poniewaz po-
siada dar nasladowania, usituje sta¢ sie takim jak oni.
Przyjmuje ich posta¢ prawdziwg, a nie maske, ktdrg noszg
w zyciu spotecznym. Odczuwa ono na og6t wobec nich obo-
jetnos¢ i troche pogardy. Ale przyjmuje od nich ich nie-
wiedze, wulgarnos$¢, egoizm, ich podios¢. Niektore jed-
nostki pozostawiajg jednak swemu potomstwu w dzie-
dzictwie inteligencje, dobro¢, zmyst estetyczny, odwage.
Trwajg dalej w swych dzietach sztuki, w swych odkryciach
naukowych, w instytucjach politycznych, ekonomicznych
i spotecznych, ktére stworzyty, lub po prostu w fermie,
ktorg zbudowaly, i w polach, ktére wykarezowaty wiasny-
mi rekami. Cywilizacja nasza powstata dzieki takim lu-
dziom.

Wptyw jednostki na przyszto$¢ nie jest wiec réwno-
wazny jej wiasnemu wydtuzeniu sie w czasie. Wplyw ten
dziata dzieki fragmentom organicznym, przekazanych
bezposrednio dzieciom, lub dzieki jej dzietom architekto-
nicznym, naukowym, filozoficznym itp. Mozna by jednak
powiedzie¢, ze osobowo$¢ nasza moze rzeczywiscie roz-
ciggnaC sie poza trwanie fizjologiczne. Niektore jednostki
zdaja sie by¢ zdolne do podrézowania w czasie. Jasnowi-
dzowie spostrzegajg nie tylko wydarzenia, ktére zdarzyty
sie daleko, ale i wydarzenia przeszte i przyszte. Mozna by
powiedzie¢, ze ich Swiadomo$¢ wypuszcza macki réwnie
fatwo w czasie jak w przestrzeni. Albo tez, uciekajac
z continuum fizycznego, podziwia przeszto$¢ i przysztosc,
jak mucha podziwiataby obraz, gdyby zamiast i$¢ po jego
powierzchni, leciata w pewnej od niego odlegtosci. Fakty
przepowiadania przysztosci doprowadzajg nas az do progu
Swiata nieznanego. Zdajg sie wskazywac na istnienie za-
sady psychicznej, zdolnej do rozwoju poza granicami na-
szego ciala. Specjalisci spirytyzmu interpretujg niektore
z tych zjawisk jako dowdd, ze swiadomos¢ zyje po Smierci.
Medium wierzy, ze zamieszkuje w nim duch zmartego. Od-
krywa czasem eksperymentatorom szczego6ty znane tylko
zmartemu, a ktoérych Scistosé sprawdza sie p6zniej. Mozna by,
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wedtug Broada, interpretowac¢ te fakty jako wskazdéwke,
ze po $mierci trwa nie duch, ale jaki$ czynnik psychiczny,
mogacy przeszczepia¢ sie czasowo na organizm medium.
Ten czynnik psychiczny, jednoczac sie z istotg zywa, two-
rzytby rodzaj swiadomosci nalezacej jednoczes$nie do me-
dium i do zmartego. Jego istnienie byloby przejsciowe.
Powoli rozpadatby sie i znikt wreszcie w sposéb osta-
teczny. Wyniki doswiadczen spirytystdw sg bardzo donio-
ste. Ale interpretacja, ktdrg im dajg, ma warto$¢ watpliwa.
Wiemy, ze umyst jasnowidza moze uchwyci¢ zar6éwno
przesztosé jak i przysztos¢. Nie ma dla niego zadnej ta-
jemnicy. Wydaje sie wiec niemozliwe, na razie, stwierdzic¢
trwanie jakiej$ podstawy psychicznej zjawiska jasnowidz-
twa mediumicznego.

IX
Jednostka.

Streszczajac, indywidualno$¢ nie jest tylko postacig ca-
tego organizmu. Stanowi réwniez ceche zasadniczg kazdego
jego elementu. Z poczatku ukryta w tonie jajka zaptod-
nionego, objawia powoli swe cechy, w miare, jak nowa
istota wydtuza sie w czasie. | witasnie konflikt miedzy tg
istotg i jej Srodowiskiem zmusza jej tendencje dziedziczne
do ujawnienia sie. Tendencje te naginajg w okre$lonym
kierunku nasze czynnos$ci przystosowawcze. Istotnie, nasze
to sktonnosci, nasze wiasnosci wrodzone okreslajg sposéb,
w jaki spozytkowujemy S$rodowisko zewnetrzne. Kazdy
reaguje na swoOj spos6b na wpltyw otoczenia. Wybiera
w nim to, co mu pozwoli bardziej sie indywidualizowad.
Jest ogniskiem czynnosci swoistych. Czynnosci te s
odrebne, lecz niepodzielne. Nie mozna odigczyé duszy
od ciata, struktury od czynnosci, komérki od jej $rodo-
wiska, mnogosci od jednosSci, czynnika okre$lajgcego od
okreslonego. Zaczynamy rozumieé, ze powierzchnia ciata
nie jest prawdziwg granicg jednostki, ze ustala jedynie
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miedzy nami i Swiatem zewnetrznym plan rozdzielczy
nieodzowny dla naszej dziatalno$ci. JesteSmy zbudowani
jak zamki $redniowieczne, w ktérych wieze gtéwng ota-
czato kilka murow. Nasze szafnce wewnetrzne sg liczne
i zachodzag jedne na drugie. Powierzchnia skéry tworzy
granice, ktérej nasi mikroskopijni wrogowie nie powinni
przekroczy¢. Niemniej jednak rozciggamy sie o wiele dalej
niz ona. Poza przestrzen i czas. Znamy $rodek jednostki,
nie wiemy jednak, gdzie znajduja sie jej granice zewnetrzne.
By¢ moze, granice te nie istniejg. Kazdy cztowiek zwig-
zany jest z tymi, ktérzy go poprzedzajg i ktdrzy po nim
nastepujg. Stapia sie w pewnym sensie z nimi. Ludzko$¢
nie sktada sie z elementéw odosobnionych jak molekuty
gazu. Przypomina sie¢ widkienek rozciagajagcych sie
w czasie, ktdre unoszg, jak paciorki rézanca, kolejne po-
kolenia jednostek. Indywidualno$¢ nasza jest bez najmniej-
szej watpliwosci rzeczywistg. Ale jest mniej okre$lona niz
przypuszczamy. Nasza catkowita niezalezno$¢ od innych
jednostek i od Swiata kosmicznego — to ztudzenie.

Cialo nasze sktada sie z elementow chemicznych Swiata
zewnetrznego, ktore don wnikajg i przemieniajg sie podtug
jego indywidualnosci. Elementy te uktadajg sie w budowle
przejsciowe: tkanki, soki ustrojowe i narzady, ktore rozpa-
dajg sie i odbudowujg sie przez cale zycie. Po S$mierci
wracajg do Swiata materii martwej. Niektore substancje
chemiczne przyjmuja nasze cechy rasowe i indywidualne.
Stajg sie nami. Inne przechodzg tylko przez nasze ciato.
Biorg udziat w naszej egzystencji nie posiadajgc zadnej
z naszych cech, podobnie jak wosk nie zmienia swego
sktadu chemicznego, tworzac rozmaite rzezby. Przechodzg
one przez nas na ksztatt wielkiej rzeki, w ktorej komorki
nasze czerpig materiaty konieczne do swego wzrostu i do
wydatkowania energii. Wedtug mistykéw, otrzymujemy
ze Swiata zewnetrznego takze pewne elementy duchowe.
taska Boza wnika do naszej duszy jak tlen powietrza
lub azot pokarméw do tkanek.

Specyficzno$¢ indywidualna trwa przez cate zycie,
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mimo ze tkanki i soki ustrojowe zmieniajg sie nieustannie.
Narzady i Srodowisko wewnetrzne poruszajg sie w rytmie
procesow nieodwracalnych w kierunku zmian ostatecznych
i w kierunku $mierci. Ale zachowujg zawsze swe wiasnosci
immanentne. Nie wiecej zmieniajg sie przez przeptyw ma-
terii, w ktorej sg zanurzone, niz sosny gérskie przez chmury
przez nie przechodzace. A jednak indywidualno$¢ zaostrza
sie lub stepia zaleznie od warunkow S$rodowiska. Jesli te
warunki sg szczeg6lnie nieprzyjazne, indywidualnos$¢ zdaje
sie zanika¢. Osobowo$¢ umystowa jest mniej uwydatniona
od organicznej. Zapytujemy sie stusznie, czy u ludzi nowo-
czesnych jeszcze istnieje. Niektérzy obserwatorowie realizm
jej podaja w watpliwos$¢. Teodor Dreiser uwaza jg za mit.
Jest to rzecz pewna, ze mieszkafcy nowoczesnego miasta-
olbrzyma wykazujg znaczna jednostajno$¢ w swojej mize-
rocie intelektualnej i moralnej. Wiekszo$¢ jednostek jest
zbudowana wedtug tego samego typu. Mieszanina nerwo-
wosci i apatii, proznosci i braku zaufania do siebie, sity mie-
$niowej i nieodpornosci na zmeczenie. Daznosci rozrodcze
jednoczesnie niepohamowane i mato gwattowne, czasem ho-
moseksualne. Ten stan rzeczy wynika z powaznych zaburzen
w ksztattowaniu sie osobowosci. Niejest tylko postawg umy-
stowg, trybem, ktéry tatwo moze sie zmieni¢. Jest to wy-
razem badz zwyrodnienia rasy, badz rozwoju wadliwege
jednostek, badz wreszcie obu tych zjawisk.

Upadek ten w pewnej mierze ma podstawy w dziedzicz-
nosci. Wytaczenie doboru naturalnego pozwolito zy¢ dalej
istotom, ktdrych tkanki i Swiadomo$¢ sq w ztym gatunku.
Rasa ostabta przez zachowanie takich reproduktoréw.
Nie jest jeszcze znana wzgledna doniosto$¢ tej przyczyny
zwyrodnienia. Jak juz wspominaliSmy, trudno odrdznic
wplyw dziedzicznosci od wplywu S$rodowiska. ldiotyzm
i obted sg na pewno pochodzenia dziedzicznego. Co do
niedorozwoju umystowego obserwowanego w szkotach,
na uniwersytetach i w ogéle wsréd ludnosci, to pochodzi
on z rozprzezenia rozwojowego a nie od wad dziedzicz-
nych. Jesli istotom miekkim, stabym intelektualnie i po-
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zbawionym moralnosci zmieni¢ radykalnie $rodowisko,
umieszczajgc je w warunkach prymitywniejszych zycia,
czasem zmieniajg sie one i odzyskujag meskos¢. Charakter
zanikowy potomkOw naszej cywilizacji nie jest wiec nie-
uleczalny. Daleko mu do tego, aby byl wyrazem upadku
rasowego.

Wsréd ttumu stabych i utomnych istniejg jednak lu-
dzie catkowicie rozwinieci. Jezeli obserwujemy ich uwaznie,
ukazujg sie nam jako przewyzszajagcy schematy klasyczne.
Istotnie, jednostka, ktorej wszystkie mozliwosci zaktu-
alizowaty sie, nie przystaje bynajmniej do obrazu, jaki
stworzyt sobie kazdy specjalista z przedmiotu swych ba-
dan. Nie jest zbiorowiskiem fragmentéw S$wiadomosci,
ktore starajg sie mierzy¢ psychologowie. Nie znajduje sie
réwniez w reakcjach chemicznych, procesach czynnoscio-
wych i narzagdach, ktore rozdzielili miedzy siebie specjalisci
medycyny. Nie jest réwniez abstrakcja, ktérej objawami
konkretnymi starajg sie kierowa¢ wychowawcy. Nie ma jej
prawie w istocie pierwotnej, wyobrazonej sobie przez
»social workers*, dyrektorow wiezien, ekonomistéw, so-
cjologéw i politykdw. Stowem, nie ukazuje sie nigdy spe-
cjaliscie, chyba ze specjalista zgodzi sie spojrze¢ na catos¢,
ktdrej czes¢ bada. Jest czym$ znacznie wiekszym od sumy
danych nagromadzonych przez wszystkie nauki poszcze-
gélne. Nie obejmujemy jej catej. Zamyka w sobie wielkie
obszary nieznane. Jej mozliwosci sg olbrzymie. Jak wiek-
szo$¢ poteznych zjawisk przyrody, jest jeszcze dla nas
niezrozumiata. Kiedy podziwiamy jg w harmonii jej aktyw-
nosci organicznej i duchowej, budzi w nas potezne wzru-
szenie estetyczne. Taka witasnie jednostka jest twdércg i Srod-
kiem Wszech$wiata.

X

Cziowiek jest zarazem istotg ludzkag i jednostkg. — 1 realizm,
i nominalizm sg niezbQdne.

Spoteczenstwo nowoczesne nie zna jednostki. Liczy sie
tylko z istotg ludzka. Wierzy w rzeczywisto$¢ ldei Ogol-

iy
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nych i traktuje nas jak abstrakcje. Pomieszanie pojecia
jednostki i istoty ludzkiej doprowadzito do najciezszej
pomyiki, do standaryzacji ludzi. Gdyby wszyscy byli iden-
tyczni, mozna by wychowywac ich, kaza¢ im zy¢ i pra-
cowa¢ w wielkich stadach, jak bydtu. Ale kazdy z nich
ma osobowos$¢. Nie moze by¢ traktowany jako symbol.
Jak wiadomo od dawna, wiekszo$¢ wielkich ludzi wycho-
wywata sie prawie w odosobnieniu, albo bronita sie
przed szablonem szkoty. Prawde moéwiac, szkota jest nie-
odzowna do studiow technicznych. Czyni réwniez zado$¢
potrzebie dziecka, ktére chce w pewnej mierze stykac sie
zrowiesnikami. Ale wychowanie powinno mieé¢ kierownic-
two nieustannie czujne. Kierownictwo to daé mu moga
tylko rodzice. Tylko oni, a zwitaszcza matka, obserwowali
od chwili ich pojawienia sie osobliwosci fizjologiczne i umy-
stowe, ktérymi pokierowanie stanowi cel wychowania.
Spoteczenstwo wspobiczesne popetnito powazny biad, za-
stepujac od najwcze$niejszych lat wychowanie rodzinne
szkolg. Zmuszone byto do tego przez zdrade kobiet. Po-
zostawiajg one swe dzieci w ,,ogrédkach dzieciecych*, aby
zajaC sie swa karierg, ambicjami $wiatowymi, przyjemno-
Sciami piciowymi, fantazjami literackimi lub artystycz-
nymi, albo po prostu aby gra¢ w brydza, chodzi¢ do kina.
traci¢ czas w pracowitym lenistwie. Doprowadzity tym do
wygasniecia grupy rodzinnej, w ktorej dziecko rosto w to-
warzystwie dorostych, wiele sie od nich uczgc. Miode psy
wychowywane w psiarni ze zwierzetami w tym samym
wieku sg mniej rozwiniete od tych, ktére na swobodzie bie-
gajg z rodzicami. Rzecz sie ma podobnie z dzie¢mi zagu-
bionymi w tlumie innych dzieci i z tymi, ktore zyjg w to-
warzystwie inteligentnych dorostych. Dziecko z tatwoscig
wzoruje swe czynnosci fizjologiczne, uczuciowe i umystowe
na czynnosciach otoczenia. Totez mato korzysta w towa-
rzystwie dzieci w swym wieku. Je$li jest sprowadzone do
roli jednostki w szkole, Zle sie rozwija. Aby rozwija¢ sie,
jednostka potrzebuje wzglednej samotnosci i troskliwosci
matej grupy rodzinnej.
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Dzigki réwniez nieznajomosci jednostki spoteczenstwo
wspotczesne marnuje dorostych. Cztowiek nie znosi bez-
karnie trybu zycia i pracy jednostajnej i bezmyslnej,
narzuconej robotnikom w fabryce, urzednikom w biurze
i tym, ktorzy uczestniczag w produkcji masowej. W ogro-
mie miast nowoczesnych jest odosobniony i zagubiony
Jest abstrakcjg ekonomiczng, sztukg ze stada. Traci wia-
snosci jednostki. Nie ma odpowiedzialnosci ani godnosci.
Ponad tlum wyrastajg bogaci, politycy potezni, bandyci
wielkiego zakroju. Inni to tylko pyt bezimienny. Jednostka
natomiast zachowuje swg osobowos$¢, gdy jest czescia grupy,
w ktorej ja znaja: wsi, matego miasteczka, w ktdrym jego
waznos$¢ wzgledna jest wieksza, miasta, w ktorym ma na-
dzieje stac sie z kolei obywatelem wpltywowym. Zapozna-
nie teoretyczne indywidualnosci sprowadzito jej zanik rze-
czywisty.

Inng pomytka, wyniklg z pomieszania poje¢ istoty
ludzkiej i jednostki, to rowno$¢ demokratyczna. Dogmat
ten wali sie dzisiaj pod obuchem dosSwiadczenia ludéw.
Zbyteczne wiec wykazywac jego falszywos¢. Ale dziwic
sie nalezy, ze miat tak dlugo powodzenie. Jakzez ludzkos$é
mogta wen tak dtugo wierzy¢? Nie liczy sie on z ustrojem
ciata i Swiadomosci. Nie pasuje do faktu konkretnego,
jakim jest jednostka. Zapewne, istoty ludzkie sg réwne.
Ale nie jednostki. Rownos$¢ ich praw, to ztudzenie. Nie-
dorozwiniety i geniusz nie powinni by¢ réwni wobec prawa.
Istota gtupia, nieinteligentna, niezdolna do uwagi, roz-
targniona nie ma prawa do wyzszego wyksztatcenia. Jest
absurdem przyznawaé¢ jej to samo prawo wyborcze, co
i jednostce catkowicie rozwinietej. Pici nie sg rowne.
Niezmiernie to niebezpieczne zapoznawac wszystkie te nie-
réwnosci. Zasada demokracji przyczynita sie do obnize-
nia cywilizacji, nie dopuszczajac do rozwoju lepiej obdarzo-
nych. Jest to oczywiste, ze nalezy zwazaé na nieréwnosci
indywidualne. Istniejg w spoteczefstwie nowoczesnym czyn-
nosci wiasciwe dla wielkich, matych, $rednich i nizszych.
Ale nie trzeba stara¢ sie formowac istot wyzszych tymi
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samymi metodami, co przecietne. Totez standaryzacja
istot ludzkich przez ideat demokratyczny zapewnita prze-
wage stabych. Tych wiasnie przektada sie we wszystkich
dziedzinach ponad silnych. Pomaga sie im, chroni sie ich
a czesto podziwia. Tak samo wiasnie chorzy, zbrodniarze
i wariaci zyskujg sobie sympatie ogo6tu. Mit réwnosci,
mito$¢ symbolu, pogarda dla faktu konkretnego w duzej
mierze winne sg upadku jednostki. Poniewaz nie podobna
podciggna¢ zacofanych, jedynym sposobem stworzenia
réwnosci wsrod ludzi byto sprowadzenie ich na nizszy
poziom. W ten sposéb znikta sita osobowosci.

I nie tylko pomieszano pojecie jednostki z pojeciem
istoty ludzkiej, ale istote ludzka sfatszowano przez wpro-
wadzenie elementow obcych a odjecie jej niektorych ele-
mentéw wiasnych. ZastosowaliSmy do niej pojecia nalezace
do Swiata mechanicznego. ZignorowaliSmy mysl, cierpienie
moralne, poswiecenie, piekno i pokdj. Potraktowalismy
cztowieka jak substancje chemiczng, jak maszyne lub jak
kotka maszyny. AmputowaliSmy jego przejawy moralne,
estetyczne i religijne. SkasowaliSmy réwniez niektdre
strony jego aktywnosci fizjologicznej. Nie zapytaliSmy
siebie, jak tkanki i Swiadomos$¢ przystosujg sie do zmian
w pozywieniu i trybie zycia. Calkowicie zaniedbalismy
role zasadniczg czynnos$ci przystosowawczych i powazne
konsekwencje piynagce z ich zawieszenia. Nasza stabosc
obecna pochodzi jednocze$nie z zapoznania indywidual-
nosci i z nieznajomosci ustroju istoty ludzkiej.

X1

Znaczenie praktyczne wiedzy o sobie samych.

Czlowiek wspotczesny jest rezultatem swego $rodo-
wiska |1 przyzwyczajen zyciowych oraz myslowych, na-
rzuconych mu przez spoteczenstwo. WidzieliSmy, jak te
przyzwyczajenia naruszajg rownowage ciata i Swiadomosci.
Wiemy obecnie, ze nigdy nie zdotamy, nie degenerujac sie,



Jednostka 231

przystosowac¢ sie do Srodowiska stworzonego naokoto nas
przez technologie. Nie nauka odpowiada za ten stan rze-
czy. Tylko my jesteSmy winni. Nie umieliSmy odréznié
zabronionego od dozwolonego. NaruszyliSmy prawa natury.
PopetniliSmy w ten sposob grzech najwiekszy, grzech
zawsze karany. Dogmaty religii naukowej i moralnosci
przemystowej rozsypaty sie wobec rzeczywistosci biolo-
gicznej. Zycie zawsze tak samo odpowiada tym, ktérzy
zadaja od niego rzeczy zabronionych: stabnie. | cywili-
zacje rozpadajg sie. Nauki o materii martwej doprowa-
dzity nas do kraju, ktdry nie jest naszym krajem. Przy-
jeliSmy na $lepo wszystko, co nam ofiarowano. Jednostka
stata sie ciasna, wyspecjalizowana, niemoralna, nieinteli-
gentna, niezdolna do kierowania soba i do kierowania
swymi instytucjami. Ale jednoczes$nie nauki biologiczne
odstonity nam najcenniejszg z tajemnic: prawa rozwoju
naszego ciata i naszej Swiadomosci. Ta witasnie wiedza
daje nam $rodek do odnowy. Dopdki wiasnosci dziedziczne
rasy pozostang nie naruszone, dopOty sita i odwaga
przodkow mogg sie obudzi¢ w ludziach wspotczesnych.
Czy potrafig jeszcze chcie¢ tego?
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ODBUDOWA CZt OWIEKA

Czy wiedza o cztowieku moze doprowadzi¢ do jego odnowy?

Nauka, ktora przemienita Swiat materialny, daje nam
wiadze odmienienia siebie samych. Odkryta przed nami
tajemnice mechanizmow naszego zycia. Wskazata nam,
jak wywota¢ sztucznie ich aktywnos$¢, jak nalezy siebie
modelowaé wedtug ksztattu, ktory pragniemy osiagnac.
Dzieki poznaniu siebie samej ludzkos$¢ po raz pierwszy od
poczatku swej historii stata sie panig swego przeznaczenia.
Ale czy potrafi zuzytkowac¢ dla swej korzysci site nie-
ograniczong nauki? Zeby znowu rosnaé, musi sie prze-
robi¢. A nie moze przerobi¢ sie bez bdlu, poniewaz jest
zarazem marmurem i rzezbiarzem. Z wilasnej to substancji
musi silnymi uderzeniami miota odlupywac¢ odpryski,
aby odzyskac¢ znowu swe prawdziwe oblicze. Nie zdecyduje
sie na ten zabieg, dopdki nie bedzie do niego zmuszona.
Nie widzi jego koniecznosci posréd komfortu, piekna i cu-
dow mechanicznych, ktorymi obdarzyta jg technologia.
Nie spostrzega, ze wyrodnieje. Dlaczeg6zby wysilata sie,
aby zmieni¢ swoj sposob bycia, zycia i myslenia?

Na szczeScie zjawito sie wydarzenie nie przewidziane
przez inzynierow, ekonomistow i politykéw. Wspaniaty
gmach finansowy i ekonomiczny Stanow Zjednoczonych
zawalit sie. W pierwszej chwili publiczno$¢ nie wierzyta
w rzeczywisto$¢ takiej katastrofy. Trwata nie wzruszona
w swej wierze. Wystuchata postusznie ttumaczen ekono-
mistow. Prosperity miata powrdci¢. Ale prosperity nie
wrocita. Dzi$ jakie$ watpliwosci zakradajg sie juz do naj-
inteligentniejszych gtéw stada. Czy przyczyny Kkryzysu
sg tylko ekonomiczne i finansowe? Czy nie nalezy rowniez
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wini¢ korupcji i glupoty finansistow i politykéw, niewiedzy
i ztudzen ekonomistow? Czy zycie nowoczesne nie zmniej-
szyto inteligencji i moralnosci catego narodu? Dlaczego
musimy ptaci¢ corocznie kilka miliardow dolaréw na zwal-
czanie zbrodni? Dlaczego, mimo tych sum potwornych,
gangsterzy w dalszym ciggu napadajg zwyciesko na banki,
zabijajg agentéw policji, uprowadzajg zagdajac okupu i mor-
dujg dzieci? Dlaczego liczba stabych na umysle i obigka-
nych jest tak wielka? Czy kryzys Swiatowy nie zalezy cza-
sem od czynnikéw indywidualnych i spotecznych, wazniej-
szych od ekonomicznych? Mozna mie¢ nadzieje, ze obraz
naszej cywilizacji na progu upadku zmusi nas do zapy-
tania sie, czy przyczyna zlego nie znajduje sie w nas sa-
mych tak jak w naszych instytucjach. Odnowa stanie sig
mozliwa tylko wtedy, gdy pojmiemy jej absolutng ko-
niecznosc.

W owej chwili jedyng przeszkodg ktérg spotkamy
przed sobg, bedzie nasza bezwtadno$¢, a nie niezdolnosé
naszej rasy do wydzwigniecia sie ponownie. lIstotnie, kry-
zys nadszedt, zanim nasze cechy dziedziczne zostaty catko-
wicie wyniszczone przez bezczynno$¢, korupcje i miekkosé
egzystencji. Wiemy, ze apatia intelektualna, niemoralnos¢
i zbrodniczos$¢, to na og6t cechy dziedzicznie nieprzenosne.
Wiekszos$¢ dzieci posiada po urodzeniu te same mozliwosci
co ich rodzice. Aby rozwing¢ ich zalety wrodzone, trzeba
tego tylko chcie¢. Mamy do rozporzadzenia catg potege me-
tody naukowej. Sg jeszcze wsréd nas ludzie zdolni do zuzyt-
kowania jej z bezinteresownos$cig. Spoteczenstwo wspédtcze-
sne nie wyniszczyto wszystkich ognisk kultury intelektual-
nej, odwagi moralnej, cnoty i $miatosci. Pochodnia nie
zgasta. Zto zatem nie jest nie do naprawienia. Ale odnowa
jednostek wymaga odnowy warunkéw zycia nowoczesnego.
Jest niemozliwa bez rewolucji. Nie wystarcza wuec zrozu-
mie¢ konieczno$ci zmiany i posiada¢ $rodki naukowe do
jej urzeczywistnienia. Trzeba réwniez, aby zawalenie sie
samorzutne cywilizacji technicznej wyzwolito w catej gwal-
townosci bodzce konieczne do takiej zmiany.
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Czy mamy jeszcze do$¢ energii i rozsadku do tego
wysitku olbrzymiego? W pierwszej chwili wydaje sie, ze
nie. Cztowiek nowoczesny popadt w obojetno$¢ na wszystko,
z wyjatkiem pienigdza. Istnieje jednak powod do nadziei.
Ostatecznie rasy, ktére zbudowaty Swiat obecny, nie wyga-
sty. W komérkach rozrodczych ich potomkoéw zwyrodniatych
istniejg jeszcze mozliwosci dziedziczne. Potencjalnosci te
moga sie urzeczywistni¢. Zapewne, przedstawiciele szcze-
poéw energicznych i szlachetnych sg przyduszeni przez ttum
proletariuszéw, ktorych pomnozenie wywotat w zaslepieniu
przemyst. Sg w matej liczhie. Ale matos¢ ich liczby nie
stanowi przeszkody w powodzeniu, poniewaz posiadajg
w stanie potencjalnym cudowng sile. Powinnismy pamietag,
czego dokonalisSmy od upadku cesarstwa rzymskiego. Na
matym obszarze panstw zachodniej Europy posréd walk
nieustannych, gtodéw, epidemij, zdotaliSmy zachowac przez
cate Sredniowiecze resztki kultury starozytnej. Podczas
dtugich i ciemnych wiekow krew nasza ptyneta ze wszyst-
kich stron w obronie chrze$cijanstwa przed wrogami z Péi-
nocy, zeWsehodu i z Potudnia. Dzigki niezmiernemu wy-
sitkowi wymkneliSmy sie z u$pienia islamizmu. Potem
stat sie cud. Nauka wytrysta z umystow uformowanych
w dyscyplinie scholastycznej. | rzecz jeszcze bardziej nie-
bywata: nauke ludzie Zachodu uprawiali dla niej samej,
dla jej prawdy i piekna, z catkowitg bezinteresownoscig.
Zamiast wegetowa¢ w egoizmie indywidualnym, jak na
Wschodzie, a zwtaszcza w Chinach, w czterysta lat przemie-
nita ona nasz Swiat. Ojcowie nasi dokonali dzieta w historii
ludzkos$ci jedynego. Ludzie, ktérzy w Europie i Ameryce
od nich pochodza, po wiekszej czesci zapomnieli historie.
Rzecz sie ma podobnie z tymi, ktorzy korzystajg dzi$
z cywilizacji materialnej przez nas zbudowanej. Z biatymi,
ktdorzy nie walczyli niegdy$ u naszego boku na polach
bitewnych Europy, i z z6ttymi, brunatnymi i czarnymi,
ktdrych fala narastajgca zbyt niepokoi Spenglera. To co
urzeczywistniliSmy po raz pierwszy, mozemy ”“podja¢ na
nowo. Gdyby nasza cywilizacja zawalita sie, zbudowali-
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bySmy inng. Ale czy koniecznie musimy przej$¢ przez chaos,
aby osiggna¢ porzadek i pokdéj? Czy mozemy sie dzwigngé
nie doSwiadczywszy przedtem krwawej préoby wstrzasu
catkowitego? Czy jesteSmy zdolni odbudowac sie sami,
unikna¢ kataklizméw wiszgacych nad nami i postepowac
nadal wzwyz?

Konieczno$¢ zmiany orientacji intelektualnej. — Pomytka Odro-
dzenia. — Pierwszenstwo materii i pierwszenstwo cztowieka.

Nie mozemy podjg¢ odbudowy swojej i swojego $rodo-
wiska, nie przeksztatciwszy najpierw nawykow myslowych.
Istotnie, spoteczenstwo nowoczesne cierpiato od swych po-
czatkow z powodu pomyiki intelektualnej. Pomyiki, ktorg
bezustannie powtarzaliSmy od Odrodzenia. Technologia zbu-
dowata cztowieka nie wedtug ducha nauki, lecz wedtug bted-
nych pomystdw metafizycznych. Czas nadszedt, aby porzucié
te doktryny. Musimy strzaskac przegrody, ktére wystawiono
miedzy witasnosciami przedmiotéw. Na falszywej wiasnie
interpretacji genialnej mysli Galileusza polega btad, za
ktéry dzi$ cierpimy. Galileusz odr6znit, jak wiadomo,
wiasnosci pierwotne rzeczy, wymiary i ciezar, ktére moga
by¢ mierzone, od wiasnosci wtérnych: ksztatt, kolor, za-
pach— niewymiernych. llos¢ oddzielono od jakosci. llos¢,
wyrazona w jezyku matematyki, data nam nauke. Jakos$¢
zaniedbano. Abstrakcja witasnosci pierwotnych przedmio-
téw byta usprawiedliwiona. Ale nie zapomnienie wiasnosci
wtérnych. Pociggneto ono powazne dla nas nastepstwa.
Albowiem to, czego sie nie mierzy, jest u cztowieka waz-
niejsze od tego, co sie mierzy. Istnienie mysli jest rownie
podstawowe jak istnienie rownowagi fizyko-chemicznej
w osoczu krwi. Rozdziat miedzy jakoscig i iloscig stat sie
jeszcze giebszy, gdy Kartezjusz stworzyt dualizm ciala
i duszy. Odtad objawy umystu staly sie niewythu-
maczalne. Stan materialny zostat ostatecznie oddzielony od
duchowego. Struktura organiczna i mechanizmy fizjolo-



236 Czlowiek — istota nieznana

giczne nabraty rzeczywistosci o wiele wiekszej od przyjem-
nosci, bolu, piekna. Btad ten skierowat naszg cywilizacje
na droge, ktdra doprowadzita wiedze do tryumfu a czlo-
wieka do upadku.

Aby wyprostowac¢ nasz kierunek, powinniSmy przenies$¢
sie myslg do ludzi Odrodzenia, przepoi¢ sie ich duchem,
ich namietnoscig do obserwacji empirycznej i ich pogarda
do systemoéw filozoficznych. Jak oni powinnismy wyrdzniaé
wiasnosci rzeczy pierwotne i wtérne. Ale trzeba sie nam
odtagczy¢ od nich radykalnie przez nadanie wiasnosciom
wtdrnym tej samej rzeczywistosSci co pierwotnym. Odrzu-
cimy réwniez dualizm Kartezjusza. Duch zostanie z powro-
tem wigczony do materii. Dusza nie bedzie juz czyms$
oddzielnym od ciata. Przejawy umystowe bedg nam rownie
dostepne jak fizjologiczne. Zapewne: jako$¢ trudniej badac
niz ilos¢é. Fakty konkretne nie zadowalajg naszego umystu,
ktory lubi ostateczng posta¢ abstrakcyj. Ale nauki nie
mozna uprawia¢ dla niej samej jedynie, dla elegancji jej
metod, dla jej jasnos$ci i piekna. Jej celem jest korzysé
materialna i duchowa cztowieka. Musimy przypisaé tylez
doniosto$ci uczuciom, co termodynamice. Jest rzeczg nie-
odzowna, aby umyst nasz ogarnat wszystkie postaci rze-
czywistosci. Zamiast porzucaé osady abstrakcji nauko-
wych, zuzytkujemy jednoczes$nie i osady, i abstrakcje.
Nie przyjmiemy wyzszosci liczby, mechaniki, fizyki i che-
mii. Zrezygnujemy z postawy intelektualnej sptodzonej
przez Odrodzenie i z dowolnej definicji rzeczywistosci,
ktérag nam dato. Ale zachowamy wszystkie zdobycze, ktdre
dzieki niej ludzko$¢ wywalczyta. Duch i metody nauki
to nasze najcenniejsze dobra.

Trudno nam bedzie pozby¢ sie doktryny, ktdéra przez
wiecej niz trzysta lat przewazata w inteligencji ludzi cy-
wilizowanych. Wiekszo$¢ uczonych wierzy w rzeczywi-
stos¢ Idei Ogoélnych, w wytgczne prawo ,ilosciowego“ do
istnienia, w prymat materii, w odrebno$¢ umystu i ciata
i w stanowisko podrzedne umystu. Nie wyrzekng sie oni
fatwo tych wierzen. Taka bowiem zmiana podwazytaby
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az do samych podstaw pedagogike, medycyne, higiene,
psychologie i socjologie. Maty ogrddek, ktéry kazdy z tat-
woscig uprawia, zamienitby sie w las do karczowania. Gdyby
cywilizacja naukowa opuscita droge, ktérg szta od Odro-
dzenia, i nawrocita do obserwacji naiwnej konkretu, wy-
darzenia osobliwe zjawityby sie natychmiast. Materia
stracitaby prymat. Czynnosci umystowe zréwnatyby sie
z fizjologicznymi. Badanie czynnosci moralnych, estetycz-
nych i religijnych objawitoby sie jako réwnie nieodzowne
jak badanie matematyki, fizyki i chemii. Metody obecne
wychowania wydatyby sie absurdalne. Szkoty i uniwer-
sytety musiatyby zmieni¢ programy. Zapytano by higie-
nistdbw, dlaczego zajmujg -sie wytgcznie zapobieganiem
chorobom narzadoéw, a nie zapobieganiem chorobom umy-
stowym. Dlaczego izolujg ludzi dotknietych chorobami
zakaznymi, a nie izolujg tych, ktoérzy przenoszg na innych
swe choroby umystowe i moralne. Dlaczego przyzwycza-
jenia wywotlujgce przypadtosci organiczne uwaza sie za
niebezpieczne, a nie te, ktére sprowadzaja korupcje, zbro-
dniczos¢ i obted. Publiczno$¢ nie databy sie leczy¢ dokto-
rom, ktdrzy znajg drobng tylko cze$¢ ciala. Patologowie
musieliby zaréwno bada¢ obrazenia srodowiska wewnetrz-
nego jak i obrazenia narzadow. Musieliby liczy¢ sie z wpty-
wem stanéw umystowych na rozwdj chordéb tkankowych.
Ekonomisci zrozumieliby, ze ludzie czujg i cierpig, ze nie
wystarcza da¢ im pozywienie i prace, ze majg potrzeby
duchowe tak samo jak fizjologiczne. 1 to, ze przyczyna
kryzysow ekonomicznych i finansowych moze by¢ moralna
i intelektualna. Nie musielibySmy juz uwaza¢ za dobro-
dziejstwa cywilizacji nowoczesnej warunkéw barbarzyn-
skich zycia wielkich miast, tyranii fabryki i biura, poswie-
cenia godnosci moralnej interesowi ekonomicznemu i du-
cha — pienigdzom. Odrzuciliby$Smy wynalazki mechaniczne
szkodzgce rozwojowi ludzkiemu. Ekonomia nie ukazywa-
taby sie juz jako racja ostateczna wszystkiego. Jest to
oczywiste, ze wyzwolenie sie z przesgdu materialistycznego
zmienitoby wiekszo$¢ form zycia obecnego. Totez spote-
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czenstwo ze wszystkich sit przeciwstawi sie temu poste-
powi mysli.

Skadingd wazne jest, aby upadek materializmu nie
pociaggnat za sobg reakcji duchowej. Poniewaz cywilizacji
naukowej i kultowi materii nie powiodto sie, pokusa moze
by¢ wielka, aby wybra¢ kult przeciwny — kult ducha.
Prymat psychologii nie mniej by byt niebezpieczny od
prymatu fizjologii, fizyki i chemii. Freud wiecej wyrzadza
szkdd niz najbardziej kranicowi mechanisci. Bytoby rownie
katastrofalne redukowaé¢ cztowieka do jego formy umy-
stowej, jak do jego form fizjologicznej i fizyko-chemicznej.
Badanie wtiasnosci fizycznych osocza krwi, jego réwno-
wagi jonowej, przepuszczalnosci protoplazmy, ustroju
chemicznego przeciwgendw itd. jest nie mniej nieodzowne
od badania snoéw, standw mediumicznych, skutkéw psy-
chologicznych modlitwy, pamieci stdw itp. Podstawienie
ducha na miejsce materii nie naprawitoby btedu Odrodze-
nia. Wytaczenie materii bytoby jeszcze szkodliwsze od wy-
taczenia ducha. Zbawienie znajdzie sie tylko w porzuceniu
wszystkich doktryn, w peinym przyjeciu danych obser-
wacji pozytywnej, w zrozumieniu faktu, ze cztowiek nie
jest czym$ wiekszym lub mniejszym od tych danych.

Jak spozytkowa¢ wiedze o sobie. — Jak zbudowaé synteze. —
Czy uczony zdotatby zdoby¢ takie mnéstwo wiadomosci?

Dane te winny stuzy¢ jako podstawa odbudowy czto-
wieka. Pierwszym naszym zadaniem to podaé je w for-
mie uzytecznej. Od lat patrzymy na postepy eugenikow,
genetykOw, biometrow, statystykow, behaviorystéw, fizjo-
logow, anatomoéw, chemikéw organicznych, chemikéw
biologow, fizykochemikdw, psychologéw, lekarzy, endo-
krynologdéw, higienistow, psychiatrow, kryminologéw, wy-
chowawcéw, pastorow, ekonomistow, socjologdyv itd., itd.
Wiemy rowniez, jak mato znaczace sg wyniki ich po-
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szukiwan. To olbrzymie nagromadzenie wiadomosci roz-
proszyto sie po przeglagdach technicznych, traktatach
i mozgach uczonych. Kazdy posiada tylko czgstke. Trzeba
obecnie te kawatki ztagczy¢ w catosé i ozywi¢ jg w umystach
kilku jednostek. Woéwczas nauka o czlowieku stanie sie
ptodna.

Przedsiewziecie to jest trudne. Jak zbudowac synteze?
Wokét ktérej ze stron istoty ludzkiej nalezy zgrupowaé
wszystkie inne? Ktdéra z naszych aktywnosci jest najwaz-
niejsza? Ekonomiczna, polityczna, spoteczna, umystowa
czy organiczna? Ktora z nauk ma rosng¢ i pochtongc
inne? Bez najmniejszej watpliwosci odbudowa nas samych
i naszego srodowiska ekonomicznego i spotecznego wymaga
znajomosci doktadnej ciata i duszy, to znaczy fizjologii,
psychologii i patologii. Ze wszystkich nauk zajmujgcych
sie cztowiekiem, od anatomii do ekonomii politycznej, naj-
zrozumialsza jest medycyna. A jednak daleko jej do ob-
jecia przedmiotu w catej jego rozciggtosci. Zadowalata sie
dotychczas badaniem struktury i dziatan jednostki zdro-
wej i chorej oraz proba leczenia chorych. Wypetnita to
zadanie z dos¢ skromnym powodzeniem. Powiodto sie jej
znacznie lepiej, jak wiadomo, w zapobieganiu chorobom.
Niemniej jednak rola jej w naszej cywilizacji pozostata
drugorzedna. Wyjawszy to, ze przy pomocy higieny po-
mogta przemystowi powiekszy¢ ludnosé. Mozna by powie-
dzieé, ze zostata sparalizowana przez doktryny wtasne. Nic
nie przeszkadzatoby jej dzi$ w pozbyciu sie systemow, przy
ktorych sie jeszcze upiera, i w pomaganiu nam bardziej
skutecznym. Blisko trzysta lat temu filozof, ktéry ma-
rzyt o posSwieceniu tej nauce swego zycia, pojat jasno
wielkie zadania, do ktorych jest zdolna. ,Duch — pisat
Kartezjusz w ,Traktacie o metodzie“ — zalezy tak wy-
raznie od temperamentu i od dyspozycyj narzagdow ciala,
ze je$li mozna by tylko znalez¢ jaki$ sposéb, ktory by czy-
nit ludzi madrzejszymi i zreczniejszymi, to sgdze, ze nale-
zatoby go szuka¢ w medycynie. Prawda, ze ta, jaka teraz
panuje, zawiera mato rzeczy, ktorych uzytecznos¢ bytaby
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tak doniosta. Ale nie majac wcale zamiaru pogardzac nia,
upewniam sie, ze nie ma nikogo, nawet wsérod zawodow-
cow, kto by nie przyznawat, ze o niej nie wie sie nic w po-
rbwnaniu z tym, co jeszcze w niej pozostaje do poznania,
i ze mozna by sie wyzwoli¢ od mnéstwa chorob, tak ciata
jak i umystu, a by¢ moze i od ostabienia starczego, gdyby
dostatecznie duzo wiedziano o ich przyczynach i wszyst-
kich lekach, w ktére nas przyroda zaopatrzyta“.

Dzieki anatomii, fizjologii, psychologii i patologii medy-
cyna posiada podstawy istotne do poznania cztowieka.
tatwo by jej byto rozszerzy¢ horyzonty, obja¢, poza ciatem
i Swiadomoscig, ich zwigzki ze Swiatem materialnym i umy-
stowym, przybra¢ sobie socjologie i sta¢ sie prawdziwg
naukg o cztowieku. Wzrostaby tak, aby podota¢ nie tylko
leczeniu chor6b i zapobieganiu im, ale tez kierowataby
rozwojem wszystkich naszych czynno$ci organicznych,
umystowych i spotecznych. Tak pojeta, pozwolitaby nam
zbudowaé¢ jednostke wedtug praw jej natury wiasnej.
Bytaby natchnieniem tych, ktdrych zadaniem stanie sie
doprowadzenie ludzkosci do cywilizacji prawdziwej. Dzi$
wychowanie, higiene, religie, budowe miast, organizacje
polityczna, spoteczng i ekonomiczng spoteczenstwa powie-
rza si¢ ludziom, ktérzy znajg tylko jedng strone cztowieka.
Wydaje sie bezsensownym zastepowanie inzynierdw z fabryk
metalurgicznych czy przetworow chemicznych—polityka-
mi, prawnikami, nauczycielami lub filozofami. A jednak
takim wtasnie osobom pozwala sie obejmowac kierownict-
wo nieskonczenie trudniejsze ksztattowania fizjologicznego
i umystowego ludzi cywilizowanych, a nawet rzadzenie
wielkimi narodami. Medycyna rozwinigeta poza koncepcje
Kartezjusza, juz jako nauka o cztowieku, mogtaby dostar-
czyé spoteczenstwu nowoczesnemu inzynier6w znajacych
mechanizmy istoty ludzkiej i jej zwigzkéw ze Swiatem
zewnetrznym.

Ta nadnauka bytaby pozyteczna, gdyby ozywita naszg
inteligencje, zamiast leze¢ pogrzebana w bibliotekach. Ale
czyz jeden mézg ludzki moze sobie przyswoié¢ tak olbrzy-
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mig ilos¢ wiadomosci? Czy istniejg ludzie, ktérzy zdotaliby
dobrze pozna¢ anatomig, fizjologie, chemie, psychologie,
patologie, medycyne i posiada¢ jednoczes$nie wiadomosci
pogtebione z genetyki, chemii odzywiania, pedagogii, este-
tyki, moralnosci, religii, ekonomii politycznej i socjologii?
Zdaje sie, ze mozna na to pytanie odpowiedzie¢ w sposéb
twierdzacy. Zdobycie tych wszystkich wiadomosci nie jest
niemozliwe dla umystu poteznego. Wymagatoby okoto
dwudziestu pieciu lat studidw nieprzerwanych. Ci ktorzy
odwazyliby sie poddac tej dyscyplinie, byliby okoto pie¢-
dziesigtki prawdopodobnie zdolni do kierowania budowg
istot ludzkich i cywilizacji istotnie dla nich wiasciwe;j.
Co prawda, bytoby konieczne, aby ci uczeni wyrzekli sie
przyzwyczajen zwyklych zycia, matzeAstwa byé moze
i rodziny. Nie mogliby réwniez gra¢ w brydza lub w golfa,
chodzi¢ do kina, stucha¢ programéw radiowych, przema-
wia¢ na bankietach, naleze¢ do komitetow, uczestniczyé
w posiedzeniach towarzystw naukowych, partii politycz-
nych, lub akademij, przeptywac¢ ocean, by braé¢ udziat
w kongresach miedzynarodowych. Winniby zy¢ jak mnisi
wielkich zakonow kontemplacyjnych. Nie jak profesorowie
uniwersytetow i tym bardziej nie jak przedsiebiorcy nowo-
czes$ni.

W biegu historii wielkich narodow wiele jednostek
poswiecito sie dla zbawienia swego kraju. PosSwiecenie
wydaje sie warunkiem nieodzownym zycia. Dzi$ jak i wczo-
raj ludzie gotowi sg do wyrzeczenia najwyzszego. Gdyby
ttumom zamieszkujgcym miasta bezbronne nad oceanem
grozity materiaty wybuchowe i gazy, zaden lotnik woj-
skowy nie wahatby sie rzucic¢ siebie, swego aparatu i swych
bomb na najezdzce. Dlaczegozby kilka jednostek nie po-
Swiecito swego zycia, aby zdoby¢ wiedze nieodzowng do
odbudowy istoty ludzkiej cywilizowanej i jej Srodowiska?
Zapewne, trud to nadzwyczaj twardy. Ale istniejg umysty,
ktdre zdotajg go podja¢. Miernos¢ uczonych, spotykana
czasem na uniwersytetach i w laboratoriach, pochodzi
z pospolitosci ich celu i ciasnoty ich zycia. Ludzie rosna,

Cztowiek — istota nieznana. 16



242 Cztowiek — istota nieznana

jesli ozywia ich wielki ideat, jesli podziwiajg obszerne ho-
ryzonty. Poswiecenie samego siebie nie jest trudne dla
ptongcego namietnoscig wielkiej przygody. A nie ma przy-
gody piekniejszej i niebezpieczniejszej od odnowy czto-
wieka nowoczesnego.

v
O instytucjach koniecznych dla nauki o cztowieku.

Odnowa cztowieka wymaga, aby jego ciato i umyst
mogtly sie rozwija¢ wedtug praw naturalnych, a nie wedtug
teoryj réznych szko6t wychowawcdw. Trzeba uwolnié¢ jed-
nostke juz w dziecinstwie od dogmatow cywilizacji prze-
mystowej i zasad tworzacych podstawe spoteczenstwa
nowoczesnego. Aby odegra¢ role konstrukcyjna, nauka
o cztowieku nie potrzebuje instytucji kosztownych i licz-
nych. Istotnie, mogtaby wyzyskaé te, ktdre juz istniejg pod
warunkiem, ze bedg odmiodzone. Powodzenie takiego
przedsiewziecia wyniknie w jednych krajach z postawy
rzgdu, w innych z postawy ogdtu. Gdyby we Wi/oszech,
w Niemczech, w Rosji dyktator uznat za pozyteczne
ksztatci¢ dzieci wedtug pewnego typu, zmieni¢ niektore
przyzwyczajenia dorostych i ich tryb zycia, instytucje
wilasciwe ukazatyby sie natychmiast. W demokracjach
postep musi wyjs¢ z inicjatywy prywatnej. Kiedy publicz-
no$¢ zda sobie jasniej sprawe z bankructwa naszych wie-
rzen pedagogicznych, lekarskich, ekonomicznych i spo-
tecznych, zapyta sie wtedy, jak zaradzi¢ tej sytuacji.

W przesztosci wiasnie jednostki odosobnione wywotaty
rozwoj religii, nauki i wychowania. Tak na przyktad hi-
giene w Stanach Zjednoczonych zawdzigczamy wytacznie
natchnieniu kilku ludzi. Hermann Biggs uczynit z Nowego
Jorku jedno z najzdrowszych miast $wiata. Grupa mto-
dziencéw nieznanych pod kierownictwem Welcha zato-
zyta Johns Hopkins Medical School i wywotata zdumie-
wajagce postepy patologii, chirurgii i higieny w Stanach
Zjednoczonych. Kiedy bakteriologia zrodzita sie w mdézgu
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Pasteura, Instytut Pasteura powstalt w Paryzu z sub-
skrypcji narodowej. Rockefeller Institute for Medical Re-
search zostat zatozony w Nowym Jorku przez Johna
D. Rockefellera, poniewaz konieczno$s¢ nowych odkry¢
w zakresie medycyny stata sie oczywista dla Welcha,
Theobalda Smitha, Mitchella Pruddena, Simona Flexnera,
Christiana Hertera i dla kilku innych uczonych.

Osoby prywatne ufundowaty w wielu uniwersytetach
amerykanskich laboratoria badawcze, przeznaczone dla
postepu fizjologii, immunologii, chemii przemiany materii
itd. Wielkie fundacje Carnegiego i Rockefellera kierujg
sie ideami ogodlniejszymi. A wiec chcg upowszechni¢ nau-
czanie publiczne, podnies¢ poziom naukowy uniwersytetow,
propagowaé pokdj miedzy narodami, zapobiega¢ chorobom
zakaznym, wzmocni¢ zdrowie i dobrobyt wszystkich dzieki
metodom naukowym. | zawsze ruchy te wywotywato zro-
zumienie, ze istnieje jaka$ potrzeba. Panstwo nie inter-
weniowato przy ich poczatku. Ale p6zniej instytucje pry-
watne pociggnely za sobg postep instytucji publicznych.
We Francji na przykiad wykladanie bakteriologii przy-
znano poczatkowo wytgcznie Instytutowi Pasteura. Na-
stepnie wszystkie uniwersytety paAstwowe stworzytly
katedry i laboratoria bakteriologii.

Sprawa miataby zapewnie podobny przebieg z insty-
tucjami koniecznymi do odbudowania cztowieka. Ktérego$
dnia, niewatpliwie, jakie$ kolegium, jaki$ uniwersytet,
jaka$ szkota medycyny zrozumie doniosto$¢ zagadnienia.
Zdarzyty sie nikie wysitki w tym kierunku. Uniwersytet
w Yale stworzyt, jak wiadomo, instytut do badan stosun-
kdw ludzkich. Z innej strony fundacja Macy powstata
w celu badania cztowieka zdrowego i chorego i scalenia
wiadomosci, ktére w tym przedmiocie posiadamy. W Genui
Mikotaj Pende utworzyt instytut poprawy fizycznej, mo-
ralnej i intelektualnej jednostki. Wielu ludzi zaczyna
odczuwaé konieczno$¢ szerszego rozumienia istoty ludz-
kiej. Ale uczucie to nie wyrazito sie jeszcze tak jasno
jak we Wioszech. Organizacje juz istniejgce muszg poddac

6
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sie pewnym zmianom, aby sta¢ sie uzyteczne. Trzeba,
na przyktad, aby wyeliminowaty resztki ciasnego mecha-
nizmu ubiegtego stulecia, aby zrozumiaty koniecznos¢ wy-
jasnienia niektérych poje¢ uzywanych w biologii, potrzebe
reintegracji czeSci w catosci, potrzebe wyksztatcenia jedno-
czes$nie prawdziwych uczonych i pracownikow naukowych.
Trzeba rédwniez, aby stosowanie do cztowieka rezultatéw
kazdej z nauk, od chemii przemiany materii do ekonomii
politycznej, powierzano nie specjalistom, od ktorych zalezy
postep nauk poszczegdlnych, ale ludziom, ktérzy je wszyst-
kie znaja. Specjalisci powinni byé narzedziem umystu
syntetycznego. Bedg uzyci przezen w ten sam sposdb,
w jaki profesor medycyny wielkiego uniwersytetu zuzyt-
kowuje w laboratoriach swej kliniki ustugi patologéw,
bakteriologéw, fizjologébw, chemikoéw i fizykéw. Nie po-
wierza on jednak zadnemu z nich kierownictwa badan
i leczenia chorych. Ekonomista, endokrynolog, psychoana-
lityk, chemik, biolog jednakowo nic nie wiedzg o cztowieku.
Mozna im zaufa¢ tylko w granicach ich wiasnej dziedziny.

Nie powinnismy zapominaé, ze nasze wiadomosci sg
jeszcze elementarne, ze wiekszos$¢ wyliczonych na poczatku
tej ksigzki zagadnien czeka na rozwigzanie. A przeciez
pytan interesujgcych setki miliondw jednostek i przysztosé
cywilizacji nie mozna zostawi¢ bez odpowiedzi. Odpowiedzi
te winny byé opracowane w instytutach badawczych, po-
Swieconych nauce o cziowieku. Do chwili obecnej labo-
ratoria biologiczne i lekarskie zwracaty swa dziatalnosé
w kierunku pogoni za zdrowiem, w kierunku wykrywania
mechanizméw chemicznych i fizyko-chemicznych, ktdre
tworzg podstawe zjawisk fizjologicznych. Instytut Pasteura
szedt z powodzeniem drogg otwartg przez zatozyciela.
Pod kierownictwem Duclaux i pod kierownictwem Roux
wyspecjalizowat sie on w badaniu bakteryj i zarazkéw i spo-
sobow chronienia istot ludzkich przed ich atakami, wy-
krywajgc szczepionki, surowice, substancje chemiczne, mo-
gace zapobiegac¢ i leczy¢ choroby. Instytut Rockefellera
podjat badanie obszerniejszego zakresu. Analizuje sie tu
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jednoczesnie czynniki wywotujgce choroby oraz skutki ich
dziatania na zwierzeta i ludzi i czynnosci fizyczne, che-
miczne, fizyko-chemiczne i fizjologiczne, objawiane przez
cialo. W laboratoriach przysztoSci poszukiwania te siegng
znacznie dalej. Caty cztowiek nalezy niewatpliwie do dzie-
dziny badania biologicznego. Zapewne, kazdy specjalista
winien w dalszym ciggu z calg swobodg bada¢ swdj
wiasny odcinek. Ale jest rzeczg doniosta, aby Zzadna
strona istoty ludzkiej nie pozostata nieznang. Metoda
stosowana przez Szymona Flexnera w kierowaniu Insty-
tutem Rockefellera moze rozciggnac sie z pozytkiem na
instytuty biologiczne i lekarskie jutra. W Instytucie Rocke-
fellera bada sie materie zywg od struktury jej molekut
do struktury ciata ludzkiego. A jednak w organizowaniu
tak obszernych poszukiwahA Flexner nie narzucit zadnego
programu cztonkom swego Instytutu. Zadowolit sie jedynie
wyborem uczonych, ktérzy majg zamitowanie wrodzone
do badania tych réznych obszarow. Mozna by w sposéb
analogiczny zorganizowaé¢ laboratoria przeznaczone za-
rowno do badania wszystkich czynnos$ci psychologicznych
i spotecznych cztowieka jak i jego czynnosci chemicznych
i organicznych.

Instytucje biologiczne przysztosci, chcac by¢ ptodne,
powinny strzec sie pomieszania pojeé, o ktérym moéwilismy
jako o jednym z powodow jatowosSci poszukiwan medycz-
nych. Nauka najwyzsza, psychologia, potrzebuje metod i po-
je¢ fizjologii, anatomii, mechaniki, chemii, chemii fizycznej,
fizyki i matematyki, to znaczy wszystkich nauk, ktére
zajmuja stopien od niej nizszy w hierarchii naszej wiedzy.
Wiemy, ze pojecia nauki rzedu wyzszego nie mogg by¢
zredukowane do poje¢ nauki rzedu nizszego, ze zjawiska
makroskopowe sg niemniej podstawowe od mikrosko-
powych, ze 'wydarzenia psychologiczne sg rownie rzeczy-
wiste jak fizyczno-chemiczne. Niemniej jednak biologowie
odczuwajg czesto pokuse powrotu do pomystow mecha-
nistycznych dziewietnastego wieku, ktore sg wygodne. Uni-
kamy w ten sposob dotykania tematdw naprawde trudnych.
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Nauki o materii martwej sg nieodzowne do badania orga-
nizmu zywego. Sg rownie nieodzowne dla fizjologa jak
znajomos$¢ czytania i pisania dla historyka. Ale to metody,
a nie pojecia tych nauk stosujg sie do cztowieka. Przed-
miotem badan biologa jest organizm zywy, a nie model
lub systemy wydzielone sztucznie. Fizjologia ogolna, jak
ja Bayliss pojmowal, jest tylko drobng czescig fizjologii.
Zjawisk organicznych i umystowych nie mozna zanied-
bywac.

Wiemy, ze rozwigzywanie problematow ludzkich jest
powolne, ze wymaga zycia kilku pokolen uczonych. | ze
potrzebna jest instytucja zdolna do ciggtego kierowania po-
szukiwaniami, od ktorych zalezy przyszto$é naszej cywili-
zacji. Powinnismy wiec szuka¢ sposobu, aby obdarzy¢ ludz-
kos¢ jakby duszg, mézgiem nieSmiertelnym, ktory scalatby
jej wysitki i wskazywaltby cel bigkajgcemu sie pochodowi.
Stworzenie takiej instytucji stanowitoby wydarzenie wiel-
kiej doniostosci spotecznej. To ognisko mysli skitadatoby
sie, jak Trybunat Stanéw Zjednoczonych, z bardzo matej
liczby ludzi. Dobieratoby sobie samo nastepcoéw, a jego
mysli bytyby stale miode. Przewddcy demokratyczni, jak
i dyktatorowie, mogliby czerpa¢ w tym zrodle prawdy
naukowej informacje, ktorych potrzebujg dla rozwoju cy-
wilizacji naprawde ludzkiej.

Cztonkowie tej wysokiej rady byliby zwolnieni od jakich-
kolwiek badan i od nauczania. Nie przemawialiby. Nie
wydawaliby ksigzek. Zadowalaliby sie kontemplacja zjawisk
ekonomicznych, spotecznych, psychologicznych, fizjolo-
gicznych i patologicznych, zachodzacych w narodach cywili-
zowanych i jednostkach tych narodow. Patrzyliby czujnie
na pochdd wiedzy, na wptyw jej zastosowan, na nasze przy-
zwyczajenia zyciowe. Staraliby sie odkry¢, jak nalezy ufor-
mowac cywilizacje wspo6iczesng wedle ksztattu cztowieka,
nie niszczac jego wiasnosci podstawowych. Ich milczace
rozmyslania chronityby mieszkancéw nowoczesnego mia-
sta-olbrzyma przed mechanicznymi wynalazkami szkodli-
wymi dla tkanek i dla umystu, przed fatszowaniem mysli
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i pokarmdw, przed fantazjami specjalistbw w sprawach
wychowania, przemiany materii, moralnosci, socjologii,
przed wszelkimi postepami wywotanymi nie gwoli potrzeby
ogo6tu, ale dla korzysci osobistej lub ztudzenia wynalazcow.
Przeszkadzatyby one obnizaniu sie organicznemu i umysto-
wemu narodu. Takim uczonym trzeba by dac¢ stanowisko
tak wysokie, tale- niezalezne od intryg politycznych i od
reklamy, jak stanowisko cztonkéw Trybunatu Stanu. Co
prawda, ich znaczenie bytoby o wiele wieksze od znaczenia
prawnikéw czuwajgcych nad konstytucjg. Sprawowaliby
bowiem straz nad ciatem i duszg wielkiej rasy w walce
tragicznej z Slepymi naukami o materii.

\%

Odbudowa cztowieka wedlug praw jego natury. — Konieczno$¢
jednoczesnego dziatania na jednostkQ i na jej Srodowisko.

Chodzi o to, aby wydoby¢ jednostke ze stanu umniej-
szenia intelektualnego, moralnego i fizjologicznego, wywo-
tanego przez warunki wspotczesne zycia; aby rozwingé
w niej wszystkie jej czynnos$ci ukryte; aby jej da¢ zdrowie;
aby jej zwroci¢ naprzod jedno$¢, a nastepnie osobowosc.
Aby rosta tak, jak na to pozwalajg whasciwosci dziedziczne
tkanek i Swiadomosci. Aby potrzaska¢ formy, w ktérych
wychowanie i spoteczenstwo zdotaly jg zamkngé. Aby od-
rzuci¢ wszystkie systemy. | zeby doj$¢ do tego rezultatu,
musimy wptywaé na procesy organiczne i umystowe, ktore
tworzg jednostke. Jednostka jest $ciS$le zwigzana ze swym
Srodowiskiem. Nie posiada egzystencji niezaleznej. Odno-
wimy jg tylko w tej samej mierze, w jakiej zmienimy
Swiat, ktéry jg otacza.

Trzeba wiec przetworzy¢ otoczenie materialne i umy-
stowe. Ale formy spoteczenstwa sg sztywne. Nie mozemy
ich juz dzisiaj zmieni¢. Odbudowa cztowieka musi sie jednak
rozpoczaé natychmiast w warunkach obecnych zycia. Kazdy
z nas moze zmodyfikowa¢ swéj tryb egzystencji, stworzy¢
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wiasne srodowisko w ttumie bezmys$inym, narzuci¢ sobie
pewng dyscypling fizjologiczng i umystowg, pewne prace,
pewne przyzwyczajenia, sta¢ sie swoim panem. JeS$li jest
samotny, nie podobna mu niemal oprze¢ sie otoczeniu ma-
terialnemu, umystowemu i ekonomicznemu. Aby zwalczaé
zwyciesko otoczenie,winien tgczy¢ sie zinnymi jednostkami
0 tym samym ideale. Rewolucje bywajg czesto zaptadniane
przez mate grupy, w ktérych fermentujg i wzrastajg ten-
dencje nowe. Takie witasnie grupy w osiemnastym wieku
przygotowaty upadek monarchii we Francji. Rewolucje fran-
cuska przygotowali bardziej encyklopedys$ci niz jakobini.
Dzi§ zasady cywilizacji przemystowej winnismy zwalczac
z tg samg zapalczywoscia, z jakg encyklopedysci zwalczali
tad dawny. Ale walka bedzie trudniejsza, gdyz sposoby
egzystencji stworzone przez technologie sa rownie przy-
jemne jak alkohol, opium lub kokaina. Jednostki ozy-
wione duchem buntu beda zmuszone do stowarzyszania
sie, do organizowania i do pomocy wzajemnej. Ale jak
chroni¢ dzieci przed obyczajami nowoczesnego Miasta-Ol-
brzyma? Nasladujg one nieuchronnie przyktad swych ko-
legéw i przyjmujg przesady obiegowe z dziedziny lekarskiej,
pedagogicznej i spotecznej, choéby je nawet rodzice inteli-
gentni od tego wyzwalali. W szkole muszg one wszystkie
dostosowac sie do przyzwyczajen stada. Odnowa jednostki
wymaga wiec stowarzyszenia sie z grupg dos¢ liczng na
to, aby sie odosobni¢ od ttumu, aby sobie narzuci¢ prawidta
nieodzowne i aby posiada¢ witasne szkoty. Gdy takie grupy
1 takie szkoly zaczna istnie¢, by¢ moze niektore uniwer-
sytety porzucg formy ortodoksyjne wychowania i zdecyduja
sie przygotowywac¢ mitodziez do zycia jutrzejszego przez
metody zgodne z jej prawdziwg naturag.

Grupa, cho¢ drobna, moze wymkng¢ sie spod wpitywu
szkodliwego spoteczeristwa przez ustanowienie wsrdod swych
cztonkow reguty przypominajacej dyscypline wojskowa
lub klasztorng. Srodek to nie nowy. Ludzko$é przeszia juz
przez okresy, w ktorych zespoly mezczyzn lub kobiet mu-
sialy sobie narzuci¢, dla osiggniecia jakiego$ ideatu, reguty
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bardzo odrebne od przyzwyczajen pospolitych. W $rednio-
wieczu cywilizacja rozwijata sie wasnie dzieki zgrupowa-
niom tego rodzaju, jak na przyktad: zakony klasztorne,
zakony rycerskie i korporacje rzemie$lnicze. Wsréd za-
konow religijnych jedne odosabniaty sie w klasztorach,
inne pozostawaly w zetknieciu ze Swiatem. Ale wszystkie
poddaty sie scistej dyscyplinie fizjologicznej i umystowej.
Rycerze mieli reguty zmieniajagce sie w zaleznosci od za-
konu. Reguty te naktadaty na nich w pewnych okolicz-
nosciach obowigzek posSwiecenia zycia. Co sie tyczy rze-
miesinikdw, ich stosunki miedzy sobg i z ogétem ustalato
drobiazgowe prawodawstwo. Cztonkowie kazdej korporacji
mieli swe obyczaje, ceremoniaty i Swieta religijne. Stowem,
ludzie ci porzucali mniej lub wiecej zwykte formy egzysten-
cji.

Czyz nie potrafimy w innej postaci powtdrzy¢ tego,
co zrobili mnisi, rycerze i rzemie$lnicy $redniowiecza? Od-
osobnienie i dyscyplina — oto dwa warunki postepu jed-
nostki. Kazda jednostka moze dzi§, nawet w zgietku wiel-
kich miast, poddac sie tym warunkom. Wolno jej wybieraé
przyjaciot, nie is¢ do teatru, do kina, nie stucha¢ progra-
méw radiowych, nie czyta¢ pewnych gazet i pewnych
ksigzek, nie posytaé dzieci do pewmych szkét. Ale odbudo-
wacé sie zdotamy przede wszystkim przez regute intelek-
tualng, moralng i religijng i przez odmowe przyjecia oby-
czajow ttumu. Grupy dostatecznie liczne zdotatyby pro-
wadzi¢ zycie jeszcze bardziej osobiste. ,,Duchoborcy” z Ka-
nady pokazali, jak moga zachowaé niezalezno$¢ nawet
w naszej epoce ci, ktorych wola jest dos¢ silna.

Nie trzeba by grupy dysydenckiej nazbyt licznej, aby
zmieni¢ powaznie spoteczenstwo nowroczesne. Jest to dawno
znany z obserwacji fakt, ze dyscyplina daje ludziom wielkga
site. Mniejszo$¢ ascetyczna i mistyczna zdobytaby szybko
wptyw nieodparty na wiekszo$¢ uzywajgcg i bezwolng.
Zdotataby perswazjg lub moze sitg narzucié jej inne formy
zycia. Zaden z dogmatéw spoteczeristwa nowoczesnego nie
jest nienaruszalny. Ani fabryki olbrzymie, ani niebotyki
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wspinajagce sie wysoko, ani wielkie zabdjcze miasta, ani
moralno$¢ przemystowa, ani mistyka produkcji nie jest
konieczna dla naszego postepu. Kultura bez komfortu,
piekno bez zbytku, maszyna bez niewolnictwa fabrycz-
nego, nauka bez kultu materii, pozwolityby ludziom rozwi-
ja¢ sie nieograniczenie i zachowywaé inteligencje, zmyst
moralny i meskos¢.

Vi
Wybdr jednostek. — Klasy biologiczne i spoteczne.

Trzeba koniecznie uczyni¢ wybér w ttumie ludzi cywi-
lizowanych. Wiemy, ze dobdr naturalny juz od dawna
nie odgrywa roli. Ze wiele istot uposledzonych zachowano
dzieki wysitkom higieny i medycyny. Ze ich rozmnazanie
sie zaszkodzito rasie. Ale nie mozemy przeszkodzi¢ rozmna-
zaniu sie stabych, ktdérzy nie sg ani wariatami, ani zbrod-
niarzami. Ani tepi¢ dzieci upos$ledzonych, jak niszczy sie
w pomiocie te psiaki, ktdre posiadajag wady. Jest tylko
jeden spos6b przeszkodzenia przewadze katastrofalnej
stabych. A to: rozwija¢ mocnych. Bezuzyteczno$¢ naszych
wysitkdw w ulepszaniu jednostek miernego gatunku stata
sie oczywista. Lepiej juz pozwoli¢ rosngé tym, ktorzy sa
dobrej jako$ci. Wzmacniajac wtasnie silnych przyniesiemy
pomoc istotng upos$ledzonym. Tium zawsze korzysta z po-
mystéw', z wynalazkéw elity i z instytucji przez nig stwo-
rzonych. Zamiast, jak to dzis czynimy, niwelowa¢ nieréw-
nosci organiczne i umystowe, wyjaskrawimy je i zbudu-
jemy wiekszych ludzi. Trzeba porzuci¢ mysl niebezpieczng
ograniczania silnych, podnoszenia stabych, aby w ten spo-
séb roito sie od miernoty.

Winnismy wyszukiwaé dzieci takie, ktdre posiadaja
wielkie mozliwosci i rozwijaé je najpetniej. |1 da¢ w ten spo-
s6b narodowi arystokracje niedziedziczng. Takie dzieci
spotyka sie we wszystkich klasach spoteczenstwa, mimo ze
ludzie wyrdézniajacy sie zjawiajg sie czesSciej w rodzinach
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inteligentnych. Potomkowie ludzi, ktorzy zatozyli cywili-
zacje amerykanska, zachowali niejednokrotnie cechy swych
przodkow. Cechy te kryja sie na ogo6t pod postacig dege-
neracji. A zwyrodnienie pochodzi z wychowania, bezczyn-
nosci, z braku odpowiedzialnosci i dyscypliny moralnej.
Synéw ludzi bardzo bogatych, jak i synow zbrodniarzy,
nalezatoby od najmtodszych lat oddziela¢ od $Srodowiska,
ktére ich psuje. Odtgczeni od rodziny, mogliby wyka-
za¢ swa site dziedziczng. Istniejg niewatpliwie wsréd ro-
dzin arystokratycznych Europy jednostki o wielkiej zy-
wotnosci. We Francji, w Anglii, w Niemczech potomkowie
krzyzowcow i baronow feudalnych sg jeszcze bardzo liczni.
Prawa genetyki wskazujag na mozliwosé pojawiania sie
wsérdd nich istot awanturniczych i nieustraszonych. Jest
réwniez prawdopodobne, ze potomstwo zbrodniarzy ob-
darzonych wyobraznig, odwaga i zdrowym sadem, potom-
stwo bohateréw rewolucji francuskiej lub rewolucji rosyj-
skiej oraz potomstwo magnatow finansowych i przemysto-
wych datoby sie zuzytkowa¢ w budowaniu elity przedsie-
biorczej. Zbrodniczo$¢, jak wiadomo, nie dziedziczy sie,
o0 ile nie jest zwigzana z upoS$ledzeniem umystowym lub
z innymi wadami umystowymi lub mdzgowymi. Rzadko
kiedy spotyka sie wysoka potencjalno$¢ wsrod synow
ludzi uczciwych, inteligentnych, powaznych, ktérym nie
powiodto sie w karierze, ktorzy robili nieudolne interesy
lub wegetowali przez cate zycie w sytuacji miernej. Tych
potencjalnosci brakuje na ogét w rodzinach wiesniaczych,
zamieszkujgcych od wiekéw te samg chalupe. A jednak
z takich S$rodowisk wytryskajg czasem arty$ci, poeci,
awanturnicy, S$wieci. Jedna z rodzin w Nowym Jorku,
ktorej cztonkowie sa znani z wielkich zalet, pochodzi
z chtopdéw, ktorzy na potudniu Francji uprawiali ten sam
kawatek ziemi od epoki Karola Wielkiego do czasow Na-
poleona.

Sita i talent moga pojawié¢ sie nagle w rodzinach,
w ktérych nie pokazywaly sie nigdy. Mutacje zdarzajg
sie w cztowieku jak i wsrod zwierzat i ws$réd roslin.
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Spotyka sig, nawet wsrod proletariatu, istoty zdolne
do wielkiego rozwoju. Ale zjawisko to jest rzadkie. Istot-
nie, repartycja ludnosci jakiego$ kraju na rdézne klasy,
to nie dzieto przypadku, ani umow spotecznych. Posiada
podstawe biologiczng gteboky. Zalezy bowiem od wia-
snosci fizjologicznych i umystowych jednostek. W krajach
swobody, jak Stany Zjednoczone lub Francja, kazdy miat
w przesztosci moznos$¢é wznie$¢ sie az do miejsca, ktére
zdotat zdobyé. Ci, ktérzy dzi$ sg proletariuszami, zawdzie-
czajg swa sytuacje wadom dziedzicznym ciat i umystow.
Podobnie wie$niacy dobrowolnie przywigzali sie do gleby
od czas6w Sredniowiecza, poniewaz posiadajg odwage,
rozsadek, odpornosé¢, brak wyobrazni i zuchwatosci, co
czyni ich zdolnymi do tego rodzaju zycia. Przodkowie
tych rolnikow nieznanych, zakochani namietnie w glebie,
zotnierze anonimowi, zbroja niezawodna narodéw Europy,
posiadali mimo swych wielkich zalet ustr6j organiczny
i umystowy stabszy niz panowie S$redniowieczni, ktérzy
zdobyli ziemie i bronili jej przed najezdzcami. Pierwsi
urodzili sie niewolnikami. Drudzy krélami. Dzi$ jest rze-
czg nieodzowna, aby klasy spoteczne stawaty sie coraz
bardziej klasami biologicznymi. Jednostki powinny wzno-
si¢ sie lub opada¢ do poziomu, na ktory je przeznacza
jakos¢ ich tkanek i ich duszy. Trzeba utatwia¢ wspinanie
sie tym, ktorzy majg lepsze narzady i lepszy umyst
Trzeba, aby kazdy zajmowat swe miejsce naturalne. Ludy
nowoczesne mogg uratowac sie przez rozwdj mocnych.
A nie przez ochrone stabych.

VII.
Budowanie elity. — Eugenika dobrowolna. — Arystokracja dzie-
dziczna.
Dla zachowania elity eugenika jest nieodzowna. Rzecz
oczywista, ze rasa powinna reprodukowaé¢ swe najlepsze
elementy. A jednak w narodach najbardziej cywilizowa-
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nych rozmnazanie sie spada i wydaje jednostki nizsze. Ko-
biety niszcza sie dobrowolnie przez alkohol i tyton. Pod-
dajg sie diecie odzywczej niebezpiecznej, aby osiggngc
modne wydtuzenie linij. Poza tym nie chcg mie¢ dzieci.
Ich ucieczka wynika z wychowania, feminizmu i Zle rozu-
mianego egoizmu. Wynika réwniez z warunkow ekono-
micznych, z nietrwato$ci matzenstwa, z niezrbwnowazenia
nerwowego i z ciezaru, jaki stabos$¢ i przedwczesne wyma-
gania dzieci narzucajg rodzicom. Kobiety pochodzace ze
starych rodzin, ktére bytyby najbardziej powotane do ro-
dzenia dzieci dobrej jakos$ci i do inteligentnego ich wycho-
wania, pozostajg prawie bezptodne. A tymczasem nowo
przybyte wiesniaczki i proletariuszki z krajow najprymi-
tywniejszych Europy posiadajg liczne rodziny. Ale ich
potomstwo nie ma tej wartosci, co potomstwo pierwszych
kolonistéw Ameryki Pétnocnej. Nie mozna sie spodziewac
wzrostu procentowego rozrodczosci wsrod najszlachetniej-
szych elementow narodéw dopoty, dopoki nie dokona sie
gtebokiej rewolucji w przyzwyczajeniach zyciowych i my-
$lowych, dopdki nowy ideat nie wzniesie sie nad hory-
zontem.

Eugenika moze wywiera¢ wielki wptyw na przeznacze-
nie ras cywilizowanych. Oczywiscie, nie ureguluje sie nigdy
reprodukcji ludzi, jak u zwierzat. Jednak bedzie mozna
przeszkodzi¢ rozmnazaniu sie wariatow i idiotow. By¢
moze, trzeba by narzuci¢ kandydatom do matzenstwa ba-
danie lekarskie, jak to czyni sie wobec mtodych Zotnierzy,
pracownikoéw hotelowych, szpitalnych i wielkich magazy-
néw. Ale badania lekarskie dajg tylko ztudzenie bez-
pieczenstwa. PoznaliSmy ich warto$¢ czytajgc raporty
sprzeczne ekspertéw sadowych. Wydaje sie zatem, ze eu-
genika, jeSli ma by¢ uzyteczna, musi by¢ dobrowolna.
Przez odpowiednie nauczanie moglibySmy da¢ do zrozu-
mienia miodym ludziom, na jakie nieszczeScia narazajg
sie, zenigc sie w rodzinach obarczonych syfilisem, rakiem,
gruzlicg, obtedem lub idiotyzmem. Takie rodziny winni
oni uwaza¢ za co najmniej réwnie niepozgdane jak ro-
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dziny ubogie. W rzeczywisto$Sci sg one niebezpieczniejsze
od rodzin ztodziejow i mordercéw. Zaden zbrodniarz nie
wywotuje nieszczes¢ tak wielkich, jak wsaczenie jakiej$
rasie sktonno$ci do obtedu.

Eugenika dobrowolna nie jest nieosiggalna. Zapewne,
mitos¢ tchnie tak swobodnie jak wiatr. Ale wiare w te
wiasciwos¢é mitosci podwaza fakt, ze niektdrzy mitodziericy
zakochujg sie tylko w pannach bogatych i vice versa.
Jezeli mitos¢ potrafi stucha¢ pienigdza, ulegnie by¢ moze
rozwazaniom réwnie praktycznym, jak rozwazania o zdro-
wiu. Nikt nie powinien poslubia¢ jednostki obarczonej wa-
dami dziedzicznymi. Tkanki i umyst zdrowe sg nieodzowne
do zycia normalnego. Prawie wszystkie swe nieszczescia
cztowiek zawdziecza konstytucji organicznej i umystowej,
a w duzej mierze i dziedziczno$ci. Co prawda, ci ktérzy
dzwigajg zbyt wielki ciezar dziedziczny obtedu idio-
tyzmu lub raka, nie powinni zZeni¢ sie. Zadna istota
ludzka nie ma prawa wigzac¢ z inng zycia petnego nedzy.
A tym bardziej plodzi¢ dzieci przeznaczonych na nie-
szczescie. W istocie eugenika wymaga poswiecenia od
wielu jednostek. Ta konieczno$é¢, ktorg spotykamy po raz
drugi, zdaje sie by¢ wyrazem prawa naturalnego. Wiele
istot zywych bywa poswiecanych kazdej chwili przez nature
dla dobra innych. Znamy doniosto$¢ spotecznag i indywi-
dualng wyrzeczenia. Wielkie narody zawsze wywyzszaty
tych, ktérzy dali swe zycie za ojczyzne. Pojecie posSwie-
cenia, jego koniecznosci spotecznej absolutnej,winno by¢
wprowadzone do umystu cztowieka nowoczesnego.

Mimo Zzfe eugenika jest zdolna przeszkodzi¢ ostabieniu
elity, nie prowadzi ona do rozwoju nieograniczonego.
W najczystszych rasach jednostki nie wznoszg sie ponad
pewien poziom. Mimo to wsrdd ludzi jak i wsrod koni
wyscigowych istoty wyjatkowe ukazujg sie co pewien
czas. Nic nie wiemy o0 genezie geniuszu. Nie wiemy, jak
wywota¢ w komdrce rozrodczej ewolucje postepujaca, jak
doprowadzi¢ przez wiasciwe mutacje do ukazania sig istot
wyzszych. Musimy zadowala¢ sie sprzyjaniem zwigzkom
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wsérdd lepszych elementéw rasy drogg posrednig przez
wychowanie, przez pewne przywileje ekonomiczne. Postep
mocnych zalezy od warunkéw ich rozwoju i od moznosci
rodzicdw przekazywania potomstwu cech, ktdre rodzice
nabyli podczas swego zycia. Spoteczenstwo nowoczesne
winno zapewni¢ wszystkim, a zwilaszcza elicie, zycie usta-
lone, tworzenie matego kotka rodzinnego, posiadanie domu,
ogrodu, przyjaciét. Trzeba, aby dzieci byty wychowywane
przez rodzicéw w zetknieciu z tymi zjawiskami, ktore sg
wyktadnig ich umystu. Grupa spoteczna winna by¢ dosta-
tecznie mata, rodzina dos$¢ trwata i do$¢ zespolona, aby
osobowo$¢ rodzicow dawata sie wyczuwac. Kategorycznie
i natychmiast nalezy zatrzymac¢ przemiane farmera, rze-
miesinika, artysty, profesora i uczonego na proletariusza
roboczego lub intelektualnego, nie posiadajagcego nic poza
rekami lub mdzgiem. Ten proletariat bedzie hanbg wie-
czystg cywilizacji naukowej. Prowadzi do unicestwienia
rodziny jako jednostki spotecznej. Gasi inteligencje i zmyst
moralny. Niszczy resztki kultury i piekna. Poniza istote
ludzka. Pewien stopien bezpieczenstwa jest konieczny do
najlepszego rozwoju jednostki i rodziny. Trzeba oczywiscie,
aby matzenstwo przestato by¢ zwigzkiem przelotnym. Aby
zwigzek mezczyzny z kobietg, jak u antropoidow wyz-
szych, trwat co najmniej do chwili, w ktérej mtodzi nie
potrzebujg juz opieki. Aby prawa tyczace sie wychowania,
zwilaszcza wychowania dziewczat, matzenstwa i rozwodu
miaty na uwadze dobro nastepnego pokolenia. Kobiety
powinny otrzymywaé¢ wyzsze wyksztatcenie, zeby stac
sie zdolnymi do uczynienia z whasnych dzieci istot o ce-
chach wyzszych, a nie po to, aby zosta¢ doktorem, adwo-
katem lub profesorem.

Eugenika dobrowolna doprowadzitaby nie tylko do
wytwarzania jednostek silniejszych, ale i do powstawania
rodzin, w ktorych odpornos¢, inteligencja i odwaga dzie-
dziczytyby sie. Te rodziny stanowityby arystokracje, skad
pochodziliby prawdopodobnie ludzie elity. Spoteczenstwo
nowoczesne musi wszelkimi $srodkami ulepszy¢ rase ludzka.
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Nie ma przywilejéw finansowych i spotecznych dos¢ wiel-
kich, aby nagrodzi¢ jak nalezy tych, ktérzy, dzieki roz-
sgdnemu maltzenstwu, ptodziliby geniuszéw. Ztozono$é na-
szej cywilizacji jest niezmierna. Nikt nie zna jej mecha-
nizmow. Mimo to mechanizmy owe nalezy pozna¢ i kie-
rowaé nimi. Zeby podota¢ temu zadaniu, musimy zbudo-
wac jednostki wyzszego pokroju intelektualnego i moral-
nego. Utworzenie przez eugenike arystokracji biologiczno-
dziedzicznej bedzie doniostym etapem w rozwigzywaniu
wielkich problematéw chwili obecne;j.

VIl
Czynniki fizyczne i chemiczne w formowaniu jednostki.

Mimo ze wiedza nasza o cztowieku jest jeszcze bardzo
niepetna,pozwala nam onawkracza¢ w formowanie jego ciata
i duszy, pomagaé rozwojowi wszystkich jego mozliwosci.
Ksztattowaé go wedtug naszych pragnied pod warunkiem,
ze nie odbiegng one od praw naturalnych. Mamy do dyspo-
zycji trzy metody roézne. Pierwsza polega na wprowadzeniu
do organizmu substancji chemicznych, mogacych zmieni¢
konstytucje tkanek, sokéw ustrojowych, gruczotéw oraz
czynnosci umystowe. Druga polega na uruchomieniu przez
wiasciwe zmiany w S$rodowisku zewnetrznym mechaniz-
moéw przystosowania, regulatoréw wszystkich dziatan ciata
i Swiadomosci. Trzecia za$ na wywotaniu stanow umysto-
wych, ktére sprzyjajg rozwojowi organicznemu lub znie-
walajg jednostke do samobudowania. Metody te wymagajg
narzedzi natury fizycznej, chemicznej, fizjologicznej i psy-
chologicznej. Uzywanie tych narzedzi jest trudne i za-
wodne. Bardzo jeszcze niedoskonale znamy sposéb ich dzia-
tania. A skutki ich nie ograniczajg sie do jednej czesci orga-
nizmu. Rozciggajg sie one na wszystkie systemy. Dziatajg
wolno, nawet podczas dziecinstwa i miodosci. Ale znacza
zawsze jednostke pietnem ostatecznym.

Czynniki chemiczne i fizyczne srodowiska zewnetrznego
moga, jak wiadomo, gteboko zmieni¢ tkanki i umyst.
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Zeby stwarzaé ludzi odpornych i odwaznych, trzeba wyzy-
ska¢ dtugie zimy gorskie, kraje o porach na przemian upal-
nych i mroznych, kraje, w ktérych sg zimne mgty a mato
jest Swiatla, kraje smagane przez huragany i kraje z zie-
mig ubogg, pokryta skatami. W takich okolicach mozna by
umieszczac¢ szkoly przeznaczone do utworzenia elity twar-
dej i gorejacej. A nie w krajach potudniowych, w ktdrych
storice zawsze Swieci, a temperatura jest wysoka i réwna.
Riwiera i Floryda odpowiada tylko zwyrodnialcom, cho-
rym, starcom i tym jednostkom normalnym, ktére na
krotki okres potrzebujg wypoczynku. Energia moralna,row-
nowaga nerwowa, odporno$¢ organiczna wzrasta u ludzi
wystawionych na zmiany ciepta i chtodu, suszy i wilgoci,
wiatru i mgty, stowem—na niepogody zwykte okolic pdtnoc-
nych. Ostro$¢ klimatu Ameryki Potnocnej, gdzie pod ston-
cem Hiszpanii trwajg zimy skandynawskie, stanowita praw-
dopodobnie jedng z przyczyn sity legendarnej i nieustraszo-
nosci dawnego Jankesa. Czynniki te niemal catkowicie
utracity swag skuteczno$¢, odkad ludzie chronig sie przed
ostroscig klimatu przy pomocy komfortu domoéw i zycia
zasiedziatego.

Mato jeszcze znamy dziatanie zawartych w pokarmach
substancji chemicznych na czynnosci fizjologiczne i umy-
stowe. Zdanie lekarzy w tym wzgledzie matg ma wartos¢,
gdyz nigdy nie przeprowadzali oni doswiadczen dostatecznie
dtugich na istotach ludzkich, aby pozna¢ wptyw okreslonego
pozywienia. Ale wiemy, ze w przesztosci ludzie naszej rasy,
ktorzy dominowali nad swa grupg dzieki inteligencji, bru-
talnosci i odwadze, odzywiali sie przede wszystkim mie-
sem, gruba maka i alkoholem. Nowe do$wiadczenia sg
nieodzowne dla poznania wptywu tych czynnikdw. Wy-
daje sie, ze przez rodzaj pozywienia, jego jako$¢ i ilos¢
mozna by wptyngé na umyst zaré6wno jak na ciato. Praw-
dopodobnie tym, ktdérych przeznaczeniem jest tworzyg,
przedsiebra¢ co$ i rozkazywac, pozywienie pracownikow fi-
zycznych nie odpowiada. Ani pozywienie mnichow rozmy-
Slajgcych, ktérzy zyjac w zaciszu klasztoréw starajg sie
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zdtawi¢ w sobie namietno$ci Swiatowe. Musimy odkry¢,
jaka zywno$¢ nalezy podawac¢ ludziom nowoczesnym,
ktdrzy wegetujg w biurach i w fabrykach. By¢ moze, iz
stanie sie nieodzowne zmniejszy¢ ich nieruchawos¢, aby nie
nabrali oni wad zwierzagt domowych. Zapewne, nie mozemy
ich odzywiaé, jak naszych przodkéw, ktérych zycie byto
ustawiczng walkg z przyroda, zwierzetami i z bliznimi. Ale
nie ulepszy sie ich przy pomocy witamin i owocéw. Substan-
cje te zawsze znajdowaly sie obficie w mleku, w masle,
w zbozu iw jarzynach. Mimo to ludzie odzywiajgcy sie takimi
pokarmami nie objawili do tej pory cech wyjgtkowych.
Rzecz sie ma podobnie ze zwierzetami hodowanymi w la-
boratoriach na pozywieniu teoretycznie doskonatym. Po-
trzebujemy substancyj, ktére nie zwiekszajagc objetosci
szkieletu i jego wagi wywotywatyby gietkos¢ i sile miesni,
odpornos$¢ nerwowg i lekkos¢é umystu. Ktérego$ dnia, by¢
moze, jaki$ uczony wynajdzie spos6b wytwarzania wiel-
kich ludzi ze zwyczajnych dzieci, na podobienstwo pszczot,
ktére pospolita larwe zamieniaja na krélowga przy pomocy
pokarmow nalezycie przyrzadzonych. Prawdopodobnie
jednak zaden czynnik fizyczny lub chemiczny, sam przez
sie, nie wywota wielkiego postepu jednostki. Zesp6t to wia-
$nie warunkéw przerozmaitych doprowadza do wyzszosci
form organicznych i umystowych.

IX
Czynniki fizjologiczne.

Dziatalno$¢ przystosowawcza wszystkich uktadéw fi-
zjologicznych wywiera potezny wptyw na rozwdj jednostki.
Wiemy, ze dziatalno$é, zamiast zuzywac strukture ana-
tomiczna, czyni jg odporniejszg. Totez podniecanie czyn-
nosci organicznych i umystowych stanowi najpewniejszy
sposob ulepszania jakosci tkanek i umystu.

tatwo dochodzi sie do tego wyniku pobudzajagc me-
chanizmy, ktére kojarza narzady w reakcje celowe-
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Wiadomo na przyktad dobrze, ze kazda grupa mig$niowa
daje sie rozwing¢ dzieki odpowiednim ¢wiczeniom. Jezeli
chce sie wzmocni¢ nie tylko miesnie, ale i aparaty kieru-
jace odzywianiem tych miesni, i te ktére umozliwiaja
dtugotrwaty wysitek calego ciata, to potrzebne sg ¢wiczenia
bardziej od sportéw klasycznych urozmaicone. Sg to wia-
$nie ¢wiczenia, ktérych wymagaty potrzeby zycia pierwot-
nego. Atletyka wyspecjalizowana, ktdrej uczg na uniwersy-
tetach, nie wytwarza ludzi naprawde odpornych. Uspraw-
nienie éwiczen obejmujgcych jednoczesnie miesnie, naczy-
nia, serce, ptuca, mozgi rdzen, stowem — cate ciato, jest
nieodzowne. Bieg w .terenie z przeszkodami, wspinanie
sie po gérach, walka, ptywanie, prace lesne i polne i jedno-
cze$nie narazanie sie na niepogody, pewna twardo$¢ zycia,
oto co wywotuje harmonie miegséni, szkieletu, narzadéw
i Swiadomosci.

Mozna w ten sposéb wycwiczy¢ wielkie mechanizmy,
ktére pozwalajg ciatlu stawia¢ czoto zmianom S$wiata ze-
wnetrznego. Czynno$¢ naturalna wspinania sie na drzewa
lub na skaty usprawnia wszystkie systemy regulujgce skiad
osocza krwi, krgzenie i oddychanie. Pobyt na wielkiej wyso-
kosci pobudza dziatanie narzadow zatrudnionych wytwa-
rzaniem ciatek czerwonych i hemoglobiny. Bieg diugi wy-
wotuje zjawiska, dzieki ktdrym wydalajg sie duze ilosci
kwasu, wytworzone przez miesnie i przelane do krwi.
Pragnienie oproznia tkanki zwody. Post mobilizuje proteiny
i materie tluszczowe ciata. Przechodzgc z upatu do chiodu
i z chtodu do upatu wywotuje sie dziatanie mechanizmow
rozlegtych, regulujacych temperature organizmu. Istnieje
wiele innych sposobéw pobudzania proceséw przystoso-
wawczych. Wprowadzenie ich w gre udoskonala cate ciato.
Czyni wszystkie aparaty scalajgce mocniejszymi, giet-
szymi i bardziej przygotowanymi do wykonania wiasci-
wych zadan.

Harmonia czynnosci organicznych i psychologicznych,
to jedna z najwazniejszych cech, jakie cztowiek posiada.
Otrzymuje sie jg srodkami, ktdre zmieniajg sie w zaleznosci

7
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od cech specyficznych kazdego z nas. Alewymaga ona zawsze
wysitku umystowego. Cztowiek witasnie dzieki swej inteli-
gencji i opanowaniu siebie zachowuje rownowage czynno-
§ci. Kazdy cztowiek ma sktonno$¢ wrodzona do zaspoka-
jania apetytow fizjologicznych i potrzeb sztucznych, takich
jak alkohol, szybkos$¢, nieustanna zmiana. Wszelako wyrod-
nieje, jesli catkowicie zaspokaja te skitonno$ci. Musi wiec
przyzwyczai¢ sie do opanowania gtodu, potrzeby snu, im-
pulséw piciowych, lenistwa, zamitowania do ¢wiczen mie-
$niowych, do alkoholu itd. Nadmiar snu i pozywienia
bardziej szkodzi od niedomiaru. Najpierw tresura a potem,
dodajagc stopniowo rozumowanie do przyzwyczajen tre-
sury, tworzy sie whasnie jednostki o dziataniach zrownowa-
zonych i poteznych.

Warto$§¢ kazdego czlowieka zalezy od umiejetnosci
stawiania czota, bez wysitku i natychmiast, r6znym sytua-
cjom. Rezultat ten osigga sie przez konstrukcje licznych
odruchow, reakcji instynktownych bardzo urozmaiconych.
Dziecko moze nagromadzi¢ w sobie wielkie skarby odru-
chow pozytecznych. Tresuje sie je tatwo, tatwiej niz naj-
inteligentniejszego psa pasterskiego. Mozna je wdrozy¢ do
biegania bez zmeczenia, do upadania jak kot, do wspinania
sie i ptywania, do trzymania sie i chodzenia w sposob
harmonijny, do doktadnego obserwowania tego, co na-
okoto niego sie dzieje, do budzenia sie szybkiego i catko-
witego, do modwienia kilkoma jezykami, do postuchu, do
atakowania, do obrony, do zrecznego postugiwania sie re-
kami w pracach bardzo réznorodnych itd. Przyzwyczajenia
moralne tworzg sie w ten sam sposéb. Nawet psy uczg sie
nie kras¢. Uczciwo$é, szczero$¢, odwage nalezy rozwijaé
metodami uzywanymi przy ustalaniu odruchéw, to znaczy
bez rozumowania, dyskusji, ttumaczenia. Stowem, dziecko
nalezy uwarunkowac.

Uwarunkowanie, wedtug terminologii Pawtowa, to
nic innego, tylko ustalenie odruchéw zespolonych. Od-
twarza on w formie naukowej i nowoczesnej sposoby
uzywane od niepamietnych czas6w przez pogromcéw zwie-
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rzat. W tworzeniu odruchéw ustala sie zwigzek bezposred-
ni miedzy czym$ nieprzyjemnym i czym$ upragnionym
przez jednostke. Uderzenie dzwonu, wystrzat a nawet
uderzenie batem staje sie dla psa synonimem pokarmu,
ktory lubi. Rzecz sie ma podobnie z cztowiekiem. Nie
cierpi sie z powodu braku pozywienia i snu podczas wy-
prawy do kraju nie zbadanego. Cierpienie fizyczne daje sie
tatwo znies¢, jesli towarzyszy mu powodzenie diugiego
wysitku. Smieré nawet zdaje sie usmiechac, kiedy taczy sie
z wielkg przygoda, z pieknem posSwiecenia, z ol$nieniem
duszy, ktoéra pograza sie w tonie Boga.

X
Czynniki psychologiczne.

Czynniki psychologiczne wywierajg, jak wiadomo, gte-
boki wptyw na rozwdj jednostki. Przyczyniajg sie wznacznej
mierze do nadania ciatu i umystowi ksztattu ostatecznego.
Wspominalismy, jak wypracowanie odruchéw witasciwych
przygotowuje dziecko do fatwego dostosowania sie do pew-
nych sytuacji. Jednostka posiadajgca liczne odruchy
reaguje z powodzeniem na sytuacje przewidziane. Tak
na przyktad napadnigta moze natychmiast da¢ ognia.
Ale odruchy te nie pozwalajg jej odpowiada¢ na sytuacje
nie przewidziane lub nieprzewidzialne. Umiejetno$¢ zwy-
cieskiego przystosowywania sie do wszystkich okolicznosci
zalezy od pewnych wilasnosci systemu nerwowego, narza-
dow i umystu. WiasnosSci te rozwijajg sie pod wpltywem
niektérych czynnikdw psychologicznych. Wiemy na przy-
ktad, ze dyscyplina intelektualna i moralna wytwarza
lepszg rownowage uktadu wspétczulnego, lepszg koordy-
nacje dziatan organicznych i umystowych. Czynniki te
dzielg sie na dwie klasy: na zewnetrzne i wewnetrzne. Do
pierwszej klasy nalezag wszystkie odruchy i stany $wiado-
mosci narzucone jednostce przez inne jednostki i przez jej
Srodowisko. Bezpieczenstwo lub brak bezpieczenstwa, ubo-
stwo lub bogactwo, wysitek, walka, bezczynnos¢, odpowie-
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dzialno$¢ — stwarzajg warunki umystowe, ktore modelujg
jednostki w sposdb niemal specyficzny. Druga klasa za-
wiera stany wewnetrzne zalezne od samej jednostki, takie
jak uwaga, medytacja, wola wtadzy, asceza itd.
Stosowanie czynnikéw psychologicznych w wycho-
waniu cztowieka jest bardzo subtelne. Mozemy jednak
tatwo kierowaé¢ formowaniem intelektualnym dziecka.
Profesorowie i ksigzki wilasciwe wprowadzajg do jego
Swiata wewnetrznego mysli przeznaczone do wptywania
na ewolucje jego tkanek i umystu. Wspominalismy juz,
ze wzrost innych przejawéw psychologicznych, takich
jak zmyst moralny, estetyczny lub religijny, nie za-
lezy od wychowania intelektualnego. Czynniki umystowe
zdolne do oddziatywania na nie nalezg do Srodowiska
spotecznego. Trzeba wiec umiesci¢ jednostke w otoczeniu
odpowiednim. Stad konieczno$é otoczenia jej pewng
atmosferg psychologiczng. Bardzo trudno dac dzisiaj dzie-
ciom korzysci piynace z niedostatkéw, z walki, z twardosci
zycia i z prawdziwej kultury intelektualnej. Jak i te, ktore
pochodzg z rozwoju zycia wewnetrznego. Zycie wewnetrzne,
to co$ prywatne, schowane, nie podzielane, niedemokra-
tyczne, uwazane jest jako grzech przez konserwatyzm
wielu wychowawcéw. Mimo to pozostaje ono zrodiem
wszelkiej oryginalnosci. Wszystkich wielkich czynéw. Ono
jedno pozwala jednostce zachowaé¢ swg osobowo$¢ wsréd
thumu. Zapewnia wolno$¢ jej umystu i rownowage uktadu
nerwowego wsérdd beztadu nowozytnego Miasta-Olbrzyma.
Czynniki umystowe dziatajg w inny sposéb na kazda
jednostke. Moga je stosowac tylko ci, ktdrzy rozumiejg
catkowicie wtasciwosci organiczne i mozgowe kazdej istoty
ludzkiej. Zaleznie od tego, czy jest staby, mocny, czuly,
uczynny, egoistyczny, inteligentny, gtupi, apatyczny, zywy
itd., kazdy reaguje inaczej na dany bodziec umystowy. Nie
mozna tych delikatnych metod stosowac na $lepo przy bu-
dowaniu kazdego organizmu. Wszelako istniejg warunki
ekonomiczne i spoteczne, ktore dziatajg w sposob jednako-
wy na wszystkie jednostki jakiej$ grupy czy jakiego$ na-



Odbudowa cztowieka 263

rodu. Socjologowie i ekonomisci nie powinni zatem wptywac
na zmiane warunkdw zycia nie rozwazywszy skutkéw psy-
chologicznych takiej zmiany.Wniosek to bezposredni zobser-
wacji, ze ubdéstwo krancowe, pomysinosé, spokdéj, thum lub
odosobnienie nie sprzyjajg postepowi ludzkiemu. Jednostka
osiggnetaby prawdopodobnie petnie swego rozwoju w atmo-
sferze umystowej, stworzonej przez pewng kombinacje
bezpieczenstwa ekonomicznego, wypoczynku, niedostat-
kéw i walki. Skutek warunkow zycia zmienia sie zaleznie
od rasy i kazdej jednostki. Wydarzenia, ktdre miazdzg jed-
nych, innych prowadzg do buntu i zwyciestwa. Trzeba mo-
delowac¢ $rodowisko ekonomiczne i spoteczne wedtug czto-
wieka. A nie cztowieka wedtug Srodowiska. Powinnismy
da¢ systemom organicznym atmosfere psychologiczng
zdolng utrzymac je w pelnej aktywnosci.

Czynniki psychologiczne wywotuja oczywiscie skutek
0 wiele wyrazniejszy u dzieci i u dorastajagcych niz u do-
rostych. Trzeba je stosowaé w okresie plastycznym zycia.
Ale ich wptyw, choé mniej wyrazny, trwa przez cate zycie.
Kiedy organizm dojrzewa, kiedy warto$¢ czasu maleje,
ich doniosto$¢ wzrasta. Dzialajg bardzo pozytecznie na
ciato starzejace sie. Mozna odsungé okres starczosci utrzy-
mujgc umyst i ciato w stanie czynnym. W wieku dojrzatym
1w starosci czlowiek potrzebuje dyscypliny $cislejszej niz
w miodosci. Bezwiad przedwczesny pochodzi czesto z opu-
szczenia sie. Te same czynniki, ktdre wspomagajg nasz
rozwdj, moga opéznia¢ upadek. Rozsadne stosowanie czyn-
nikow psychologicznych oddalitoby chwile schytku orga-
nicznego i stoczenie sie skarbow intelektualnych i moral-
nych w przepas¢ zwyrodnienia starczego.

X1
Zdrowie.
Istnieja, jak wiemy, dwa rodzaje zdrowia: zdrowie na-

turalne i zdrowie sztuczne. Pozgdamy zdrowia naturalnego,
ptynacego z odpornosci tkanek na choroby zakazne i zwy-



264 Cztowiek — istota nieznana

rodniajgce, z rwnowagi systemu nerwowego. A nie zdrowia
sztucznego, ktore opiera sie na diecie pokarmowej, na
szczepionkach, surowicach, stosowaniu produktdéw gruczo-
tow dokrewnych, witaminach, badaniach lekarskich okre-
sowych i na opiece kosztownej lekarzy, szpitali i pielegnia-
rek. Cztowiek powinien by¢ tak skonstruowany, aby nie
potrzebowat tych staran. Medycyna odniesie najwiekszy
tryumf, kiedy wynajdzie sposob, ktéry pozwoli nam nie
wiedzieé, co to choroba, zmeczenie lub obawa. Powinnismy
da¢ istotom ludzkim swobode i rados¢, ptynace z doskona-
tych dziatan organicznych i umystowych.

Ta koncepcja zdrowia spotka sie z silng opozycja, po-
niewaz stoi w sprzecznos$ci z naszymi przyzwyczajeniami
mys$lowymi. Medycyna nowoczesna dgzy do wytworzenia
zdrowia sztucznego, do pewnego rodzaju fizjologii kierowa-
nej. Jej ideat to wkraczanie w czynnosci tkanek i narzagdow
przy pomocy czystych substancji chemicznych, pobudzanie
lub zastepowanie czynnos$ci nie wystarczajacych, przyspie-
szanie reakcji narzagddw i sokéw ustrojowych na czynniki
chorobotwdrcze itd. Pojmujemy jeszcze ciato ludzkie jako
maszyne zle zbudowang, ktérej czesci musza byc ciaggle
wzmacniane lub naprawiane. W niedawno wygtoszonym
przemowieniu Henry Dale stusznie stawit zwyciestwa
terapeutyki z ostatnich lat czterdziestu, odkrycie surowic
antytoksycznych i szczepionek, hormonow, insuliny, adre-
naliny, tyroksyny itp. zwigzkéw organicznych arszeniku,
witamin, substancji regulujagcych czynnosci piciowe, mné-
stwa nowych ciat, otrzymanych przez synteze, dla ulzenia
w bélu lub dla pobudzenia czynnoS$ci ostabionych. | réw-
niez powstanie olbrzymich laboratoriéw przemystowych,
w ktorych te substancje sg wytwarzane. Rzecz nie-
watpliwa, ze te postepy chemii i fizjologii majg wielkg do-
niostos¢, ze odstaniajg powoli mechanizmy ukryte ciala,
ze skierowujg medycyne na droge pewng. Ale czy nalezy
je juz dzis uwazac jako wielki tryumf ludzkosci w poszu-
kiwaniu zdrowia? Bardzo to niepewne. Fizjologii niemozna
poréwnac z ekonomig polityczng. Procesy organiczne, soko-
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ustrojowe i umystowe sg nieskornczenie bardziej zitozone
niz zjawiska spoteczne i ekonomiczne. Powodzenie eko-
nomii planowej jest mozliwe. Ale powodzenia fizjologii kie-
rowanej nie da sie prawdopodobnie osiggnac.

Zdrowie sztuczne nie wystarcza cztowiekowi nowo-
czesnemu. Badania i pielegnacja lekarska sg krepujgce,
ucigzliwe i czesto mato skuteczne. Szpitale i lekarstwa sg
kosztowne. Ich skutki nie wystarczajgce. Mezczyzni i ko-
biety, ktérzy zdaja sie cieszy¢ dobrym zdrowiem, stale po-
trzebujg matych napraw. Nie czujg sie dos¢ dobrze, ani sg
dos¢ silni, aby odgrywa¢ pomysinie role istot ludzkich.
Zdrowie to znacznie wiecej niz nieobecno$¢ choroby.
Mate zaufanie, ktore publicznos¢ coraz czesciej okazuje
zawodowi lekarskiemu, w pewnej mierze wyraza to poczu-
cie. Nie mozemy dac¢ cztowiekowi formy zdrowia, ktdrej
pragnie, nie rozwazywszy jego prawdziwej natury. Wiemy,
ze narzady, soki ustrojowe i umyst to jedna cato$¢, ze sa
rezultatem sktonnosci dziedzicznych, warunkdw rozwoju,
czynnikéw chemicznych, fizycznych i fizjologicznych $ro-
dowiska. Ze zdrowie zalezy od ustroju chemicznego i struk-
turalnego kazdej czesci ciata i od pewnych cech catosci.
Powinnismy catosci pomagaé¢ do utrzymania harmonii,
zamiast wtrgcac sie do dziatania kazdego narzgdu. Zdrowie
naturalne to fakt dajacy sie zaobserwowac. Niektore jed-
nostki opieraja sie zakazeniom, chorobom zwyrodniaja-
cym, uwigdowi starczemu. Trzeba odkry¢ tajemnice tej
odpornosci. Posiadanie zdrowia naturalnego powiekszytoby
niezmiernie szczescie ludzkosci.

W spaniate wyniki higieny w walce z chorobami zakaz-
nymi i wielkimi epidemiami pozwalajg badaniom biolo-
gicznym na zwrocenie czesci uwagi poswiecanej bakte-
riom i zarazkom w strone proceséw fizjologicznych i umy-
stowych. Zamiast zadowalaé¢ sie maskowaniem obrazen
organicznych, spowodowanych chorobami zwyrodniajacy-
mi, powinniSmy sie stara¢ albo zapobiega¢ im, albo je
leczy¢. Tak na przyktad nie wystarcza usuna¢ objawy
cukrzycy dajac choremu insulinge. Insulina nie leczy
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cukrzycy. Chorobe te zwalczymy tylko przez odkrycie
jej przyczyn isrodkéw, ktore wywotajg odrodzenie komo-
rek trzustkowych nie wystarczajacych. Zwykle dostarcza-
nie choremu substancji chemicznych, ktédrych potrzebuje,
nie daje mu zdrowia prawdziwego. Trzeba umozliwi¢ na-
rzgdom samym wytwarzanie tych substancji chemicznych
w ciele. Ale poznanie odzywiania gruczotéw jest znacznie
trudniejsze od poznania ich wydzielin. SzliSmy dotychczas
droga tatwg. Musimy obecnie siegna¢ w gigh siebie samych,
w dziedziny nieznane. Postep medycyny nie wyniknie ze
zbudowania lepszych szpitali i wiekszych fabryk przetwo-
row farmaceutycznych. Zalezy on od zjawienia sie kilku
uczonych obdarzonych wyobraznia, od ich rozmyslan
w ciszy laboratoriéw, od odkrycia, poza proscenium struk-
tur chemicznych, tajemnic cielesnych i umystowych. Zdo-
bycie zdrowia naturalnego wymaga znacznego pogtebienia
naszej znajomosci ciala i duszy.

X1l
Rozwijanie sie¢ osobowosci.

Trzeba zwrdcic¢ istocie ludzkiej, standaryzowanej przez
zycie nowoczesne, jej osobowos$¢. Pici powinny byé na
nowo jasno okre$lone. Wazne jest, aby kazda jednostka,
bez dwuznacznosci, byta samcem lub samicg. Zeby wy-
chowanie zabraniato jej objawiania sktonnos$ci piciowych,
cech umystowych i ambicyj ptci odmiennej. Wazne jest
dalej, zeby rozwijata sie w bogactwie specyficznym i wie-
lopostaciowym swych dziatan. Ludzie — to nie maszyny
produkowane seriami. Aby odbudowac ich osobowo$¢, mu-
simy strzaska¢ ramy szkoty, fabryki i biura i odrzucic¢
nawet zasady cywilizacji technicznej.

Taka rewolucja jest mozliwa. Odnowa wychowania
da sie osiggna¢ bez znacznego modyfikowania szkoty.
Mimo to wartosé, ktorg jej przypisujemy, musi by¢ zmie-
niona. Wiemy, ze istoty ludzkie, bedgc jednostkami, nie
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moga by¢é wychowywane w masie. Ze szkota nie potrafi
zastgpi¢ wychowania indywidualnego, udzielanego przez
rodzicow. Nauczyciele spetniaja nieraz w sposéb zadowa-
lajacy swa role intelektualng. Ale jest rzeczg nieodzowng
rozwija¢ jednoczes$nie aktywnos$¢ moralna, estetyczna i re-
ligijng dziecka. Rodzice majg w wychowaniu udziat, od
ktorego nie moga sie uwolni¢, do ktérego muszg by¢ przy-
gotowani. Czy to nie osobliwe, ze wieksza cze$¢ czasu mio-
dych dziewczat nie jest poswiecona studiom fizjologicznym
i umystowym o dzieciach i metodom wychowania? Ko-
bieta musi powréci¢ do swej czynnosci naturalnej, ktéra
polega nie tylko na rodzeniu, ale i na wychowywaniu dzieci.

Podobnie jak szkota, takze fabryka i biuro nie sg in-
stytucjami nienaruszalnymi. Istniata kiedy$ inna postac
zycia przemystowego, pozwalajgca robotnikom posiadaé
dom i pola, pracowaé u siebie, w godzinach dowolnych
i tak jak chcieli, korzysta¢ z wiasnej inteligencji, wytwa-
rza¢ cate przedmioty, mie¢ rado$¢ tworzenia. Dzi$ trzeba
przywrdci¢ pracownikom te przywileje. Dzieki energii elek-
trycznej i maszynom wspoOtczesnym drobny przemyst
moze wyzwoli¢ sie od fabryki. Gzy wielki przemyst nie
mogiby by¢ réwniez zdecentralizowany? Lub czy nie mo-
zna by zaangazowac do pracy wszystkich mtodych ludzi da-
nego narodu na taki okres czasu, jak okres stuzby wojsko-
wej? Zdotano by w ten sposob znie$¢ proletariat. Ludzie
zyliby w matych grupach, zamiast tworzy¢ olbrzymie stada.
Kazdy zachowatby w grupie wiasng wartosé¢ ludzka.
Przestatby by¢ kdtkiem maszyny i statby sie z powrotem
jednostkg. Dzi$ proletariusz ma stanowisko tak niskie
jak poddany feudalny. Nie wiecej niz on moze marzy¢
0 ucieczce, 0 niezaleznosci, o dowodzeniu innymi. Rze-
mie$lnik natomiast ma uprawniong nadzieje zostania
kiedy$s majstrem. Podobnie chtop, wiasciciel kawatka zie-
mi, rybak, wiasciciel statku, mimo ze harujacy ciezko,
sg panami samych siebie i swego czasu. Wiekszo$¢ praco-
wnikoéw przemystowych mogtaby mie¢ niezalezno$¢ i god-
nos$¢ takg samg. W olbrzymich biurach wielkich zrzeszen,
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w magazynach tak obszernych jak miasta, pracownicy
tracg swg osobowos$¢, jak robotnicy fabryczni. W istocie
stali sie proletariuszami. Wydaje sie, ze organizacja wspot-
czesna przedsiebiorstw i produkcja masowa nie dajg sie
pogodzi¢ z rozwojem osobowosci ludzkiej. Jezeli tak jest,
powinniSmy poswieci¢ cywilizacje nowoczesng a nie czfo-
wieka.

Uznajgc osobowos$¢ istot ludzkich, spoteczenstwo mu-
sialoby przyja¢ ich nierbwnos$¢. Kazdg jednostke nalezy
wyzyska¢ wedtug jej cech swoistych. Prébujgc wpro-
wadzi¢ rowno$¢ miedzy ludzmi znie$libySmy ro6znice
indywidualne, bardzo uzyteczne. Szczescie bowiem kazdego
zalezy od przystosowania sie doktadnego do swego ro-
dzaju pracy. Istnieje wiele réznych zadan w narodzie no-
woczesnym. Trzeba wiec urozmaicaé typy ludzkie zamiast
je ujednostajniaé i powieksza¢ te rdznice przez wycho-
wanie i przez przyzwyczajenia zyciowe. Zamiast uznaé
ré6znorodnos$¢ nieunikniong istot ludzkich cywilizacja
przemystowa wttoczyta je w cztery klasy: bogacze, prole-
tariusze, chiopi i warstwy S$rednie. Urzednik, nauczyciel,
policjant, pastor, przecietny lekarz, uczony, profesor uni-
wersytetu, sklepikarz, czyli ci co tworzg warstwe; $rednia,
majg w przyblizeniu ten sam rodzaj zycia. Te typy, tak
odmienne, sklasyfikowano razem nie wedtug ich osobo-
wosci, ale wedtug ich pozycji finansowej. Jest to jednak
rzecz oczywista, ze nie majg oni ze sobg nic wspélnego. Scie-
$nienie ich egzystencji dusi najlepszych,ktérzy byliby zdolni
wyrosngé, ktérzy starajg sie rozwing¢ swe mozliwosci
umystowe. Zeby pomagaé postepowi spotecznemu, nie
wystarcza angazowac architektéw, kupowac stal i cegtly,
budowac szkoly, uniwersytety, laboratoria, biblioteki, ko-
Scioty. Trzeba da¢ tym, ktérzy posSwiecajg sie sprawom
umystu, mozno$é rozwijania swej osobowosci wedtug ich
ustroju wrodzonego i ideatu duchowego. Podobnie za-
kony religijne stworzyty podczas $redniowiecza rodzaj bytu
witasciwego dla rozwoju ascezy, mistycyzmu i mysli filo-
zoficznej.
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Materializm brutalny naszej cywilizacji nie tylko prze-
ciwstawia sie rozkwitowi inteligencji, ale i miazdzy uczu-
ciowcéw, tagodnych, stabych, odosobnionych, tych ktorzy
kochajg piekno, ktdrzy szukajg w zyciu czego$ innego
niz pienigdz, ktérych subtelno$é zle znosi ordynarng egzy-
stencje wspotczesng. Niegdy$ te istoty zbyt delikatne lub
niepetne mogty swobodnie rozwijaé swag osobowo$é. Nie-
ktére odosabniaty sie i zyly zamkniete w sobie. Inne chro-
nity sie w klasztorach, zakonach dobroczynnych lub kon-
templacyjnych, w ktérych znajdowali ubdstwo i prace,
ale jednoczes$nie godnos$é, piekno i spokoj. Jednostkom tego
typu trzeba by koniecznie stworzyé Srodowisko odpowie-
dnie, zamiast wrogich warunkdw cywilizacji przemystowej.

Jest jeszcze problemat nie rozwigzany niezmierzonego
ttumu niedorozwinietych i zbrodniarzy. Obarczajg oni
olbrzymim ciezarem ludno$¢ zdrowga. Koszt wiezien i szpi-
tali dla obtgkanych, koszt ochrony publicznosci przed ban-
dytami i wariatami stat sie, jak wiemy, olbrzymi. Narody
cywilizowane podejmujag wysitek naiwny, aby zachowac
istoty niepotrzebne i szkodliwe. Anormalni przeszkadzajg
rozwojowi normalnych. Trzeba koniecznie spojrze¢ temu
zagadnieniu w oczy. Dlaczegozby spoteczefAstwo nie miato
rozporzadzac zbrodniarzami i obtgkanymi w sposéb oszczed-
niejszy? Nie moze ono juz dalej odr6znia¢ odpowiedzialnych
od nieodpowiedzialnych, kara¢ winnych, uniewinniaé tych,
ktérzy popetniajag zbrodnie moralnie nie zawinione. Nie
jest zdolne sadzi¢ ludzi. Ale winno chroni¢ sie przed jed-
nostkami, ktore sg dla niego niebezpieczne. Jak moze to
czyni¢? Oczywiscie, ze nie przez budowanie wiezien wiek-
szych i wygodniejszych. Tak samo zdrowie nie polepszy
sie przez zbudowanie szpitalow wiekszych i lepiej naukowo
postawionych. Osiggniemy zanik zbrodni tylko przez lep-
sze poznanie czlowieka, przez eugenike, przez zmiany
gtebokie w wychowaniu i warunkach spotecznych. Ale
na razie winnismy sie zaja¢ zbrodniarzami w sposéb sku-
teczny. ByC¢ moze, trzeba by skasowac wiezienia. Mozna by
je zastgpi¢ przez instytucje mniejsze i mniej kosztowne.
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Poprawianie zbrodniarzy mniej niebezpiecznych batem
lub jakim$ bardziej pedagogicznym sposobem, a nastepnie
krotki pobyt w szpitalu, wystarczytby zapewne do zapew-
nienia porzadku. Co do innych, tych ktorzy zabijali, rabo-
wali z bronig w reku, porywali dzieci, tupili biedakow,
ktdrzy powaznie naduzyli zaufania publicznego, to zaktad
eutanazyjny, zaopatrzony w gazy wilasciwe, pozwolitby
nimi rozporzadzi¢ w spos6b ludzki i oszczedny. Czy podobne
traktowanie nie datoby sie zastosowaé do obigkancow,
ktdrzy popeinili zbrodnie? Nie nalezy sie waha¢ w porzad-
kowaniu spoteczefdstwa wspdtczesnego na miare jednostki
zdrowej. Systemy filozoficzne i przesady uczuciowe winny
znikngé wobec tej konieczno$ci. Bo ostatecznie rozwoj
osobowosci ludzkiej jest celem ostatecznym cywilizacji.

X111
Wszechéwiat ludzki.

Odbudowa cztowieka w harmonii czynnosci fizjologicz-
nych i umystowych zmieni wszech$wiat. Wszechswiat bo-
wiem odmienia swe oblicze w zalezno$ci od stanu naszego
ciata. Nie powinnisSmy zapominaé, ze jest on tylko reakcja
naszego systemu nerwowego, naszych zmystéw i naszych
metod wobec rzeczywistosci zewnetrznej, ktéra jest nie-
znana i prawdopodobnie niepoznawalna. Ze wszystkie stany
Swiadomosci, wszystkie marzenia, zarbwno marzenia ma-
tematykdw jak i kochankdw, sg jednakowo prawdziwe.
Fale elektromagnetyczne, opisujagce zachdd stofAca fizy-
kowi, nie sg bardziej obiektywne od wspaniatych barw,
spostrzeganych przez malarza. Uczucie estetyczne wzbu-
dzone przez te barwy i pomiar dtugosci fal, z ktérych sie
te barwy sktadajg, to dwie postacie nas samych, posiada-
jace to samo prawo do istnienia. Ale swiat Dantego, Emer-
sona, Bergsona, lub Halego jest obszerniejszy od Swiata
Mr Babbitta. Wymiary WszechSwiata wzrosng nieodzownie
wraz z sitg naszych dziatan organicznych i umystowych.
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Musimy uwolni¢ cztowieka od kosmosu stworzonego
genialnoscig fizykéw i astronoméw, od tego kosmosu,
w ktorym jest on zamkniety od czaséw Odrodzenia. Mimo
piekna i ogromu, $wiat materii martwej jest za ciasny dla
niego. Podobnie nasze $rodowisko ekonomiczne i spo-
teczne nie powstato na jego miare. Nie mozemy podpisac
sie pod dogmatem rzeczywistosci wytacznej. Wiemy, ze
nie jestesmy catkowicie przezen ograniczeni, ze rozciagamy
sie w wymiarach innych niz wymiary kontinuum fizycz-
nego. Cztowiek jest jednoczes$nie przedmiotem material-
nym, istotg zywga, ogniskiem aktywnosci umystowej. Jego
obecno$¢ w bezmiarach martwej przestrzeni miedzygwiezd-
nych mozna catkowicie poming¢. A jednak daleko mu
do tego, aby by¢ cudzoziemcem w tym wspaniatym kro-
lestwie materii. Jego umyst porusza sie w nim z tatwoscig
przy pomocy abstrakcji matematycznych. Lecz woli po-
dziwia¢ powierzchnie ziemi, gory, rzeki, ocean. Stworzony
jest na miare drzew, roslin i zwierzat. Podoba sobie w ich
towarzystwie. Jest zwigzany jeszcze $cislej z dzietami sztuki,
z pomnikami, z wspaniatosciami mechanicznymi nowo-
zytnego Miasta-Olbrzyma, z matg grupg swych przyjaciot,
z tymi, ktérych kocha. Rozcigga sie poza przestrzen i czas
do innego Swiata. | tego Swiata, ktory jest nim samym,
moze, jesli ma ochote, przebiega¢ cykle nieskoriczone.
Cykl Piekna, w ktdry sa wpatrzeni uczeni, arty$ci i poeci.
Cykl Mitosci, zrodta poswiecenia, bohaterstwa, wyrzecze-
nia. Cykl taski, najwyzsza nagroda tych, ktérzy szukali
zarliwie zasady wszystkiego. Oto nasz Wszechswiat.

X1V
Odbudowa cztowieka.

Nadeszta chwila, aby rozpocza¢ dzieto naszej odnowy.
Nie ustalimy jednak programu. Program bowiem zadu-
sitby rzeczywisto$¢ zywa w sztywnej oprawie. Przeszko-
dzitby pojawieniu sie nieprzewidzianego i utrwalitby przy-
sztos¢ w granicach naszego umystu.
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Musimy sie podnies¢ i ruszy¢ w droge. Uwolni¢ sie od
technologii Slepej. Zrealizowa¢, bogate i zawite, wszystkie
nasze mozliwosci. Nauki o zyciu pokazaty nam cel i daty
do dyspozycji $rodki, aby cel ten osiggna¢. Ale nurzamy sie
jeszcze w Swiecie, ktory nauki o materii martwej zbudo-
waly bez poszanowania praw naszej natury. W Swiecie,
ktéry nie odpowiada nam, bo narodzit sie z pomyiki
naszej mysli i z braku wiedzy o nas samych. Do tego
Swiata nie przystosujemy sie nigdy. Zbuntujemy sie za-
tem przeciw niemu. Przemienimy jego wartosci. Utozymy
go w zaleznosci od siebie. Dzi$ nauka pozwala nam rozwing¢
wszystkie ukryte w nas mozliwosci. Znamy mechanizmy ta-
jemne naszych dziatan fizjologicznych i umystowych iprzy-
czyny naszej stabosci. Wiemy, jak pogwalciliSmy prawa
naturalne. Wiemy, dlaczego zostaliSmy ukarani. Dlaczego
gubimy sie w ciemnosci. A jednoczes$nie zaczynamy roz-
réznia¢ przez mgty Switu droge swego zbawienia.

Po raz pierwszy w historii $Swiata jaka$ cywilizacja,
stajgca na poczatku swego zmierzchu, moze wyr6znié
przyczyny swej choroby. By¢ moze, potrafi skorzystac z tej
wiedzy i unikng¢, dzieki cudownej sile nauki, przezna-
czenia wspo6lnego wszystkim wielkim ludom przesztosci...
Po nowej drodze trzeba nam od dzi$ kroczy¢ naprzod.
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