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PRZEDMOWA.

Przektad niniejszy ma na celu przez jezykowe
uprzystepnienie tych ,,Odczytow*, bedacych nie-
jako ogélnym zarysem psychoanalizy, — zwrécié¢
uwage tych wszystkich w spoleczenstwie naszem,
ktorzy posiadaja gtebszg potrzebe przyczynowosci,
na ten, czeScig jeszcze u nas nieznany, czescig
niedoceniany kierunek naukowy, — zapoczatko-
wany przed mniej wiecej 20-tu laty przez profesora
Zygmunta Freuda w Wiedniu.

Rezultaty jego niebywale genialnych dociekan
psycho-analitycznych rozswietlity bardzo obszernag
a az dotagd jeszcze zupelnie mroczng dziedzine
w psychice naszej, — i musza pociggna¢ za sobg
stanowczy przewrét w psychologii, pedagogice i fi-
lozofii.

Dla chetnych i ciekawych podaje tu spis dziet
tego autora:

1) Studien uber Hysterie.

2) Traumdeutung.

3) Drei Abhandlungen znr Sexualtheorie.

4) Der Witz und seine Beziehung zum Un-

bewussten.



5) Sammlung kleinerer Beitrdge zur Neurosen-

lehre. 2 tomy.

W ,,Schriften zur angewandten Seelenkunde
(Deuticke, Wien).

6) Wahn und Tréume in W. Jensens ,Gra-

diva“.

7) Eine Kindheitserinnerung von Leonardo da

Vinci.

Inne prace jego (n. p. Analyse der Phobie
eines 5-jahrigen Knaben, Uber den Gegensinn der
Urworte, Beitrdge zur Psychologie des Liebesle-
bens), znajdujg sie w ,Jahrbuch fir psychoanaly-
tische u. psychopathologische Forschungen®.
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(Powstanie i rozw6j psychoanalizy. — Historya. — Przypa-

dek dra Breuera. — ,,Tnlking cure“. — Wytwarzanie sie

objawéw z nrazéw psychicznych. — Objawy jako pomniki.—

Przytwierdzenie do nrazéw. — Odreagowanie wzruszen. —

Przeistoczenie histeryczne, — Rozszczepienie osobowosci. —
Stany hypnoidalne).

Panie i Panowie! Jest to dla mnie uczuciem
nowem i niepokojgcem, wystepowaé tu, w Nowym
Swiecie, jako prelegent.

W przypuszczeniu, ze zaszczyt ten zawdzie-
czam li tylko skojarzeniu mego nazwiska z tema-
tem psycho-analizy, mam zamiar méwi¢ tutaj o psy-
cho-analizie i postaram sie da¢ w mozliwem stre-
szczeniu poglad na historyg powstania i dalszego
rozwoju tej nowej metody badania i leczenia.

Zapoczatkowanie psycho-analitycznego poste-
powania nie jest mojg zastuga. Bylem wowczas
studentem i skladatem wtasnie moje ostatnie egza-
mina, gdy lekarz wiedenski Dr. J6zef Breuer sto-
sowal to postepowanie u chorej na histerye dziew-
czyny (1880—1882).

Zajmijmyz sie nasamprzéd tym wypadkiem,

O Psychoanalizie. 1



ktéry znajduje sie obszernie opisany w ,,Studyach
nad histeryg“ (Studien iiber Hysterie), opublikowa-
nych po6zniej przez Breuera i przezemnie.

Lecz poprzdd jeszcze jedna uwaga. Z zadowo-
leniem dowiedziatem sie, ze wiekszo$¢ obecnych tu
nie nalezy do stanu lekarskiego; prosze sie przeto
nie obawia¢, jakoby do zrozumienia mych wywo-
déw potrzebna bjda specyalnie wiedza lekarska.
Odbedziemy wprawdzie kawal drogi naszej wspdl-
nie z lekarzami, lecz wkrotce rozstaniemy sie
z nimi i bedziemy towarzyszyé Drowi Breuerowi
na zupetnie odrebnej drodze.

U pacyentki Dra Breuera, 21-letniej dziew-
czyny o duzem uzdolnieniu, rozwingt sie w prze-
szto 2-letnim przebiegu jej choroby szereg fizy-
cznych i psychicznych zaburzen, ktore zastugiwaty
na to, by je powaznie traktowano. Byto u niej:
sztywne porazenie i znieczulenie obu prawych kon-
czyn, czasowo tez same objawy i w lewych kon-
czynach, zaburzenia ruchomosci gatek ocznych tu-
dziez wzrokowe, utrudnienie w trzymaniu gtowy,
silny kaszel nerwowy (tussis nervosa), jadiowstret,
i raz przez kilka tygodni niemoznos$¢ picia mimo
dreczace pragnienie, zmniejszona sprawno$¢ mowy,
ktéra sie posuneta az do zatraty moznosci mowie-
nia i porozumiewania sie w jezyku ojczystym, wre.
szcie stany nieprzytomnosci, zamroczenia, majacze-
nia i zmiana jej catej osobowosci, — na ktore to
stany pdzniej uwage naszg zwrocimy.

Nakreslony tu obraz chorobowy mdgtby Sza-



nownych Stuchaczy skitoni¢ do przypuszczenia, ze
zachodzita tu ciezka choroba, prawdopodobnie mo-
zgu, w ktorej nie mozna rokowac poprawy, i ktéra
konczy sie rychtg Smiercig chorego. Lecz lekarze
pouczajg nas, ze na caty szereg wypadkéw o tak
ciezkich objawach mozemy zapatrywac sie inaczej
i korzystniej. Bo skoro tego rodzaju objawy znaj-
dujemy u osobnika miodocianego, zwtaszcza pici
zenskiej, u ktorego przedmiotowe badanie wykazuje
stan normalny narzadéw wewnetrznych tak wa-
znych, jak serce, nerki i t. d, a ktory natomiast
doznat silnego wstrzgsu uczuciowego, i jezeli po-
szczegdlne objawy w swych subtelniejszych odcie-
niach odbiegaja od typu, — wtedy lekarze nie
traktuja zbyt powaznie takiego wypadku.

Utrzymujg oni wtedy, ze nie zachodzi tu or-
ganiczne cierpienie moézgowe, lecz 6w stan zagad-
kowy, juz przez medycyne Grekéw histerya
zwany, ktéry moze nam caly szereg obrazéw po-
waznego cierpienia nasladowa¢, — i uwazajg wtedy,
Ze zycie nie jest zagrozone, i ze nawet prawdopo-
dobnym jest zupeiny powré6t do zdrowia.

Rozréznienie takiej histeryi od ciezkiego cier-
pienia organicznego nie zawsze jest tatwem.

Lecz nie potrzebujemy wiedzie¢ tego, jak sie
robi tego rodzaju rozpoznanie rézniczkowe; niechaj
nam wystarczy zapewnienie, ze wlasnie wypadek
owej pacyentki Dra Breuera byt tego rodzaju, ze
zaden sprawny lekarz nie omieszkatby uczyni¢ roz-
poznania histeryi.



W tera miejscu uzupetniamy dodatkowo histo-
ryka choroby szczeg6tem, ze cierpienie wystgpito
u tej pacyentki wiasnie wtedy, gdy pielegnowata
ukochanego przez sie ojca w jego ciezkiej, Smiercig
zakonczonej chorobie, tak, ze wskutek witasnego
zachorzenia musiata pielegnowania zaniechac.

Oto droga, ktéra — z korzyscig dla nas —
szliSmy wraz z lekarzami; a teraz wkrdétce sie
drogi nasze rozejdg. Nie nalezy bowiem mniemac,
jakoby widoki chorego na pomoc lekarskg bardzo
sie przez to poprawily, ze rozpoznanie histeryi za-
stagpito przypuszczenie powaznego, organicznego,
cierpienia mézgowego.

Wobec ciezkich zachorzeli moézgowych jest
sztuka lekarska w najczestszych wypadkach bez-
silng; lecz niemniej tez bezradnym jest lekarz wo-
bec cierpienia histerycznego. Musi on pozostawié
to taskawej naturze, kiedy i w jaki sposob zechce
ona urzeczywistni¢ jego pomys$la przepowiednie.

Z rozpoznaniem histeryi przeto niewiele sie
zmienia dla chorego; tem wiecej jednak zmienia
sie dla lekarza. Mozemy zaobserwowaé, ze odnosi
sie on zupetnie inaczej do histerycznego niz do
organicznie chorego, i nie okazuje mu tyle wspot-
czucia co ostatniemu, gdyz uwaza, Zze cierpienie
jego nie jest ani w przyblizeniu tak powazne i chce
tylko za réwnie powazne uchodzi¢. Ale wspoétdzia-
taja tu jeszcze inne czynniki. Lekarz, ktéry przez
swg nauke poznat tyle rzeczy niedostepnych lai-
kowi, zdotat urobi¢ sobie o przyczynach chordb



tudziez o zmianach chorobowych n p. w apople-
ksyi, lub w nowotworze mozgu wyobrazenia, ktére
do pewnego stopnia muszg by¢ trafne, gdyz umo-
zliwiaja mu zrozumienie szczegdtdw obrazu choro-
bowego.

Wobec zjawisk histerycznych zawodzi go je-
dnak cata jego wiedza i jego wyszkolenie anato-
miczno-fizyologiczne, tudziez patologiczne. Histeryi
nie moze on zrozumie¢ i sam stoi wobec niej jak
laik, a to juz zgota nie odpowiada komus$, kto po-
zatem tak bardzo dufny jest w swojg wiedze. Hi-
sterycy zatracaja przeto jego sympatye, uwaza on
ich za ludzi, ktérzy wykraczajg przeciw prawidtom
jego nauki, i spoglagda na nich podobnie, jak pra-
wowierny na heretykéw; posadza ich o zdolno$é
do najgorszych rzeczy, o przesade i umysine tu-
dzenie, symulacyg, — i karze ich przez niedarze-
nie ich swojem zainteresowaniem.

Lecz Dr. Breuer nie zastuzyt na ten zarzut
w odniesieniu do swej pacyentki; i aczkolwiek
z poczatku nie umiat jej pomodz, darzyt jg jednak
swg sympatyg i zainteresowaniem. Utatwiaty mu
to prawdopodobnie nieposlednie przymioty ducha
i charakteru pacyentki, o ktérych on w opisanej
przez sie historyi jej choroby wspomina. Petna od-
dania sie obserwaeya z jego strony odkryta tez
wkrotce droge, ktéra umozliwiata niesienie pomocy.

Otoczenie chorej zauwazyto mianowicie, ze
zwykta ona byta w swych stanach psychicznej al-
teracyi z zamroczeniem (absence), pomrukiwac stow



pare, ktore wydawaty sie ogniwem tancucka psy-
chicznego, podéwczas jej mysl zaprzatajgcego. Le-
karz, ktéremu te wyrazy zakomunikowano, wpra-
wial jg wiec w rodzaj hipnozy i — kazdym razem
rzucat jej te stowa, chcac jg tern skioni¢ do na-
wigzania watku. Chora czynita to, i odtwarzata
w ten sposéb przed lekarzem owe twory psychiczne,
pod ktoérych panowaniem znajdowala sie podczas
owych zamroczen, a z ktérymi zdradzita sie przez
owe pomrukiwane wyrazy. Byty to gteboko smutne,
czasem poetycznie piekne fantazye, rzecby mozna
marzenia na jawie, majgce zwykle jako punkt wyj-
$cia nastrdj psychiczuy dziewczecia u toza chorego
ojca. Skoro chora opowiedziata pewng ilo$¢ fanta-
zyj, wtedy czuta sie jakby wolng i wracata do
normalnego zycia psychicznego, — co pare godzin
trwato. Nazajutrz jednak chora popadata w pono-
wne zamroczenie, ktére usuwano w tenze sam spo-
s6b, mianowicie przez wypowiedzenie tych pono-
wnie stworzonych fantazyj.

Odnosito sie stanowcze wrazenie, ze 6w zmie-
niony stan $wiadomosci, wyrazajacy sie przez za-
mroczenie, jest nastepstwem pobudzenia, spowodo-
wanego przez te petne afektu fantazye. Za$ sama
pacyentka, ktéra w oOwczesnym okresie swej cho-
roby dziwnym trafem li tylko po angielsku moéwita
i rozumiata, nazwata ten nowy sposéb leczenia
talking cure albo tez okreslita go zartobliwie chim-
ney sweeping.

Wkrotce zostal Dr. Breuer przez przypadek



naprowadzony na to, ze przez takie oczyszczanie
duszy mozna jeszcze wiecej osiagnac, jak tylko
przemijajace usuniecie tych zawsze powracajacych
psychicznych zamroczen. Daty sie takze usungé
objawy chorobowe, jezeli chora w hipnozie, wsérdd
wzruszenia sobie przypomniata, przy jakiej to spo-
sobnosci i wsérod jakiego zwigzku objawy po raz
pierwszy wystapity. ,,Byto to w czasie duzych upa-
téw, a pacyentka cierpiata silnie wskutek pragnie-
nia, gdyz bez moznosci podania powodu nagle nie
byta w stanie pi¢. Brata do reki upragniong szklanke
wody; skoro jg tylko do ust przytkneta, odpychata
ja jak chory na wodowstret, przyczem znajdowata
sie widocznie przez tych pare sekund w stanie za-
mroczenia. Zywita sie tylko owocami, melonami,
itp., by dreczace pragnienie utagodzi¢. Gdy stan
ten trwat juz kolo 6 tygodni, poczeta nagle razu
pewnego w hipnozie wygadywa¢ na swoja angiel-
ska towarzyszke, ktorej nie lubita i opowiedziata
potem wsréd wyraznych oznak wstretu, jak od-
wiedziwszy raz angielke w jej pokoju, ujrzata wia-
$nie jej malego psa, to wstretne stworzenie, pijace
ze szklanki. Nic nie powiedziata wtedy, gdyz chciata
by¢ uprzejmag. Dawszy jeszcze energiczny wyraz
swej poddéwczas utajonej irytacyi, zazadala by jej
dano pi¢, wypita z tatwoscia wielka ilo$¢ wody
i ockneta sie z hipnozy ze szklanka przy ustach;
odtad niemozno$¢ picia znikla na zawsze ')“e

) ,,Studien Uber Hysterie®, 2 wj-d. p. 26.



Prosze pozwoli¢, ze chwilke zatrzymamy sie
na tern doswiadczeniu. Az do tej chwili jeszcze
nikt nie usunat objawu histerycznego takimi $rod-
kami i nikt nie wnikng} tak gteboko w zrozumie-
nie jego przyczyn. Musiatoby to by¢ odkrycie brze-
mienne w nastepstwa, gdyby sie sprawdzito ocze-
kiwanie, ze jeszcze inne a nawet i wiekszos¢
objawéw chorej powstaty w tenze sam sposob i w ta-
kiz sposéb usung¢ by sie daty.

Breuer nie szczedzit trudu, by sie o tem prze-
kona¢ i ja docieka¢ planowo patogenezy innych
i powazniejszych objawdéw chorobowych. | rzeczy-
wiscie tak bylo, bo prawie wszystkie objawy po-
wstaty w ten sposéb, to jest jako pozostatosci, jako
osad przezy¢ petnych wzruszenia, ktéreSmy po6zniej
nazwali ,urazami psychicznymi“ a odrebnos¢ obja-
wow ttdmaczyta sie zwigzkiem z owg urazowag scena,
ktéra je wywotata. — Byly one, jak sie wyrazamy,
okres$lone (determinirt) przez owe sceny,
ktérych Slady pamieciowe stanowity, i wobec tego
nie byty dowolnym ani zagadkowym tworem ne-
wrozy. Tylko w tym jednym punkcie nie speinito
sie to oczekiwanie, ze nie zawsze byto tylko jedno
przezycie, ktore $lad swéj w objawie pozostawito,
lecz zazwyczaj ztozyto sie wiecej tych urazéw, cze-
sto do siebie nawet podobnych, na tego rodzaju
skutek. Nalezato ten caly tancuch wspomnieh cho-
robotwoérczych odtworzyé w chronologicznym wpra-
wdzie, lecz odwrotnym porzadku, a mianowicie na-
samprzod ostatnie, a na koniec pierwsze, a nato-



miast niemozliwem byto dotrze¢ do pierwszego
urazu, ktory zazwyczaj najbardziej w skutki obfi-
towat, z pominieciem poézniej powstatych urazéw.

Zapewne pragnelibyscie Panstwo postyszeé je-
szcze inne procz wodowstretu, przyklady powsta-
nia histerycznych objawow.

Przytocze wiec jeszcze nieliczne probki. | tak
opowiada Breuer, ze zaburzenia wzrokowe pacyen-
tki mozna byto sprowadzi¢ do przyczyn tego ro-
dzaju, ,ze pacyentka siedzac ze #zami w oczach
u toza chorego ojca, zostata nagle przezen zapy-
tanag, ktéraby tez mogta byé godzina. Majac oczy
tez pelne, widziata niewyraznie, wysilata sig, wre-
szcie przysuneta zegarek blizko oczu, wskutek czego
tarcza jego wydata jej sie bardzo wielkg (makropsia
i strab. conv.). Innym.za$ razem, ze czynita wy-
sitki, by sttumi¢ tzy, aby ich chory ojciec nie doj-
rzat ) “. Wszystkie te chorobotwdércze wrazenia po-
chodzily zresztag z czasu, w ktéorym pielegnowata
ojca. ,,Razu pewnego czuwata w nocy w wielkiej
obawie o wysoko gorgczkujgcego chorego i w du-
zem napieciu, bo oczekiwano z Wiednia chirurga
do operacyi. Matka oddalita sie na jaki$ czas,
a Anna siedziata przy chorym, przewiesiwszy prawe
ramie przez porecz krzesta. Popadia w stan roz-
marzenia i ujrzata jak do S$ciany przybliza sie
czaimy wagz do chorego, by go ukasi¢. (Prawdopo-
dobnem jest, ze na tace za domem bylo rzeczywi-

) »Studien Uber Hysterie“. 2 wyd. pag. 31.
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Scie kilka wezow, ktorych juz dawniej przestraszyta
sie pacyentka, a ktdre teraz postuzyly jako mate-
ryat do halucynacyi). Chciata to zwierze odpedzic,
byta jednak jakby porazona; prawe ramie prze-
wieszone przez porecz bylo odretwiate, nieczule
i porazone; gdy je ogladneta, zmienity sie palce
w mate weze o trupich gtowach (paznogcie). Praw-
dopodobnie usitowata odpedzi¢ weza porazong prawa
reka, a przez to skojarzyto sie znieczulenie i po-
razenie tejze z hallucynacya o wezach. Gdy wi-
dzenie pierzchto, chciata w swej trwodze zmoéwic
modlitwe, ale nie mogta sie¢ w zadnym wystowié
jezyku, az nareszcie odnalazta angielski wier-
szyk z lat dzieciecych, by odtad juz mddz mysle¢
i modli¢ sie jedynie w tym jezyku“ D).

Gdy pacyentka przypomniata sobie te scene
w hipnozie, ustgpito istniejace od poczgtku choroby
sztywne porazenie prawego ramienia, i zakonczyto
sie leczenie.

Gdym po pewnym szeregu lat jat stosowacd
metode Breuera u moich chorych, poczynitem zu-
petnie identyczne dosSwiadczenia.

Pewna 40-letnia pani cierpiata na ,tic*, dzi-
wne mlaskanie, wystepujace przy kazdej irytacyi,
a takze i bez widocznego powodu. Mialo one swe
pochodzenie w dwoch przezyciach, ktérych wspolng
cecha byto to, ze w obu razach postanowita sobie
nie robi¢ hatasu, tudziez, ze w obu, przez przekore

) L. c. p. 30.
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niejako, wtasnie to mlaskanie cisze przerwato; raz
gdy swe chore dziecie nareszcie z mozotem zdotata
uspi¢ i powiedziata sobie, ze sie musi teraz cal-
kiem cicho zachowywaé¢, by go nie obudzi¢, a po
raz drugi, gdy jadac z dzieémi powozem, zostata
zaskoczona burzg i konie sie sptoszyly a ona na-
dewszystko chciata unikng¢ wszelkiego hatasu, aby
koni jeszcze bardziej nie przestraszyc').

Niechaj ten przyktad postuzy za wiele innych,
podanych w ,Studyach nad Histerya“.

Jezeli mi wolno uogodlnia¢, co zresztg przy ta-
kiem streszczeniu jak niniejsze jest nieuniknionem,
to mozemy dotychczas zdobyte poznanie uja¢ w na-
stepujacg formute: Chorzy na histerye cier-
pig na reminiscencye. Ich objawy, to pozo-
statosci i pomniki po pewnych (urazowych) prze-
zyciach; niejako ich symbole.

Poréwnanie z innymi pomnikami, z innych
dziedzin, ufatwi nam giebsze zrozumienie tej sym-
boliki. Pomniki, ktérymi zdobimy nasze duze mia-
sta, sg takze takimi symbolami. W Londynie znaj-
duje sie przed jednym z najwiekszych dworcow
suto ozdobiona kolumna zwana Charing Cross. Je-
den z Plantagenetow w XIII. stuleciu, ktéry kazat
zwioki swej ukochanej krélowej Eleanor przenies¢
do Westminsteru, wznosit gotyckie krzyze na kaz-
dem miejscu, w ktérem przystawano z trumna,
a Charing Cross to ostatni pomnik, Kktory miat

-) L. c. p. 43 i 43.



przechowa¢ pamie¢ o tym pochodzie zatlobnym.
W innej okolicy miasta, niedaleko London-Bridge,
ujrze¢ mozna wysoka kolumne z nowszych pocho-
dzacg czas6w, zwang krotko The Monument. Przez
nig ma sie przechowywa¢ pamie¢ o wielkim poza-
rze, ktéory w r. 1666 wybucht w tamtej okolicy
i zniszczyt wielkg cze$¢ miasta.

Pomniki te sg wiec symbolami podobnie, jak
objawy histeryczne.

Alec6zbyscie Panstwo powiedzieli o mieszkarncu
Londynu, ktoryby dzi$ jeszcze stat peten bolu przed
pomnikiem krolowej Eleanory, zamiast z wymagang
przez dzisiejsze warunki gorliwosciag oddawac sie
swej pracy, albo tez pamieta¢ o wiasnej miodocia-
nej pani swego serca? Niemniej zadziwitby nas
inny, ktéryby stojac przed ,,Monumentem®, opta-
kiwat pozoge swego drogiego miasta ojczystego,
ktére podniosto sie jeszcze S$wietniejsze z tych
zgliszcz.

Podobnie, jak ci dwaj niepraktyczni Londyn-
czycy, zachowujg sie histeryczni i wszyscy neuro-
tycy; nietylko, ze zachowujg pamie¢ dawno minio-
nych, bolesnych przezy¢, lecz przytwierdzeni sg do
nich afektem, nie moga sie od przesztosci oderwac,
i zaniedbuja dla niej rzeczywisto$¢ i terazniejszosc.
To przytwierdzenie zycia psychicznego do owych
urazow chorobotwérczych stanowi jedng z najwa-
zniejszych i praktycznie najdonio$lejszych cech ne-
wrozy.

Chetnie godze sie na zarzut, jaki Panstwo



prawdopodobnie teraz podnie$s¢ zamierzacie w od-
niesieniu do pacyentki Dra Breuera. Wszystkie
urazy u niej pochodzity wszakze z czasu, gdy pie-
legnowata chorego ojca, a objawy jej nalezy pojac
jako znaki pamieciowe choroby i $mierci jego. Od-
powiadaja one zatobie, a przeciez przytwierdzenie
do pamieci zmartego w tak krdtkim czasie po jego
$mierci, nie przedstawia nic chorobliwego, lecz jest
raczej normalnem uczuciem. Przyznaje, ze to przy-
twierdzenie do doznanych urazéw psychicznych
u pacyentki Dra Breuera nie jest jaskrawe. Lecz
w innych wypadkach, jak w owym leczonym prze-
zemnie tic, ktdrego przyczyny mialy miejsce przed
przeszto 15 i 10 laty, ujawnia si¢ normalne przy-
twierdzenie do przesztosci bardzo wyraznie, a i u pa-
cyentki Breuera byloby sie ono prawdopodobnie
réwniez uwydatnito, gdyby sie nie byta juz w tak
krotkim czasie po doznaniu urazéw i powstaniu
objawoéw poddata leczeniu katarty cznemu.

OmawialiSmy dotychczas tylko stosunek histe-
rycznych objawdw do historyi zycia chorej. W dwéch
dalszych momentach obserwacyi Breuera mamy
takze wskazowke, jak nalezy pojaé proceder za-
chorzenia, tudziez powrotu do zdrowia. — Przede-
wszystkiem nalezy zaznaczyé, ze pacyentka Breuera
musiata prawie we wszystkich sytuacyach choro-
bowych sttumi¢ silne wzruszenie, zamiast dawac
mu ujscie przez odpowiednie przejawy afektu,
stowa i czyny.

W owym matym epizodzie z psem swej towa-
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rzyszki, sttumita ona przez wzglad na nig wszelki
przejaw swego bardzo silnego obrzydzenia; czuwa-
jac u loza ojca starala sie ustawicznie, by chory
nic nie zmiarkowat jej obawy i jej bolu. Gdy po-
Zniej odtwarzata te same sceny przed swym leka-
rzem, wystgpito podéwczas pohamowane wzruszenie
ze szczeg6lng gwattownoscig, — tak, jak gdyby
sie az dotychczas przechowywato. A objaw, ktéry
po tej scenie pozostat, potegowat sie bardzo w miare
zblizania sie do jego przyczyny i znikt po zupet-
nem jej wydobyciu. Z drugiej za$ strony przeko-
naliSmy sie, ze przypomnienie sceny przez lekarza
byto bezskutecznem, jezeli, jak sie to czasem zda-
rzato, przebiegato bez wzruszenia. Z tego wynika,
ze losy afektu, ktéry mozna bylo sobie wyobrazi¢
jako wielko$¢ przesuwalng, byly miarodajne tak
dla zachorzenia, jak tez dla wyzdrowienia. ByliSmy
zniewoleni przypusci¢, ze zachorzenie dlatego na-
stagpito, ze dla powstalego w chorobotworczej sy-
tuacyi wzruszenia ujscie normalne byto zatorowane,
i ze istota choroby polegata na tem, ze 6w ,uwie-
zniety” afekt zostal nienormalnie zuzytkowany.
Istniat on nadal albo jako trwate obcigzenie zycia
psychicznego, i bywat wtedy Zrédlem ustawicznego
podraznienia; albo tez przeistaczatl si¢ w nienor-
malne unerwienia cielesne (wzglednie po-
hamowania), ktére stanowily cielesny objaw
danego wypadku. Dla tej ostatniej ewentualnosci
ustalilismy nazwe ,,Przeistoczenia histery-
czneg o“(Hy sterischeConver si on). Pewna
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cze$¢ naszego psychicznego pobudzenia przechodzi
normalnie i tak w unerwienie cielesne i stanowi
to, co nazywamy ,wyrazem poruszenia psychi-
cznego“. Ot6z przeistoczenie histeryczne przedsta-
wia sie jako znaczna przesada tego wyrazu poru-
szenia, jest znacznie iutenzywniejszym niz normalny
wyrazem poruszenia, ktory przeszedt na niezwykte
tory. Rzecz ma sie podobnie, jak z rzekg w dwu
biezgcg korytach. Skoro jedno z nich sie zatamuje,
to w drugiem niechybnie nastapi przepetnienie.
Wytania sie z tego wszystkiego, jak widzimy,
czysto psychologiczna teorya histeryi, w ktorej losy
afektu naczelne zajmujg miejsce. Drugie spostrze-
zenie Breuera zniewala nas zaznaczy¢, ze stany
Swiadomosci wielkie posiadajg znaczenie dla scha-
rakteryzowania stanu chorobowego. U chorej Breuera
wystepowaty obok stanu normalnego najrozmaitsze
inne stany psychiczne, jakoto: nieprzytomnos¢, za-
mroczenie, tudziez zmiany charakteru. — W stanie
normalnym nie wiedziata ona jednak nic ani o owych
chorobotwérczych scenach, ani o ich zwigzku z ob-
jawami choroby. Zapomniata o tych przezyciach,
lub conajmniej o tym zwigzku. Gdy sie ja wpra-
wito w stan hipnotyczny, wtedy udawato sie po
zuzyciu wielkiego trudu przywotaé¢ jej te sceny na
pamieé. | przez te wilasnie prace przypomnienia
usuwato sie objawy. BylibySmy w wielkiem zakto-
potaniu, jak sobie ten fakt ttdmaczy¢ nalezy, gdyby
nam zdobyte w hipnotyzmie doswiadczenia nie
wskazywaty tu drogi. Bo przez badanie zjawisk
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hipnotycznych pizyzwyczailiSmy sie do tego zrazu
zastanawiajgcego faktu, ze u tegoz samego osobnika
znale$¢ mozemy kilka ugrupowan psychicznych,
ktére dos¢ niezaleznie od siebie istniejg, o sobie
nawzajem nic nie wiedzg i zmiennie $wiadomos¢
osobnika stanowi¢ moga. Tego rodzaju wypadki,
zwane ,,zdwojong $Swiadomos$cig“ (double conscience)
wystepujg czasem i samorzutnie, t. j. bez hipnozy.
W tego rodzaju rozdwojeniu nazywamy ten stan,
ktory jest stale potgczony z Swiadomoscig: sta-
nem Swiadomym, natomiast oddzielony od Swia-
domosci: stanem nieswiadomym. W znanem
zjawisku suggestyi pohipnotycznej, polegajacem na
tem, ze dane w hipnozie zlecenie bywa pdzniej
w stanie normalnym bezwarunkowo wypetnianem,
mamy wszak wyborny przykiad dla wptywu wy-
wieranego na S$wiadomo$¢ naszg przez stan nie-
Swiadomy, tak, ze moze to nam stuzyé do zrozu-
mienia powyzszych doswiadczen w histeryi. Breuer
przypuszczat wiec, ze objawy histeryi powstawaty
w takich szczegdlnych stanach psychicznych, ktére
nazwat hipnoidalnymi. Wzruszenia, powstate
podczas takich standéw hipnoidalnych, stajg sie ta-
two chorobotwérczymi, albowiem w tych stanach
nie masz warunkéw dla normalnego przebiegu wzru-
szenia. Wobec tego powstaje z tego wzruszenia
produkt niezwykty, wtasnie objaw chorobowy, ktéry
podobnie jak obce ciato tkwi w normalnym stanie
Swiadomosci, natomiast temu ostatniemu owa hip-
noidalna chorobotwdrcza sytuacya jest zupetnie nie-
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znang. Tam, gdzie objaw istnieje, znajduje sie za-
razem amnezya, luka pamieciowa; wypetnienie tej
luki jest zarazem usunieciem warunkéw, ktére umo-
zliwity powstanie objawu.

Obawiam sie, ze ta cze$¢ mego wykiadu nie
bardzo jest przejrzysta, lecz prosze o pobitazanie,
bo rozchodzi sie tu o poglady nowe i trudne, ktore
nie moga by¢ o wiele jasniejszymi, co jest zarazem
dowodem, zeSmy jeszcze nie bardzo daleko zaszli
W naszem poznaniu.

Zresztg przypuszczenie Breuera stanéw hip-
noidalnych okazato sie jako utrudniajgce i zbedne,
i jest dzi$ juz porzucone przez psycho-analize. Nad-
mienie po6zniej bogdaj nieco o wplywach i zaj-
Sciach, ktore jako warunki zachorzenia zdotatem
odnale$¢ na miejscu owych stanéw bipnoidalnych.

Prawdopodobnie odnies$lisScie Panstwo, i to na-
wet bardzo stusznie wrazenie, ze badania Breuera
dostarczylty Wam li tylko niezupeinej teoryi i nie-
zadawalniajacego wyjasnienia obserwowanych prze-
zen zjawisk; lecz wykonczone teorye nie spadajg
z nieba, i niedowierzalibyscie Panstwo jeszcze bar-
dziej, gdyby Wam kto$ podatl catkowitg i zaokra-
glong teorye juz na poczatku swych badan. Taka
teorya bytaby niewatpliwie produktem jego speku-
lacyi, a nie owocem badan, czynionych bez zadnego
uprzedniego zatozenia.

O Psychoanalizie. 3



(Badania Charcot’a i Janet’a.— Zmiany w poczatkowej tech-

nice Breuera; porzucenie hipnozy. — Stlumienie i op6r. -
Poglad dynamiczny na rozszczepienie psychiczne. — Two-
rzenie sie objawu wskutek nieudalego sttumienia. — Cele

psychoanalizy.)

Panie i Panowie! RO6wnocze$nie niemal, gdy
Breuer ze swa pacyentkg przeprowadzit owe roz-
mowy lecznicze (talking eure), wszczgt mistrz Char-
cot w paryskiej Salpetriere owe badania nad hi-
sterycznymi, ktére zapoczatkowaly nowe zrozumie-
nie tej choroby. Rezultaty jego badan nie mogly
jeszcze by¢ znane we Wiedniu. Gdy jednak w 10
lat pézniej Breuer i ja, nawigzujagc do katarty-
cznego leczenia pierwszej jego pacyentki, opubli-
kowaliSmy naszg prace ,0 psychicznym mechani-
zmie histerycznych objawow* (Vorlaufige Mittei-
lungen Uber den psychischen Mechanismus hyste-
rischer Phdnomene), znajdowaliSmy sie jeszcze zu-
petnie pod wptywem badan Charcota. Chorobotwor-
cze przezycia naszych chorych zestawialiSmy jako
psychiczne urazy z cielesnymi, ktérych wpilyw na
porazenia histeryczne Charcot wtasnie skonstatowat,
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a Breuera przypuszczenie standéw hypnoiclalnych
jest niczem innem, jak tylko odzwierciedleniem fa-
ktu, ze Charcot odtwarzat sztucznie w hipnozie
owe urazowe porazenia.

Ten wielki badacz francuski, ktérego
uczniem bytem w latach 1885—86, nie skianiat sie
do psychologicznego zapatrywania na histerye. Do-
piero uczeh jego, P. Janet usitlowat wniknaé gte-
biej w szczeg6lne zajsScia psychiczne u histery-
cznych, tak, ze my wiasciwie poszliSmy za jego
przyktadem, kiadac w naszych usitowaniach gtéwny
nacisk na rozszczepienie psychiczne i rozpadniecie
sie osobowosci. Znajdujemy u Janeta teorye histe-
ryi, ktéra uwzglednia panujgce we Francyi zapa-
trywania na role dziedzicznosci i zwyrodnienia.
Podtug niego jest histerya formg degeneracyjnych
zmian w ukiadzie nerwowym, ktdra sie¢ manifestuje
wrodzong niedomogg w psychicznej syntezie.

Histerycznym brak podiug niego juz od sa-
mego poczatku zdolnosci do spajania réznorodnych
zaj$¢ psychicznych w jedno$¢, skad ma pochodzié
u nich skionno$¢ do psychicznego rozszczepienia.

Niechaj mi wolno bedzie uzy¢ wprawdzie ba-
nalnego, lecz dosadnego przykfadu: Histeryczka
w pojeciu Janeta przypomina stabg kobiete, ktéra
wyszta na zakupno i wraca obcigzona masg pude-
tek i pakietéw. Nie moze ona sama podotaé tej
masie, tak, ze spada jej jeden pakiet, gdy sie chyli,
by go podnies¢, usuwa sie jej inny itd. Lecz z ta
przyjeta przez Janeta psychiczng niedomogg nie da



- 20 -

sie pogodzi¢ fakt, ze czesto spostrzegamy u histe-
rycznych okrorn zmniejszonej sprawnosci, jakby dla
jej wyrdéwnania, takze i czeSciowo spotegowang
udolno$¢. Na dowod: Podéwczas gdy pacyentka
Breuera zapomniata swego ojczystego i innych je-
zykéw z wyjatkiem angielskiego, wtedy nabyta
w tym jezyku takiej wprawy, ze mogta z przedto-
zonej jej niemieckiej ksigzki, wprost z kartki, bez
zadnego przygotowania, ttdmaczy¢ nienagannie
i ptynnie.

Gdym po6zniej wszczete przez Breuera badania
na witasng reke zaczat prowadzi¢, nabylem innego
pogladu na powstanie histerycznego rozszczepienia
Swiadomosci. Ro6znica w poglagdach naszych, ktoéra
dla mych dalszych dociekan byta decydujgca, mu-
siata sie koniecznie wytonié, gdyz zapatrywania
moje nie byly jak u Janeta rezultatem doswiad-
czen laboratoryjnych, lecz zabiegow leczniczych.

Kierowata mna przedewszystkiem praktyczna
potrzeba. Metoda katartyczna Breuera miata jako
warunek, ze sie wprawiato chorego w stan giebo-
kiego us$pienia, bo tylko w tym stanie odnajdywat on
owe zwiazki chorobotwércze, o ktérych nic nie wie-
dziat w stanie normalnym. Hipnoza stata mi sie
wkrotce niemitg, jako zawodny i ze tak rzekne,
mistyczny $rodek positkowy. A gdym sie ponadto
przekonat, ze mimo wszelkie usitlowania mogtem
tylko czastke mych pacyentéow wprawi¢ w stan
uspienia, postanowitem hipnoze =zarzuci¢ i katar-
tyczne leczenie od niej uniezalezni¢. Skoro wiec



nie miatem moznosci zmienia¢ stan psychiczny wigk-
szosci mych pacyentéw w miare mego uznania,
urzadzitem sie tak, aby operowac¢ nimi wsrod ich
stanu normalnego. Co prawda wydawato sie to
zrazu niedorzecznem i beznadziejnem zatozeniem.
Zadanie opiewato: wydoby¢é z chorego co$, czego
sie nie wiedziato, i czego on sam nie wiedziat; jak-
zez mozna sie bylo spodziewaé, ze sie jednak tego
dowiemy? Tu przyszta mi z pomocg pamie¢ bardzo
dziwnego, a zarazem pouczajgcego doswiadczenia,
ktérego bytem S$wiadkiem u Bernheima w Nancy.
Bernheim pokazat nam wtedy, Ze osoby wprawione
przezen w stan hypnotycznego somnambulizmu,
ktére na jego zlecenie doznawaly w tym stanie
najrozmaitszych przezyé, zatracajg tylko pozornie
pamie¢ tych przezy¢ somnambulicznych i ze bylo
mozliwem obudzi¢ wspomnienie ich w stanie nor-
malnym. Gdy icli pytal o owe przezycia, twierdzili
wprawdzie z poczatku, Zze nic nie wiedzg, ale gdy
Bernheim uie ustepywal, nalegatl i zapewniat, ze je-
dnak o nich wiedzg, nastepowato kazdym razem za-
tracone przypomnienie.

W ten sam wiec spos6b postepowatem z moimi
pacyentami. Gdym doszed} z nimi do jakiego$ punktu,
w ktorym twierdzili, ze nic o tern nie wiedza,
wtedy zapewniatem ich, ze jednak to wiedza, nie-
chajby tylko powiedzieli, a nawet odwazytem sie
twierdzi¢, ze to wspomnienie bedzie trafne, ktdre
sie wytoni w chwili, gdy im potoze dton ma na
czole. W ten sposob udato rai sie bez zastosowania



hipnozy wydoby¢ z chorego wszystko, co byto po-
trzebnem, by odnale$¢ zwigzek miedzy zapomnia-
nemi scenami chorobotwdrczemi, a pozostatymi po
nich objawami. Lecz byto to zmudne, przy dluz-
szem trwaniu wyczerpujgce postepowanie, nie przed-
stawiajgce wykonczonej techniki.

Zanim jednak to postepowanie porzucitem, wy-
ciggnatem z poczynionych przez nie spostrzezen
bardzo donioste konkluzye. — Przekonatem sie wiec
dowodnie, ze owe zatracone wspomnienia w istocie
nie byly zagubione. Znajdowaly sie one w posia-
daniu chorego i mogty sie kojarzy¢ z tem, co chory
jeszcze wiedzial, ale jaka$ sita przeszkadzata im
w tem, by sie staty Swiadomemi i zmuszata je, by
pozostaly w nieSwiadomosci. Istnienie tej sity mo-
zna bylo przeja¢ z wszelkg pewnos$cig, bo przy
usitowaniu wprowadzenia tych nieswiadotinych wspo-
mnien w S$wiadomo$¢ chorego dawat sie odczué
wysitek jakby owej sile odpowiadajacy, a site te
podtrzymujgacg stan chorobliwy odczuwato sie wprost
jako opor.

Na tem to pojeciu oporu ugruntowatem moj
poglad na zajscia psychiczne w histeryi. Okazato
sie, ze dla uleczenia chorego koniecznem byto znie-
sienie tego oporu. A z mechanizmu leczenia mozna
byto sobie urobi¢ $ciste wyobrazenia o mechani-
zmie zachorzenia. Tez same sity, ktore dzi$ jako
opér przeciwstawiaty sie uswiadomieniu zapomnia-
nego, dokonaty ongi niechybnie tego zapomnienia
i wyparly odnosne chorobotwoércze zajscia ze Swia-
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domosci. Ten domniemany przezemnie proceder na-
zwatem sttumieniem lub wyparciem (Ver-
drangung), i dopatrywalem sie dowodu dlan
w niewatpliwem istnieniu oporu.

Nalezato sobie jednak zadaé¢ pytanie, jakiego
rodzaju sity w gra tu wchodzg i jakie sg warunki
sttumienia, w ktérem my dopatrujemy sie chorobo-
tworczego mechanizmu histeryi. — Zestawiajgc cho-
robotwoércze sytuacye, ktéresmy poznali zapomoca
metody katartycznej i poréwnujac je ze sobg mo-
glismy da¢ odpowiedZ na powyzsze pytanie. We
wszystkich tych przezyciach rozchodzito sie mia-
nowicie o to, ze wytonito sie zyczenie, ktére po-
zostawato w jaskrawej sprzecznosci z reszta zyczen
danego osobnika i pogodzi¢ sie nie dato z etycznymi
i estetycznemi jego wymogami. Nastgpit krétko-
trwaty konflikt i walka ta wewnetrzna zakonczyta
sie tem, Ze wyobrazenie, mieszczgce w sobie owe
zyczenie, ulegto sttumieniu i z nalezgcemi don wspo-
mnieniami zostato ze $wiadomos$ci wyparte — i za-
pomniane. — Niezgodno$¢ wiec owego wyobrazenia
z jaznig chorego byta powodem sttumienia; etyczne
i inne wymogi osobnika byty owemi sitami, ktore
ttlumienia dokonywaly. Zaakceptowanie owego nie-
zgodnego zyczenia, albo tez diuzsze trwanie kon-
fliktu bytyby wywotaty wysoce niemite uczucia;
osobnik zaoszczedzit sobie tego przez sttumienie,
ktére sie wobec tego przedstawia jako mechanizm
ochronny dla osobowosci jego.

W miejsce wielu opowiem tu — niestety je-
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dnak tylko w duzem skréceniu i z opuszczeniem
waznych szczegétdw — jeden z moich wypadkéw,
w ktéorym sie wyraznie uwidoczniajg warunki
i korzys$¢, plynaca ze sttumienia. Mtoda dziewczyna,
ktéra niedawno stracita ukochanego ojca, ktérego
w chorobie pielegnowata — sytuacya podobna wiec
jak u pacyeutki Breuera, — odnosita sie po za-
mazpojsciu starszej siostry do swego szwagra ze
szczegdlng sympatya, ktéra sie tatwo data zama-
skowaé¢ jako czuto$¢ miedzy krewnymi. — Pod
nieobecno$¢ pacyentki i jej matki zachorowata ta
siostra i umarta. Powotano nieobecne do natych-
miastowego powrotu, nie powiadomiwszy ich po-
przéd doktadnie o bolesnym wypadku. Gdy sie pa-
cyentka nasza zblizyta do $miertelnego toza siostry,
przemkneta sie u niej przez krotkag chwile mysl,
dajaca sie w ten sposéb wyrazié: teraz on jest
wolny i moze sie zemng ozeni¢. Mozemy
przyja¢ jako pewne, ze ta mysl, ktora przed jej
Swiadomoscig zdradzita jej dotychczas nieuswiado-
miong intenzywng mito$¢ dla szwagra, zostata wsku-
tek powstatego w niej wzburzenia w nastepnej
chwili sttumiong. Panienka ta zachorowata ws$réd
ciezkich objawow histerycznych, a gdym rozpoczat
u niej leczenie, okazato sie, ze zapomniata ona do-
szczetnie o owej scenie u toza siostry i owem brzyd-
kiem, egoistycznem uczuciu, ktére sie wtedy wyto-
nito. Przypomniata sobie to ws$réd leczenia, odtwo-
rzyta chorobotwérczy moment ws$réd przejawow



— 25 _—

jak najsilniejszego wzburzenia i ozdrawiata wsku-
tek tego leczenia.

Niechaj mi wolno bedzie unaoczni¢ Szanownym
Stuchaczom proceder wypierania, tudziez nieodzo-
wny jego stosunek do oporu, przez nastepujgce po-
réwnanie: Przyjmijmy, ze w tej sali i w tem au-
dytoryum — u ktérego zresztg nie moge sie na-
chwali¢, ze jest tak spokojne i uwazne, — znajdo-
watby sie osobnik, ktoryby ustawicznie przeszka-
dzat i przez swdj gburowaty S$miech, szerarauie
i suwanie nogami, odwracat ma uwage od mego
zadania. Jabym oswiadczyt, ze nie moge wsrod takich
warunkow wyktadac¢; wobec tego kilku silniejszych
z posréd Panéw wypiera tego wichrzyciela za drzwi,
poczem ja kontynuuje méj wyktad. Azeby sie je-
dnak ta przeszkoda nie powtérzyta gdyby wy-
pchniety usitowal sie napowrot dosta¢ do sali, przy-
suwajg ci sami Panowie, ktorzy zyczenie me spel-
nili, swe stotki do drzwi i lokujg sie tam jako opor
po dokonanem wyparciu. A skoro przeniesiemy te
obie ubikacye na teren psychiczny, tu zlokalizujemy
~Swiadome®, a tam za drzwiami ,nieSwiadome®, to
otrzymamy wcale dobra kopie procederu wyparcia.

Widzimy wiec, w czem lezy rdznica miedzy
pogladem naszym a Janeta. My nie wyprowadzamy
rozszczepienia psychicznego z wrodzonej niezdol-
nosci do psychicznej syntezy, lecz ttdbmaczymy ja
dynamicznie, konfliktem sprzecznych ze sobg sit
psychicznych, i widzimy w niem rezultat czynnego
spierania sie obu grup psychicznych.
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Z zapatrywania naszego wytaniajg sie nowe
pytania w wielkiej ilosci. Wszak konflikt psychi-
czny zdarza sie ogromnie czesto, a usitowanie ja-
Zni naszej, by sie uchroni¢ od przykrych wspom-
nieh, jest wprost reguta, a jednak nie pocigga to
za sobg psychicznego rozszczepienia. Nie mozna po-
zby¢é sie mysli, ze potrzebne sg jeszcze inne wa-
runki, by konflikt doprowadzi¢ miat do rozszcze-
pienia. Zresztg przyznaje Panstwu chetnie, ze przy-
puszczenie wypierania nie jest ostatecznym wyni-
kiem, lecz dopiero poczagtkiem teoryi psychologi-
cznej ; lecz musimy i$¢ krok za krokiem i pozosta-
wi¢ uzupelnienie naszego poznania jeszcze dalszym
i glebiej siegajacym badaniom.

Prosze tez nie rozpatrywa¢ wypadku Dra
Breuera z punktu widzenia ttumienia. Ta historya
choroby nie nadaje sie do tego, bo jest zdobyta za
pomocag hipnotycznego wptywu. Dopiero po wyklu-
czeniu hipnozy mozna zauwazyé opory i sttumienia
i utworzy¢ sobie trafne wyobrazenie o rzeczywi-
stym mechanizmie chorobotwérczym. Hipnoza za-
krywa op6r i ufatwia nam wprawdzie dostep do
pewnego terenu psychicznego, lecz natomiast gro-
madzi ona opory na granicy tegoz terenu, tworzgc
z nich wat, wprost nieprzebyty.

Najcenniejszem coSmy z spostrzezen Breuera
uzyskali, byt wglad w zwigzek objawéw z choro-
botwérczemi przezyciami lub z psychicznymi ura-
zami, ktory teraz ze stanowiska nauki o ttumieniu
rozpatrzy¢ nam nalezy. Zrazu nie jest to naprawde
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przejrzyste, w jaki sposéb tlumienie prowadzi do
utworzenia objawéw. W miejsce ztozonego wywodu
teoretycznego wole wroci¢ do wpierw uzytego po-
réwnania. Prosze sobie wyobrazi¢, ze nie skon-
czyto sie na wypchnieciu owego wichrzyciela i ulo-
kowaniu sie strazy przed drzwiami. | tatwo sie
moze zdarzy¢, ze ten wyrzucony, tera bardziej, ze
teraz rozgoryczony i bezwzgledny, niepokoi nas
dalej. Niema go tu juz wprawdzie miedzy nami,
pozbyliSmy sie jego obecnos$ci, jego szyderczego
$miechu, jego gtosnych uwag, ale pod pewnym
wzgledem jednak nie osiggneli$my rezultatu, bo ha-
tasuje on nieznos$nie za drzwiami, tak, ze jego
wrzask i tluczenie piesciami o drzwi przeszkadza
nam nieréwnie bardziej, niz poprzéd jego niegrze-
czne zachowywanie sie. W$réd tych warunkéw by-
toby nam bardzo mito, gdyby nasz Szanowny Prezes
Dr. Stanley Hall zechciat sie podja¢ roli posre-
dnika, celem przywrdcenia spokoju. Rozméwitby sie
on z tym wichrzycielem i zwrécitby sie potem do
nas z propozycya, bySmy go napowrdt do sali wpu-
Scili, a on, prezes, reczy za to, ze tamten sie be-
dzie spokojnie zachowywat. Ulegajgc powadze Dra
Halla, decydujemy sie uniewazni¢ to wypchniecie,
poczem znowu zapanowuje cisza i spokdj. Jest to
rzeczywiscie wcale trafna ilustracya zadania, ktore
przypada lekarzowi w psycho-analitycznem leczeniu
newroz.

Wypowiedzmyz to wyraznie: Dochodzimy przez
badanie histerycznych i innych neurotykéw do prze-



konania, Zze im sie sttumienie owego nie-
cenzuralnego zyczenia nie powiodto.
Usuneli oni je wprawdzie ze $wiadomosci i z pa-
mieci i zaoszczedzili sobie przez to pozornie wiele
przykrosci (Unlust), lecz w niesSwiadomem
istnieje to wyparte zyczenie nadal,
czyha na sposobnos$¢, by sie znowu sta¢ czynnem
i wytworzy¢ w S$wiadomosci na swem miejscu zu-
petnie znieksztatcony i nieznany twoér zastep-
czy. Z tym tworem tacza sie wkrotce takie same
niemite uczucia, ktérych przez wyparcie chcieli so-
bie zaoszczedzié. Ten twér — objaw choro-
b owy— zastepujacy teraz wypartag mysl, jest za-
bezpieczony od atakéw broniacej sie jazni, a miej-
sce krotkiego konfliktu zajmuje teraz choroba o nie-
skonczonem trwaniu. Na objawie zauwazy¢ mozemy
obok znieksztatcenia i pewien $lad podobienstwa
z wyparta myslg, zaposredniczonego w jakikolwiek
sposéb; podczas psycho-analitycznego leczenia cho-
rego mozna wykry¢ i drogi, na ktérych dokony-
wato sie powstanie tworu zastepczego, a do ule-
czenia jest koniecznem, by objaw na tychze sa-
mych drogach przeistoczony zostat znowu w mysl
wyparta. A gdy sttlumione wyobrazenie wprowa-
dzimy napowrd6t w $wiadomos$¢ chorego, co sie stac
moze tylko po pokonaniu duzych oporéw, wtedy
z powstatym w ten sposob psychicznym konfliktem,
od ktérego chory uciekat, zatatwia sie on pod kie-
runkiem lekarza w o wiele korzystniejszy sposéb,
anizeli przez sttlumienie. Istnieje kilka sposobow
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takiego korzystnego zatatwienia, ktére moga poto-
zy¢ kouiec konfliktowi i newrozie, a czasem nawet
nawzajem sie kombinujg. Albo przekonywuje sie
chorego, ze niestusznie odrzucit on owe zyczenie
chorobotwércze i sktania sie go do zaakceptowania
go czeSciowo lub w zupetnosci, albo tez skierowuje
sie to zyczenie na jaki$ cel wyzszy i wskutek tego
dopuszczalny, co zwiemy uwznio$leniem (Su-
blimierun g). W innym wypadku wreszcie uzna-
jemy wprawdzie, ze zyczenie to zostato stusznie
odrzucone, lecz zastepujemy automatyczny i wsku-
tek tego niedostateczny mechanizm stlumienia przez
potepienie, dokonane zapomocg najwyzszych ducho-
wych funkcyj cztowieka i osiggamy przez to Swia-
dome opanowanie zyczenia.

Prosze mi wybaczyé, jezeli mi sie nie udato
zasady tego postepowania, teraz juz psycho-
analizg zwanego, przejrzysciej przedstawié, lecz
trudnos$¢ nie wynika li tylko z nowosci przedmiotu.
O rodzaju tych zyczehn niezgodnych ze Swiadomosciag
danego osobnika, ktére sie mimo sttumienia z nie-
Swiadomosci wytaniajg, tudziez jakie podmiotowe
lub konstytucyonalne warunki sg potrzebne, by
tego rodzaju stlumienie sie nie udalo i powstat
twoér zastepczy lub objaw chorobowy, — o tern
poinformuja nas pézniejsze uwagi.



(Odgadywanie z mysli chorego. — Zasadnicza reguta tech-

niczna. — DosSwiadczenie kojarzeniowe. — Interpretacya

marzen sennych. — Jawna i utajona tre$¢ marzenia sen-

nego. — Marzenie senne jako speinione zyczenie. — Prze-

rébka snn. — Uchylenia, czynnos$ci objawowe i przypad-
kowe. — O zarzutach przeciw psycho-analizie).

Panie i Panowie! Niezawsze to fatwo powie-
dzi¢ prawde, zwlaszcza jezeli sie jest zmuszonym
krotko sie wypowiedzieé. | dlatego widze sie znie-
wolonym sprostowaé¢ pewng niedoktadno$¢ w moim
ostatnim wyktadzie. Powiedzialem tutaj, ze gdy
zrezygnowawszy z hipnozy, nalegatem na mych pa-
cyentow, hy mi powiedzieli, co im na mysl przy-
chodzi odno$nie do omawianego tematu, ze wszak
wiedzg wszystko wrzekomo zapomniane i ze wy-
taniajgca sie mysl (Einlall) niewatpliwie bedzie to
zapomniane zawierata, — ze istotnie najblizszy
pomyst chorego przynosit rzecz wiasciwg, ktéra
byta owym zapomnianym dalszym ciggiem wspo-
mnienia. Ot6z w tem uog6lnieniu nie jest to zgo-
dne z rzeczywisto$ciag; przedstawitem to tak tylko
dla skrécenia. W rzeczywisto$ci zdarzyto sie to
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tylko kilka razy, ze przez zwyczajne naleganie
z mej strony udalo sie wydoby¢ z zapomnienia
szczeg6t wiasciwy. Przy dluzszem stosowaniu tej
metody nalegania nasuwaly sie mysli, ktére nie
mogty by¢ wiasciwemi, bo nie tgczyty sie z po-
przedniemi i ktére chorzy sami odrzucali. Naleganie
tu nic nie pomagato, tak, ze niemal juz zatlowatem,
zem zarzucit hipnoze.

W tym okresie mej bezradnosci poszediem za
mniemaniem, jakie zawsze posiadatem, a ktérego
naukowe uzasadnienie w szereg lat pdzniej wyka-
zat mo6j przyjaciel C. G.Jung w Zurychu, tudziez
jego szkota. Czasami jest to jednak potgczone z ko-
rzyscig mie¢ takie uprzednie zatozenia. Posiadatem
zawsze w wysokim stopniu mniemanie, ze zajscia
psychiczne sg $ci$le uwarunkowane, i nie mogtem
wierzy¢, ze jaka$ mys$l chorego, wypowiedziana
przezen w stanie skupionej uwagi, byta zupeinie
dowolng i bez Zzadnego zwigzku z poszukiwanem
przez nas zapomuianem wyobrazeniem; Ze niebyta
ona z niem identyczng, to wynikalo dowodnie
Z przypuszczonej przezemnie sytuacyi psychologi-
cznej. W chorym Scieraly sie dwie sity; z jednej
strony $wiadoma daznos$¢ uswiadomienia sobie owego
nieswiadomego ,zapomnianego“, z drugiej za$
znany nam juz opér przeciw temu u$wiadomieniu
wypartego wyobrazenia lub tez jego pochodnych.
Jezeli ten op6r réwnat sie zeru lub byt bardzo
maly, wtedy uswiadamiat sobie chory owe ,,zapo-
mniane*“ bez zadnego znieksztatcenia; wobec tego
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nalezato przypusci¢, ze znieksztatcenie poszukiwa-
nego bedzie tem wieksze, im wiekszy jest opér
przeciw jego uswiadomieniu. Wobec tego powstata
mys$l chorego, ktéra sie w miejsce poszukiwanego
wyobrazenia nasuneta, w tenze sam sposob, jak
objaw; byta ona nowym, sztucznym, przejsciowym
tworem zastepczym dla sttumionego wyobrazenia,
i tem don niepodobniejszym, im wiekszemu pod
wptywem oporu ulegta znieksztatceniu. Juz na mocy
swej wilasciwosci jako objaw musiata wiec mieé
jakowe$ podobienstwo z poszukiwanem i przy nie-
zbyt silnym oporze musiato by¢ mozliwem odgadngé
z nasuwajacej sie pacyentowi mys$li owe ukryte
a przez nas poszukiwane wyobrazenie. Mysl ta
byta niejako aluzyg do sttumionego pierwiastka,
przedstawieniem tegoz w sposéb posredni, za-
pomocg ogrodki.

Takze i z normalnego zycia psychicznego znane
nam sa sytuacye analogiczne, ktére do podobnych
wiodg rezultatébw. Sytuacya tego rodzaju zachodzi
w dowcipie. Zagadnienia techniki psychoanali-
tycznej zniewolity mnie do zajmowania sie tech-
nika dowcipu. Wyjasnie to Panstwu na przykiadzie,
mianowicie na dowcipie w angielskim jezyku: I tak:
Dwom niezbyt skrupulathym kupcom udato sie
przez szereg bardzo ryzykownych intereséw zdoby¢
duzy majatek, poczem wszelkie czynili wysitki, aby
sie do tak zw. dobrego dosta¢ towarzystwa. Brali
sie wiec w tym celu na rozne sposoby, a miedzy
innymi i na ten, ze kazdy z nich kazat sie spor-



tretowaé przez najstynniejszego, a zarazem naj-
drozszego malarza, ktdrego obrazy zawsze bywaty
towarzyskg senzacya. Na urzgdzonem w tym celu
duzem zebraniu pokazywano te kosztowne obrazy
po raz pierwszy, a obaj gospodarze zaprowadzili
sami najwybitniejszego znawce i krytyka do salonu,
na ktorego S$cianie w pewnym odstepie od siebie
wisialy te portrety, — by z ust jego ustysze¢ stowa
podziwu. Ten przypatrywat sie diugi czas owym
obrazom, wreszcie pokiwal gtowg, tak jakby mu
czego$ niedostawalo, i zapytat tylko, wskazujac na
wolne miejsce miedzy portretami: ,,And where is
the Saviour ?* (a gdziez jest Zbawiciel ?). Widze,
ze Smiejecie sie Panstwo z tego dobrego dowcipu,
ktérego technike postaramy sie teraz zrozumiec.
Wiemy, ze ten krytyk chciat powiedzieé: Jestescie
parg totréw, jak ci, miedzy ktérymi ukrzyzowano
Zbawiciela. Ale nie wypowiada on tego i natomiast
mowi co$, co zrazu wydaje nam sie niestosownem
i nienalezgcem do rzeczy, co jednak w nastepnej
chwili rozumiemy jako aluzyg zamierzonej przezen
obelgi i jako zupetne jej zastepstwo. Nie oczekujmy,
by w dowcipie zachodzity zupetnie te same sto-
sunki, ktdre przypuszczamy w genezie nasuwaja-
cych sie mysli (Einfalle) naszych chorych, lecz mu-
simy potozy¢ nacisk na tozsamos$¢ motywoéw w kon-
strukcyi tych mysli i dowcipu. Dlaczegéz krytyk
nasz nie wypowiada wprost wobec obu hultajow
tego, coby im chciat powiedzie¢€? Bo mimo checi
jego wypowiedzenia im tego bez ogrédek, ma on

O Psychoanalizie. 3
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silne raotywa, by tego nie uczyni¢. Nie jest to bo-
wiem rzeczg bezpieczng obrazaé¢ ludzi, u ktérych
sig jest w goscinie, a ktérzy majg do rozporza-
dzenia silne piesci licznej stuzby, i mozna tatwo
podzieli¢ los owego w poprzednim mym wyktadzie
przypuszczonego wichrzyciela, Z tego oto powodu
nie wypowiada nasz krytyk wprost zamierzonej
obelgi, lecz czyni to w formie zmienionej jako
»aluzyg z opuszczeniem*. Ta sama konstellacya
sprawia mojem zdaniem to, Ze nasz pacyent w miej-
sce poszukiwanego przez nas zapomnianego pier-
wiastka wytwarza mniej lub wiecej zmieniong myS$|
zastepcza (Ersatzeinfall).

Jest to rzecza bardzo przydatng nazwaé za
przyktadem szkoty Zurychskiej (Bleuler, Jung i inni)
grupe zwigzanych ze sobg a zabarwionych wzru-
szeniem pierwiastkdw wyobrazenionych zespotem
(kompleksem). Widzimy przeto, ze skoro w po-
szukiwaniach za wypartym zespotem pacyenta we-
zmiemy jako punkt wyjsScia ostatni szczegdt,
ktory on zdotat sobie jeszcze przypomnieé, to mamy
wszelkie widoki wpas¢ na kompleks, jezeli tylko
chory dostarczy nam dostatecznej ilosci swych swo-
bodnych kojarzen. Pozwalamy przeto méwi¢ cho-
remu, co mu sie zywnie podoba i trzymamy sie
zatozenia, ze nie moze mu nic innego przyjs¢ na
mys$l jak tylko to, co posrednio pochodzi od po-
szukiwanego zespotu. Jezeliby ta droga do odnale-
zienia stlumionego miata sie nam wydawac zbyt



ucigzliwag, to nie zapominajmy, ze jest ona jedynie
mozliwa.

Przy stosowaniu tej techniki napotykamy je-
szcze na te przeszkody, ze pacyent czesto zamilka,
zacina sie, i twierdzi, ze nic nie ma do powiedze-
nia, tudziez, ze mu nic na mys$l nie przychodzi.
Gdyby sie istotnie rzecz tak miata i to twierdze-
nie byto sinsznem, wtedy postepowanie nasze by-
toby znowu niedostatecznem. Lecz subtelniejsza
obserwacya wykazuje, ze tego rodzaju zastoj wila-
Sciwie nigdy nie ma miejsca i ze jest on tylko
pozorny; a pozor ten powstaje w ten sposéb, ze
chory pod wptywem oporu, przybierajgcego na sie
szate krytycznego wartosciowania nasuwajacej sie
mysli, takowa zataja lub tez usuwa. Mozemy sie
od takiego zachowania sie pacyenta uchroni¢, prze-
powiadajac mu je i zadajac oden, by zupeinie
o taka krytyke nie dbat Zlecamy mu, by zupeinie
zaniechat tego Kkrytycznego doboru i wypowiadat
wszystko, co mu przez mys$l przejdzie, nawet gdyby
uwazat, ze jest to nieprawdziwe, nie nalezgce do
rzeczy, bezsensowne, a przedewszystkiem i wtedy,
gdyby dana mys$l byta mu wyraznie niemitg. Przez
przestrzeganie tego oto zlecenia ze strony pacyenta,
zapewniamy sobie materyat, ktéry nas prowadzi na
trop sttumionego zespotu.

Wydobyty w ten sposéb materyat myslowy,
ktoéry chory z lekcewazeniem odrzuca, gdy znajduje
sie pod wpltywem swoich oporéw a nie pod wpty-
wem lekarza, przedstawia niejako dla psycho-ana-

3



lityka rude, z Kktorej on przez swa sztuke inter-
pretacyjng wydobywa zawarty w niej kruszec szla-
chetny. Jezeli za$§ chcemy szybko i pobieznie za-
poznaé¢ sie z sttumionymi zespotami chorego, bez
wzgledu na ich ukiad tudziez zwigzek wzajemny,
wtedy badamy zapomocg dos$wiadczenia Kko-
jarzeniowego, Kktéore Jung i jego uczniowie
wydoskonalili. To postepowanie daje psychoanali-
tykowi tylez, co analiza jakosSciowa chemikowi;
w leczeniu newroz jest ono wprawdzie zbedne, nie-
zbednem jednak o ile sie rozchodzi o przedmiotowe
wykazanie zespotdéw, tudziez o badanie choréb umy-
stowych, ktére juz z takiem powodzeniem wdro-
zone zostato przez szkote Zurychska.

Obrabianie  mysli  nasuwajgcych sie pa-
cyentowi, gdy sie trzyma powyzszej gtdwnej zasady
psycho-analitycznej, nie jest jednak jedynym $rod-
kiem technicznym umozliwiajacym nam dostep do
nieSwiadomego. Do tegoz samego celu dazymy je-
szcze dwiema innemi drogami, mianowicie przez
interpretacye marzen sennych pacyenta, tudziez
przez zuzytkowanie jego uchylen i t. zw. czynnoSci
przypadkowych.

Wyznaje, ze diugi czas wahatem sie, czy nie
nalezatoby raczej w miejscu tego oto zwieztego
streszczenia calej dziedziny psychoanalizy omoéwié
obszernie interpretacya marzen sennych.
I tylko czysto podmiotowe i drugorzedne wzgledy
odwiodly mnie od tego pierwotnego zamiaru. Wy-
dawato mi sie niemal gorszacem, wystapi¢ w tym



oto gtéwnie praktyczne cele uznajacym kraju, jako
interpretator snéw, zanim bym mdgt wskaza¢ na
to, jak donioste znaczenie mie¢ moze ta przesta-
rzata i wyszydzana sztuka. Interpretacya snéw jest
w rzeczywistosci naczelng droga wiodaca do po-
znania nieSwiadomego, najpewniejszg podwaling
psycho-analizy, a zarazem owga dziedzina, w ktorej
kazdy pracownik zdobywa swe przekonanie i swe
wyszkolenie. Gdy mnie pytajg, w jaki sposéb mo-
zna zosta¢ psycho-analitykiem, odpowiadam: przez
studyowanie swych wtasnych marzen sennych. Mimo
to jednak przeciwnicy psycho-analizy dotychczas
jeszcze nie doceniajg interpretacyi marzen sennych,
albo tez poprzestaja na najptytszych przeciw niej
zarzutach. Natomiast, jezeli Szanowni Stuchacze
zdotajg zgodzi¢ sie na dane im tutaj rozwiazanie
problematu marzenia sennego, wtedy rezultaty psy-
cho-analizy zadnej juz nie bedag dla nich przedsta-
wiaty trudnosci. Pamietajmy przedewszystkiem o tern,
Ze marzenia senne posiadaja z jednej strony ogro-
mne zewnetrzne podobienstwo jakotez wewnetrzne
pokrewienstwo z wytworami choréb umystowych,
z drugiej za$ strony godza sie doskonale z petnig
zdrowia naszego zycia ha jawie. Zaiste nie jest to
niedorzecznem twierdzeniem, ze kto do tych ,nor-
malnych* ztudzen, idei obtedowych i zmian charak-
terologicznych odnosi sie ze zdziwieniem, zamiast
ze zrozumieniem, nie moze tez absolutnie inaczej
niz laik pojmowac i nienormalne wytwory choro-
bliwych standéw psychicznych. Tak wiec mozemy



z calym spokojem zaliczy¢ miedzy laikow prawie
wszystkich dzisiejszych psychiatrow. — A teraz
zechciejciez mi Panstwo towarzyszy¢ w pobieznym
przegladzie problematéw sennych.

Po ocknieciu sie zwykliSmy marzenia senne
traktowaé¢ tak lekcewazgco, jak pacyent owe swe
mysli, ktérych domaga sie od niego lekarz. Ponadto
odrzucamy je od siebie, z reguty zapominajac o nich
szybko i zupeinie. To lekcewazenie nasze motywuje
sie obcoscig nawet tych marzen, ktoére nie sa po-
gmatwane i bezsensowne, tudziez wyrazng niedo-
rzecznoscig i bezsensownoscig innych; za$ odrzuce-
nie ich motywuje sie tem, ze w niektérych marze-
niach zupetnie jawnie wystepujg dgznosci bezwsty-
dne i niemoralne. Jak wiadomo nie podzielaty
wieki starozytne tego lekcewazenia marzen sennych,
a i dzisiaj jeszcze przywigzujg nizsze warstwy na-
szego spoteczenstwa duza do nich warto$¢; podo-
bnie jak starzy spodziewajg sie one po nich obja-
wienia przysztosci.

Wyznaje, ze nie posiadam potrzeby mistycznych
przypuszczen celem wypetnienia luk naszego obe-
cnego poznania i dlatego nigdy nie mogtem zna-
le§¢ czego$, coby mogto potwierdzi¢ proroczg istote
marzen sennych. Natomiast mozna wiele innych
rzeczy powiedzie¢ o marzeniach sennych, ktére sa
niemniej dziwne. Przedewszystkiem nie wszystkie
marzenia senne sg dla $nigcego obce swa istota,
niezrozumiate i pogmatwane. Jezeli wezmiemy pod
uwage marzenia bardzo matych dzieci od U/a roku



poczawszy, to znajdujemy, ze sg one zupeinie pro-
ste i tatwe do wytldmaczenia. Mate dziecie $ni
zawsze, ze mu spetniajg sie zyczenia, ktdre w dniu
poprzednim w niem obudzono i niezaspokojono. Zeby
to tak proste rozwigzanie znale$¢, nie potrzebujemy
zadnej sztuki interpretacyjnej; wystarczy nam zu-
petnie wywiedzie¢ sie o przezyciach dziecka w dniu
sen poprzedzajgcym. Bytoby to niewatpliwie naj-
bardziej zadawalniajgcem rozwigzaniem tej zagadki,
gdyby marzenia senne u dorostych byly temze sa-
mem co i u dzieci, a wiec spetnieniem zyczen z dnia
poprzedzajgcego. Tak jest w rzeczywistosci; tru-
dnosci, na jakie to rozwigzanie napotyka, dadzg
sie stopniowo usung¢ przez dokladny rozbiér ma-
rzen sennych.

A wiec przedewszystkiem pierwszy, najwa-
zniejszy zarzut: Zze marzenia dorostych posiadajg
zazwyczaj tres¢ niezrozumialg, w ktorej nie widac
zadnego $ladu spetnionego zyczenia. Odpowiedz
brzmi: Te marzenia senne doznatly znieksztatcenia;
odpowiadajace im zajscie psychiczne, bytoby sie
zrazu zupeinie inaczej w stowach wyrazito. Musimy
odrozni¢ jawng tre$¢ marzenia, ktérg sobie
zrana niewyraznie przypominamy i mozolnie, w do-
wolne wrzekomo ubieramy wyrazy, od tresci
utajonej, o Kktorej nalezy przyja¢, ze znajduje
sie ona w nieSwiadomem. To znieksztatcenie ma-
rzenia jest to ten sam proceder, ktéry poznalismy
przy badaniach nad powstawaniem histerycznego
objawu; wskazuje nam ono na to, ze przy powsta-
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waniu marzenia sennego odbywa sie takie same
zmaganie sie sit psychicznych jak przy tworzeniu
sie objawu. Jawna tre$¢ snu, to znieksztalcony
twor zastepczy w miejsce nieSwiadomych mysli sa-
mych, — a to znieksztalcenie jest dzielem odpie-
rajacych sit naszej jazni, oporow, ktoére wsréd jawy
wzbraniaja sttumionym zyczeniom nieSwiadomego
zupetnie przystepu do S$wiadomosci, za$ podczas
spania, mimo zmniejszong swg czujnos¢, jeszcze
zawsze tyle posiadajg mocy, by je zmusié przynaj-
mniej do zamaskowania sie. Wobec tego $niacy tak
samo nie zna potem znaczenia swych marzen sen-
nych, jak histeryk zwiazku i znaczenia swych ob-
jawow.

Ze rzeczywisécie istnieje ukryta tre$¢ marzenia
i ze pomiedzy nig a jawng trescig zachodzi istotnie
powyzszy stosunek, o tem przekonuje nas rozbior
marzen sennych, ktérego technika jest taka sama jak
psychoanalityczna. Nie troszczymy sie zupetnie
0 pozorny zwigzek pierwiastkéw w jawnej tresci,
1 doszukujemy sie podiug reguty psychoanalitycznej
mysli, ktére sie w swobodnem kojarzeniu nasuwajg
w odniesieniu do kazdego poszczeg6lnego pierwiastka
sennego. Z tak otrzymanego materyatu odga-
dujemy utajong tre$¢ marzenia, podobnie jak u cho-
rego zesp6t wyparty, z jego mysli odnoszacych sie
do jego objawéw i wspomnien. A ze znalezionej
w ten sposob utajonej tresci marzenia wida¢, jak
zupetnie stusznie zestawiliSmy marzenia senne do-
rostych z marzeniami dzieci. Bo to, co teraz jako
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wiasciwy sens marzenia wchodzi w miejsce jawnej
jego tresci, jest zawsze jasno zrozumiale, nawig-
zuje do wrazen dnia poprzedzajgcego i okazuje
sie jako speinienie niezaspokojonego zyczenia. Ja-
wng tres¢, ktérg znamy z przypomnienia przy obu-
dzeniu sie mozemy okres$li¢ jako zamaskowane
spetnienie sttumionego zyczenia.

Przez pewien rodzaj pracy syntetycznej mo-
zemy teraz wgladng¢ w proceder, ktory dokonat
przeinaczenia ukrytej nieSwiadomej tresci na jawng
tres¢ marzenia; proceder ten zwiemy ,,przerdbka
marzenia®“. Zastuguje on na duze nasze zaintereso-
wanie, bo przezeh najlepiej mozemy sie przekonad,
jak zupeinie nieprzewidywane zajscia psychiczne
mogg mie¢ miejsce w nieSwiadomem, a raczej
miedzy dwoma oddzielnymi ukitadami psychi-
cznymi, to jest Swiadomym i nieSwiadomym. Wérod
tych nowo poznanych zaj$é¢ psychicznych wysuwaja
sie na plan pierwszy sttoczenie i przetoze-
nie nacisku psychicznego. Przer6bka ma-
rzenia to specyalny przyktad wzajemnego oddzia-
tywania na sie rozmaitych grup psychicznych, wiec
rezultatu rozszczepienia psychicznego i zdaje sie
w istocie swej by¢ identyczna z owym procederem
znieksztatcajgcym, ktéry sttumiony zespdt przy nie-
udatem sttumieniu przeistacza w objawy.

Przy rozbiorze marzen sennych — a najbar-
dziej przekonywujg nas nasze wtasne — dowiadu-
jemy sie ze zdziwieniem, jak nieprzewidzianie duzy
wptyw na rozwdj czlowieka wywierajg wrazenia
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i przezycia z wczesnych lat dziecinstwa. W ma-
rzeniu sennem kontynuuje niejako dziecie w czto-
wieku swoje istnienie z zachowaniem wszystkich
swych witasciwosci i zyczen, a nawet tych, ktére
w poézniejszem zyciu staly sie nieuzytecznemi. Prze-
konywujemy sie przytem dowodnie, ze t. zw. czlo-
wiek normalny wytwarza sie z zupeinie inaczej za-
tozonego dziecka za pomocg pewnych rozwojow,
sttumien, uwzniodlen i wytworéw reakcyjnych;
i cztowiek ten niesie zmudnie zdobytg kulture, be-
dac w czesci poniekad i jej ofiara.

Ponadto zwracam uwage na to, ze przy roz-
biorze marzen sennych znalezliSmy, ze nieSwiadome
postuguje sie, zwtaszcza dla wyrazenia zespotow
seksualnych, pewna symbolikg, ktéra jest w czesci
indywidualnie zmienng, w czesci za$ typowa; zdaje
sie ona by¢ identyczng z symbolikg, ktdérej dopa-
trujemy sie w podaniach i basniach. Nie jest wy-
kluczonem, ze i te utwory ludéw wyjasnig sie za-
pomocg wgladu w istote marzen sennych.

A takze i to, ze bywajg marzenia senne po-
tgczone z lekiem, nie sprzeciwia sie wcale naszemu
pojmowaniu marzenia sennego jako spetnienie zy-
czenia. Bo pomingwszy juz to, ze i te sny lekowe
nalezatoby wprzéd zinterpretowaé, zanim sie sad
o nich wydaje, nalezy nadmienié, ze lek ten nie
pozostaje w tak prostym stosunku do tresci snu,
jakby to sobie kto$ nieznajacy i nieuwzgledniajacy
warunkoéw leku nerwowego mogt wyobrazaé. Lek
jest takze realccyg naszej jazni w celu odparcia
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sttumionych, a bardzo spotegowanych zyczen i dla-
tego tez tatwo zrozumie¢, ze wystgpi on w marze-
niu sennem, skoro si¢ te zyczenia w niem zanadto
jaskrawie przebija.

Widzimy wiec, ze badanie marzen sennych
bytoby usprawiedliwione chocby tylko przez to, ze
dostarcza nam wyjasnien co do rzeczy, Kktorych
poza tem ciezko dociec. Nam za$ nasunelo sie ono
w zwigzku z psychoanalitycznem leczeniem neuro-
tykéw. W mys$l tego, com powyzej wywiddt, tatwo
jest chyba zrozumie¢, w jaki sposéb wiedzie nas
interpretacya marzen sennych, — o ile nie jest
ona zbyt utrudniong przez opory chorego—, do po-
znania ukrytych i sttumionych zyczen, tudziez za-
silanych przez nie zespoldw pacyenta. Wobec
tego przechodze obecnie do trzeciej grupy zjawisk
psychicznych, ktére réwniez stanowig S$rodek tech-
niczny psychoanalizy.

Grupe te stanowig owe mate uchylenia, u nor-
malnych jak i nerwowych ludzi, do ktérych sie
zazwyczaj zadnej nie przywigzuje wagi, i tak: za-
pominanie szczegdétéw, ktéreby wiedzie¢ powinni
i ktére zwykle sg im znane (n. p. czasowe zapo-
minanie imion wiasnych), pomyiki: w mowie, ktore
nam sie tak czesto wydarzajg, tudziez w pisaniu
i czytaniu, w ujmowaniu przedmiotéw, gubienie
i tluczenie takowych itd. — wszystko usterki, dla
ktérych nie doszukujemy sie zazwyczaj okreslenia
psychologicznego i traktujemy 2z calym spokojem
jako wydarzenia przypadkowe, jako wynik roztar-
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gnienia, nieuwagi i tym podobnych warunkéw. Na-
lezg tu ponadto ruchy i giesty, ktére ludzie wy-
konujg, nie zwracajac na nie zadnej uwagi, i nie
przypisujac im jakiegokolwiek znaczenia psychi-
cznego, jako to: bawienie sie przedmiotami, nucenie
melodyj, manipulacye na wiasnem ciele lub na
odzieniu itp. Te oto drobiazgi, uchylenia, ja-
kotez czynnos$ci objawowe i przypad-
kowe, nie sg tak bez znaczenia, jakesmy to skionni
przypusci¢. Posiadajg one stanowczo znaczenie,
ktéore tatwo wysnué z sytuacyi, w ktérej sie wy-
darzajg, poczem sie okazuje, Ze sg one wyrazem
pobudek i zamiaréw, ktore chcemy odsungé, ukry¢
przed Swiadomoscig nasza, albo tez, Zze sa to po-
chodne tychze samych sttumionych zyczen i zespo-
téw, ktore jak juz wiemy moga tworzy¢ objawy
i marzenia senne. Uchylenia te zastugujg wiec, by
je oceniano jako objawy, a zwazanie na nie, moze
nam podobnie jak marzenia senne odstoni¢ to, co
w zyciu psychicznem jest ukryte. Z ich pomocg
zdradza cztowiek zazwyczaj swe najgtebsze tajem-
nice. A ze tak tatwo i czesto przytrafia¢ sie moga, —
i to nawet u zdrowych, ktérym sttumienie nieswia-
domych pradéw na ogét dobrze sie udaje, — to
zawdzieczajg swej biahosci i niepozornosci. Lecz
posiadajg one duzg warto$¢ teoretyczng, gdyz do-
wodzg, ze i przy zupeilnem zdrowiu zachodzg tak
sttumienia, jak i twory zastepcze.

tatwo z tego zauwazy¢ mozna, ze psychoana-
lityk posiada szczegdlnie silne przekonanie o uwa-



— 45 —

runkowanin zycia psychicznego. Nie masz dlan
w przejawach psychicznych nic drobnego, nic do-
wolnego lub przypadkowego. Spodziewa sie 011 do-
statecznego umotywowania nawet tam, gdzie za-
zwyczaj tego nie zadamy, ba jest on nawet przy-
gotowany na to, ze jeden i ten sam produkt psy-
chiczny moze by¢ kilkakrotnie umotywo-
wany, podczas gdy wrzekomo wrodzona nam po-
trzeba przyczynowosci zadowalnia sie zazwyczaj
jedng tylko przyczyng psychiczng.

Jezeli wezmiemy pod uwaga S$rodki, jakimi
rozporzagdzamy w celu odstoniecia tego, co w zyciu
psychicznem ukryte, zapomniane i sttumione, jako
to: badanie mysli pacyentéw przy swoboduera ko-
jarzeniu, ich marzen sennych, tudziez ich uchylen
i czynnosci objawowych, a nadto dodamy do tego
zuzytkowywanie innych zjawisk wystepujacych
podczas leczenia psychoanalitycznego, ktérym po-
nizej jako t. zw. ,przeniesieniu* kilka uwag po-
Swiece, dochodzimy do wniosku, ze techuika nasza
juz dos$¢ jest zasobna, by moédz podotaé¢ swojemu
zadaniu, ktére polega na wprowadzeniu w $wiado-
mos$¢ chorobotwdrczegomateryatupsychicznego i usu-
nieciu cierpien powstatych przez utworzenie obja-
wow zastepczych. A niewatpliwie stanowi to szcze-
golny powab i zalete tej pracy, ze przy naszych
zabiegach leczniczych wzbogaca sie i pogiebia zna-
jomos$¢ zycia psychicznego zdrowego i chorego czto-
wieka.

Nie wiem, czysScie Panstwo odnie$li wrazenie,
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jakoby technika, ktérej arsenat tu przegladnelismy,
byta szczegdlnie trudng; sadze, ze jest zupeinie
przystosowana do zadania, ktéremu ma sprostac.
Lecz to jedno jest pewnem, ze te technike nalezy
posig$¢ podobnie jak histologiczng, lub chirurgi-
czng. Zdziwicie sie moze Szanowni Stuchacze, je-
zeli powiem, ze my w Europie styszeliSmy mnoéstwo
sgdéw o0 psychoanalizie od os6b, ktdre nic o tej
technice nie wiedzg ijej nie stosujg, a potem od
nas jakby na Kkpiny zadaja, abySmy im dowiedli
trafnosci naszych rezultatéw. Pomiedzy tymi prze-
ciwnikami naszymi znajduja sie ludzie, ktérym nie-
watpliwie pozatem nie jest obcym naukowy sposéb
myslenia, ktérzyby n. p. nie odrzucili rezultatu ba-
dania drobnowidowego dlatego, ze nie mozna go
stwierdzi¢ golem okiem na preparacie anatomi-
cznym i ktérzy nie uczyniliby tego tak dtugo, po-
kiby sami stanu rzeczy zapomocg mikroskopu nie
zbadali. Lecz o ile sie rozchodzi o uznanie psy-
choanalizy, to istotnie zachodzg niepomyslniejsze
warunki. Bo¢ psychoanaliza dgzy do poddania $wia-
domemu uznaniu tego, co w naszem zyciu psychi-
cznem jest sttumionem, a wszak kazdy, ktory ja
ocenia, jest sam cztowiekiem, ktéry tego rodzaju
sttumienia posiada, a moze nawet tylko z trudem
je podtrzymuje. Musi wiec ona u niego takiz sam
opér wywotaé, jak u chorego, a nic tatwiejszego
jak to, ze ten opor przyobleka sie w szaty inte-
lektualne i postuguje argumentami podobnymi do
tych, ktére u naszych chorych odpieramy zapomoca
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naszej zasady psychoanalitycznej. Podobnie jak
u chorych naszych, mozemy i u przeciwnikéw za-
uwazy¢ jaskrawy i obnizajacy zdolno$¢ sadzenia
wpltyw afektu. Zarozumiato$¢ Swiadomosci naszej,
ktéra n. p. marzenia senne z takiem lekcewaze-
niem odrzuca, nalezy do najsilniejszych mechani-
zmoéw ochronnych przeciw przedarciu sie nieswia-
domych zespotéw i dlatego tez jest tak trudnem
przekona¢ ludzi o rzeczywistem istnieniu nieswia-
domego i zapozna¢ ich z czem$ nowem, co sie
sprzeciwia ich $wiadomej wiedzy.



V.

(Seksualizm w etyologii newroz. — Piciowos$¢ u dzieci. —

Autoerotyzm i wybdr przedmiotu. — Ostateczne uformowa-

nie sie zycia pilciowego. — Zwigzek miedzy newroza i spa-
czeniem. — Jadro newrozy).

Panie i Panowie! Pragnelibyscie zapewne te-
raz wiedzie¢, czegoSmy sie zapomoca powyzej opi-
sanych S$rodkéw technicznych dowiedzieli o choro-
botwoérczych zespotach i sttumionych zyczeniach
neurotykdw. Wiec przedewszystkiem: Psychoanali-
tyczne badanie wyprowadza z wprost zadziwiajaca
regularnoscia objawy chorobowe pacyentéow z wra-
zeh w ich zyciu mitosnem, wykazuje nam, ze zy-
czenia chorobotwdrcze sg w swej istocie sktadni-
kami popedu piciowego, i zmusza nas do przypu-
szczenia, ze zaburzenia w zyciu erotycznem posia-
dajag najwieksze znaczenie wsérod czynnikéw wio-
dacych do zachorzenia, i to u pici obojga.

Wiem o tem, ze twierdzenia te nie bardzo
wiare znajduja. Nawet tacy badacze, ktoérzy che-
tnie podzielajg moje psychologiczne poglady, sktonni
sg do przypuszczenia, Ze przeceniam znaczenie
czynnika piciowego w etyologii newroz, i zwracajg
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sie do mnie z zapytaniem, dlaczego inne pobudze-
nia psychiczne nie miatyby by¢ réwniez powodem
powyzej opisanych zjawisk sttumienia i tworéw
zastepczych. Odpowiadam na to: Nie wiem dla-
czegoby by¢ nie miaty, nie miatbym tez nic prze-
ciwko temu, ale doswiadczenie wykazuje, ze nie
posiadajg one takiego znaczenia, ze co najwyzej
wspomagajg dziatalno$¢ czynnikéw piciowych, lecz
nigdy ich zastapi¢ nie moga. Ten stan rzeczy nie
jest moim teoretycznym postulatem; jeszcze w stu-
dyach nad histeryg, opublikowanych wspdlnie z Dr.
Breuerem w r. 1895, nie zajmowalem tego stano-
wiska; musiatem je zaja¢ dopiero wtedy, gdym
na podstawie liczniejszych doswiadczen giebiej
wnikngt w przedmiot. Moi Panowie! Znajduje sie
tu miedzy Wami kilku mych najblizszych przyja-
ciot i zwolennikow, ktérzy wraz ze mng odbyli po-
dréz do Worcester. Proszez ich zapyta¢, a dowie-
cie sie, ze wszyscy oni odnosili sie z niewiarg do
mego twierdzenia o0 miarodajnem znaczeniu czyn-
nikéw piciowych tak diugo, poki wiasne psycho-
analityczne dociekania nie zniewolity ich stang¢ na
tem samem co ja stanowisku.

Lecz zachowywanie sie pacyentéw nie czyni nam
tatwem przekonac¢ sie o stusznosci tego twierdze-
nia. Zamiast dostarczy¢ nam chetnie wiadomosci
0o swem zyciu seksualnem, starajg sie oni wszel-
kimi sitami zatai¢ je przed nami. Ludzie nie sg
wogole szczerymi, jezeli sie rozchodzi o sprawy na-
tury piciowej. Nie objawiajg swobodnie swej picio-

O Psychoanalizie. "



wosci, lecz przykrywajg ja grubg warstwg kiam-
stwa. | majg pewng stuszno$é¢, bo w naszym Swie-
cie kulturnym istotnie nie masz przychylnych wa-
runkow dla piciowego wyzycia sie; wiasciwie nikt
z nas nie moze swobodnie odstoni¢ swej erotyki
przed innymi. Dopiero gdy pacyenci nasi zmiar-
kuja, ze pozostajgc w naszem leczeniu mogg sobie
pofolgowa¢, wtedy zrzucajg z siebie owg klamliwg
powtoke i dopiero wtedy ma sie mozno$¢ wyro-
bienia sobie sgdu co do owej spornej kwestyi. Nie-
stety jednak i lekarze nie roznig sie od innych
ludzi jezeli sie rozchodzi o ich osobisty stosunek
do kwestyi zycia piciowego i wielu z nich zywi
réwniez poglady zaréwno pruderya jak i lubiezno-
$cig zabarwione, ktére wogdéle znamionujg odnosze-
nie sie kulturnej ludzkosci do kwestyi piciowej.
Lecz teraz oméwmy dalsze nasze rezultaty.
W innych wypadkach naprowadza nas psychoana-
lityczne badanie co prawda nie na seksualne, lecz
na zwyczajne urazowe przezycia. Lecz ta rdznica
zatraca swe znaczenie wskutek innej okolicznosci.
Analiza, ktéra ma doprowadzi¢ do gruntownego wy-
jasnienia i ostatecznego wyzdrowienia, nie poprze-
staje w zadnym wypadku na przezyciach z czaséw
zachorzenia, lecz dazy we wszystkich wypadkach
az do czaséw pokwitania i wczesnego dziecinstwa
chorego, by dopiero tam natknag¢ sie na wrazenia
i zajscia, ktore sie staty miarodajnemi dla p6zniej-
szego zachorzenia. Dopiero przezycia dziecinstwa
ttdomaczg nam wrazliwo$¢ na poOzZniejsze urazy



- 51

i tylko odkrycie i uswiadomienie tycli oto niemal
regularnie zatraconych $ladéw pamieciowych daje
nam mozno$¢ usuniecia objawéw chorobowych. Do-
chodzimy tutaj do tegoz samego rezultatu co przy
badaniu marzen sennych, mianowicie, ze niespozyte,
sttumione zyczenia dziecinstwa sa tym czynnikiem,
ktéry umozliwit stworzenie objawéw, tak ze bez
nich, oddziatywanie na pdzniejsze urazy bytoby prze-
biegto normalnie. Za$ te, tak potezne zyczenia dzie-
cinstwa, mozemy ogdlnie okresli¢ jako seksualne.

Lecz teraz dopiero jestem pewien zdziwienia
Szanownych Stuchaczy. Zapytacie Panstwo: Alboz
istnieje seksualizm u dzieci? Czyz wiek dzieciecy
nie jest raczej okresem zycia, ktory sie wiasnie
odznacza brakiem popedu piciowego? Nie moi Pa-
nowie. Z pewnoscig rzecz nie ma sie tak, ze do-
piero w okresie pokwitania poped piciowy wciela
sie w dzieci podobnie jak w ewangelii djabet
w $winie. Dziecie posiada od samego poczatku swe
daznosci i zatatwienia piciowe, przynosi je ono ze
sobg na Swiat, a w drodze doniostego, obfitujgcego
w etapy rozwoju, urabia sie z nich t. zw. normalna
ptciowo$¢ dorostego. Widzie¢ przejawy tego picio-
wego zalatwiania sie dzieci nie jest nawet rzeczg
trudna; przeciwnie, potrzeba nawet pewnej sztuki
by je przeoczy¢ lub opacznie ttémaczy¢.

Los przychylny sprawit, ze moge powotac sie
na $wiadka z grona tego audytoryum. Tu oto jest
praca niejakiego Dra Sanford Bell, wydrukowana
w r. 1902 w ,,Amerikan Journal of Psychology“.

&



Autor tej to Fellow Clark University, tegoz sa-
mego instytutu, w ktérego murach sie obecnie znaj-
dujemy. W pracy tej zatytutowanej ,,A preliminary
study of the emotion of love between the sexes*, ktéra
sie ukazata na trzy lata przed moimi ,, Trzema roz-
prawami o teoryi seksualnos$ci®, powiada autor zu-
petnie tak samo, jak to wiasnie powiedziatem: The
emotion of sex-love... does not make its appearance
for the first time at the period of adolescence, as
has been thougth. Pracowal on jak sie w Europie
zwyklisSmy wyrazaé, w amerykanskim stylu, i ze-
brat w ciggu lat 15 niemniej niz 2500 dodatnicli
obserwacyj miedzy temi 800 wiasnych. O obja-
wach tego zakochania sie moéwi on: The unpreju-
diced ming in observing these manifestations in hun-
dreds of couples of children cannot escape referring
them to sex origin. The most exacting mind is sa-
tisfied when to these observations are added the con-
fessions of those who have as children, expeHenced
the emotion to a marked degree of intensity, and
whose memories of childhood are relatively distinct.
Jeszcze bardziej jednak zdziwig sie ci ws$réd obe-
cnych, ktérzy w plciowo$¢ dziecigcg wierzy¢ nie
chcieli, jezeli zaznacze, ze ws$rdd tak wcze$nie za-
kochanych dzieci nie mata ilos¢ znajdywata sie
w nader wczesnym wieku: 3, 4 i 5 lat.

Nie zadziwitbym sie, gdybys$cie Panstwo tym
spostrzezeniom rodaka swego raczej uwierzyli ani-
zeli moim. Mnie samemu udato sie niedawno uzy-
ska¢ z analizy 5-letniego, chorego na lek chtopa-
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czka, — ktora to analize witasny jego ojciec po-
dtug wszelkich prawidet sztuki przeprowadzit, —
wcale doktadny obraz cielesnych przejawéw tudziez
psychicznych produktéw popedu z wczesnego okresu
erotyki u dzieci. | niechaj mi wolno bedzie przy-
pomnie¢, ze moéj przyjaciel Dr. C. G. Jung przed
niewielu godzinami w tejze samej sali omowit swe
spostrzezenia u jeszcze miodszego dziewczatka,
ktére z tego samego powodu co moj pacyent, —
wskutek przyjscia na Swiat drugiego dziecka, —
zdradzato takie same zmystowe pobudzenia, zycze-
nia i zespoly. Nie trace przeto nadziei, ze si¢ Pan-
stwo pogodzicie zrazu ztak obcem dla Was wyobra-
zeniem o piciowosci dzieciecej, i przytaczam jeszcze
jako wymowny przykiad psychiatre w Zurychu,
E. Bleulera, ktéry jeszcze przed niewielu laty
publicznie oswiadczyt, ze ,,nie ma zrozumienia dla
mych teoryj seksualnych*, a jednak od tego czasu
zdotat stwierdzi¢ przez wiasne swe spostrzezenia
pitciowos$¢ dzieciecg w calej jej rozciggtosci.

Jest tatwo zrozumialem, ze przewazna cze$é
ludzi, lekarze i inni, nic nie chca wiedzie¢ o zyciu
plciowem dziecka. Pod wptywem wychowania w Kie-
runku kultury zapomnieli oni o swej witasnej dzie-
ciecej piciowosci, i nie chca, by im przypominano
to, co sttumili. Doszliby oni do innego przekonania,
gdyby badania nad tym tematem rozpoczeli od
swej wilasnej analizy, wiec przetrzas$niecia i wy-
ttdmaczenia swych wspomnief dzieciecych.

Pozbadzciez sie Panstwo watpliwosci i wraz
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ze mng wezcie sie do oceny piciowosci dzieciecej
poczawszy od lat najwcze$niejszych. Poped piciowy
dziecka jest wysoce ztozony. Mozna go roztozy¢ na
wiele sktadnikéw, pochodzacych z rozmaitych zroé-
det. Jest on przedewszystkiem jeszcze niezalezny
od funkcyi rozrodczej, na ktérej ustugi poOzniej sie
oddaje. Stuzy on do uzyskania rozmaitych rodzajow
rozkoszy, ktorg podiug analogii i zwigzku uwazamy
za rozkosz seksualng. Najgtowniejszym Zrddiem
rozkoszy piciowej u dziecka jest odpowiednie dra-
znienie pewnych szczegolnie wrazliwych okolic ciata,
okrom narzadoéw piciowych takze i ust, otworu od-
bytniczego i cewkowego a takze i skoéiy it. p. Ze
wzgledu na to, ze w tej pierwszej fazie zycia picio-
wego dziecie pocigga rozkosz z wiasnego ciatla,
z pominieciem innego przedmiotu, nazywamy podiug
Havelock Ellis okres ten autoerotyzmem, za$
owe dla uzyskania rozkoszy piciowej tak donioste
okolice ciata obrebami erogenetycznymi.
Cmoktanie malutkich dzieci jest dobrym przykta-
dem takiego autoerotycznego zatatwiania sie za po-
Srednictwem obrebu erogenetycznego. Pierwszy nau-
kowy badacz tego zjawiska, lekarz choréb dziecie-
cych w Budapeszcie, Dr. Lindner, okreslit je juz
jako rozkosz piciowg i opisat wyczerpujgco przej-
$cie od tego do innych, wyzszych stopni zatatwie-
nia piciowego. Innym sposobem pociggania rozko-
szy piciowej w tym okresie jest onanist.yczne dra-
znienie narzadéw piciowych, ktére tak duze po-
siada znaczenie dla pdzniejszego zycia i ktérego



sie wiele osobnikéw wogdle nigdy doszczetnie nie
wyzbywa. Obok tych i innych czynnosci autoero-
tycznych przejawiaja sie u dziecka juz bardzo wcze-
$nie te sktadniki popedu piciowego (libido), ktore
majg za przedmiot inng osobe. Popedy te wyste-
puja parami, w antytezie, jako czynne i bierne.
Jako najwazniejszych przedstawicieli tej grupy wy-
mienie tu rozkosz pociggana z zadawania bélu (sa-
dyzm) i jej bierne przeciwienstwo (masochizm),
a dalej (czynny) poped do ogladania — i (bierny)
do pokazywania narzadow piciowych. Podczas gdy
z czynnej odmiany tego ostatniego popedu wywo-
dzi sie Zzadza wiedzy, urabia sie z biernej pociag
do artystycznych i aktorskich popiséw. Inne czyn-
nosci piciowe dziecka sg juz uzaleznione od wy-
boru przedmiotu, przyczem sie juz rozchodzi
gtéwnie o drugg osobe, wywodzacg swe znaczenie
dla dziecka zrazu z jego popedu samozachowaw-
czego. Pte¢ nie posiada jednak w tym okresie dzie-
cinstwa jeszcze decydujgcego znaczenia, tak ze
mozemy kazdemu dziecku, bez zadnej dlan krzywdy,
przypisa¢ i homo-seksualne daznosci.

To tak bogate lecz rozszczepione zycie seksualne
dziecka, w ktérem kazdy poszczeg6lny sktadnik popedu
niezaleznie od drugiego dazy do uzyskania rozko-
szy, podpada potem ujeciu i zorganizowaniu w dwoéch
gtownych kierunkach, tak ze z ukonczonem pokwi-
taniem ostateczny charakter piciowy osobnika jest
juz zupeinie uformowany. Z jednej strony podpo-
rzadkowujg sie owe luzne popedy pod hegemonia



narzagdéw piciowych, przez co cale zycie piciowe
idzie na ustugi funkcyi rozrodczej; odtad stuzy za-
spakajanie tych popedéw niejako tylko do przygoto-
wania i ufatwienia wtasciwego aktu seksualnego.
Z drugiej za$ strony wypiera wybor przedmiotu
autoerotyzm, tak ze odtad w zyciu mitosnem wszyst-
kie skladniki popedu piciowego zaspakajane by-
wajg przez kochang osobe. Lecz nie wszystkie pier-
wotne sktadniki biorg udziat w tem ostatecznem
uformowaniu zycia ptciowego. Jeszcze przed okre-
sem pokwitania odbywa sie bardzo energiczne tiu-
mienie pewnych popedéw, a zarazem powstajg moce
psychiczne, jakoto: wstyd, wstret, moralnos¢, ktére
podtrzymujg owe stlumienia. Gdy poézniej w okre-
sie pokwitania naptywa fala piciowego pozadania,
napotyka ona na owe psychiczne opory jakby na
groble, ktore wytyczaja dla jej odplywu, t. zw.
normalne koryto i uniemozliwiajg odezwanie sie
sttumionych popedéw. Najgruntowniejszemu sttu-
mieniu ulegajg szczegdlnie daznos$ci kopro-
filne t j. pobudzenia piciowe zwigzane z ekskre-
mentami, a ponadto przytwierdzenia do os6b, po-
chodzace z czasébw prymitywnego wyboru przed-
miotow.

Moi Panowie! Patologia og6lna twierdzi, ze
kazdy proces rozwojowy zawiera w sobie zarazem
zarodki usposobienia patologicznego, mianowicie
o ile ten rozwoj zostanie pohamowany, op6zniony
lub niezupetnie przebiega. Temu samemu prawidtu
podlega i rozwdj czynnosci seksualnej. Nie prze-
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biega on gtadko u wszystkich osobnikéw, a wtedy
wytaniajg sie albo nienormalnosci, albo tez w dro-
dze uwstecznienia t. zw. regressyi, skionno$¢ do
pézniejszego zachorzenia. | tak moze sie wydarzy¢,
ze nie wszystkie sktadniki podporzgdkowujg sie
pod hegemonig narzadéw piciowych; taki w nie-
zaleznosci pozostaly poped stanowi potem to, co
nazywamy perwerzyag (spaczeniem), ktéra
normalny cel seksualny zastepuje swym wiasnym.
Wydarza sie bardzo czesto, ze autoerotyzm nie zo-
staje doszczetnie sttumionym, czego dowodzg naj-
réznorodniejsze zaburzenia nastepowe. Podobnie
moze sie utrzymac¢ i owe odnoszenie si¢ na rowni
do osobnikéw pici obojga jako przedmiotéw picio-
wych, z czego wynika w wieku dojrzatym skion-
nos¢ do czynnosci homoseksualnej, ktora sie ewen-
tualnie spotegowa¢ moze do wytgcznego homosek-
sualizmu. Przytoczone tu zaburzenia przedstawiajg
sie jako bezposrednie pohamowania w rozwoju funk-
cyi piciowej; nalezg tu spaczenia, tudziez
do$¢ czesto napotykane ogdélne dzieciectwo
(infantilismus) zycia piciowego.

Natomiast sktonno$¢ do newroz wyprowadza
sie ' w inny sposob z uszkodzenia rozwoju picio-
wego. Newrozy maja sie tak do spaczen, jak ne-
gatyw do pozytywu; odnajdujemy jako czynne
w nich te same skiadniki popedowe, co w spacze-
niach, lecz dziatalno$¢ ich wiodgca do utworzenia
zespotow i objawow pochodzi z nieSwiadomego. Do-
znaly wiec wprawdzie sttumienia, mimo to jednak



utrzymaty sie w peini w nieSwiadomem. Psycho-
analiza poucza nas, ze zbyt silne przejawy tych
popedéw w bardzo wczesnym wieku prowadzg do
czesSciowego przytwierdzenia (Fixirung), ktére
w uktadzie funkcyi seksualnej stanowi niejako
miejsce nadwerezone. Skoro normalne wykonywa-
nie czynnosci piciowej napotyka w wieku dojrza-
tym na przeszkody, wtedy witasnie w tem miejscu
moze zostaé to rozwojowe stlumienie udaremnio-
nem, a wskutek tego odzy¢ owe dzieciece przy-
twierdzenie.

Spotka mnie moze teraz zarzut, ze to wszystko
nie jest seksualizmem i Ze stosowalem ten wyraz
w o0 wiele szerszym zakresie, niz sie go zazwyczaj
pojmuje. Przyznaje to. Lecz nalezaloby zapytad,
czy nie pojmuje sie go zbyt ciasno, ograniczajac
tylko do dziedziny rozrodczej. Zatracamy wtedy
zrozumienie spaczen, zwigzek miedzy spaczeniem,
newrozg i normalnem zyciem piciowem i nie po-
trafimy doktadnie oceni¢, co wtasciwie znaczag owe
psychiczne i fizyczne zaczatki zycia erotycznego
u dzieci, ktére wszak tak tatwo jest obserwowac.
Jakiekolwiekbyscie jednak Panstwo mieli zajac
stanowisko co do zastosowania tego wyrazu, prosze
pamieta¢, ze psychoanalityk pojmuje seksualizm
w owem petlnem znaczeniu, do ktérego dochodzi
przez uwzglednienie dzieciecej piciowosci.

Lecz powréémy jeszcze do rozwoju piciowosci
u dziecka. Musimy tu wiele uzupetni¢, poniewaz
dotychczas zwracatlem uwage bardziej na fizyczne,



niz na psychiczne przejawy zycia piciowego. Pier-
wotny wybdr przedmiotu pada przedewszystkiem
na osoby pielegnujgce dziecko; jest wiec zaposre-
dniczony przez poped samozachowawczy; wkrotce
jednak przenosi sie on na rodzicow. Bezposrednia
obserwacya dzieci jakotez poOzniejsze analityczne
badanie dorostych wykazujg zgodnie, ze stosunek
dzieci do rodzicow zupeilnie nie jest wolny od za-
barwienia piciowego. Dziecko czyni oboje rodzicéw,
a szczegolnie jedno z nich, przedmiotem swych zy-
czen erotycznych. Zazwyczaj dajg mu pobudke do
tego rodzice, ktérych czuto$¢ posiada bardzo wy-
razne cechy zabiegdw piciowych, co prawda poha-
mowanych w ostatecznych celach. — Ojciec z re-
guly daje pierwszenstwo corce, matka synowi;
dziecko oddzialywa na to w ten sposob, ze syn
zyczy sobie zajg¢ miejsce ojca, cdérka zas miejsce
matki. Uczucia, ktére wskutek tego wytaniaja sie
w stosunkach miedzy rodzicami i dzie¢mi, tudziez
miedzy rodzenstwem, posiadajg tak dodatnie, t. j.
czute, jak i ujemne, t. j. wrogie zabarwienie. Wy-
tworzony w ten sposéb zespo6t skazany jest wpra-
wdzie na rychte sttumienie, lecz i z nieSwiadomego
wywiera on jeszcze ogromne i trwale dziatanie.
Nalezy przypusci¢, ze stanowi on wraz z swymi
roztogami jgdro (Kernkomplex) kazdej ne-
wrozy; ponadto napotykamy nan i w iunych dzie-
dzinach zycia psychicznego, gdzie niemniejszy wptyw
wywiera. Podanie o Krélu Edypie, ktory zabija
swego ojca i poslubia swg matke, jest takiem je-



szcze mato zmienionem objawieniem dzieciecego zy-
czenia, ktore w wieku dojrzalszym przycicha, wo-
bec cigzagcego na niem pietna kazirodztwa.
Hamlet Szekspira wysnuty jest réwniez z zespotu
kazirodczego, tylko co prawda bardziej ostonietego.

W tym czasie, kiedy dziecko znajduje sie je-
szcze pod panowaniem tego niesttumionego jeszcze
zespotu, idzie duza cze$¢ jego intelektu na ustugi
jego piciowosci. Zaczyna ono dociekaé skad sie
dzieci biorg, i przy pomocy nasuwajgcych mu sie
oznak odgaduje ono z rzeczywistos$ci znacznie wie-
cej, niz dorosli przypuszczajg. Zazwyczaj odzywa
sie w niem to zainteresowanie po przyjsciu na
Swiat nastepnego dziecka, w Ictérem sie zrazu do-
patruje tylko wspo6tzawodnika, zagrazajgcego mu
materyalnie. Pod wptywem odzywajacych sie w niem
sktadnikéw popedowych tworzy ono caly zastep
~.dzieciecych teoryj seksualnych“i tak:
Przypisuje obydwu piciom takie same meskie na-
rzady piciowe, uwaza ze dzieci poczynajg sie przez
jedzenie a rodza przez odbytnice, i wyobraza so-
bie stosunek piciowy jako akt wrogi, co$ jak po-
konanie w walce. Lecz niegotowo$¢ jego wiasnego
seksualnego uktadu tudziez luka w jego wiadomo-
Sciach, spowodowana gtéwnie nieznajomoscig na-
rzadéw piciowych zenskich, zniewalajg dziecko do
zaniechania tych dociekan, jako nieprzynoszacych
rezultatéw. Jednak sam fakt tego dociekania ja-
kotez poszczeg6lne wynikle zen teorye, maja mia-
rodajne znaczenie dla uformowania charakteru dzie-
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cka, tudziez dla tresci jego pdzniejszego zachorze-
nia nerwowego.

Jest to rzecza nieunikniong i najzupetniej nor-
malng, ze dziecie czyni z swych rodzicéw przed-
mioty swej pierwszej mitosci. Lecz chué jego nie
powinna pozosta¢ przytwierdzong do tych pierw-
szych przedmiotéw, lecz powinna je p6zniej wzigé
tylko za wzor, i sptyna¢ z nich w czasie ostate-
cznego wyboru przedmiotu na obce osoby. W y-
zwolenie sie (Abldésung) dziecka od rodzi-
cow jest wiec nieuniknionem zadaniem, jezeli spo-
teczna sprawno$¢ miodocianego osobnika nie ma
by¢ zagrozong. W czasie, kiedy przez sttumienie
dokonywa sie wybor miedzy sktadnikami seksuali-
zmu, i pézniej, kiedy sie umniejsza wptyw rodzicéw,
ktorego naktadem gtownie to sttumienie sie odby-
wato, przypadajag na wychowanie wielkie zadania
ktére sie teraz niestety nie zawsze w rozumny,
i nienaganny spetnia sposdb.

Prosze nie mniema¢, zeSmy przez te wywody
0 zyciu piciowem i psycho-seksualnym rozwoju dzie-
cka zanadto odbiegli od psychoanalizy, i od na-
szego tematu o leczeniu zboczehn nerwowych. Bo¢
psychoanalityczne leczenie jest dalej prowadzonem
wychowaniem w celu usuniecia pozostatosci wieku
dzieciecego.



V.

(Regresja. — Zycie w fantazji. — Newroza i sztuka. —
Przeniesienie. — O zarzutach przeciw stosowaniu psjcho-
analizj).

Panie i Panowie! Na skutek odkrycia picio-
wosci dzieciecej, tudziez wyprowadzenia objawow
neurotycznych ze skladnikéw popedu piciowego,
wytonito sie dla nas kilka zupetnie nieoczekiwa-
nych pogladdéw na istote i daznosci zachorzen neu-
rotycznych. Widzimy, ze ludzie popadajg w cho-
robe, 'skoro wskutek przeszkéd zewnetrznych lub
tez wewnetrznego braku przystosowalnosci, nie
mogg zaspokoi¢ swych potrzeb erotycznych w rze-
czywistos$ci. Widzimy, ze uciekajg sie
oni do choroby, by z jej pomocg znales¢ za-
stepcze zaspokojenie w miejscu uniemozliwionego.
Widzimy dalej, ze objawy chorobowe zawierajg
cze$¢ lub tez cale zycie seksualne danego osobnika,
i uwazamy, ze to odsuniecie go od rzeczywistosci
jest gtowng daznoscig, lecz tez i gtdwng szkodli-
woscig choroby. Domyslamy sie wiec, ze opdér cho-
rych naszych przeciw przywrd6ceniu ich do zdrowia



nie jest tak pojedynczy, lecz ze ma wiele powo-
déw. Nietylko, ze broni sie jazn chorego od po-
rzucenia sttumien, zapomocg ktorych wszak wy-
odrebnita sie z pierwotnego zalozenia, lecz i po-
pedy piciowe niechetnie rezygnuja ze swego zastep-
czego zaspokojenia, jak diugo nie jest pewnem,
czy im rzeczywisto$¢ czego$ lepszego dostarczy.

Ucieczka z niezadawalniajgcej rzeczywistosci
do tego, co wskutek biologicznej szkodliwosci
zwiemy chorobg, lecz co dla chorego jest zawsze
z bezposrednig polaczone rozkoszg, odbywa sig
w drodze rozwoju wstecznego (regressyi) t j.
powrotu do wczesniejszych faz zycia piciowego,
ktérym swego czasu nie brakto zaspokojenia. Regres-
sya ta jest podwdéjna: w czasie, bo chu¢, zapo-
trzebowanie erotyczne, powraca do wczes$niejszych
stopni rozwoju, i w formie, bo wyraza sie ona
za pomocg pierwotnych i prymitywnych Srodkéw
psychicznych. Oba rodzaje regressyi siegajg je-
dnak az do dziecinstwa i zbiegajg sie, by przy-
wréci¢ stan dzieciecy zycia piciowego.

Im giebiej wnikamy w patogeneze choroby
nerwowej, tem bardziej ujawni sie nam zwigzek
miedzy newrozami a innymi, nawet najcenniejszymi
wytworami duszy ludzkiej. To kaze nam pamietaé
o tem, ze my ludzie, na skutek wysokich wymogow
naszej kultury tudziez naszych sttumien wewnetrz-
nych znajdujemy ogdlnie, ze rzeczywisto$¢ nie jest
zadawalniajgca; wiedziemy dlatego zycie fantazyi)
a wytwarzajac w niej speinione zyczenia, wyréw-
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nujemy w ten sposob braki rzeczywistosci. Te fan-
tazye zawierajg w sobie wiele istotnych, konsty-
tucyonalnych pierwiastkéw danej osobowosci, a takze
wiele jej uczu¢ sttumionych, ktére przeto zaginety dla
rzeczywistosci. Tego, komu przez prace udaje sie zy-
czenia swej fantazyi przeistoczy¢ w rzeczywistos$é,
uwazamy za czlowieka energicznego i majgcego
powodzenie. Tam, gdzie sie to nie udaje wskutek
oporu S$wiata zewnetrznego i niedomogi osobnika,
nastepuje odwrdécenie sie od rzeczywistosci; 0so-
bnik cofa sie do bardziej go zadowalniajgcego
Swiata swej fantazyi, ktérej zawarto$¢ w razie za-
chorzenia przeistacza on w objawy chorobowe. —
Wséroéd pewnych pomysinych warunkéw moze oso-
bnik znale$¢ jeszcze inng droge od tych fantazyj
do rzeczywistosci, zamiast na zawsze stac¢ sie jej
obcym przez regressyg do dzieciectwa. Jezeli ta
z rzeczywisto$cig porozniona osoba posiada talent
artystyczny, stanowigcy dla nas jeszcze psy-
chologiczng zagadke, wtedy moze ona przeistoczy¢
swe fantazye zamiast w objawy, w dzieta sztuki,
unikng¢ w ten sposéb newrozy i na tej drodze
przywroci¢ swoj stosunek do rzeczywisto$ci. Tam
jednak, gdize przy zbuntowaniu sie przeciw S$wia-
towi rzeczywistemu brak tego cennego daru lub
jest on niewystarczajgcy, tam staje sie rzeczg nie-
unikniong, ze chu¢ idac $ladem fantazyi dochodzi
droga regressyi do ozywienia zyczen dzieciecych,
a wiec do newrozy. Newroza zastepuje w naszych
czasach klasztory, do ktérych wycofywali sie wszyscy



ci ktorych zycie rozczarowato, lub tez, ktérzy sie
czuli stabymi w stosunku do zycia. — Prosze po-
zwoli¢, ze w tem miejscu zaznacze gtéwny rezultat
naszych psychoanalitycznych badan nad nerwowymi,
mianowicie, ze newrozy nie posiadajg swoistej tre-
§ci psychicznej, ktérejbySmy i u zdrowego odna-
les¢ nie mogli, lecz ze jak sie wyrazit C. G. Jung
zachorowuja oni wskutek tych samych zespoiéw,
z ktorymi takze i my zdrowi walczymy. Zalezy od
wzgledow ilosciowej natury, od wzajemnego sto-
sunku spierajacych sie ze sobg sit, czy starcie to
zakonczy sie zdrowiem, newrozg, lub tez jak n. p.
u artysty doprowadzi do rezultatéw, przechodza-
cych zwykia miare.

Panie i Panowie! Nie udzielitem Wam jeszcze
najwazniejszego spostrzezenia, ktére potwierdza na-
sze przypuszczenie seksualnych pobudek w newro-
zie. Kazdym razem gdy leczymy nerwowego psy-
cho-analizg, wystepuje u niego zadziwiajgce zjawi-
sko, t. zw. przeniesienie (Uebertragung), ktére
polega na tem, ze odnosi si¢ on do lekarza z nad-
miarem serdecznych, czesto z wrogoscig zmiesza-
nych uczué. Nie znajdujg one zadnego uzasadnienia
w rzeczywistym stosunku tych dwoéch ludzi, tak,
ze sadzac ze szczegdtdw w jakich sie przejawiaja,
musimy je wyprowadzi¢ z owych dawnych i w nie-
Swiadomos$¢ popadiych zyczen chorego. Te wiec
czes¢ swych uczué, ktérych nie moze sobie przy-
wotaé na pamie¢, przezywa chory na nowo w swym
stosunku do lekarza, i dopiero przez to pouowne
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przezywanie w ,przeniesieniu® przekonywa sie on
o istnieniu i nasileniu tych niewiadomych pobudek
psychicznych. Jak w procesie chemicznym osad
w wysokiej temperaturze w roztwor przechodzi,
podobnie moze i objaw, ktory jest osadem dawniej-
szych przezy¢ mitosnych (w najszerszem ich zna-
czeniu), takze dopiero w wysokiej temperaturze
przeniesienia znikng¢ i przeistoczy¢ sie w inne pro-
dukta psychiczne. Lekarz odgrywa w tej reakcyi
podtug doskonatego poréwnania S. Ferenczi
role katalitycznego fermentu, ktéry oswobo-
dzone przez ten.proces wzruszenia ku sobie porywa.
Badanie przeniesienia daje nam Kklucz do zrozu-
mienia suggestyi hipnotycznej, ktérg postugiwalismy
sie zrazu jako S$rodkiem technicznym do badania
nieSwiadomego u naszych chorych. Hipnoza okazata
sie wtedy positkowym S$rodkiem leczniczym, lecz
zarazem i przeszkodg do naukowego poznania stanu
rzeczy, bo usuwatla wprawdzie opory psychiczne
z pewnego terenu, lecz tylko po to, by nagroma-
dzi¢ je na granicach jego jako nieprzebyty wat
ochronny. Zresztg prosze nie mniemaé, ze zjawisko
przeniesienia ktorego niestety nie moge tu obszer-
niej omoéwié, wytwarza sie wskutek psychoanality-
cznego leczenia. Przeniesienie wystepuje samorzut-
nie we wszystkich stosunkach ludzkich, tak samo
jak w stosunku chorego do lekarza. Stanowi ono
istote wptywu leczniczego i oddzialywa tem silniej,
im mniej sie miarkuje jego istnienie. Wiec psycho-
analiza nie wytwarza go, lecz ostania je tylko przed
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Swiadomoscig i wtada niem, by zajscia psychiczne
skierowaé do pozadanego celu. Nie moge jednak
porzuci¢ tematu przeniesienia, zanim zaznacze, ze
zjawisko to stanowi nietylko o przekonaniu cho-
rego, lecz takze i lekarza. Wiem, ze dopiero do-
Swiadczenia nad przeniesieniem przekonaty mych
zwolennikéw o stusznosci mych twierdzen o pato-
genezie newroz, i pojmuje bardzo dobrze, Zze tak
dtugo nie mozna urobi¢ sobie pewnego sadu, poki
sie samemu nie robito psychoanaliz, a zatem nie
obserwowato skutkéw przeniesienia.

Panie i Panowie! Mniemam, ze ze strony in-
telektu zachodzg dwie wazne przeszkody dla uzna-
nia psychoanalitycznych pogladéw: Po pierwsze to,
zeSmy nie przywykli liczy¢ sie z Scistem uwarun-
kowaniem, ktére w zyciu psychicznem bez zadnego
panuje wyjatku, a powtdre, ze nieznane sg wia-
Sciwosci, jakiemi sie nieSwiadome zajscia psychi-
czne odro6zniajg od znanych nam Swiadomych. Je-
den z najbardziej rozpowszechnionych oporéw prze-

ciw psychoanalizie — tak u chorych, jak i zdro-
wych — pochodzi wtasnie z tego drugiego czyn-
nika.

I tak, obawiajg sie, ze psychoanaliza moze
szkode przynies¢, lekajg sie wprowadzi¢ do Swia-
domosci chorego jego sttumione popedy seksualne,
tak, jakby z tem bjJo poigczone niebezpieczenstwo,
ze mogtyby one pogwatci¢ jego wyzsze dazenia
etyczne i pozbawi¢ go jego kulturnych zdobyczy.
Miarkujg, ze chory ma rany w swem Zzyciu psy-
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chicznem, lecz nie $mig ich dotkngé, by nie spo-
tegowac jego cierpieli. Trzymajmyz sie tego poréw-
nania. Niewatpliwie jest to ogledniej nie dotykaé
bolgcych miejsc, jezeli sie nic innego przez to
nie umie sprawié¢, jak tylko bél. Lecz wiadomo,
ze chirurg nie daje sie powstrzyma¢ od badania
i manipulowania w ognisku choroby, skoro zamie-
rza wykona¢ zabieg, ktdry ma sprowadzi¢ trwate
uleczenie. Nikt ani nie mysli wini¢ go za nieunik-
nione dolegliwosci badania lub tez operacyi, jezeli
tylko ona osigga swoj cel i chory, choéby przez
czasowe pogorszenie swego stanu dochodzi do osta-
tecznej poprawy. Podobnie ma sie rzecz z psycho-
analizg, tak, ze rosSci ona sobie te same prawa;
pomnozenie dolegliwosci chorego podczas leczenia
jest przy dobrej technice nieréwnie mniejsze, anizeli
u chirurga i nie wchodzi wogdle pod uwage wo-
bec doniostosci cierpienia zasadniczego. Za$ obawa
zniszczenia kulturnego charakteru przez oswobo-
dzone popedy jest najzupetniej nieuzasadniong. Nie
uwzglednia ona bowiem tego, co wykazaly nasze
doswiadczenia z wszelkg pewnoscig, a mianowicie,
ze psychiczna i fizyczna potega zyczenia, — skoro
sie nie udato je sttumi¢, — jest o wiele wieksza,
jezeli ono jest nieSwiadomem, niz wtedy, kiedy
jest nam Swiadomem, tak, ze przez uSwiadomienie
moze ono tylko straci¢ na swem nasileniu. Na zy-
czenie nieswiadome niemozliwem jest wywrzeé ja-
kikolwiek wptyw, tak, ze jest ono zupeinie nieza-
leznem od daznos$ci przeciwnych; natomiast $wia-



¢lome zyczenie moze zosta¢ pohamowane przez wszyst-
kie inne $wiadome, a z tem zyczeniem sprzeczne
prady. Tak wiec psychoanaliza, wchodzgc w miej-
sce bezcelowego sttumienia, stuzy witasnie najwyz-
szym i najcenniejszym daznosciom kulturnym.
Jakie sa witasciwie losy tych przez psycho-
analize oswobodzonych, nieSwiadomych zyczen i za
pomocg jakich to drég mozemy je uczynié nieszko-
dliwemi dla danego osobnika? Tych drég mamy
wiecej. Najczestszym bywa ten rezultat, ze juz pod-
czas analizy poprawna czynno$¢ psychiczna pradéw
dodatnich prowadzi do pochtoniecia tych z niemi
sprzecznych popedéw oswobodzonych. Sttumienie
zostaje zastgpione przez potepienie, dokonane
za pomocg wyborowych $rodkéw. A jest to mozliwe
dlatego, bo po najwiekszej czesci mamy usungé
tylko pozostatosci z o wiele wczesniejszego okresu
rozwoju naszej jazni. Osobnik zdobyt sie wéwczas
tylko na sttlumienie nieuzytecznego popedu dlatego,
bo sam jeszcze byl woéwczas niezupetnie zorgani-
zowany i watlty; bedac teraz juz dojrzatym i sil-
nym, potrafit on nad tym wrogiem nienagannie
zapanowa¢. Drugi wynik psychoanalizy jest ten,
ze po odstonieciu nieswiadomych popedéw mozna
z nich zrobi¢ uzytek dodatni, jak to wtasciwie przy
prawidlowym rozwoju powinno bylo mie¢ miejsce.
Bo doszczetne wytepienie zyczen dzieciecych nie
jest wcale idealnym celem rozwoju. Neurotyk po-
stradat przez swe sttumienia wiele zrédet psychi-
cznej energii, ktérych doptywy bylyby bardzo
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cenne dla rozwoju jego charakteru, tudziez dla
sprawnosci zyciowej. Znany nam jest o wiele ko-
rzystniejszy proces rozwojowy, t. zw. uwznio-
§lenie (Sublimierung), przez ktore energia zyczen
dziecie,cych nie zostaje odcietg, lecz zuzytkowana,
a to w ten sposob, ze dla tych poszczeg6l nych da-
znoséci wytycza sie w miejsce nieuzytecznego, cel
wyzszy, ewentualnie nieseksualny. A witasnie skiad-
niki popedu piciowego odznaczajg sie takg szcze-
golng podatnoscig do uwznio$lenia, do zamiany swego
celu seksualnego na bardziej od pierwotnego odda-
lony i wiekszg -warto$¢ spoteczng posiadajacy.
Uzyskanej stad energii zawdzieczamy prawdopo-
dobnie nasze najwyzsze kulturne zdobycze. Wcze-
$nie dokonane sttumienie uniemozliwia uwznio$lenie
sttumionego  popedu; po zniesieniu stlumienia
otwiera sie nam droga do uwznioS$lenia.

Nie zapominajmyz wzigé pod uwage jeszcze
i trzecia mozliwos¢ wyniku psychoanalizy. Pewna
cze$¢ sttumionych pozadan erotycznych ma prawo
do bezposredniego zaspokojenia i powinna je zna-
les¢ w zyciu. Nasze wymogi kulturne czynig dla
przewaznej czesci ludzi zycie zbyt ciezkiem. Po-
pieraja przez to odwrdécenie sie od rzeczywistosci
i powstawanie newroz, nieuzyskujac przez ten nad-
miar stlumienia seksualnego Zadnego przybytku
dla kultury. Nie wolno nam sie tak dalece wynosi¢,
bysmy zupelnie nie dbali o pierwotng zwierzeca
strone naszej organizacyi, a zarazem nie wolno
nam zapominaé, ze nie mozna szcze$cia osobniczego
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wykreslic z zadan naszej kultury. Plastycznos¢
sktadnikow popedu seksualnego, przejawiajgca sie
w ich podatnosci do uwznio$lenia, stanowi wpra-
wdzie wielkg pokuse, by przez ich coraz dalej po-
stepujgce uwznios$lenie uzyskiwa¢ coraz wyzsze
wartosci kulturne. Lecz podobnie jak w maszynach
naszych liczymy na to, ze tylko pewna cze$¢ wy-
tworzonego ciepta przeistoczy sie w pozyteczng
prace mechaniczng, tak samo nie powinnibySmy
dgzy¢ do odwrécenia popedu piciowego w calym
jego zakresie, od jego swoistych celéw. To nie
moze sie udaé, a za daleko posuniete ograniczanie
seksualizmu jest niejako gospodarstwem rabunko-
wem, pociagajgcem za sobag nieobliczalne szkody.

Nie wiem, czy przestroga, ktdrg mam zamiar
zakonczy¢ nie bedzie mi poczytana za zarozumia-
tos¢. Os$mielam sie wyrazi¢ tylko posrednio me
przekonanie, i opowiem w tym celu starg anegdote.
W literaturze niemieckiej znane jest miasteczko
Schilda, o ktérego mieszkancach opowiadajg naj-
rozmaitsze kawaty. | tak niesie podanie, ze mie-
szkancy Schildy posiadali konia, ktérego sprawnos¢
bardzo ich zadowalniata, a ktéoremu to tylko mieli
do zarzucenia, ze zanadto duzo drogiego zjada
owsa. Postanowili wiec w sposéb ogledny oduczy¢
go tego narowu. I w tym celu umniejszali codzien-
nie jego porcye o kilka zdziebet, zeby go przyzwy-
czai¢ do zupetnej wstrzemiezliwosci. W jaki$ czas
szto doskonale, kon poprzestawat juz tylko na je-
dnem zdziebetku dziennie; nazajutrz miat juz na-



- 72 —

reszcie pracowac zupetnie bez owsa. Lecz rankiem
tegoz dnia znaleziono to podstepne zwierze bez zy-
cia. A obywatele Schildy zachodzili w gtowe, wsku-
tek czego tu Smier¢ nastgpita.

My jestedmy skionni do przypuszczenia, ze
kon ten zaglodzit sie na $mier¢ i ze, aby kon pra-
cowal, potrzebng mu jest koniecznie pewna porcya
owsa.

Dziekuje Panstwu za powotanie mnie, tudziez
za uwage, jakascie wywody moje darzyli.
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