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DOSWIETLENIE WNETRZ MIESZKALNYCH

1.1. Wstep

Potrzeby mieszkaniowe w Polsce wcigz nie sg zaspokojone. Oferta podazowa staje
si¢ roznorodna, jednakze przewazaja obiekty z oferty deweloperow, ktore w zaleznosci
od firmy réznig si¢ lokalizacja jak tez standardem wykonczeniowym. Nowe budynki
mieszkalne pojawiajg si¢ przewaznie na parcelach dotychczas wolnych, na obrzezach
miast, na terenach poprzednio zajmowanych przez obiekty sportowe albo
przemystowe, tworzac nowe dzielnice mieszkaniowe. Coraz czg$ciej lokowane sg
takze na pojedynczych dziatkach, wykupionych przez deweloperow w centrach miast,
gdzie tworza enklawy tzw. apartamentowcow. Wybrane dziatki nie s3 zazwyczaj
obszerne, w zwiazku z tym budynki te pigtrza si¢ w gore tworzac nowe dominanty
miejskie. Jednocze$nie ingeruja w zastang tkanke¢ mieszkaniowg zaréwno wizualnie
jak 1 fizycznie poprzez uszczuplanie dostepu do $wiatla. Powstajace w centrach miast
zageszczenie przestrzeni mieszkaniowych poglebiane jest wprowadzanymi na

przestrzeni Kilkudziesigciu lat zmianami w przepisach budowlanych.

1.2. Przepisy prawne dotyczace naslonecznienia

Kazdy obiekt mieszkalny podlega przepisom ustanowionym w Ustawie Prawo
budowlane oraz w Rozporzgdzeniu w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki oraz ich usytuowanie. Cz¢s$¢ z tych zapisoOw dotyczy wzajemne;j
relacji pomiedzy budynkami, w tym dopuszczalnej odleglosci miedzy zabudowa
istniejgca a nowoprojektowanymi budynkami. Jednym z nich jest § 60. Warunkow
technicznych, ktory okresla wymagane nasfonecznienie pomieszczen, czyli chroni
pomieszczenia mieszkalne przed nadmiernym zacienianiem przez sasiedztwo. Tu
nalezy zwrdci¢ uwage, ze stosowany powszechnie zwrot nastonecznienie, utrwalony

wieloletniag  tradycja, jest uzyty blednie pod wzgledem semantycznym.
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Nastonecznienie, inaczej insolacja, jest wartoscia, ktora okresla moc promieniowania
przypadajaca na jednostke powierzchni w okre§lonym czasie i wyrazane jest w W/m?.
W przypadku zabudowy mieszkaniowej tworcy przepisOw powinni wnioskowac
0 pojecie ustoneczmnienie, ktére okresla sumaryczny czas padania bezposrednich
promieni stonecznych w okre§lonym przedziale czasowym. Aby by¢ do konca
precyzyjnym nalezy postulowa¢ o termin usfoneczmnienie mozliwe, ktére nie jest
uzaleznione od faktycznych warunkow atmosferycznych. By¢ moze na uzytek
oswietlenia wnetrz mieszkalnych $wiatlem naturalnym najtrafniejszym okresleniem
bylby termin doswietlenie, poniewaz w zakres znaczeniowy tego okreslenia oprocz
promieniowania bezposredniego wchodzi takze Swiatto odbite.

Potrzeba ochrony mieszkan przed zacienianiem 1 pozbawianiem $wiatta dziennego
jest zjawiskiem stosunkowo nowym, wynikajagcym z nadmiernego zageszczenia miast
wieku XIX. Postulaty dotyczace wprowadzania $wiatta stonecznego do wngtrz
mieszkalnych pojawity si¢ na poczatku XX wieku. Najwigkszy wklad w poruszane
zagadnienie wniesli uczestnicy IV Kongresu CIAM [6], (Ateny, 1933), ktérego obrady
zakonczone zostaty uchwaleniem Karty Atenskiej. Uczestnicy podkreslali w niej, ze
podstawowym tworzywem urbanistyki winno sta¢ si¢: stonce, zielen i otwarta
przestrzen. Na szczegolng uwage zashuguja nastepujace zapisy karty: (...) Pierwszym
zadaniem urbanistyki jest zaspokajanie podstawowych potrzeb ludzkich. (...) Stornce,
(...) powinno zajrze¢ do wnetrza kazdego mieszkania i rozsypac tam swoje promienie,
bez ktorych Zycie gasnie (§ 12). (...) Medycyna wykazata, ze gruzlica usadawia sie tam
gdzie nie dociera stonce. (...) Nalezy wymagaé (...) rysunkéw wykazujgcych, Ze
W czasie trwania przesilenia zimowego slonce dociera do kazdego mieszkania
przynajmniej przez dwie godziny dziennie. Przy braku tego rysunku powinna nastgpic
odmowa pozwolenia na budowe. (...) (§ 26) [5]. Ostatni postulat dotyczacy czasu
trwania doswietlenia mieszkania byl na owe czasy niezwykle rewolucyjny, a tak
wlasciwie to nie tylko na oOwczesne czasy. Okreslenie czasu doplywu $wiatla
dziennego oraz wyznaczenie dnia, w ktorym miato by¢ ono zapewnione stato si¢
kluczowa informacja, na podstawie, ktorej mozna ustali¢ odlegtosci pomiedzy
budynkami. Aby by¢ w zgodzie z zaleceniami CIAM budynki, znajdujace si¢ na
szerokosciach geograficznych odpowiednich Polsce, musiatyby by¢ oddalone od
siebie na ponad trzy wysoko$ci. Jak wiadomo nikt w warunkach rynkowych nie
dopusci do takiej rozrzutnosci terenu, ale w okresie PRL przez 2 lata obowigzywaly
przepisy wprowadzajace zblizone wartosci [1].

W Polsce nigdy nie wprowadzono normy dotyczacej uslonecznienia wngtrz.

Wiadomo, ze byly przygotowania do jej stworzenia. W 1954 Mieczystaw Twarowski
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napisal, ze na ukonczeniu jest opracowanie normy okreslajace] nasfonecznienie
mieszkan [10]. Zalecane poziomy ustonecznienia, w dniach 21 Il i 21 IX, okreslono
w mieszkaniach jednostronnych na 1'% godziny a w dwustronnych na 4 godziny,
liczonych, jako suma czasu uslonecznienia obu traktow. Propozycje te weszly
czesciowo do prawa, ale dopiero od 1974 roku, kiedy to po raz pierwszy pojawit si¢
zapis o trzygodzinnym nastonecznieniu w okresie réwnonocy. Rownolegle
obowigzywato Prawo budowlane, w ktorym w Art. 5. zawarte byly zwroty
0 zapewnieniu odpowiednich warunkow uzytkowych w zakresie oswietlenia (art. 5.1.5)
oraz o ochronie uzasadnionych interesow osob trzecich, W tym zabezpieczenie przed
ograniczaniem mozliwosci korzystania z doptywu swiatla dziennego (art. 5.2) [1].

Wraz ze zmianami ustrojowymi sukcesywnie wprowadzano nowe przepisy. Zapisy
dotyczace dostepu Swiatla pozostaty w Prawie w lekko zmodyfikowanej formie.
Prawo budowlane gwarantowalo ochrone przed pozbawieniem doplywu swiatta
dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi [11] a nowe Warunki
techniczne okreslaty czas nastonecznienia w dniach rownonocy ustalajgc go, na co
najmniej 3 godziny miedzy 8% — 16% (§ 60.1.) [7]. W kolejnych latach przepisy
stawaty si¢ coraz bardziej liberalne, korzystne dla deweloperow, a w efekcie
koncowym doprowadzity do przyzwolenia na znaczne uszczuplenie doptywu $wiatla
stonecznego.

Najbardziej spektakularne zmiany w przepisach nastgpity w latach 2002-2003.
W Warunkach technicznych z 2002 [8] przeksztalcono § 13.2.2, zgodnie, z ktorym
odlegtos¢ miedzy budynkami rowna wysokosci przestaniania obowigzuje wytacznie
do wysokosci 35 m. a w § 13.2.6 dodano, ze w zabudowie §rodmiejskiej odlegtosci
mig¢dzy budynkami mogg zosta¢ zmniejszone o polowe. Proporcja ta zabiera wlasciwie
swiatlo stoneczne z wnetrz mieszkah na nizszych pigtrach. Dodatkowo rozszerzono
przedzial godzinowy zapewnienia 3 godzinnego nasfonecznienia od 7%° do 17%.
W tych godzinach wysoko$¢ stonica wynosi ok. 9,2° w Krakowie (w Bialymstoku
8,6°), a juz Twarowski apelowal, aby nie bra¢ pod uwage promieniowania
stonecznego, gdy Stonce znajduje si¢ ponizej 10° nad horyzontem.

Drugim niezwykle niekorzystnym dziataniem bylo ,,przeredagowanie” Artykutu 5.
w Prawie budowlanym [12]. Nad zmianami w Ustawie Prawo budowlane obradowata
Komisja Nadzwyczajna do rozpatrzenia projektow ustaw zwigzanych z programem
rzadowym ,,Przedsigbiorczos¢ — Rozwdj — Praca” [2]. W sumie zmodyfikowano
51 artykuléw, czyli prawie polowa przepisow Prawa budowlanego zostata
uzupelniona lub przeredagowana. W czasie obrad Komisji stwierdzono, ze
zaproponowane poprawki w Art. 5. wylacznie go porzadkuja i, ze nowy zapis artykutu
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nie ma zadnych zmian merytorycznych. W Tabeli 1 przedstawiono roéznic¢ w zapisach
Art. 5. w obrebie kwestii zwigzanych z dostgpem do $wiatta. Wprowadzone zmiany,
wbrew temu co uwazali tworcy nowego prawa, spowodowaty calkowite usuniecie
z Prawa budowlanego wszystkich zapisow dotyczacych zapewnienia dostepu do
swiatta. Od tego momentu jest to pierwszy przypadek od 1928 r., kiedy dostepnosé
Swiatta dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi nie jest
gwarantowana prawem na mocy ustawy a jedynie rozporzadzeniem ministra. Skutki
ograniczania dostepu do $wiatla nie bgda widoczne od razu, efekty pojawig si¢
zapewne dopiero po kilkunastu latach.

Tabela 1
Zmiany w zapisach Artykutu 5. Ustawy Prawo budowlane

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Ustawa z dnia 27 marca 2003. o zmianie

budowlane. [11]

ustawy — Prawo budowlane (...) [12].

art. 5.1. Obiekt budowlany nalezy projektowa¢,
budowaé, uzytkowa¢ i utrzymywaé zgodnie z
przepisami, (...), w sposob zapewniajacy: (...)

1) warunki uzytkowe zgodne z przeznaczeniem
obiektu, a w szczegdlnosci w  zakresie
oswietlenia, (...)

6) ochrong uzasadnionych
trzecich.

art. 5.2. Ochrona uzasadnionych interesow osob
trzecich, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 6, obejmuje
w szczegolnosci: (...)

2)ochrong przed pozbawieniem: (...)

b) doplywu $wiatla dziennego do pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi.

interesOw  0sOb

art. 5.1. Obiekt budowlany wraz ze zwigzanymi
z nim urzadzeniami budowlanymi nalezy, biorac
pod uwage przewidywany okres uzytkowania,
projektowaé¢ i budowaé w sposdb okreslony
w przepisach (...), zapewniajac:

1) warunki uzytkowe zgodnie z przeznaczeniem
obiektu, w szczegdlnosci w zakresie:

a) zaopatrzenia w wode i energi¢ elektryczna
oraz, odpowiednio do potrzeb, w energi¢ cieplng
i paliwa, przy zalozeniu efektywnego
wykorzystania tych czynnikow, (...)

9) poszanowanie, (...), uzasadnionych interesow
osob trzecich, w tym zapewnienie dostepu do
drogi publicznej, (...)

art. 5.2. Obiekt budowlany nalezy uzytkowac
W Sposoéb zgodny z jego przeznaczeniem
i wymaganiami ochrony $rodowiska (...)

Zrédto: Opracowanie wlasne

1.3.

Zagrozenia zwigzane z liberalizacjq prawa.

Niebezpieczne zageszczanie przestrzeni mieszkalnych wynika zaréwno ze
wspomnianych zmian przepiséw jak réwniez z interpretacji obowigzujgcego prawa.
Dotyczy to zwlaszcza dwoch zapisow w warunkach technicznych zawartych w ustepie
drugim §60, gdzie dopuszczane s3 ograniczenia uslonecznienia do 1,5 godziny
w zabudowie §$rodmiejskiej oraz przyzwala si¢ na brak nastonecznienia
w mieszkaniach jednopokojowych. Pierwsza czg$¢ zapisu bez watpienia jest
utatwieniem przy decyzjach o zabudowie uzupehiajacej, dajacym spore mozliwosci
inwestorom. Ewentualne zagrozenie naduzycia tego zapisu dotyczy interpretacji

okreslenia zabudowa srodmiejska, ktora nawet w przepisach jest traktowana do$c
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szeroko, jako zgrupowanie intensywnej zabudowy na obszarze funkcjonalnego
srodmiescia, ktory to obszar stanowi faktyczne lub przewidziane w planie miejscowym
centrum miasta lub dzielnicy miasta (§3.1). Druga cze$¢ zapisu pozwala na lokowanie
jednopokojowych mieszkan w dowolnej konfiguracji wzglgdem kierunku poinocy,
poniewaz w przestrzeniach tych nie wymaga si¢ okreslania czasu nastonecznienia
(§60.2). Wspomniane zagrozenie wyptywa z interpretacji otwartych przestrzennie
mieszkan, gdzie strefa dzienna polaczona jest z kuchnig i jadalnig, a jedyny pokdj
przeznaczony jest na sypialni¢. Tego typu mieszkania, o niewielkim metrazu, stanowia
coraz wigkszy udzial procentowy w catosciowej ofercie rynku pierwotnego. Koszty
metra kwadratowego powierzchni wymuszaja na firmach budowlanych zwigkszenie
podazy mieszkaf w granicach 40-60 m? Analiza przebiegu zmian w przepisach
w ciggu ostatnich dwudziestu lat utwierdza w przekonaniu, ze wspomniane zapisy
rowniez zostang zinterpretowane na korzys$¢ inwestorow budowlanych.

Warto zwroci¢ uwage, jakie przepisy obowigzuja w oSciennych Krajach,
0 podobnej lokalizacji geograficznej, np. w Rosji, Niemczech czy Czechach. W Rosji
przepisy dotyczace ustonecznienia zawarte sg na tzw. Normach Sanitarnych [9]. Ze
wzgledu na rozleglos¢ terytorium wyszczegdlniono tam kilka stref wyznaczonych
przez poszczegdlne szeroko$ci geograficzne. Uslonecznienie odczytywane jest ze
schematow graficznych dla wyrdznionych szerokosci, strefa 11 odpowiada potozeniu
Polski. W obszarze tym ustonecznienie badane jest w dniach 22 marca lub 22 wrze$nia
1 powinno wynosi¢ 2 godziny, czyli zapisy sa bardziej liberalne niz w Polsce.
W Niemczech obowigzuje norma DIN 5034-1. Zgodnie z nig ustonecznienie okresla
sig, jako wystarczajace, jezeli promienie stoneczne padajag na okno co najmniej
jednego pokoju przez godzing w dniu 17 stycznia oraz przez cztery godziny w dniu
23 wrzesnia (rownonoc) [3]. W Czechach zagadnienia doswietlenia reguluje norma
CSN 73 0580-1,2 Denni osvetleni budov. Zgodnie z nig $wiatto stoneczne powinno
pada¢ na wyznaczony punkt krytyczny przez przynajmniej pottorej godziny w dniu
1 marca (wiosna meteorologiczna). Jednoczesnie nalezy zauwazyé, ze w wielu
czeskich publikacjach podkresla si¢ fakt nadmiernego ztagodzenia wymagan
w zakresie doprowadzania $wiatla stonecznego. Zgodnie z nowymi przepisami
uchwalonymi przez Rade Miejska w Pradze (2014) istnieje mozliwo$¢ ignorowana
protestow i zadan dostepu do bezposredniego §wiatta stonecznego a zapotrzebowanie
na $wiatto w pomieszczeniach mieszkalnych zostato ograniczone o potowe [4]. Jak
wida¢ prawo czeskie, tak jak polskie w coraz mniejszym stopniu chroni mieszkancéw
przed niedoborami §wiatla. Warto sprawdzi¢ czy wymagania stawiane, np.

w Niemczech sprawdzilyby si¢ roéwniez w Polsce. Przy zalozeniu, ze budynki
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usytuowane sg rownolegle 1 stoja w odlegltosci rownej wysokosci budynku
przestaniajacego jednogodzinne doswietlenie elewacji w dniu 17 stycznia jest mozliwe
do osiggniecia wytgcznie przy odchyleniu osi wzdtuznej budynku od kierunku potnocy
zawartym w przedziale 0°+ 45° Os$wietlenie ciggle jednej elewacji, trwajace
4 godziny w dniu rownonocy bytoby mozliwe dopiero przy odchyleniu od osi NS
0 ponad 24,5°. Naturalnie innym zagadnieniem jest fakt czy o$wietlenie elewacji

w okreslonym czasie zapewnia jednoczesnie dostonecznienie wnetrz.

1.4. Doslonecznienie i doSwietlenie wnetrz.

Brak mozliwosci szybkiego, precyzyjnego oszacowania stopnia ustonecznienia
pomieszczen, jeszcze w fazie projektowe] sprawia, ze zapisy przepisOw wydaja si¢
prawie martwe. Sa, co prawda wymagane od projektantow odpowiednie rysunki
przedstawiajgce zacienianie, ale zardéwno sposdb ich sporzadzania jak i1 sposob
weryfikacji nie jest do konca spdjny, w szczegolnosci, jezeli jako narzedzie
sprawdzajace uzywana jest linijka stonca Twarowskiego, ktora zostala stworzona
wylacznie na trzy szerokosci geograficzne, S0°N, 52°N 1 54°N, czyli w przyblizeniu
na Krakow, Warszawe | Gdansk. Autorka chce ukazac, ze nawet w przypadku braku
odpowiedniej linijki stonca i tak mozna w prosty sposob ustali¢ kilka podstawowych
informacji o doswietleniu za pomoca kilku obliczen. Ponizej przedstawiono sposob
wyliczenia: kqta stalego zacienienia oraz przedzialu czasowego ustonecznienia.
Wyliczenia dokonano dla Biategostoku (¢ = 53°07'N).

Kat statego zacienienia a (Rys. 1) jest niezwykle istotng dang przy wszelkich

wyliczeniach zwigzanych z ustonecznieniem wnetrza.

- Ax

Rys. 1. Kat stalego zacienienia (o) Rys. 2. Zalezno$¢ pomiedzy azymutem godzinowym (Ax)
Fig. 1. Permanent shading angle (o) a katem odchylenia budynku od kierunku NS (B).
Fig. 2. The relationship between azimuth hour angle (Ax) and
the angle at which the building is rotated from NS
Zrodto: opracowanie whasne direction (B).
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Jezeli promien §wietlny pada na elewacje pod katem mniejszym niz kat stalego
zacienienia, to bezposredni promien S$wietlny nie przedostanie si¢ do wnetrza
mieszkania. Kat statego zacienienia uzalezniony jest od szerokosci okna i od grubos$ci
muru, im jest wiekszy tym krocej $wiatto penetruje wnetrze. Przykltadowe obliczenia
przedstawione w dalszej czg¢Sci publikacji przeprowadzono przy nastgpujacych
warto$ciach: grubos¢ muru (b=51 cm), szerokos$¢ otworu okiennego (a=150 cm). Kat

statego zacienienia mozna wyliczy¢ z funkcji trygonometrycznej, tangensa:
tga=_ )
W rozpatrywanym przypadku kat statego zacienienia wynosi o = 18,77°. Warto
ukaza¢ prosty sposOb na obliczenie czasu doswietlenia wybranego wnetrza. Przy

zatozeniu, ze czas uslonecznienia sprawdzany jest w okresie rownonocy, kiedy

deklinacja stonca 6 = 0, to do obliczen nalezy wykorzysta¢ nastepujace wzory:

cosAx
na wysoko$¢ stonca: tgHx = — e (2)
sinHx
na okreslenie kata godzinowego: cos th = cos @ (3)
12 % th
na wyliczenie godziny z kata godzinowego: 9= "5 T12 4)

gdzie: Hx — wysoko$¢ stonca w szukanej godzinie, Ax — azymut szukanej godziny, ¢ — szerokos¢
geograficzna miejscowosci, th — kat godzinowy, g — szukana godzina.

Aby okresli¢ wysoko$¢ stonca o konkretnej godzinie nalezy zna¢ azymut tej
godziny, czyli wartos¢ Ax. Rys. 2. przedstawia wariant sytuacji, ktory nalezy
rozpatrzy¢ przy szukaniu przedzialu czasowego ustonecznienia w okreslonej sytuacji.
Zgodnie z Rys. 2.: B=90°+e+a => £=f-90°-a (5)

Ax=90°—-¢ (6)

W dniu rownonocy $wiatto wpada do wnetrza o godzinie szostej a 0 godzinie ,,X”
promienie stoneczne pokrywaja si¢ z kierunkiem wyznaczonym przez kat stalego
zacienienia, przez co wytyczaja szukany azymut Ax. Zgodnie z zalezno$ciami
okreslonymi we wzorach (5) 1 (6) mozna wyliczy¢ azymut tego kata pod warunkiem,
ze znana jest warto$¢ B (nachylenie budynku w stosunku do osi NS) i a (kat statego
zacienienia). Po uzyskaniu wartos$ci Ax nalezy przeprowadzi¢ obliczenia na podstawie
wzoréw 2+4. Wynikiem obliczen bedzie precyzyjna godzina, w ktorej ustanie
ustonecznienie wnetrza. W rozpatrywanym przykladzie przyjeto, ze sprawdzany
budynek jest usytuowany osig wzdluzng w stosunku do kierunku pdéinocy pod katem
B = 130° w takim przypadku Ax = 68,77°. Po podstawieniu danych wartosci do
wzorow (2) i (3) otrzymamy czas godzinowy th=— 69,6839 (w ¢wiartce na wschod od
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kierunku NS Ax oraz th przyjmujg warto$ci ujemne). Po podstawieniu th do wzoru
(4) otrzymujemy wartos¢ koncowa g = 7,7309, co po przeliczeniu na czas zegarowy
daje godzing 7h 43’51, czyli teoretyczne uslonecznienie wnetrza trwato, przy
uwzglednieniu przepiséw, oK. 44 minuty. Oczywiscie uzyskane warto$ci okre$lajgce
konkretng godzine wyrazaja w podanych przyktadach czas stoneczny a nie urzedowy.
Dostep $wiatta powinien w wiekszym stopniu wptywaé na forme¢ budynkow, by¢
czynnikiem projektowania tej architektury. W obowigzujacych przepisach otwory
okienne rozpatrywane sa najczesSciej W kontekscie stosunku powierzchni okna do
powierzchni podtogi. Wymagana prawem proporcja przez ostatnie kilkadziesigt lat
ulegata zmianom, ostatecznie utrwalita si¢ zalezno$¢ co najmniej 1/8
w pomieszczeniach przeznaczonych na staly pobyt ludzi i 1/12 w innych,
wymagajgcych doswietlenia [7][8]. Stosunek powierzchni okien do powierzchni
podiogi nie definiuje jeszcze jakoSci o$wietlenia wnetrza. Istotne sg takze inne
parametry, takie jak proporcje wnetrza, zwlaszcza glebokos¢ oraz tzw. wzniesienie
otworu. Stosowanie okien horyzontalnych zapewnia rOwnomierne oswietlenie
pomieszczen 1 atrakcyjny panoramiczny widok. Waskie okna pionowe tworza
ruchome pasma $wiatta we wnetrzu, ale jednoczesnie znaczne réznice w luminancji
poszczegolnych powierzchni. Wysokie okna glebiej wprowadzaja Swiatto przez co
kuszace jest stosowanie na wigkszg skale portfenetrow lub catych przeszklonych $cian,
ale jak wiadomo zbyt duze przeszklenia moga wptywac na obnizenie wlasciwosci
termicznych  mieszkania. Prawdopodobnie lepszym rozwigzaniem bylyby
panoramiczne okna lokowane na wysokosci uzytkowej parapetu, siggajace
jednoczesnie jak najblizej sufitu. Tego typu rozwigzanie wptynetoby na zwigkszenie
doswietlenia wnetrz, ale wymagaloby takze dodatkowych konsultacji 1 rozwigzan
konstrukcyjnych zwigzanych z minimalizacjag wysokosci nadprozy okiennych. Jest
jeszcze kilka prostych dziatan wspomagajacych, w sposob fizyczny, zwigkszenie ilosci
swiatta, nie sg one jednak powszechnie stosowane. Przy obiektach architektury
mieszkaniowej mozna zaproponowaé nastepujace rozwigzania: ekrany odbijajace
i zmieniajace kierunek $wiatta, np. w postaci okiennic; systemy prowadzace $wiatlo na
sufit, np. poprzez montaz potki $wietlnej na oknach lub duzych refleksyjnych
parapetow wewnetrznych; $wietliki, takze w postaci tzw. $wietlikéw rurowych;
wprowadzanie §wiatla z naroznikow; wykusze z przeszklonymi dachami. Projekt
otworu okiennego powinien by¢ nakierowany na takie rozwigzania, ktore umozliwia
zwigkszong penetracj¢ §wiatta dziennego zmierzajace do wzbogacenia ilosci i1 jakoS$ci

Swiatta we wnetrzu, sg to tzw. metody $wiatlo-przestrzenne. Nalezy pamigtaé, ze
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systemy oswietleniowe nie zwickszajg fizycznie ilosci swiatta tylko wspomagajg jego
racjonalne rozprowadzenie.

1.5. Podsumowanie

Problem odpowiedniego dos$wietlania wne¢trz mieszkalnych ma znaczenie
ogolnospoteczne. Nalezy do =zagadnien ksztattowania architektury przyjaznej
cztowiekowi 1 Srodowisku przyrodniczemu. Zauwazalne zaniechanie stosowania
metod $wiatlo-przestrzennych obniza komfort psychiczny 1 fizyczny uzytkownikow.
Tymczasem jako$¢ doswietlania wnetrz powinna sta¢ si¢ wrecz komponentem
szacowania warto$ci mieszkania. Zainicjowany temat wymaga jeszcze sporej ilosci
badan. Mozliwe jest stworzenie wytycznych w postaci schematow na podstawie,
ktérych bedzie mozna uzyska¢ informacje na temat zakresu ustonecznienia
pomieszczen w konkretnej lokalizacji i w odniesieniu do parametréw otworu
okiennego. Niemniej istotne s3 takze badania okotoprojektowe obejmujace metody
badawcze z ré6znych dziedzin i dyscyplin nauki takich jak: budownictwo, inzynieria
materiatowa, fizyka, ekologia, ksztaltowanie $§rodowiska, ochrona srodowiska, nauki
0 zdrowiu, biologia, medycyna, psychologia spoteczna, socjologia, prawo, elektronika
a takze matematyka i informatyka. Badania nalezy rozwija¢ w kierunku np.: okreslenia
faktycznego zapotrzebowania na $wiatlo stoneczne w mieszkaniu; znaczenia $wiatla
stonecznego we wnetrzu pod wzgledem oddziatywania zdrowotnego, psychicznego
I epidemiologicznego; wiasciwosci fizycznych $wiatla odbitego; psychicznego odbioru
o$wietlenia stonecznego wpuszczanego przez $wietliki rurowe; inteligentnych
przeszklen; nowych materiatow termoizolacyjnych. Badania te powinny zostaé
wsparte wspotpraca z lekarzami, psychologami spolecznymi, socjologami,
naukowcami zajmujacymi si¢ najnowszymi technologiami i1 materiatami. Bez
watpienia tematyki doswietlenia nie nalezy zaniedbywaé, tylko opracowaé
I wprowadza¢ nowe techniki Swiatlo-przestrzenne, tak, aby ustrzec spoteczenstwo
przed szkodliwymi zjawiskami zwigzanymi z brakiem promieni stonecznych, co jest
szczegllnie istotne w obliczu coraz czgSciej odnotowywanych przypadkéw SAD,

gruzlicy, zapalenia ptuc, chordb skornych, krzywicy czy osteoporozy.
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DOSWIETLENIE WNETRZ MIESZKALNYCH
Streszczenie

Zauwazalna liberalizacja prawa, ktorego celem bylo zapewnienie doptywu
odpowiedniej 1ilosci Swiatta do wnetrz mieszkalnych, moze doprowadzi¢ do
stopniowego eliminowania slonca z tych przestrzeni. Zmiany przepisow, takie jak
usuni¢cie z art. 5. Prawa Budowlanego zapisu o ,,zapewnieniu dopltywu $wiatla
stonecznego” (w 2003 r.) jest doskonalym przyktademm takich dziatan. W obecnych
czasach ustonecznienie i doswietlanie nie jest analizowane jako warto$¢, jako czynnik
komfortu mieszkancéw. Odpowiednie doswietlenie wnetrza powinno sta¢ si¢ jednym z
komponentéw szacowania wartosci mieszkania. Zauwazalne zaniechanie stosowania
metod $wiatlo-przestrzennych w projektowaniu obniza komfort psychiczny i fizyczny
uzytkownikow. W artykule przedstawiono sposob szybkiego sprawdzenia stopnia
ustonecznienia wnetrz jeszcze w fazie projektowe;.

SUNLIGHT IN RESIDENTIAL INTERIORS
Summary

Noticeable liberalization of the law, the purpose of which should be to ensure
adequate lighting of interiors, may ultimately lead to the phasing out of the amount of
sunlight in interior spaces. Changes in legislation, such as the removal of Art. 5.
Construction Law concerning "the flow of sunlight” (2003.) is excellent example of
such potentially detrimental actions. Nowadays, sunlight and engineering
lighting don't seem to be analysed as relevant factors that would contribute to the
residents' comfort and quality of living. Suitable illumination of the interior should be
one of the components of the valuation and pricing of interiors. It has been proved that
the inadequate use of light in design of spaces reduces psychological and physical
comfort of the users. This paper describes how to quickly verify the degree of sunshine
in an interior, as early as at the design stage.



