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NOWE ASPEKTY PROJEKTOWANIA OBIEKTOW BIUROWYCH

Streszczenie. Po okresie poszukiwahn nowych rozwigzan przestrzennych, dostosowa-
nych do nowych potrzeb funkcjonowania nowoczesnego biura, przyszedt czas na precyzyjne
rozwigzanie szczeg6tow i detali technicznych decydujacych o sprawnosci technicznej obiektu,
jak i ekonomicznosci jego eksploatacji. Artykut omawia wptyw koniecznos$ci oszczedzania
wody, energii elektrycznej na ksztattowanie rozwiazan szczeg6towych, jak rowniez porusza
problem elastycznego rozwigzania prowadzenia sieci komunikacyjnych w obiekcie biurowym.

NEW ASPECTS OF DESIGNING OFFICE BUILDINGS

Summary. After years of searching for new spatial solutions that would be suited to
the new requirements of modem office operation, the time has come for solving accurately
the technical particulars and details that decide about the technical effeciency of the object
and its economic management. The article describes the effect that water and electric energy
saving has on the formation of detailed solutions and touches the issue of flexible solutions
of communication networks in an office building.

Ostatnie lata przyniosty wiele zmian w projektowaniu obiektéw biurowych. Lansowane w
latach siedemdziesigtych budynki biurowe wielkoprzestrzenne stracity na swej atrakcyjnosci
ze wzgledu na ciaggle zwiekszajaca sie iloS¢ stanowisk pracy koncepcyjnej i twoérczej w
biurach. W nowoczesnej administracji ciagtej rozbudowie ulega grupa pracownikéw $rednie-
go szczebla obejmujaca referentdw, specjalistow, pracownikéw samodzielnych oraz nizszego
stopnia kierownikéw. Wzrasta rdwniez na kazdym stanowisku pracy ilo$¢ pracy mieszanej,
tj. samodzielnej i zespotowej. Wymaga to realizacji zarowno stanowisk wydzielonych,
umozliwiajacych skupienie, jak i przestrzeni na narady, konsultacje, dyskusje, podpisywanie
umoéw itp. (Gottschalk O. 1989).

Efektem tych zmian w strukturze pracy biurowej jest rozwdj biur zwanych dawniej
komprymowanymi, a ktore wystepuja jako biura:

- mieszane (grupowe z wydzielonymi pokojami),
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- biura zmienne - umozliwiajg owe zmiany wnetrz w trakcie uzytkowania (w USA okoto 30%
pracownikdw rocznie zmienia miejsce pracy w obrebie tego samego budynku biurowego),

- biura typu kombi z wydzielonymi pokojami o $cianach ze szklg i przestrzenia otwarta z
miejscami do pracy grupowej.

Ogromny wptyw na ksztattowanie sie nowego typu przestrzeni pracy ma stabnacy wplyw
czynnikdw organizacyjno-technicznych w lokalizacji stanowisk pracy w obiekcie biurowym.
Czynnik ten jest czym$ zupetnie nowym i efektem zastgpienia dawnego przeptywu dokumen-
tacji potaczeniami kablowymi. Wzajemne relacje lokalizacyjne pomigdzy zespotami roboczy-
mi staty sie czynnikiem drugorzednym, a przestrzen biurowa zostata uwolniona od dawnych
rygorystycznych wymagan technologii pracy biurowej. Dzieki automatyzacji prac rutynowych
zmniejszyta sie ilos¢ stanowisk typowo urzedniczych, a zwiekszyta koncepcyjnych i twor-
czych. Przewiduje sie, ze w przysztosci nastapig rewolucyjne zmiany w charakterze pracy
biurowej (Ortner 1989). Czas pracy bedzie ptynny, zostanie skrécony tydzieA pracy.
W zros$nie znaczenie pracy zespotowej, szkolen, narad, konsultacji i wymiany pogladéw.

Odejscie jednak od uktadéw wielkoprzestrzennych w budownictwie biurowym jest spowo-
dowane nie tylko zmianami w strukturze zapotrzebowania na prace koncepcyjng, lecz takze
konieczno$cig oszczedzania energii i dazeniem do zmniejszenia kosztéw utrzymania. W
projektowaniu obiektéw biurowych coraz wiekszg role odgrywa takze elastyczno$¢ w
prowadzeniu systemu sieci komunikacyjnej zwigzanej z wprowadzeniem techniki komputero-
wej oraz z wprowadzeniem automatycznej regulacji r6znych parametréw technicznych zabez-
pieczenia zycia ludzkiego i bezpieczenstwa w obiekcie.

Réwniez wielki wptyw na ksztattowanie przestrzeni pracy biurowej ma ksztattowanie
nowych miejsc pracy z komputerem i wymagania dostosowania o$wietlenia pomieszczen
biurowych i stanowisk pracy do tego witasnie typu pracy.

Nastepstwem dazenia do oszczednosci energii elektrycznej jest w pierwszym rzedzie
wprowadzenie nowych systeméw ogrzewania i wentylacji umozliwiajgce uzytkownikom
regulacje warunkow srodowiskowych w kazdym wnetrzu indywidualnie, a takze zastosowanie
automatycznej regulacji ogrzewania uwzgledniajacej na przyktad insolacje stoneczng (rys. nr
1i2 wg M. Harriman 1991 oraz J. Russel 1989).

Nastepnym Zzrodtem oszczedno$ci energii elektrycznej jest likwidacja, tam gdzie to
mozliwe, oSwietlenia gérnego na rzecz o$wietlenia naturalnego oraz zastosowanie punkto-

wego na stanowisku pracy do indywidualnej regulacji. Stosowanie o$wietlenia sztucznego w
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Rys. 1. System indywidualnej kontroli ogrzewania i o$wietlenia pomieszczenia biurowego (J. Russel 1989):
1. okno aluminiowe pokryte podwéjnym filmem zatrzymujacym promieniowanie cieplne, 2. o$wietlenie
fluorescencyjne, 3. sztywne ptyty insolacyjne, 4. kontrola przeptywu powietrza, 5. bezpiecznik termicz-
ny, 6. $wiatto punktowe do indywidualnego wiaczenia, 7. wytacznik $wiatta, 8. termostatyczna kontrola
grzejnika, 9. przegroda izolacyjna miedzy $ciang a grzejnikiem

Fig. 1. Individual control system of office heating and lighting (J. Russel 1989):
1. aluminium window covered with a double film stopping heat radiation, 2. fluorescent lighting,
3. rigid insolation panels, 4. air flow control, 5. thermal fuse, 6. light point for switching on indivi-
dually, 7. light switch, 8. heater thermostat control, 9. insulating panel between wall and heater
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Rys. 2. Przekréj przez budynek i fragment rzutu Krajowego Biura Ochrony Surowcéw w Nowym Jorku, w
ktérym po renowacji osiagnieto zmniejszenie kosztéw eksploatacji o okoto 50% poprzez zastosowanie
materiatéw izolacyjnych oraz regulacje natezenia o$wietlenia i miejscowa regulacje ogrzewania pomiesz-
czen. Klatka schodowa i korytarze sa doiwietlone $wiattem naturalnym (J. Russe) 1989)

Fig. 2. Cross-section of building and fragment of view of the National Raw Materials Protection Bureau in New
York where, after renovation, a reduction of 50% in operation costs was achieved through the use of
insulating materials, control of lighting intensity and on-the-spot control of room heating. The staircase
and corridors are illuminated with natural light (J. Russel 1989)

biurach wielkoprzestrzennych podnosi koszty zuzycia energii elektrycznej w tego typu
budynkach o okoto 30% w stosunku do obiektéw korytarzowych, stwarzajac réwnocze$nie
szereg probleméw funkcjonalnych. Oswietlenie gome Zle ustawione nad miejscem pracy

stwarza zjawisko olsnienia (rys. nr 3 wg Lighting the Office 1991). W zwiazku z tym dazy
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Rys. 3. Usytuowanie o$wietlenia gérnego nad biurkiem, przy ktérym osoba pracujaca nie jest narazona na
zjawisko ol$nienia (Lighting the Office, 1991)

Fig. 3. Positioning of top lighting above the desk where the working person is not exposed to the glare pheno-
menon (Lighting the Office 1991)
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sie do stworzenia podwdjnego systemu oswietlenia gérnego z miejscowym. Stosowanie
sufitdbw Swietlnych w biurach wielkoprzestrzennych utrudnia jednak zmiane aranzacji wnetrz
i usztywnia spos6b ustawienia biurek. W zwiazku z tym firmy produkujgce meble biurowe
proponujg systemy $wietlne sprzezone z meblami (rys. nr 4). Daje to pewng elastyczno$¢ w
przeksztatcaniu wnetrza, gdyz wraz z przemieszczaniem biurek nastepuje takze zmiana
systemu oS$wietlenia gérnego, mocowanego do podtogi.

W pomieszczeniach, w ktérych odbywa sie praca wspomagana komputerem, wymagane
natezenie Swiatta sztucznego jest nizsze niz do pracy przy biurku. Praca przy komputerze
stawia specjalne wymagania w zakresie oSwietlenia: ogranicza sie stosowane dotychczas
oswietlenie sufitowe posrednie i bezposrednie na rzecz mieszanego, to jest sufitowego
posredniego o stabym natezeniu i miejscowym bezposrednim dostosowanym do potrzeb (rys.
nr 5 wg Lighting the Office 1991).

Konieczno$¢ oszczedzania wody, zwiaszcza na terenach stabo zaopatrzonych w wode,
doprowadzita do powstania eksperymentalnych systeméw wykorzystania tak zwanej wody
szarej, to jest wody zuzytej (do mycia), do sptukiwania ustepdw. Zmniejsza sie takze
objeto$¢ sptuczek. Wykorzystanie wody szarej wymaga budowy dodatkowej oczyszczalni
wody i zbiornika, w ktérym gromadzi sie zapas wody uzdatnionej. Cze$¢ wody uzdatnionej
moze by¢ i jest wykorzystywana w klimacie suchym do nawadniania zieleni wokét obiektu
(R. Tilley 1990). Rysunek nr 6 ukazuje obieg wody szarej w obrebie dziatki. Woda z
umywalek i prysznicow jest oczyszczana i gromadzona w zbiorniku. Stamtad jest
przekazywana z powrotem do budynku do sptuczek lub przeznaczana do podlewania terenu
woko6t budynku. Na rysunku nr 7 mozna natomiast prze$ledzi¢, jak przebiegajg procesy
oczyszczania wody zuzytej poprzez oczyszczalnie biologiczna, filtrowanie, zabarwianie na
szaro, ozonowanie i ponowne wprowadzenie do obiegu.

Woprowadzenie techniki komputerowej, jak réwniez powstanie nowych technologii przeka-
zywania energii (Swiattowody) wymaga bardzo elastycznego projektowania drég rozprowa-
dzania sieci, tak w pionie, jak i w poziomie, umozliwiajgcego wymiane, konserwacje,
naprawy czy tez nowg aranzacje wnetrz.

Rowniez specjalnego projektowania sieci wymaga automatyczna regulacja wszystkich
systeméw obiektu takich jak: wentylacja, oSwietlenie, zabezpieczenia przeciwpozarowe,
czujniki dymu i ognia, telefony i faksy. Coraz cze$ciej sterowanie tymi sieciami odbywa sie

przy uzyciu tablicy sterowniczej z przyciskami lub uruchamianej za pomoca gtosu.
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Rys. 4. System o$wietlenia biurowego sprzezonego z meblami (Lighting the Office, 1991):
1. lampy zamontowane nad szafkami biurowymi, 2. lampy zamontowane nad biurkami, 3. lampy gérne

zamontowane do podtogi
Fig. 4. Office lighting system combined with the furniture (Lighting the Office, 1991):
1. lamps mounted above the office cupboards, 2. lamps mounted above desks, 3. top lamps fixed to

the floor
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DIRECT INDIRECT
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Rys. 5. Systemy o$wietlenia stanowiska pracy komputerowej wg badan Cornell University’s Departament of
Design and Environmental Analysis. U gory o$wietlenie posrednie; w $rodku o$wietlenie mieszane, u
dotu oswietlenie bezposrednie (Lighting the Office 1991)

Fig. 5. Computer work stations lighting systems acc. To studies of Cornell University’s Department of Design
and Environmental Analysis. Top indirect lighting; middle: mixed lighting; bottom: direct ligh-

ting (Lighting the Office, 1991)
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Zintegrowane systemy komunikacyjne, w potaczeniu z lokalng siecia komputerows,
komputerami osobistymi, telefonami, teleksami i telewizja satelitarng, wymagaja specjalnego
projektowania miejsc pracy, ktore z jednej strony majg zapewni¢ pracownikowi intymnos¢,
izolacje i komfort pracy (znakomite warunki pracy), a z drugiej strony utatwi¢ obstuge
techniczng sieci przewoddw. Przyktadem tak zorganizowanego stanowiska pracy w uktadzie
sieciowym komputerowym jest stanowisko pracy dla AT &T Software Engineering and Deve-
lopment Lab w Menlo Park w Kalifornii wg projektu George Famous (K. Tetlow, 1990). Na
rzucie kota (rys. nr 8) zostaty zaprojektowane trzy kabiny dla programistow, w ktoérych przy
zachowaniu komfortowych warunkéw pracy zapewniono kontakt wizualny z otoczeniem przez
przeszklong $ciang oraz dobre warunki obstugi technicznej sieci komputerowej. Rysunki nr
9a - 9e ukazuja projekt rozmieszczenia takich 8 kabin w typowej kondygnacji biurowej wraz
z rozmieszczeniem sieci komputerowej, elektrycznej, telefonicznej, Swietlnej i sygnalizacyj-

nej.

Rys. 8. Projekt stanowiska pracy przy komputerze wykonany przez Georga Famous dla At & T Software Enge-
neering and Development Lab. w Menlo Park w Kalifornii (K. Tetlow 1990):
1. gtéwna konstrukcja komputera, 2. przestrzen pracy z tablicg rozdzielcza, 3. $ciana z oknem, 4. pion
instalacyjny

Fig. 8. Design of computer work station executed by George Famous for At and T Software Engineering and
Development Lab. in Menlo Park, California (K. Tetlow, 1990):
1. main computer structure, 2. work space with switchboard, 3. wall with window, 4. installation stack
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Rys. 9a. Rzut pomieszczenia pracy z modutowym stanowiskiem pracy przy komputerze w Laboratorium kompu-
terowym w Menlo Park w Kalifornii (K. Tetlow 1990).
Rozmieszczenie miejsc pracy: 1. gtéwna konstrukcja komputera, 2. monitor komputerowy, 3. pokéj
komputerowy, 4. pok6j konferencyjny, 5. pomieszczenie dyrektora

Fig. 9a. View of workroom with modular computer work station in Menlo Park, California (K. Tetlow 1990).
Arrangement of work positions: 1. main computer structure, 2. computer monitor, 3. computer room,
4. conference room, 4. conference room, 5. director’s room

Konieczno$¢ projektowania obiektdw tanich w eksploatacji oraz doskonale wyposazonych
w nowoczesne sieci komunikacyjne wymaga dostosowania systemu przestrzennego obiektu
do potrzeb funkcjonalnych. Wydaje sie, ze pomimo ogromnych waloréw biura kombi, biura

tradycyjne z wydzielonymi pokojami znowu wrécity do task. Dodatkowa zaleta tego typu
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Rys. 9b. Rzut pomieszczenia pracy z modutowym stanowiskiem pracy przy komputerze w Menlo Park w

Kalifornii (K. Tetlow 1990).
Rozprowadzenie sieci: 1. sie¢ obstugi komputerowej, 2. sie¢ obstugi obiektu, 3. tablica rozdzielcza

sity, 4. pion ustugowy sieci elektrycznej i telefonicznej
Fig. 9b. View of workroom with modular computer work station in Menlo Park, California (K. Tetlow 1990).
Network distribution: 1. computer operation network, 2. building operation network, 3. service section

of electrical and telephone network
obiektow jest dzisiaj nie tylko dobre doSwiedenie dzienne, ale takze walor elastycznosci
funkcjonalnej, umozliwiajacy swobodne wynajmowanie pojedynczych pokoi zainteresowa-

nym, bez konieczno$ci wprowadzania zasadniczych i kosztownych podziatéw wnetrz.
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Rys. 9c. Rzut pomieszczenia pracy z modutowym stanowiskiem pracy przy komputerze w Menlo Park w
Kalifornii (K. Tetlow 1990).
Rozprowadzenie wewnetrznej sieci komputerowej poprzez pudetka zamontowane w suficie
Fig. 9c. View of workroom with modular computer work station in Menlo Park, California (K. Tetlow 1990).
Distribution of internal computer network through boxes mounted in the ceiling

Wydaje sie, ze ta forma biura bedzie w naszym kraju nadal realizowana. Powstanie wiele

nowych biur o charakterze ustugowym, konsultingowym o niewielkich pomieszczeniach dla

kilku oséb, bez rozbudowanego zaplecza technicznego i ustugowego.
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Rys. 9d. Rzut pomieszczenia pracy z modutowym stanowiskiem pracy przy komputerze w Menlo Park w

Kalifornii (K. Tetlow 1990).
Prowadzenie sieci sygnalizacyjnej: 1. $wietlnej i dzwigkowej, 2. danych komputerowych

Fig. 9d. View of workroom with modular computer work station in Menlo Park, California (K. Tetlow 1990).
Lay out of signalling networks: 1. lighting and sound, 2. computer data
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Rys. 9e. Rzut pomieszczenia pracy z modutowym stanowiskiem pracy przy komputerze w Menlo Park w

Kalifornii (K. Tetlow 1990).
Rozprowadzenie sieci telefonicznej
Fig. 9e. View of workroom with modular computer work station in Menlo Park, California (K. Tetlow 1990).

Distribution of telephone network
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Abstract

After a period of intense searches for new spatial solutions adapted to the new
requirements for modern office functioning the time has come for solving accurately the
technical padiculars and details. More and more often the problems of technical and
economic efficiency of an office building are being undertaken.

The necessity of saving electric energy has increased the attractiveness of objects with
conventional, cell solutions where daylight is used and where it is possible to individually
control the adificial lighting and heating (Fig. 1and 2). Attemps are being made to solve the
problem of artificial light in open plane solutions by means of lighting combihed with the
furniture (Fig. 4).

The saving of water, especially in dry areas, makes it necessary to use the so called grey
water. The grey water circulation system and the way of its treatment has been shown in Fig.
6 and 7.

A separate and most important element of office designing is the consideration of the
correct functioning of all indispensable office media (Fig. 9) and assuring privacy and

conditions for concentration in the work-place (Fig. 8).



