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Streszczenie. Budynki energooszczędne winny być ukształtowane z uwzględnieniem 
obowiązujących przepisów i warunków technicznych. Dotyczy to norm powierzchniowych, 
geometrycznych, akustycznych, oświetleniowych i innych. Projektowanie obiektów energooszczęd­
nych winno łączyć tradycyjne rozwiązania z nowoczesną wiedzą i techniką, co daje w efekcie 
zmniejszenie zużycia energii oraz nową, jakościowo lepszą treść i formę projektowanych budyn­
ków. W  powyższym opracowaniu przedstawiono propozycję trzech osiedli domów energo­
oszczędnych i ekologicznych, wykonanych zgodnie z założeniami, kryteriami i wymogami 
dotyczącymi projektowania architektury energooszczędnej.

PRESENTATION OF AUTHOR’S DESIGNS OF ECOLOGICAL SETTLEMENTS

Summary. A design of an energy-saving house should follow regulations and technical 
specifications in force, it concerns area, geometric, acoustic, lighting and other standards. 
Design of energy-saving builgings should profit from traditional paradigms as well as from 
contemporary knowledge and technology, resulting in lower energy consumption and new, 
qualitatively enhanced, essence and from of designing houses. This elaboration presents 
proposals of three follow principles, criteria and requirements of energy-saving architecture.

Budynki energooszczędne winny być ukształtowane z uwzględnieniem obowiązujących przepisów 

i warunków technicznych. Dotyczy to głównie norm powierzchniowych, geometrycznych, akustycz­

nych, oświetleniowych i innych.

Tradycja projektowania architektonicznego budynków tak, aby odpowiadały one warunkom klima­

tycznym i użytkowym, jest długa. Przed powstaniem współczesnych systemów ogrzewania, wentylo­

wania i klimatyzacji komfort, mikroklimat wewnętrzny zapewniano głównie przez odpowiednie pro­

jektowanie kształtu i obudowy budynku, tak aby wykorzystywać plusy i jednocześnie ograniczać minu­

sy klimatu. Budynek w tym przypadku .pracował" jako dynamiczny pośrednik i filtr pomiędzy klimatem 

a komfortem mieszkania.

Nasza aktualna zależność od systemów instalacyjnych przysłoniła zrozumienie, w jaki sposób 

kształt i obudowa budynku mogą spełniać tę pośrednią funkcję. Dopiero kryzys energetyczny spowo­
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dował potrzebę oszczędzania energii, a projektantów zachęcił do ponownego odkrycia tych nieza­

przeczalnych wartości i powrotu do wieloletniej tradycji.

Połączenie tradycyjnych rozwiązań z nowoczesną wiedzą i techniką może przynieść w efekcie nie 

tylko zmniejszenie zużycia energii, ale przede wszystkim może dać nową, jakościowo lepszą treść i 

formę projektowania budynków. Stawia to przed projektantem nowe i złożone zadania.

Projektowanie budynków energooszczędnych winno odbywać się według kryterium potrójnego 

minimum - maksimum. Oznacza to:

- minimalne straty ciepła;

- minimalne zużycie materiałów;

- minimalne nakłady; 

oraz

- maksymalne pozyskiwanie energii odnawialnej;

- maksymalne zmagazynowanie i spożytkowanie energii;

- maksymalny komfort i wygodę mieszkańców, przy jednoczesnym zachowaniu dobrych walorów 

architektonicznych.

Jak wynika z wielu zagranicznych doświadczeń projektowych, badawczych i realizacyjnych, 

odpowiednie zlokalizowanie i ukształtowanie bryły budynku wyraźnie zmniejszyło zapotrzebowanie 

energii i polepszyło komfort nowo projektowanych budynków energooszczędnych.

Projektowany budynek mieszkalny winien być nie tylko energooszczędny, ale musi spełniać rów­

nież inne ważne aspekty; techniczne, ekonomiczne, wytrzymałościowe, a nade wszystko estetyczne.

Oszczędzanie energii nie powinno stać się celem samym w sobie. Cele prowadzą do sprzecznych 

wymogów w projektowaniu tak złożonego tworu, jakim jest dom mieszkalny. Proces projektowania 

powinien przynieść .kompromis" bez ignorowania któregokolwiek z przeciwstawnych wymagań.

Kształtowanie budynku ekologicznego ściśle wiąże się ze spełnieniem wymogów technologicz­

nych, architektonicznych i urbanistycznych.

Wymogi technologiczne, to:

- dobór zdrowych i energooszczędnych materiałów budowlanych;

- ukształtowanie materiałowo-konstrukcyjne energooszczędnych budynków;

- dobór energooszczędnych metod realizacji budynków.

Wymogi architektoniczne - ukształtowanie struktury użytkowej budynku:

- wariantowe ukształtowanie bryły-budynku z pasywnym lub aktywnym pozyskiwaniem energii słone­

cznej.

Wymogi urbanistyczne - dopasowanie do istniejących siedlisk ludzkich:

- stworzenie zintegrowanego systemu - .człowiek-środowisko";

- duża autonomiczność systemów instalacyjnych osiedla, wiążąca się z uzbrojeniem terenu.

W niniejszym opracowaniu przedstawiono propozycję trzech osiedli energooszczędnych, zaprojek­

towanych przez autorki w latach 1989/1993. Cechą wspólną prezentowanych projektów jest konsek­

wentna dbałość o zastosowanie zasad dotyczących projektowania architektury energooszczędnej i 

umożliwienie etapowego wprowadzania jej elementów.
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Podstawowe kryteria, którymi kierowano się przy projektowaniu prezentowanych osiedli, to:

- kryterium wydajności energetycznej;

- kryterium maksymalnego wykorzystania powierzchni;

- kryterium oszczędnościowe;

- kryterium architektoniczno-urbanistyczne;

- kryterium estetyczne.

Przed przystąpieniem do projektowania powyższych osiedli rozważono wiele możliwości zastoso­

wania elementów architektury .pasywnej", zwracając się do konsultantów o następujące informacje:

1. Rozmieszczenie okien: procent powierzchni przeszklonych w każdym kierunku.

2. Izolacja: ścian, dachu, poziomów piwnicznych, wewnętrznych ścianek działowych.

3. Masa termiczna: pożądana gęstość ścian i struktur wewnętrznych.

4. Wymogi przestrzenne i konstrukcyjne wraz z optymalną lokalizacją głównych elementów wyposa­

żenia, takich jak .zbiorniki" energii.

5. Poziome wymagania przestrzenne: pustaki powietrzne, sufitowe i dachowe.

6. Poziome wymagania przestrzenne: kanały, trzony oraz izolacja.

7. Wyposażenie zewnętrzne: na dachach, przylegające do budynku, szczeliny wentylacyjne, itp.

8. Przestrzenie rezerwowe: niepotrzebne dla początkowego wykorzystania budynku, lecz pożądane 

dla przystosowania do zachodzących zmian.

W  kolejnej fazie projektu koncepcyjnego opracowano indywidualnie dla każdego projektu:

- lokalizację; orientację w stosunku do ziemi, słońca i wiatru,

- kształt budynku; mniejsza powierzchnia obrysu zewnętrznego, ograniczenie niekorzystnych

wpływów otoczenia,

- właściwości obudowy: rozmieszczenie okien, izolacja, miejsce masy termicznej, zacienienie 

ścian, kolor, odblaskowość, otwarcie i penetracje,

- odpowiednie zagospodarowanie powierzchni terenu: powierzchnia działek umożliwia prowadzenie 

.gospodarstwa ekologicznego" z możliwością samooczyszczania, duża powierzchnia terenów 

zielonych, odpowiednie nasycenie usługami.

Budynki zostały zaprojektowane tak, aby możliwe było stopniowe wprowadzanie elementów 

oszczędzających i pozyskujących energię. Nazwiemy to stopniami uekologicznienia: (UE)

I stopień UE - dobra izolacja budynku - ścian i okien, zmniejszająca straty energii oraz

wprowadzenie odpowiedniej masy termicznej;

II stopień UE - odpowiednie ukształtowanie bryły budynku maksymalnie skierowanej na południe i 

maksymalnie zamkniętej od północy;

III stopień UE - wprowadzenie ściany kolektorowo-magazynującej od południa;

IV stopień UE - dobudowanie szklarni do elewacji południowej;

V stopień UE - wprowadzenie pomp ciepła oraz kolektorów dachowych, zastosowanie innych

urządzeń oszczędzających energię, takich jak: markizy, żaluzje, okiennice, okapy, pergole.
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OCIEPLENIE WSZYSTKICH ELEMENTÓW 
KONSTRUKCJI ORAZ USZCZELNIENIE 
OKIEN I DRZWI

UKSZTAŁTOWANIE BUDYNKU: 
OBSADZENIE OTOCZENIA ZIELENIĄ: 
OD POŁUDNIA- DRZEWA LIŚCIASTE, 
OD PÓŁNOCY DRZEWA ZIMOZIELONE. 
PŁASKIE FRAGMENTY Z MATERIAŁÓW 
NIE NAGRZEWAJĄCYCH SIĘ

ZMNIEJSZENIE OTWORÓW OKIENNYCH OD PN 
.OD POŁUDNIA MAKSYMALNE PRZESZKLENIE

WPROWADZENIE MASY TERMICZNEJ 
KUMULUJĄCEJ CIEPŁO ORAZ UMOŻLIWIENIE
C l i r r t f a r Ł T W t B T  /'■’ V D  T /T  TT A ^  TT n n n m J T D  "7 A r *

WPROWADZENIE KOLEKTORA SŁONECZNEGO

ZASTOSOWANIE POMPY CIEPLNEJ

Rys.2. Fazy wprowadzania elementów oszczędzających energię cieplną do niskich budynków

Fig. 2. Phases of implementing heat-saving elements into low houses



W następnej fazie projektowania założono, że każdy budynek posiada już pierwotnie I i II stopień 

uekologicznienia. W  układzie funkcjonalno-przestrzennym widoczna jest nie tylko dbałość o wygodę 

mieszkania ale również o oszczędność energii. Dążąc w tym kierunku wykorzystano następujące 

zasady:

ZASADA 1. Podział budynku na strefy, w zależności od minimalnej temperatury;

STREFA I -1 6 ' i niżej

STREFA II -18° - 20°

STREFAMI -2 0 °-2 2 °

ZASADA 2. Sytuowanie sąsiadujących pomieszczeń o tym samym poziomie temperatury jedno 

obok drugiego lub jedno nad drugim.

ZASADA 3. Porządkowanie pomieszczeń względem stron świata, mając na uwadze dobre 

oświetlenie, porę przebywania w nich, a także pomoc w utrzymaniu komfortu cieplnego.

ZASADA 4. Utworzenie strefy buforowej z pomieszczeń nie wymagających ogrzewania, takich jak: 

pomieszczenia gospodarcze, spiżarnia, garaż, przedsionek i inne pomieszczenia pomocnicze. Ze 

względu na wytwarzanie dużej ilości ciepła eksploatacyjnego kuchnia i pralnia winny być też 

usytuowane w strefie buforowej, zwłaszcza w zabudowie szeregowej. Gdy jednak kuchnia może uzy­

skać doświetlenie z boku w przypadku budynku skrajnego lub wolno stojącego, pożądane jest 

przesunięcie jej do strefy środkowej.

ZASADA 5. Umożliwienie ograniczenia powierzchni użytkowej o wysokim komforcie cieplnym 

zimą, a zwiększenia jej latem.

Podział na strefy pod względem temperatury pokrywa się ze strefami naturalnego oświetlenia po­

mieszczeń. Od strony południowej rozmieszczone są pomieszczenia dzienne, należące do strefy III, 

za nimi znajdują się pomieszczenia o mniejszym zapotrzebowaniu na oświetlenie naturalne w strefie 

II, a w strefie I - pomieszczenia o minimalnej powierzchni otworów okiennych.

Partia wejściowa budynku, jak i główna oś komunikacyjna usytuowane są na osi prostopadłej do 

linii stref temperaturowej i światła. Odpowiednie ukształtowanie połaci dachowych sprzyja również 

zainstalowaniu kolektorów słonecznych i wyłapywaniu ciepła.

Przedstawione projekty architektoniczne trzech osiedli spełniają wymogi budownictwa energo­

oszczędnego. Budynki charakteryzują się niskim poziomem zużycia energii. Ich struktura, forma, 

przestrzeń wewnętrzna i zewnętrzna umożliwiają maksymalne zyski ciepła i minimalne straty energii. 

Są one obiektami .oszczędniejszymi", posiadają bowiem mniejszy koszt początkowy niż budynki 

zaprojektowane bez zwracania uwagi na konsekwencje energetyczne.

Prezentujemy trzy projekty osiedli energooszczędnych i ekologicznych, wykonane zgodnie z wcze­

śniej omówionymi założeniami, kryteriami i wymogami dotyczącymi projektowania architektury 

energooszczędnej:

1. Wodzisław Śląski - 3 warianty

-140 domów szeregowych i wolno stojących energooszczędnych (rys. 5,6,7,8)

_88_________________________________________________________________ M. Bielak, W. Mikoś-Rytel
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Rys. 5. Projekt osiedla ekologicznego domków szeregowych i wolno stojących w Wodzisławiu Śląskim

Fig. 5. Design of an ecological settlement of detached and serial houses in Wodzisław Śląski



Rys. 6. Projekt osiedla ekologicznego domków szeregowych i wolno stojących w Wodzisławiu Śląskim

Fig. 6. Design of an ecological settlement of detached and serial houses in Wodzisław Śląski
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Rys. 7. Projekt osiedla ekologicznego domków szeregowych i wolno stojących w Wodzisławiu Śląskim

Fig. 7. Design of an ecological settlement of detached and serial houses in Wodzisław Śląski
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Rys. B. Projekt osiedla ekologicznego domków szeregowych i wolno stojących w Wodzisławiu Śląskim

Fig. 8. Design of an ecological settlement of detached and serial houses in Wodzisław Śląski
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Rys. 9. Projekt osiedla domków jednorodzinnych energooszczędnych w Gliwicach, ul. Bernardyńska

Fig. 9. Design of a settlement of energy-saving houses in Gliwicach, Bernardyńska street
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ELEVACJE WEJŚCIOWE-POtNOCNE

Rys. 10. Projekt osiedla domków jednorodzinnych energooszczędnych w Gliwicach, ul. Bernardyńska

Fig. 10. Design of a settlement of energy-saving houses in Gliwicach, Bernardyńska street
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Rys.11. Projekt osiedla domków jednorodzinnych energooszczędnych w Gliwicach, ul. Bernardyńska

Fig. 11. Design of a settlement of energy-saving houses in Gliwicach, Bernardyńska street
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Rys. 12. Projekt osiedla domków jednorodzinnych energooszczędnych w Gliwicach, ul. Bernardyńska

Fig. 12. Design of a settlement of energy-saving houses in Gliwicach, Bernardyńska street
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Rys. 13. Projekt osiedla domków szeregowych energooszczędnych w Starych Gliwicach

Fig. 13. Design of a settlement of serial energy-saving houses in Stare Gliwice
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2. Gliwice, ul. Bernardyńska - 2 warianty

- 80 domów szeregowych energooszczędnych (rys. 9,10,11,12)

3. Stare Gliwice - Osiedle domów szeregowych ekologicznych 

-137 domów jednorodzinnych szeregowych

-12  domów wielorodzinnych (rys. 13).
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Abstract

Our present dependence on installation systems hindered understanding ways in which a shape 

and surrounding of house influences the comfort or microclimate inside it. It was only an energy crisis 

that caused the necessity of saving of energy and prompted designers to discover again these values 

and to return to on old tradition.

Combination of traditional paradigms and contemporary knowledge and technology can result in 

lowering the consumption of energy and new, qualitatively enhanced, essence and form of designing 

houses. This generates new and complex tasks for designers.

Design of energy-saving houses should observe the triple minimum-maximum criterion:

- minimum heat losses,

- minimum material consumption,

- minimum costs, 

and

- maximum use of renewable energy,

- maximum storage and usage of energy,

- maximum inhabitants' comfort and convenience, 

while maintaining good architectural valuers.

In the above elaboration we present proposals of three energy-saving settlements, designed in 

years 1989/93 in Wodzisław Śląski, Gliwice and Stare Gliwice. The common feature of presented 

designs is our constant care for observing the principles, criteria and requirements concerning the 

design of energy-saving architecture and possibility of gradual implementation of its components.

The fundamental criteria used in the process of design of presented settlements are as follow:

- an energy effectiveness follow:

- a maximum area usage criterion,

- a saving criterion,

- an architectural and town-planning criterion,

- an aesthetic criterion,

- a saving criterion.


