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PREZENTACJA AUTORSKICH PROJEKTOW OSIEDLI EKOLOGICZNYCH

Streszczenie. Budynki energooszczedne winny by¢ uksztattowane z uwzglednieniem
obowigzujgcych przepiséw i warunkéw technicznych. Dotyczy to norm powierzchniowych,
geometrycznych, akustycznych, o$wietleniowych i innych. Projektowanie obiektéw energooszczed-
nych winno taczy¢ tradycyjne rozwigzania z nowoczesng wiedzg i technikg, co daje w efekcie
zmniejszenie zuzycia energii oraz nowa, jakosciowo lepsza tre$¢ i forme projektowanych  budyn-
kéw. W powyzszym opracowaniu przedstawiono propozycje trzech osiedli doméw energo-
oszczednych i ekologicznych, wykonanych zgodnie z zatozeniami, kryteriami i wymogami
dotyczacymi projektowania architektury energooszczednej.

PRESENTATION OF AUTHOR’S DESIGNS OF ECOLOGICAL SETTLEMENTS

Summary. A design of an energy-saving house should follow regulations and technical
specifications in force, it concerns area, geometric, acoustic, lighting and other standards.
Design of energy-saving builgings should profit from traditional paradigms as well as from
contemporary knowledge and technology, resulting in lower energy consumption and new,
qualitatively enhanced, essence and from of designing houses. This elaboration presents
proposals of three follow principles, criteria and requirements of energy-saving architecture.

Budynki energooszczedne winny by¢ uksztattowane z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw
i warunkéw technicznych. Dotyczy to gtéwnie norm powierzchniowych, geometrycznych, akustycz-
nych, o$wietleniowych i innych.

Tradycja projektowania architektonicznego budynkéw tak, aby odpowiadaty one warunkom klima-
tycznym i uzytkowym, jest dtuga. Przed powstaniem wspoiczesnych systeméw ogrzewania, wentylo-
wania i klimatyzacji komfort, mikroklimat wewnetrzny zapewniano gtéwnie przez odpowiednie pro-
jektowanie ksztattu i obudowy budynku, tak aby wykorzystywac plusy i jednoczes$nie ogranicza¢ minu-
sy klimatu. Budynek w tym przypadku .pracowat" jako dynamiczny posrednik i filtr pomiedzy klimatem
a komfortem mieszkania.

Nasza aktualna zalezno$¢ od systemow instalacyjnych przystonita zrozumienie, w jaki sposéb

ksztalt i obudowa budynku moga spetnia¢ te posrednig funkcje. Dopiero kryzys energetyczny spowo-
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dowat potrzebe oszczedzania energii, a projektantéw zachecit do ponownego odkrycia tych nieza-
przeczalnych wartosci i powrotu do wieloletniej tradycji.

Potgczenie tradycyjnych rozwigzan z nowoczesng wiedzg i technikg moze przynies¢ w efekcie nie
tylko zmniejszenie zuzycia energii, ale przede wszystkim moze da¢ nowa, jakosciowo lepsza tresc¢ i
forme projektowania budynkéw. Stawia to przed projektantem nowe i zlozone zadania.

Projektowanie budynkéw energooszczednych winno odbywa¢ sie¢ wedtug kryterium potréjnego
minimum - maksimum. Oznacza to:

- minimalne straty ciepta;

- minimalne zuzycie materiatéw;

- minimalne naktady;
oraz

- maksymalne pozyskiwanie energii odnawialnej;

- maksymalne zmagazynowanie i spozytkowanie energii;

- maksymalny komfort i wygode mieszkancéw, przy jednoczesnym zachowaniu dobrych waloréw

architektonicznych.

Jak wynika z wielu zagranicznych doswiadczen projektowych, badawczych i realizacyjnych,
odpowiednie zlokalizowanie i uksztattowanie bryty budynku wyraznie zmniejszyto zapotrzebowanie
energii i polepszyto komfort nowo projektowanych budynkéw energooszczednych.

Projektowany budynek mieszkalny winien by¢ nie tylko energooszczedny, ale musi spetnia¢ row-
niez inne wazne aspekty; techniczne, ekonomiczne, wytrzymato$Sciowe, a nade wszystko estetyczne.

Oszczedzanie energii nie powinno sta¢ sie celem samym w sobie. Cele prowadzg do sprzecznych
wymogow w projektowaniu tak zlozonego tworu, jakim jest dom mieszkalny. Proces projektowania
powinien przynie$¢ .kompromis" bez ignorowania ktéregokolwiek z przeciwstawnych wymagan.

Ksztattowanie budynku ekologicznego $cisle wigze sie ze spetnieniem wymogéw technologicz-
nych, architektonicznych i urbanistycznych.

Wymogi technologiczne, to:

- dobér zdrowych i energooszczednych materiatéw budowlanych;
- uksztattowanie materialowo-konstrukcyjne energooszczednych budynkéw;
- dobér energooszczednych metod realizacji budynkéw.

Wymogi architektoniczne - uksztattowanie struktury uzytkowej budynku:

- wariantowe uksztattowanie bryty-budynku z pasywnym lub aktywnym pozyskiwaniem energii stone-
cznej.

Wymogi urbanistyczne - dopasowanie do istniejacych siedlisk ludzkich:

- stworzenie zintegrowanego systemu - .cztowiek-srodowisko";
- duza autonomicznos$¢ systemoéw instalacyjnych osiedla, wigzaca sie z uzbrojeniem terenu.

W niniejszym opracowaniu przedstawiono propozycje trzech osiedli energooszczednych, zaprojek-
towanych przez autorki w latach 1989/1993. Cechg wspélng prezentowanych projektéw jest konsek-
wentna dbalo$¢ o zastosowanie zasad dotyczacych projektowania architektury energooszczednej i

umozliwienie etapowego wprowadzania jej elementow.
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Podstawowe kryteria, ktérymi kierowano sie przy projektowaniu prezentowanych osiedli, to:
- kryterium wydajnosci energetycznej;
- kryterium maksymalnego wykorzystania powierzchni;
- kryterium oszczednosciowe;
- kryterium architektoniczno-urbanistyczne;
- kryterium estetyczne.
Przed przystgpieniem do projektowania powyzszych osiedli rozwazono wiele mozliwosci zastoso-
wania elementéw architektury .pasywnej", zwracajgc sie do konsultantéw o nastepujgce informacje:
1. Rozmieszczenie okien: procent powierzchni przeszklonych w kazdym kierunku.
2. lzolacja: écian, dachu, pozioméw piwnicznych, wewnetrznych $cianek dziatowych.
3. Masa termiczna: pozadana gestos¢ Scian i struktur wewnetrznych.
4. Wymogi przestrzenne i konstrukcyjne wraz z optymalng lokalizacjg gtownych elementéw wyposa-
zenia, takich jak .zbiorniki" energii.
Poziome wymagania przestrzenne: pustaki powietrzne, sufitoweidachowe.
Poziome wymagania przestrzenne: kanaly, trzony oraz izolacja.

Wyposazenie zewnetrzne: na dachach, przylegajgce do budynku, szczeliny wentylacyjne, itp.

© N o O»

Przestrzenie rezerwowe: niepotrzebne dla poczatkowego wykorzystania budynku, lecz pozadane

dla przystosowania do zachodzacych zmian.

W kolejnej fazie projektu koncepcyjnego opracowano indywidualnie dla kazdego projektu:

- lokalizacje; orientacje w stosunku do ziemi, storica i wiatru,

- ksztalt budynku; mniejsza powierzchnia obrysu zewnetrznego, ograniczenie niekorzystnych
wplywow otoczenia,

- wihasciwosci obudowy: rozmieszczenie okien, izolacja, miejsce masy termicznej, zacienienie
Scian, kolor, odblaskowos$¢, otwarcie i penetracje,

- odpowiednie zagospodarowanie powierzchni terenu: powierzchnia dzialek umozliwia prowadzenie
.gospodarstwa ekologicznego" z mozliwoscig samooczyszczania, duza powierzchnia terenéw
zielonych, odpowiednie nasycenie ustugami.

Budynki zostaly zaprojektowane tak, aby mozliwe bylo stopniowe wprowadzanie elementéw
oszczedzajacych i pozyskujagcych energie. Nazwiemy to stopniami uekologicznienia: (UE)

| stopien UE - dobra izolacja budynku - $cian i okien, zmniejszajgca straty energii oraz
wprowadzenie odpowiedniej masy termicznej;

Il stopien UE - odpowiednie uksztattowanie bryly budynku maksymalnie skierowanej na potudnie i
maksymalnie zamknietej od p6tnocy;

Il stopien UE - wprowadzenie $ciany kolektorowo-magazynujgcej od potudnia;

IV stopienn UE - dobudowanie szklarni do elewacji potudniowej;

V stopien UE - wprowadzenie pomp ciepta oraz kolektoréw dachowych,zastosowanieinnych

urzadzen oszczedzajgcych energie, takich jak: markizy, zaluzje, okiennice, okapy, pergole.



M. Bielak. W. Mikos$-Rytel

86

VNZO3INOTS VILOAZOdSMI VZSdITCVN
301VIZA W MINAANG  JINVMONLASN

3%l %

DI
Ir

MINAdQNG  IMONOId

JINVMO43ALS



Prezentacja autorskich projektéw... 87

OCIEPLENIE WSZYSTKICH ELEMENTOW
KONSTRUKCIJI ORAZ USZCZELNIENIE
OKIENIDRZWI

UKSZTALTOWANIE BUDYNKU:
OBSADZENIE OTOCZENIA ZIELENIA:
OD POLUDNIA- DRZEWA LISCIASTE,
OD POLNOCY DRZEWA ZIMOZIELONE.
PLASKIE FRAGMENTY Z MATERIALOW
NIE NAGRZEWAJACYCH SIE

ZMNIEJSZENIE OTWOROW OKIENNYCH OD PN
.OD POLUDNIA MAKSYMALNE PRZESZKLENIE

WPROWADZENIE MASY TERMICZNEJ
KUMULUJACEJ CIEPL O ORAZ UMOZLIWIENIE

Clirrtfart TW BT /@#V D T/TTT A» TTanam JTD "7TA r*

WPROWADZENIE KOLEKTORA St ONECZNEGO

ZASTOSOWANIE POMPY CIEPLNEJ

Rys.2. Fazy wprowadzania elementéw oszczedzajacych energie cieplng do niskich budynkéw

Fig. 2. Phases ofimplementing heat-saving elements into low houses
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W nastepnej fazie projektowania zatozono, ze kazdy budynek posiada juz pierwotnie | i Il stopien
uekologicznienia. W uktadzie funkcjonalno-przestrzennym widoczna jest nie tylko dbato$¢ o wygode
mieszkania ale réwniez o oszczedno$¢ energii. Dazac w tym kierunku wykorzystano nastepujace
zasady:

ZASADA 1. Podziat budynku na strefy, w zaleznosci od minimalnej temperatury;

STREFA | -16'"inizej

STREFA Il -18° - 20°

STREFAMI -20°-22°

ZASADA 2. Sytuowanie sasiadujgcych pomieszczen o tym samym poziomie temperatury jedno
obok drugiego lub jedno nad drugim.

ZASADA 3. Porzadkowanie pomieszczen wzgledem stron $wiata, majac na uwadze dobre
o$wietlenie, pore przebywania w nich, a takze pomoc w utrzymaniu komfortu cieplnego.

ZASADA 4. Utworzenie strefy buforowej z pomieszczen nie wymagajacych ogrzewania, takich jak:
pomieszczenia gospodarcze, spizarnia, garaz, przedsionek i inne pomieszczenia pomocnicze. Ze
wzgledu na wytwarzanie duzej ilosci ciepta eksploatacyjnego kuchnia i pralnia winny by¢ tez
usytuowane w strefie buforowej, zwtaszcza w zabudowie szeregowej. Gdy jednak kuchnia moze uzy-
ska¢ doswietlenie z boku w przypadku budynku skrajnego lub wolno stojgcego, pozadane jest
przesuniecie jej do strefy sSrodkowej.

ZASADA 5. Umozliwienie ograniczenia powierzchni uzytkowej o wysokim komforcie cieplnym
zima, a zwiekszenia jej latem.

Podziat na strefy pod wzgledem temperatury pokrywa sie ze strefami naturalnego oswietlenia po-
mieszczen. Od strony potudniowej rozmieszczone sg pomieszczenia dzienne, nalezgce do strefy llI,
za nimi znajdujg sie pomieszczenia 0 mniejszym zapotrzebowaniu na o$wietlenie naturalne w strefie
Il, aw strefie | - pomieszczenia o minimalnej powierzchni otworéw okiennych.

Partia wejsciowa budynku, jak i glébwna o$ komunikacyjna usytuowane sa na osi prostopadiej do
linii stref temperaturowej i $wiatta. Odpowiednie uksztattowanie potaci dachowych sprzyja réwniez
zainstalowaniu kolektoréw stonecznych i wytapywaniu ciepta.

Przedstawione projekty architektoniczne trzech osiedli spetniajg wymogi budownictwa energo-
oszczednego. Budynki charakteryzujg sie niskim poziomem zuzycia energii. Ich struktura, forma,
przestrzen wewnetrzna i zewnetrzna umozliwiajg maksymalne zyski ciepta i minimalne straty energii.
Sa one obiektami .oszczedniejszymi®, posiadaja bowiem mniejszy koszt poczatkowy niz budynki
zaprojektowane bez zwracania uwagi na konsekwencje energetyczne.

Prezentujemy trzy projekty osiedli energooszczednych i ekologicznych, wykonane zgodnie z wcze-
$niej omoéwionymi zatozeniami, kryteriami i wymogami dotyczacymi projektowania architektury
energooszczednej:

1. Wodzistaw Slaski - 3 warianty
-140 domow szeregowych i wolno stojgcych energooszczednych (rys. 5,6,7,8)
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Rys. 5. Projekt osiedla ekologicznego domkéw szeregowych i wolno stojacych w Wodzistawiu  Slaskim

Fig. 5. Design of an ecological settlement of detached and serial houses in Wodzistaw Slaski
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Rys. 6. Projekt osiedla ekologicznego domkéw szeregowych i wolno stojacych w Wodzistawiu ~ Slaskim

Fig. 6. Design of an ecological settlement of detached and serial houses in Wodzistaw Slaski
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Rys. 7. Projekt osiedla ekologicznego domkéw szeregowych i wolno stojacych w Wodzistawiu ~ Slaskim

Fig. 7. Design of an ecological settlement of detached and serial houses in Wodzistaw Slaski
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Rys. B Projekt osiedla ekologicznego domkéw szeregowych i wolno stojacych w Wodzistawiu  Slaskim

Fig. 8 Design of an ecological settlement of detached and serial houses in Wodzistaw Slaski



Prezentacja autorskich projektow..

Rys. 9. Projekt osiedla domkéwjednorodzinnych energooszczednych w Gliwicach, ul. Bernardyriska

Fig. 9. Design of a settlement of energy-saving houses in Gliwicach, Bernardyrska street
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ELEVACJE WEJSCIOWE-POtNOCNE

Rys. 10. Projekt osiedla domkéwjednorodzinnych energooszczednych w Gliwicach, ul. Bernardynska

Fig. 10. Design of a settlement of energy-saving houses in Gliwicach, Bernardyriska street
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Rys.11. Projekt osiedla domkéwjednorodzinnych energooszczednych w Gliwicach, ul. Bernardyriska

Fig. 11. Design of a settlement of energy-saving houses in Gliwicach, Bernardyrska street
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Rys. 12. Projekt osiedla domkéwjednorodzinnych energooszczednych w Gliwicach, ul. Bernardyriska

Fig. 12. Design of a settlement of energy-saving houses in Gliwicach, Bernardyrska street
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Rys. 13. Projekt osiedla domkéw szeregowych energooszczednych w Starych Gliwicach

Fig. 13. Design of a settlement of serial energy-saving houses in Stare Gliwice

99
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2. Gliwice, ul. Bernardynska - 2 warianty
- 80 doméw szeregowych energooszczednych (rys. 9,10,11,12)
3. Stare Gliwice - Osiedle doméw szeregowych ekologicznych
-137 domow jednorodzinnych szeregowych

-12 doméw wielorodzinnych (rys. 13).
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Abstract

Our present dependence on installation systems hindered understanding ways in which a shape
and surrounding of house influences the comfort or microclimate inside it. It was only an energy crisis
that caused the necessity of saving of energy and prompted designers to discover again these values
and to return to on old tradition.

Combination of traditional paradigms and contemporary knowledge and technology can result in
lowering the consumption of energy and new, qualitatively enhanced, essence and form of designing
houses. This generates new and complex tasks for designers.

Design of energy-saving houses should observe the triple minimum-maximum criterion:

- minimum heat losses,

- minimum material consumption,

- minimum costs,
and

- maximum use of renewable energy,

- maximum storage and usage of energy,

- maximum inhabitants' comfort and convenience,
while maintaining good architectural valuers.

In the above elaboration we present proposals of three energy-saving settlements, designed in
years 1989/93 in Wodzistaw Slaski, Gliwice and Stare Gliwice. The common feature of presented
designs is our constant care for observing the principles, criteria and requirements concerning the
design of energy-saving architecture and possibility of gradual implementation of its components.

The fundamental criteria used in the process of design of presented settlements are as follow:

- an energy effectiveness follow:

- a maximum area usage criterion,

- a saving criterion,

- an architectural and town-planning criterion,

- an aesthetic criterion,

- a saving criterion.



