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ZALEZNOSCI POMIEDZY ROZWIAZANIEM PRZESTRZENNYM
OBIEKTOW HANDLOWYCH A EFEKTYWNOSCIA W ZAKRESIE
ENERGETYCZNYM

Streszczenie. W pracy omoéwiono zagadnienia projektowania architektonicznego obiektéw han-
dlowych w aspekcie ograniczenia zuzycia energii w trakcie ich eksploatacji, mozliwosci wykorzystania
niekonwencjonalnych Zrodet energii oraz zmniejszenia zagrozen, jakie stwarza dziatalno$¢ czlowieka
dla Srodowiska.

Teza pracy bylo zatozenie, ze poprzez Swiadome projektowanie obiektéw handlowych mozna
ograniczy¢ do niezbednego minimum ilo$¢ energii, zapewniajgc jednak wtasciwy komfort uzytkowa-
nia. W zwigzku z tym przeanalizowano szereg zagadnien, ktére majg wpltyw na ilo$¢ energii koniecz-
nej do utrzymania odpowiedniego mikroklimatu wewnatrz obiektéw. Podstawowe z nich to: lokalizacja
obiektu, ksztatt obiektu, konstrukcja przegréd, rozwigzania funkcjonalne, wyposazenie technologicz-
no-energetyczne, odzyskiwanie energii w obrebie budynku, niekonwencjonalne zrédta energii.

Celem niniejszej pracy bylo zebranie materiatéw, mogacych stanowi¢ podstawe do podjecia préby
opracowania energooszczednych obiektéw handlowych oraz skoordynowania ich wymagan technolo-
gicznych z rozwigzaniami architektonicznymi i budowlanymi.

DEPENDENCES BETWEEN SPATIAL PLANNING OF SERVICE STRUCTURES
AND THE EFFECTIVENESS OF ENERGY MANAGEMENT

Summary. The work presents problems of architectural designing of service structures in view of
the reduction, of energy consumption in the process of their utilization, possibility to apply unconven-
tional sources of energy and to diminish hazards to the environment resulting from human activity.

The assumption was based on the thesis implying that through conscious and sensible designing
the energy consumption might be limited to minimum, with appropriate living comfort being prese-
rved. Hence, many factors influencing the energy consumption necessary to maintain appropriate
microclimate inside the buildings were analyzed. The most important of them are: localization of the
building, shape of the building, form of partition walls, functional solutions, technological equipment
and energy facilities, unconventional sources of energy, energy recovery within the building.

The work aimed to collect information which might constitute the basis for attempts to elaborate
energy-saving service structures and to coordinate architectural and constructional solutions with
current technological requirements.
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1. WPROWADZENIE

Praca zostata poswiecona spojrzeniu na zagadnienia projektowania architekto-
nicznego obiektéw handlowych w aspekcie ograniczenia zuzycia energii w trakcie
ich eksploatacji, mozliwosci wykorzystania niekonwencjonalnych zrédet energii oraz
zmniejszenia zagrozenia, jakie dziatalno$¢ cztowieka stwarza dla srodowiska.

Aby to zalozenie zrealizowaé, wiedza projektanta architekta powinna by¢ posze-
rzona o znajmos$¢ problemoéw ekologicznych, energetycznych, mikroklimatu, rozwig-
zah wentylacyjno-klimatyzacyjnych oraz innych informacji branzowych.

W poprzednich opracowaniach przeanalizowano potrzeby cieplne obiektéw,
rozwigzania wentylacyjno-klimatyzacyjne oraz w nawigzaniu do zanieczyszczenia
srodowiska podkreslono wage znaczenia mikroklimatu stwarzanego wewnatrz obiek-
tu. Omoéwiono mozliwosci wykorzystania alternatywnych zrdédet energii oraz zmniej-
szenia strat cieplnych obiektéw.

Rozwazania te datly podstawe do podjecia w niniejszym opracowaniu préby sfor-
mutowania zaleznosci pomiedzy funkcjg konstrukcjg i formg obiektéw handlowych a
ich potrzebami cieplnymi oraz technikami ograniczenia zuzycia energii w trakcie ich
eksploatacji.

Zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia racjonalizacji uzytkowania energii w bu-
downictwie. Mozna to osiggng¢ przez ksztaltowanie elementéw systemu cieplnego
budynkéw, tzn.:

« Zzrodia energii,
« Srodowiska zewnetrznego,
e formy i konstrukcji budynku.

Obiekty handlowe stanowig przyktady architektury o bardzo ziozonej strukturze
wewnetrznej ze wzgledu na réznorodnos$¢ funkcji, sposobu uzytkowania, rozwigzan
technicznych oraz zagrozen, jakie w nich wystepuja. Ze wzgledu na uzytkowanie

zuzycie energii w obiektach handlowych odgrywa wazna role.
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Nowoczesna technika stwarza mozliwosci uzyskania dowolnych warunkéw kom-
fortu w pomieszczeniach, jednakze koszty ich wytwarzania wzrastaja proporcjonalnie
do stawianych wymagan. Chodzi tu zarébwno o koszty inwestycyjne, jak i o eksplata-

cyjne.

Rys.1. Elementy systemu cieplnego budynku

Fig.1. Elements of heating system of the building

1.1. Uwarunkowania energetyczne i ekologiczne rozwoju budownictwa

Zuzycie energii stato sie istotnym wskaznikiem ewolucji naszej cywilizacji. Milion
lat temu cztowiek zuzywat dziennie ilo$¢ energii rownowazng wartosci cieplnej 300
graméw wegla kamiennego. W $redniowieczu prawie 10-krotnie wiecej, przy czym
opanowat umiejetno$¢ wykorzystania energii wody i sity wiatru.

W obecnych czasach statystyczny obywatel krajow najbardziej uprzemystowio-
nych potrzebuje dziennie 150 razy wiecej energii. Przy$pieszenie zuzycia energii
rozpoczeto sie stosunkowo niedawno. W latach 1950-1970 konsumpcja energii w
Ameryce Po6inocnej podwoita sie, w Europie potroita, w Polsce wzrosta 4-krotnie. [1]

Zuzycie energii nie odzwierciedla juz dzi$ stopnia rozwoju gospodarczego, a
wrecz odwrotnie - wyznacznikiem postepu naukowo-technicznego jest minimalizacja
zuzycia energii i czystos¢ ekologiczna (wprowadzanie ,czystych" technologii, rozwi-

janie niskoenergochtonnej produkciji).
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Tradycyjne nos$niki energii: wegiel, ropa, gaz ziemny, ktérych udziat w Swiatowym
zuzyciu energii wynosi 90%, nie sg w stanie zabezpieczy¢ stale rosngacych potrzeb
energetycznych, w tym réwniez zapotrzebowania na energie w budownictwie. Bu-
downictwo w naszym kraju zuzywa okoto 40% produkowanej energii. Na budowe
zuzywa sie okoto 8%, a pozostatg czes¢ na eksploatacje budynkéw. Stad tak bardzo

konieczna jest zmiana w tym zakresie.

Budownictwo jako, z natury rzeczy, dziatalno$¢ zwigzana z dziedzing niszczaca
naturalny porzadek ekologiczny musi by¢ podporzgdkowane wymogom ekorozwoju.
Zamiast dotychczasowego ,loSciowego" wzrostu dazy sie obecnie do wzrostu
.jakosciowego”.

Fryburski EkOrInstytut w ciggu 10-letniej dziatalnosci wypracowat i wytyczyt drogi
wzrostu ,jakosciowego”, polegajace na ,miekkiej Sciezce rozwoju”, tzn. technice
podporzadkowanej, tj.: [1]
¢ technice podporzadkowanej wzgledom spotecznym,
¢ technice na ludzka skale,
¢ technice oszczedzania $rodowiska cztowieka.

Przed budownictwem ekologicznym sformutowano gtéwne cele: [1]
¢ znaczna poprawa zdrowotnosci budynkoéw,

e zmniejszenie obcigzen srodowiska naturalnego,

* minimalizacja zuzycia energii podczas wznoszenia i eksploatacji budynkéw,

* maksymalne wykorzystanie energii odnawialnej,

+ ksztaltowanie rozwiazan obiektow z wykorzystaniem naturalnej flory jako
.ptaszcza biologicznego”.

Kraje wysoko uprzemystowione juz w latach siedemdziesigtych podjety dziatania
w kierunku ograniczenia zuzycia energii w budownictwie, np. w Danii udato sie to
zrealizowac¢ w 40%, natomiast we Francji i USA w 28% [2],

Doswiadczenia tych krajow udowodnity, ze najwieksze oszczedno$ci energii przy
najmniejszych kosztach mozna uzyskac¢ przez ograniczenie strat ciepta w budyn-
kach oraz poprawie rozwigzania systemow ogrzewania i wentylacji przy wykorzysta-

niu w sposoéb racjonalny niekonwencjonalnych zrédet energii.
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Niepokojgcy jest fakt, ze dynamiczny, w innych krajach, rozwo¢j dziatalnosci na
rzecz rozwigzan energooszczednych oraz wykorzystania niekonwencjonalnych Zro-
det energii w Polsce odbit sie niklym echem.

Pierwsza Polska Norma zwigzana z zagadnieniem termoizolacyjnosci $cian zew-
netrznych zostata wprowadzona w 1954 r. i miata jedynie charakter informacyjny.
Norme o charakterze obowigzujgcym wprowadzono w 1966 iw 1982 roku.

Ze wzgledu na konieczno$¢ dostosowania wymagan termoizolacyjnych,
stawianych przez nowo wprowadzong norme, do mozliwosci rodzimego przemystu
sformutowano je na zbyt niskim poziomie. Efektem byto zuzycie na ogrzanie 1m2
pow. uzytkowej budynku dwukrotnie wiecej energii niz np. w krajach
skandynawskich, gdzie klimat jest bardziej ostry i zimy diuzsze.

W 1991 roku opracowano uzupetniong forme normy dotyczacej ochrony cieplnej
budynkéw PN-91/B-02020. Wprowadza ona bardziej zaostrzone wymagania termo-
izolacyjne dla obiektéw oraz zmiany w metodzie obliczen [3],

Przewiduje sie, ze przez poprawe rozwigzan energetycznych projektowanych o-
biektéw bedzie mozna ograniczy¢ zuzycie energii w trakcie ich budowy i eksploatacji
0 40-50% [3],

Oszczedna gospodarka energig w budownictwie poza korzysciami ekonomicz-
nymi przyczynia sie do ochrony Srodowiska. Poprzez wznoszenie energooszczed-
nych budynkéw ogranicza sie zuzycie paliw, co z kolei zmniejsza zapotrzebowanie
na budowe nowych zrodet ciepta, takich jak kottownie czy elektrocieptownie. Mniej-
sza liczba zaktadow produkujgcych energie prowadzi do zmniejszenia emisji zanie-
czyszczen, np. dwutlenku wegla, siarki, tlenkéw azotéw, pytow itp.

Stwierdzenie, ze zatrucie atmosfery produktami spalania paliw prowadzi do nie-
odwracalnych zmian w $rodowisku, w ktérym zyjemy i za ktére odpowiadamy, obec-
nie stato sie truizmem. Nalezy wigc prowadzi¢ wszelkg dziatalno$¢ w celu oszczed-

nosci we wszystkich dziedzinach gospodarki, w budownictwie réwniez.
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Schemat: Zalezno$¢ pomiedzy oszczednoscig energii a zanieczyszczeniem srodowis-

ka i kosztami eksploataciji

1.2. Ekologia w architekturze

Historyczng zastugg lat osiemdziesigtych bedzie w przysztosci fakt, ze ludzie na
calym Swiecie zdali sobie sprawe z ograniczonosci konwencjonalnych zasobéw
energetycznych oraz grozgcego kataklizmu energetycznego, spowodowanego bru-
talng beztroska ingerencjg w otaczajgce srodowisko. Kazdy samochdd, fabryka czy
wybudowany dom stanowig obcigzenie dla Srodowiska.

Ekologia w budownictwie oznacza zmniejszenie zuzycia energii i surowcow, for-
sowanie ograniczenia emisji szkodliwych substancji, non- i low-waste technologies,
poprawienie warunkéw zycia. Swiadomo$¢, ze czlowiek sam jest elementem przyro-
dy, ze jako osoba rozumna ponosi za nig odpowiedzialno$é, zmusza architektow,
inwestorow oraz producentéw do zmiany sposobu myslenia. Dawniej, przy niskim
poziomie techniki, przyroda w znacznym stopniu wptywata na sposob zycia ludzi, na
formy budowania. Rozwdj techniki uczynit cztowieka w znacznym stopniu niezalez-
nym od przyrody dajac mu jednoczes$nie mozliwos¢ naduzywania i gwatcenia jej
dobr. Tymczasem doszio do sytuacji, w ktorej dajg o sobie zna¢ dziura ozonowa,
efekt cieplarniany, kwasny deszcz, erozja ziemi, umieranie lasow.

Tragiczne symptomy naszych czaséw stanowig motywacje do dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska naturalnego, do tgczenia wiedzy naszych przodkéw ze wspoét-
czesnymi osiggnieciami technicznymi. Przemyst materiatéw rozwinat produkcje no-
wych, tanich, masowych wyrobéw. Z biegiem czasu okazato sie, ze niektore sposréd
tych materiatow sg z rozmaitych powodéw, szkodliwe dla zdrowia. Stad w budownic-
twie ekologicznym dazy sie do stosowania sprawdzonych, naturalnych materiatow,
takich jak: drewno, korek, kamien, wiklina, cegta, glina ze zt6z nagatywnego pro-

mieniowania, a do impregnacji olej Iniany lub wosk pszczeli.
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Nasuwa sie wizja ekologicznego obiektu zbudowanego wytacznie z materiatow
organicznych, jak: drewno, szkto, glina, czesciowo zagtebionego w ziemi, z dachem
pokrytym murawag z oranzerig przylegajgca do jego potudniowej elewacji, z pokry-
tymi bluszczem S$cianami, zaopatrywanego w cieptg wode przez kolekory stoneczne,
uzyskujacego czes¢ energii elektrycznej z turbiny wietrznej, ogrzewanego za pomo-
ca pompy cieplnej pobierajacej ciepto z powietrza, gruntu i wody gruntowe;.

Wyposazony w lokalne urzadzenia do przetwarzania $ciekdw i odpadéw na bio-
gaz, wykorzystywany na cele technologiczne, stanowitby ,przyjazny” obiekt dla $ro-
dowiska.

Kryzys energetyczny i zanieczyszczenie Srodowiska sa przyczyna popularnosci
budownictwa podziemnego. Pomimo wysokich kosztéw konstrukcji budownictwo
podziemne daje oszczedno$¢ w kosztach energii zuzytej na ogrzewanie i klimatyza-
cje rzedu 50-85%[4],

Budownictwo podziemne stanowi odpowiedz na problem ciggtego wzrostu zalud-
nienia i zapotrzebowania na tereny pod zabudowe na powierzchni ziemi jak réwniez
zapewnia w budowanych obiektach petng izolacje przed hastami ptyngcymi z ze-
wnatrz. Naturalnym izolatorem jest tu warstwa ziemi pokrywajgca obiekt. Budownic-
two podziemne daje réwniez zabezpieczenie przed skutkami dziatania zywiotow
przyrody (np. huraganéw).

Gtéwnymi problemami rozwoju budownictwa podziemnego sa:

« perfekcyjne rozwigzanie konstrukcji oraz izolacji budynkéw,
« bariera psychologiczna.

Poziom obecnej techniki pozwala na pozytywne rozwigzanie powyzszych proble-
mow przez stosowanie nowoczesnych technologii i stwarzanie optymalnego mikro-
klimatu dla zycia ludzi.

Problem os$wietlenia pomieszczen rozwigzuje sie w wyniku odpowiednio skon-
struowanych uktadéw luster, dzieki ktérym Swiatto dzienne moze dotrze¢ na znaczne
gtebokosci lub stosujac o$wietlenie sztuczne o zblizonych wiasciwosciach fizycznych

do Swiatta dziennego.
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTOW HANDLOWYCH

Duze obiekty handlowe lokalizuje sie gtéwnie w centrach miast, w miejscach o
najwyzszym natezeniu ruchu, np. w poblizu skrzyzowan gtéwnych ciggéw komuni-
kacji publicznej lub na obrzezach miast, gdzie warunki sg bardziej dogodne ze
wzgledu na mozliwos¢ wykorzystania wiekszych powierzchni terenu na miejsca po-
stojowe i parkingi. Sa to tak zwane ,centra handlowe” lokalizowane przy gtéwnych
trasach komunikacyjnych - tatwo dostepne komunikacjg publiczng (np. specjalnymi
liniami autobusowymi sieci handlowej) lub osobowg. Dokonuje sie tu zakupéw na
duzag skale, czesto po nizszych atrakcyjnych cenach. Przy obiektach handlowych
lokalizowanych w centrach miast ze wzgledu na brak wolnego terenu czesto realizu-
je sie wielokondygnacyjne parkingi.

W obu przypadkach przystanki komunikacji publicznej jak réwniez i wyjscia z
parkingébw samochoddéw osobowych wigzg sie bezposrednio z centrami lub obiek-
tami handlowymi (krotkie zadaszone dojscia, chronigce klientéw przed deszczem i
stornicem).

Podstawowymi zadaniami obiektéw handlowych sa:
¢ funkcja handlowo-ustugowa umozliwiajgca dokonanie zakupow w maksymalnie

dogodnych warunkach,

« dostarczenie odczuc estetycznych - ekspozycja towaréw,

« stworzenie przestrzeni chronigcej cztowieka przed warunkami atmosferycznymi i
zagrozeniami wspotczesnej technicznej cywilizaciji,

« stworzenie optymalnych warunkéw pracy,

e stworzenie mozliwosci relaksu, wypoczynku i regeneracji sit - jako funkcja uzu-
pehniajgca.

W centrach handlowych mozliwy jest jedynie ruch pieszy. Przystanki komunikaciji
publicznej i miejsca parkowania samochodéw sa bezposrednio powigzane z o$rod-
kami handlowymi, dojsciami chronionymi przed zimnem, deszczem lub nadmiernym

stoncem.
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Rys.2. Podstawowe funkcje obiektéw handlowych

Fig.2. Basic functions of service structures

Optymalng lokalizacjg pomieszczeh sprzedazy jest poziom kondygnacji wejscio-
wej obiektu lub kondygnacje potozone jedna nad druga blisko kondygnacji wejscio-
wej. Dogodniejszym rozwigzaniem jest umieszczenie dodatkowej sali sprzedazy w
kondygnacji podziemnej niz na pietrze, gdzie lepiej jest lokowa¢ magazyny towaréw,

pomieszczenia personelu oraz pomieszczenia administraciji.

Rys.3. Dostepno$¢ Swiatta w budynkach o stropach stopniowo obnizanych

Fig.3. Accessibility of light in buildings with sloping floor
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Rys.4. Przyktady rozwigzan obiektéw z doSwietlaniem gérnobocznym

Fig.4. Examples of buildings with extra overhead and side light
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W zespotach duzych obiektéw handlowych mozna spotkaé gastronomie
(restauracje, kawiarnie, bary), przechowalnie dzieci z miejscem do zabaw, filie ban-
kow, urzedéw adm. panstwowej, poczte, biura ustugowe, kina, sale prelekcyjne oraz
oazy zieleni rekreacyjnej.

Dobre wrazenie przestrzenne sprawujg wysokie pomieszczenia handlowe, majg-
ce osSwietlenie boczne lub pomieszczenia o stopniowym obnizaniu stropéw. Przy
takich rozwigzaniach swiatto dzienne siega gteboko do wnetrza obiektu.

Okna wystawowe w obiektach handlowych lokalizuje sie wzdtuz gtéwnych ciagéw
pieszych. Wrazenie, jakie sprawia okno wystawowe, ma decydujgce wplywy na oce-
ne wartosci ekspozycji. Jasno oswietlone okna wystawowe przy ciemnych chodni-
kach dajg przyciagajace dziatanie reklamowe. Okna wystawowe przy waskich uli-
cach nie moga wystawac przed lico budynku, nie powinny jednak by¢ umieszczone
zbyt gleboko, aby S$wiatto dzienne padato bezposrednio na tylng Sciane witryny.
OsSwietlenie pomieszczen podziemia mozna uzyska¢ przez stosowanie pustakéw
szklanych pod witrynami lub w cokotach.

Whnetrza obiektow handlowych powinny by¢ zaprojektowane podobnie, jedno-
znacznie i przejrzyscie jak witryny. Celem jest bezkolizyjny i szybki proces zakupo6w.
W domach handlowych stosuje sie ujednolicone ciggi okien wystawowych ze zmien-
nymi elementami dekoracyjnymi. Z pomiardéw przeprowadzonych na 50 domach to-

warowych ustalono, ze optymalne sg wymiary podane w tabeli [5]:

Tabela 1
Optymalne wymiary okien wystawowych w domach handlowych
Szerokos$¢ Glebokosé Wysokos$é w Swietle  Wysokos$¢ cokotu
[m] [m] [m] [m]
2,5+7,8 1,5+3,0 2,5 +4,5 0,15+0,5
*3,0 +5,0 *2,0 *3 *0,35

Gestosc¢ klientéw na 100 m2 powierzchni kondygnacji sprzedazy przyjmuje sie od
45 os6b/h do 80 oséb/h. Liczba oséb, ktére przebywajg na parterze, wynika z gesto-

Sci klientow x pow. kondygnacji x liczba kondygnaciji. Liczba oséb obliczona wg
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powyzszego wzoru podzielona przez pojemno$¢ srodkéw transportu pionowego o-
kreSla nam niezbedna liczbe Srodkéw transportu. Przyjmuje sie, ze 80% ludzi przy-
pada na schody ruchome, 20% na drogi ewakuacyjne. Odlegtos¢ pomiedzy klatkami
schodowymi zalezy od kategorii zagrozenia ludzi (ZL). Obiekty handlowe zalicza sie

gtéwnie do kategorii ZL .

Rys.6. Klatki schodowe ewakuacyjne

Fig.6. Evacuation staircases

Dzwigi oraz schody ruchome nalezy projektowac¢ w zespotach jako tatwo zauwa-
zalne i dostepne od wejscia do budynku, umieszczone jako ,wolno stojgce” w $rod-
ku przestrzeni obiektu handlowego lub w zespotach dzwig +schody ruchome.

Dostawa towaréw oddzielona jest od ruchu klientow. Odbywa sie na rampach

dostawczych w kondygnacji podziemia. Przy utrudnionym podjezdzie w centrach
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Dom towarowy Magazyn i garaze

Wysytka

Tunel dostawczy

Rys.7. Dostawa towaréw [ 5]

Fig.7. Delivery of goods

miast na ulicach o duzym ruchu stosuje sie zatoki postojowe. Magazyny przy sto-
iskach sprzedazy, na jednej wydzielonej kondygnacji, np. nad najwyzsza kondygna-
cjg handlowa lub na antresolach.

Pomieszczenia dla personelu, administracji, podobnie jak magazyny, moga znaj-
dowac sie na antresolach lub na kondygnacji najwyzszej. Wejscia dla personelu

powinny by¢ oddzielone od ruchu klientéw.
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Rys.8. Lokalizacja magazynéw

Fig.8. Localization of Stores

3. OBIEKTY HANDLOWE W POLSCE

Prace prowadzone przez Instytut Handlu Wewnetrznego i Uslug w Warszawie,
jak i spojrzenie na otaczajaca rzeczywistos¢ wykazujg ze w Polsce istniejg ogromne
potrzeby w zakresie budownictwa handlowo-ustugowego potgczone z koniecznoscia
zmiany koncepcji funkcjonalno-przestrzennej obiektow handlowych w stosunku do
istniejgcej obecnie. Stosujgc obowigzujgce kryteria podziatu dotychczas realizowa-

nych obiektéw ustugowych mozna wymienic: [6]
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e duze domy towarowe i handlowe - wznoszone jako obiekty spietrzone, usytuowa-
ne w centrach miast (czasem osiedli), zawierajgce wielkoprzestrzenne sale sprze-
dazy; podstawowag funkcje stanowiag ustugi handlowe uzupetnione czasem gastro-
nomig

» parterowe obiekty handlowe - pawilonowe; budowane z reguly na nowych osie-
dlach mieszkaniowych, uwazane za jedna z podstawowych form funkcyjno-
przestrzennych o$rodkéw handlowych;

* mate sklepy usytuowane w parterach budynkéw mieszkalnych, biurowych, w pa-

sazach, przy ulicach, w przejsciach podziemnych.

Z analizy koncepcji wielofunkcyjnych osrodkéw ustugowych, wyrdzniajgcych VI-
stopniowg skale hierarchiczng obiektéw handlowych wynika, ze osrodki | i Il stopnia
uznane zostaly za najbardziej nowoczesne i funkcjonalne rozwigzanie dla skali pol-

skiego handlu [6], [7],

Osrodki | stopnia o powierzchni zabudowy 3250-7800 m2 obstugujg zespoty
urbanistyczne od 10 tys. mieszkancoéw. Zazwyczaj rozwigzywane sg jako obiekty
wolno stojgce. Osrodki Il stopnia - o powierzchni zabudowy 11500- 17000 m2- uwa-
zane sg jako osrodki miedzyosiedlowe, dzielnicowe lub miejskie dla miast o Sredniej
wielkosci.

W obiektach handlowych wyr6zniamy 4 podstawowe grupy pomieszczen - sale
sprzedazy, pomieszczenia administracji, pomieszczenia personelu oraz pomiesz-
czenia techniczne. Z reguty w omawianych obiektach wystepujg funkcje: handlowa,
gastronomiczna oraz rzemiosto.

Obecnie w budownictwie ustugowym zauwaza sie dwie tendencje:

-jedna to nawrdt do ksztattowania matych pomieszczen handlowych (ekskluzywnych
sklepow), lokalizowanych przy ciggach pieszych w parterach budynkéw, przejsciach
podziemnych, pasazach itp.,

- druga to projektowanie wielofunkcyjnych obiektow handlowych zlokalizowanych w

centrach miast lub na ich obrzezach. Obiekty te petnia funkcje zespotéw administra-
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Rys.9. Schemat powigzan funkcjonalnych oraz drogi klientéw i towaru w obiektach handlowych

Fig.9.System of functional connections, pathways for clients and goods in service buildings

cyjno-kulturalnych. Oprécz poprzednio wymienionych pomieszczen posiadajg sale
wielofunkcyjne, kina, teatry, restauracje, kawiarnie, bary, filie bankoéw, biura tury-
styczne, drobne ustugi, przechowalnie dzieci z miejscami zabaw, a takze wydzielone
przestrzenie rekreacyjne.

Obiekty te rozwigzywane sgjako zwarte bryly, zalozenia pawilonowe lub atrialne,
pograzone lub wyniesione ponad teren, jednopoziomowe lub spietrzone. Istniejg
pewne kryteria ksztattowania funkcji w obiektach handlowych, takie jak: analiza na-
tezenia ruchu klientow, priorytetowe potrzeby, zainteresowania, komfort uzytkowania
obiektu itp, W zwigzku z tym pomieszczenia sprzedazy umieszcza sie na kondygna-
cjach bezposrednio potgczonych, mozliwie blisko kondygnacji wejsciowej. Korzyst-
niejsze jest zlokalizowanie sal sprzedazy w kondygnacji podziemia niz na pietrze. Na
pietrach lokalizowane sg magazyny podreczne towaru i pomieszczenia personelu,

natomiast biura administracji na najwyzszej kondygnacji.
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Z uwagi na znaczne koszty inwestycyjne przy realizacji takich obiektow oraz
eksploatacyjne w trakcie ich uzytkowania niezbedne jest zwrdcenie uwagi na ich e-
nergochtonno$¢. W eksploatacji tych budynkéw duze zuzycie energii zwigzane jest z
zainstalowaniem urzadzen ksztattujgcych warunki cieplne w obiekcie.

W zwigzku z tym konieczne jest wprowadzenie racjonalizacji zmierzajacej do o-
graniczenia zuzycia energii przy robwnoczesnym zapewnieniu odpowiednich warun-

koéw mikroklimatu w salach sprzedazy.

4, WPLYW ROZWIAZAN ENERGOOSZCZEDNYCH NA ARCHITEKTURE
OBIEKTOW HANDLOWYCH

Oszczednos$é energii w obiektach handlowych, podobnie jak w pozostatych obiek-
tach budowlanych, osiagngé¢ mozna w wyniku rozwigzan:
1) urbanistyczno-lokalizacyjnych,

2) architektonicznych,
3) techniczno-energetycznych,
4) konstrukcyjnych.

Celem powyzszych rozwigzan jest ograniczenie strat ciepta, zwiekszenie wydaj-
nosci urzadzen technologicznych, racjonalne wykorzystanie konwencjonalnych i nie-
konwencjonalnych zrédet energii.

Badania wykazaly, ze przez poprawienie charakterystyki energetycznej budyn-
kéw nowo wznoszonych mozna zmniejszy¢ zapotrzebowanie na energie o 40-50%.
Przez termorenowacje budynkéw istniejagcych o 35-40%. Dziatania te pociagng za
sobg dodatkowe naktady inwestycyjne, wedtug danych zachodnich wzrastajg one o
okoto 2-5%, przy czym w ciggu 4-5 lat nastepuje zwrot poniesionych kosztéw w po-

staci zaoszczedzonej energii [8].

4.1. Uktady technologiczno-energetyczne w obiektach handlowych
W omawianych obiektach systemy wentylacyjne powinny odpowiada¢ wymaga-

nym warunkom oraz spetnia¢ okre$lone zadania, tzn.:
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e zapewnia¢ zadany poziom parametrow mikroklimatu (odpowiedni dla personelu,
klientow i towaréw),

« asymilowac¢ zbyteczne ilosci ciepta i wilgoci,

« chroni¢ przed infiltracjg powietrza i zanieczyszczen,

¢ chroni¢ przed rozprzestrzenianiem sie zapachdéw w obiekcie,

» posiadac elastycznos$¢ dziatania przy pelnym i zmiennym obcigzeniu cieplnym,

» w niektérych rozwigzaniach chroni¢ obiekt przed rozprzestrzenianiem sie dymoéw i

ptomieni w czasie pozaru (spetia¢ warunki p.poz.).

Rys.10. Zadania systemu wentylacyjnego

Fig.10. Role of ventilation system

Stan powietrza w salach sprzedazy lub wydzielonych pomieszczeniach sklepo-
wych jest w zasadzie wynikiem ksztattowania czynnikéw zmiennych, niezaleznych
(obcigzenia zewnetrzne i wewnetrzne) oraz zaleznych (obrébka powietrza).

Mozliwo$¢ ksztattowania parametréw mikroklimatu uzyskuje sie przez stosowanie
urzadzen automatycznych lub obstugi bezposredniej i sprowadza sie do doboru od-
powiednich faz obrébki powietrza w komorze klimatyzacyjnej. Czujniki rozmieszczo-
ne w salach sprzedazy, kontrolujgce temperature oraz wilgotnos¢ wzgledna powie-
trza, wskazujg w jakim zakresie nalezy przeprowadzi¢ obrobke powietrza w komo-
rze klimatyzacyjnej.

Omawiane obiekty handlowe moga by¢ wyposazone w centralne systemy wenty-
lacyjno-klimatyzacyjne jak réwniez w indywidualne klimatyzatory. W obiektach han-
dlowych z wielkoprzestrzennymi salami sprzedazy najlepiej sprawdzajg sie systemy

centralne, o statej ilosci powietrza, natomiast w wielofunkcyjnych obiektach ustugo-
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wych o duzej liczbie mniejszych, wyspecjalizowanych pomieszczen, o réznych go-
dzinach uzytkowania - systemy indywidualne [9],

Prace kazdego systemu uzdatniania powietrza dzieli sie na prace w okresie zi-
mowym, letnim oraz przejsciowym. W okresie zimowym stosuje sie mieszanie powie-
trza obiegowego z zewnetrznym w ilosci okoto 50%. Rola réwnowazenia bilanséw
cieplnych pomieszczeh przypada instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnej. Jednakze
konieczne jest zapewnienie wspétdziatania wentylacji obiektu z dyzurng instalacja
centralnego ogrzewania. Jakkolwiek sale sprzedazy posiadajg w okresie catego roku
zyski ciepta, to instalacja centralnego ogrzewania ma w obiektach tego typu okreslo-
na funkcje:
¢ ma ogrzac sale sprzedazy w okresie nocy i dni Swigtecznych do temperatury nie

pozwalajgcej na wychtodzenie powietrza (tw= +12°C),

« ma dogrzewacé sale w przypadku bardzo matej frekwencji klientéw. Jest to szcze-
golnie wazne dla najwyzszych kondygnacji ze wzgledu na straty ciepta przez stro-

py oraz najnizszych, gdy sg uzytkowane jako magazyny.

Kazda sala musi by¢ zasilana i regulowana niezaleznie. Centralne ogrzewanie
powinno by¢ stale czynne w czesci administracyjno-gospodarczej oraz w magazy-
nach. W okresie letnim przy temperaturach zewnetrznych nizszych od tz = +23 -
+25°C uktad nie podlega regulacji i pracuje wytacznie na powietrzu swiezym.

Parametry mikroklimatu uktadajg sie nadaznie za temperaturg zewnetrzng w
granicach komfortu. Z chwilg przekroczenia granicy komfortu na sali (sygnalizujg to
czujniki i wskazniki) stosuje sie obnizenie temperatury powietrza nawiewanego oraz
dostosowuje sie odpowiednio wilgotnos¢ wzgledng. Przy wysokich temperaturach
zewnetrznych tz= +32°C uzyskanie wymaganych temperatur w salach ta= 28 - 29°C
jest mozliwe dzieki chtodzeniu powietrza nawiewanego.

W obiektach wielofunkcyjnych ze wzgledu na niejednoczesne uzytkowanie oraz
ré6zne wymagania mikroklimatu nalezy bra¢ pod rozwage mozliwos¢ strefowania in-
stalacji. Takie dziatanie wptywa na rozwigzanie funkcji w obiekcie tak, by pomiesz-
czenia o jednakowych charakterystykach obcigzen cieplnych znajdowaly sie obok

siebie.
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Rys. 11. Ukfad wentylacyjny w obiektach handlowych - wentylacja mieszana

Fig. 11. Ventilation system in service structures - compound ventilation

Przyjety system wentylacyjno-klimatyzacyjny, jego lokalizacja, sposéb prowadze-
nia instalacji oraz jej rodzaj wywierajg znaczny wplyw na rozwigzanie obiektu, w ktd-
rym sie znajduja.

Przy zastosowaniu systeméw centralnych najczesciej stosowanym miejscem u-
mieszczania central klimatyzacyjnych jest przyziemie lub kondygnacja podziemna.
Przy takim rozwigzaniu w pomieszczeniach klimatyzowanych znajdujg sie jedynie
nawiewniki lub tez aparaty indukcyjne - klimakonwektory.

Centrale wentylacyjno-klimatyzacyjne moga réwniez by¢ lokalizowane na ze-

wnatrz obiektéw, np. na dachach ,roof - top” lub tarasach. Spotykane sg réwniez
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uktady mieszane, w ktorych centrala uzdatniania powietrza wraz z urzadzeniami
ziebniczymi znajduje sie na poziomach nizszych, natomiast uktad wywiewny na da-
chu.

~Skomasowanie” wszystkich urzadzen w jednej przestrzeni, na jednej kondygnaciji
jest korzystne z punktu widzenia odzysku energii i powierzchni. Czerpnie powietrza
powinny by¢ zlokalizowane w terenie. W takim przypadku powietrze doprowadzane
jest do komér klimatyzacyjnych kanatem podziemnym. Pozwala to na wykorzystanie
akumulacji cieplnej gruntu.

Zastosowanie powyzszych rozwigzan w duzym stopniu uzaleznione jest od tech-
nologii obiektow, konstrukcji oraz od ich lokalizacji. Wptyw na dobér systemu maja
rowniez takie czynniki, jak:

* dostepnos¢ urzadzen,
¢ wzajemne powigzania z uktadem i konstrukcjg budynku,
« wzgledy montazowe, eksploatacyjne (remonty, naprawy),

* wzgledy ekonomiczne.

Ograniczenie zuzycia energii na wentylacje i ogrzewanie

Urzadzenia wentylacyjno-klimatyzacyjne obiektow handlowych wymagaja duzych
iloSci energii cieplnej w okresie zimowym oraz chtodu w lecie.

Ograniczenie zapotrzebowania na ciepto z konwencjonalnych zrédet, np. kottow-
ni, mozna uzyskaé¢ drogg odzysku ciepta unoszonego przez powietrze wywiewne z
obiektu oraz energii pozyskiwanej ze srodowiska zewnetrznego. Kazdy z tych proce-
s6w wymaga zastosowania odpowiednich urzadzen do rekuperacji energii oraz od-
powiedniej ich lokalizacji w budynku.

W rozpatrywanych obiektach Zrédtami odzyskiwanej lub pozyskiwanej energii
moga byc:
e powietrze usuwane z pomieszczen wentylowanych,
e powietrze lub woda z obiegdéw ziebniczych klimatyzacji,
e goragce powietrze lub spaliny z urzadzen technologicznych,
* energia cieplna gruntu,

* energia stoneczna.
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Rys.12. Zrodta energii odzyskiwanej

Fig.12. Sources of recovered energy

Wykorzystywanie energii z alternatywnych zrédet energii ma znaczenie nie tylko

energetyczne ale rowniez ekologiczne. Sposoby i urzadzenia stuzace do wykorzy-

stania w obiektach handlowych energii z alternatywnych zrédet przedstawiajg sie

nastepujgco [10]:

odzyskiwanie energii cieplnej poprzez recyrkulacje powietrza wywiewnego z sal
sprzedazy,

odzyskiwanie energii cieplnej z powietrza usuwanego z sal, dla podgrzewania
powietrza Swiezego nawiewanego do tych sal. Wymaga to zastosowania wy-
miennikéw regeneracyjnych lub rekuperacyjnych ciepia,

odzyskiwanie ciepta z powietrza zewnetrznego w celu podgrzewania powietrza
Swiezego, nawiewanego do sal poprzez zastosowanie pomp ciepta,
wykorzystywanie pomp ciepta do odzyskiwania energii stonecznej dla podgrze-
wania powietrza Swiezego nawiewanego do sal,

zastosowanie gruntowych wymiennikéw ciepta usytuowanych pod terenem do wy-
korzystywania latem dla ochtadzania powietrza, a zima do jego podgrzewania;

przeptywajgce powietrze przez wymienniki gruntowe moze by¢ podgrzane w zimie
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o okoto 10°C, ochtadzane w lecie o okoto 8°C; w niektérych przypadkach wy-

mienniki gruntowe moga zastgpi¢ urzadzenia klimatyzacyjne,

» zastosowanie do wentylacji pomieszczen o drugorzednych wymaganiach mikro-
klimatu (magazyny, garaze), powietrza usuwanego z pomieszczen sal sprzedazy.
Zyski ciepta dla potrzeb sal sprzedazy przy zastosowaniu tych rozwigzan moga

siegnat 60%.

Zastosowanie wymienionych urzadzen w obiektach handlowych wymaga miedzy-
branzowych uzgodnien, przede wszystkim odnos$nie do ich lokalizacji w obiekcie. W
przypadku wymiennikéw gruntowych wymagana jest lokalizacja w terenie okok bu-
dynku, najkorzystniej pod podziemnymi kondygnacjami, np. parkingami czy magazy-

nami.

Ograniczenie zuzycia ciepta na podgrzewanie wody uzytkowej

W celu obnizenia zuzycia energii konwencjonalnej dla podgrzewania wody uzyt-
kowej korzystnym rozwigzaniem jest wykorzystanie energii promieniowania stonecz-
nego. Wszystkie systemy wykorzystujgce energie stoneczng w Polsce ze wzgledow
klimatycznych powinny by¢ wyposazone w dodatkowe konwencjonalne systemy o-

grzewanla lub w pompy ciepta.

4.2. Rozwigzania architektoniczne i konstrukcyjne

Dotychczas przy projektowaniu obiektow handlowych nie zwracano wiekszej u-
wagi na problemy zwigzane z energochtonnoscig w trakcie ich eksploatacji. Stad
forma obiektow uzalezniona byta wytgcznie od takich wzgledow, jak: rozwigzanie
funkciji, lokalizacja, konstrukcja czy odczucia estetyczne. Obecnie, w dobie kryzysu
energetycznego, do wymienionych czynnikéw ksztattujacych forme obiektu doszly
wzgledy energooszczedne.

Domy handlowe zaliczane sa do najbardziej energochtonnych obiektow budow-
nictwa miejskiego. Powodem tego jest konieczno$¢ utrzymywania w salach sprzeda-
zy odpowiednich parametrow cieplnych mikroklimatu, wymaganych dla znajdujgcych
sie tam os6b kupujacych jak tez przebywajgcego diuzszy czas personelu. Utrzymy-

wanie przyjetych parametrow mikroklimatu wymaga dostarczenia do klimatyzowa-
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nych pomieszczen niezbednych ilosci energii cieplnej lub chtodniczej. Konieczna

ilo$¢ tej energii pozostaje w Scistym zwigzku z obcigzeniami cieplnymi pomieszczen.

Rys. 13. Bilans potrzeb cieplnych obiektéw handlowych

Fig. 13. Balance of heating needs in service structures

SOCJOLOGIA FKOLOGI*

Rys.14. Wspétzalezno$¢ branz w procesie ksztattowania bryty budynku

Fig.14. Interdependence of branches in forming the building body
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Nakaz ograniczenia zuzycia energii wymaga zastosowania rozwigzan i mechani-
zmow energooszczednych juz na etapie projektowania obiektow. Wymaga to u-
czestnictwa w ustalaniu formy obiektow, warunkéw ich uzytkowania, jak i ksztatto-
wania potrzeb cieplnych, specjalistow wszystkich branz, tj. architektow, konstrukto-
row oraz energetykOw. Zuzycie ciepta jest bowiem w duzej mierze zwigzane z kon-
cepcja architektoniczng oraz konstrukcjg obiektéw i jako takie powinno by¢ brane
pod uwage w procesie ksztattowania bryly i konstrukcji budynkow.

Energia zuzywana na cele ogrzewania, wentylacji i cieptej wody uzytkowej sta-
nowi 75% - 80% zuzywanej w obiekcie handlowym energii cieplnej [10]. Energia ta
przekazywana jest do budynku przy wspoétudziale zrodta ciepta oraz srodowiska zew-
netrznego budynku. Proces ten przedstawiony jest na schemacie. Schemat przed-
stawia rowniez mozliwosci wykorzystania odnawialnych zrédet energii dla budynku.,
tj. stonce, grunt i powietrze. Rozwigzania projektowe poszczegoélnych branz powinny

by¢ skoordynowane w zakresie obnizenia i ograniczenia ww. potrzeb cieplnych.

Rys.15. Przekazywanie energii do obiektu

Fig.15. Energy transfer to the building

Rozpatrujgc obiekty budowlane z uwagi na ich wiasciwosci energetyczne, waru-
nek minimalizacji strat ciepta zwigzany jest przede wszystkim z:

¢ ksztattem bryly budynku ijego rzutu,
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« konstrukcjg przegrod zewnetrznych petnych i przeszklonych,
« strefowaniem pomieszczerh wewnatrz obiektu.

Zapotrzebowanie na ciepto w okresie zimy jest suma strat ciepta zwigzanych z
jego przenikaniem przez przegrody zewnetrzne. lzolacyjno$¢ cieplna budynku uza-
lezniona jest od wartosci wspotczynnikbw przenikania ciepta przez poszczegdlne
przegrody zewnetrzne oraz stosunku ich powierzchni do sumarycznej powierzchni
wszystkich przegréd zewnetrznych.

Ilo$¢ ciepta zuzywanego na ogrzewanie budynkéw mozna wyrazi¢ stosunkiem

sumarycznej powierzchni ich przegréd zewnetrznych (A2 do kubatury (V):

D="(nr)

Podane zaleznosci moga stanowi¢ podstawe do wstepnej oceny zapotrzebowa-
nia ciepta na ogrzewanie budynku w zimie w zaleznosci od Ich rozwigzania architek-
tonicznego, konstrukcji oraz rozwigzania proces6w wymiany ciepta. Mogg réwniez
okresli¢ mozliwosci ochrony budynku przed napltywem ciepta w okresie letnim. Wy-
mienione wskazniki moga réwniez stuzy¢ do obnizenia zapotrzebowania ciepta

(oszczednosci energetycznych) na cele ogrzewania i wentylacji obiektow.

N 2 3 4
Q-b'h A-A'A A-.A-A A-S-Q. A:2,5-t\

KSZTALT D {m’) q,fW/*PK) q (%)

A 0,22 0,22 65
2 0,24 0,27 ACO
3 0,28 0.34 A20
k 0,31 0,*9 A55

Rys.16. Wplyw ksztattu budynkéw na wielko$¢ potrzeb cieplnych V-const.

Fig.16. Influence of building shape on the amount of needed heating V-cons.
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Zmienione parametry geometryczne budynku, przy zachowaniu statej kubatury,
umozliwiajg poréwnanie ich potrzeb cieplnych. Niezaleznie od izolacyjnosci cieplinej
budynkéw handlowych zmiana ich wymiaréw i ksztattu umozliwia ograniczenie po-
trzeb cieplnych do ogrzewania w granicach 15-35% [10],

Dodatkowym elementem powodujacym nadmierne straty ciepta jest rozcztonko-
wanie rzutu i elewacji budynku. Uskoki i zatamania przegréod zewnetrznych powodu-
ja zwiekszenie ich powierzchni, wieksze zuzycie materialdw oraz wzrost strat ciepta.
W obiektach o duzych kubaturach straty ciepta liczone na 1 m2 pow. uzytkowej sg
znacznie mniejsze niz w obiektach matych. Spowodowane jest to tym, ze w duzych
budynkach powierzchnia przegréd zewnetrznych jest znacznie mniejsza w stosunku
do kubatury.

W obiektach wielokondygnacyjnych o duzej kubaturze wiekszo$¢ pomieszczen
styka sie jedynie z 1 przegroda zewnetrzng. Stad wniosek, ze straty ciepta zaleza
rowniez od ilosci kondygnacji. Najwiasciwszy ksztalt ze wzgledu na ograniczenie
strat ciepta majg obiekty, ktérych podstawag jest koto lub kwadrat, a wysokos¢ jest
rowna wymiarowi podstawy, tzn. szescian lub potkula.

Obnizenie potrzeb cieplnych obiektow handlowych mozna réwniez uzyskac
zwiekszajgc izolacyjnos¢ cieplng $cian zewnetrznych oraz ograniczajgc wielkosc¢
powierzchni przeszklonych.

Izolacyjno$¢ termiczna zewnetrznych, petnych przegréd w obiektach budowla-
nych zwigzana jest SciSle z ich rozwigzaniami konstrukcyjnymi i z zastosowanymi
materiatami izolacyjnymi. Przy stosowaniu do konstruowania przegréd zewnetrznych
materiatdbw o duzych oporach cieplnych powstajgce $ciany majg mate wspotczynniki
przenikania ciepta, co prowadzi do oszczednos$ci energii zuzywanej w celu ogrze-
wania budynkow.

Obiekty handlowe zazwyczaj posiadajg konstrukcje szkieletowg totez najlepszym
rozwigzaniem $cian zewnetrznych sa $Sciany ostonowe lekkie z wypetnieniem mate-

riatami izolacyjnymi.
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Przegrody przeszklone

Otwory okienne i wszelkie przeszklenia traktowane jako jeden z podstawowych
elementdw kompozycji architektonicznej obiektu majg na celu doswietlanie wnetrz,
umozliwienie wizualnego kontaktu z otoczeniem oraz zapewnienie wymiany powie-

trza.

OIWETUCNIL
fcEZPDSREBNIE (K&Ni

OIWIETIENI  «5NO-

osuietlsnic

/
\ [EZtOSEtOCZNE

Rys.17. Sposoby o$wietlenia pomieszczen w obiektach handlowych

Fig.17. Systems of room lighting in service structures

Wspotczynniki przenikania ciepta przez przegrody przeszklone sg kilkakrotnie
wieksze od wspéiczynnikéw dla przegréd petnych. Srednio powierzchnia okien sta-
nowi 7-15% powierzchni przegréd zewnetrznych budynku, natomiast udziat strat
ciepta przez okna waha sie w przedziale 40"-70% zasadniczych strat ciepta w bu-
dynkach. Ograniczenie ich osigga sie obecnie ré6znymi sposobami [12]:
¢ przez stosowanie dodatkowej szyby,

e przez stosowanie okien o wiekszej szczelnnosci,

e przez stosowanie oston - takich jak okiennice, rolety, zaluzje, folie przezroczyste,
* przez nawiew cieptego powietrza wzdtuz witryn (tworzenie kurtyny).

Daje to zmniejszenie wielkosci obcigzen cieplnych sal o okoto 30%.

JArchitektura solarna" wszelkiego typu przeszklenia wykorzystuje gtdwnie do
wpuszczenia i zatrzymania promieni stonecznych we wnetrzu budynkéw. Rozwaza-
jac kierunki i katy padania promieni stonecznych preferuje minimalne przeszklenie

od poétnocy, wschodu i zachodu, natomiast maksymalne od potudnia. Przeszklenia
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te, zwane ,cieplarniami” ang. conservatory, mogg przyjmowac¢ rézne formy - od du-
zych okien, poprzez szklarnie lub oranzerie wkomponowane w budynek az po kon-

strukcje, ktore obudowujg catg kubature obiektu.

IMNUKAEM i
;- TOMITRTA - KURYWA

TCZA

Rys.18. Sposoby ograniczania infiltracji zimnego powietrza do wnetrza przez przeszkolone przegrody
zewnetrzne

Fig.18. Methods for the reduction of cold air infiltration into the building through the external glass
partitions

Rys.19. Rozwigzywanie elewacji w celu ochrony cieplnej budynku

Fig.19. Facade solutions to ensure efficient hnat shielding
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Rys.20. Rozwigzania oranzerii

Fig.20. Solutions of orangeries

Kat ustawienia elementéw przeszkolnych ma duzy wplyw na ilos¢ ,wylapy-
wanego" promieniowania stonecznego. Powinien by¢ zblizony do 90° w stosunku do
kata padania promieni. Ma to duzy wplyw na ksztattowanie elewacji potudniowej
projektowanego obiektu. W klimacie Polski, pomimo podejmowania wielu préb, ra-
czej niemozliwe jest jednoznaczne okreslenie optymalnej powierzchni przeszklen na
elewacji lub wielkosci cieplarni w stosunku do kubatury budynku. Jej wielkos¢ i for-
ma uzaleznione sg gtdwnie od funkcji, jaka ma petni¢ i od rozwigzania architekto-
nicznego.

Dobre wrazenia przestrzenne sprawiajg wysokie pomieszczenia hallu gtéwnego
obiektu handlowego o wysokosci paru kondygnacji, majace oswietlenie boczne lub
gorne, w ktérym rozgrywa sie cata komunikacja, znajduje sie miejsce ekspozycji to-
wardéw, punkty informacyjne, rekreacja i mata gastronomia (drink bary, bistra, brase-
rie), zieleri oraz woda. Swiatlo dzienne siega w takich rozwigzaniach gteboko do

wnetrza obiektu.
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Rys.21. Efekt, jaki daje $wiatlo dzienne we wnetrzu obiektéw

Fig.21. Effects produced by daylight inside the buildings
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Znaczny wplyw na ograniczenie strat ciepta w obiektach handlowych ma strefo-
wanie pomieszczen o tych samych wymaganiach cieplnych (temperatura, mikrokli-
mat). Polega to na grupowaniu w poziomie lub pionie odpowiednio dobranych po-
mieszczen. Od strony pétnocnej i nawietrznej tworzenie strefy buforowej z pomiesz-
czen nie wymagajgcych nadmiernego ogrzewania, takich jak: magazyny, pomiesz-
czenia technologiczne, komunikacja i parkingi, w ktérej wytapywane jest ciepto, ku-
mulowane w elementach, ktére nastepnie stopniowo oddawane jest do pomiesz-
czenia.

Zlokalizowanie sal sprzedazy na najwyzszej kondygnacji domu handlowego po-
woduje w warunkach letnich wzrost o okoto 40% zewnetrznych obcigzen cieplnych
oraz w zimie wzrost strat ciepta rzedu 30% [13]. Z tych wzgledéw powinny by¢ sto-
sowane nad tymi pomieszczeniami stropodachy wentylowe ewentualnie lokalizowa-
ne pomieszczenia o0 innym przeznaczeniu, np. administracyjne, socjalne lub maga-
zynowe. Pomieszczenia o wyzszych wymaganiach cieplnych réwniez moga byc¢
strefowane przez regulacje ich powierzchni, tzn. ograniczanie jej zimg,a powieksza-

nie latem.

4.3. Rozwigzania lokalizacyjne

W ramach ochrony budynku przed wptywami klimatycznymi $srodowiska, a co sie
z tym tgczy-wymiang ciepta z otoczeniem,nalezy odpowiednio ksztattowac elementy
otoczenia, a takze sama bryle. Skuteczne zabezpieczenie obiektu moze ograniczy¢
straty ciepta do 10% [14],

Mozna to osiagnaé przez:
e aerodynamiczne uksztattowanie bryty budynku,
» stosowanie oston przeciwwiatrowych,
* usytuowanie budynku wzgledem stron Swiata,
* dobdr materiatu i uksztattowanie nawierzchni terenu,
» kolorystyke powierzchni zewnetrznych itp.

Przeanalizowanie rézy wiatrobw oraz zabezpieczenie projektowanych budynkow
przed dominujgcymi wiatrami zmniejsza straty ciepta o 10-25%. Mozna to osiggnac

miedzy innymi przez:
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» sytuowanie budynkow w miejscach ostonietych od wiatru w sposéb naturalny,

e aranzowanie barier chronigcych budynki przed bezposrednim dziataniem wiatru
np:

- ksztaltowanie (szpaler) zieleni lub pngczy porastajgcych elewacije,

-maltg architekture,

- uksztattowanie terenu,

- oskarpowanie ziemig elewacji nawietrznych,

- sytuowanie na kierunku wiatrow innych obiektéw nie wymagajgcych ogrzewania lub

Scian kurtynowych,

- aerodynamiczne uksztattowanie bryty budynku.

Rys.22. Zalezno$¢ potrzeb cieplnych budynku od wielkos$ci oskarpowania ziemia

Fig.22.Dependence of heating needs of the building on the extent of earth buttress

duze

Rys.23. Ksztaftowanie strony nawietrznej bryly domu

Fig.23. Forming of the windward side of the building body

Sytuacja topologiczna wyznacza réwniez intensywno$¢é opadéw atmosferycznych.
Diugotrwate opady powodujg zawilgocenie $cian, przez co zmniejszajg sie ich wias-

nosci termoizolacyjne. W Polsce najbardziej narazone na zamakanie sg Sciany ele-
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wacji zachodniej, gdyz z tego kierunku najczesciej padajg deszcze, totez musza one

by¢ odpowiednio uszczelnione np. tynkiem, ekranami lub pnaca zielenia.

Rys.24. Bariery zewnetrzne chronigce budynek przed nadmiernymi wiatrami: a) kepa zieleni w formie
tréjkata, b) ,mata architektura”, c) uksztattowanie terenu, d) obsypanie elewacji i dachu [14]

Fig.24. External barriers protecting the building against intensive winds: a) cluster of verdure, triangle
shaped, b) ,small architecture”, ¢) ground configuration, d) overspreding the facade and roof
of the building

przeci

Rys.25. Ekranowanie $cian przeciw deszczom

Fig.25. Wall screening against the rain
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Duzy wptyw na mikroklimat w miejscu lokalizacji obiektu ma zagospodarowanie
terenu. Rodzaj zastosowanych nawierzchni oddziatuje na temperature i wilgotnosc¢
powietrza. Beton, jasny gips, woda, jasne elewacje odbijajg duzg ilos¢ promieniowa-

nia, natomiast asfalt, trwa, gleba pochfaniajg promieniowanie.

Rys.26. Zalezno$¢ temperatury od rodzaju nawierzchni

Fig.26. Dependence of temperature on the kind of surface

5. WNIOSKI | ZALECENIA

Praca zostatla poswiecona zagadnieniu projektowania architektonicznego obiek-
téw handlowych w aspekcie ograniczenia zuzycia energii w trakcie ich eksploatacji,
mozliwosci wykorzystania niekonwencjonalnych zrodet energii oraz zmniejszenia
zagrozenia, jakie dziatalno$¢ cztowieka stwarza dla srodowiska naturalnego. Aby to
zrealizowa¢, wiedza projektanta - architekta powinna zosta¢ poszerzona o znajo-
mos¢ problemoéw ekologicznych, energetycznych, mikroklimatu (wentylacja i klimaty-
zacja), technologicznych, ekonomicznych oraz innych informacji branzowych.

Obiekty handlowe stanowig przyktady architektury o bardzo ztozonej strukturze
wewnetrznej ze wzgledu na réznorodnos¢ funkcji, sposobu uzytkowania, rozwigzan
technicznych, technologicznych oraz zagrozen, jakie w nich wystepujg. W zwigzku z
tym zuzycie energii w tych obiektach odgrywa bardzo znaczgcarole.

Pomimo tego, ze organizm ludzki posiada zdolno$¢ (w pewnym przedziale warto-
Sci) dostosowania sie do warunkéw otoczenia, pomieszczenia obiektow handlowych
powinny spetnia¢ optymalne warunki mikroklimatyczne dla jego dobrego samopo-

czucia i funkcjonowania. Nabiera to szczegdlnego znaczenia w przypadku regionéw
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0 wysokim stopniu skazenia $rodowiska naturalnego. Uzaleznione jest to réwniez od
rachunku ekonomicznego.

Nowoczesna technika stwarza mozliwosci uzyskiwania dowolnych parametrow
komfortu w pomieszczeniach, jednakze koszty ich wytwarzania wzrastajg proporcjo-
nalnie do stawianych wymagan. Chodzi tu zarbwno o koszty inwestycyjne, jak i
eksploatacyjne.

Czynniki takiejak; wymiary i ksztatt bryly budynku, rozwigzania funkcji wewnatrz
obiektu, konstrukcja przegréd zewnetrznych, rozwigzanie bezposredniego otoczenia
budynku i odpowiedni dobo6r lokalizacji obiektu, uwzgledniane w projektach architek-
toniczno-budowlanych, decydujg zaréwno o stratach ciepta zwigzanych z jego prze-
nikaniem przez przegrody budowlane, jak tez o ilosci energii koniecznej do utrzy-
mania odpowiedniego mikroklimatu w salach sprzedazy

Znaczny wplyw na ograniczenie strat ciepta w obiektach handlowych ma strefo-
wanie pomieszczen o tych samych wymaganiach cieplnych, tj. tworzenie od strony
pétnocnej i nawietrznej strefy buforowej z pomieszczen nie wymagajacych nadmier-
nego ogrzewania (magazyny, pomieszczenia technologiczne, komunikacja), w kt6-
rych kumulowane jest ciepto, nastepnie stopniowo oddawane do otoczenia.

Ograniczenie zuzycia energii jest mozliwe réwniez dzieki zastosowaniu rozwig-
zan technologicznych do ogrzewania i klimatyzacji obiektu, posiadajgcych urzadze-
nia do odzyskiwania energii w odrebie budynku oraz pozyskiwania jej z odnawial-
nych zrédet.

Zebrane w niniejszej pracy materialy i przeprowadzone analizy mogag stanowic
podstawe do podjecia préby opracowania energooszczednych obiektéw handlowych
oraz skoordynowania wymagan technologicznych obiektu handlowego z rozwigza-
niami architektonicznymi i energetycznymi.

Jakkolwiek w dobie kryzysu energetycznego temat energooszczednosci jest
szalenie popularny, to jednak w zakresie architektury obiektéw handlowych nie zna-
lazt wielkiego zainteresowania. Niniejsza praca ma na celu przyblizenie tego za-

gadnienia.



Zaleznosci pomiedzy rozwigzaniem. 141

LITERATURA

1 Praca zbiorowa. Raport o racjonalizacji uzytkowania paliw i energii. Wyd.: Kance-
laria Sejmu RP, Warszawa 1989.

2. Szumanowski A.: Czas energii. WKL, Warszawa 1988.

3. Prof. Jerzy Pogorzelski z zespotem. Materialy pomocnicze do PN-91/B-02020.
Ochrona cieplna budynkéw. ITB, Warszawa 1991.

4. ,Architektura” Nr 375/6 i ll, 1979.

5. Neufert E.: Podrecznik projektowania architektoniczno-budowlanego. ,Arkady”,
Warszawa 1980.

6. Zipser T. z zespotem: Okreslenie wzorcow sieci osrodkéw ustugowych na pod-
stawie modelowania numerycznego. Instytut Architektury i Urbanistyki Politechniki
Wroctawskiej, 1979.

7. Program rozwoju osrodkéw handlowo-ustugowych do 1990 r. Ministerstwo Handlu
Wewnetrznego i Ustug.

8. Prof. Plonski W.: Energia zaoszczedzona jest najtansza. Przeglad Budowlany
3/1991.

9. Majerski St., Wasacz M.: Mozliwosci ograniczenia energii chtodniczej w klimaty-
zacji sal sprzedazy domoéw handlowych, Gliwice 1981.

10.Praca zbiorowa - Instytut O.W.i O.P. Politechniki Slaskiej. Ocena mozliwosci sto-
sowania w obiektach handlowych i ustugowych energooszczednych wentylacji.
Gliwice 1983.

11.Mierzwinski St.: Kierunki racjonalnego uzytkowania energii w budownictwie
mieszkaniowym. KTLIW, Krynica 1991.

12.Nantka M.B.: Poprawa wtasciwosci przegrod oszklonych w aspekcie ograniczenia
strat ciepta budynkéw. COW nr 9/1993.

13.Krusche P. i M., Althaus D., Gabriel I.: Okologisches bauen. Bauverlag GMBH,
Berlin 1982.

14.Wotoszyn M.: Wykorzystanie energii stonecznej w budownictwie jednorodzinnym.

COIB, Warszawa 1991.



142 B. Majerska-Patubicka

15.William Lam Sunlighting as Formgiver for Architecture Van Nostrand Reinhold
Company. New York 1986.

16.Gorski J.: Funkcjonalno-przestrzenne problemy wspétczesnego budownictwa
hotelowego ze szczegdélnym uwzglednieniem rozwigzah zapewniajgcych bezpie-
czenstwo ludzi. Praca doktorska. Politechnika Gdanska 1990.

17.Praca zbiorowa. Energy Conservation Design Resource Handbook. The Royal

Architectural Institute of Canada 1990.

Abstract

The need of rational utilization of energy is obvuous in view of State’s economy,
building structures in Poland consume every year about 60 min tons of fuel units,
which constitutes over 45% of annual consumption of fuel in the country, such a si-
tuation necessitates undertaking efforts to rationalize the utilization of energy in bu-
ilding industry. The efforts should be channeled principally towards the optimization
of energy properties of building structures, but also towards systems and facilities
ensuring required heating conditions inside these structures.

The works carried out by the Institute of Home trade and Service in Warsaw as
well as the impression conveyed by the surrounding reality indicate that there is a
great demand for improvement in poland with respect to building industry of service
facilities, together with the necessity to replace old forms of functional and spatial
solutions of service structures with new concepts.

Due to high investment costs pertaining to the realization of such structures as
well as high maintenance costs in the process of their utilization, it is necessary to
pay attention to their energy consumption. The internal structure of service buildings
is very complex due to various functions, different ways of utilization of technological
solutions and hazards that they pose.

Modern technology makes it possible to obtain any required conditions of heat
comfort in the room, but the costs of their creation increase proportionally to the im-

posed requirements. (Economic factors play a decisive role).
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The amount of consumed energy may be reduced to the minimum through con-
scious and sensible designing - yet the consumer must be provided with an appro-
priate utilization comfort. To bring the above assumptions to the desired effect, the
knowledge of the architects should be enriched with problems concerning ecology,
power engineering, microclimate and other information related to this branch.

Considering the above, the present work attempts to define the relationship be-
tween the spatial system of service structures and the effectiveness of energy ma-
nagement. The work presents problems concerning architectural designing of servi-
ce structures in view of energy reduction in the process of their utilization, the po-
ssibility to apply unconventional energy sources and to diminish hazards to the envi-
ronment resulting from human activity. With respect to the above, a number of fac-
tors directly or indirectly related to the amount of energy consumption indispensable
to ensure appropriate microclimate inside the buildings were analyzed. The most
important of them are: localization of the building, shape of the building, form of
partition walls, functional solutions, technological equipment and energy facilities,
unconventional sources of energy, energy recovery within the building.

The work aimed to collect information which might constitute the basis for at-
tempts to elaborate energy-saving service structures and to coordinate architectural
and constructional solutions with current technological requirements.

Although the problem of energy-saving is very popular due to a worldwide energy
crisis, it has not been reflected in the architecture of service structures The present

work aims to illustrate the existence of such a problem.



