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WYBRANE ASPEKTY PSYCHOLOGICZNEGO ODDZIALYWANIA
OTOCZENIA ARCHITEKTONICZNEGO

Streszczenie. Odpowiednie zaprojektowanie architektonicznego otoczenia istotnie
wptywa na wydajnos¢ pracy, aktywnos¢ i samopoczucie. Zasada ztotego podziatu stosowana
w architekturze antycznej potwierdza, ze juz w starozytnosci doceniano znaczenie skali i
proporcji w harmonijnym projektowaniu otoczenia. Nie powiodto sie wiele wspétczesnych
préb stworzenia nowego systemu proporcji w architekturze, czego przyktadem jest Modulor
Le Corbusiera. Odpowiedzig na kryzys architektury modernistycznej byt rozwoj psychologii
architektury czy partycypacji uzytkownikéw w tworzeniu projektu. Wielu ze wspotczesnych
projektantéw zwraca sie do zrodet wiedzy Feng Shui, cho¢ brak racjonalnych dowodéw na
dziatanie jej zasad. By¢ moze istote wptywu architektury na zachowanie jej uzytkownikéw
wyjasnig rozpoczete niedawno badania z zakresu neuroarchitektury.

SOME ASPECTS OF PSYCHOLOGICAL INTERACTION OF THE
ARCHITECTURAL SURROUNDINGS

Summary. The appropriate design of the architectural surroundings has an essential
influence on our work efficiency, activity and mood. The rule of the gold division used in the
ancient architecture confirms that since the antiquity the role of scale and proportion in
harmonious designing was properly appreciated. Many contemporary attempts in creating a
new order of architectural proportions, like Le Corbusier’s Modulor, did not succeeded. In
response to the modernistic architecture crises, the psychology of architecture or an idea of
inhabitants participation in the project start to develop. Many of modem designers turn to the
sources of Feng Shui knowledge, although there are no rational explanations how its rules are
working. Maybe new studies started recently within the range of the neuro-architecture will
help to elucidate the influence of architecture on inhabitant behavior.

1. Wstep

Architektura jest sztuka budowania podlegajaca réznym przemianom i interpretacjom w
ciggu wiekéw. Podstawowym jej zadaniem jest ksztaltowanie przestrzeni odpowiadajgcej
potrzebom ludzkich zachowan. Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednie zaprojektowanie
architektonicznego otoczenia istotnie wptywa na wydajno$¢ pracy, aktywnos$¢, zdrowie i
samopoczucie. Nieprawidtowe jego zaprojektowanie moze wywota¢ poczucie bezradnosci i
stres [1].
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2. Znaczenie skali i proporcji

Juz w starozytnosci uwazano, ze budynki oparte na proporcjach wedtug zasady ztotego
podziatu, moga pozytywnie oddziatywac na ludzi. Grecy wierzyli, ze powtarzanie przyjetego
»ztotego modutu” nadaje wymiarom catoSci harmonie, co przypomina zestrdj dZzwiekow,
jakie wydajg struny o podobnie zréznicowanych dtugosciach, ktoére cztowiek jest w stanie
rozr6zni¢ jako brzmigce harmonijnie akordy [2]. Architekture czesto poréwnywano z
muzyka, zwano jg nawet zastygtg melodia. Nie istniejgjednak takie wizualne proporcje, ktére
wywieratyby na nas spontaniczne wrazenie poréwnywalne z tym, co w muzyce zazwyczaj
nazywamy harmonig lub dysharmonig [3].

Odpowiednie proporcje i skala wcigz nurtujg architektow poszukujacych jak najlepszych
rozwigzan. Bardzo $miatg koncepcje stworzyt Le Corbusier. Porzucit on system metryczny
jako zbyt abstrakcyjny i zastgpit go "Modulorem™, czyli proporcjami, wyznaczonymi przez
stojacg posta¢ ludzka i te posta¢ z podniesiong reka. Za pomoca ztotego podziatu tych
wysokosci uzyskat on dwa ciggi metryczne, ktére stosowat do okre$lania proporcji swoich
budynkoéw. Ta koncepcja nie uwzgledniata jednak wymiaru ,,psychologicznego”, koniecznego
do dobrego samopoczucia [4]. Jednym z jego najbardziej znanych projektow jest budynek
mieszkaniowy zwany Jednostkg Marsylska- LJnite d Habitation w Marsyli (1952 r.). Projekt
ten obejmowat nie tylko budynek i rozktad mieszkan, ale caty sposéb zycia w nowym
Srodowisku mieszkaniowym. Jego dewizg byto hasto ,,dom jest maszyng do mieszkania”. Ta
nadmierna standaryzacja stata sie przyczyng pézniejszych zarzutow wobec Le Corbusiera.
Utopia ogromnej wspolnoty mieszkaniowej wydawata sie by¢ rewolucyjnym rozwigzaniem.
Niestety, jednostka ta nie speinita w peini swojego zadania. Ogrom budynku, ograniczenie
oraz powtarzalno$¢ mieszkan nie cieszylty sie popularnoscia wsrod uzytkownikdw.
Architektura  ,grand-ensemble” powodowata problemy spoteczne, na przykfad
zaobserwowano wzmozong przestepczo$é wsrdd jej mieszkancow [5].

Architekci szczerze wierzyli, ze mozna rozwigza¢ problemy mieszkaniowe i socjalne za
pomocg architektury modernistycznej i racjonalnego projektowania. W swoich zatozeniach
odrzucali oni caty przedmodemistyczny porzadek, propagujac nowe hasta funkcjonalizmu.
Jedno z nich wypowiedziane przez Louisa Sullivana brzmi: ,,form follows function”, ktére
podkreslato prymat funkcji nad forma. Nowoczesny trend w architekturze entuzjastycznie
odkrywat i eksponowat potencjat tkwigcy w nowych materiatach i technologiach. Zaginety
gdzies$ jasnos¢, spdjnos¢ uktadéw przestrzennych oraz hierarchia budynkéw. Od lat 60. XX
w. rozpoczat sie okres trwajacy do dzisiaj, ktéry Leon Krier okresla jako kryzys nie tylko
architektury, ale i spoteczenstwa: ,,Jeslifabryki przyjmuja ksztatt katedr (...) a koScioty jak
magazyny towarowe, to znaczy ze podstawowe warto$ci w spoteczenstwie znajdujg sie w
stanie kryzysu, gdyz sama natura architektury ulegta zagrozeniu "[6].
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3. Psychologia architektury

Reakcjg na przedstawiony kryzys okazata sie psychologia architektury, tj. nauka, ktéra ma
na celu lepsze dostosowanie budynkéw do potrzeb uzytkownikéw. Pionierskie prace
Zo6rawskiego [7] podejmowaty problematyke wizualnego postrzegania otoczenia. Obecnie
badania obejmujg catosciowy, a nie wylacznie wizualny odbiér Srodowiska
architektonicznego. Mozna wyro6znié¢ pie¢ podstawowych metod badania zalezno$ci miedzy
zachowaniem sie ludzi a ich fizycznym otoczeniem.
¢ Obserwacja $ladow fizycznych - np. Sciezek wydeptanych w poprzek trawnika. Jest to

systematyczne przygladanie sie fizycznemu otoczeniu w celu odnalezienia odbicia

wczesniejszych dziatan.

e Obserwacja zachowania sie w kontekscie $rodowiska, tzn. systematyczne przygladanie
sie, w jaki sposob ludzie korzystajg ze swojego otoczenia: pojedynczo, parami, w matych
lub duzych grupach.

e Zogniskowane wywiady dla sprawdzenia, jak poszczegdlne osoby okres$lajg specyficzne
sytuacje, ktérych doswiadczaty. Celem jest poznanie tego, co ludzie myslg, czuja, robig, w
co wierzgi czego oczekuja.

e Metody archiwalne, czyli analiza dokumentéw, takich jak kroniki, gazety, listy i na ich
podstawie przeksztatcanie zebranych danych w informacje stuzace poprawie otoczenia.

* Ujednolicone kwestionariusze stosowane do zbierania danych o spostrzezeniach,
nastawieniach i aspiracjach, ktére mozna nastepnie sumowac¢ w opis grupy spotecznej [4],

»

.Efekt Bilbao” oraz partycypacja

Wspobitczesna architektura, cho¢ wyzwolona z czysto modernistycznego sposobu myslenia,
nie pozostaje bez wad. Krytyczne gtosy dotyczg miedzy innymi tego, ze architekci kierujg sie
w projektowaniu wytgcznie moda, a ich twoérczo$¢ przypomina raczej rodzaj ,,wizualnych
wyscigéw”. Istotnie, ,,efekt Bilbao”, jak nazywa go Witold Rybczynski [8] odwotujac sie do
Muzeum Guggenheima w Bilbao projektu Franka Ghery’ego, ma w architekturze coraz
wieksze znaczenie. ,,Efekt Bilbao” wigze sie z rywalizacjg miedzy architektami tworzagcymi w
Swietle reflektorow w ramach publicznych konkurséw. Gorgca atmosfera konkurencji sprzyja
bardziej ekstrawagancji niz gtebokiej refleksji, promujac ,,formy banalne i oczywiste kosztem
subtelnosci i niuanséw” [8]. Jak sie jednak okazuje, w wyscigu efektownych projektow traca
wszyscy. Architekt zdaje sie kierowa¢é moda zgodnie z parafrazg modernistycznego hasta
form follows fashiori' po to, by odnie$¢ sukces komercyjny. Zauwazalng cechg znanych
architektow jest fakt, ze kiedy mowig oni o swoich projektach, stosunkowo rzadko
wspominajg o ich uzytkownikach [5]. Walt Lockley w swojej ksigzce ,,The Psychology of
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Residential Space” oskarza wspo6tczesnych architektéw o brak troski o potrzeby, odczucia i
samopoczucie uzytkownikéw obiektu [9],

Juz w architekturze lat 70. zarysowat sie wyrazny zwrot w strone bezposredniego
wciaggniecia uzytkownika w kreowanie przeznaczonego dlan fizycznego S$rodowiska.
Najnowsze metody projektowania architektonicznego, wyksztatcone pod wptywem wynikow
badan psychologicznych, zakladajg rosnacy udziat przysztych uzytkownikéw w procesie
podejmowania decyzji projektowych. Architektura przestata by¢ anonimowa, zaczeto
uznawac¢ indywidualne potrzeby jednostki. Podstawowym problemem jest znalezienie jezyka
porozumienia pomiedzy projektantami a uzytkownikami [4]. Udanym projektem, ktory zostat
zrealizowany zgodnie z ideami partycypacji, jest projekt domoéw studenckich Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Louvain-en-Voluve Luciena Krolla (1976 r.). Celem architekta
byto znalezienie form architektonicznych, ktére bytyby wyrazem opozycji wzgledem
technicznej doskonatosci, funkcjonalnosci i zatozonego z géry programowania. Kroll
pozwolit studentom na wiasne inicjatywy projektowe. Okna o wielu réznych rozmiarach i
ksztattach zostaty potgczone w ramach dowolnej improwizacji elementami Scian z drewna,
tworzyw sztucznych, betonu i cegty w taki sposéb, ze budynek trudno taktowaé jako jedng
catosé. Istotnym punktem wyjscia dla Krolla byto psychologicznie uzasadnione stwierdzenie,
ze ludzie sg rozni. Dotad budowano dla przecietnego obywatela. Dlatego Kroll starat sie

zbudowa¢ kazdy pokoj w inny sposéb.
5, Feng Shui, czyli wiatr i woda

Wiekszo$¢ decyzji projektowych jest dalej podejmowana przez architektéw w sposob
intuicyjny. Wiedza Feng Shui, ktéra od 5000 lat zajmuje sie relacjg cztowieka z otoczeniem,
nie jest uwazana za wystarczajaco racjonalna. ,,Wiatr i woda” tgczy w sobie wiele réznych
wartoséci z trzech najwiekszych religii Chin: taoizmu, buddyzmu oraz konfucjanizmu [10].
Podstawowe elementy w Feng Shui stanowi pie¢ zywiotdw natury: ogien, drewno, ziemia,
woda i metal, ktérych wzajemna réwnowaga zapewnia odpowiednia ilo$¢ pozytywnej energii.
Feng Shui, jako bardzo praktyczna sztuka, zdobywa dzisiaj niestychang popularnos¢ i jest
stosowana w wielu powaznych przedsiewzieciach architektonicznych. Jedng z bardzo
znanych realizacji wspoétczesnej architektury wykonywanych zgodnie z jej zasadami jest
piramida przed muzeum Luwr w Paryzu wzniesiona w 1989 roku przez architekta leoh Ming
Pei'a. Podstawowym wyréznikiem gwarantujagcym wybor projektu byt jego ponadczasowy
charakter, ktory urozmaicitby architekture Luwru i sprawit wieksze zainteresowanie
obiektem. Piramida, oparta na bazie tréjkatow - wedtug Feng Shui- silnym elemencie ognia,
dostarcza pozytywnej energii. Dodatkowo znajduje sie ona w otoczeniu wody. Cato$¢ miesci
sie na wewnetrznym dziedzincu, ktory, jak wszystkie dziedzifice wedtug Feng Shui, tworzg
tak zwang ,,martwa strefe”, gdzie pozytywna energia ma utrudniony dostep. Wprowadzenie w
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to miejsce "wyzwalacza energii" w postaci ognistej piramidy potgczonej z woda, powoduje
efekt przeciwny - erupcje energii [11].

6. Neuroarchitektura

Ciekawe wyniki badan wptywu architektury na zachowania cztowieka pochodzg z
American Institute of Architects w Washington DC oraz The Academy of Neuroscience for
Architecture (ANFA) w San Diego. Badania tam prowadzone koncentrujg sie obecnie na
studiowaniu przestrzeni pracy i jej wptywu na wydajno$¢ nauczania w szkotach. Wykazano
ponadto, ze odpowiednie projektowanie obiektdw szpitalnych wpltywa na poprawe stanu
zdrowia i samopoczucia pacjentdw z chorobg Alzheimera. Neurolodzy, stosujac nieinwazyjne
metody obrazowania moézgu, wykazali, jak istotne znaczenie ma wizualna percepcja otoczenia
na przyswajanie wiedzy, pamie¢ i dobre samopoczucie [12]. Problemem nie jest przewidzenie
zachowania w danych warunkach $rodowiskowych, lecz znalezienie jego przyczyny.
Aktualnie prowadzone sg badania, ktdre obejmujg siedemdziesigt 0os6b réznej pici i wieku.
Osoby te poddane sg 24-godzinnej obserwacji za pomoca specjalnych urzadzen do pomiaru
stresu. Zebrane dane beda przetworzone i rozdzielone wedtug réznych aspektow, takich jak:
oswietlenie, klimatyzacja, kolor, hatas, poziom prywatnosci, blisko§¢ okna czy $ciany itp.
Badacze majg nadzieje, ze architektura wzbogacona o wiedze kliniczng bedzie w stanie
eliminowaé lub ogranicza¢ rozwdj niektérych zaburzen i chorob. Wynikiem préby pofgczenia
wiedzy architektow oraz mozliwosci badawczych szybko rozwijajacej sie neurologii jest
nowa dziedzina architektury okres$lanajako ,,neuroarchitecture” [12].
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