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WSPOLCZESNA REKREACJA W MIESCIE NADRZECZNYM
NA PRZYKEADZIE WROCLAWIA

Streszczenie. W artykule przedstawiono wptyw trendéw rekreacyjnych na ksztatt miasta
na przyktadzie Wroctawia. Pokazane zostaly dawne i wspdtczesne oczekiwania od terenow
rekreacyjnych w miescie. Przeanalizowano Wroctaw pod katem mozliwosci realizowania
dzisiejszych form aktywnej rekreacji. Przedstawiona jest takze propozycja wzmocnienia roli
rzeki dla celéw rekreacyjnych.

CONTEMPORARY RECREATION IN THE RIVER-SIDE CITY
ON THE EXAMPLE OF WROCLAW

Summary. The paper considers the impact of recreation trends on the city shape on the
example of Wroclaw. It presents former and contemporary expectations for the recreation
grounds in the city. On the example of Wroclaw the possibilities of making today’s kinds of
active recreations are analyzed. Besides, a proposal of strengthening of the recreation role of
the river is made.

1. WSTEP

W czasie ostatniego stulecia mozna byto zaobserwowaé zjawisko stopniowego naptywu
ludnos$ci do miast, co powodowato proces powiekszania sie ich przestrzeni. Rosnaca liczba
0s6b zatrudnionych poza rolnictwem prowadzita do stopniowej zmiany trybu zycia ludzi.
Praca zawodowa obecnie staje sie coraz bardziej statyczna, co w duzej mierze obejmuje
rowniez pracownikéow nisko wykwalifikowanych. Zmiany te pociggaja za sobg w
konsekwencji rosngcg potrzebe rekreacji czynnej. Pojawiajg sie nowe trendy, nowe formy
spedzania wolnego czasu zarowno w skali codziennego wypoczynku, jak i sporadycznego.

W $lad za tym powinny podazy¢ dziatania urbanistyczne ksztattujgce odpowiednig baze
rekreacyjng wpisujacg sie czytelnie w tkanke miejskg. Miasto w swojej strukturze posiada juz
wiele elementéow sktadajacych sie na system rekreacji, bedacy dziedzictwem
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dotychczasowych pokolen. Jest to jednak czesto zbyt mato, gdyz zmiany spoteczne kreujg
nowe zapotrzebowania, niektore wiec koncepcje rekreacji stracity juz na aktualnosci. Mimo to
zdarza sie mysSlenie urbanistyczne oparte na starych stereotypach, niemajgcych zwigzku ze
wspotczesnymi potrzebami.

W artykule nakreslono wspoéiczesne oczekiwania od terenéw rekreacyjnych
w aglomeracji miejskiej, szczegdlnie zlokalizowanej nad rzekg. Przedstawiona zostata analiza
stanu istniejagcego miasta Wroctawia pod katem wykorzystania terenéw rekreacyjnych.

Zostanie rozwazona aktualno$é¢ ich formy i petnionych funkcji.

2. POTENCJAL REKREACYJNEJ TKANKI MIEJSKIEJ TWORZONY PRZEZ
WIEKI

Miasto ksztattuje sie przez wieki. Na obraz dzisiejszego miasta i jego terenow
rekreacyjnych ma wptyw wiele czynnikéw, decyzji podejmowanych na przestrzeni dtugiego
czasu. Dziedzictwem minionych pokolen sa np. pozostatosci Sredniowiecznych budowli
militarnych, kompleksy rekreacyjne projektowane od XVIII do poczatku XX w. - otwarte
tereny zielone, parki, promenady itp. Elementy te byly wielokrotnie modernizowane,

przebudowywane, ksztattowane w rozwijajacej sie tkance miejskiej do dnia dzisiejszego.

Intensywny rozw6j miasta w XVIII i XIX wieku

XVIIl w. jest okresem rozpoczynajagcym proces gitebokich przemian - nastepuje
gwattowny rozwoj przemystu, znaczny wzrost zaludnienia w miastach, w ktérych osiedlajg
sie ludzie zwigzani dotad z rolnictwem, a wiec ludzie o mocnym poczuciu zwigzku z przyrodg
i tesknotg za terenami zielonymi. Konsekwencjg jest m.in. zmiana urbanistycznego i
przestrzennego ksztattu miasta. Zaczynajg pojawiac sie pierwsze publiczne ogrody miejskie,
na przedmiesciach duzych miast powstajg promenady, zielone planty zaktadane sg réwniez na
terenach dawnych fortyfikacji. We Wroctawiu w 1813 r. rozpoczeto urzgdzanie promenad
ciggnacych sie wzdtuz fos i Odry. W 1814 r. posadzono pierwsze drzewa i zatozono klomby
kwiatowe. Promenady wroctawskie, bedac Swiadomym elementem kompozycji przestrzennej
miasta, byly jednym z pierwszych zatozen tego typu w Europie. Ponadto, jako jedne z
nielicznych wiaczaty fose jako element kompozycyjny. Promenady wroctawskie poczatkowo
dos$¢ skromne pod wzgledem programowym, wzbogacane byty w nastepnych latach nowymi
elementami przestrzennymi. Miejscami poszerzono je o przylegte ogrody - obecny park na pl.
Wolnosci, park Staromiejski, Wzgdrze Partyzantéw, park Stowackiego i Wzgo6rze Polskie.
Narastajgca wzdtuz zewnetrznej linii fos zabudowa dodawata réwniez swoistego uroku.
Pierscien poforteczny, zwany ,ringiem”, stat sie atrakcyjnym i popularnym miejscem
odpoczynku wielu Wroctawian [3]. Popularne woéwczas formy odpoczynku preferowaty
raczej statyczny kontakt z przyrodg. Ludzie zmeczeni pracg fizyczng potrzebowali spokoju -
spacerowali, urzadzali pikniki na trawie. Wazng przestrzenig dla rekreacji byta rzeka i fosa.
Zaktadane byty kapieliska odrzanskie, ptywano statkami, czy mniejszymi gondolami. Chetnie



Wspditczesna rekreacja w miescie nadrzecznym.. 71

spacerowano nad woda, a takze po ogrodach miejskich - dawniejszych ogrodach patacowych,
ktore w XVIII w. zaczeto otwiera¢ dla mieszczan. Zmienia sie powoli mentalno$¢ ludzi, a
ruch, szczeg6lnie na $wiezym powietrzu, zaczyna by¢ postrzegany w S$cistym powigzaniu ze
zdrowiem cztowieka. Powoduje to kolejne Swiadome dziatania planistyczne. Zakladane
zostajg nowe parki i kompleksy zielone o charakterze rekreacyjnym, ogrody publiczne
réznicujg sie programowo, krystalizuje sie ich forma przestrzenna i stajg sie waznym

elementem planu miasta.

3. CZASY WSPOLCZESNE

Wspoltczesne trendy w rekreacji (2 potowa XX wieku)

Na ksztatt i oczekiwania rekreacyjne dzisiejszego spoteczenstwa majg wplyw stare
przyzwyczajenia, moda i trendy lansowane przez $rodki masowego przekazu oraz nowy
ewoluujacy tryb zycia i pracy wspotczesnego spoteczeristwa.

Stare przyzwyczajenia i stereotypy wypoczynku cztowieka pochodzace z lat
wczesdniejszych to statyczna forma spedzania czasu wolnego, ktéra mimo wszystko do dnia
dzisiejszego cieszy sie duzym zainteresowaniem. Lansowany w dzisiejszych czasach
konsumpcyjny tryb zycia wzbogaca te forme wypoczynku o zaplecze gastronomiczne - puby,
kawiarnie, bary itp. Réwnolegle rozwija sie nowe spojrzenie na rekreacje, majace zrodto w
zmianie trybu i tempa zycia ludzi spowodowanego postepem w nauce i technologii dzisiejszej
cywilizacji. Coraz wiecej ludzi wykonuje prace statyczng, czesto obcigzong czynnikiem
stresu. Dotyczy to nie tylko pracownikéw umystowych, uzywajacych w duzej mierze
komputeréw, ale réwniez pracownikéw o nizszych kwalifikacjach zawodowych, np. os6b
obstugujacych stanowisko przy tasmie produkcyjnej, urzednikéw, portierow, czy chocby
osoby sprzatajgce duze hale sprzedazy za pomocg samobieznych maszyn czyszczacych.
Wielogodzinny brak ruchu w pracy rodzi gtebokag potrzebe aktywnego, czynnego
wypoczynku. Jest to trend we wspdtczesnej rekreacji szeroko obserwowany na Swiecie i coraz
silniejszy w Polsce. Dla przyktadu na rysunku 1 zaprezentowano zestawienie uczestnictwa
Polakéw w wybranych formach rekreacji ruchowej [2], Coraz wiekszg popularnos$cig cieszg
sie formy rekreacji zwigzane z pokonywaniem okre$lonej przestrzeni, jak np. jogging czy
jazda na rowerze i inne sporty wynikajace ze specyfiki regionow. We Wroctawiu specyfike
nadaje rzeka, mozna zatem oczekiwaé rekreacyjnego rozwoju sportow wodnych. Miasto
bogate jest takze w parki i inne zespoty zieleni, sprawia wiec wrazenie idealnego miejsca dla
amatorow biegania czy sportow rowerowych. Przy glebszej analizie mozna jednak zauwazyg,
ze nie spetnia ono wspotczesnych oczekiwan wzgledem terenéw dla tych form rekreacji.
Jogging w duzym stopniu zwigzany jest z miejscem zamieszkania. Parki $wietnie nadajg sie
do biegania, pod warunkiem ze tatwo mozna dosta¢ sie do nich bezposrednio z domu, a ten
warunek spetniony jest tylko dla czesci osiedli mieszkaniowych. Do jazdy na rowerze z kolei
nie sg to idealne miejsca, gdyz wspdétczesne uprawianie rekreacji rowerowej wigze sie czesto
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z pokonywaniem dtugich dystanséw, jezdzenie wiec po jednym parku nie zawsze jest celem

samym w sobie.
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Rys. 1 Uczestnictwo Polakéw w rekreacji mchowej
Fig. 1 Participation of Potes in active récréation

Rozw0j sportow i rekreacji wodnej we Wroctawiu ulegt znacznemu zahamowaniu po 1l
wojnie $wiatowej. Obecnie istniejagce kluby zeglarskie prowadzg swojg dziatalnosé
w ograniczonym zakresie, czesto korzystajac z akwendéw wodnych potozonych poza miastem,
w pewnym oddaleniu. Odra ciggle jest na tyle zanieczyszczona, ze zniecheca to do poruszania
sie po niej matymi jednostkami, jak np. kajakami. Tylko trzy osrodki prowadzg szkolenia
zeglarskie dla dzieci od 7 roku zycia w klasie Optymist. Na terenie Wroctawia warunki
wodne umozliwiajg znacznie bardziej intensywny rozwdj tych form rekreacyjnych. Oprécz
stanu czystosci waod, barierg sg réwniez nieprzystosowane nabrzeza i brak infrastruktury
technicznej, mogacej obstuzy¢ uzytkownikdw rzeki (rys. 2.).
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Rys. 2. Nieprzystosowane do celow rekreacji wodnej nabrzeza zimowiska barek Osobowice Il we
Wroctawiu, akwenu wykorzystywanego do prowadzenia szkolen i organizowania imprez
zeglarskich

Fig. 2. Embankment moorage of barges Osobowice Il, Wroclaw, unadapted to water recreation. Water
area used to hold a courses and to organize nautical events

Infrastruktura wspotczesnego Wroctawia

Tereny zielone. Infrastruktura rekreacyjna dzisiejszego Wroctawia zostata uksztatltowana
gltdwnie pomiedzy XIX i poczatkiem XX w. Duzym skarbem miasta uformowanym
w tamtym okresie sg tereny zielone. Tereny te w tkance miasta tworzg uktad pierscieniowo -
klinowy, na ktory sktadajg sie trzy pierscienie. Pierwszy, wewnetrzny, w postaci promenad
otacza Stare Miasto. Drugi pierscien zieleni Wroctawia tworzg m.in. parki. Na potudniu jest
to Park Potudniowy, Andersa, Skowroni, od wschodu - Park Wschodni, Park Szczytnicki,
Ogrod Zoologiczny, kompleks Stadionu Olimpijskiego i Morskiego Oka, dolina Odry, na
zachodzie Park Zachodni z Polang Popowicka Park Grabiszynski. Ostatni pierscien to od
potnocy i zachodu duze kompleksy laséw komunalnych na Psim Polu i laséw panstwowych w
dzielnicy Fabryczna.

Pierécienie zieleni, stanowigce ostony klimatyczne, w naturalny sposéb tacza sie
z Kklinami zieleni wnikajagcymi az do centrum miasta. System ten uwzglednia naturalne
warunki fizjologiczne miasta, a jego zaletg jest nieprzerywalna cato$¢ zieleni w miescie,
tworzgaca sie¢ powigzan przyrodniczych [1],

W okresie powojennym funkcjonalna ciggto$¢ tego uktadu zostata jednak zaburzona.
Intensywny rozwdj komunikacji kotowej i zwigzana z nim budowa infrastruktury ruchu
kotowego spowodowata przerwanie w wielu miejscach spojnego dotad uktadu promenad i
ciggéw pieszych. Cze$¢ z nich zostata zlikwidowana catkowicie. Dziewigtnastowieczna
struktura terendw rekreacyjnych przestata by¢ tak zwarta ijednolicie dostepna.
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Odra. Kolejnym atutem miasta i czynnikiem nakre$lajagcym specyfike jego terenu jest
Odra i jej dorzecze. Jednak wsp6iczesna degradacja S$rodowiska doprowadzita do
zanieczyszczenia wod powierzchniowych, co spowodowato spadek zainteresowania rzeka
i terenami nadrzecznymi. Sukcesywnie zamykano kapieliska odrzanskie i juz pod koniec lat
50. catkowicie przestaty one funkcjonowa¢. W nastepnej dekadzie znacznie zmniejszyta sie
liczba przystani zeglarskich, wioslarskich i kajakarskich. Podobny regres dotknat réwniez
rekreacyjnych przewozow pasazerskich, ktore z bogatej wczesniej oferty ograniczone zostaty
do dwoch tras wycieczkowych kilkoma statkami. Chetniej natomiast inwestowano na
terenach oddalonych od rzeki. Powstawaly nowe obiekty sportowe, takie jak baseny,
lodowiska, boiska sportowe oraz place zabaw dla dzieci.

Rowery, nowe trendy w stosunku do rzeki. Od poczatku lat 90. zaobserwowaé mozna
gwattowny rozwdj turystyki i rekreacji rowerowej w Polsce. We Wroclawiu roéwniez
systematycznie wzrasta liczba os6b uprawiajgcych ten rodzaj rekreacji. Coraz wiekszg
popularnoscia cieszg sie tez rodzinne wycieczki rowerowe. W $lad za tym podazaja, choé
zdecydowanie wolniej, konkretne dziatania przestrzenne. Budowane sg nowe drogi rowerowe,
udostepniane sg dla rowerzystdw tereny zielone, wczesniej zarezerwowane tylko dla
pieszych, takie jak, np. parki czy nadrzeczne waty przeciwpowodziowe (rys. 3). Dostrzezono
réwniez potrzebe polaczenia promenad nadodrzanskich, poprzerywanych w wielu miejscach
weztami i arteriami komunikacyjnymi, cho¢ realizacja tego zamierzenia jest ciggle kwestig
przysztosci. Powstaty plany budowy przystani jachtowych i strategie rozwoju ruchu

turystycznego na Odrze.

Rys. 3. Trasy rowerowe na watach nadodrzanskich we Wroctawiu
Fig. 3. Bike routes on the Odra-side in Wroclaw
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4. PODSUMOWANIE - PROPOZYCJE DLA WROCLAWIA

Wroctaw jest miastem o duzym potencjale rekreacyjnym terenéw otwartych, z ktérych
49.2% to parki i lasy. Stanowig one bogate zaplecze pochodzgce z okresu, w ktérym trendy
rekreacyjne réznity sie od wspoétczesnych nowych oczekiwan. W pierwotnym zatozeniu
przeznaczone byly dla statycznych form rekreacji i funkcje te moga petni¢ do dnia
dzisiejszego. Przy obecnym ksztalcie miasta nie zawsze jednak moga by¢ zapleczem dla
aktywnych form rekreacji. W wyniku rozwoju sieci komunikacji kotowej utracity one
spojnos¢ funkcjonalng i czesto sg odciete od duzych osiedli mieszkaniowych arteriami
komunikacyjnymi [4], Nie s3 tez powigzane ze sobg w cigglty system, do niedawna nie byly
nawet udostepnione rowerzystom. Stanowig one wartosciowg baze, ktéra wymaga adaptacji
do nowych potrzeb rekreacyjnych. Dobrg podstawag do budowania wspotczesnej oferty
rekreacyjnej moze by¢ natomiast korytarz Odry i jej dorzecze. Rzeka w naturalny sposéb
wprowadza do miasta tereny zielone o pasmowym charakterze, ktére mozna wykorzysta¢ do
przeprowadzenia dtugich tras rowerowych i joggingowych. Jest to réwniez potencjat dla
uprawiania sportéw wodnych, dajacy szerokie mozliwosci wprowadzenia zaplecza
technicznego. Stare kapieliska odrzanskie, wiele innych zaniedbanych miejsc mozna
wykorzysta¢ i przeksztalcic na przystanie czy kluby motorowodne i zeglarskie.
Przeprowadzenie takich dziatan wymaga zmiany sposobu podejscia do zagadnienia
wspotczesnej rekreacji. Forma przestrzeni, ktérg miasto dysponuje obecnie, jest
konsekwencjg trendow rekreacyjnych, ktére rodzity sie w XVIII i XIX wieku. Od tego czasu
rzeczywisto$¢ ulegta juz giebokim przemianom spotecznym i kulturowym. Dziatania
planistyczne i urbanistyczne musza podgzac za rzeczywistymi, aktualnymi potrzebami.
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