WPROWADZENIE

Architektura jest niezwykle czutym wskaznikiem charakteru kazdego spoteczenstwa.
Pozostawia nam nie tylko znaki w przestrzeni, ale przede wszystkim determinuje warunki
naszego zycia, co w szczeg6lny sposéb naznacza dziatania architektéw. Zyjemy w czasach, w
ktérych niejako zmuszeni jesteSmy do powrotu do poszukiwan harmonii, w nurcie ktérych
poszukujemy réwniez waloru zdrowotnosci w architekturze. Rozwigzania techniczne,
determinujgce  niejednokrotnie  wspdiczesng architekture, musza by¢ naszymi
sprzymierzencami w tych poszukiwaniach. Podkresli¢ nalezy, iz dominuje tu element
poszukiwan, element drogi, ktéra jest wartoscig samg w sobie. Rowniez idea ,,zdrowego
miasta”, ,,zdrowego domu” jest procesem, ewolucjg w przestrzeni materialnej i spotecznej.
Idee to warto$ci pewnym sensie nieosiggalne, ale w dazeniu do ich realizacji aktywizuje sie
to, co najbardziej wartosciowe w historii jednostek i catych spoteczenstw. Wszelkie idee
potrzebujg réwniez jednego - refleksji, ktéra w konteksécie jako$ci zycia, zdrowotnosci
naszych miast oraz ich dzisiejszych pokus musi oznacza¢ czasem sprzeciw wobec wielu
wspdtczesnie realizowanych koncepcji przestrzeni zycia w miescie.

Niniejszy, drugi w edycji zbidr jest zapisem wielowatkowego spojrzenia na problematyke
zdrowia w architekturze. Znaczna cze$¢ wypowiedzi dotyczy przestrzeni miejskiej
0 charakterze rekreacyjnym, bezposrednio wptywajacej na poziom zdrowia mieszkancéw, a w
polskich realiach czesto niedoinwestowanej, pozbawionej uzytecznosci i nieudostepnionej
mieszkaicom. Kolejny wazny temat jest gtosem w dyskusji nad przestrzennymi
1spotecznymi skutkami przeksztatcen polskich miast, z poziomem bezpieczenstwa na czele.
Tematyke te uzupetnia prezentacja programoéw badawczych, ktére wspomagaja edukacje
specjalistow z wielu dziedzin, podejmujacych dziatania rewitalizacji terenéw
zdegradowanych. Dopelniajace tematy dotyczg architektury, ktdra realizuje postulat
zapewnienia whasciwych warunkow zycia, zaréwno w kontekscie warunkéw fizycznych, jak
i potrzeb psychospotecznych.

Mamy nadzieje, ze zawarte w niniejszym zbiorze rozwazania sktonig do refleksji nad rolg
architekta w kreowaniu wspdtczesnej architektury i jego odpowiedzi na potrzeby odbiorcow,

w szczegdlnosci dotyczace zdrowej przestrzeni miejskiej.



INTRODUCTION

Architecture is an immensely sensitive indicator of each society’s nature. It does not only
mark space for us, but most of all it determines our living conditions, which is a particular
indicator of architects’ actions. We live in time that somewhat forces us to return to the search
for harmony where we also look for the value of healthiness in architecture. The technical
solutions that frequently determine modem architecture need to be our allies within such
search. It should be emphasized that the element of search, road dominates here, i.e. a value in
itself. The concept of ,,a healthy city”, ,,a healthy house” is a process, evolution in the material
and social space. The concepts are values unattainable in a sense, however, when we try to
achieve them, the most valuable aspects in the history of individuals and whole societies are
activated. All the concepts need one more thing - cogitation that in the context of life quality,
healthiness of our cities and their modem temptations must sometimes signify opposition
against numerous contemporarily realized concepts or city life space.

This collection, second edition, is a record of a multi-plot look on the issue of health in
architecture. Vast majority of the opinions refers to urban space of recreational nature,
directly influencing the inhabitants’ life standard and frequently underinvested, devoid of
usability and unavailable to the inhabitants. Another important topic is the standpoint in the
discussion on the spatial and social effects of the transformations of Polish cities, with safety
level in the first place. This subject matter is supplemented by the presentation of research
programs that support education of specialists of numerous areas, taking up research on the
revitalization of degraded areas. The supplementary topics refer to architecture that meets the
postulate of appropriate living conditions, both in the context of physical conditions and
psychological - social demands.

We hope that the considerations contained in this collection will induce cogitation on the
architect’s role in the creation of contemporary architecture and his response to the recipients,

concerning healthy urban space, in particular.



