
WPROWADZENIE

Architektura jest niezwykle czułym wskaźnikiem charakteru każdego społeczeństwa. 

Pozostawia nam nie tylko znaki w przestrzeni, ale przede wszystkim determinuje warunki 

naszego życia, co w szczególny sposób naznacza działania architektów. Żyjemy w czasach, w 

których niejako zmuszeni jesteśmy do powrotu do poszukiwań harmonii, w nurcie których 

poszukujemy również waloru zdrowotności w architekturze. Rozwiązania techniczne, 

determinujące niejednokrotnie współczesną architekturę, muszą być naszymi 

sprzymierzeńcami w tych poszukiwaniach. Podkreślić należy, iż dominuje tu element 

poszukiwań, element drogi, która jest wartością samą w sobie. Również idea „zdrowego 

miasta”, „zdrowego domu” jest procesem, ewolucją w przestrzeni materialnej i społecznej. 

Idee to wartości pewnym sensie nieosiągalne, ale w dążeniu do ich realizacji aktywizuje się 

to, co najbardziej wartościowe w historii jednostek i całych społeczeństw. Wszelkie idee 

potrzebują również jednego -  refleksji, która w kontekście jakości życia, zdrowotności 

naszych miast oraz ich dzisiejszych pokus musi oznaczać czasem sprzeciw wobec wielu 

współcześnie realizowanych koncepcji przestrzeni życia w mieście.

Niniejszy, drugi w edycji zbiór jest zapisem wielowątkowego spojrzenia na problematykę 
zdrowia w architekturze. Znaczna część wypowiedzi dotyczy przestrzeni miejskiej

0 charakterze rekreacyjnym, bezpośrednio wpływającej na poziom zdrowia mieszkańców, a w 

polskich realiach często niedoinwestowanej, pozbawionej użyteczności i nieudostępnionej 

mieszkańcom. Kolejny ważny temat jest głosem w dyskusji nad przestrzennymi

1 społecznymi skutkami przekształceń polskich miast, z poziomem bezpieczeństwa na czele. 

Tematykę tę uzupełnia prezentacja programów badawczych, które wspomagają edukację 

specjalistów z wielu dziedzin, podejmujących działania rewitalizacji terenów 
zdegradowanych. Dopełniające tematy dotyczą architektury, która realizuje postulat 

zapewnienia właściwych warunków życia, zarówno w kontekście warunków fizycznych, jak 

i potrzeb psychospołecznych.
Mamy nadzieję, że zawarte w niniejszym zbiorze rozważania skłonią do refleksji nad rolą 

architekta w kreowaniu współczesnej architektury i jego odpowiedzi na potrzeby odbiorców, 

w szczególności dotyczące zdrowej przestrzeni miejskiej.



INTRODUCTION

Architecture is an immensely sensitive indicator o f each society’s nature. It does not only 
mark space for us, but most o f all it determines our living conditions, which is a particular 

indicator o f architects’ actions. We live in time that somewhat forces us to return to the search 

for harmony where we also look for the value o f healthiness in architecture. The technical 

solutions that frequently determine modem architecture need to be our allies within such 

search. It should be emphasized that the element of search, road dominates here, i.e. a value in 

itself. The concept o f „a healthy city”, „a healthy house” is a process, evolution in the material 

and social space. The concepts are values unattainable in a sense, however, when we try to 
achieve them, the most valuable aspects in the history o f individuals and whole societies are 

activated. All the concepts need one more thing -  cogitation that in the context o f life quality, 

healthiness o f our cities and their modem temptations must sometimes signify opposition 
against numerous contemporarily realized concepts or city life space.

This collection, second edition, is a record o f a multi-plot look on the issue o f health in 

architecture. Vast majority o f  the opinions refers to urban space o f recreational nature, 

directly influencing the inhabitants’ life standard and frequently underinvested, devoid o f 

usability and unavailable to the inhabitants. Another important topic is the standpoint in the 
discussion on the spatial and social effects o f the transformations o f Polish cities, with safety 

level in the first place. This subject matter is supplemented by the presentation of research 

programs that support education o f specialists o f numerous areas, taking up research on the 

revitalization of degraded areas. The supplementary topics refer to architecture that meets the 

postulate of appropriate living conditions, both in the context o f physical conditions and 
psychological - social demands.

We hope that the considerations contained in this collection will induce cogitation on the 

architect’s role in the creation o f contemporary architecture and his response to the recipients, 
concerning healthy urban space, in particular.


