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TRASY ROWEROWE - ASPEKT ZDROWIA PUBLICZNEGO
W KSZTALTOWANIU PRZESTRZENI

Streszczenie. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie, na podstawie doswiadczen
projektowych, zasad ksztattowania uktadu zréznicowanych funkcjonalnie i przestrzennie tras
rowerowych. Sa one efektem definiowania potrzeb w zakresie aktywno$ci mieszkancow w
przestrzeni miast $laskich. W tym znaczeniu istotg projektowanych tras rowerowych jest
realizacja idei upowszechnienia jakosciowo lepszego stylu zycia i uzyskania efektu poprawy
zdrowia publicznego. Uwzglednianie przebiegu tych tras w miejscowych planach
zagospodarowania przestrzennego nadaje im range ustalen potrzeby aktywnosci, realizowanej
jako zadanie wiasne gminy. Zdrowotny wymiar przestrzeni miejskiej zalezy od dokonania
wyboru miejsca lokalizacji, sposobu ksztattowania tras rowerowych i gtdwnych ciagow
pieszo-rowerowych.

CYCLING ROUTES - ASPECT OF THE PUBLIC HEALTH
IN THE SHAPING OF SPACE

Summary. The purpose of the article is, basing on the design experiences, the
presentation of principles of shaping of the cycling routes, diversified functionally and
specially. It is shown as the effect of definitions of needs referring to activities of inhabitants
in the space of our Silesian towns. In this meaning, the essence of designed cycling routes is
the realization of the idea of spreading the qualitatively better lifestyle and achievement of the
effect of improvement of the public health. Consideration of these cycling routes in the local
land-use plans lends them degree of establishment of activities needs as an realization of the
own task of the municipality. The dimension of health of the town space depends on the
choice of localization, way of shaping of the cycling routes and the main pedestrian-cycling
areas.
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1. WSTEP

JesteSmy Swiadkami niezwyktego rozwoju i upowszechnienia ruchu rowerowego. Stanowi on
juz nie tylko element indywidualnej aktywnos$ci poszczegdlnych mieszkancow, ale przedmiot
porozumien pomiedzy gminami w skali regionu, a nawet pomiedzy sasiadujgcymi krajami,
jako efekt wspdtpracy transgranicznej. Powstajgce na mocy tych porozumien programy
traktujg Sciezki rowerowe jako wrecz szanse rozwojowa, ,droge do rozwoju turystyki
aktywnej” w ramach wielu subregionalnych programéw rozwoju, w tym dotyczacych
wojewodztwa $laskiego.

Do grona takich projektow subregionalnych, programowo i przestrzennie nalezaty nasze
autorskie projekty i koncepcje tras rowerowychl

Z doswiadczen obejmujacych projektowanie poszczegdlnych tras i uktadu drég rowerowych
wytania sie obraz ewolucji ruchu rowerowego. Natomiast przestrzenne ramy jego
funkcjonalnosci, atrakcyjnos$ci i zdrowotnej uzytecznosci okres$laja wyznaczone w planach
miejscowych tereny gtéwnych ciggéw pieszo-rowerowych?2

2. RUCH ROWEROWY

Wspotczesnie nastepujacy rozwoj ruchu rowerowego i infrastruktury rowerowej wskazuje,

jak bardzo zmienia sie i popularyzuje rola roweru jako $rodka transportu, rekreacji i turystyki,

a w niniejszych rozwazaniach - jako spos6b na aktywno$¢ fizyczng i czynnik poprawy

zdrowotnosci spoteczenstwa.

Stworzeniu mozliwosci rozwoju bezpiecznego i atrakcyjnego ruchu rowerowego, w relacji

miasto-region, tj. w réznych skalach przestrzennych, sprzyjaja nastepujace czynniki:

- nasilona wspdtczes$nie promocja zdrowego trybu zycia,

- upowszechnienie wykorzystania roweru jako $rodka transportu, rekreacji i turystyki,

- umasowienie produkcji roweréw i odpowiadajacy jej rozwdj techniczny i technologiczny:
nowa jako$¢ sprzetu rowerowego (rowery wielobiegowe, przystosowane do poruszania sie
po nieutwardzonych nawierzchniach, rowery gorskie pozwalajace na pokonywanie réznic
terenowych itp.), nowe materiaty do produkcji roweréw (trwate, odporne, a przy tym

1Wykonane w ramach Architektoniczno-Urbanistycznego Biura Projektowo-Badawczego ARCH-URBS w
Katowicach prace studialne i projektowe, (w ktdrych projektantem byta Autorka niniejszej publikacji):

- koncepcja i projekt budowlano-wykonawczy trasy rowerowej Potczyn Zdréj - Ztocieniec (32 km) -
realizacja w ramach Programu PHARE -1998 r.

- koncepcja docelowego uktadu drég rowerowych w powiecie tamogoérskim w warstwie turystyczno-
rekreacyjnej (231 km) - 2005 r.

- dwa opracowania Wstepnej koncepcji (ok. 5 km) oraz Koncepcji rozbudowy $ciezek rowerowych wraz z
materiatami promocyjnymi - dla Raciborza (ok. 87 km) - 2007 r.

2 Projektem planu miejscowego, ktéry w niniejszej publikacji obrazuje ustalenia dla terenéw tras rowerowych,
jest wykonany przez ARCH-URBS (jak wyzej, w ktérym generalnym projektantem planu byta Autorka
niniejszej publikacji), ,Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego miasta Gliwice dla terenu
obejmujacego dzielnice Labedy”.
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lekkie zywice epoksydowe, ich mieszaniny i stopy); uzupetniajgce mozliwosci
tradycyjnego roweru dodatki (wozki, siodetka dla dzieci, przyczepki bagazowe itp.),

- ulatwienia w zakresie dostepnosci uzytkownikoéw roweréw (udoskonalenia techniczne dla
przewozenia roweréw na dachach samochoddw, utatwienia w og6lnodostepnym
transporcie: kolej, autobusy itp.),

- poprawa bezpieczenstwa rowerzystow dzieki wspieraniu nowych osiggnie¢ techniki w
ruchu drogowym, poprawa infrastruktury drogowej z wykorzystaniem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych,

- zniesienie barier: otwarcie granic iw niespotykanej dotychczas skali ,europejskie”
przyzwolenie na swobodne przemieszczanie sie mieszkancow,

- a takze towarzyszacy naszemu zyciu wzrost iloSci czasu wolnego umozliwiajgcy
przeznaczanie go na wypoczynek irekreacje wraz z coraz powszechniejszym
uswiadomieniem potrzeby zdrowego trybu zycia i obcowania z przyroda.

Wszystkie te czynniki powoduja, ze znaczaco wzrosta rola roweru jako $rodka lokomocji,

rekreacji, turystyki, a takze, co w warunkach $lagskich miast nalezy szczeg6lnie podkresli¢,

wzrosta szansa na uzyskanie efektu poprawy zdrowotnosci spotecznosci miejskiej. Tym
bardziej ze jako praktycy (projektanci) - coraz cze$ciej dostrzegamy takze rosnacy udziat
wiadz samorzadowych (lokalnych i ponadlokalnych) w podejmowaniu inicjatyw nie tylko
zapewniajacych ochrone przed zagrozeniami dla ruchu rowerowego, ale przede wszystkim

dziatania promujace sam ruch rowerowy.

3. DEFINICJE ZDROWIA, AKTYWNOSC FIZYCZNA A RUCH ROWEROWY

- Sformutowanie z IV Miedzynarodowej Konferencji na temat Promocji Zdrowia (WHO,
Health Promotion Glossary): ,,zdrowie jest zasobem umozliwiajagcym codzienne zycie, a
nie jest celem zycia. Jest to pozytywna koncepcja podkreslajaca znaczenie zasobow
indywidualnych i spotecznych, a takze sprawnosci fizycznej”,

- Woyniki zdrowotne (Health outcomes) to: ,,zmiany w zakresie aktualnego lub przysztego
stanu zdrowia jednostek lub spotecznosci lokalnych”,

- Rownos$¢ w zdrowiu (equity in health) oznacza:, ,ze kazdy powinien mie¢ tatwg
mozliwo$¢ uzyskania petni zdrowia oraz ze nikt nie powinien by¢ pozbawiony
mozliwosci uzyskania tego potencjatu”.

Powyzsze definicje3 i terminy majg wyrazne odniesienie do promocji zdrowia rozumianej

jako efekt zmian w zakresie aktualnego lub przysztego stanu zdrowia mieszkancow i

lokalnych spotecznosci, ktére mogityby mie¢ zwigzek z prozdrowotnymi dziataniami lub

3 Definicja WHO z 1996, Swiatowa Organizacja Zdrowia ang. World Health Organization (WHO), organizacja
wyspecjalizowana Narodéw Zjednoczonych; zat. 1946, dziata od 1948, z siedzibg w Genewie; jej gtdwnym
celem jest uzyskiwanie jak najlepszego stanu zdrowia przez wszystkich ludzi. [1] Propagowanie aktywnosci
fizycznej i zapobieganie urazom sa gtéwnymi celami wielu projektéw finansowanych przez Unie Europejskg i
wspieranych w ramach programu zdrowia publicznego (2003-2008).
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przedsiewzieciami. Zardwno w przestrzennej skali miasta, gminy i powiatu, jak i w skali ich
spotecznosci obejmuja one szeroki zasieg czynnikéw. Mogga do nich naleze¢ m.in. terenowe i
Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia, w tym przede wszystkim wskazujgce tereny
sprzyjajace aktywnosci fizycznej: o odpowiedniej wielkoSci, odpowiednio wyposazone i co
najwazniejsze, tereny biologicznie czynne (produkujace tlen, tereny o dobrym mikroklimacie,
wilgotnosci, ostoniete przed hatasem i zanieczyszczeniami).

Takie tereny oznaczane sg w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego, jako
tereny przyrodniczo, Srodowiskowo i przestrzennie wartosciowe. Sg to tereny otwarte, w tym
tereny zieleni i wod, doliny rzeczne, jako korytarze ekologiczne stanowiace szczeg6lng sie¢
terenéw predysponowanych do prowadzenia na nich ciggéw pieszych, pieszo-rowerowych i
rowerowych.

Uzupetniajg je tereny stuzace rekreacji, uprawianiu turystyki i sportu, a takze inne
(wydzielone) tereny, zapewniajace odpowiedni udziat procentowy terendéw biologicznie
czynnych w terenach zabudowanych lub przeznaczonych pod zabudowe. Udziat takich
terenéw4okreslany jest na okoto 30 do 70%, w zaleznos$ci od przyjetych w planie ustalen. Tak
zroznicowane terenowo dyspozycje na obszarze objetym planem miejscowym bedg
przedstawiaty atrakcyjne funkcjonalnie oferty prozdrowotne, jesli zostang udostepnione
mieszkancom. Oznacza to juz nie tylko wyznaczenie takich terenéw w przestrzeni miast i
gmin, ale wyposazenie tych terenéw w urzadzenia stuzace aktywnemu wypoczynkowi, wraz z
zapewnieniem niezbednej obstugi - i przede wszystkim: zapewnienie ich ogdInej dostepnosci.

4. DROGI ROWEROWE W OBSZARZE POWIATU TARNOGORSKIEGO

Drogi rowerowe w obszarze powiatu tamogorskiego zaprezentowano w formie Koncepcji
docelowego uktadu drog rowerowych w powiecie tamogdrskim w warstwie turystyczno-
rekreacyjnej. Sato trasy ruchu rowerowego o tgcznej dtugosci 231 km.

Ocene poszczegolnych tras (od | do IX) poprzedzita analiza materiatbw mapowych oraz
uzupetniajgca inwentaryzacja urbanistyczna. W oparciu o wizje lokalne wyznaczono na
mapach (w réznych skalach od topograficznych, tematycznych, po plany miast) - koncepcje
przebiegu tras rowerowych. Analizowano rodzaje istniejagcej nawierzchni ciggow
komunikacyjnych, wzdtuz ktérych wyznaczane byty drogi rowerowe, opracowano schematy
ich przekrojéow poprzecznych. Koncepcje zagospodarowania poszczeg6lnych tras
uwzgledniaty mozliwos¢ ich  przysztego, docelowego zagospodarowania:  stan
zagospodarowania, propozycje w zakresie miejsc odpoczynku dla rowerzystow, punkty
obstugi: serwis roweréw, myjnie rowerowe, informacja turystyczna, proponowane bazy
noclegowo-gastronomiczne wraz z ustugami rekreacji pobytowej, parkingi, muzea, skanseny,
miejsca kultu religijnego, cykliczne imprezy itp.

4 Mowa tu o udziale powierzchni biologicznie czynnych w ogélnej wielkosci terenéw zainwestowanych.
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Przyjeto zasade, ze kierunek dostepnosci ustug turystyczno-rekreacyjnych - pobytowych
(hotele, pensjonaty, gastronomia, handel) oraz rozwdj miejsc bazowych z wyposazeniem
(obstuga, informacja turystyczna, in.) - nastepowac bedzie w oparciu o istniejace tereny
zurbanizowane: centrum miasta i gminy, istniejgce zespoty zabudowy mieszkaniowej.

Miejsca do wypoczynku w otoczeniu tras stanowi¢ maja istniejgce punkty widokowe, obiekty

charakterystyczne (zabytki, atrakcje turystyczne, miejsca kultu religijnego, muzea, skanseny i

in.) oraz miejsca charakterystyczne (atrakcje przyrodniczo-krajobrazowe, pomniki przyrody).

Ich zagospodarowanie powinno umozliwia¢ krotki odpoczynek, ostone przed storicem czy

deszczem: stad wyposazenie ich w zadaszenia, siedziska, urzadzenia do C¢wiczen

gimnastycznych. Mozliwa bytaby takze lokalizacja sezonowych punktéw ustugowych

(kafejki, bistra) wraz z punktami sanitarnymi, szczeg6lnie w bezposredniej bliskosci

zespotdw zabudowy mieszkaniowej lub obiektéw charakterystycznych (zabytki, atrakcje

turystyczne, miejsca kultu religijnego, muzea, skanseny).

Na podstawie analizy stanu istniejgcego zagospodarowania sformutowano propozycje

funkcjonalno-przestrzennego zagospodarowania poszczegdlnych tras.

Ponizej, na tle zbiorczego zestawienia wszystkich 9 S$ciezek rowerowych, orientacyjnie

przedstawiono lokalizacje przyktadowej trasy (Trasa nr VIII, por. rys. 1), dla ktorej

propozycje waloryzacji obrazujg zaznaczone na rys. 1 plansze | i Il (por. rys. 2) wraz z

wyjasnieniem uzytych oznaczen (por. rys. 3).

Zatozeniem opracowania koncepcji prowadzenia drég rowerowych w powiecie tamogdrskim

byto, by stanowity one element systemu transportowego w sposéb mozliwie najlepiej

wykorzystujacy jego cechy funkcjonalno-techniczne w obszarach centrum miasta i gminy

(jako komunikacja codzienna, o ograniczonym ruchu miejskim) oraz poza obszarem miasta i

centrum gminy (jako komunikacja o charakterze turystyczno-rekreacyjnym). Dotyczy¢ to

miato przede wszystkim wykorzystania roweru jako:

- samodzielnego $rodka transportu w podrozach krotkich, w terenach miejskich, przy
odlegtosciach do 3-4 km, w ktérych rower efektywnie konkuruje zinnymi $rodkami
transportu miejskiego (w programie budowy sieci tras rowerowych w powiecie
tamogaérskim przyjeto obszary o promieniu 2,5 do 5 km od centrum miasta i gminy jako
obszary drég rowerowych komunikacji codziennej),

- elementu ‘ancucha transportowego, gdzie rower zregulty wystepuje jako $rodek
dojazdowy do wezta przesiadkowego,
elementu uzytkowego dla funkcji rekreacji i turystyki i samodzielnego $rodka lokomocji
do szczegolnie atrakcyjnych krajobrazowo, turystycznie i rekreacyjnie miejsc.
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Rys. 1 Koncepcja docelowego ukfadu drég rowerowych w powiecie tamogdérskim w warstwie
turystyczno-rekreacyjnej - w nawiazaniu do Slaskiej Sieci Tras Rowerowych

Fig. 1. The concept of cycling routes in the administrative district Tarnowskie Gory on the touristic-
recreational level - in relation to the Silesian Net of Cycling Routes
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KONCEPCJA DOCELOWEGO UKELADU DROG ROWEROWYCH W POWIECIE TARNOGORSK1M
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Rys. 2. Przyktad waloryzacji tras rowerowych (oznaczenia - por. rys. 3)
Fig. 2. Examples of valorization of the cycling routes (the signs - see: fig. 3)
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KONCEPCJA
ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA

KIERUNEK DOSTEPNOSCI
USLUG TURYSTYCZNO-

REKREACYJNYCH-
POBYTOWYCH (hotele,
pensjonaty, gastronomia, handel)

MIEJSCA BAZOWE
Z WYPOSAZENIEM (parkingi,

inf. turystyczna, opieka medyczna,
gastronomia, noclegi, serwis i
MIEJSCA DO WYPOCZYNKU
E(punkty widokowe,
zadaszenia, biwaki, urzadzenia

do ¢éwiczen gimnastycznych)

© PARKINGI

PUNKTY INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ

® PUNKTY OPIEKI MEDYCZNEJ
(& PUNKTY GASTRONOMICZNE

MIEJSCA NOCLEGOWE
O PUNKTY SERWISOWE

AN PRZEKROJE PRZEZ ISTNIEJACA
NAWIERZCHNIE

Rys. 3. Przyjete w koncepcji oznaczenia elementéw oceny, waloryzacji i wyposazenia tras

ofthe routes

Fig. 3. The assumed - in the concept - signs of the elements of estimation, valorization and equipment
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Wymagania stawiane trasom rowerowym:

- zapewnienie wysokiego standardu technicznego, zachecajgcego do uzytkowania roweru
i gwarantujacego komfort i bezpieczenstwo uzytkowania,

- konieczno$¢ uwzgledniania zaréwno komunikacyjnego, jak irekreacyjno-turystycznego
aspektu wykorzystania drég rowerowych,

- wykorzystanie roweru jako miejskiego $rodka transportu przez stworzenie tzw. sieci
wypozyczalni rowerow miejskich dostepnych za kaucjg zaréwno dla mieszkancow, jak
i dla turystow.

Z danych uzyskanych z analizy przyktadéw i programéw budowy tras rowerowych (zrédto:

Internet, programy i projekty, w tym "Slaskie trasy rowerowe" o charakterze ponadlokalnej,

regionalnej sieci tras rowerowych) oraz odnoszacych sie do Scistego przedmiotu opracowania

programu budowy sieci tras rowerowych w powiecie tamogdrskim, wynikaty nastepujace
whnioski dla planowania uktadéw drég rowerowych w obszarze tego powiatu:

1) komunikacja codzienna: w obszarach o promieniu 2,5 do 5 km od centrum miasta i
gminy:

- ksztatltowanie spojnych, bezpiecznych ikomfortowych uktadéw drég rowerowych
zapewniajagcych mozliwie krétkie trasy przejazdu,

- wykorzystanie w uktadach drég rowerowych strefruchu uspokojonego i pieszego,

- wykorzystanie roweru w dojazdach codziennych do pracy,

- rower jako $rodek lokomocji dzieci w podrézach do szkoty, co ma ogromne znaczenie dla
ich edukacji komunikacyjnej i ekologicznej (np. tworzenie ciggéw drogowo-ulicznych
promujacych bezpieczne dojazdy do szkét),

2) trasy turystyczne - specjalnie oznakowane: bedg prowadzone przez atrakcyjne
turystycznie rejony regionu, miejscowosci o walorach wypoczynkowych, turystyczno-
krajoznawczych i zabytkowych.

Innym dziataniem, sprzyjajacym zwiekszeniu uzytkowania rowerdéw, jest planowanie tras

rowerowych obejmujgcych dojazdy do pracy (szczegdlnie dla wigekszych zaktadéw liczacych

powyzej 50 zatrudnionych), uwzgledniajagcych wykorzystanie roweréw i stwarzajacych
warunki do wygodnego i bezpiecznego korzystania z tej formy przemieszczen.

W potagczeniu z innymi $rodkami transportu (np. podréze typu kolej-rower, samochod-rower)

trasy rowerowe umozliwi¢ majg odwiedzenie zabytkow oraz miejsc szczeg6lnie atrakcyjnych

krajobrazowo, przyrodniczo i historycznie, wraz z miejscami o charakterze rekreacyjnym

(wypoczynek nad wodg itp.) oraz edukacyjnym i dydaktycznym.

Wycieczki rowerowe po Polsce i Europie sg coraz popularniejszg formg turystyki i czynnego

wypoczynku, a dobrze przygotowana sie¢ tras rowerowych w potaczeniu z bazg hotelowg

(noclegowa), gastronomiczng i ustugowa (punkty napraw rowerdw, zakupu sprzetu

turystycznego, mata gastronomia, kafejki, bistra i inne) wptynie nie tylko na ksztattowanie sie

korzystnych zdrowotnie zachowan mieszkancow powiatu, ale poprzez rozbudowanie zaplecza

(obstugi ruchu i ustug towarzyszacych, nowych miejsc pracy dla obstugi turystéw) stanowi¢
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moze takze silny impuls do podniesienia atrakcyjnosci i ozywienia gospodarczego w skali
lokalnej (gmina) i ponadlokalnej (w powiecie, w regionie).

5. ROWER W ZAGOSPODAROWANIU PRZESTRZENNYM

Przedstawione spostrzezenia dotycza przede wszystkim etapu okre$lania koncepcji
projektowych, opracowywania zatozen rozwoju, strategii. Formutowanie obowigzujacych
(lub proponowanych, zalecanych) ustalen w zakresie wyznaczania tras rowerowych (Sciezek
pieszo-rowerowych, takze gtownych ciggéw pieszych) nastepuje w planach miejscowych,
jako zasady, warunki ksztattowania i zagospodarowania tras i terenéw im towarzyszacych w
obszarze planu. Jako projektanci planéw miejscowych obserwujemy coraz wigksze
zrozumienie samorzadéw, wiadz gminnych dla ujmowania w planach takich dziatan z
»przyzwoleniem mieszkancow” i tak korzystnych dla mieszkafncow.

W planowaniu miejscowym trasy rowerowe sg jednym z elementéw uktadu komunikacji
publicznej. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze chociaz rowery stanowig uzupetniajagcy Srodek
transportu, to jednak odgrywaja coraz wiekszg role w uspokajaniu ruchu w naszych miastach,
a szczegOlnie w obszarach srédmiejskich i centralnych.

Nastepujgce stopniowo spowalnianie, a nawet wycofywanie ruchu kotowego z centralnych
czesSci miast sprzyja ksztattowaniu przyjaznych dla mieszkafncow, bezpieczniejszych i
zdrowszych przestrzeni publicznych.

W planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym ruch rowerowy zaczyna odgrywac role
komunikacji ekologicznej (rower, jako S$rodek transportu przyjazny dla S$rodowiska,
wymagajacy stosunkowo niewielkich powierzchni), jednocze$nie umozliwiajac udostepnienie
przestrzeni publicznych w centrach miast, a takze zdrowotnie i przyrodniczo atrakcyjnych
teren6w otwartych w miescie.

Ponizej przedstawione zostaty przyktady wyznaczania (i oznakowania) tras rowerowych na
rysunku planu miejscowego.
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Rys. 4. Przyktad oznaczenia na rysunku planu przebiegu $ciezek pieszo-rowerowych na terenach
zabudowy mieszkaniowej5 - w projekcie planu miejscowego (zrédto: autorski projekt
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu dzielnicy tabedy w
Gliwicach, opra¢, w ARCH-URBS Katowice, 2007; przykfad z Berlina - zdjecie autorki)

Fig. 4. Example of marking - on the drawing of plan - of pedestrian-cycling routes on the housing
areas 3 - in the project of land-use plan (sources: the author’s project of the Local Land-Use
Plan of the district tabedy in Gliwice, elaboration: ARCH-URBS Katowice, 2007; the
example from Berlin - the author’s photo)

W obszarze planu miejscowego zmieniajg sie ustalenia planu dla tras rowerowych6
towarzyszacych terenom zainwestowanym (tu: terenom zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej, oznaczonych na rysunku planu symbolem MW) oraz terenom aktywnym

5Na przedstawionym powyzej fragmencie rysunku planu jasne pasy uko$ne oznaczajg symbol graficzny ,,zieleni
urzadzonej towarzyszacej terenom zainwestowanym”, a projektowane ustalenia planu dla tych terenéw miaty
wptyng¢ na poprawe jakoSci zagospodarowania stuzac poprawie jakos$ci zycia mieszkancow ,,w zakresie, w
jakim wptywa na nie polityka przestrzenna” (w tym dotyczaca rewitalizacji dzielnicy tabedy).

6Ustalenia planu dotyczace ksztattowania oznaczonych na rysunku planu symboli tras: ,,Oznacza si¢ na rysunku
planu symbolem graficznym ciggi piesze i rowerowe po istniejacych $ladach oraz jako propozycje lokalizacji w
terenie nowych ciggéw; ustala si¢ minimum 5. metrowg szeroko$¢ pasa komunikacji pieszo-rowerowej, lub
pieszej, lub rowerowej, wraz z towarzyszaca zielenig urzadzong, o$wietleniem parkowym i urzadzeniami
stuzacymi odpoczynkowi - w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo i bezkolizyjnos¢ ruchu pieszego i
kotowego, zgodnie z przepisami odrebnymi.”
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przyrodniczo i atrakcyjnym rekreacyjnie i krajobrazowo (w strefach naturalnych uktadéw

ekologicznych?, oznaczonych na rysunku planu symbolem ZPE).

przebieg

pieszych i
rowerowych

Rys. 5. Przyklad oznaczenia na rysunku planu przebiegu S$ciezek pieszo-rowerowych na terenach
korytarza ekologicznego - doliny doptywu rzeki Kilodnicy ZPE - w projekcie planu
miejscowego (zrodho: autorski projekt Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu dzielnicy tabedy w Gliwicach, opra¢, w ARCH-URBS Katowice 2007)

Fig. 5. Example of marking - on the drawing of plan - the pedestrian-cycling routes on the area of
ecological corridor - the valley of Kiodnica River ZPE - in the project of land-use plan
(sources: the author’s project of the Local Land-Use Plan of the district area tabedy in
Gliwice, elaboration: ARCH-URBS Katowice 2007)

7 Nalezy przez to rozumie¢ pasy terenéw cennych przyrodniczo, takich jak: korytarze ekologiczne, obnizenia
dolin rzecznych, réznigce si¢ od otoczenia i spetniajace funkcje tagcznikowe polegajace na tworzeniu warunkéw
migracji roslin i zwierzat pomiedzy podobnymi siedliskami oraz umozliwiajagce przeptyw materii i energii,
ktérych nosnikami sgwoda i powietrze atmosferyczne.
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6. PODSUMOWANIE

Trasy rowerowe stanowig inwestycje celu publicznego zaréwno, jako ekologiczny $rodek

transportu i rekreacji. Jako sprzyjajace aktywnosci psychofizycznej, ogélnodostepne i stuzace

udostepnieniu terenéw i obiektéw zaréwno atrakcyjnych, jak i wartoSciowych, powinny by¢

lokalizowane w przestrzeni miast, jako nieodtgczny element systemu terenéw biologicznie

najaktywniejszych i krajobrazowo najcenniejszych.

W zagospodarowaniu przestrzennym, w odniesieniu do planowanych tras rowerowych,

zwraca sie szczeg6lng uwage na:

w miare mozliwosci ksztattowanie niezaleznego od ukiadu arterii komunikacyjnych
uktadu Sciezek rowerowych,

przy szerszych niz wynikajacych z klas drég publicznych normatywnych szerokosciach
paséw drogowych wskazane jest wprowadzanie pasm zieleni towarzyszacej, oddzielajacej
ruch rowerowy od komunikacji kotowej,

oddzielenie ruchu rowerowego ipieszego od ciggéw ruchu samochodowego stwarza
ponadto warunki do podniesienia jakosSci (i atrakcyjnosci) przestrzeni publicznej, w ktorej
prowadzone sg drogi rowerowe,

szansg dla mieszkancéw miast mogg by¢ przede wszystkim nowe trasy, prowadzone w
jakoSciowo i zdrowotnie warto$ciowych, a jednoczes$nie bezpiecznych miejscach, takich
jak np. korytarze ekologiczne dolin rzecznych, a takze tereny otwarte, tereny parkow
miejskich, lasy,

prowadzenie gtdwnych ciggdw rowerowych i pieszo-rowerowych na terenach
przyrodniczo aktywnych i krajobrazowo atrakcyjnych w powigzaniu z urzgdzonymi
terenami sportu i rekreacji, a takze terenami kulturowo cennymi - to sposéb na skuteczng
poprawe i promocje zdrowia publicznego, a dla gminy - jeden z elementdéw jej

najskuteczniejszej, szerokiej promocji.
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