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INSOLACJA PRZESTRZENI ARCHITEKTONICZNEJ
A ZDROWIE | SAMOPOCZUCIE CZLOWIEKA

Streszczenie. Stonce ma wplyw na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Zadaniem
architekta jest zaprojektowanie optymalnej insolacji budynku. Architektura solama, skupiajac
sie na aspektach energetycznych, zaniedbata zdrowotne aspekty $wiatta stonecznego. Aspekty
te stanowity istotny temat architektury modernistycznej pierwszej potowy XX w.
Przedstawione realizacje uwzgledniajg psychologiczne i fizjologiczne oddziatywanie $wiatta
stonecznego na cztowieka.

INFLUENCE OF INSOLATION OF ARCHITECTURAL SPACE ON
HUMAN’S HEALTH AND STATE OF MIND

Summary. Sunlight influences our health and our state of mind. To design an optimal
insolation of the building is a duty of an architect. So far, solar architecture only focused on
energy recovery and disregarded the health promoting aspects of the sunlight. These topics
were matter of particular importance in the modernist architecture of the first half of the
twentieth century. The buildings shown here illustrate their particular design under aspect of
the psychological and physiological value of the sunlight.

,,Dove non va il sole, va il dottore

Okreslenie optymalnej dawki promieni stonecznych w budynkach jest jedng z zasadniczych
tresci praktyki projektowej architekta.

Od kiedy istnieje na ziemi zycie, storice dyktuje jego rytmy w przyrodzie. Od kiedy cztowiek
buduje, $wiadomie Ilub podswiadomie uwzglednia w swoich budynkach oddziatywanie

storica. Korzystny wptyw storica na zdrowie i samopoczucie cztowieka znany jest od

1WHtoskie przystowie, w wolnym tlumaczeniu: ,,Gdzie nie dociera stoice, tam dociera lekarz”.
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tysigcleci. W stonecznym miescie Helum koto Kairu istniato sanatorium, w ktérym
prowadzono kuracje stoncem [13]. Jeden z najwybitniejszych prekursorow wpotczesnej
medycyny, Hipokrates, zbudowat na wyspie Kos sanatorium, w ktérym leczyt pacjentow
kapielami stonecznymi w specjalnie zaprojektowanym solarium. Roéwniez pézniejsze
rzymskie termy wyposazane byty czesto w solaria. Wspominali o nich Galen, Cyceron i
Pliniusz Starszy. Ten ostatni w swojej historii naturalnej napisat: ,,Sol es remediorum
maximum” - stonce jest najlepszym lekarstwem [5].

Spogladajac wstecz, mozna odnalez¢ zaleznosci pomiedzy rolg $wiatta stonecznego w
medycynie a powstajgcg w danym czasie architekturg. Zainicjowane przez dziewietnasto-
wiecznych higienistow trendy znalazty materialne odzwierciedlenie w modernistycznej
architekturze i urbanistyce poczatkow XX w. Podobnie jak wynalazki techniczne i rozwoj
technologiczny byty czynnikami inspirujgcymi w rozwoju architektury', tak i medycyna miata
wplyw na obraz Owczesnej architektury. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
rozpowszechnione w tamtych czasach choroby takie, jak gruzlica lub krzywica, w
bezposredni sposéb odbity sie na formie przestrzennej budynkow.

W roku 1908 austriacki architekt Otto Wagner otrzymal od jednego z prekursorow
helioterapii2 - szwajcara Augusta Rolliera - zlecenie zbudowania w alpejskim Leysin
sanatorium z obszernym tarasem dachowym, na ktérym pacjenci mogli zazywac¢ kapieli
stonecznych [6]. Rollier twierdzit pdzniej, ze projektowane przez Le Corbusiera tarasy
dachowe byty wynikiem wizyty tego architekta w klinice Leysin [3]. W 1943 roku w Karcie
Atenskiej Le Corbusier postulowat wprowadzenie stofica do architektury jako ,,nowe i
konieczne zadanie architekta”. Stofice w jego projektach byto nie tylko czynnikiem
higienicznym, ale stale pozostawato waznym $rodkiem architektonicznego wyrazu [11], Gra
Swiatet i cieni we wnetrzach kaplicy w Ronchamp czy w budynkach Kapitolu w Czandigarh
(fot. 1)jest niezapomnianym przezyciem estetycznym.

.Swiatlo, powietrze, stofice” - to jeden z centralnych postulatéw architektury
modernistycznej. Sztandarowym przyktadem architektury miejsc pracy tworzonych zgodnie z
tg zasadg jest fabryka kawy i tytoniu van Nelle w Rotterdamie (fot. 2). Zbudowana w 1930
roku przez architektéw Brinkman & van der Vlugt fabryka byta symbolem nowych czaséw.

1 Tematyke ta podejmuje m. in. J. Wiodarczyk w swoim skrypcie ,Technika jako czynnik inspirujagcy w
architekturze”, Gliwice 2005 [14],

2 Na poczatku XX w. helioterapia - leczenie odpowiednio dobranymi dawkami promieni stonecznych - byta
uznang dziedzing medycyny. Stosowano jg z powodzeniem w leczeniu gruzlicy, krzywicy i do dezynfekcji ran.
W 1903 roku dunski lekarz Niels Finsen otrzymat nagrode Nobla za badania w dziedzinie helioterapii [7].
Rozpowszechnienie antybiotykéw na dtugi okres zahamowato rozwoj tej dyscypliny. Obecnie helioterapia
powraca do task, o czym moze $wiadczy¢ fakt, ze niektére niemieckie kasy chorych zawarly ja w katalogu
Swiadczen.
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Fot. 1. Gra Swiatet i cieni — Fot. 2. Fabryka Van Nelle w Rotterdamie,
Sekretariat w Czandigarh, arch. Brinkmann& van der Vlugt, 1930 .
arch. Le Corbusier, 1958 r. (fot. P. Kuczia)

(fot. P. Kuczia) Photo. 2. Van Nelle Factory Rotterdam,

Photo. 1. Government building in arch. Brinkamnn& van der Vlugt, 1930
Chandigarh, (photo. P. Kuczia)

arch. Le Corbusier, 1958
(phot. P. Kuczia)

Pracujacy wspdlnie w przeszklonych, peilnych $wiatta halach robotnicy i zarzadzajacy
spogladali na ,bezkresne tgki”3 [8], Podobnie jak zaprojektowane przez Gropiusa budynki
Bauhausu w Dessau z 1926 r. - fabryka van Nelle poddana zostata niedawno gruntownej
renowacji. Jak sie okazato, spetnienie wspdiczesnych wymagan mikroklimatycznych we
wnetrzach przy zachowaniu oryginalnego detalu architektonicznego - nawet w przypadku
stosowaniu nowoczesnych rozwigzan technicznych - mozliwe jest tylko przy ogromnych
naktadach finansowych i tylko w ograniczonym stopniu [1]. Modernistyczne idee tamtych
czasow wyprzedzity mozliwosci, jakie oferowata 6wczesna technika. Dosy¢ bolesnie odczut
to Le Corbusier na przykfadzie schroniska Armii Zbawienia dla bezdomnych w Paryzu, ktére
w zwigzku z licznymi problemami zwigzanymi z mikroklimatem wnetrz, stato sie symbolem
porazki architekta.

Obecnie jesteSmy o pare krokéw dalej. Mamy do dyspozycji nowoczesne materiaty i
technologie, ktére pozwalajg na kontrolowane, aktywniejsze i intensywniejsze wykorzystanie
promieni stofica —znalezienie optimum pozostaje zadaniem architekta.

3Le Corbusier po odwiedzeniu fabryki Van Nelle napisat: ,,wizyta w tej fabryce byta jednym z najpiekniejszych
dni w moim zyciu” [8].
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Wraz z poprawag stanu zdrowia spoteczenstw drugiej potowy XX w. niektére aspekty Swiatta
stonecznego w architekturze poszty w zapomnienie. Rozwijajgca sie od ponad 30 lat
architektura solama skupita sie gtownie na pozyskiwaniu i magazynowaniu energii stonecznej
- psychologiczne, higieniczne i medyczne wiasciwosci Swiatta stonecznego odgrywaty raczej
drugorzedng role w projektowaniu budynkéw. Nie znalazty one nawet odbicia w podpisanej
w 1996 przez miedzynarodowe grono renomowanych architektow ,,Europejskiej karcie
energii solamej w architekturze i urbanistyce” [2]4 ktéra miata wytycza¢ kierunki rozwoju
architektury solamej. Tematyka ta bedzie w przysztosci nabiera¢ coraz wiekszego znaczenia.

1. ASPEKTY PROJEKTOWANIA INSOLACJI BUDYNKOW

Architektura solama kojarzy sie zwykle z pasywnym lub aktywnym pozyskiwaniem energii z
promieni stonecznych. Szeroko rozumiana architektura solama powinna jednakze
uwzglednia¢ wszelkie ptaszczyzny oddziatywania Swiatta stonecznego na ludzi
przebywajacych w budynkach.

Projektowanie holistycznie pojmowanej architektury solamej odbywa sie w rdéznych
aspektach:

- Aspekt energetyczny

Obejmuje on pasywne i aktywne pozyskiwanie energii cieplnej i elektrycznej z promieni
stonecznych5 oraz pasywne wspomaganie wentylacji pomieszczen w celu redukcji
zapotrzebowania na energie ze Zzrddet nieodnawialnych i zapewnienia odpowiedniego
komfortu termicznego we wnetrzach.

- Aspekt fizjologiczny

Dotyczy on catoksztattu wplywow Stonca na organizm cziowieka, np. zapewnienia
odpowiedniego natezenia o$wietlenia naturalnego w pomieszczeniach, zapewnienia
niezbednych bodzcoéw wzrokowych, mozliwosci odczuwania rytmoéw dnia i nocy itp.

- Aspekt psychologiczny

Zwigzany jest on z wpltywem S$wiatta stonecznego na samopoczucie i komfort psychiczny
0s6b przebywajacych w budynkach.

- Aspekt higieniczny

Swiatlo stoneczne niszczy drobnoustroje i jednoczeénie w dobrze o$wietlonych wnetrzach
wida¢ stopien utrzymania czystosci.

- Aspekt estetyczny

Przejawia sie on calej gamie estetycznych oddziatywan naturalnego S$wiatta na zmysty
cztowieka, np. w percepcji gry Swiatet i cieni, w zr6znicowanym odbiorze obiektéw i kolorow
w zaleznosci od natezenia i spektrum Swiatla itd.

4Wspotautorami podpisanej w Berlinie karty w$rod 30 europejskich architektéw byli m. in.: N. Foster, R. Piano,
R. Rogers, Th. Flerzog, R. Erskine, N. Grimshaw, F. Otto.

5 Zagadnieniu temu pos$wiecona jest na przyktad wydana pod redakcjg A. Lisika pozycja: ,,Odnawialne zrédta
energii w architekturze”, Gliwice 2002 [11].
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- Aspekt ekologiczny

Jego celem jest zmniejszenie zanieczyszczen i minimalizacja innych probleméw zwigzanych
z wytwarzaniem energii ze zrédet nieodnawialnych, np. emisji dwutlenku wegla do atmosfery
lub utylizacji odpadkéw. Zmniejszenie zanieczyszczen Srodowiska ma posrednio dtugofalowy
wplyw na zdrowie ludnosci.

- Aspekt ekonomiczny

Zmierza on w kierunku ograniczenia kosztéw eksploatacji budynkoéw, przez pozyskiwanie
energii stonecznej i wykorzystanie Swiatta naturalnego do os$wietlenia. Spogladajac na
problematyke szerzej, mozna stwierdzi¢, ze takze inne aspekty insolacji budynkéw maja
posredni wptyw na koszty ponoszone przez spoleczefstwo, np. pozytywny wptyw Swiatta
stonecznego na zdrowie redukuje wydatki na stuzbe zdrowia itd.

- Aspekt prawny

Ma on na celu zapewnienie wymaganej przepisami minimalnej powierzchni otworéw
okiennych, minimalnego czasu insolacji pomieszczen oraz zachowanie odpowiednich
odlegtosci pomiedzy budynkami.

Role interfejsu pomiedzy oddziatywaniami storica a wnetrzem peinig przegrody zewnetrze
budynku. O kontakcie ze $rodowiskiem zewnetrznym decyduje gtownie ilo$¢ i jakosé
przeszklonych czesci tych przegréd. To, co w XVIIlI wiecznej Anglii byto rezultatem
kuriozalnego podatku od okien, kilkanascie lat temu wydawato sie zagraza¢ takze
architekturze energooszczednej: minimalizacja powierzchni przeszklen w $cianach
budynkéw. Wzrastajgce stale wymagania pod wzgledem izolacyjnosci cieplnej przegrod i
nieuwzglednianie zyskéw solamych prowadzity do redukcji powierzchni okien. Pogrubienie
izolacji termicznej $cian zewnetrznych dodatkowo ograniczyto ilo$¢ naptywajacego z
zewnatrz Swiatla.

Szybki postep w technologii przeszklern umozliwit odwro6t od tego niekorzystnego trendu.
Obecnie, stosujac szyby o bardzo wysokiej termoizolacyjnosci (wspotczynnik U) i bardzo
dobrej przepuszczalnosci energii catkowitej (wspotczynnik g), mozliwe jest budowanie
budynkéw energooszczednych, nawet pasywnych, z duzymi powierzchniami przeszklen i
rozéwietlonymi naturalnym $wiattem wnetrzami. Inteligentne, wspomagane automatycznymi
urzgdzeniami, rozwigzania pozwalajg na zabezpieczenie przed prowadzacym do
przegrzewania sie pomieszczen i wywotujgcym ol$nienia nadmiarem $wiatta stonecznego we
wnetrzach. Nalezy sie spodziewac, ze w przysztosci role skomplikowanych i narazonych na
awarie mechanicznych oston przeciwstonecznych przejmg szyby o zmiennej, selektywnej
przepuszczalnosci fal Swietlnych. Badania dotyczace spektrum przepuszczanych przez
przeszklenia promieni prowadzone sg gtéwnie w aspektach energetycznych, funkcjonalnych
lub czysto estetycznych - konieczne jest uwzglednianie w nich takze aspektow
fizjologicznych i psychologicznych (uwaga ta dotyczy zresztg w rGwnym stopniu przemystu

oSwietleniowego).
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Fot. 3. Szklarnia w Parku Naukowym w Fot. 4. Heliostat w  budynku  Forum
Gelsenkirchen, Niemcy, arch. Kiessler Energetycznego w Bad Oyenhausen,
& Partner, 1995 r. (fot. P. Kuczia) Niemcy arch. F. O. Gehry, 1995 r.
Photo. 3. Greenhouse at Science Park in (fot. P. Kuczia)
Gelsenkirchen, arch. Kiessler & Partner Photo. 4.Heliostat at Energy Forum in Bad
(photo. P. Kuczia) Oyenhasuen, arch. F. O. Gehry

(photo. P. Kuczia)

Swiatto stoneczne - w odréznieniu od sztucznego - charakteryzuje sie szerokim spektrum,
zmiennoscia koloru i natezenia, zalezna od por dnia i roku rytmika. Odpowiednio
zaprojektowane budynki sa w stanie maksymalnie wykorzystywa¢ $wiatto naturalne,
minimalizujac konieczno$¢ doswietlenia Swiattem sztucznym. Istnieje wiele rozwigzan
prowadzacych do uzyskania tego rezultatu. Jednym z nich jest wykonanie w budynku
szktami, jak na przykiad w zaprojektowanym przez monachijskiego architekta Uwe Kiesslera
Parku Naukowym w Gelsenkirchen (fot. 3). Coraz wazniejsza role we wspdtczesnej
architekturze odgrywajg systemy aktywnie doswietlajgce wnetrza S$wiattem naturalnym.
Najczesciej sg to systemy kolektorowo-reflektorowe [4], rzadziej heliostaty, jak np. w
przypadku Forum Energetycznego w Bad Oyenhausen autorstwa Franka O. Gehry (fot. 4) [9],
Zwigkszenie udzialu S$wiatla dziennego w pomieszczeniach prowadzi nie tylko do
oszczednosci energii, ale wpltywa na nasze samopoczucie. Rozpowszechniona w krajach
rozwinietych i uznana na poczatku lat osiemdziesiatych za chorobe depresja sezonowa (SAD
- seasonal affective disorder) zwigzana jest z sezonowym niedoborem $wiatta stonecznego.
Projektujagc odpowiednio oswietlone pomieszczenia mozemy zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
SAD u ich uzytkownikoéw.

W latach pieédziesigtych zaczeto zwraca¢ uwage na komfort w pomieszczeniach. Liczne
parametry, takie jak temperatura i jej rozklad przestrzenny, wilgotno$¢ i ruch powietrza,

natezenie i réwnomierno$¢ oswietlenia, majg kwantytatywnie okresla¢ jako$¢ wnetrz, w
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ktérych przebywajg ludzie. Oddziatywanie naturalnego Swiatta stonecznego na cztowieka jest
jednak niewymierne i trudne do parametryzacji. Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze
pomieszczenia, ktore zaspokajaja wymagania pod wzgledem komfortu, nie muszg by¢
pomieszczeniami korzystnymi pod wzgledem zdrowotnym. Niektére badania wskazujg, ze
przebywanie w pomieszczeniach o statym, idealnym mikroklimacie pozbawia organizm
zmiennych bodzcow, ktoére sg korzystne dla organizmu.

Podreczniki urbanistyki petne sg wskazowek, w jaki sposéb uwzglednia¢ stonce w
projektowaniu przestrzennym. Plany zagospodarowania przestrzennego pokazujg jednak co
innego: zawarte w nich zapisy sg nieraz sprzeczne z wymogami architektury solamej. W
Niemczech widocznym problemem jest np. ciasnota jednorodzinnej zabudowy mieszkalnej -
potozone na matych (bo drogich) dziatkach domy wzajemnie sie zacieniajg. Efektem jest
obnizenie komfortu mieszkancoéw i strata czesci pasywnych zyskéw solamych.

2. WYBRANE PRZYKLADY Z PRAKTYKI PROJEKTOWEJ

Zaprojektowany przez autora wiasny dom solamy nad jeziorem tackim koto Pszczyny6
(fot. 5), posiada wiele pasywnych i aktywnych rozwigzan solamych, majacych na celu
pozyskiwanie i wykorzystywanie energii stonecznej. Bardzo istotng role w projekcie
odgrywata jednakze rowniez insolacja wnetrz i ksztattowanie widokéw na krajobraz.
Geometria przezroczystych powierzchni przegréd podporzadkowana zostata witasnie tym
zatozeniom. Centralnym elementem domu jest przeszklone w kierunku potudniowym atrium
z drewnianym tarasem zewnetrznym. Doswietla ono w praktyce niemalze cate wnetrze
budynku i pozwala na intensywny kontakt wzrokowy z otoczeniem [12].

Innym przyktadem szeroko pojmowanej architektury solamej jest adaptacja poddasza dwaéch
stuletnich kamienic na wtasne mieszkanie w Osnabriick7w Niemczech (fot. 6). Z przepetnio-
nego naturalnym Swiattem loftu rozposciera sie widok na dachy, wieze koscielne i park. Nie
tylko oszczedno$ci energetyczne, bedace konsekwencjg zyskow solamych, ale takze
korzystne oddziatywanie storica na samopoczucie stato sie osobistym doswiadczeniem autora.

6 Dom otrzymat w 2007 roku m. in. gtéwng nagrode GRAND PRIX Stowarzyszenia Architektdw Polskich i
Wojewody Slaskiego za najlepszy obiekt architektoniczny na Slasku oraz WYROZNIENIE w niemieckim
konkursie ,,SYSTAIC 2007”. Byt on takze wielokrotnie publikowany w Polsce i za granica.

7 Adaptacja poddasza otrzymata 3. NAGRODE w otwartym, ogdlnoniemieckim konkursie Allianz-Dresdner
2005 na najlepsza przebudowe oraz WYROZNIENIE w konkursie LBS ,,Domy i mieszkania miejskie 2006”.
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Fot. 5. Dom solamy koto Pszczyny, arch. P. Kuczia, 2007 r. Fot. 6. Taras loftu w Osnabriick,

(fot. T. Pikuta) arch. P. Kuczia, 2005 r.
Photo. 5.Solar house nearby Pszczyna, arch. P. Kuczia 2007 (fot. P. Kuczia)
(phot. T. Pikula) Photo. 6.Roof deck of the loft in
Osnabriick,

arch. P. Kuczia, 2005
(photo. P. Kuczia)

Paul Niederberghaus, zmarty w 2005 r. zatozyciel pracowni agn w westfalskim Ibbenbiren,
rozbudowujac siedzibe firmy, w praktyce realizowat postulaty ,,$wiatta, powietrza i stonca” w
architekturze. Pracujagcy w przeszklonych biurach projektanci w trakcie pracy majg
mozliwo$¢ spogladania na kilkuhektarowg posiadto$¢ firmy z pieknym starym drzewostanem
i wykonanymi programowo specjalnie dla nich urzgdzeniami sportowymi: basenem, kortem,
boiskiem do pitki noznej. Betonowa arkada i sterowane magistraly EIB ostony
przeciwstoneczne automatycznie zabezpieczajg przed nadmiarem stonca (fot. 7).

Pracownia agn zajmuje sie gtéwnie architekturg miejsc pracy, oSwiaty, sportu oraz obiektami
stuzby zdrowia. We wszystkich tych obiektach insolacja wnetrz odgrywa istotng role.
Ponizsze wybrane przyktady stanowig niewielki wycinek dziatalnosci projektowej firmy.

W oddanej do uzytku w 2007 roku klinice dzieciecej w Heilbronn (Niemcy) zastosowano
rozwigzania, nawigzujace do ciggle aktualnych (lub nalezaloby moze powiedzie¢ raczej:
znowu aktualnych) postulatéw angielki Florence Nightingale z konca XIX w: jasne,
przeszklone pokoje z balkonami, duzo naturalnego Swiatta wewnatrz, przyjazna kolorystyka
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pomieszczen8 Czesci komunikacyjne majg charakter nasyconych $wiattem dziennym wnetrz,
z ktdérych rozposcierajg sie atrakcyjne widoki na okolice i ktore zachecajg do przebywania w

nich (fot. 8).

Fot. 7. Budynek biurowy pracowni agn Ibbenbiiren, Niemcy, arch. agn, 2000 r. (fot. agn)
Photo. 7. agn office in Ibbenbdren, arch. agn, 2000 (phot. agn)

W mysl wskazéwek Sir Henry Gauvaina, ktéry pisat w 1937 roku: , Tesknota za Swiattem i
stoficem nalezy do podstawowych potrzeb cztowieka”, autor zaprojektowat w pracowni agn
zesp6t domoéw opieki dla os6b starszych w Alstatte (Niemcy), zrealizowany w roku 2005 (fot.
9). Kazdy pokdj wyposazony jest w wykusz o charakterze szklarni oraz pojedyncze okno,
przez ktore seniorzy majg zwyczaj ,,wygladac” na Swiat. Wspdlne, obszerne tarasy i balkony
pozwalaja przebywac pod gotym niebem.

Holistycznie pojmowana architektura solama przejawia sie w strukturze licznych obiektow
biurowych i przemystowych, zaprojektowanych w pracowni agn. Zbudowana na podstawie
koncepcji autora siedziba gtéwna firmy Fritz Berger AG w Neumarkt (Niemcy) w réwnym
stopniu uwzglednia energetyczne, jak i psychologiczne aspekty $wiatta stonecznego (fot. 10).
Wszystkie pomieszczenia biurowe otrzymaty obszerne okna. Gtdwny element kompleksu -
sklep firmowy ze sprzetem turystycznym, w odréznieniu od wiekszosci tego typu budynkdéw
handlowych, jest w przewazajacej czesci przeszklony. Transparentne przegrody zewnetrzne
pozwalajg na wzrokowy kontakt z pagorkowata, atrakcyjna pod wzgledem turystycznym
okolicg. Z jednej strony odpowiada to charakterowi oferowanego towaru, z dmgiej strony
korzystnie wptywa na samopoczucie klientéw i zatrudnionych. Takie przeszklenie wymaga,
oczywiscie, odpowiednich zabezpieczen przed nadmiarem stonca.

8F. Nightingale w swoich ,,Notes on Hospital” pisata: ,Szpitale w naszej strefie klimatycznej nalezy budowac
tak, aby bezposrednie $wiatto stoneczne docierato do jak najwiekszej powierzchni pomieszczen (...) JesteSmy
w stanie wytwarzac ciepto w pomieszczeniach, ale nie potrafimy wytwarza¢ naturalnego $wiatta dziennego (...)
I1zby szpitalne powinny by¢ wyposazone w balkony...” [6],
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Fot. 8. Klinika dziecieca w Heilbronn, Niemcy, Fot. 9. Domy opieki w Alstétte, Niemcy,
arch, agn, 2007 (fot. agn) arch, agn, 2005 r. (fot. agn).

Photo. 8.Children’s Clinic Heilbronn, Germany Photo. 9.Nursing home in Alstétte,
arch, agn, 2007 (photo, agn) Germany, arch, agn, 2005,

(photo, agn).

Interesujgcym przykiadem solamego budynku administracyjnego jest zaprojektowana przez
agn siedziba firmy Kravag w Hamburgu (fot. 11). Wszystkie pomieszczenia uzytkowe
biurowca majg duze okna wpuszczajgce wiele naturalnego $wiatta do wnetrz. Przeszklone
fasady wykonano czesciowo jako fasady podwdjne. Charakteryzujg sie one korzystnymi
parametrami energetycznymi, chronig przed hatasem, a jednocze$nie umozliwiajg
uzytkowanie ruchomych oston przeciwstonecznych niezaleznie od sity wiatru.

3. WNIOSKI

W praktyce projektowej stale wartoSciujemy liczne aspekty wplywajgce na ostateczne
rozwigzanie, dokonujac pomiedzy nimi wyboru w celu uzyskania optymalnego (ale zawsze
bedgcego kompromisem) wyniku. O ile energetyczna rola stonca w architekturze zajmuje
obecnie wysoka range, o tyle zdrowotne i psychologiczne aspekty Swiatta stonecznego
znajdujg sie zwykle na dalszym planie. Majagc $wiadomo$¢ wagi stoica dla zdrowia i

samopoczucia cztowieka, nalezy poswieci¢ wiecej uwagi tej problematyce.
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Fot. 10. Centrala Fritz Berger AG w Neumarkt, Fot. 11. Siedziba gtéwna Kravag w Hamburgu,

Niemcy, arch, agn, 2002 (fot. agn) Niemcy, arch, agn, 2003 r. (fot. agn)

Photo. 10.Main office of Fritz Berger AG, Photo. 11.Main office Kravag in Hamburg,

Germany, arch, agn, 2002 (phot, agn) Germany, arch, agn, 2003 (phot, agn)
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