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BUDOWA TRAS ROWEROWYCH JAKO ELEMENT POPRAWY
ZDROWIA NA PRZYKELADZIE MIASTA RACIBORZ

Streszczenie. Rower powszechnie budzi sympatie. Kojarzy sie z wolnosScig i zapatem, a
jazda na rowerze znaczgco wptywa na poprawe stanu zdrowia oraz dobrego samopoczucia. W
krajach Europy Zachodniej rower juz od wielu lat jest jednym z giéwnych $rodkéw
komunikacji, a pozostate kraje, w tym réwniez Polska, przejmujg te wzorce. Jednak gtéwng
bariera w popularyzacji jest brak udogodnien dla rowerzystow, szczegdlnie - bezpiecznych
tras rowerowych oraz towarzyszacej im infrastruktury.

BUILDING BICYCLE ROADS AS A ELEMENT OF BETTERING THE
HEALTH CONDITION ON A EXAMPLE RACIBORZ TOWN

Summary. Cycling is generally accepted and makes a good feeling. It is joined with
freedom and enthusiasm. Riding by bicycle plays a meaningful role in bettering the health
condition and improve a good mood. In western countries using a bicycle in way to work or to
school is very popular an is the one of main municipal transport services. Many countries in
the east part of Europe also Poland takes the example. The main problem and barrier in
popularization this kind of transport is absence in facilities for cyclists, especially - very safe
cycle routes and necessary infrastructure.

W artykule przedstawiono zarys koncepcji rozbudowy $ciezek rowerowych na przykfadzie
miasta Raciborza. Miasto to posiada duze mozliwosci budowy tras rowerowych. Jednym z
gtdwnych powodéw rozbudowy jest rosngca Swiadomos¢ mieszkancow dojezdzajgcych
powszechnie do pracy i szkdt na rowerach oraz bliskos¢ terendw rekreacyjnych, w tym
potozonych po czeskiej stronie niedalekiej granicy. Zaproponowane w koncepcji rozwigzania
zostaty oparte zar6wno na podstawach teoretycznych, jak i zaleceniach z dziedziny inzynierii
mchu i drogownictwa. RoOwnorzedng role odegraly udokumentowane przykiady,
doswiadczenia i dobre praktyki wypracowane w krajach takich, jak Dania, Holandia czy
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Niemcy, gdzie mozna zauwazy¢, dzieki konsekwentnej i dtugofalowej polityce, awansowanie

roweru do roli petnoprawnego $rodka transportu. Nie bytoby to mozliwe bez odpowiedniego

przygotowania infrastruktury. Stopniowo praktyki te sg przenoszone do innych krajow, w tym

Polski, a udane wdrozenia polityki rowerowej na przykfadzie miast m.in.: Gdaniska, Krakowa

czy Szczecina wskazujg na mozliwos$¢ realizacji Sciezek rowerowych.

Przy opracowywaniu koncepcji bardzo istotng role odegraty konsultacje spoteczne. Autorzy

opracowania zbadali zaréwno opinie mieszkancéw Raciborza o aktualnych warunkach

poruszania si¢ rowerem na terenie centrum miasta, jego dzielnic, jak i oczekiwania dotyczace
zmian i utrudnien.

Coraz wieksza liczba miast dysponuje rozwinietg siecig tras rowerowych zaréwno do uzytku

wewnetrznego (dojazdy do pracy, nauka, zakupy), jak i potgczen z terenami sgsiadujacymi

(trasy rekreacyjne, potaczenia regionalne i krajowe). Budowa infrastruktury rowerowej w

postaci drdg rowerowych, parkingéw, ulic o ruchu uspokojonym dla samochoddw

(ograniczenia predkosci do 30 i 5 km/godz.) i odpowiedniego oznakowania, jest niezbednym

warunkiem zachecajgcym do uzywania roweru w miescie. Dziatania te muszg by¢ potaczone

z promocjg odpowiedniego wizerunku komunikacji rowerowej, rozpropagowaniem poprzez

media hasta ,jazda na rowerze jest bezpieczna - Twoje miasto dba o to”. Budowa drog

rowerowych jest jedng z najbardziej proekologicznych i spotecznie pozadanych inwestycji.

Poprzez popieranie komunikacji rowerowej zmniejszamy zanieczyszczenie S$rodowiska,

oszczedzamy $rodowisko i tereny zielone oraz propagujemy zazywanie ruchu w codziennym

Zyciu.

Mieszkaricy miasta Racibdrz bardzo czesto korzystajg z rower6w zaréwno przy codziennych

dojazdach do pracy czy szkoly, jak i w czasie wolnym w formie rekreacyjnej ze wzgledu na

bliskie odlegtosci dzielnic mieszkaniowych do centrum miasta i zaktadéw pracy, tagodne
uksztattowanie terenu i przyjazna skale miasta.

Poprzez zwiekszone uzytkowanie roweru w miescie zauwazamy wielorakie korzysci:
ekonomiczne: zauwazalne zmniejszenie wydatkow na transport zarébwno w budzetach
domowych, jak i budzecie miasta,
ekologiczne: poruszanie sie na rowerze ogranicza emisje zanieczyszczen, a tym samym
zuzywanie surowcOw nieodnawialnych, ogranicza mszczenie fauny,
spoteczne: tatwiejszy i szerszy dostep indywidualnych uzytkownikéw do miejskiego
programu funkcjonalnego, zapewnienie mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu,
utatwienie nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich na ptaszczyznie lokalnej, regionalnej
a nawet miedzynarodowej,

- kulturowe: poprzez blisko$¢ i otwarto$¢ granic miedzynarodowych oraz rozbudowe
infrastruktury rowerowej pojawita sie mozliwo$¢ poznawania kultur i obyczajowosci
sasiednich panstw przy podrézach rowerowych,
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- zdrowotne: dostarczenie niezbednej codziennej ilosci mchu na wolnym powietrzu,
zmniejszenie  zjawiska stresu komunikacyjnego przy wzrastajacej jakosci i
bezpieczenstwie powstajacych Sciezek rowerowych.

Rys. 1. Koncepcja rozbudowy tras rowerowych na przyktadzie miasta Racib6rz
Fig. 1 Conception of expansion cycle tracks in Raciborz

Autorzy niniejszej koncepcji oparli sie na tzw. programie pieciu wymogéw, stanowigcym na
przygotowany przez holenderskie stowarzyszenie CROW - Centrum Badan i Standaryzacji
Kontraktéw Inzynierii Ladowej i Ruchu, na podstawie dtugoletnich badan i obserwacji w
krajach Europy Zachodniej i sg to:
Spdéjnosc. Catos¢ infrastruktury rowerowej jest spojna i prowadzi przez wszystkie zrodia i
cele podrézy rowerowych. Zapewniona jest kompletnos¢ oznakowania, zmniejszona do
minimum ilo$¢ zmian jakoSciowych oraz zapewniona jest swoboda wyboru alternatywnej

trasy.
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Bezposrednio$é. Dazenie, aby infrastruktura rowerowa zapewniata jak najkroétsze,
najszybsze i najbardziej czytelne trasy dotarcia do celu podrozy, bez zbednych objazdow,
z utrzymaniem projektowanej predkosci przejazdu,

- Atrakcyjnos¢. Infrastruktura rowerowa powinna by¢ tak zaprojektowana i dostosowana do
otoczenia, aby poruszanie sie nig na rowerze bylo atrakcyjne, aby istniato ,poczucie
spotecznego bezpieczenstwa”, trasa byta oswietlona, widokowa, ograniczata do minimum
zagrozenie sasiedztwa ruchu samochodowego - hatas, oSlepianie, zanieczyszczenie
Srodowiska.

Bezpieczenstwo. Tutaj gtownym postulatem jest, aby infrastruktura rowerowa
gwarantowata bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego: rowerzystow,
jak i innych uzytkownikéw drdg; powinno sie unika¢ w miare mozliwosci miejsc kolizji
ruchu rowerowego z szybkim ruchem zmotoryzowanym.

Wygoda. Trasy rowerowe i ich wyposazenie powinny umozliwia¢ szybki i wygodny
przeptyw ruchu rowerowego, trasy bez nieréwnosci, minimalna ilo$¢ utrudnien.

Zaktada sie umownie, ze je$li jeden lub wiecej gtéwnych wymogéw (sp6jnosc,

bezposrednios¢, atrakcyjnos¢, bezpieczenstwo czy wygoda) nie jest spetniony, to

infrastruktura rowerowa musi zosta¢ przebudowana.

Rys. 2. Widok ulicy W. Reymonta
Fig. 2. View on W. Reymonta streets



Budowa tras rowerowych iako element poprawy zdrowia.. 25

Przyjeta zasada hierarchicznego systemu funkcjonalnego pozwala wyrdzni¢ nastepujace klasy

Sciezek rowerowych:

a) klasa gtdwnych tras komunikacyjnych o minimalnej predkosci projektowej 30 km/godz.,
wynikajacych z uktadu ogolnomiejskiego i regionalnego, obstugujacego w pierwszej
kolejnosci ruch miedzydzielnicowy i miedzynarodowy - transgraniczny (Republika
Czeska),

b) klasa tras uzupetniajacych - zbiorowych, tgczacych osiedla dzielnic ze sobg oraz z trasami
gtdbwnymi, rozprowadzajagcych ruch z tras gtéwnych wewnatrz dzielnicy; minimalna
predkos¢ projektowa to 20 km/godz. zalecana - 30 km/godz.,

c) klasa tras lokalnych, to gtdwnie ulice uspokojonego ruchu, strefy zamieszkania o
predkosci projektowej rzedu 20 km/h, pozwalajace na dotarcie Sciezkami do 100% Zrodet
i celéw podroézy;

Rys. 3. Widok - wizualizacja ulicy W. Reymonta
Fig. 3. View - visualisation ofthe W. Reymonta Street
Ze wzgledu na sposéb realizacji odcinkoéw $ciezek mozna wyrdznié nastepujace elementy:
- wydzielone drogi (Sciezki) dla rowerow jedno- i dwukierunkowe;
- ulice uspokojonego ruchu oraz ciggi pieszo-jezdne w strefach zamieszkania;
- pasy rowerowe najezdni;
ciggi pieszo-rowerowe;
- mate ronda o jednym pasie ruchu, zapewniajgce bezpieczne przeplatanie sie ruchu na
skrzyzowaniach;
Spos6b prowadzenia trasy rowerowej w pasie drogowym, a w szczeg6lnosci decyzja o
segregacji lub integracji ruchu rowerowego z samochodowym zalezy przede wszystkim od
natezenia i predkos$ci ruchu samochodowego.
Podstawowe warunki, jakie muszg spetnia¢ Sciezki rowerowe, okreSlone zostaty w
rozporzadzeniu Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie
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(Dz. U. nr 43 z 1999 r., poz. 430 z p&zniejszymi zmianami). W rozporzadzeniu tym okreslone
zostaty minimalne parametry drdg dla roweréw, wynoszace:

1,5 m - gdy jest onajednokierunkowa,
- 2,0 m - gdy jest ona dwukierunkowa,
- 2,5 m - gdy ze $ciezki moga korzysta¢ rowniez piesi.
Pochylenia podituzne $ciezek rowerowych nie powinny przekraczaé 5%, w wyjatkowych
wypadkach dopuszcza sie pochylenia do 15%. Przy okre$laniu nawierzchni niedopuszczalne
sg uskoki wieksze niz 1 cm, co przeklada sie tez na ograniczenia wysokosci kraweznikow
oraz gtebokos¢ rowkdéw odptywowych na przejazdach dla rower6w. Rozporzadzenie ustata
rowniez wysoko$¢ skrajni nad $ciezkag rowerowg na poziomie 2,5 m (przejazdy w tunelach,
pod znakami; w wyjatkowych przypadkach dopuszcza sie wysokos¢ 2,2 m). Rozporzadzenie
to jednak nie okresla minimalnych promieni tukéw czy zagadnieh zwigzanych z widocznoscig
na przejazdach i skrzyzowaniach.
Przy prowadzeniu $ciezek przy drogach wojewddzkich trzeba pamieta¢, ze jedynym organem
uprawnionym do dysponowania obszarem objetym pasem drogowym jest zarzad drogi -
dlatego szczeg6towe warunki prowadzenia $ciezek rowerowych w pasach drogowych -
odpowiednio do kategorii drég publicznych (i klas drég i ulic) moga by¢ okreslone w fazie
projektowo-budowlanej, zgodnie z przepisami prawa budowlanego, prawa drogowego i
przepisami wykonawczymi, w tym z Rozporzadzeniem Ministra Transportu i Gospodarki
Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz. U. nr 43, poz. 430). Przedmiotowa
koncepcja moze by¢ realizowana (zgodnie z zakresem umowy) po zakonczeniu wstepnych
uzgodnien z zarzgdcami drog powiatowych i wojewodzkich, o ktére wystapi Wykonawca i
ktére zostang przekazane w formie pisemnej Zamawiajgcemu w terminie wyznaczonym przez
ww. zarzadcow.

PODSUMOWANIE

Ponizej przedstawiono w postaci punktéw najwazniejsze wnioski i wytyczne, ktére pojawity

sie podczas opracowywania koncepcji rozbudowy Sciezek:

- na terenie miasta i okolic istnieje bardzo duza liczba uzytkownikéw rowerdw,
dojezdzajagcych codziennie do centrum i oczekujgcych na wytyczenie i budowe
bezpiecznych tras rowerowych,
powinno sie dazy¢ do ograniczenia penetracji wybranych obszarow miasta, a szczegdlnie
centrum, przez samochody osobowe i ruch tranzytowy,

- konieczne jest uwzglednianie w projektowaniu urbanistycznym potrzeb ruchu pieszego i
rowerowego;
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uwzglednianie przebiegu tras rowerowych i towarzyszacej im infrastruktury przy
kazdorazowym planowaniu remontdw i przebudéw drog, co w znaczny sposéb zmniejsza
koszty budowy Sciezek,

powinno sie zabiegac o rozszerzenie stosowania obszarow dla roweréw wolnych od ruchu
samochodowego, obszaréw ruchu pieszego, stref mchu uspokojonego (ograniczenie
predkosci do 30 km/h) w obszarach $cistej zabudowy mieszkaniowej;

powinno sie faworyzowa¢ energooszczedne i mniej obcigzajgcych Srodowisko Srodki
transportu, min.: transport rowerowy,

na trasach zbiorczych i dojazdowych powinno sie stosowac rozwigzania utatwiajgce
wykonywanie skretu w prawo.

Uzytkownicy roweréw w Raciborzu zwrdcili uwage na potrzebe dodatkowego oznakowania
samych rowerzystéw, np. w formie dodawania kamizelek odblaskowych do roweréw przy

zakupie rowem czy w stacjach serwisowych.

W skali 1-5 uzytkownicy oceniajg Sciezki rowerowe w Raciborzu od 1 do 2 pkt. Wyraznie
wida¢, ze potencjat w postaci zainteresowanych uzytkownikow $ciezek rowerowych Racibérz
posiada ponadprzecietny, a do zrobienia jest bardzo duzo.
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