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EKOLOGICZNE MODELE | WSPOLCZESNE STANDARDY
REWITALIZACJI OBSZAROW MIEJSKICH

Streszczenie. Rozwazania podjete w niniejszej pracy dotyczg problemdw rewitalizacji
przestrzeni miejskiej oraz sposob6w ich rozwigzania na podstawie zasad ekologii miasta,
ktére zaprezentowano na wybranych przyktadach miast europejskich. Wspdtczesne dziatania
na rzecz ekologicznej rewitalizacji powinny stanowi¢ integralng cze$¢ kompleksowo
ujmowanej problematyki odnowy istniejgcej tkanki miejskiej. Ma ona zaréwno wymiar
urbanistyczno-architektoniczny (tagcznos$¢ dziatan w sferze nauki, projektowania i realizacji),
jak tez techniczny, spoteczny i kulturowy, ekonomiczny oraz przyrodniczy (ekologiczny).
Podejscie do Srodowiska urbanistycznego jak do ekosystemu, ktory tworzag elementy
biotyczne i abiotyczne, jest zgodne z koncepcjg ksztaltowania przyjaznej otoczeniu
naturalnemu oraz cztowiekowi wspotczesnej przestrzeni miejskiej w warunkach realizacji idei
ekologii miasta oraz rozwoju zrGwnowazonego.

ECOLOGICAL MODELS AND MODERN STANDARDS OF
SUSTAINABLE URBAN RENEWAL

Summary. In the present work, they concern problems of sustainable urban renewal and
on several manners of solutions presented examples of chosen european cities. Integral part
should present modem ecological captivated problems of renovation of city as a composite
unity with sustainable town planning. It includes repair of city structure in dimension urban,
architectonic, technical, social, cultural, esthetic and natural (ecological). They require lead
reparation operation in conditions of sustainable development complex captivation -
scientific, project and realization. There is friendly environment forming with koncept of
ecological cities and sustainable urban development.

* Absolwentka Wydziatu Architektury Politechniki Krakowskiej.
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1. Wprowadzenie

Wspotczesne miasto - Srodowisko zycia cztowieka, miejsce postepu, innowacji, rozwoju
kultury i wzrostu gospodarczego - stanowi jednocze$nie niejednokrotnie obszar bedacy
zrédtem réznorodnych probleméw spotecznych zwigzanych zaréwno ze stanem $rodowiska
fizycznego, zbudowanego, jak i S$rodowiska naturalnego. Przemiany demograficzne,
kulturalne oraz w dziatalnosci gospodarczej, zwigzany z nimi gwattowny postep proceséw
urbanizacyjnych w ostatnich dziesiecioleciach i towarzyszace mu, trudne do opanowania
zjawisko rozprzestrzeniania si¢ miejskiej zabudowy kosztem wchianiania otaczajacych jg
terendw zielonych, stanowia charakterystyczng ceche postindustrialnego miasta przetomu XX
i XXI wieku oraz jego struktury urbanistycznej, ktéra ulega gtebokim przeksztatceniom.
Z procesami migracji programu mieszkaniowego na nowe tereny wigze sie niejednokrotnie
degradacja starych dzielnic i gesto zaludnionych obszaréw S$rédmiejskich o intensywnej
zabudowie i niskich na ogét standardach budynkéw. Niewtasciwa ich konserwacja, brak
ustug oraz przestrzeni niezbednej dla rekreacji powodujg pogtebianie sie nieréwnosci w
zakresie jakoSci zycia w miescie, wylaczenie spoleczne mieszkancéw obszaréw
§rodmiejskich. Omawiane tereny, zamieszkiwane w wielu miastach europejskich
niejednokrotnie przez najstabsze ekonomicznie grupy mieszkancéw, wymagajg dziatan
aktywizujacych. Stuzatemu réznorodne propozycje strategii w zakresie wprowadzania zmian
programowo-przestrzennych na rzecz podnoszenia standardu $rodowiska mieszkaniowego,
dostepu mieszkancéw do ustug, ksztattowania atrakcyjnej przestrzeni publicznej oraz
uzyskania bezposredniego kontaktu z przyroda.

Ochrona $rodowiska przyrodniczego i poprawa jakos$ci zycia mieszkancow w istniejgcej
strukturze - $rodowisku zbudowanym - stanowi jeden z najwazniejszych celéw dziatan
podejmowanych na rzecz rewitalizacji wspdtczesnych miast. Dziatania te wpisujg sie na
0go6t w pelni w wymogi idei ekologii miasta. Wytonienie sie w ekologii tej nowej dziedziny
badan (urban ecology) opiera sie na zatozeniu, ze uklad strukturalno-funkcjonalny miasta
powinien by¢ oparty na modelu ekosystemu, w ktorym dominuje cztowiek, funkcjonujac na
zasadzie przeptywu materii, obiegu i krazenia surowcow oraz energii. Ekologia miasta
obejmuje zaleznosci pomiedzy ksztattowaniem $rodowiska zbudowanego (sztucznego), jako
Srodowiska zycia cztowieka, a srodowiskiem naturalnym.2 Jakkolwiek wiek XX wprowadzit
pojecie trwatego i zréwnowazonego rozwoju, ekorozwoju i rozwoju harmonijnego, to
realizacja tych idei w przestrzeni zurbanizowanej pojawita sie jako kluczowy problem i
zadanie obecnego stulecia. Wymienione idee stanowig gtdwny motor przemian w urbanistyce
w ostatnim dwudziestoleciu, szczegdlnie w krajach Unii Europejskiej. W ich realizacje
wigcza sie coraz wieksza liczba miast, uwazajac je za klucz do swojego przetrwania jako
Srodowiska zycia cziowieka. Znajduje to odzwierciedlenie w zmianie podejscia do

2 Szerzej: H. Zimny: Ekologia miasta. Wydawnictwo PAN, Warszawa 2005, s. 7.
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planowania przestrzennego, ksztattowania miejskiej zabudowy, zasad projektowania
urbanistyczno-architektonicznego. Wspotczesna architektura bazuje na budowaniu jakosci
standardu zycia cztowieka w $rodowisku zurbanizowanym opierajac sie na dostepie do
zasobow przyrody: stonca, powietrza, wody, gleby, flory i fauny. Uwzglednia sie wymag
koniecznos$ci szacowania ekologicznej wartosci zajmowanych pod zabudowe terendw.

Ekologiczna rewitalizacja miast przez poprawe standardu istniejagcego $rodowiska
zbudowanego oraz $rodowiska naturalnego, wywiera znaczacy wptyw na sp6jnos¢ spoteczng
pokonanie problemu nieréwnosci w zakresie jakosci zycia na réznych obszarach miasta,
stanowiac jednocze$nie najlepsze rozwiazanie dla wykorzystania cennych i deficytowych
terenéw  w centralnych ich strefach. Sprzyja takze korzystaniu z ustug transportu
publicznego, ograniczeniu transportu indywidualnego oraz kosztow zwigzanych z
przemieszczaniem mieszkancow, a tym samym zmniejszeniu strat w $rodowisku (zuzycie
energii, szkodliwe emisje do atmosfery, strata czasu).

Wspotczesna, ekologiczna strategia rozwoju $Srodowiska miejskiego, oparta na zasadach
koncentracji struktury urbanistycznej, stanowi¢ moze tez czynnik decydujgcy o zahamowaniu
presji nowej zabudowy na tereny zielone. Stuzy zatem ograniczeniu tendencji do statego
zajmowania na dziatalno$¢ inwestycyjng terendw rolnych i przyrodniczych. Sprzyja
zahamowaniu zjawiska suburbanizacji, niekontrolowanego rozprzestrzeniania si¢ miast.

2. Dziatania na rzecz zréwnowazonej ze Srodowiskiem przyrodniczym
rewitalizacji miast - ogo6lna charakterystyka

Uwaza sie, ze oszczedne gospodarowanie terenem i koncentracja dziatan inwestycyjnych
przede wszystkim na istniejgcej zabudowie, istotne sg zaréwno z punktu widzenia ochrony
srodowiska, jak i z uwagi na wzgledy socjalne oraz ekonomiczne. ldea rozwoju miasta ,,do
wewnatrz” stuzy ograniczeniu rozbudowy jego struktury na naturalnych terenach je
otaczajacych. Uwazana jest za jedno z priorytetowych zadan na najblizsze dziesieciolecia,
m.in. réwniez z uwagi na rosnacg ilo$¢ substancji budowlanej wymagajacej odnowy,
szczeg6lnie na obszarach $rédmiejskich, na ktérych miata miejsce wymiana programu
wskutek likwidacji m.in. przemystu, obiektéw kolejowych, militarnych, portowych,
szpitalnych. Opiera sie najczesciej na rozwigzaniach tgczacych oszczedno$¢ energii, wody i
terenu, podnoszacych walory mikroklimatu. Nalezg do nich dziatania na rzecz zwiekszania
intensywnosci zabudowy  (ideat  stanowi skoncentrowana  zabudowa  miasta
Sredniowiecznego), ostaniania wszelkich  przestrzeni (m.in.  krycie dziedzincéw
przeszklonymi dachami, uzupetnianie zabudowy np. w drodze rozbudowy programu
mieszkaniowego z wykorzystaniem dachdw i poddaszy) i ograniczania szkodliwych emisji.
taczenie jednostek w zwarte zespoty, intensywna, skoncentrowana, oszczedzajgca teren
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zabudowa jest korzystna zatem zaréwno z punktu widzenia ekonomii, jak i ochrony
srodowiska przyrodniczego.

Unia Europejska promuje wdrazanie idei ekologii miast i zrownowazonego ich rozwoju
w ramach polityki regionalnej, wspierajac je funduszami strukturalnymi oraz opracowujac
programy specjalnie przeznaczone dla miast. Promowane sg szczegdlnie projekty majace
bezposredni wptyw na poprawe srodowiska i jakosci zycia, w tym szczegdlnie obejmujace
budownictwo czynszowe, programy zagospodarowania obszaréw $srédmiejskich, renowacji,
modernizacji i usprawnien w ramach istniejgcej zabudowy w skali catych dzielnic, zespotéw
blokéw, pojedynczych budynkdéw, infrastruktury oraz publicznego transportu miejskiego.

Jak juz wspomniano, celem rewitalizacji jest lepsze, zmierzajgce do optymalnego
wykorzystania przestrzeni $srédmiejskiej, odnowa réznorodnych form zycia i poprawa jego
jakosci. Stuzy temu ekonomiczna gospodarka terenem, realizowana m.in. przez wymiane
programu na obszarach oraz w zespotach zabudowy opuszczonych przez uprzednich
uzytkownikéw, a takze odnowa historycznych dzielnic dotknietych degradacjg i ubdstwem
spotecznym (przyktady: Florencja, Rzym, Turyn, Wenecja, Ateny, Barcelona).

Mozna stwierdzi¢, ze zrownowazona rewitalizacja przestrzeni miejskiej i dziatania na
rzecz ekologii miasta maja wymiar:

e spoteczny (stuzg podniesieniu komfortu fizycznego i psychicznego mieszkafAcow,
szczeg6lnie w przypadku odnowy budynkéw i zespotdow zabudowy w ramach
dziatalno$ci typu non-profit, gdy najemcami lub wiascicielami sg osoby o niskich
dochodach, a takze gdy stuzg ochronie débr kultury i dziedzictwa architektoniczno-
urbanistycznego w przypadku odnowy i konserwacji obiektow zabytkowych),

» ekologiczny, S$rodowiskowy (stuzg podniesieniu komfortu przyrody, ochronie
Srodowiska naturalnego przez ograniczanie zmian klimatycznych, redukcje
szkodliwych emisji (gtownie C02), rozbudowe terenéw zielonych i stref zycia flory
oraz fauny w miescie),

e ekonomiczny (przez wprowadzanie rozwigzan architektoniczno-urbanistycznych
uwzgledniajacych zwiekszanie efektywnosci energetycznej, oszczedno$¢ wody,
terenu, recykling materiatow).

Wiekszos$¢ realizowanych projektéw wpisuje sie w ramy koncepcji szerszej odnowy
gospodarczej, stanowigc integralna cze$¢ duzych, dobrze zdefiniowanych programéw
zorientowanych na ochrone S$rodowiska. Przyktadami mogg by¢ tutaj m.in.:
zagospodarowanie Placu Poczdamskiego w Berlinie powigzane z koncepcjg stworzenia duzej,
centralnej dzielnicy miasta; renowacja Starego Miasta w Barcelonie; restrukturyzacja czterech
zhiornikéw gazowych z poczatku XX wieku w Wiedniu, w celu przeksztatcenia ich w obiekt
taczacy réznorodny program zawierajacy rowniez m.in. mieszkania czynszowe.

Istotng role w podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem rozwigzan
architektoniczno-urbanistycznych petnig projekty pilotazowe. Powstaja one we wspotpracy z
mieszkancami zaréwno na etapie projektowania, jak i decyzji administracyjnych. Stuzg
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sprawdzeniu przyjetych modeli dziatan na rzecz ekologii miasta przez ocene doboru
technologii, materiatdw oraz koncepcji energetycznej w celu szerokiego wdrazania ich w
praktyce w wiekszej skali. Poszukuje sie w nich przejscia od tradycyjnej koncepcji
Srodowiska urbanistycznego do opartego na zasadach ekologii, zmierzajgc do idealnego
rozwiazania kompletnie zamknietych, lokalnych cykléw ekologicznych opartych na wzorach

systemow naturalnych i w te systemy sie wpisujacych.

3. Przykiady ekologicznej rewitalizacji miast europejskich

Nizej zostaly zaprezentowane wybrane przyktady dziatan na rzecz rewitalizacji obszarow

srodmiejskich, w ktérych uwzgledniono wymogi ekologii miasta.

Dzielnica Vesterbro, Kopenhaga, Dania, 1996-2002

Projekt rewitalizacji dzielnicy Vesterbro, zlokalizowanej w centrum Kopenhagi, w
rejonie centralnego dworca kolejowego, uwzglednia zasady ekologii miasta przez
wprowadzenie oszczedno$ciowych rozwigzan stuzacych ograniczeniu wspotczesnej
konsumpcji w zakresie zuzycia energii, wody, optymalnego wykorzystania terenow
zabudowanych i niezagospodarowanych oraz terenéw zielonych.

Jako podstawowe okre$lono nastepujace dziatania:

e uczestnictwo w procesie projektowym przedstawicieli miejskich organéw wiadzy,

wiascicieli nieruchomosci i dzierzawcoéw,

¢ ocene spotecznych skutkéw ekologicznej odnowy dzielnicy,

e promowanie projektéw edukacyjnych,

» stosowanie materiatéw podlegajacych recyklingowi,

¢ wprowadzenie oszczednosci w zuzyciu energii elektrycznej i cieplnej,

e zastosowanie rozwigzan stuzacych odzyskiwaniu wody (zastosowanie wody

deszczowej).

Ekologiczng rewitalizacjg na terenie dzielnicy objeto 23 bloki mieszkaniowe, liczace
4000 mieszkan, przeznaczone dla ok. 6500 mieszkancow. Dziewieédziesiat procent istniejgcej
substancji pochodzi z XIX wieku (1850 i 1920). Typowe kompleksy zabudowy sktadajg sie z
budynkow piecio- lub szesciopietrowych, tworzacych pierzeje ulic i placéw, oraz z budynkow
warsztatow i matych przedsiebiorstw usytuowanych w podwérkach i oficynach. Zabudowe
charakteryzowat niski standard: mieszkania jedno- lub dwupokojowe bez centralnego
ogrzewania i cieptej wody (64%) oraz toalet (11%). Niski czynsz przyciggat ludzi o
niewielkich dochodach, gitéwnie studentéw. Wtadze miejskie Kopenhagi, aby zmienié¢
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wizerunek tej czesci miasta i stworzy¢ przyjazne srodowisko dla mieszkancéw, podjety probe
ekologicznej odnowy i rewitalizacji. Odnowe rozpoczeto od edukacji spoteczenstwa w
zakresie mozliwosci minimalizowania i kontroli konsumpcji, organizowania szkolen
teoretycznych i praktycznych w zakresie ekologii i ochrony $rodowiska. Wigczono réwniez
kurs z historii miasta, zasad rewitalizacji i metod odnowy zdegradowanego S$rodowiska
zbudowanego. Propagowano $wiadomos¢, iz ekologiczne osiggniecia nie sa wytacznie sprawg
energooszczednych rozwigzan, instalacji i systemu urzadzen technicznych, ale przede
wszystkim problemem spotecznym - zobowiazaniem mieszkancéw miast do proekologicznej
postawy w zyciu codziennym. W 1990 roku powstato w Kopenhadze Miejskie Centrum
Odnowy, ktére miato czuwa¢ nad wszystkimi dziataniami w zakresie rewitalizacji miasta.
Centrum to wydaje dokumenty i materiaty zawierajagce wskazania oraz propozycje
opracowywane indywidualnie dla kazdego bloku zabudowy. Poprzedzajg je badania i
szczegOtowa analiza. W efekcie wspdtpracy wiadz miasta, planistdw, projektantéw i
spotecznosci lokalnej powstajg projekty pilotazowe. Wymieni¢ tu nalezy projekty
eksperymentalne:

» projekt ekologicznej sanacji budynku przy ulicy Dannebrogsgade 18,

e sanacja bloku ,,Greenhouse” przy ulicy Lille Colbjomsensgade.

A) Pilotazowy projekt ekologicznej odnowy kwartatu zabudowy przy ulicy Dannebrogsgade
18 zrealizowano w latach 1991-1992. Przy finansowym poparciu Unii Europejskiej
zastosowano ekologiczne modele dziatan, na ktore sktada sie¢ wprowadzenie:

e systemu biernego pozyskiwania energii stonecznej,

e wewnetrznych dziedzincow przykrytych szklanym dachem,

e przeszklonych loggi przy mieszkaniach,

e aktywnych systemoéw pozyskiwania energii stonca: potudniowa pota¢ dachu zostata
zaopatrzona w kolektory, ktére potagczono ze wspdlnym zbiornikiem wody (3200
litrow).

Oszczedna gospodarka zasobami wody wyraza sie¢ w wykorzystania wody deszczowej w

toaletach, do podlewania ogrédkoéw i taraséw zielonych. Woda ta zbierana jest z powierzchni
dachu do zbiornika zainstalowanego w suterenie i uzupetniana na biezgco. System kontroli
zuzycia wody pozwala najego obnizenie o ok. 40%.
B) ,.Greenhouse” (zielony budynek) - ekologiczna sanacja zabudowy kwartatu przy Lille
Colbjomsensgade data sposobno$¢ do stworzenia zielonego, wewnetrznego dziedzinca -
ogrodu. Taki model poszerzania stref zieleni i kontaktu mieszkancéw z przyrodg jest
szczegOlnie pozadany w ramach rewitalizacji intensywnie zabudowanej, zwartej przestrzeni
srodmiejskiej, pozbawionej kontaktu z przyroda. W najwiekszych miastach europejskich
przypada przecietnie na 1 mieszkanca 25m2 publicznych terenéw zielonych, natomiast w
Yesterbro jedynie 5 m2.
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Dziatania proekologiczne w omawianym zespole wyrazajg sie rowniez w gromadzeniu
szarej wody (deszczowej), oczyszczaniu jej i stosowaniu we wtérnym obiegu w toaletach,
ogrodach, wspdlnej pralni. Wprowadzenie przeszklonego zadaszenia wewnetrznego
dziedzinca - cieplarni - tworzy przyjazne warunki dla rekreacji mieszkancéw bloku. Dzieki
ekologicznym rozwigzaniom, wprowadzonym w ramach pierwszej fazy realizacji
ekologicznej sanacji dzielnicy Vesterbro, uzyskano zmniejszenie emisji C02 o ok. 14%.
Uzyskano tez obnizenie zuzycia energii elektrycznej o ok. 50%, a energii w celu ogrzewania
wody o 14%. Zmniejszono tez prawie 0 50% zuzycie wody dzieki jej wtérnemu
wykorzystaniu (deszczéwka do ptukania toalet i do pralek) oraz zastosowaniu systemu

kontroli jej zuzycia.

Wilhelmina Hospital Grounds, Amsterdam - ekologiczna, urbanistyczna rewitalizacja
terenéw poszpitalnych

W 1980 roku miasto Amsterdam zapoczatkowato wdrazanie ekologicznych projektow
odnowy istniejgcej substancji miejskiej zabudowy. W ramach dziatan rewitalizacyjnych
wyréznit sie, jako unikatowy, projekt rewitalizacji terenéw poszpitalnych - Wilhelmina
Hospital Grounds. Zesp6t ten, o charakterystycznej, zwartej zabudowie, kt6rg tworzy system
pawilonéw wzniesionych w 1920 roku, jako najwiekszy medyczny kompleks w Holandii
obejmuje ok. 12 hektaréw potozonych w centrum miasta. Zostat on zamkniety w 1983 roku i
przejety przez wiadze miejskie. W ramach planu rewitalizacji $rédmiescia Amsterdamu
powstal projekt przeksztalcenia zespotu poszpitalnego w atrakcyjne Srodowisko
mieszkaniowe - ,eco-miasteczko” - dogodnie usytuowane w centrum miasta. Koncepcja
projektowa rehabilitacji dzielnicy powstata na podstawie szerokiej konsultacji spotecznej,
aktywnego udziatu mieszkancéw w ramach publicznej dyskusji dotyczacej plandw rozwoju
miasta. W projekcie duzg uwage przywigzywano do zachowania historycznych i
architektonicznych wartosci, przy jednoczesnym zatozeniu koniecznosci wprowadzenia
szerokiej oferty proekologicznych rozwiazan. Zastosowano ekologiczne materiaty budowlane
oraz energooszczedne i oszczedzajgce zuzycie wody systemy, a takze rozwigzania stuzace
ograniczeniu transportu indywidualnego oraz promocji transportu zbiorowego, publicznego
(ochrona powietrza). Na oczyszczonych, uporzadkowanych i zaadaptowanych na potrzeby
nowego programu, zdegradowanych dotychczas terenach o doskonatej lokalizacji w miescie,
powstata atrakcyjna przestrzei publiczna zorganizowana w formie sekwencji otwartych
wnetrz placéw i zielonych skwerdw, sprzyjajacych poprawie mikroklimatu wprowadzonej
zabudowy mieszkaniowej. Istotnym czynnikiem, stymulujgcym tworzenie spotecznej wiezi
taczacej mieszkancow, jest Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za zamieszkiwang przestrzen z
uwagi na wspolne zarzadzanie kompleksem mieszkaniowym i podejmowanie decyzji
dotyczacych oszczednej gospodarki zasobami oraz finansami dzielnicy.
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Blok 103, Berlin, Kreuzberg - modelowy projekt ekologicznej rewitalizacji
urbanistycznej

Idea ekologicznej odnowy obszaréw Srodmiejskich w Berlinie siega pierwszego etapu
dziatan prowadzonych w ramach IBA w latach 80. XX wieku. Wiaczenie do akcji
mieszkaricow stato sie momentem bardzo waznym, by¢ moze nawet przetomowym dla
drugiego etapu IBA. Wypracowane zasady partycypacji spofecznej zostaty oficjalnie
wigczone do procedur planistycznych w latach 1982-1983. Na potrzeby rewitalizacji
utworzono specjalngjednostke administracyjng STADTBAU, ktéra nadzorowata caty proces
z ramienia mieszkancow (1983). Pojawit sie zatem nowy, bardziej praktyczny punkt
widzenia. Na drugi plan zeszly podnoszone wczesniej przez projektantéw problemy tresci
znaczeniowych samej architektury (forma, kontekstualizm, podwdéjne kodowanie). Lokatorow
stynnego SO 36 (tereny bytej strefy wzdtuz muru berlinskiego) interesowaty konkrety: z
jednej strony komfort, a z drugiej koszty uzytkowania budynkéw i ich otoczenia. W 1987
roku modelowy projekt tzw. bloku 103 w Kreuzbergu (realizacja: 1991 r.) wyznaczyt kolejne
kierunki poszukiwan urbanistyczno-architektonicznych, prowadzac w prostej linii do
koncepcji zrownowazonego budownictwa, jaka miata zdominowac lata 90. XX wieku.

Blok 103 obejmowat tgcznie 13 budynkéw, w tym 110 mieszkan i 20 sklepdw.
Eksperyment polegat w duzej mierze na czeSciowym uniezaleznieniu catego zespotu od
miejskich, scentralizowanych systemoéw zasilania. Infrastrukture poszczegélnych obiektéw
rozwigzywano w sposob indywidualny z uwagi na ich zréznicowany standard, czas
powstania, uzytkowanie i zarzadzanie przez niewielkg grupe lokatordw oraz zywotnie
zainteresowanych obnizeniem kosztéw utrzymania. W systemie ,ile zuzywasz, tyle ptacisz”
przynosi to wymierne oszczednosci. £atwiej wprowadza sie innowacje techniczne i zmiany w
modelu konsumpcji, zwtaszcza wtedy, gdy wszyscy majg tatwy dostep do informacji i moga
wzajemnie poréwnywac swoje osiggniecia.

Poszukiwania rGwnowagi miedzy komfortem zycia a kosztami utrzymania wigzaty sie z
takimi grupami zagadnien, jak:

e zmniejszenie ekonomicznych i ekologicznych kosztéw inwestycji przez maksymalne

wykorzystanie istniejgcej substancji oraz terenéw uzbrojonych;

e zmniejszenie potrzeb transportowych przez stosowanie zabudowy kompaktowej -
wielofunkcyjnej, przywracajgcej miejsce pracy w poblize miejsca zamieszkania;

e zmniejszenie zuzycia energii przez stosowanie materiatdbw termoizolacyjnych i
technologii energooszczednych, a takze systeméw pozyskiwania energii odnawialnej
(baterie stoneczne) lub odzysku energii (pompy cieplne);

e zmniejszenie zuzycia wody pitnej przez stosowanie instalacji wodooszczednych,
wigcznie z wykorzystaniem wody deszczowej i szarej dla celéw bytowych;

e zmniejszenie kosztow odprowadzania odpaddéw przez wprowadzenie systemu

segregacji, w tym kompostowania odpadéw organicznych;
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e poprawa warunkéw zdrowotnych przez wprowadzanie powierzchni biologicznie
czynnych we wszystkich wolnych miejscach (podwdrka, elewacje, dachy);

e poprawa warunkow zarzadzania obiektami i terenami przylegtymi w zwigzku z
wprowadzeniem matych wspdélnot lokatorskich, systeméw monitorowania,

udostepniania informacji oraz edukacji ekologiczne;j.

Rys. 1. Blok 103, Berlin (zr6dto: [5, s. 44])
Fig. 1. Block 103, Berlin (source: [5, s. 44])

Rys. 2. Blok 103, ,,vertical swamp” (zrédto: [5, s. 44])
Fig. 2. Block 103, ,vertical swamp” (source: [5, s. 44])

Eksperyment dowiodt, ze w stosunku do tradycyjnych mieszkaA mozliwe bylo
zmniejszenie zapotrzebowania na energie cieplng w granicach 44%, a elektryczng w
granicach 7,5%. Ponadto, wiekszg czes¢ tych potrzeb dato sie zaspokoi¢ w ramach instalacji
wiasnych, przez wykorzystanie energii stonecznej (14-16%) i lokalnej elektrocieptowni
(56%). Konsumpcja wody pitnej spadta o 20%, a ilos¢ wody odprowadzanej do systemu
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kanalizacji deszczowej zmalata o blisko potowe. O potowe zmalaly tez oplaty za wywdz
$mieci. Zielen wypeknita potowe powierzchni podwérek (840 m2), ale na $cianach budynkéw
zajeta pieciokrotnie (4800 m2) wiekszg powierzchnie i poétorakrotnie wiekszg na dachach
(1232 m2. W swietle polskich realiow interesujgca jest tez struktura kosztow catego
eksperymentu. Z 6,3 min marek, jakie pochioneta realizacja bloku 103, az 2,45 min
kosztowaly same badania, a 0,57 min innowacje w zakresie instalacji. W roku nastepnym
(1992) zasiedlono w dzielnicy Zehlendorf inny zesp6t wzorcowy o podobnych parametrach
uzytkowych.

Dzielnica Ciutat Vella w Barcelonie, Hiszpania

Ciutat Vella (z hiszp.: stare miasto) to dzielnica Barcelony, byte polityczne, przemystowe
i finansowe centrum XIX-wiecznego miasta. Stan techniczny i urbanistyczny tej przestrzeni
ulegt znacznej zmianie wskutek zmniejszenia sie liczby pracownikéw zatrudnionych w tej
czesci miasta. Doprowadzito to do socjalnej marginalizacji oraz pogorszenia warunkéw zycia
mieszkancow dzielnicy. Zwarta, zageszczona zabudowa S$rédmiejska, tworzona przez
kwartaty kamienic czynszowych, zbyt duza gesto$¢ zaludnienia oraz starzenie sie Srodmiescia
pod wzgledem technicznym i demograficznym zadecydowaly o podjeciu przez wiadze miasta
decyzji o jego rewitalizacji i odnowie w latach 80. XX wieku. W konsekwencji powstat plan
integracji terenéw $rodmiejskich, ktéry stat sie projektem modelowym i pionierskim w
hiszpanskiej praktyce zwigzanej z dziataniami na rzecz rehabilitacji obszaréw staromiejskich.
Zmniejszono intensywno$¢ zabudowy, wprowadzono w istniejacg tkanke nowe, otwarte
place. Polepszono standard i warunki mieszkaniowe.

W planach przeksztatcania struktury miasta skupiono szczegélng uwage na Kkilku
wybranych przestrzeniach Ciutat Vella. Gtowne cele realizacji tych planéw stanowito
uzyskanie zmniejszenia gestosci zaludnienia i intensywno$ci zabudowy, wprowadzenie
przestrzeni publicznej, zieleni w postaci ogrodéw, parkdw, skweréw oraz nowych otwartych
przestrzeni: nowych placéw i ulic.

Rezultaty programu przeksztatcen i odnowy to:

e zmniejszenie gestosci zaludnienia,

e poprawa warunkéw zdrowotnych,

* modernizacja dzielnicy ijej ekonomiczna aktywizacja przez rozwoj systemu ustug,

* regeneracja terendw mieszkaniowych,

» udoskonalenie wewnetrznego uktadu ruchu i promocja transportu publicznego,

< rehabilitacja historycznej architektury,

e polepszenie bezpieczenstwa mieszkancow.
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Rys. 3. Dzielnica Ciutat Vella, Barcelona (Zrédto: www.historia.arch.p.lodz.pl)
Fig. 3. District Ciutat Vella, Barcelona (source: www.historia.arch.p.lodz.pl)

Dziatania podjete w Barcelonie stanowig przyktad mozliwosci ksztattowania, w ramach
rewitalizacji obszaréw $rodmiejskich, przyjaznego $rodowiska zycia, akceptowanego przez
mieszkancoéw. Kluczowym elementem przyjetej strategii odnowy bylo dazenie do
minimalizowania rdznic spotecznych i do stworzenia zréwnowazonego z otoczeniem
naturalnym Srodowiska zycia opartego na harmonii potrzeb spotecznych, ekonomicznych oraz
potrzeb $rodowiska naturalnego. Specjalng uwage poswiecono tez oddziatywaniu transportu
na to srodowisko. Unia Europejska poparta pilotazowy i eksperymentalny projekt polegajacy
na ograniczeniu dostepu samochodéw do centrum miasta przez wyznaczenie strefy
ograniczonego, kontrolowanego ich ruchu. Program odnowy i rewitalizacji miasta uwzglednia
wiaczenie inicjatyw spotecznosci lokalnej, a takze dziatania na rzecz socjalnej rehabilitacji w
celu zwalczania zjawiska wykluczenia i zarysowywania sie wszelkich podziatow
spotecznych. Edukacyjna strona planu obejmuje dziatania na rzecz podnoszenia ekologicznej
$wiadomosci mieszkancéw, szkolenia zawodowe, podnoszenie poziomu wyksztatcenia.
Nalezy dodaé, ze przyktad rewitalizacji srédmiescia Barcelony dowodzi réwniez, ze jedynie
kompleksowe dziatania na rzecz ekologicznej rewitalizacji obszarow $rédmiejskich moga
przynies¢ oczekiwane, optymalne efekty.

4. Podsumowanie

Gwattowny rozwoj gospodarczy i cywilizacyjny musza by¢ ukierunkowane na uzyskanie
réwnowagi ekologicznej. Wspdiczesne dziatania inwestycyjne na obszarach $rédmiejskich
powinny wyraza¢ sie w oszczednym gospodarowaniu terenem oraz koncentrowac sie na
rewitalizacji i wykorzystaniu istniejgcych struktur urbanistycznych. Oznacza to zageszczanie,
w miare mozliwosci, przestrzeni zurbanizowanej, tworzenie zwartych, energooszczednych
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uktadow zabudowy, krytych przestrzeni publicznych, minimalizowanie koniecznosci
korzystania z transportu indywidualnego i promowanie transportu zbiorowego.

Analiza zaprezentowanych przyktadéw stanowi dowdd na wielkie znaczenie inicjatyw
podejmowanych przez wiadze oraz spotecznosci lokalne na rzecz wdrazania zasad ekologii
miasta w procesach rewitalizacji. Widoczne jest, ze przede wszystkim na lokalnych wiadzach
spoczywa odpowiedzialno$¢ za sfery zwigzane z dobrym samopoczuciem i zdrowiem
mieszkancow, a takze za kondycje przyrody w miescie.

Mamy powazny deficyt ekologiczny, poniewaz konsumujemy zasoby szybciej niz
Ziemia jest w stanie je odnowi¢. Konsekwencje tego mozemy przewidzieé¢, a scenariusze nie
sg optymistyczne. Zapotrzebowanie na zasoby naszej planety wzrosto do takiego poziomu, ze
Ziemia nie jest juz w stanie nadazy¢ z ich regenerowaniem. Publikowany co dwa lata raport
WWEF pt. ,Living Planet Report” o stanie naszej planety pokazuje, ze wedtug obecnych
prognoz ludzko$¢ do 2050 roku dla zaspokojenia swoich potrzeb musiataby czerpaé naturalne
zasoby z co najmniej dwdch planet. Tegoroczny raport potwierdza postepujacy proces utraty
réznorodnosci biologicznej na $wiecie3 Od 1960 roku liczebnos¢ populacji ludzi na Swiecie
podwoita sie, natomiast tzw. ekologiczny footprint, czyli stopiern konsumpcji zasobéw
planety, ulegt potrojeniu. Wspomniany raport ujawnia, ze aby zaspokoi¢ potrzeby jednego
cztowieka, potrzeba az 2,23 hektara powierzchni. Tymczasem, jezeli podzielimy
powierzchnie produkcyjng Ziemi przez liczbe jej mieszkancéw, to okaze sig, ze na jedng
osobe przypada tylko 1,78 hektara.

Umiejetno$¢ sprawnego wykorzystania posiadanych zasobéw i efektywne ich
przetworzenie wymaga szerokiego, kompleksowego spojrzenia na otaczajgce nas srodowisko
i przestrzen, co staje sie wyzwaniem nie tylko dla projektantéw, ale takze, a moze przede
wszystkim, dla organizatorow procesu inwestycyjnego.  Szybkie = wprowadzenie
mechanizméw ufatwiajgcych zarzadzanie posiadanymi zasobami we wszystkich fazach cyklu
zyciowego budynkow i struktur budowlanych staje sie jedynie kwestig czasu i nalezy mie¢
nadzieje, ze zmieni optyke postrzegania procesu przeptywu materiatébw i energii w
gospodarce.

Nadszedt czas, aby podjac¢ istotne decyzje. Musimy zacza¢ inwestowa¢ w nowe
technologie stuzace m.in. wykorzystaniu odnawialnych Zrddet energii. Sg dwie drogi:
mozemy nadal budowa¢ miasta, elektrownie i domy przy wykorzystaniu dotychczasowych
metod, co prowadzi¢ nas bedzie ku katastrofie, mozemy réwniez zainicjowa¢ zmiany w
kierunku zréwnowazonego rozwoju.

Zaprezentowane w pracy przyktady pozwalajg na sformutowanie wniosku, ze podobnie
jak przedindustrialne miasto zostato wyparte przez miasto przemystowe, tak ksztattujgca sie
obecnie trzecia generacja miejskich aglomeracji, zgodna z koncepcjg zréwnowazonego
rozwoju, stworzy nowe systemy miejskie oparte na nasladowaniu metabolizmu przyrody.

3W ciggu 33 lat liczebno$¢ populacji kregowcéw zmniejszyta sie o 1/3!
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Rozw0j przestrzeni miejskiej zmierza w kierunku ochrony i gczenia w jeden system
(wspoélny organizm) wszystkich elementéw r6znorodnych biotopéw zwierzecych i roslinnych
ze Srodowiskiem zycia cztowieka. ldeatem jest miasto zblizajagce mieszkanie do otoczenia
przyrodniczego i odzyskujgce naturalny krajobraz.
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