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PREZENTACJA WYBRANYCH SRODOWISK ZAMIESZKANIA
SENIOROW PROJEKTU POLSENIOR

Streszczenie. W projekcie PolSenior, prowadzonym na Wydziale Architektury
Politechniki Slaskiej w Gliwicach, wykonano badania jakoséci i dokonano oceny trzech
odmiennych Srodowisk zamieszkania senioréw w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych:

+ Srodowisko wiejskie (budynki wielorodzinne z lat 70., bedace miejscem zamieszkania

pracownikow bytego PGR-u),

e $rodowisko miejskie (historyczne osiedle patronackie z lat 20., stanowigce niegdys$

wiasnos¢ Kolei Panstwowych),

 $rodowisko wielkomiejskie (budynek z lat 60., o wysokiej intensywnosci zabudowy,

usytuowany w centrum miasta wojewo6dzkiego).

Chcac zbada¢ jako$¢ Srodowisk zamieszkania oséb starszych, w wybranych do analizy
obiektach, wykonano oceny eksperckie dotyczace budynkow i ich otoczenia urbanistycznego,
a takze przeprowadzono badania ankietowe i wywiady pogtebione w losowo wybranych
lokalach mieszkalnych zajmowanych przez osoby w wieku senioralnym oraz zorganizowano
spotkania fokusowe w Klubie Seniora. Glosy mieszkancow wypowiadajacych sie na temat
swego S$rodowiska zamieszkania stanowity ocene partycypacyjng. Poréwnanie obu ocen
ukazato znaczace roznice. Oceny eksperckie byly znacznie bardziej surowe niz oceny
partycypacyjne. Mieszkancy zdecydowanie wiecej uwagi poswiecajg problemom spotecznym
w swoim otoczeniu niz zagadnieniom technicznym, funkcjonalnym lub estetycznym.

PRESENTATION OF SOME OF SENIORS’ HOUSING ENVIRONMENTS
OF THE PROJECT POLSENIOR

Summary. Within the project PolSenior conducted at the Faculty of Architecture, Silesian
University of Technology quality study was developped and three different housing
environments of residential multifamily buildings, inhabited by seniors, were evaluated:

e rural environment (multi-family buildings from the 70s, a place of residence of the

former state farm workers)

e urban environment (historical patronage settlement of the 20s, which was formerly

owned by National Railway)

e urban metropolitan environment (the huge building of the 60s, high-intensity

development, located in the city center).

To examine the quality of housing environments of older people in buildings selected for
the study expert evaluation was performed on the buildings and their urban environment, and
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also surveys and in-depth interviews in randomly selected dwellings occupied by aged people
were conducted, and focus group meetings were held in the senior club. The votes of the
residents spoken out about their housing environment accounted for participatory evaluation.
Comparison of the two ratings revealed significant differences. Expert assessment was much
more severe than the participatory assessment. Residents pay far more attention to social
problems in their environment rather than issues oftechnical, functional or aesthetic.

1. Wprowadzenie

Projekt badawczy PolSenior, prowadzony na Wydziale Architektury Politechniki Slaskiej
przez Prof. Elzbiete Niezabitowska, pod kierownictwem Prof. Adama Bartoszka z Instytutu
Socjologii Uniwersytetu Slaskiego, jest wspélnym przedsiewzieciem architektéw oraz
socjologbw i ma na celu poznanie warunkéw zamieszkania o0séb starszych w Polsce.
W projekcie PolSenior dokonano analizy zaréwno S$rodowisk zamieszkania w lokalach
mieszkalnych w budynkach wielorodzinnych, jak i w budynkach zamieszkania zbiorowego -
w spotecznych domach opiekuniczo-leczniczych dla oséb starszych. Projekt zaplanowany
zostat jako badania jakosciowe w postaci studiéw przypadku zawierajgcych zarébwno oceny
eksperckie architektoniczne i socjologiczne, oparte na badaniach literaturowych, wymogach
prawa budowlanego, ujmujace zagadnienia kapitatu spotecznego i aktywnosci senioréw w
kontekscie ich stanu zdrowotnego i sprawnosci, jak i oceny partycypacyjne mieszkafncow -
badania ankietowe i wywiady z seniorami w poszczeg6lnych srodowiskach zamieszkania. Do
badan S$rodowisk mieszkalnych w zespotach budynkéw wielorodzinnych wybrano
trzy odmienne, charakterystyczne dla tego typu zabudowy, osiedla, usytuowane w réznych
Srodowiskach zurbanizowanych - wiejskim, miejskim oraz wielkomiejskim. Sg one takze
przyktadem réznych rodzajéw budynkéw wielorodzinnych, wybudowanych w odmiennych
technologiach i w ré6znym czasie - od historycznych budynkow z lat 20. XX wieku, poprzez
obiekt z konca lat 60., do typowych rozwigzan modutowych zabudowy mieszkaniowej z lat

70. - prezentujac bardzo zréznicowane jakosci techniczne i funkcjonalne.

2. Przedstawienie wybranych Srodowisk zamieszkania w zespotach
wielorodzinnych

Wybrany do badan kompleks usytuowany w $rodowisku wiejskim powstat w potowie lat

70. XX wieku jako zesp6t trzech budynkéw wielorodzinnych wraz z towarzyszacg mu
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zabudowg gospodarcza, z przeznaczeniem dla pracownikéw pobliskiego PGR-u.
Nieruchomos$¢ stanowi cze$¢ kompleksu zabudowy typu folwarcznego, to jest bytego
gospodarstwa rolnego, w miejscowosci Poniszowice (gm. Rudziniec) przy ul. Gliwickiej.
Nieruchomo$¢é zabudowana jest trzema budynkami mieszkalnymi wielorodzinnymi, 3-
kondygnacyjnymi, 2-segmentowymi (z dwiema klatkami schodowymi), zawierajagcymi po
trzy lokale mieszkalne najednej kondygnacji, w kazdej klatce schodowej, przy czym w kilku
przypadkach lokale sasiadujace zostaty potagczone w jeden lokal mieszkalny celem uzyskania
wiekszej powierzchni uzytkowej. tacznie w budynkach znajduje sie okoto 50 lokali
mieszkalnych. W bezposrednim sasiedztwie nieruchomos$ci znajduje sie budynek szkoty
podstawowej wraz z zapleczem rekreacyjno-sportowym. Poniewaz przedmiotowy zespot
budynkéw znajduje sie w peryferyjnej strefie wsi Poniszowice, otoczeniem kompleksu
zabudowy sg tereny zielone - #gki, pola uprawne, ogrody dziatkowe mieszkaricow oraz zespo6t
parkowy, bedacy czescia sktadowa przedwojennego duzego kompleksu folwarcznego.

Budynki wybudowane zostaty z elementéw prefabrykowanych zelbetowych ortll
czesciowo z bloczkéw betonowych. Wyposazone sg w peing infrastrukture techniczna.
Mieszkania ogrzewane sg centralnie, ze Zrodiem ciepta z kottowni osiedlowej. W kazdym
z budynkéw mieszkalnych zaprojektowano pomieszczenia wspdlnego uzytkowania,
znajdujace sie w kondygnacji piwnic: pralnia, suszarnia, wozkownia/rowerownia. Na terenie
nieruchomosci znajdujg sie budynki gospodarcze z pomieszczeniami gospodarczymi
w liczbie odpowiadajgcej liczbie lokali mieszkalnych.

Lokale mieszkalne w budynkach majg zréznicowang wielko$¢ - od jednopokojowych,
tzw. kawalerek, usytuowanych na parterze, poprzez lokale dwu- do trzypokojowych.
Wszystkie wyposazone w pomieszczenie kuchenne doswietlone $wiattem naturalnym

i tazienke.

Rys. 1. Poniszowice, osiedle dla pracownikdéw PGR-u. Fot. autor
Fig. 1 Poniszowice, State Owned Farm ex-workers settlement. Photo, author

Kolejny kompleks budynkéw, analizowany w projekcie, to historyczny uktad

urbanistyczny powstaty w latach 20., w Gliwicach, w dzielnicy Szobiszowice (strefa
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posrednia miasta), jako osiedle pracownicze Kolei Panstwowych. Teren nieruchomosci
zabudowany jest wzdtuz linii zabudowy, w ukiadzie ciggtym, budynkami mieszkalnymi
wielorodzinnymi, tworzacymi trzy kwartaty zabudowy miejskiej ograniczone ulicami: Marka,
Gen. Zajaczka, Rolng oraz Witkiewicza. Wewnatrz tak utworzonych kwartatdw znajduja sie
budynki gospodarcze, wolno stojace, zawierajgce garaze oraz komorki gospodarcze. Do
wnetrza kwartatow mozna sie dosta¢ przez bramy przejazdowe w parterach niektorych
budynkéw mieszkalnych. Otoczeniem nieruchomosci jest intensywna zabudowa budynkami
mieszkalnymi wielorodzinnymi typu miejskiego. Wymienione powyzej ulice miejskie oraz
ulice sasiednie po obydwu stronach zabudowane sg budynkami mieszkalnymi wraz
z towarzyszgcg zabudowag handlowo-ustugowg i wyposazone sg w petny zakres infrastruktury
technicznej (systemy sieci elektroenergetycznych, wod.-kan., gazociggowych). Nieruchomos¢
wyposazona jest w przytagcza do wyzej wymienionych systeméw sieci miejskich, jednakze
ukfad konstrukcyjny budynku i uktad funkcjonalny lokali mieszkalnych nie pozwalajg na
swobodne korzystanie z tej infrastruktury - z uwagi na matg liczbe przewodéw kominowych
gaz nie moze by¢ wykorzystywany ani do grzania wody, ani do ogrzewania mieszkan.
Budynki wybudowane zostaty w technologii tradycyjnej - z cegly, z drewnianymi
stropami, wielospadowym dachem o konstrukcji drewnianej, pokrytym dachéwka
ceramiczng. Z uwagi na swoéj wiek i niskg kulture eksploatacji, budynki mieszkalne oraz
znajdujace sie w nich lokale sg w ztym stanie technicznym i wymagajg remontu generalnego.
Zdecydowana wiekszo$¢ lokali mieszkalnych w budynkach to mieszkania o identycznym
uktadzie funkcjonalnym: kuchnia oraz dwa pokoje, pomieszczenie spizarki dostepne od
strony kuchni oraz przylegte do niego pomieszczenie w.c., dostepne z balkonu. Lokale
mieszkalne maja niski standard wyposazenia technicznego, prawie niezmieniony od czaséw
ich powstania - ogrzewane za pomocg piecow weglowych, brak tazienki, brak cieptej wody
uzytkowej, pomieszczenie w.c. nieogrzewane, w kuchniach trzony weglowe jako zrodto

ciepta oraz miejsce przygotowywania positkow.

Rys. 2. Gliwice, osiedle patronackie Kolei Pafistwowych. Fot. autor
Fig. 2. Gliwice, historical, patronage, Railway workers’ settlement. Photo, author
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Trzeci kompleks mieszkalny wybrany do badan to budynek wielorodzinny
Superjednostka, usytuowany w centrum miasta Katowice. Z uwagi na swa wielko$¢ stanowi
on cate osiedle umieszczone pod jednym dachem - obiekt zawiera dziewie¢ trzonéw
komunikacji pionowej i miesci tgcznie 762 lokale mieszkalne. Budynek, ktérego pierwszg
kondygnacje wyniesiono powyzej poziomu terenu (,uwolniony” parter), wzniesiono
w konstrukcji zelbetowej szkieletowej, z wypetnieniem z bloczkéw betonowych. Zawiera 15
kondygnacji mieszkalnych oraz jedng podziemna, w ktoérej mieszczg sie boksy garazowe.
Budynek ma skomplikowany uktad funkcjonalny - uktad korytarzowy kroétki, tréjklatkowy,
przemieszany jest z ukfadem gniazdowym oraz uktadem korytarzowym diugim, tgczacym
wszystkie klatki schodowe w budynku tak, ze dzwigi osobowe (trzy piony dzwigow
obstugujace dziewie¢ klatek schodowych w budynku) zatrzymuja sie co trzecig kondygnacje
i tylko wowczas jest szansa na przemieszczenie sie w poziomie do klatki sasiedniej, ktorg
nastepnie nalezy przemiesci¢ sie w gére lub w dot do zadanego lokalu mieszkalnego.
W budynku précz lokali mieszkalnych zaprojektowano takze kilka lokali ustugowych,
obecnie wykorzystywanych jako lokale handlowe i dla ustug medycznych oraz jeden lokal
przeznaczony na Swietlice dla osiedlowego Klubu Seniora.

Przedmiotowy budynek mieszkalny wyposazony jest we wszystkie niezbedne instalacje:
wod.-kan., gazowa, cieptowniczg, telefoniczng, internetows, telewizyjng itp. Znajdujace sie
w budynku lokale mieszkalne, procz czterech pionéw zawierajagcych lokale w narozach
budynku, posiadajg doswietlenie tylko z jednego kierunku - wschodniego lub zachodniego.
Podobnie wyglada uktad funkcjonalny - précz mieszkan w narozach budynku wszystkie
lokale mieszkalne sg prawie jednakowe (skladajg sie z przedpokoju, tazienki i kuchni bez
dostepu Swiatta dziennego oraz dwéch pokoi, z ktorych jeden jest tzw. przechodni - stanowi

przejscie do kuchni i drugiego pokoju).

Fig. 3. Katowice, osiedle Katowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej - Superjednostka. Fot. autor
Fig. 3. Katowice Housing Cooperative estate - SuperUnit. Photo, author
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3. Ocena ekspercka $rodowisk

Kryteria

Liczba budynkéw
w osiedlu

Liczba
kondygnacji
w budynku

Technologia
budowy
Liczba mieszkan
ogotem
Wielkosé
mieszkan
Liczba pokoi
w mieszkaniu
Zgodno$é

ze standardem
europejskim

Instalacje

Najblizsze
otoczenie osiedla

Stan utrzymania

Informacje podstawowe do oceny eksperckiej [2]

Poniszowice

3

3
plus piwnica

Zelbetowa
prefabrykowana

50
30 - 50 m2

1-4

Niezgodne - zbyt
mate sypialnie,
kuchnie i fazienki

Elektryczna,
wodociggowa,
centralne ogrzewanie

Strefa peryferyjna
wsi, tereny rolnicze
z zabudowa folwar-

czng, pola i uzytki

zielone

Zty

Miejscowos¢
Katowice

1

15 mieszkalnych
2 ustugowo-
technicznel

podziemna - garaze

Zelbetowa szkieletowa
762
34 - 57 m2

2-3

Niezgodne - zbyt mate
sypialnie, kuchnie
i tazienki

Elektryczna,

wodociggowa,
ciepta woda uzytkowa,
centralne ogrzewanie
Centrum miasta woje-
waddzkiego, zabudowa
wysoka, biurowa, mie-
szkaniowa, handlowo-
ustugowa, intensywna
komunikacja miejska,
brak stref potpubli-
cznych, rekreacyjnych

Dobry/$redni

B. Kucharczyk-Brus

Tabela 1

Gliwice
3 kwartaty

3
plus poddasze
i piwnica

Tradycyjna z cegly
300

36 - 42 m2

Niezgodne - brak
tazienek

Elektryczna,
wodociggowa,
ogrzewanie piecowe

Strefa posrednia mia-
sta powiatowego, za-
budowa
mieszkaniowa
wielorodzinna, brak
zieleni rekreacyjnej

Bardzo zly

Ocena ekspercka srodowisk polegata na wykonaniu analiz stanu istniejgcego i poréwnaniu
ich ze wspétczesnymi standardami, normatywami i wymogami prawa budowlanego, a takze
najnowszymi zaleceniami do projektowania, wynikajagcymi z badan naukowych.

Dla poszczeg6lnych  $rodowisk  mieszkalnych  wykonano analizy otoczenia

urbanistycznego, aby poréwna¢ podaz ustug, Srodkéw transportu oraz terendw rekreacyjnych

w najblizszej okolicy. Na schematach zaznaczono punkty ustugowe codziennego kontaktu,
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takie jak: sklep spozywczy, kiosk z gazetami, punkt bankowy, poczta, przychodnia lekarska;
ustugi okresowego kontaktu, takie jak: hipermarket, szpital, kosciét, kino, teatr, urzad miejski
oraz ustugi wyzszego rzedu. Pod wzgledem liczby punktéw ustugowych, najlepsza
lokalizacje posiada budynek mieszkalny w Katowicach, co jest podyktowane jego
usytuowaniem w samym centrum miasta. Wystepuje tu takze znaczne zageszczenie
przystankow komunikacji miejskiej, taksowek, tatwy dostep do ustug wyzszych, jak Urzad
Wojewodzki, Urzad Marszatkowski. Brak natomiast terenéw rekreacyjnych, spacerowych,
utrudniony jest ruch pieszy z uwagi na ulice szybkiego ruchu, pobliskie skrzyzowanie
w postaci rozlegtego ronda oraz intensywny ruch samochodéw manewrujagcych na
okolicznych parkingach. Najblizszym sgsiedztwem budynku mieszkalnego Superjednostka
jest parking samochodowy pod budynkiem, ktory stanowi przedpole wejsciowe do klatek
schodowych. Brak tu wydzielonej strefy poétpublicznej, wychodzac z budynku jest sie
narazonym na kolizje z nadjezdzajacym samochodem. Z uwagi na usytuowanie w centrum
miasta, parking jest stale zapetniony samochodami. Teren nieruchomosci jest nieogrodzony,
ogolnodostepny, co stwarza poczucie zagrozenia szczeg6lnie w godzinach nocnych. Wrazenie
potegujag masywne filary strefy parterowej budynku, za ktérymi moze czai¢ sie
niebezpieczenstwo. Z uwagi na ,wyniesiony” parter, pod budynkiem tworzg sie przeciagi
i silne zawirowania powietrza. Brakuje tawek w strefie wejsciowej budynku.

Otoczeniem budynkéw mieszkalnych w Gliwicach jest zabudowa wielorodzinna
o $redniej i wysokiej intensywnosci zabudowy. W poblizu znajduje sie duza liczba punktow
handlowo-ustugowych réznej branzy, co jest bardzo korzystnym sgsiedztwem dla zabudowy
mieszkaniowej uzytkowanej przez osoby starsze. Przystanek autobuséw komunikacji
miejskiej usytuowany jest w odlegtosci ok. 400 m od kompleksu zabudowy, podobnie kosciét
oraz przychodnie lekarskie, a takze kompleks sportowy, za ktérym znajdujg sie tereny
rekreacyjne (zespot lesno-parkowy w ukladem $ciezek spacerowych). Niekorzystnie
natomiast wypadta ocena ekspercka wnetrz kwartatéw, jakie tworzg badane budynki
mieszkalne. Idea podwdrka wewnatrz zabudowy - bardzo korzystna i mogaca spetnia¢ wiele
funkcji uzytkowych i rekreacyjnych - jest tu bardzo zle wykorzystana. Dla kazdego z trzech
dziedzincébw wewnetrznych wykonano odrebne analizy dotyczace sposobu ich
zagospodarowania oraz stanu technicznego elementéw (nawierzchni, o$wietlenia, miejsc do
siedzenia, dostepnosci wejs¢ do budynkéw dla os6b niepetnosprawnych itp.). Dziedzifice
wykorzystywane sg obecnie jako miejsca parkingowo-manewrowe dla samochodéw oraz
miejsca na sktadowanie pojemnikéw na $mieci. Brak utwardzonej nawierzchni sprawia, ze

teren jest nierdwny, czesciowo niedostepny dla os6b majgcych problemy z poruszaniem sie,
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niedoswietlony po zmroku, w zwigzku z czym potencjalnie kryminogenny, o niewielkiej
ilosci zieleni i miejsc rekreacyjnych (sporadyczne tawki i zanieczyszczone piaskownice dla
dzieci), sprawiajacy ogolnie bardzo zte wrazenie. W zwigzku z bardzo krytyczng oceng
ekspercka, wykonano propozycje restrukturyzacji i modernizacji przestrzeni dla kazdego
dziedzinca, ktory stanowi pdtpubliczng, a nawet polprywatng strefe przeznaczong dla
mieszkancéw budynkow, ktéra przy odpowiednim jej zagospodarowaniu moze stanowic
sympatyczne, bezpieczne miejsce integracji mieszkancow osiedla.

Osiedle w Poniszowicach, z racji swej lokalizacji w poblizu terendw rolniczych, otoczone
jest duza iloscig zieleni wysokiej i niskiej. Kompleks zabudowy mieszkaniowej usytuowany
jest na dos¢ duzej dziatce gruntowej, co stwarza mozliwo$¢ urzadzenia miejsc rekreacji -
placéw zabaw dla dzieci oraz miejsc odpoczynku dla oséb starszych - tuz przy budynkach
mieszkalnych (miejsca takie juz istniejg, jednakze wymagajg odnowienia i reorganizacji).
Zapas terenu pozwala na urzadzenie wyodrebnionego placu gospodarczego oraz urzadzenia
miejsc parkingowych dla samochodoéw, ktérych aktualnie brak - samochody parkujg na
nieutwardzonej nawierzchni lub wzdtuz drég wewnetrznych na terenie nieruchomosci.
W poblizu budynkéw znajduje sie przystanek PKS oraz szkota podstawowa, nie ma natomiast
punktow ustugowo-handlowych, ktére usytuowane sg w centrum wsi - najblizszy sklep
w odlegtosci ok. 350 m. Dostep do ustug okresowego kontaktu lub wyzszych jest utrudniony.

Dla poszczeg6lnych budynkéw mieszkalnych wykonano takze analizy dotyczace ich
struktury, uktadu funkcjonalnego catego budynku, aby oceni¢ fatwo$¢ odnajdywania drogi
w budynku, dostepno$¢ mieszkan dla os6b na wozkach inwalidzkich, tatwos$¢ dokonywania
zmian lub korekt w uktadzie funkcjonalnym przestrzeni wspolnego uzytkowania, jako$é
funkcjonalng strefy wejsciowej do budynku. W kazdym z analizowanych przypadkéw
dostepnos¢ dla os6b poruszajagcych sie na wozkach jest niewystarczajgca lub niemozliwa.
W budynku Superjednostki istniejg dzwigi osobowe, wykonano takze rampe w strefie
wejsciowej budynku, aby osoby na wozkach mogty skorzysta¢ z windy. Skoro jednak winda
zatrzymuje sie tylko co trzecig kondygnacje, dwie trzecie budynku pozostaje niedostepne dla
osoby niepetnosprawnej ruchowo. Problem stanowi tu takze klatka schodowa, gdyz na kazdg
kolejna kondygnacje prowadzg jednobiegowe, stosunkowo waskie schody, przy ktérych
bezposrednio znajdujg sie drzwi wejSciowe do mieszkania. Nie ma wiec mozliwosci
zainstalowania urzgdzenia przewozgcego osobe na wyzszg kondygnacje.

Budynki mieszkalne w Gliwicach i w Poniszowicach w ogoéle nie sg dostosowane dla 0séb
poruszajacych sie na wozku inwalidzkim, jednak w obu przypadkach istnieje mozliwo$¢

zbudowania pochylni do mieszkan znajdujgcych sie na kondygnacji parteru lub dzwigow
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zewnetrznych, dobudowanych do budynkéw - w Gliwicach od strony dziedzinca
wewnetrznego, w Poniszowicach z kazdej strony budynku, ze wzgledu na duzg dziatke
gruntowa, na ktorej usytuowany jest budynek mieszkalny. We wszystkich typach budynkéw
mieszkalnych szeroko$¢ korytarzy wewnetrznych, przej$¢ i spocznikéw jest minimalna, nie
ma wiec mozliwosci modernizacji ukfadu funkcjonalnego w ramach istniejacej powierzchni
wspoélnego uzytkowania. W budynkach mieszkalnych w Poniszowicach, z powodu
minimalnych wymiaréw strefy wejsciowej do budynku brak jest odpowiedniej ilosci
przestrzeni na swobodne zejscie do piwnicy oraz korzystanie ze skrzynek na listy. Najlepiej
zorganizowana jest strefa wejsciowa w Superjednostce - rozlegly przedsionek, w ktérym
wygospodarowano miejsce dla portiera oraz odpowiednia ilo$¢ przestrzeni na nowoczesne
skrzynki pocztowe dla kazdego mieszkania.

Analizy eksperckie objety takze poszczeg6lne typy lokali mieszkalnych w budynkach.
Poréwnano wielko$ci pomieszczen z normatywami europejskimi, przeanalizowano jakos¢
funkcjonalng mieszkania, podziat na strefy prywatne i pétprywatne, szerokosci przejsé, ilos¢
przestrzeni potrzebng do manewrowania wézkiem inwalidzkim oraz do opieki nad osobg
lezaca. Analizy wykazaly, ze badane lokale mieszkalne nie spetniaja standardéw
europejskich, jesli chodzi o wielko$¢ pomieszczen. Nie sg takze dostosowane do poruszania
sie w nich za pomocg wozka inwalidzkiego lub urzadzenia wspomagajacego (,,balkonika™), ze
wzgledu na zbyt waskie otwory drzwiowe oraz kolizje drzwi wejsciowych z drzwiami od
tazienki w przedpokojach. Pod wzgledem szerokos$ci przejs¢ i warunkéw przestrzennych izh
mieszkalnych najlepiej prezentujg sie budynki z lat 20. - otwory drzwiowe do pomieszczen
(z wyjatkiem toalety i spizami) majgok. 1 m szerokosci.

We wszystkich budynkach, wybranych do badan, lokale mieszkalne sg o podobnej
wielkosci: 30 - 50 m2. To pozwala na poréwnanie ich pod wzgledem jakosci funkcjonalne;j.
Problemem lokali mieszkalnych w budynku Superjednostka sg waskie, duszne, ,S$lepe”
pomieszczenia kuchenne, bez mozliwosci bezposredniego przewietrzenia, oraz pokdj dzienny,
ktory jest trudny do zaaranzowania ze wzgledu na wystepujacg w $cianach liczbe otworéw
okiennych i drzwiowych. W budynkach mieszkalnych osiedla patronackiego w Gliwicach
pomieszczeniem przechodnim jest kuchnia. Tu najwiekszym problemem jest brak tazienki,
ktéra wiekszo$¢ mieszkancow ,tworzy” we wiasnym zakresie przez potgczenie spizarni
iw.c., atakze obudowujgc w tym celu ptyte balkonows, ktéra w swoim zatozeniu nie zostata
przewidziana na funkcje mieszkalng. Moze to stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa
uzytkowania konstrukcji, a takze zle wpltywa na odbioér wizualny zabytkowej elewacji

budynku.



100 B. Kucharczyk-Brus

Dla wybranych lokali mieszkalnych w Gliwicach oraz w Katowicach zaproponowano
projekty przebudowy, uwzgledniajace wspotczesne normatywy przestrzenne dla pomie-

szczen oraz wymagania odnos$nie przestrzeni manewrowej dla wdzka inwalidzkiego.

4. Ocena partycypacyjna srodowisk - badania ankietowe, wywiady

Kolejnym etapem badan byfa ocena partycypacyjna mieszkancéw badanych lokali
mieszkalnych. W tym celu opracowano kwestionariusz ankietowy sktadajacy sie z czesci
socjologicznej, zawierajacej pytania dotyczace aktywnosci zyciowej, kontaktdw rodzinnych,
towarzyskich i sasiedzkich, stanu zdrowia, poziomu sprawnosci itp., oraz czes¢
architektoniczng, odnoszaca sie bezposrednio do jakosci $rodowiska zamieszkania
respondenta. W tej czesci ankieterzy prowadzacy badanie pytali o zadowolenie
z zamieszkiwania w budynku i stosunek emocjonalny do budynku, ocene jakosci lokalu
mieszkalnego, prosili o informacje o remontach i wiasnych dostosowaniach danego lokalu
mieszkalnego do konkretnych niedomagan fizycznych respondenta. Pytania poruszaly takze
irytujagce problemy zwigzane ze Srodowiskiem zamieszkania, poczuciem bezpieczenstwa,
swobodg poruszania sie w okolicy itd.

Dobér préby badawczej:

* Poniszowice - 18 ankiet / 50 mieszkan na osiedlu,

« Katowice - 112 ankiet / 762 mieszkania na osiedlu,

e Gliwice - 35 ankiet / 300 mieszkan na osiedlu.Informacje podstawowe do oceny
partycypacyjnej:

e procent mieszkan na osiedlu, zamieszkatych przez senioréw: Poniszowice - 54%);

Katowice - 56%; Gliwice - 35%,
« liczba os6b niepetnosprawnych wsrdéd respondentéw - Poniszowice - 21%; Katowice -
28%; Gliwice-22%.

Oceny mieszkancéw swojego $rodowiska zamieszkania byly zaskakujgco pozytywne
(tab. 2). Zaréwno w przeprowadzonym badaniu ankietowym, jak i w wywiadach
pogtebionych mieszkancy do$¢ dobrze oceniali zarowno lokalizacje wiasnego mieszkania
i catego budynku mieszkalnego, jak ijego stan techniczny oraz uktad funkcjonalny. Budynek
mieszkalny Superjednostka zostat bardzo wysoko oceniony pod wzgledem lokalizacji.
Usytuowanie w samym centrum miasta i tatwy dostep do ustug staty sie rekompensatg dla

starszych mieszkancow za inne utrudnienia wynikajace z takiej lokalizacji. Dla mieszkancéw



Prezentacja wybranych $rodowisk zamieszkania seniorow.. 101

wyzszych kondygnacji budynku, gdzie hatas uliczny juz nie stwarza problemu, nawet
ruchliwa ulica stanowi swoistg atrakcje, szczegélnie dla os6b dlugo pozostajacych
w mieszkaniu. Skomplikowany ukfad funkcjonalny budynku oraz nisko oceniany przez
ekspertow uktad lokalu mieszkalnego takze juz nie sg problemem dla mieszkancéw, ktérzy
zjednej strony przyzwyczaili sie do pewnych utrudnien, z drugiej — prébowali sami
poszukiwaé optymalnych rozwigzan dostosowywanych do aktualnych potrzeb. Nieustawne,
ciasne mieszkania z duszng, ciemng kuchnig byty problemem, gdy lokal zamieszkiwata
rodzina z dzieémi. Wowczas mieszkancy poszukiwali rozwigzan przynoszacych im
dodatkowg przestrzen prywatng, wygospodarowujac ja z pomieszczen gospodarczych lub
dokonujac podziatu wiekszego pokoju meblami. Chcac uzyska¢ mozliwo$¢ doswietlania
i przewietrzania pomieszczenia kuchennego, wybijali okno w $cianie pomiedzy kuchnig
i sgsiadujagcym pokojem. Obecnie, bedgc w wieku emerytalnym, ich potrzeby przestrzenne
dotyczace mieszkania zostaty zmniejszone i wiasnie male pomieszczenia sa bardziej
wiasciwe, tatwe do przemieszczania sie, do utrzymania w czystosci itp. Nie dazg takze do
tworzenia wiekszych przestrzeni w mieszkaniu przez tgczenie matych pokoikéw w jeden,
gdyz pomieszczenia wydzielone dajg im poczucie prywatnosci w mieszkaniu.

W swoich ocenach mieszkancy skupiali sie raczej na sferze spotecznej, sasiedzkiej,
atakze na czynniku ekonomicznym. Na pytania odnosnie konieczno$ci przeprowadzania
remontéw wiekszo$¢ odpowiedzi dotyczyta braku takiej koniecznosci, cho¢ oceny eksperckie
wyraznie na nig wskazywaty (tab. 4). Jednoczes$nie odpowiedzi na pytanie o koszty
utrzymania mieszkania w kazdym z badanych s$rodowisk zamieszkania byly podobne -
mieszkanie jest drogie w utrzymaniu (tab. 5), cho¢ odpowiedzi w wiekszosci dotyczyly
mieszkan niewielkich. Przypuszczalnie czynnik ekonomiczny jest tu wiec decydujacy. Osoby
starsze, nawet gdyby wykazywaly che¢ przeprowadzenia prac remontowych w budynku lub
w mieszkaniu, obawiajg sie podjecia decyzji o wydatkowaniu $rodkéw finansowych na ten
cel, gdyz posiadajg ich zbyt mato.

W ocenie partycypacyjnej duze znaczenie mial czynnik przywigzania do miejsca
zamieszkania, zwiaszcza, ze wiekszo$¢ respondentow zajmowata swdj lokal mieszkalny od
kilkudziesieciu lat. Mieszkancy przyzwyczaili sie do wszelkich ~mankamentow
i niedogodnosci zwigzanych z miejscem zamieszkania, dlatego nie zauwazajg ich na co dzien.
Nie majg wiekszych zastrzezen odnosnie estetyki swojego budynku, ogélnie wtasne miejsce
zamieszkaniapodoba sie (tab.2).

Badania wykazaty takze wystepowanie poczucia bezradnosci u os6b starszych, ktére nie

wiedza, jak mogtyby polepszyé warunki swej egzystencji: Czy chciataby sie Pani
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wyprowadzi¢ gdzies? No, no nie, piecdziesigt latjuz tu mieszkam - od 1960 roku. A gdzie

péjde? Nie mam wyjscia (Kobieta, 82 1, Gliwice).

Tabela 2
PolSenior - badania ankietowe w wybranych srodowiskach zamieszkania;
pytanie: Czy podoba sie Pani\Panu ten dom, budynek, w ktérym P. mieszka?

Czy podoba sie Pani\Panu ten dom, budynek,

w Ktérym P. mieszka? Katowice Gliwice Poniszowice

Zdecydowanie tak % 23,2% 5,7% 33,3%
Raczej tak % 30,4% 54,3% 44,4%
Raczej nie % 24,1% 22,9% 16,7%
Zdecydowanie nie % 19,6% 5,7% 0%
Brak zdania % 2,7% 11,4% 5,6%
Ogotem (liczba ankiet) Liczebnos¢ 112 35 18

% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela 3

PolSenior - badania ankietowe w wybranych $rodowiskach zamieszkania;
pytanie: Czy jest Pani\Pan zadowolony z wielkoSci pomieszczen w swoim mieszkaniu?

Czy jest P. zadowolony\a z wielko$ci pomieszczen

W swoim mieszkaniu? Katowice Gliwice Poniszowice

Tak % 60,7% 74,3% 94,4%
Nie, bo sg za mate % 35,7% 20,0% 0%
Nie, bo sg za duze % 0,9% 0% 5,6%
Nie wie % 1,8% 5,7% 0%
Brak odpowiedzi % 0,9% 0% 0%
Ogoétem (liczba ankiet) Liczebnos¢ 112 35 18

% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela 4

PolSenior - badania ankietowe w wybranych srodowiskach zamieszkania;
pytanie: Czy mieszkanie wymaga gruntownego remontu?

Czy mieszkanie wymaga gruntownego remontu? Katowice Gliwice Poniszowice
Brak odpowiedzi % 1,8% 2,9% 5,6%
Tak % 27,7% 31,4% 22,2%
Nie % 70,5% 65,7% 72,2%

Ogobtem (liczba ankiet) Liczebno$¢ 112 35 18

% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela 5
PolSenior - badania ankietowe w wybranych $srodowiskach zamieszkania;
pytanie: Czy mieszkanie jest zbyt drogie w utrzymaniu?

Czy mieszkanie jest zbyt drogie w utrzymaniu? Katowice Gliwice Poniszowice
Brak odpowiedzi % 1,8% 2,9% 11,1%
Tak % 60,7% 54,3% 33,3%
Nie % 37,5% 42,9% 55,6%

Ogotem (liczba ankiet) Liczebno$é 112 35 18
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