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SPOSTRZEZENIA ZWYWIADOW Z SENIORAMI
ZAMIESZKUJACYMI WIES PONISZOWICE

Streszczenie. Artykut opisuje spostrzezenia i wnioski na temat zycia codziennego
senioréw zamieszkujacych wie$ Poniszowice. Informacje w nim zawarte pochodzg
z wywiadéw przeprowadzonych przez studentéw Politechniki Slaskiej. Wprowadzenie do
analizy stanowi opis sytuacji demograficznej i spotecznej w Polsce oraz wynikajgce z tego
znaczenie badanego problemu. Najwazniejszym zagadnieniem, ktore zostato opisane, jest
aktywno$¢ spoteczna. Nasz zespdt skupit sie takze na postrzeganiu miejsca swojego
zamieszkania. Wykazane zostaly obszary zycia, ktére zostaty pozytywnie ocenione przez
respondentow, takie jak relacje sasiedzkie czy sposoby spedzania wolnego czasu. Nie
brakowato takze sfer zycia, ktére w ocenie respondentéw powinny ulec poprawie. W tym
zakresie najczesciej zwracano uwage na opieke medyczng i braki infrastrukturalne w gminie.
Artykut zawiera takze interpretacje udzielanych przez senioréw odpowiedzi oraz propozycje,
ktére mogtyby rozwiazac czes¢ trudnosci, z jakimi spotykaja sie oni w swojej codziennosci.

INSIGHTS FROM INTERVIEWS WITH SENIORS LIVING IN THE
VILLAGE PONISZOWICE

Summary. The text describes observations and conclusions about everyday life of living
in the village Poniszowice village. The data in this report come from interviews conducted by
the students of the Silesian University of Technology. The introduction presents demographic
and social situation in Poland and, resulting from this, the importance of the scientific
research. The most important issue that has been described, is a social activity. Our team also
focused on perception of respondents' own place of residence. The areas of life that have been
positively evaluated by respondents are shown, such as neighborhood relations and ways of
spending free time. We also indicated areas of life which in opinion our respondents should
be improved. Most attention was paid to health care and lack of infrastructure in the
municipality. The article contains the interpretations of the responses provided by the
seniors and their suggestions what could solve some of the difficulties they face in their
everyday life.

Ostatni wyz demograficzny miat miejsce w Polsce w latach osiemdziesiagtych, kolejna

dekada to sptaszczenie wskaznikdw, natomiast rozpoczynajacy sie XXI wiek przyniost
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ujemny przyrost naturalny. Te zjawiska determinujg pojawienie sie efektu tzw. starzenia sie
spoteczefistwa. Zrédiem informacji o strukturze demograficznej moze byé Narodowy Spis
Powszechny z 2002 roku, ktéry donosi, ze odsetek ludzi w wieku poprodukcyjnym wzrést
0 2,3% w stosunku do badania przeprowadzonego w 1988 roku. Wynik Spisu Powszechnego
z 2011 roku, uwzgledniajac panujace tendencje, zapewne bedzie alarmowat o zwiekszajacej
sie liczbie os6b w wieku powyzej 50. roku zycia.

Po uzgodnieniu faktu, Zze na przestrzeni kolejnych lat problem ludzi w wieku
poprodukcyjnym bedzie stawat sie coraz wiekszy, nalezy przej$¢ do szczegdtowej diagnozy
sytuacji. Naprzeciw temu wyzwaniu wychodzi szeroko zakrojony program badawczy
PotSenior, ktéry skupia specjalistow wielu dziedzin wokot debaty nad problemem zycia
codziennego ludzi starszych. Obok medycyny, psychologii czy ekonomi, do najistotniejszych
perspektyw badawczych nalezy dorobek gerontologii spotecznej, ktéra jest dziedzing
socjologii. Ten punkt widzenia przyjat zesp6t badawczy, ktérego bytem cztonkiem. Celem
przeprowadzonych dziatan badawczych bylo opisanie zycia codziennego, sasiedztwa
lwarunkéw mieszkaniowych ludzi starszych, zamieszkujgcych wie$ Poniszowice, ktora
znajduje sie niedaleko aglomeracji $laskiej.

Badania opinii to sfera, gdzie nastepuje weryfikacja zatozen teoretycznych, zgromadzone;j
wiedzy i dotychczasowego doswiadczenia z rzeczywistoscig, ktéra na nowo definiuje
i rozwija juz znane pojecia. Ze wzgledu na specyfike zagadnienia, ktdre charakteryzuje sie
ztozonoscia i wieloaspektowoscia, najbardziej adekwatng i dajagca mozliwie rzetelny obraz
rzeczywistosci metoda badawcza w przypadku tego projektu jest pogtebiony wywiad.
Zasadniczym oczekiwaniem wobec badan, ktére przeprowadziliSmy, byto uzyskanie analizy
jakosciowej w postaci gtebokiej charakterystyki okreslonych zmiennych.

W kwestionariuszu wywiadu dominowaty pytania otwarte, ktére miaty na celu stworzenie
mozliwosci wypowiedzi respondentowi, umotywowania swoich pogladoéw i wyjasnia istoty
probleméw, jakie go dotycza.

Kluczowym zagadnieniem, ktore byto punktem wyjscia do dalszej czesci wywiadu, byto
pytanie o aktywno$¢ spoteczng. Czesto zdarzato nam sie inicjowaé¢ wywiady z ludzmi, ktérzy
rozmawiali ze swoimi sgsiadami nieopodal klatek schodowych blokéw, w ktérych mieszkali.
Bylo to bardzo symptomatyczne, bowiem okazato sie, ze wiezi sgsiedzkie sg w tej wspdlnocie
podstawg aktywnosci towarzyskiej. Godziny popotudniowe, w ktérych pojawialismy sie we
wsi, byly zwyczajowg porg spotkan tamtejszych mieszkancéw. Pierwszym respondentem
okazat sie mezczyzna w wieku 80 lat, ktory spacerowat i rozmawiat z sgsiadem. W trakcie

wywiadu dowiedziatem sie, ze mieszka sam i tak naprawde to wiezi z sasiadami sg zrédtem
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nie tylko zaspokojenia potrzeb spotecznych i towarzyskich, ale takze mozliwoscig
skorzystania z ich pomocy w codziennych sprawach. To przykiad pozytywnych relacji
miedzyludzkich, ktore stajg si¢ podstawg towarzyskiej wspolnoty, odgrywajacej niezwykle
wazng role w zyciu jej cztonkow. W dalszej czeSci wywiadu z tym mezczyzng chcialem
ustali¢, jaki jest jego poziom zadowolenia z warunkdéw mieszkaniowych czy tez z mozliwosci
spedzania wolnego czasu. Powracat on i podkreslat w swoich wypowiedziach znaczenie
pomocy sasiedzkiej, na ktdrg moze liczy¢, wskazujac jg jako najwiekszy pozytyw plynacy
z miejsca swojego zamieszkania. Aktywnos$¢ pozostatych respondentéw takze nawigzywata
do miejsca, w ktédrym zyli. MieliSmy tam do czynienia z emerytowanym le$niczym, ktory
nadal, juz w ramach rekreacji, spedzat czas w okolicznych lasach. Popularne byto takze
spotykanie sie na ogrédkach dziatkowych, ktore znajdowaty sie blisko trzech blokéw,
w ktérych mieszkali respondenci. Reasumujac, juz analiza aktywnos$ci spotecznej wykazuje
istnienie korelacji miedzy nig a cechg przywigzania do miejsca zamieszkania.

Zajecia, jakimi na co dzien zajmujg sie mieszkancy, majg zwigzek z przestrzenia,
w ktorej zyja. Nie obserwujemy tutaj charakterystycznych dla duzych miast checi izolacji
i oderwania sie od otaczajacej rzeczywistosci, a wrecz przeciwnie. Mieszkancy Poniszowic
dostrzegajg naturalno$¢ codziennych wiezi (wigzacy kapitat spoteczny), a takze pozytywne
aspekty terendw, na ktérych mieszkajg. Lasy, ogrodki dziatkowe oraz zyczliwy sasiad to
elementy tworzace specyficzng wspdlnote i Srodowisko spoteczne, w ktérym mieszkaricy
czuja sie dobrze.

Kolejnymi cechami, zaobserwowanymi przez zesp6t badawczy, byta otwartos¢
i zyczliwo$¢ okazana nam podczas przeprowadzania wywiadéw. Moglismy liczy¢ na
goscinno$¢ respondentdéw, atmosfera byta przyjemna i dawata szanse na owocna rozmowe.
Wywiady trwaly najczedciej okoto godziny i konczyty sie z naszej inicjatywy. Nie dano nam
odczué pospiechu czy faktu, ze jesteSmy nieproszonymi gos$¢mi. Jest to rzadko spotykana
sytuacja przy przeprowadzaniu wywiadow w miastach, gdzie respondenci niejednokrotnie
wykazujg ograniczong przychylno$¢ czy tez podpiech. Te obserwacje socjologiczng mozna
wyrazi¢ w jasny sposob, podkreslajac, ze staropolska goscinno$é i wzorce zachowan maja sie
lepiej na wsiach anizeli w miescie. Podsumowujac analize pozytywnych aspektéw zycia
senioréw w Poniszowicach, nalezy stwierdzi¢, ze dobrze wykorzystujg oni potencjat terenu,
na ktdrym mieszkajg. Potrafig wytworzy¢ tutaj sprzyjajace Srodowisko spoteczne, dzieki
ktéremu ich zwyczajne zycie jest fatwiejsze.

Miodsze pokolenie w wiekszosci wyjechato stad do miasta, szuka¢ tam swoich szans

przede wszystkim w sferze zawodowej. Jest to zrozumiate, gdyz Poniszowice nie sg w stanie
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zaoferowa¢ im pracy, a to prowadzi do sytuacji, gdzie sktad spoteczny badanej przez nas
populacji mieszkancow stanowig w wiekszosci ludzie powyzej 50. roku zycia. Mozna wiec
w pewnym uproszczeniu stwierdzi¢, ze Poniszowice to gmina, gdzie zyja ludzie starsi, a brak
perspektyw dla ludzi w wieku produkcyjnym skutkuje ich wyjazdem z rodzinnej
miejscowosci. Najczesciej miodzi wyjezdzali juz na okres studiéw badz bezposrednio do
pracy zawodowej do oddalonych o kilkadziesigt kilometréw miast aglomeracji gérnoslaskie;j.
W kilku przypadkach respondenci, opisujac relacje ze swoimi dzie¢mi, nie kryli
niezadowolenia z braku odpowiedniego kontaktu z wiasnym potomstwem. Pojawiato sie
rozczarowanie wynikajgce z niedostatecznego zainteresowania domem rodzinnym, jakie
wykazuja zajete pracg zawodowa dzieci. W tym konteksScie mozna stwierdzi¢, ze dobre
relacje  miedzyludzkie z cztonkami wspolnoty sasiedzkiej sa odpowiedzig na
niesatysfakcjonujace relacje z wasng rodzing. Jeden z respondentéw wprost zadeklarowat, ze
wiekszg pomoc uzyskuje od sasiada niz od przyjezdzajacej zbyt rzadko corki. Zjawisko
niewystarczajgcego wsparcia miodszego pokolenia dla senioréw jest pierwszym elementem
krytycznej oceny panujgcej sytuacji. Kolejne mankamenty, ktére sygnalizowali respondenci
jako zjawiska utrudniajgce im zycie codzienne, majajuz charakter systemowy.

Funkcja projektu PolSenior jest miedzy innymi wskazanie takich obszaréw zaniedban,
ktére powinny staé sie poczatkiem procesu reformy i poprawy sytuacji. Naturalnym
przedmiotem zmartwien ludzi w podesztym wieku jest stan zdrowia i co za tym idzie potrzeba
korzystania ze stuzby zdrowia. Respondenci deklarowali niezadowolenie z jej poziomu,
wskazujgc przede wszystkim na ograniczony dostep do lekarzy. Niepokojgce sg takze
doniesienia o matej liczbie specjalizujagcych sie w geriatrii miodych lekarzy. To sygnat
alarmowy dla wtadz i decydentéw. Niezbedne sg dziatania, ktdre pozwolg na zapewnienie na
odpowiednim poziomie opieki medycznej dla oséb w podesztym wieku. Zadanie to lezy
w kompetencji wiadzy na szczeblu rzgdowym, lecz takze na szczeblu samorzagdowym wiadze
nie wywigzujg sie odpowiednio ze swoich obowigzkéw wzgledem badanej przez nas grupy
ludzi. Seniorzy zwracali uwage na braki infrastrukturalne w gminie. Mojgobserwacjajest za$
fakt, ze whadze gminy nie angazujg sie w zycie spoteczne, a wszystkie pozytywne wydarzenia
we wspolnocie to oddolna inicjatywa ludzi. Tutaj takze jest potencjat poprawy sytuacji przez
organizowanie chociazby okolicznosciowych spotkan czy uroczysto$ci w gronie miesz-
kancow.

Moje, skrotowo ujete powyzej, refleksje, to wybrane wnioski plynace z przeprowa-
dzonych wywiadow. Przedstawitem ich gtowne akcenty: pozytywne aspekty zycia codzien-

nego, a takze problemy, jakie dotykaja senioréw w Poniszowicach. Nie brakowato takze
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interesujgcych wnioskdéw i spostrzezen socjologa, ktérych nie mozna jednoznacznie
klasyfikowa¢. Najciekawsze z nich przytocze, poniewaz mdéwia one wiele o podmiocie
naszych badan.

Postuzytem sie juz w swoim podsumowaniu nawigzaniem do staropolskich kanonéw
goscinnosci, ktére odnalaztem w Poniszowicach. Przyjmujac te perspektywe i sposéb
mys$lenia, mozna by stwierdzi¢, ze np. jezeli chodzi o podziat rél miedzy kobietami
i mezczyznami mozna sie spodziewac patriarchatu. Okazuje sie jednak, ze bardziej
zdecydowane i decyzyjne sg kobiety. To one w wiekszosci badanych przez nas domostw
petnity role tzw. gtéw rodziny. By¢ moze jest to zwigzane z wiekiem respondentow.
W literaturze z zakresu socjologii wsi spotka¢ mozna sie z teza, ze w zwigzkach role
dominujgca petni mezczyzna, dzieje sie tak na etapie miodosci czy wieku Sredniego,
natomiast zblizajac sie do staro$ci, wspomniany patriarchat zostaje zastgpiony partnerskim
podziatem rél. Doswiadczenie zyciowe kobiet oraz ich madro$¢ staja sie cennym zasobem,
ktory wydaje sie by¢é szczeg6lnie zauwazany przez mezczyzn w okreslonym wieku.
Zaobserwowatem, ze matzenstwa z wieloletnim stazem, z ktérymi przeprowadzatem wywiad,
darzg sie szacunkiem, ktdry rzadziej spotykany jest w przypadku matzenstw mtodszych ludzi.
Sami respondenci deklarowali, ze wiele spedzonych wspélnie lat oraz rodzaj zaleznosci, ktéra
jest jeszcze silniejsza, kiedy w wiekszym stopniu starsi matzonkowie oczekujg od siebie
wzajemnej pomocy, wplywa na powstanie szczeg6lnego zaufania miedzy senioralnymi
partnerami.

Kilka godzin spedzonych na wywiadach z seniorami pozwolito mi lepiej pozna¢ ich
problemy i specyfike zycia codziennego. Jest ono wyraznie odmienne od zycia w $rodowisku
wielkomiejskim. Toczy sie w innym tempie, pojawiajg si¢ ograniczenia, ktére sprawiaja, ze
czynnosci pozornie bezproblemowe stajg sie wyzwaniem. Pojawia sie takze problem ich
relacji z innymi ludzmi, tworzenia wspdélnoty i odnajdywania sie w spoteczenstwie.
Z perspektywy socjologicznej starsi ludzie okazujg sie sprawnymi jednostkami, ktdre starajg
sie kreowa¢ wokot siebie interakcje chociazby z sgsiadami. W tym obszarze zycia seniorzy
radzg sobie catkiem niezle, cho¢ oczywiscie moze by¢ lepiej. Oczekiwane sg tutaj
szczegolnie inicjatywy integracji seniorow z mtodymi, tak by mogli oni nawzajem czerpa¢ ze
swoich doswiadczen i mozliwosci. Starsi ludzie majg wiele do zaoferowania w postaci
wiasnych przemyslen iwiedzy, ktérg zdobyli i chcg sie nig dzielié. Potrzebna jest wola
wspotpracy i rozwigzywania probleméw grupy spotecznej, ktora, jak napisatem we wstepie,
bedzie stawata sie coraz liczniejsza, a projekt PolSenior jest pozytywnym przykiadem

dziatania na ich rzecz. Prace w ramach tego przedsiewziecia uwazam za niezwykle cenne
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doswiadczenie, ktore wzbogacito nie tylko méj warsztat prowadzenia badan spotecznych, ale
takze zwiekszyto wrazliwo$¢ na ludzi, ktérzy potrzebujg zainteresowania i pomocy ze strony

miodszych pokolen.

Praca naukowa finansowana ze $rodkéw na naukg w latach 2007 - 2011, jako projekt
badawczy zamawiany PBZ-MEIN-9/2/2006
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