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TRENDY | ROZWIJAJACE SIE KONCEPCJE W BUDOWNICTWIE
MIESZKANIOWYM DLA OSOB STARSZYCH

Streszczenie. Staro$¢ niesie za soba problemy: samotno$é, wykluczenie spoteczne,
problemy  zdrowotne i ekonomiczne, bariery architektoniczne do pokonania,
nieprzystosowane przestrzenie, a w nich nieprzystosowani ludzie. Jednymi z gtéwnych
problemoéw sg jako$¢ zycia osob starszych, czesto niski standard mieszkaniowy oraz
niewystarczajaca liczba doméw seniora i réoznych form mieszkaniowych z zapewnieniem
opieki. W dzisiejszej sytuacji niedostatecznej ilosci wiedzy pozwalajacej okresli¢, co jest
dobrym przyktadem mieszkalnictwa dla osob starszych, tatwo jest wyciggna¢ btedne lub
mylace wnioski z istniejgcych praktyk.

Pragnac wytoni¢ pozadane cechy form mieszkaniowych i spojrze¢ giebiej
w mieszkaniowg przyszto$¢ senioréw, podjeto prébe wylonienia istotnych trendow
wptywajagcych na ksztattowanie sie i rozw6j Srodowiska zamieszkiwania dla starszej generacji
oraz czynnikéw przyczyniajacych sie do zmian preferowanych ustug spotecznych i wymogu
opieki.

TRENDS AND CONCEPTS DEVELOPPED IN HOUSING FOR THE
ELDERLY

Summary. Old age deals with such problems: loneliness, social exclusion, health and
economic issues, architectural barriers to overcome, unsuitable spaces and maladjusted people
in them. One major problem is the quality of life of older people and often low standard of
housing, and also an insufficient number of nursing homes and various forms of housing for
seniors, with the provision of continuous care. In the current situation of insufficient
knowledge allowing to determine what is a good example of housing for the elderly, it is easy
to draw erroneous or misleading conclusions from existing practices.

Wishing to emerge desired features of forms of housing and look deeper into the future of
housing for seniors, the author attempted to identify important trends affecting the formation
and development of living environment for older generation, as well as factors contributing to
changes in preferred social services and health care requirement.

Na poczatku XXI wieku obserwujemy gwattowne starzenie sie ludnosci catego Swiat.

Gtownym czynnikiem wptywajacym na zmiany struktury demograficznej jest z jednej strony
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spadek przyrostu naturalnego w wielu krajach, z drugiej za$ wydiuzenie sie przecietnej
dtugosci trwania zycia. W potowie XX wieku $rednia dtugo$¢ zycia wynosita 44 lata,
natomiast potowie XXI stulecia osiggnie 77 lat. Co miesiagc na Ziemi milion os6b osigga 60
lat. Réwniez polskie prognozy demograficzne jednoznacznie wskazujg na postepujacy od
1967 r. proces demograficznego starzenia sie spoteczefAstwa polskiego. Liczba ludzi
starzejacych sie i starych bedzie nadal rosta, a ich udziat w populacji bedzie wzrastat.

Staro$¢ niesie za sobg problemy: samotno$é¢, wykluczenie spoteczne, problemy zdrowotne
i ekonomiczne, bariery architektoniczne do pokonania, nieprzystosowane przestrzenie,
aw nich nieprzystosowani ludzie. Wraz ze wzrostem liczby os6b starszych, ogrom tych
probleméw moze narasta¢, a to wymaga refleksji nad polityka spoteczng i mieszkaniowg
wobec 0s6b trzeciego i czwartego wieku. Jednym z gtéwnych probleméw jest jakos$¢ zycia
0s0b starszych, czesto niski standard mieszkaniowy oraz niewystarczajaca liczba domow
seniora i réznych form mieszkaniowych z zapewnieniem opieki.

W dzisiejszej sytuacji niedostatecznej ilosci wiedzy pozwalajacej okresli¢, co jest dobrym
przyktadem mieszkalnictwa dla oséb starszych, tatwo jest wyciggnaé¢ btedne lub mylace
whnioski z istniejacych praktyk. Powinnismy réwniez unika¢ generalizowania potrzeb o0séb
starszych, opierajac sie wytgcznie na procesach demograficznych i obrazie terazniejszej
generacji senioréw. W dzisiejszej dobie powszechnego dostepu do komunikacji, zjawisko
migracji nieustannie bedzie powodowato mieszanie sie ludnosci z r6znych krajow i regiondw,
wptywajac na przyszte wspolistnienie na jednym terenie oséb starszych o odmiennym
pochodzeniu, a co za tym idzie odmiennych preferencjach mieszkaniowych i wizjach zycia na
emeryturze. Pragnac wytoni¢ pozadane cechy form mieszkaniowych i spojrzeé glebiej
w mieszkaniowg przyszto$¢ seniorow, nalezatoby wzia¢é pod uwage wiele trendéw
wptywajacych na ksztattowanie sie i rozwdj srodowiska zamieszkiwania dla starszej generacji
oraz czynnikow przyczyniajacych sie do zmian preferowanych ustug spotecznych i wymogu
opieki.

Pierwszg i podstawowg tendencja jest che¢ o0s6b starszych do samodzielnego,
niezaleznego zycia w znanym S$rodowisku zamieszkania, w ktorym z tatwoscig sie
odnajdujg. Dane demograficzne ukazujgjak duza jest grupa oséb starszych zamieszkujacych
samodzielnie lub z inng osobg starszg (tab. 1). Preferencja pozostawania w swoich starych,
tradycyjnych mieszkaniach, jest wynikiem gtownie duzej niecheci i niepewnosci w sytuacji
zmiany otoczenia. Starsze osoby cenig wiezi sasiedzkie i bliski kontakt z rodzing oraz
przyjaciétmi mieszkajgcymi w poblizu, dlatego wiasnie pozostawanie w swoim domu az do

ostatnich dni zycia to najchetniej wybierana przez senioréw opcja mieszkaniowa.
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Tabela 1

Gospodarstwa domowe zamieszkiwane samodzielnie,
wedtug wielkos$ci oraz liczby oséb w wieku 60 lat i wiecej
w miastach i na wsiach w Polsce w 2002 roku [w % (ogdtem 100%)]

Liczba oséb w gospodarstwie domowym

Osoby 1 2 3-6 7 i wiecej
Zamieszkujace samodzielnie 62,0 76,0 82,6 90,3
Z 10s0bg 60+ 33,6 19,6 12,1 24,4
Z 2 osobami 60+ - 24,1 6,9 17,7
Z 3 iwiecej osobami 60+ - - 0,3 61,4

Na podstawie: Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i ich rodzin. Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i mieszkan 2002. GUS, Warszawa 2003.

Jednak ta sytuacja niesie ze sobag pewne problemy, szczeg6lnie w przypadku osob
starszych z niepetnosprawnoscig ruchowg oraz umystowg. Pozostawanie w nieprzysto-
sowanych mieszkaniach dostarcza wielu trudnosci, a istniejagce bariery prowadzg do izolacji
senior6w z otoczenia. Oczywiscie rozwigzaniem tych trudnosci sg dziatania umozliwiajace
przeprowadzenie modernizacji istniejgcych mieszkan, zarowno w zakresie zapewnienia
dostepu do lokali, jak i przystosowania wnetrz mieszkalnych. Inny, czesty problem, to
zamieszkiwanie 0s6b starszych w ponadwymiarowych, kosztownych w trzymaniu
mieszkaniach. Samotne przebywanie w duzych domach i mieszkaniach jest sporym
obcigzeniem finansowym, czesto przekraczajagcym rzeczywiste mozliwosci oséb starszych.
Nie miesci sie to réwniez w idei mieszkalnictwa dostepnego (ang. Affordable housing),
ktérego rozwoj jest priorytetem polityki mieszkaniowej wobec os6b starszych w wiekszosci
panstw wysokorozwinietych. Jest to réwniez kolejna og6lnoswiatowa koncepcja, wspierajaca
rozwoj tanich form mieszkaniowych wychodzacych naprzeciw oczekiwaniom seniorow.
Istnieje wiec potrzeba stworzenia mozliwosci, a jednoczesnie zachety do przeprowadzki, na
przyktad w postaci oferty mniejszych, ale lepiej wyposazonych, przystosowanych mieszkan,
lub przez zapewnienie w bliskim sgsiedztwie dodatkowych ustug towarzyszacych.

W literaturze zagranicznej idea jak najdtuzszego pozostawania os6b starszych w tym
samym $rodowisku zostata rozwinieta do idei zwanej starzeniem sie w miejscu (ang. Aging-
in-place). Odnosi sie ona do pozostawania w $rodowisku, w ktérym mieszka sie od lat,
réwniez z wykorzystaniem produktéw, ustug i udogodnien, ktére pozwalajg na jak najdtuzsze
samodzielne zycie. Dzieki dodatkowym ustugom mieszka sie bezpiecznie i niezaleznie,

rowniez w miare postepujgcych proceséw starzenia sie. Koncepcja ,,starzenia sie¢ w miejscu”
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jest szersza niz pozostawanie w tradycyjnym mieszkaniu. Obejmuje w swoim znaczeniu
réwniez kontynuowanie zamieszkiwania w znanym S$rodowisku (np. w ramach tej samej
dzielnicy), czyli mozliwo$¢ przeniesienia sie do pobliskich, przystosowanych dla o0s6b
starszych form mieszkaniowych, czyli do miejsca, ktére pozwoli unikng¢ koniecznosci
p6zniejszych przeprowadzek i umozliwi pozostanie w znanym oraz przyjaznym S$rodowisku
zamieszkania, niezaleznie od stanu zdrowia.

Pierwotnie idea ,starzenia sie w miejscu” odnosita sie do zamieszkiwania
w specjalistycznych zespotach urbanistycznych wyposazonych w rézne formy opieki i ustugi
oraz rozne formy zamieszkiwania, poczawszy od niezaleznych mieszkan, poprzez mieszkania
z opieka, az po osrodki i domy opieki zlokalizowane w ramach jednego kampusu. Takie
zespoty (am. CCRC, Continuing Care Retirement Communities), wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom senioréw, zapewniajg ciggtos¢ opieki na réznych poziomach. Pierwotnie byty
to duze wspoélnoty odciete, odseparowane od otoczenia, tzw. wspoélnoty z ograniczeniem
wiekowym (am. Age-restricted communities), ale wraz z rozwojem idei integracji osob
starszych, w chwili obecnej sg one wpisywane i rozmieszane w bliskim sasiedztwie
wzgledem siebie, skupione w niewielkich grupach, ale w integracji z lokalnym otoczeniem.
Idea takich wspélnot mieszkaniowych swoje poczatki miata w Stanach Zjednoczonych,
awraz ze wzrostem zainteresowania ze strony senioréw, zainspirowani tym Brytyjczycy

zaczeli obecnie wprowadzac te rozwigzanie na terenie Wielkiej Brytanii.

1988
ogotem 1)970400 13337000 1344400
l-osobowe 18.3% 241 % 5.8
2-osobowe 22,3% 23.2%
3i4-osobowe 43,3% a7 T
5iwiecej osobowe 171 % 141 % imma M B
l-osobowe
&2-0$o0bowe
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Rys. 1. Liczba, udziat i struktura gospodarstw domowych wedtug liczby oséb w Polsce w latach

1988 - 2002 (na podstawie: [3])
Fig. 1 Number, share and structure of households by the number of people in Poland in the years 1988

- 2002 (based on: [3])
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Kolejna tendencja zwiazana jest ze spadkiem odsetka oséb starszych zamieszkujacych
wraz z rodzinami dzieci. Pomimo réznic iloSciowych jest to trend ogdlno$wiatowy. Ta
tendencja zmiany modelu rodziny wielopokoleniowej na korzy$¢ niezaleznosci
mieszkaniowej seniorow, wigze sie ze wzrostem liczby jednoosobowych gospodarstw
domowych (rys. 1). Nie jest to jednak réwnoznaczne z wigkszym zapotrzebowaniem na mate
mieszkania wyposazone w jedna sypialnie (tab. 2). Przy obecnym wzrosScie oczekiwan
wiekszego standardu mieszkaniowego zaréwno wsérdéd miodszych, jak i starszych oséb,
potrzeba posiadania dodatkowej sypialni staje sie oczywista. Wiele 0s6b starszych
wykorzystuje dodatkowe pokoje, by rozwija¢ swoje zainteresowania, przyjaé gosci czy zajac¢
sie wnukami.

Tabela 2
Udziatl mieszkan zamieszkiwanych jednoizbowych oraz piecioizbowych i wiekszych,
a takze mieszkan o powierzchni uzytkowej ponizej 30 m2oraz 80 m2i wigkszej
w Polsce w latach 1988 - 2002

% mieszkan

5-izbowe
l-izbowe iwieksze <30 m2 > 80 m2
1988 4,3% 14,5% 7,9% 18,9%
2002 2,9% 20,7% 5,0% 27,0%
réznica -1,4% 6,2% -2,9% 8,1%

Zamieszkiwanie os6b starszych w rodzinach dzieci (rys. 2) niekoniecznie zwiazane jest
z wiekszg satysfakcjg z zycia i zmniejszeniem uczucia samotnosci. W krajach, w ktérych
wspolne zamieszkiwanie kolejnych pokolen jest wrecz tradycjg (gtéwnie kraje europy
potudniowej - Wiochy, Grecja, Hiszpania, Portugalia), réwniez odnotowuje sie wysokie
wskazniki poczucia samotnosci ws$rod oséb starszych. Natomiast w regionach europy
poinocnej (Skandynawia, Holandia), gdzie obserwujemy tendencje zamieszkiwania 0séb
starszych w gospodarstwach jednoosobowych, a w wieku podesztym przoduje trend
zamieszkiwania w roznych placowkach opiekunczych, obserwujemy duzo wiekszg
satysfakcje z zycia i mniejsze poczucie wyobcowania senioréw. Na te réznice wptywaja nie
tylko odmiennosci kulturowe i tradycja danych panstw, ale gtéwnie stopien aktywnosci

i samodzielnoSci 0s6b starszych.
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Rys. 2. Osoby starsze zamieszkujace wraz z dzie€mi, dane w % (lata 90. XX w). Na podstawie:
Ageing, Housing and Urban Development, ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-
OPERATIONAND DEVELOPMENT.

Fig. 2. The elderly living with their children, data in % (years 90 XX). Based on: Ageing, Housing
and Urban Development, ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND
DEVELOPMENT

Preferowana niezalezno$¢ mieszkaniowa senior6w jest czesto warunkowana
jednoczesnym zachowaniem wysokiego poziomu kontaktéw rodzinnych, gtéwnie przez
zamieszkiwanie o0s6b starszych w bliskim sasiedztwie swoich dzieci. W przypadku gdy
rodzice dorostych dzieci zaczynaja potrzebowa¢ pomocy czy opieki, zamiast wspdlnie
zamieszka¢ moga w zamian stworzy¢ lepsze warunki do czestszego kontaktu. W kulturach,
w ktérych wiezi rodzinne sg cenione i opierajg sie na lojalnosci wobec bliskich, szacunku
i przyjazni miedzypokoleniowej, mozemy spodziewaé sie dobrych skutkéw wspélnego
zamieszkiwania. W wielu jednak przypadkach powstawanie rodzin wielopokoleniowych
wynika ze wzgleddw ekonomicznych, ktore czesto prowadzg do napieé¢ i konfliktdw, a co za
tym idzie do izolacji senioréw. Opieka nad osobami starszymi jest niejednokrotnie ucigzliwg
i ciezka pracg ktoéra prowadzi do frustracji i przemeczenia opiekunéw i odbija sie negatywnie
na relacjach rodzinnych. Natomiast w kulturach cenigcych indywidualno$¢, gdzie wiezi
rodzinne s czesto zastepowane przez przyjaznie z niespokrewnionymi osobami,
zamieszkiwanie 0s6b starszych w rodzinach dzieci jest wrecz nienaturalne. Nie oznacza to
jednak zerwania wiezi rodzinnych, a jedynie przeniesienie ich na inng pfaszczyzne.
Oddzielne miejsca zamieszkania o0s6b starszych i ich dzieci, ktére sa zlokalizowane
w poblizu, moga pobudzi¢ do czestszych wizyt i wptyngé na lepszy poziom kontaktow
i pomocy miedzy pokoleniami. Ponadto, pomoc ze strony rodziny jest wyzej ceniona niz
posiadanie wykwalifikowanej opieki w miejscu zamieszkania. Nawet, jezeli kontakt

z cztonkami rodziny jest rzadki, to jest on istotnym uzupetnieniem opieki specjalistycznej.
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Tabela 3
Liczba, udziat i struktura gospodarstw domowych wedtug sktadu rodzinnego w Polsce,
lata 1988-2002

Ogotem Gospodarstwa domowe
3-rodzinne
1-rodzinne  5-rodzinne i wieksze nierodzinne
1988 11 970 400 75,0% 4,9% 0,2% 19,9%
2002 13 337 000 69,0% 4,4% 0,2% 26,4%
réznica 1366 600 -6,0% -0,5% 0 6,5%

Na podstawie: Gospodarstwa domowe i rodziny. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i mieszkan
2002, GUS, Warszawa 2003.

Kolejnym kluczowym trendem jest coraz czestsze zjawisko wspoélnego zamieszkiwania
0s6b ze sobag niespokrewnionych (tab. 3). Zjawisko tak popularne w krajach skandynaw-
skich, zaczyna cieszy¢ sie duzym powodzeniem w pozostatych krajach europejskich, gtéwnie
z powodu wcze$niej wspomnianego zjawiska rozluznienia wiezi rodzinnych. Przyczyng
dezintegracji zycia rodzinnego jest gtownie postepujacy proces urbanizacji i industrializacji.
Konsekwencjg tych proceséw sg wzrost autonomii jednostek, zmiany norm etycznych
i obyczajowych oraz wzorcéw zycia matzerisko-rodzinnego. Rozluznienie wiezi rodzinnych
przejawia sie we wzroScie liczby rozwoddw i separacji matzenstw, a co za tym idzie
w rosngcej liczbie rodzin niepelnych. Rowniez zjawisko coraz bardziej popularnego samot-
nego macierzynstwa czy tez Swiadoma decyzja o bezdzietnosci to skutki zachodzacych
procesOw i zmian akceptowanych norm spotecznych. Wraz z przemianami zycia rodzinnego,
wzrasta liczba matych gospodarstw domowych. Natomiast wzgledy ekonomiczne, zwigzane
ze stosunkowo duzymi kosztami ich utrzymania, przyczyniajg sie do wzrostu tendencji
wsp6lnego zamieszkiwania oséb ze sobg niespokrewnionych. Trend ten jest szczeg6lnie
interesujgcy w kontekscie spadku liczby urodzin oraz nasilajgcych sie migracji. Obydwa
czynniki prowadza do sytuacji wzrostu liczby o0s6b starszych bezdzietnych lub
osamotnionych z powodu rozluznienia lub zerwania kontaktow rodzinnych. Osoby te
zarbwno we weczesniejszym, jak i pdzniejszym wieku moga wyraza¢ che¢ wspdlnego
zamieszkiwania (ang. co-housing).

Podstawowg zaletg takiego modelu mieszkaniowego, ktéra odréznia go od innych
zbiorowych form zamieszkiwania oséb starszych, jest to, ze wspdlnoty te sg planowane
w porozumieniu z przysztymi mieszkancami. Ponadto, wspétmieszkancy (ang. co-housers)
sami wybieraja cztonkéw wspdlnoty. Czesto sa to osoby o podobnych pogladach,
zainteresowaniach, zblizonym poziomie wyksztatcenia czy tez reprezentujgce podobne

wartosci. Jest to sytuacja, w ktorej duza czes¢ konfliktéw miedzyludzkich, tak powszechnych
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w domach opieki, po prostu nie ma miejsca. Ponadto, tego typu wspélnoty czesto bazujg na
samopomocy mieszkancow, co w pewnym stopniu zastepuje pomoc rodziny.

Innym kluczowym trendem jest nieche¢ i zarazem spadek zainteresowania
zamieszkiwaniem o0séb starszych w placéwkach opieki instytucjonalnej. Gtéwng
przyczyna negatywnego stosunku do doméw opieki w Polsce sa zte warunki mieszkaniowe
i brak osobistej autonomii mieszkancow. Pomimo tego trendu, domy opieki z pewnoscia nie
znikng, a wrecz przeciwnie - w Polsce, gdzie ciggle jest duzy niedostatek tego typu placéwek,
mozemy spodziewac sie, ze wraz ze wzrostem liczby oséb starszych, zwiekszaé sie bedzie
réwniez liczba doméw opieki. Natomiast juz dzi$ wiele pafAstw podejmuje dziatania
wptywajace na obnizenie liczby ludzi zyjacych w o$rodkach opieki instytucjonalnej. Niektore
kraje, w tym przede wszystkim Belgia i Holandia, w zakresie polityki wobec osdb starszych
opracowaty specjalne programy majace na celu zastgpienie doméw opieki rédznymi
posrednimi  formami zamieszkiwania, przeznaczonymi dla o0s6b starszych
(np. mieszkania chronione, mieszkania z opiekg). Spadek zainteresowania zamieszkiwaniem
w placéwkach opieki instytucjonalnej moze wymaga¢ dodatkowych ustug w lokalnych
Srodowiskach zamieszkiwania os6b starszych, natomiast rozproszenie tych ustug moze
wptyngé na wzrost ich kosztdw. Dlatego kierunki zmian i modele mieszkaniowe, mogace
zastapi¢ domy opieki, wymagajg szerszego poréwnania i zbadania mozliwych skutkdw ich
decentralizacji.

W przypadku budowania nowych obiektow przeznaczonych dla oséb starszych, pojawia
sie idea tzw. budynkéw celowych (ang. purpous build), czyli obiektéw budowanych
i przeznaczonych specjalnie dla oséb starszych. ldea ta, na przekér powszechnym praktykom
modernizowania i przeksztatcania istniejgcych starych budynkéw (np. hoteli robotniczych na
domy opieki), za gtéowny punkt przyjmuje fakt, ze juz w trakcie proceséw projektowych
powinno sie mysle¢ o konkretnych, przysztych uzytkownikach i ich potrzebach, i tylko w taki
spos6b mozna sprosta¢ oczekiwaniom konkretnej grupy odbiorcéw. Cata koncepcja
budynkéw ,,celowych”, w przypadku oséb starszych, podgza w tym kierunku, aby przez
dobrze zaprojektowane $rodowisko mieszkaniowe poprawi¢ nie tylko standard mieszkaniowy
senioréw, ale réwniez wpltynaé na jako$¢ zycia, stworzy¢ warunki aktywizujace, integrujace
i poprawiajace kondycje psychofizyczng mieszkancoéw. Oczywiscie tej idei towarzyszg inne
pomysty projektowe, takie jak elastyczno$¢ rzutu, idea projektowania bez barier czy
projektowania uniwersalnego, ktére wydaja sie by¢ koniecznoscig w przewidywanej zmie-

nionej demograficznie sytuacji Polski.
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Kolejny trend w mieszkalnictwie dla o0s6b starszych to integracja przestrzeni
mieszkaniowej i réznych systeméw nowoczesnych technologii. Zgodnie z ta ideg, postep
technologiczny staje sie dzisiaj nadziejg na lepsze i tatwiejsze zycie o0sdb starszych.
Szczegolnie rozwoj nowoczesnych form komunikacji i dostarczania informacji majg olbrzymi
potencjat, by wplyna¢ na tatwiejsze i szybsze monitorowanie stanu zdrowia, udzielania
informacji i porad oraz edukacje i poprawe kontaktéw dzieki komunikacji na odlegtosé.
Automatyzacja doméw (am. Smart House) ma ufatwi¢ poruszanie sie po mieszkaniu osobom
niepetnosprawnym, zapewni¢ bezpieczeAstwo osobom z zaburzeniami pamieci i funkcji
poznawczych oraz poprawi¢ kontakty i dostep do ustug seniorom pozostajgcym na terenach
poza duzymi aglomeracjami. Postep technologiczny niesie jednak ze sobg niebezpieczenstwo
pod postacia spadku interakcji spotecznych, w dalszej kolejnosci likwidowania lokalnych
ustug i zastepowania ich odpowiednikami wirtualnymi, a to moze mie¢ szkodliwe skutki
spoteczne, szczegdlnie dla oséb bez dostepu do komputeréw i innych nowych technologii.
Rowniez w sferze ustug zdrowotnych, nawet przy wsparciu rozwijajacej sie technologii,
zawsze bedzie potrzebny wykwalifikowany personel, ktdrego niedostatek zapewne
odczujemy w najblizszej przysztosci. Ponadto, nieustannie zmieniajg sie poglady na temat
tego, kto i w jakim zakresie powinien $wiadczy¢ ustugi rosnacej generacji os6b starszych.
Zmienito sie postrzeganie panstwa jako jedynego podmiotu odpowiedzialnego za
zapewnienie opieki seniorom. Wraz z rozwojem gospodarki mieszanego dobrobytu, czes¢
obowiagzkow przejely sektor prywatny oraz stowarzyszenia i fundacje dziatajgce na rzecz osob
starszych. Polityka panstwa opiekunczego ewoluowata, a w polityce spotecznej wyksztatcit
sie model wielosektorowosci (rys. 3). Wieksze znaczenie zaczeto przypisywac¢ sektorom
niepublicznym (sektory rynkowy i spoteczny). Jednoczenie panstwo nadal odgrywa
najistotniejsza role, jako prawodawca. Niemniej jednak, rola i kompetencje pozostatych,
szybko rozwijajagcych sie sektorow, szczegblnie pozarzadowego, komercyjnego
i nieformalnego, ciggle rosng. W niektorych krajach zadanie zapewnienia osobom starszym
opieki i mieszkan zostato skierowane do spotdzielni mieszkaniowych (np. w Wielkiej
Brytanii) i innych organizacji dziatajgcych na zasadzie wolontariatu. Jednoczesnie rozwinat
sie sektor ubezpieczen pielegnacyjnych. Przede wszystkim zaczeto docenia¢ spoteczenstwo
obywatelskie, ktore Swiadczy wiele ustug wobec o0sdb starszych nieodptatnie. Dlatego, by
wesprze¢ rodziny seniordw, zaczeto tworzy¢ grupy wsparcia oraz doradztwo dla
nieformalnych opiekunéw os6b starszych. Chcac ich odciazy¢ z obowigzkéw, rozwineta sie
idea opieki zastepczej (am. Respite Care), zaréwno krotkoterminowej, jak

i dtugoterminowej. Najpopularniejszg formg jest opieka dzienna (am. Adult Day Care),
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$wiadczona od poniedziatku do pigtku w os$rodkach opieki dziennej. Takze sektor rynku
komercyjnego zaczat dostrzega¢ mozliwos$¢ zysku przez $wiadczenie ustug rosnacej liczhie
0s6b starszych. Jednoczes$nie deweloperzy budownictwa mieszkaniowego zauwazyli, ze
ciggle zwiekszajgca sie generacja osob starszych, to powazna grupa konsumentéw, ktdrzy
maja odmienne oczekiwania i styl zycia. Niesie to nadzieje na rozw6j i bogatszg oferte

nowych form mieszkaniowych przeznaczonych dla senioréw.
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Rys. 3. Wielosektorowa polityka spoteczna - w kierunku welfare pluralism. Opracowanie autora na
podstawie [4]
Fig. 3. Multi-sectoral social policy - in the direction of welfare pluralism. The author own élaboration
based on [4]

Zachodzace procesy demograficzne majg duzy wptyw na stan i strukture ludnosci,
szczegOlnie na liczebnos¢ i strukture wedtug wieku oraz na zmiany stosunku liczby ludnosci
w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym. Dlatego w najblizszej przysztosci mozemy
spodziewac sig, iz globalna konsumpcja ulegnie przekierunkowaniu na potrzeby os6b
starszych. Opracowana przez GUS prognoza ludnosci Polski na lata 2008 - 2035 przewiduje,
ze udziatl os6b w wieku poprodukcyjnym bedzie wynosit 26,7% w 2035 roku, co oznacza
wzrost o prawie 11% w poréwnaniu do 16,0% w 2007 roku. Biorgc pod uwage te prognozy,
mozemy spodziewac sie w ciggu kilkunastu nadchodzacych lat znaczacych zmian struktury
konsumpcji. Wzrost liczby oséb starszych i wchodzacych w wiek starosci, bedzie
przyczynia¢ sie do zwiekszenia wydatkdw na stuzbe zdrowia. Zapewne wiecej 0s6b bedzie
korzystato z pomocy lekarzy, przychodni i szpitali. Jednoczes$nie wzrosnie liczba domoéw

spokojnej starosci, placowek opieki dla ludzi starszych i innych posrednich form
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zamieszkiwania przeznaczonych dla senioréw. Obserwujac tendencje obecne w innych
krajach, prawdopodobnie wzro$nie rowniez konsumpcja turystyczna Polskich senioréw.
Wypoczynek, rekreacja, promocja sportu i zdrowego stylu zycia (am. Active aging-
aktywna staro$¢) to globalne trendy nowego sektora konsumentow.

Pragnienie, by zatrzyma¢ czas i zachowa¢ mitodo$é, przyczynito sie do powstawania
popularnych w Stanach Zjednoczonych wspo6lnot dla aktywnych os6b starszych
(am. Active Adult community), gdzie osoby, ktére skonczyty 55 lat, korzystajg z wielu
udogodnien i ustug majacych na celu poprawié¢ ich og6lng kondycje fizyczng oraz zapewni¢
rozrywki i pomoc w zagospodarowaniu wolnego czasu po przejsciu na emeryture. W duchu
idei edukacji ustawicznej (ang. Lifelong learning), wielu senioréw sk#ania sie do ponownego
powrotu do nauki, dlatego ciggle ros$nie liczba os6b starszych poszukujacych réznych form
rozrywki oraz edukacji, a Uniwersytety Trzeciego Wieku i formy mieszkaniowe
zlokalizowane w ich poblizu cieszg sie w krajach zachodnich coraz wiekszg popularnoscia.
Jednak pomimo checi dziatania, bycia aktywnym czy uczenia sie, ciggle problemem jest brak
zaangazowania senior6w w procesy ksztattowania polityki spotecznej. Starsi ludzie powinni
mie¢ czynny wkiad i prawo glosu w sprawach, ktdre ich dotycza. Moze wtedy bedziemy
mogli doktadnie okresli¢, jakie sg ich rzeczywiste problemy i potrzeby.

Przy omawianiu form mieszkaniowych oraz $wiadczen socjalnych, transportu i rozwoju
terenéw mieszkaniowych dla przysztych oséb starszych, nalezy mie¢ na uwadze wspomniane
trendy. W moim odczuciu moga one mie¢ znaczny wplyw na ksztattowanie $rodowiska
mieszkaniowego przysztej generacji oséb starszych. Niektore z nich sg oczywiste i pewne,
inne mniej. Wiele z tych tendencji jest odzwierciedleniem zmian i procesow demograficznych
starzejgcego sie spoteczenstwa. Pomimo tego, iz czesto nie sg one bezposrednio powigzane
z tematem S$rodowiska mieszkaniowego, wptywajg na zmiany modeli zyciowych, potrzeb
i preferencji mieszkaniowych seniorow.

Istnieje oczywiScie niebezpieczenstwo uogolnienia obrazu generacji o0s6b starszych -
wystepujg przeciez nie tylko réznice miedzy poszczeg6lnymi regionami $wiata, ale rdwniez
miedzy sasiadujgcymi krajami, a nawet regionami tych panstw, miastami i wsiami. Nawet
zawezajac obszar poréwnawczy jedynie do krajow wysokorozwinietych czy tez biorgc pod
uwage wylacznie kraje europejskie, z tatwoscia mozemy dostrzec r6znorodnosé
zachodzacych proceséw demograficznych, tradycji kulturowych, stylu zycia, systeméw
ekonomicznych i politycznych. Doprowadzito to do powstania bardzo ztozonego
spoteczenstwa, a w nim réznorodnej grupy o0séb starszych, ktorej nie mozna traktowac jako

catlos¢. Dlatego wazne jest, aby nie kopiowa¢ automatycznie rozwigzan zachodnich,



128 M. Magdziak-Grabowska

a uwaznie przyjrze¢ sie poszczeg6lnym obszarom i okresli¢ spodziewany dla kazdego terenu
profd demograficzny wraz zjego mieszkaniami i ustugami. Pewne inspirujgce wnioski mozna
wyciggnaé, bazujac na analizach poréwnawczych systemow mieszkaniowych dla oséb
starszych, powszechnych w poszczeg6lnych panstwach oraz obserwujac pewne wspolne

trendy i kierunki rozwoju form mieszkaniowych przeznaczonych dla senioréw.
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