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PLANOWANIE PRZESTRZENNE | ODNOWA MIAST Z
PERSPEKTYWY PROCESU STARZENIA SIE SPOLECZENSTWAL1

Streszczenie. Niniejszy artykut dotyczy procesu starzenia sie spoteczenstwa w aspekcie
planowania przestrzennego i odnowy miast, w tym obszaréw metropolitalnych. Dotyczy
nowych uwarunkowan i mozliwosci rewitalizacji oraz identyfikacji spotecznych
i przestrzennych konsekwencji wspotczesnych przemian demograficznych.

Autorka pragnie zwrdci¢ uwage na nowe podejscie do planowania przestrzennego, jako
procesu ztozonego i zr6znicowanego. Celem jest stworzenie nowych przestrzeni miejskich
dla oso6b starszych, ktdre jednakze powinny zawiera¢ pozytywne relacje wobec wszystkich
uzytkownikow miasta.

SPATIAL PLANNING AND URBAN RENEWAL PROCESS FROM THE
PERSPECTIVE OF AGEING SOCIETY

Summary. This article concerns the process of aging in terms of planning and urban
renewal, including the metropolitan areas. It applies the new circumstances and possibilities
of regeneration and the identification of social and spatial consequences of contemporary
demographic changes.

The author wishes to draw attention to the new perception of urban planning and society
as diversed and fragmented. The aim is to create new urban spaces for the elderly, which
should also have a positive impact on all residents and users of the city.

Obserwujac nasze blizsze i dalsze otoczenie, nie zastanawiamy sie nad problemami
Swiata. Wspotczesny obraz $wiata jest niezwykle zréznicowany pod wieloma wzgladami.
Ludzie coraz czesciej zaczynajg zdawac sobie sprawag z tego, ze Swiat jako cato$¢ stoi
w obliczu wielu zagrozen iprobleméw do niedawna nie dostrzeganych lub nie istniejgcych 2
Wyrézniamy m.in. nastepujgce wyzwania, ktdre sg postrzegane jako zagrozenia, a ktére moga
stac sie szansg dla odnowy miast:
1Przedstawiony temat jest cze$cig przygotowywanej rozprawy doktorskiej pod kierunkiem Dr. hab. inz. arch.

Zbigniewa J. Kaminskiego (Prof, w Pol. SI.).
2http://riad.pk.edu.pl/~naszapol/archiwum/NR30/TEXT/4_8.htm
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* zmiany klimatyczne,

« globalizacja,

* zmiany demograficzne.

Obecnie zyjemy w czasie duzych zmian zachodzgcych nie tylko w Europie, ale i na catym
Swiecie. Gospodarka nabrata wymiaru globalnego, struktury polityczne wcigz ewoluuja,
a rozwoj technologii stwarza nowe mozliwosci w zakresie komunikacji i ustug.

Istotnym wspotczesnie problemem sg zmiany demograficzne. Negatywne zmiany
demograficzne stanowig powazny problem i wyzwanie dla Unii Europejskiej, rzagdow panstw
cztonkowskich oraz wiadz regionalnych [3], Najbardziej znaczace objawy przemian
demograficznych to:

« wzrost dtugosci zycia spoteczenstwa,

« malejaca liczba urodzen,

e proces starzenia sie spoteczenstwa,

e zmieniajgce sie struktury gospodarstw domowych i organizacja zycia rodzinnego,

 skutki migracji.

Jedng z kluczowych zmian, z ktérg muszg sie zmierzy¢ miasta, jest starzenie sie naszego
spoteczenstwa3. Starzenie sie spoteczenstwa, bedace skutkiem wydtuzenia sie ludzkiego
zycia i obnizajacej sie rozrodczosci kobiet, zmienia zasadniczo strukture ludnosci. W ten
sposéb obserwujemy wzrost ludnosci powyzej 50. roku zycia. Wydaje sie, iz osoby starsze
majg coraz wiekszy wptyw nie tylko na rozwoj gospodarki i spoteczenstw, ale takze na ksztatt
otaczajacej ich przestrzeni.

Starzenie sie spoteczenstwa mozna traktowa¢ pozytywnie. Fakt, ze zyjemy dtuzej
i cieszymy sie lepszym zdrowiem, to duzy sukces wspoiczesnego spoteczenstwad. Jednak
nalezy mie¢ na wzgledzie, ze zjawisko to jest szansg i wyzwaniem, a takze jest zagadnieniem
przekrojowym, wptywajacym na wiele dziedzin dziatalnosci cztowieka. Proces starzenia sie
spoteczenstw, z uwagi na jego daleko idace konsekwencje ekonomiczno-spoteczne, staje sie
przedmiotem uwagi nie tylko demograféw, ale takze politykéw, socjologéw, psychologdw,

geriatréw, architektdw oraz powinien zwrdci¢ uwage urbanistow i planistow przestrzennych,

3http://www.wos.org.pl/sciaga/spoleczenstwo/problemy-demograficzne-na-swiecie-i-w-polsce.html
Spoleczenstwa starzejgce sie - spoteczenstwa krajow, gdzie przyrost naturalny jest bardzo niski lub ujemny,
charakteryzujg sie duzym udziatem procentowym ludzi w wieku starszym oraz zmniejszajaca sie liczbg dzieci
i mtodziezy. Takie cechy sg charakterystyczne dla krajow rozwinietych - ich spoteczefAstwa okre$la sie jako
starzejace sie.

4 Wydtuzenie zycia ludzkiego jest zwigzane z rozwojem medycyny, lepszym standardem zycia, $wiadomoscia
spoteczng dostepem do $rodkéw masowego przekazu, ktére petnig w tym wypadku role edukacyjng
(np. edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy).
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poniewaz proces ten ma istotny aspekt przestrzenny, ktoéry nie powinien by¢ pomijany
w rozwazaniach.

Spadek liczby urodzen i wydtuzenie sie zycia ludzkiego widoczne sg w Europie od drugiej
potowy ubiegtego wieku, a prognozy wykazujg nie tylko utrwalenie tych trenddw, ale
i pogtebienie. Potwiecze 2001 - 2050 bedzie okresem wielokrotnego wzrostu udziatu oséb
stuletnich [2].

Dla kazdego panstwa wazna staje sie znajomos$¢ kierunkéw proceséw demograficznych
zachodzacych w spoteczenstwie w ciggu najblizszych kilkudziesieciu lat. Celem tego jest
poszukiwanie mozliwosci sprostania oczekiwaniom spotecznym, jakie beda ujawniac sie
W miare postepowania procesu starzenia sie spoteczenstwa [8].

Starzenie sie spoleczenstwa wplynie na zmiany, ktére bedg dotyczy¢ mieszkalnictwa,
zagospodarowania przestrzennego, transportu, $Srodowiska miejskiego, regionalnego oraz
rozwoju regionéw, czyli zagadnien planowania przestrzennego. Wyzej wymienione kwestie
nalezy uwzgledni¢ przy formutowaniu i weryfikowaniu strategii regionalnych, takich jak:

plany przestrzenne, plany dotyczace budownictwa mieszkaniowego, infrastruktury itp.

1. Stan badan

Zaleznosci miedzy zmianami demograficznymi stajag sie w Europie przedmiotem
wzrastajgcego zainteresowania badaczy. Powoli nastaje etap, kiedy badacze i praktycy
nabywajg $wiadomos$¢ tego zjawiska oraz doceniajg wazno$¢ tego tematu. Waznos$c
i doniosto$¢ tematu wyraza sie przez liczne dokumenty strategiczne, takie jak Agenda
Terytorialna Unii Europejskiej na rzecz podniesienia konkurencyjnosci oraz trwalego
izrébwnowazonego charakteru zrdéznicowanych regionéw w Europie i Karta Lipska
w sprawie Europejskich Miast Zréwnowazonych (2007). Mowa tam o Scistej wspotpracy
w celu utrzymania infrastrukturalnej ciggtosci, ktora staje sie celem dla lokalnych witadz
borykajacych sie z nizem demograficznym. Konieczne sg nowe formy zarzadzania
terytorialnego w poszczegélnych regionach Europy oraz stworzenie przestrzeni dla potencjatu
innowacyjnego i gospodarczego na rzecz rozwoju. Istotng kwestig staje sie dostep do ustug
publicznych, takich jak opieka zdrowotna czy edukacja, stad apel UE o swobodny
i nieograniczony dostep do technologii informacyjnych i komunikacyjnych we wszystkich
regionach. Unia Europejska prowadzi swoje dziatania w kierunku konkurencyjnej

i zrownowazonej Europy, gdzie zapewnione sg warunki zycia w spoleczenstwie
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zrbwnowazonym. Obecne negatywne zmiany demograficzne stanowig powazny problem
i wyzwanie dla Unii Europejskiej, rzadow panstw cztonkowskich oraz wiadz regionalnych;
kryzys, jaki moze zosta¢ przez nie wywotany moze spowodowac zatamanie sie wielu polityk
europejskich, w tym rdéwniez polityki spdjnosci; aby odpowiednio stawi¢ czota tym
wyzwaniom, niezbednajest dogtebna analiza przyczyn i mozliwych skutkéw tego kryzysu, ze
szczegblnym uwzglednieniemjego wptywu na polityke regionalng [3].

Tematyke starzenia sie spoteczenstwa podejmujg liczne organizacje pozarzadowe, ktdre
w swoich publikacjach piszg: zdrowe i godne starzenie sie stajg sie priorytetem Unii
Europejskiej [6].

W Polsce proces starzenia sie spoleczenstwa jest zauwazalny przez socjologdw,
psychologoéw, geriatrow, natomiast kwestie przestrzenne wydaja sie by¢ traktowane do$c
ogoélnie, sa niedoceniane lub wrecz pomijane. Zdajg sie to potwierdza¢ zapisy zawarte
w takich dokumentach, jak: Strategie Rozwoju Wojewddztwa, Strategie Polityki Spotecznej
Wojewodztw, Raporty Rzadowej Rady LudnoSciowej - sytuacja demograficzna Polski
2007 - 2008, Memoriat Komitetu Prognoz ,,Polska 2000 Plus” przy Prezydium PAN itp.

W nowej Strategii Metropolii Silesia (uchwalona w 2009 roku), w rozdziale pt.:
»Zabezpieczenie potrzeb spotecznych i dostosowaniu ustug do potrzeb starzejgcego sie
spoteczenstwa”, mowa o wzroscie liczby placowek Uniwersytetow Trzeciego Wieku i opieki
paliatywno-hospicyjnej, pomijane sg natomiast istotne kwestie zwigzane z tym procesem tj.:
dostepnos$é ustug, srodkéw komunikacji miejskiej, zapewnienie bezpieczenstwa itp.

Autorka niniejszego artykutu pragnie zwréci¢ uwage na to, w jaki sposéb proces starzenia
sie spoteczenstwa wpltywa na miasta i regiony oraz na sytuacje, do jakich prowadzi:

1) wzrost udziatu ludno$ci starszej, tj. w wieku poprodukcyjnym, w ogdlnej liczbie
mieszkancéw obszaru,

2) pogarszanie sie stanu zdrowia mieszkancow obszaru,

3) wzrost zapotrzebowania na ustugi i $wiadczenia dostosowane do potrzeb os6b starszych,

4) migracja ludnosci w inne regiony i miasta,

5) rozwoj nowych dzielnic mieszkalnych (osiedla senioréw),

6) zmiana charakteru dzielnic mieszkaniowych (starzenie sie osiedli i ich mieszkancow).

Istotng kwestie stanowi fakt, iz wspotczesne zjawiska demograficzne sg prawdziwym
wyzwaniem dla polityki i planowania przestrzennego, gdyz majg donioste konsekwencje dla
spoteczenstwa, a ich obiektywny charakter i narastajgca skala sprawiajg ze nie poddaja sie

prostym rozwigzaniom. Dlatego, aby dobrze rozpracowac te tematyke, wazne staje sie lepsze
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zrozumienie wspotczesnosci, w tym proceséw, ktore zachodza w dzisiejszym spoteczenstwie,
takich jak:

» ekonomizacja zycia i prywatyzacja,

» wszechogarniajgca konkurencja miedzy miastami i regionami w dazeniu do pozyskania

inwestycji, kapitatu i tworzenia nowych miejsc pracy,

dziatania zwigzane z odnowg miejskg, podejmowane przez publiczne wiadze
i ukierunkowane na podnoszenie konkurencyjnosci miast,

* polepszenie ustug komunalnych (polepszenie srodowiska zycia).

2. Ogolne trendy w zakresie zmian demograficznych

Zauwazalny jest wzrost $wiadomosci roznorodnych skutkdéw zjawiska starzenia sie
spoteczenstwa. Obecne trendy demograficzne w Unii Europejskiej to wysoka i wcigz rosngca
dtugo$¢ zycia oraz bardzo niski wspotczynnik dzietnosci. Przewiduje sie, ze tendencja ta
bedzie sie pogtebiaé. Obok czynnikéw stricte demograficznych, wpltyw beda miaty takze
migracje, np. zarobkowe. Te zmiany spowodujg w okresie od 2010 do 2050 r., iz zmniejszy
sie gwattownie w spoteczenstwie udziat ludzi mtodych, a zwiekszy udziat ludzi starszych.

Na catym terytorium UE wzrasta dtugos¢ zycia ludzi, a spada wskaznik dzietnosci, czego
skutki widoczne sg na szczeblu regionalnym, cho¢ w zréznicowany sposéb. Modele
zatrudnienia i migracji oddziatujg z wyzej wymienionymi trendami, przynoszac skutki
o charakterze przestrzennym iterytorialnym.

Pewne czynniki sg nie do unikniecia, tj. starzenie sie spoteczenstw czy wyludnianie sie
pewnych obszarow —wskazujg one na to, jak wyglada dzisiejsza sytuacja i jak bedzie
przebiegat ten proces w kolejnych latach.

Nadchodzace trendy dotyczace 0séb starszych wiazg sie m.in. z: lepszym wyksztatceniem,
innymi oczekiwaniami spedzania wolnego czasu, lepszym zapleczem finansowym, co
zwigzane jest z nowymi potrzebami, ktére nalezy uwzgledni¢ w planowaniu przestrzennym.
Wzrost liczby seniorow stworzy nowe potrzeby spoteczne w dziedzinach: zdrowia,
wypoczynku, komunikacji, konsumpcji kultury i débr materialnych. Bedzie to proces
masowy [7].

Proces starzenia sie spoleczenstwa stanowi powazne wyzwanie pod wzgledem
gospodarczym, finansowym, spotecznym oraz przestrzennym. Europa rozpoczeta

przygotowania, aby sprosta¢ temu wyzwaniu, niektore panstwa cztonkowskie osiggnety juz
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znaczne postepy w tym zakresie, np. przez reformy systeméw emerytalnych. Trendy
demograficzne doprowadzg do zasadniczych zmian w naszych spoleczenstwach. Bedg
wywiera¢ istotny wpltyw na potencjat wzrostu gospodarczego i prowadzi¢ do wyzszych
wydatkéw publicznych, zwigzanych z emeryturg, opieka zdrowotng, ale takze infrastruktura,
budownictwem mieszkaniowym i ksztatceniem [4].

Trendy demograficzne i zagrozeniach dla miast, ktére ptyng z naszego otoczenia,
powinny zainteresowa¢ nie tylko demograféw, politykéw czy socjologéw, ale takze
architektdw, urbanistow i planistow przestrzennych. Starzenie sie miast jest trendem, ktéry
tworzy zagrozenia dla dynamiki i zywotnosci miast5. Miasta sa zagrozone, poniewaz nie sg
przygotowane do zajmowania sie ludzmi starymi, nic wiec dziwnego, ze ludzie starzy
»uciekajg” z miast, jezeli mogg sobie na to pozwoli¢. Dzisiaj twierdzimy, ze miasta sg
gtdbwnymi motorami cywilizacyjnymi rozwoju, dlatego priorytetem staje sie ochrona miast
przed upadkiem i stworzeniem bardziej atrakcyjnego $rodowiska zycia dla wszystkich ludzi,

w tym w zdecydowanie wiekszym stopniu dla ludzi starszych.

3. Osoby starsze - zrdznicowanie grupy

Osoby starsze nie stanowia jednorodnej grupy. Sg zréznicowane pod wzgledem pici,
pochodzenia, niesprawnos$ci oraz wlasnego postrzegania etapu zycia, na ktérym sie znajduja.
Chcac odpowiednio sklasyfikowa¢ te grupe spoteczng, konieczne jest zapoznanie sie
z okreslonymi podziatami, jakie proponuje literatura.

Granice staro$ci [2] okreslamy jako:

« chronologiczne, ktére wyznacza wiek kalendarzowy,

« biologiczne i psychologiczne, okres$lane przez testy sprawnosciowe,

» ekonomiczne, okreslajace wiek poprodukcyjny,

e prawne, okreslajgce uprawnienia emerytalne.

W literaturze wyr6znia sie poszczeg6lne etapy starzenia sie ludnosci, ktorych przebieg
jest zwigzany z warunkami i sposobem zycia jednostek. Wyodrebnia sie nastepujace etapy
[g]:

* 60 - 69 lat - poczatek starosci,

« 70 - 74 lata - wiek przejsciowy,

5Wozrasta udziat ludno$ci w wieku poprodukcyjnym.
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» 75 - 84 lata—wiek zaawansowanej starosci,

e od 84 lat- niedotezna staros¢.

W badaniach i programach dotyczacych oséb starszych przyjmuje sie 50. rok zycia, jako
granice starosci.

Istnieje takze podziat os6b starszych ze wzgledu na stopien sprawnosci i wynikajace
z tego okres$lone potrzeby (odpowiednie dostosowanie funkcji w miastach i regionach). Stad
podziat na trzy typy:

* Typ A - osoby starsze, sprawne psychofizycznie,

* Typ B - o0soby starsze, o obnizonej kondycji psychofizycznej,

« Typ C - osoby starsze, wymagajace opieki paliatywne;j.

Przyszte pokolenia 0s6b starszych bedg miaty zupeinie inne doswiadczenia zyciowe niz
pokolenie przedwojenne i prawdopodobnie beda sie odznacza¢ wysokimi aspiracjami
osobistymi, takze w okresie p6znej jesieni zycia. Na to inne postrzeganie Swiata majg wptyw
takie zmiany zachodzace w spoteczenstwie, jak: model matzenstwa, zmiany w wielkosci
rodziny, czestsze posiadanie wiasnego domu, wzrost dochodéw w przypadku niektdrych
itrwate ubdstwo w przypadku innych, model emerytury, okresaktywnoscizawodowej,
rozw6j prywatnych ustug opieki i zagospodarowania czasu wolnego. Te czynniki wptywajg
na przyszte potrzeby i oczekiwania osob starszych. Wzrost dochod6éw, poprawa opieki
zdrowotnej i zdrowy styl zycia przyczynig sie do wydtuzenia ludzkiego zycia. Oznacza to, ze
wiecej 0sob bedzie potrzebowaé pomocy, aby utrzymaé samodzielno$¢ na tym etapie zycia.
Nalezy zwrdci¢ uwage na wzrost liczby o0séb starszych sprawnych psychofizycznie,
aktywnych, ktére takze posiadajg okreslone potrzeby, a ktére czesto sg pomijane przy

opracowywaniu strategii regionalnych, w tym plandw przestrzennych.

4. Planowanie przestrzenne i starzejgce sie spoteczenstwo

Proces starzenia sie spoteczenstwa ma wymiar przestrzenny, chociaz wydaje sie to czesto

kwestionowane. lIstnieje takze poglad, ktory powinien zyskiwa¢ na znaczeniu: Zycie
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w starszym wieku stato sie jednym z gtownych wyzwan planowania przestrzennego
i gospodarki mieszkaniowej (Andreas Huber)6.

Wazny staje sie aspekt przestrzenny, ktory ujawnia sie w planowaniu miejskim:
budownictwie mieszkaniowym, infrastrukturze, rewitalizacji miast. Nie jest to zwigzane
wylgcznie z osobami starszymi, ale w réznym wieku. Istotne staje sie rosngce zréznicowanie
potrzeb o0séb starszych: samotnych, niepetnosprawnych, mieszkajgcych w najubozszych
dzielnicach miast lub na peryferyjnych obszarach miejskich [1],

Dawniej koordynacja réznych polityk w planowaniu przestrzennym zdominowana byta
waskim mysleniem o kosztach i kategoriach fizycznej przestrzeni. W obliczu wspétczesnych
wyzwan konieczne powinno by¢ spojrzenie na planowanie przestrzenne w inny sposéb.
Planowanie przestrzenne powinno wiecej uwagi zwrdci¢ na starzenie sie spoteczenstwa.
Powinno tworzy¢ zintegrowang polityke, biorgc pod uwage konsekwencje przestrzenne, jakie
wywotuje starzejace sie spoteczenstwo.

W latach 60. planowanie przestrzenne zajmowato sie tymi zagadnieniami w sposéb
dostowny, kierujac uwage na rozmieszczenie funkcji. Wazne byly aspekty architektoniczne
i urbanistyczne: domy seniora, zespoty mieszkaniowe dla o0s6b starszych, zaklady
mieszkaniowe, zaktady opieki, centra geriatryczne [10]. W latach 90. zmienit sie sposob
mysélenia w planowaniu przestrzennym, zwigzane to bylo m.in. z zagadnieniem
zrébwnowazonego rozwoju.

Techniczne podejscie do planowania przestrzennego, charakterystyczne dla wczes$niejszej
fazy jego rozwoju, dzisiaj jest niewystarczajgce. W wiekszym stopniu musimy zajmowac sie
procesami i dynamika rozwoju. Nalezy podja¢ prébe odpowiedzi na pytanie, czym jest
planowanie przestrzenne w aspekcie proceséw zachodzacych w spoteczenstwie? Alternatywg
dla uje¢ tradycyjnych jest nowe spojrzenie na planowanie przestrzenne, ktore kwestie
starzejgcego sie spoteczefAstwa nie sprowadza wylacznie do kategorii domdéw starcoéw
i osSrodkdw opieki, ale uwzglednia szersze spojrzenie na sprawy zwigzane z tym procesem
ijego dynamika.

Obecnie w planowaniu przestrzennym nie mozna tez pomija¢ zagadnienia rynku.
Przeciwstawianie  zagadnien  planistycznych  dziataniom rynkowym nie sprzyja

zrdwnowazonemu rozwojowi, wrecz przeciwnie, sukces w duzej mierze zalezy od wiaczenia

6 Dr Andreas Huber jest geografem i pracownikiem naukowym w ETH Wohnforum. Jego gtéwng dziedzing
badan jest staro$¢, prowadzi miedzynarodowe badania zwigzane z wiekiem migracji, demografii i rozwojem
jakosci. http://www.postfinance.ch/medialib/pf/en/doc/prod/dossier/50plus/live/doss_livel4_priv.Par.0001.
File.dat/doss_livel 4jriv_de.pdf
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sie w procesy rynkowe. W tym kontek$cie mozna widzie¢ ludzi starszych jako ogromny,
niewykorzystany zaséb ludzki. Zwiekszajaca sie liczba osob starszych wptywa na rynek,
generujac zapotrzebowanie na nowe ustugi i inne formy dotyczace rozwoju gospodarczego.
Tak zwana srebrna gospodarka moze tworzy¢é pozytywne przestanki dla odnowy miast
i podnoszenia konkurencyjnosci regionéw. Osoby starsze dysponujg coraz wigksza sitg
nabywczg, chociaz Srodowisko to jest na pewno zréznicowane. Stanowig coraz liczniejsza
grupe konsumencka na rynku mieszkaniowym, rynku ustug kulturalnych, rozrywkowych,
farmakologicznych, turystycznych i informatycznych, a zatem stwarzajg nowe mozliwosci dla
rozwoju regionalnych i miejskich gospodarek. Nalezy tworzy¢ warunki przestrzenne (plany,
zapisy itp.) dla rozwoju tego typu gospodarek.

W wyniku polaryzacji przestrzennej spoteczenstwa, niektére kategorie ludzi starszych,
takie jak osoby mieszkajgce w zaniedbanych dzielnicach miast oraz na peryferyjnych terenach
miejskich, sg zagrozone ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Problemem jest dostepnos$é
ustug dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i oczekiwan oséb starszych, niezaleznie od
miejsca ich zamieszkania.

W dobie gwattowanie starzejgcego sie spoteczenstwa, nowym wyzwaniem staje sie
odnowa miast, uwzgledniajgca ten proces.

Rozw6j medycyny, upadek przemystu oraz degradacja wielkich obszaréow to tylko
niektére naturalne procesy, ktére maja wptyw na zagadnienia przestrzenne. Migracje ludzi
z miast na wie$ wptywajg na rozwéj nowych obszaréw zasiedlania i degradacje starych
obszaréw zasiedlonych. Nalezy zada¢ pytanie, w jaki sposéb wykorzysta¢ procesy spoteczne
do ksztattowania bardziej zréwnowazonego rozwoju przestrzennego? Jak wykorzysta¢ proces
starzenia sie spoteczenstwa do odnowy przestrzeni miejskiej i regionalnej? Wazne sg aspekty:
spoteczny, ekonomiczny, polityczny, przestrzenny itp., a analizowana przestrzen powinna by¢
rozpatrywana z uwzglednieniem réznych przestrzennych skal: globalnej, europejskiej,
krajowej, regionalnej i lokalnej.

Nie nalezy zapominaé¢ o tym, ze przestrzen powinna by¢ przyjazna wszystkim osobom,
w kazdym wieku, ktére jg uzytkuja. Strategie polityczne i ustugi powinny odzwierciedlaé
fakt, ze jedno podejscie do wszystkich grup wiekowych lub segmentacja wiekowa nie sg

odpowiednim rozwigzaniem.
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5. Odnowa miejska w dobie starzejgcego sie spoteczenstwa

ZMIANY DEMOGRAFICZNE wptyw na ksztattowanie przestrzeni
starzejgce sie spoteczenstwo WYMIAR PRZESTRZENNY

KONSEKWENCJE PRZESTRZENNE

[\

KORZYSTNE NIEKORZYSTNE

1 préba wykorzystania do j
jODNOWY REGIONOW 1MIAS' ;

Rys. 1 Schemat - zmiany demograficzne i ich wptyw na ksztattowanie przestrzeni (opraé¢, autor)
Fig. 1 Diagram - demographic changes and their impact on the shaping of space (by author)

Starzenie sie miast (mieszkancOw miast) wymusza probe rewitalizacji miast, pod
warunkiem, ze niekorzystne konsekwencje przestrzenne zamienimy w korzy$ci ptynace
z odnowy regiondw i miast.

W obszarach metropolitalnych istotny staje sie rozwoj funkcji unikalnych. Nalezy mie¢ na
wzgledzie to, ze ludzie starzy ,,uciekajg” z miast, jezeli tylko moga sobie na to pozwoli¢. To
co wartoSciowe w miastach, powinno by¢ lepiej wykorzystane przez ludzi starszych, na
przyktad przez lepsze (atrakcyjniejsze)  ksztaltowanie  przestrzeni  publicznych
z uwzglednieniem potrzeb tych ludzi.

Z regionem miejskim (metropolia i otoczenie funkcjonalne)7 zestawiane sg walory
miasteczek w otoczeniu wielkich miast. To co zamierato, byto ,,senne” i ,,uspione”, bo nie
wytrzymywato bliskosci metropolii, teraz jest odkrywane jako idealne $rodowisko dla ludzi,
ktérych tempo wspdéiczesnego zycia meczy i ktérzy poszukujg spokojnego $rodowiska
zamieszkania, robienia zakup6w i wypoczynku. Natomiast blisko$§¢ metropolii daje poczucie

bezpieczenstwa (szpital, przychodnia, opieka, szybka pomoc).

7 Spoteczenstwo Metropolii jawi sie jako rozdrobnione i zr6znicowane pod wzgledem: wieku, pici, potrzeb itp.
Juz od poczatku lat 90. widoczna jest zmiana my$lenia o planowaniu przestrzennym. Postepujaca globalizacja,
pojecia tadu przestrzennego i zréwnowazonego rozwoju, wprowadzity nowe pojmowanie ksztattowania
urbanistyki. Nastepuje potrzeba zajecia sie poszczegélnymi jednostkami w skali mikro, nie jest dzisiaj aktualne
postrzeganie spoteczenstwa, z ktérego wytania sie przecietny uzytkownik przestrzeni - Modulor (Le Corbusier).
Powaznym wyzwaniem staje sie zr6znicowanie spofeczne, ktore niesie ze sobg nowy sposéb patrzenia na
przestrzen nas otaczajaca.
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W metropolii nalezatoby dostrzec znaczenie lokalizowania tych specyficznych
funkcjilurzadzen/ustug, ktére moga mie¢ zdolno$¢ ,przyciagania” ludzi starszych nawet
z innych duzych os$rodkéw w kraju lub z zagranicy. Warunkiem jest, aby byty to urzadzenia/
ustugi konkurencyjne w stosunku do tego, co oferujg inne os$rodki w konkurencyjnym
otoczeniu. Nalezaloby zwr6ci¢ uwage na pozycjonowanie tych funkcji, umiejscowienie
w regionie i miescie.

Obserwujagc wybrane obszary w metropolii o nagromadzeniu ludzi starszych,
dostrzegamy mozliwo$¢ dziatan organizacyjnych, ktére moga aktywizowaé tych ludzi
i czyni¢ ich wartoSciowym i miastotwérczym elementem miasta (Uniwersytety Trzeciego
Wieku, wolontaryzm wspomagajacy innego rodzaju dziatania itp.).

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze myslagc o odnowie miast i regionéw, nie mozna
koncentrowac sie wytgcznie na ludziach starych, ale podejmujac dziatania skierowane do
ludzi starych, mozna zadziata¢ tez aktywizujgco na ludzi miodych, ktérzy mogg prowadzié
firmy $wiadczace okre$lonego rodzaju ustugi i rozwija¢ dziatalno$¢ wspomagajaca bardziej

zrébwnowazony rozw6j miast i regionéw.

6. Miasta, ludzie starsi i odnowa miejska - przyktady dziatan

Jak juz wspomniano wczesniej, do tej pory skupiano sie na technicznym ksztattowaniu
przestrzeni dla os6b starszych, podczas gdy istnieje takze inne spojrzenie na planowanie
przestrzenne.

Z ogdlnego przegladu problematyki wydaje sie, ze zdecydowanie za mato jest projektow
poruszajacych tematyke odnowy miast w aspekcie starzejagcego sie spoteczenstwa. Ponizej
przytoczono pie¢ réznego rodzaju dziatan zrealizowanych w ostatnich latach w tym zakresie.

Konferencja w Oslo ,,Oslo Spirit”, 21-23 maja 2000 r., zorganizowana przez OECD:
Ageing, Housing and Urban Development, ktorej tematem byto starzenie sie spoteczenstw,
mieszkalnictwo oraz rozwd6j miast. Konferencja miata charakter interdyscyplinarny, byta
konferencjg miedzynarodowa, w ktorej uczestniczyli specjalisci réznych dziedzin:
ekonomisci, naukowcy, statystycy, architekci, bankierzy, planisci przestrzenni, socjologowie,
psychologowie, gerontolodzy, w sumie reprezentanci 17 panstw. Poruszono na niej temat
polityki miejskiej i zarzadzania, ktdre moga sta¢ si¢ bardziej elastyczne i innowacyjne.
Stwierdzono, ze potencjat 0s6b starszych powinien byé wykorzystywany do lepszej jakosci

zycia. Starzenie sie spoteczenstwa wptywa na planowanie przestrzenne i rozwdj w zakresie
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mieszkalnictwa, zagospodarowania przestrzennego, transportu i $rodowiska miejskiego.
Zauwazono coraz wigkszg role nowych technologii w krajach cztonkowskich, ktérg mozna
wykorzysta¢ w planowaniu przestrzennym w aspekcie starzejagcego sie spoteczenstwa.
Wspomniano takze o uniwersalnym planowaniu, wywodzacym sie ze Szwecji (designfor all),
bedacym cenng innowacja w praktycznym mysleniu, polegajagca na planowaniu przestrzeni
w aspekcie calej spotecznosci, z uwzglednieniem potrzeb tych spotecznosci, ktdre najbardziej
tego potrzebujg. Zastanawiano sig, jak zmodyfikowa¢ miasta, aby dopasowac je do potrzeb
0s6b starszych oraz co ma przyczyni¢ sie do polepszenia zycia wszystkich mieszkancow
miast (zasada zrownowazonego rozwoju). Konferencja miata uswiadomic¢ range i wazno$é
podjetego tematu i to, ze niektore panstwa zaczety dziata¢ juz w tym kierunku, ale wiekszo$¢
zadan jest dopiero przed nami.

Konferencja, ktéra odbyta sie w Melbourne 28 sierpnia 2008 r.: Odnowienie terenow
miejskich - wplyw na ludzi starszych, miata na celu zbadanie, w jaki sposob system
planowania przestrzennego zwigzany ze starzejagcym sie spoteczenstwem wptynie na zdrowie
i dobrostan spoteczno$ci w ciggu najblizszych dziesiecioleci. Konferencja, dotyczaca odnowy
obszaréw miejskich, miata na celu przeprowadzenie specjalistycznych badan nad starzeniem
sie spoteczenstwa oraz zachecanie do szerszej debaty publicznej. Zastanawiano sie jak
odnowa miast i wsi wplywa na starzenie sie spoteczenstwa, jako integralny element rozwoju
spotecznego, stawiane byly pytania o kwestie poprawy formy fizycznej mieszkan i systeméw
transportowych w celu umozliwienia starszym osobom wyjsécia poza doms.

Zblizona tematyka zostata poruszona w projekcie ReUrban oraz materiatach
z konferencji, ktéra odbyta sie w Krakowie 29 wrzesnia 2005 r. Projekt koncentrowat sie na
trendach demograficznych: starzeniu sie spoteczefAstwa i wyludnianiu centrdw miast.
Stwierdzono, ze obszary S$rédmiejskie tracg znaczenie podczas rozrastania sie suburbia

kosztem terenéw otwartych (suburbanizacja9 i dezurbanizacjal). Dlatego to zaburzenie

8http://www.latrobe.edu.au/news/articles/2008/article/ageing-experts-to-tackle-the-big-urban-challenges
9http://pl.wikipedia.org/wiki/Suburbanizacja

Suburbanizacja (ang. suburb - przedmiescie) to jedna z faz rozwoju miasta. Polega ona na wyludnianiu sie
centrum i rozwoju strefy podmiejskiej. Wynikiem suburbanizacji jest rozwdj infrastruktury (zabudowa
mieszkaniowa, punkty handlowo-ustugowe, potaczenia komunikacyjne) na obszarach podmiejskich oraz
tworzenie si¢ tzw. miast sypialni, ktérych mieszkancy dojezdzaja do pracy do centrum.
10http://portalwiedzy.onet.pl/82475,,,,dezurbanizacja,haslo.html

Dezurbanizacja, deurbanizacja - proces spoteczny i kulturowy, ktérego zasadniczym efektem jest odptyw
ludnosci z duzych os$rodkéw miejskich, dekoncentracja handlu, przemystu i ustug, zanik tzw. miejskiego stylu
zycia i upowszechnianie si¢ wiejskiego stylu zycia. Szczegélnym przypadkiem deurbanizacji sa procesy
suburbanizacyjne, polegajace na odptywie ludnosci (gtéwnie przedstawicieli klasy $redniej) ze Scistych centrow
miejskich na obszary rozwijajacych sie podmiejskich jednostek osadniczych. Suburbanizacja traktowana jest
niekiedy jako stadium bezposrednio poprzedzajace dezurbanizacje.


http://www.latrobe.edu.au/news/articles/2008/article/ageing-experts-to-tackle-the-big-urban-challenges
http://pl.wikipedia.org/wiki/Suburbanizacja
http://portalwiedzy.onet.pl/82475%e2%80%9e%e2%80%9edezurbanizacja,haslo.html
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rownowagi powinno by¢ potgczone =z koncepcja reurbanizacji, rozumianej jako
wieloaspektowy proces odnowy centréw miast w aspektach spotecznym, gospodarczym
i Srodowiskowym. Projekt poszukiwal odpowiedzi na pytania: jaka jest rzeczywisto$¢
obszaréw $rodmiejskich i probleméw mieszkaniowych i co zrobié, zeby poprawi¢ warunki
zycia, aby ludzie chcieli tam mieszka¢? Zostaty przeanalizowane cztery miasta: Lipsk
(Niemcy), Bolonia (Wtochy), Leon (Hiszpania), Lubiana (Stowenia). Warto nadmieni¢, iz ten
projekt jest jednym z pierwszych dziatan podjetych w Polsce, wspierajgcym rozwoj obszaréw
miejskich na podstawie szerszej wiedzy europejskiej w tej dziedziniell

Projekt badawczy ETH Wohnforum (2006/2007, Zurych) porusza kwestie nowych
modeli zycia starzejgcego sie spoteczenstwa. Stwierdzono, ze nadal istnieje wiele mozliwosci
rozwoju nowych form zamieszkania dla osob starszych. Mowa tu o nowych zhiorowych
formach zycia, sasiedztwie, wspdélnotach mieszkaniowych lub domowych oraz projektach
integracyjnych. Podkreslono, ze na chwile obecng brak jest badan naukowych, ktore
dawatlyby wglad w nowe modele zamieszkania dla os6b starszych. Projekt zostat
przeprowadzony we wspotpracy z siedmioma firmami i instytucjami. Spektrum oceny
projektéw siega od wspélnot mieszkaniowych i gospodarstw domowych, po prywatne,
instytucjonalne osrodki dla senioréw, zaréwno w lokalizacjach miejskich, jak i wiejskich.
Projekt sktadat sie z dwdch etapéw. Pierwszy etap polegat na zebraniu informacji na temat
zakresu, charakterystyki i wymagan nowych form zamieszkania na staro$¢ oraz z metody
POE (oceny budynkdéw, np. elementy konstrukcyjne, ustugi). Wszystko to byto badane na 13
przypadkach innowacyjnych rozwigzan. W drugim etapie odbywaty sie rozmowy na temat
mieszkan i jakoSci spotecznej w danych osrodkach instytucjonalnych. Istota wyciggnietych
wnioskdw dotyczyta skutecznego planowania i realizacji przysztych projektéw
sporzadzonych dla ludzi starszych.2

Projekt badawczy conDENSE, maj 2006 - kwiecien 2009: Spoleczno-przestrzenne
konsekwencje przemian demograficznych w duzych miastach $rodkowoeuropejskich,
finansowany przez Fundacje Volkswagena, miat na celu identyfikacje spotecznych
i przestrzennych konsekwencji wspétczesnych przemian demograficznych w miastach Europy
Srodkowej. Przebadano wybrane miasta w Polsce (Gdarisk, £6dZ) oraz w Republice Czeskiej

(Brno, Ostrava)13 Stwierdzono, ze w miastach w Europie Srodkowej panuje przekonanie

1 http://irm.krakow.pl/en/reurban.html
,2http://www.postfinance.ch/medialib/pf7en/doc/prod/dossier/50plus/live/doss_livel4_priv.Par.0001.File.dat/dos
s livel4_ priv_de.pdf

,r Gléwne kryteria wyboru to liczba mieszkancéw powyzej 200 tysiecy, obserwowana tendencja spadkowa oraz
problemy postsocjalistycznej restrukturyzacji.


http://irm.krakow.pl/en/reurban.html
http://www.postfinance.ch/medialib/pf7en/doc/prod/dossier/50plus/live/doss_livel4_priv.Par.0001.File.dat/dos
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0 statym wzroscie ludno$ciowym, mimo iz rzeczywisto$¢ temu przeczy. Procesy miejskie sg
w duzej mierze konsekwencjg regresywnych proceséw demograficznych. Zmianie ulegajg nie
tylko liczba mieszkancéw miast, ale takze dominujace wsroéd nich cechy demograficzne.
Zwigzane jest to z pojawieniem sie nowych trendéw rozwoju miejskiego. Szczegdlng uwage
skupiono na starych obszarach wewnatrzmiejskich, ktére po dekadach zaniedban maja szanse
przeksztalci¢ sie w atrakcyjne dzielnice mieszkaniowe.14

Przytoczone powyzej przyklady dziatann potwierdzajg aktualno$¢ podjetej w artykule
tematyki. Na znaczeniu zyskuje zagadnienie planowania miast i regionéw w kontekscie

starzejgcego sie spoteczenstwa.

7. Podsumowanie - nowe wyzwania dla planistéw przestrzennych

Planowanie przestrzenne i odnowa miast z perspektywy procesu starzenia sie
spoleczenstwa majg Scisty zwigzek z innymi procesami zachodzacymi we wspdtczesnym
$wiecie, m.in. z procesami ekonomicznymi, kulturalnymi, spotecznymi itp.5

Planisci przestrzenni stajg wobec $wiadomosci, ze nastepna generacja 0s6b starszych
bedzie znaczgco rozni¢ sie od dzisiejszej - ich styl zycia réwniez bedzie zréznicowany.
Projektowanie domoéw opieki, tworzenie ,zlotych gett”, czyli zamknietych osiedli,
inkluzyjnych przestrzeni urbanistycznych, staje sie coraz bardziej anachroniczne. Nie nalezy
tworzy¢ ,luksusowych parkow geriatrycznych”, ktore odetng dodatkowo ludzi starszych
z zycia miejskiego, ze szkoda dla wszystkich. Przestrzen urbanistyczna powinna by¢
ksztattowana z myslg o ludziach starszych, ale z uwzglednieniem jej pozytywnego wptywu
na wszystkich mieszkancow. Powinna by¢ odczuwana jako przestrzen bezpieczna
lumozliwiajgca tatwa orientacje przestrzenna.

Odnowa miast jest dziataniem, ktére powinno w wiekszym stopniu bra¢ pod uwage aspekt
starzejacego sie spoteczenstwa. Nalezy mie¢ na wzgledzie to, ze budowa nowych domow jest
bardziej kosztownym rozwigzaniem niz zaadaptowanie starych do potrzeb os6b starszych.
Starsi ludzie niechetnie zmieniajg swoje przyzwyczajenia i otoczenie. Przestrzeh powinna by¢
wielofunkcyjna i atrakcyjna dla uzytkownikéw, dajgca szanse na funkcjonowanie

spoteczenstwa zr6znicowanego.

Uhttp://www.condense-project.org/pl_home.html
5 OECD, Ageing, Housing and Urban Development, Francja 2003


http://www.condense-project.org/pl_home.html
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W planowaniu przestrzennym nalezy bra¢ pod uwage relacje spoteczne w odniesieniu do

relacji przestrzennych: miasto - wie$, obszary centralne - obszary peryferyjne metropolii

(atrakcyjno$¢ miejscowosci na obrzezach miejskich metropolii).

Podjeta tematyka wymaga jeszcze wielu badan w dziedzinie planowania miast i region6w

w celu znalezienia optymalnych rozwigzan odpowiadajacych wspotczesnym wyzwaniom,

jakie sg zwigzane z procesem starzenia sie spoteczenstwa.
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