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ODNOWA | ROZWOJ MIEJSKI W KONTEKSCIE STARZEJACEGO
SIE SPOLECZENSTWA - DZIALANIA W MIKRO-1 MAKROSKALI

Streszczenie. Niniejszy artyku} przedstawia zagadnienia odnowy miast w kontekscie
wspdiczesnych proceséw demograficznych. Autorka pragnie zwréci¢ uwage jak zagadnienia
spoteczne wptywaja na ksztattowanie przestrzeni miejskich. Proces starzenia sie spoteczen-
stwa wigze sie z okre$lonymi potrzebami os6b starszych, ktére nalezatoby uwzgledni¢ w pro-
jektowaniu i planowaniu przestrzennym. Na przyktadzie wybranych projektéw europejskich
autorka formutuje wnioski i wytyczne dla projektowania i planowania miejskich przestrzeni,
uwzgledniajace potrzeby o0sdb starszych.

URBAN RENEWAL AND DEVELOPMENT IN THE CONTEXT OF
AGEING SOCIETY - MACRO AND MICRO LEVELS ACTIVITIES

Summary. This article presents the problem of urban renewal in the context of
contemporary demographic processes. The author wishes to point out how social issues
influence the shaping of urban spaces. The process of aging is associated with the identified
needs of older people who should be included in the design and spatial planning. For example,
some European projects the author draws conclusions and guidelines for the design and
planning of urban spaces and the needs of older people.

1. Wstep

W procesach i zdarzeniach, ktére zachodzg we wspéiczesnym Swiecie najistotniejszym
zrodtem niepewnosci w dziataniu jest otoczenie, ktore przez wiele Srodowisk traktowane jest

jako zagrozenie dla funkcjonowania i rozwoju takich organizméw, jak miasto.



160 A. Labus

Zagrozenia i niepewnos$ci sa formutowane poprzez liczne procesy i zjawiska zachodzace
w naszym otoczeniu, sposrod zjawisk spotecznych, zrédtem niepewnosci sg zmiany demogra-
ficzne.

Inspiracjg do podjecia tego tematu jest nieuchronny proces starzenia sie spoteczenstw,
ktory dotyka szczegOlnie kraje rozwijajagce sie, w tym Polske. Temat starzenia sig
spoteczenstw poruszany jest przez specjalistow wielu dziedzin: socjologéw, psychologéw,
ekonomistow, architektow, powinien zainteresowa¢ takze urbanistow i planistow
przestrzennych. Autorka pragnie zwréci¢ uwage na wazno$¢ podjetego tematu ijego wplyw
na przestrzen nas otaczajaca oraz wykorzystanie w sposdb pozytywny do regeneracji
upadajacych i podupadtych miast i ich zespotow.

Projekt badan dotyczy wspéiczesnych proceséw demograficznych, ktére traktuje jako
ogromny i niewykorzystany potencjat dla odnowy miast i nowy kierunek w procesie plano-
wania przestrzennego rozwoju obszaréw miejskich. Badania zasadniczo ograniczajg sie do
problematyki przestrzennej w skali architektoniczno-urbanistycznej (mikroskala) oraz skali
regionalnej, strategicznej (makroskala).

Wstepne rozpoznanie dato negatywne wyniki, co do istnienia materiatu dotyczacego po-
dobnej problematyki. Brak jest spektakularnych rozwigzan i opracowarn tej tematyki, potwier-
dza to stwierdzenie zawarte w publikacji Polskiej Akademii Nauk Polska w obliczu starzenia
sie spoteczenstwa. Diagnoza i program dziatania wydana w 2008 r. ,prof. Kleiber (...)
zwrécit uwage, ze jednym ze stabosci w pracy naukowej Akademii jest brak opracowania
dotyczacego starzejgcego sie spoteczerstwa polskiego. Potrzeba byto tych 48 lat aby uzna¢,

ze sprawajest na tyle istotna, aby zajeta sie nig Polska Akademia Nauk™.

2. Starzenie sie spoteczenstw europejskich' a przestrzen fizyczna2

Ludzie starzy to zbiorowo$¢ zréznicowana, stad ich potrzeby sg odmienne
w roznych srodowiskach. W Raporcie 2007-2008 Rzadowej Rady Ludno$ciowej- sytuacja
demograficzna Polski, ,,spos6b zaspokajania potrzeb wymaga wyksztatcenia kadr profesjo-
nalnie przygotowanych do realizacji potrzeb w zakresie jako$ci $wiadczonych ustug. Nie-
zbedna jest takze odpowiednio rozwinieta infrastruktura i jej lokalizacja”. Natomiast opinia
1Poprzez starzenie sie autorka rozumie ograniczenia funkcji zdrowotnych, wiekszy stopieri niepetnosprawnosci

lokreslone oczekiwania w stosunku do przestrzeni fizycznej, ktére wynikaja z biologii cztowieka.
2 Przestrzen fizyczna rozumiana jest jako bezposrednie otoczenie domu, dzielnica, miasto, rejon, kraj.
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EKES3 dotyczaca uwzglednienia potrzeb osob starszych (wrzesien 2008) przytacza zalecenia
i poszczeg6lne obszary dziatan, tj.: ustugi, mieszkania, opieka zdrowotna, kwestie zwigzane
z koncem zycia, udziat w zyciu spotecznym, edukacja, osoby starsze jako konsumenci oraz
dostep do technologii informacyjno-komunikacyjnych. Wszystkie wymienione kwestie majg
swoje odzwierciedlenie w fizycznej przestrzeni projektowanej dla wszystkich jej uzytkowni-
kéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb o0s6b starszych. Taka przestrzen fizyczna po-
winna charakteryzowac sie (Sassi & Molteni, 2008):

Odpowiednim kontekstem miejsca:

Dostepno$¢ réznych czeéci miasta - tatwo dostepne za posrednictwem transportu publicz-
nego oraz zapewnienie bezpiecznych stref pieszych.

Dostepno$¢ przestrzeni publicznych i brak barier architektonicznych - obecno$¢ wiekszej
liczby przejs¢ dla pieszych.

Rewitalizacja przestrzeni publicznej, budynkéw, droég - branie pod uwage potrzeb oséb
0 ograniczonej sprawnos$ci ruchowej (chodniki, uksztattowanie terenu, podjazdy, posadzki,
porecze, przejscia dla pieszych, znaki dla niedowidzacych itp.).

tacznosciag

Promocja mobilnosci i wypoczynku poprzez gesta sieé ijakos¢ tras pieszych. Bezpieczne
latrakcyjne trasy piesze (fawki, woda, cien), nadajace sie do odpoczynku lub spotkania.

Intensywnoscig:

Pozadane natezenie przestrzeni publicznych zalezy od réznorodnosci funkcji oraz lokali-
zacji w kontekscie miejskim.

Stopient intensywnos$ci korzystania z przestrzeni publicznych moze by¢ wspierany
w zaleznos$ci od jego wiasciwosci (kontekst, typ itp.).

Jakos¢ przestrzeni.

Miejsca zachecajgce do spotkan wszystkich ludzi, w kazdym wieku.

Przyjazna przestrzen prezentujgca wysokie warunki bezpieczenstwa.

Elastycznoscia:

Przestrzenie publiczne i ich wyposazenie powinny umozliwia¢ realizacje wydarzer okre-

sowych (rynek, koncert, show).

J Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny- zapewnia fachowe doradztwo na rzecz wigkszych instytucji UE
takich jak Komisja Europejska, Rada UE, Parlament Europejski.
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Bezpieczenstwem:

Postrzeganie poczucia bezpieczenstwa zalezy w tej dziedzinie od warunkéw struktural-
nych (samochody, rowery, ciemne i waskie uliczki, ukryte zakatki, niebezpieczne przejscia
dla pieszych).

Postrzeganie liczby przestepstw (wideo, nadzér, patrole - celem obserwacji i eliminacji
zagrozen).

Komfortem uzytkowania:

Odpowiednie wyposazenie przestrzeni publicznych pozwala na bezpieczne korzystanie
Z niej.

Wystarczajaca liczba i jakos$¢ tawek, ekspozycja - zmiany pogody (storice, deszcz, wiatr).

Organizacja przestrzeni publicznych powinna mie¢ na wzgledzie wptyw zanieczyszczen
Srodowiska (hatas, jako$¢ powietrza).

Istotny jest fakt dostepnosci wody pitnej i toalet publicznych (odpowiednie oznakowanie
i fatwe, czytelne dojscie).

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa oddziatuje na przestrzen miejska, czego konsekwencja
sg zmiany struktury przestrzeni miejskiej. Moga one polega¢ nie tylko na rozbudowie struk-
tury w wyniku jej powiekszania o coraz to nowe lokalizacje (zapotrzebowanie na nowe ustu-
gi), ale i na porzucaniu przez ludzi i firmy okreslonych lokalizacji, co czyni istniejaca
strukturre przestrzenng dysfunkcjonalng i wywotuje potrzebe jej zmiany - restrukturyzacji,
odnowy. W nawigzaniu do rozpatrywanej kwestii mieszkaniowej dla ludzi starszych wazna
jest potrzeba odpowiedniego przystosowania mieszkan do potrzeb starszej czesci
mieszkancéw. Dominujg dwa nurty:

Budowa nowych osiedli lub innych form zamieszkania dla 0séb starszych.

Rewitalizacja istniejgcych obiektow mieszkalnych na potrzeby oséb starszych.

Przeksztatcenia przestrzeni miejskiej i regionalnej (mikro- i makroskala)

Panstwa europejskie zauwazajg znaczenie procesu starzenia sie spoteczenstwa
i jego oddziatywanie na rozne sfery zycia (ekonomia, gospodarka, medycyna, architek-
tura itp.) i starajg sie reagowa¢ na nadchodzace zmiany, formutujac réznego rodzaju
programy, strategie, projekty badawcze, ktére majg na celu poruszenie tematyki odno-

wy miast, w ktérych bedziemy sie starzec.
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Ogélnoswiatowy projekt Age-Friendly Cities4 (Miasta przyjazne wiekowi) staje sie pod-
stawg do rozwazan na temat tego jak powinno wyglada¢ S$rodowisko naszego zycia
w czasach postepujacego procesu starzenia sie spoteczenstw.

Przestrzen uwzgledniajgca potrzeby o0s6b starszych powinna by¢ ksztattowana
z uwzglednieniem:

- poprawy jakosci zycia ludzi (kwestie w mikroskali),

- zachowaniem konkurencyjnos$ci miast i ich zespotow (kwestie w makroskali).

Warto zwréci¢ uwage, ze ujecie problemu w mikroskali jest niewystarczajace
- potrzeba szerszego myslenia - odpowiadajgcego aktualnym problemom rozwoju lokalnego
i regionalnego, dla ktérego charakterystyczne sg zagadnienia konkurencyjnosci miedzy mia-
stami (wyspecjalizowane ustugi) i ich zespotami oraz jej wzmacnianie (makroskala). Pojawia-
ja sie dwie tendencje w rozwoju miast i regionéw (Glasson J,, & Marshall T. (2007)):

1 Przewaga biznesu nad polityka.
2. Szersze spojrzenie na rozwoj lokalny i regionalny.

W kontekscie procesdw globalizacji pojecie tak zwanej srebrnej gospodarki (,silver
economy”) moze tworzy¢ pozytywne przestanki dla odnowy miast i podnoszenia konkurent-
cyjnosci regionéw. Jak wynika z najnowszego raportu Komisji Europejskiej dotyczacego
spéjnosci gospodarczej i spotecznej (Report on Economic and Social Cohesion), starzenie sie
populacji wciaz jest zbyt czesto postrzegane jako ciezar dla spoteczefstw. Srebrna gospodar-
ka to system ekonomiczny ukierunkowany na wykorzystanie potencjatu oséb starszych
i uwzgledniajacy ich potrzeby. Kiedy zaczyna brakowa¢ mtodych pracownikéw, pracodaw-
cy starajg sie zacheci¢ do pozostania aktywnymi zawodowo osoby w wieku
przedemerytalnym. Starzenie sie spoteczenstwa w kontek$cie rozwoju miast i ich zespotéw
moze sta¢ sie szansg i wyzwaniem, polegajagcym na wykorzystaniu ,,srebrnej gospodarki”,
ktora moze poméc w wyznaczaniu nowych celéw dla regionalnych gospodarek
i znalezieniu nowych okazji dla rozwoju rynkéw, a tym samym wykreowaniu nowych prze-
strzeni pod nowe ustugi, dziatalnosci itp. Zwigzane jest to z potrzebg rozbudowy infrastruk-
tury, co z kolei wywiera wptyw na wybory lokalizacyjne, jakie dokonujg zaréwno osoby
prywatne, jak i firmy. W konsekwencji nastepuja zmiany istniejgcej struktury przestrzennej

miasta.

Program ten powstat w ramach WHO - Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization) -
jedna z organizacji dziatajacych w ramach ONZ, uczestniczyly w nim 33 miasta na $wiecie. Byt to projekt
innowacyjny, poniewaz podejmowat tematyke starzenia sie spoteczeristwa i zwracat uwage na myslenie
o Srodowisku, w ktérym bedziemy sie starzec.
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Projekty w mikroskali

Analizowane projekty dotycza gtdwnie projektéw badawczych, finansowanych przez Unie
Europejska w ujeciu lokalnym. Dotyczg analizy rozwigzan przestrzennych w ujeciach archi-
tektonicznym i urbanistycznym. Zwigzane sg z planowaniem i projektowaniem przestrzeni
miejskich, uwzgledniajacych aspekt starzenia sie spoteczefstw w wybranych panstwach eu-
ropejskich. Dotyczg one mobilnosci w starzejagcym sie spoteczenstwie, rozwigzan architekto-
nicznych i infrastrukturalnych, a przede wszystkim uzyskania jako$ci zycia w $rodowisku
zbudowanym, narazonym na postepujacy proces starzenia sie spoteczenstw. Sg to m.in.:
Urbaging - planowanie i projektowanie przestrzeni miejskiej dla starzejgcego sie spoteczen-
stwa (Szwajcaria), 2008, ANEAS - europejski projekt o mobilnosci w starzejgcym sie spote-
czenstwie (Niemcy, Austria, Polska, Hiszpania, Dania), 2009, ageing and design - opraco-
wywanie technologii usprawniajacych zycie os6b starszych w przestrzeni (Szwecja), 2007
oraz Q-Ageing - rozwigzania architektoniczne i infrastrukturalne dostosowane dla oséb star-
szych, narzedzia i rozwigzania w celu przyspieszenia rozwoju zréwnowazonego, konkurent-
cyjnego i innowacyjnego spoteczenstwa (Stowenia, Polska, Wiochy, Niemcy, do 2012 r.).

Projekty w makroskali

Celem projektéw w makroskali - ujecie regionalne (programy, startegie), jest pokazanie
szerszego spojrzenia na problem starzenia sie spoteczenstw, z zaznaczeniem, ze postrzeganie
zmian, jakie powinny sie dokona¢ w przestrzeni pod wptywem tego procesu w mikroskali
(skala lokalna) jest niewystarczajagce. Wazne jest myslenie strategiczne, ktére pozwala na do-
starczenie polityk z nowego spojrzenia na konsekwencje starzenia sie spoteczefstwa, w celu
osiggniecia zréwnowazonego rozwoju i podniesieniajakosci zycia oraz wykorzystania pojecia
»srebrnej gospodarki” do uzyskania konkurencyjnosci miedzy miastami i ich zespotami.

Istotnym przyktadem do badan jest Age Proofing Toolkit5, czyli zestaw narzedzi stuzacy
uwzglednianiu zagadnien zwigzanych z wiekiem spofeczenstwa, ktéry polega na formuto-
waniu kontrolnej listy pytan pomocniczych przy opracowywaniu strategii dziatania, uwzgled-

niajgc aspekt przestrzenny.6

5 Strategie regionalne a starzenie sie spoteczenstwa, UE Komitet Regionéw, 2006.
6 Elementy zestawu zostaly przygotowane z mys$lg o réznych systemach administracyjnych obecnie
funkcjonujacych w paistwach cztonkowskich.
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3. Whnioski i wytyczne

Proces starzenia sie spoleczenstwa moze by¢ postrzegany jako zagrozenie tylko wtedy,
gdy nie zareagujemy na nadchodzgce zmiany, pozostaniemy bierni wobec nadchodzgcych
zmian struktury demograficznej. Przyszto$¢ miast i ich rozwoju w kontek$cie procesu starze-
nia sie spoteczenstwa ma szanse na odrodzenie i wykorzystanie tego procesu do odnowy
miast i ich zespotéw.

W Polsce nie ma obecnie zadnego os$rodka rzagdowego i naukowego, ktory kompleksowo
zajmowatby sie procesem starzenia sie spoteczeristwa. Jedynie Polskie Towarzystwo Geron-
tologiczne koncentruje sie na aspektach zdrowotnych starzejgcych sie ludzi (Komitet Prognoz
"Polska 2000 Plus" przy Prezydium PAN, 2008).

W kwestii przestrzeni bardzo istotne jest rozmieszczenie przestrzenne tego zjawiska.
Problem starzenia sie spoteczenstwa powinien by¢ w naszym kraju problemem o strate-
gicznym znaczeniu. Stagd w centrum naszej uwagi znajduje sie planowanie strategiczne,
rozumiane jako specyficzny sposéb podejScia do rozwigzywania probleméw spotecznosci
terytorialnych, a tak-ze kwestie jego zastosowania w konkretnych warunkach kapitalistycznej
gospodarki i de-mokratycznego systemu, w aspekcie demograficznych trendéw i miejskiego
rozwoju, ktére w coraz wiekszym stopniu beda wptywaé na przestrzenny rozwoj Europy
(po.: ESDP 1997).

Odnowa miast, z perspektywy procesu starzenia sie spoteczefistwa, ma Scisty zwigzek
zinnymi wspoétczesnymi procesami zachodzacymi we wspéiczesnym Swiecie, m.in.
ekonomicznymi, kulturalnymi, spotecznymi itp. (OECD, 2003).

Planisci przestrzenni stajg wobec $wiadomosci, ze nastepna generacja oséb starszych be-
dzie znaczaco roznic sie od dzisiejszej oraz ich styl zycia rébwniez bedzie zr6znicowany. Pro-
jektowanie doméw opieki, tworzenie ,,ztotych gett”, czyli zamknietych osiedli, inkluzyjnych
przestrzeni urbanistycznych staje sie coraz bardziej anachroniczne. Nie nalezy tworzy¢ ,,luk-
susowych parkéw geriatrycznych”, ktére dodatkowo odetng ludzi starszych od zycia miej-
skiego, ze szkoda dla wszystkich. Przestrzen urbanistyczna powinna by¢ ksztattowana
z myslag o ludziach starszych, ale powinna takze mie¢ pozytywny wplyw na wszystkich
mieszkancéw. Powinna by¢ odczuwana jako przestrzen bezpieczna i umozliwiajgca tatwg
orientacje przestrzenna.

Zarzadzanie miastami jest dziataniem, ktére powinno w wiekszym stopniu bra¢ pod uwa-

ge aspekt starzejgcego sie spoteczenstwa. Nalezy mie¢ na wzgledzie to, ze budowa nowych
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domow jest bardziej kosztownym rozwigzaniem niz zaadaptowanie starych do potrzeb osob
starszych. Starsi ludzie niechetnie zmieniajg swoje przyzwyczajenia i otoczenie. Przestrzen
powinna by¢ wielofunkcyjna i atrakcyjna dla uzytkownikéw, dajgca szanse dla funkcjonowa-
nia spoteczenstwa zréznicowanego. W planowaniu przestrzennym nalezy bra¢ pod uwage
relacje spoteczne w odniesieniu do relacji przestrzennych: miasto —wie$, obszary centralne -
obszary peryferyjne metropolii (atrakcyjno$¢ miejscowosci na obrzezach miejskich

metropolii).

4, Zakonczenie

Podsumowujac, waznym aspektem w rozwazaniach jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze zaj-
mujac sie starzejacym sie spoteczenstwem myslimy o przysztosci. Zadajemy sobie pytania,
jak beda wygladaty miasta i regiony w 2050 r.? Czy co$ sie zmieni, czy pozostanie bez
zmian? Wazne jest to, ze przysztosc¢ jest konstruowana juz dzisiaj. Podejmowane sg decyzje
dotyczace wielu waznych dziedzin, poczawszy od zagospodarowania przestrzennego Kkraju,
infrastruktury, az po wybor réznego rodzaju specjalizacji w produkcji czy ustugach.
Te decyzje w przysztosci beda mialy dalekosiezne konsekwencje przestrzenne. Decydujac
o0 przysztosci nalezy podejmowac kierunki przysztego rozwoju, okresli¢ potencjalne czy rze-
czywiste zagrozenia, ktére sa zwigzane z przysztoscig. Przy konstruowaniu takiego
przysztosciowego programu czy strategii nalezy mie¢ na wzgledzie to, iz zawsze moga
pojawi¢ sie czynniki czy zjawiska, ktére moga przekresli¢ catg wizje.

Wiele danych, ktore jesteSmy wstanie zgromadzi¢ na temat wplywu starzejagcego sie spo-
feczenstwa na przestrzeA miejska nie oznacza, ze konkretnie okreslimy jego ksztakt
w poszczegO6lnych miastach czy regionach, niemniej istniejg przestanki pozwalajace na kre-
$lenie mozliwych i pozagdanych trajektorii rozwoju (Kleer, 2009).

Przedstawione powyzej zagadnienia nie wyczerpuja w petni tematu, lecz stanowigjedynie
jego wybrane watki. Autorka ogranicza sie do zaiysowania pewnych ogélnych prawidtowo-
Sci.

Ztozono$¢ problemu, wynikajaca z interdyscyplinarnego podejs$cia do rozwigzywanego
problemu badawczego, wymaga kontynuacji badan, w celu poprawnej interpretacji wynikow.

Bedzie to przedmiotem dalszych badan autorki.
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