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OCENA PROZDROWOTNYCH ELEMENTOW SRODOWISKA
ZAMIESZKANIA - ANALIZA WYBRANYCH MIAST PODKARPACIA

Streszczenie. W pracy zaprezentowane zostaty wyniki badan prowadzonych w trzech
charakterystycznych obszarach Leska. W obszarze | (rynek), 1l wypetnionym wspdtczesna,
mato atrakcyjng zabudowa wielorodzinng (bloki) i Il stanowigcym obszar zabudowy
jednorodzinnej (domy zlokalizowane w prywatnych ogrodach). Przeprowadzona analiza
urbanistyczna miata na celu dokonanie oceny prozdrowotnych warunkdéw S$rodowiska
zamieszkania. Przy ocenie tej wzieto pod uwage elementy wspomagajgce zdrowie fizyczne
mieszkancow, ich samopoczucie psychiczne oraz poczucie spdjnosci spotecznej.

Stowa kluczowe: zdrowe S$rodowisko zamieszkanie, wysoka jako$¢ $rodowiska
zamieszkania, prozdrowotny charakter miejsca zamieszkania, warunki wspierajace
samopoczucie psychiczne, zdrowie fizyczne oraz poczucie sp6jnosci spotecznej

AN EVALUATION OF THE HEALTH-PROMOTING ELEMENTS OF
HOUSING ENVIRONMENT - AN ANALYSIS OF SELECTED TOWNS IN
THE PROVINCE OF PODKARPACIE

Summary. This paper presents the results of research carried out in three characteristic
areas of Lesko, Poland: Area | (the market square); Area Il filled with contemporary, rather
unattractive multifamily buildings (blocks of flats); Area Il making the zone of single-family
objects (detached houses). The objective of this urban analysis was to evaluate health-
promoting conditions in the housing environment. Elements supporting its inhabitants’
physical fitness, their good frame of mind.

Keywords: healthy housing environment, high-quality housing environment, health-
-promoting character of a place of residence, conditions supporting a good frame of mind,
physical fitness and the feeling of social cohesion.

1. Wstep

Srodowisko zamieszkania jest szczegdlnym miejscem w uktadzie przestrzennym miast.
To najczesSciej z nim sie utozsamiamy, ale takze wzgledem niego mamy najwieksze
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oczekiwania. Jest to oczywiste, gdyz wiekszos¢ zycia w nim przebywamy. To srodowisko my
ksztattujemy, ale w pewnym sensie ono ksztattuje takze nas.

Od obszaru zamieszkania oczekujemy réznorodnosci, a wiec wielobranzowych ustug
i przestrzeni petnigcych zréznicowane funkcje. Ich wyodrebnienie jest mozliwe ze wzgledu
na charakter, funkcje i podziat wiasnoSciowy. Sprzyja to czytelnoSci i poczuciu
bezpieczenstwa. Odpowiedni spos6b organizacji przestrzeni publicznych, spotecznych
i prywatnych takze wptywa pozytywnie na prozdrowotny charakter miejsca zamieszkania.

Wsrod wielu czynnikdéw odpowiadajacych za wysoka jako$¢ srodowiska zamieszkania
wyrozni¢ mozna: bezpieczenstwo, intymnos¢ i spokoj, bliskos¢ terenéw zielonych, sposob
zagospodarowania publicznych przestrzeni zielonych, stan zadbania i estetyke otoczenia.
Czynniki te wptywajg na komfortli jako$¢ zdrowego $rodowiska mieszkaniowego. Maja
wplyw na samopoczucie psychiczne cztowieka, jego zdrowie fizyczne, a takze mozliwosc
poczucia spojnosci spotecznej2, co pozytywnie oddziatuje takze najego psychike.

Zdrowie fizyczne mieszkaricow moze by¢ wspierane odpowiednio duzymi przestrzeniami
biologicznie czynnymi, obecnoscig placow zabaw i sportu oraz wiasciwym mezoklimatem
(odpowiednie: wahania temperatury, wilgotnosci powietrza, nastonecznienie). Istotne
znaczenie ma program uzytkowy przestrzeni wspolnych wspierajgcy zdrowy styl zycia, ich
czytelnos¢, jakos$¢ i stan techniczny wyposazenia. Sprawnosci fizycznej sprzyjaja place zabaw
dostosowane do wieku dzieci, boiska i inne przestrzenie o charakterze sportowym
i rekreacyjnym, a takze ogrody i parki zapewniajgce aktywno$¢ ruchowa.

Na samopoczucie psychiczne i mentalne wpltywa typ zabudowy, odlegtosci miedzy
budynkami, doswietlenie wnetrz urbanistycznych oraz czytelno$¢ przestrzeni. Cztowiek
znacznie gorzej czuje si¢ w zespole zabudowy wielorodzinnej, w ktérej dominuje zbyt duza
liczba mieszkan i mieszkaricow, obiekty sg zbyt wysokie, usytuowane w nieduzych
odlegtosciach wzgledem siebie. Przestrzen nieuporzadkowana, nieczytelna i chaotyczna
o stabym doswietleniu wprowadza niepokdj. Pozytywnie natomiast wptywajg elementy
natury (zatozenia wodne, zielen) oraz atrakcyjny widok z okna. Wazna wydaje sie obecnos¢
zieleni: urzadzonej, dostepnej, o réznym przeznaczeniu i zréznicowanej ze wzgledu na
wysoko$¢ i gatunek. Przestrzen pozadana to przestrzen czytelnie podzielona ze wzgledu na
typ wiasnosci (przestrzen prywatna, spoteczna i publiczna), w ktorej wyrdzni¢ mozna
wszystkie te czynniki, ktore scharakteryzowat Kevin Lynch, to znaczy: ciagi {paths) - kanaty
ruchu, krawedzie {edges) - $ciany wyznaczajace granice wnetrz (ciagi ekologiczne), wezty

1Gyurkovich j..Architektura wprzestrzeni miasta. Wybrane problemy, Krakéw 2012, s. 84.

2 Czynniki te zostaty scharakteryzowane przez G. Schneider-Skalskg, a zbadane i ocenione przez
J. Kobylarczyk. Ich ocena zaprezentowana zostata w pracach J. Kobylarczyk: Jako$¢ S$rodowiska
mieszkaniowego w strefie centralnej wojewo6dztwa podkarpackiego, Jakos$¢ Srodowiska mieszkaniowego w
strefie centralnej Jarostawia, Jako$¢ $rodowiska mieszkaniowego w tancucie, Jako$¢ $rodowiska
mieszkaniowego w Przeworsku, Residential quality in central zones o fPodkarpackie towns. Zakres czynnikéw
(ich ilo$¢) zostat znacznie poszerzony przez J. Kobylarczyk w analizie urbanistycznej matych miast
Podkarpacia (praca w trakcie opracowania)
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(nodes) - miejsca strategiczne, miejsca zbiegu, przeciecia, skrzyzowania, obszary (districts) -
charakterystyczne rejony, ktére mozna wydzieli¢ z wiekszego obszaru i oceni¢ z zewnatrz
(place, parki), akcenty (landmarks) zapewniajgce tatwg orientacje w terenie. Pelnig funkcje
znaku, punktu orientacyjnego3.

Na poczucie spojnosci spotecznej wpltywa obecno$¢ oraz stan techniczny i sposéb
zagospodarowania przestrzeni publicznych i spotecznych. Pozytywnie oddziatujg walory
estetyczne miejsca, warunki umozliwiajace zacie$nianie wiezi spotecznych, dostosowanie
wielkosci wnetrza do liczby osdb korzystajacych z wnetrza, dostosowanie wnetrza do
preferencji uzytkownikdw (w przypadku placéw zabaw wazne jest ich usytuowanie, tak by
pozostawaty w zasiegu wzroku i stuchowym miejsca zamieszkania), dostosowanie przestrzeni
do oséb niepetnosprawnych, obecno$¢ strefy wypoczynkowej oraz aktywnosci fizycznej,
obecno$¢ zieleni, odpowiedni stan techniczny urzadzen, dostosowanie wyposazenia ze
wzgledu na funkcje wnetrza, stan zadbania, czystos¢, potrzeba modernizacji oraz obecno$¢
charakterystycznych elementéw wptywajgcych na tozsamos$é miejscad.

2. Wyniki analizy urbanistycznej

2.1. Uwagi wstepne

Na podstawie analizy urbanistycznej ocenione zostaty warunki ksztattujace zdrowe
Srodowisko zamieszkania5w Lesku - matym miescie na Podkarpaciu. Lesko znajduje sie w
potudniowej czeSci wojewoddztwa, przy drodze krajowej nr 84. Jest zamieszkiwane przez
5 855 mieszkancow. Zajmuje powierzchnie 15,33 km2. Wiodacg funkcjg miasta jest turystyka
(ze wzgledu na obecno$¢ licznych zabytkéw oraz atrakcyjnych waloréw krajobrazowych).

W strukturze przestrzennej miasta wyr6zni¢ mozna trzy charakterystyczne obszary, ktore
objete zostaty badaniami. Jest to: rynek, obszar wspétczesnej zabudowy wielorodzinnej
(bloki), obszar o dominujgcej zabudowie jednorodzinnej (domy wolno stojagce w prywatnych
ogrodach).W wybranych obszarach ocenione zostaty elementy wspierajgce: zdrowie fizyczne,
samopoczucie psychiczne i mentalne oraz poczucie spojnosci spoteczne;j.

Wyniki badan zaprezentowane zostaly za pomocg rysunkow sytuacyjnych i krotkich

komentarzy.

3Lynch K.: The Image o fthe City. Mass: MIT Press, Cambridge 1960.

4 Tokarczuk T.: Rola elementéw kontrowersyjnych w procesie ksztattowania tozsamosci miasta, [w:] Tozsamos¢
krajobrazu miasta, Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, Szczecin 2012 s. 309.

5 Spaziante A.. O ztozonosci nalizy urbanistycznej, [w:] Elementy analizy urbanistycznej, Politechnika

Krakowska, Krakéw 1998.
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2.2. Ocena warunkow wspierajacych samopoczucie psychiczne i mentalne oraz zdrowie
fizyczne i poczucie spojnosci spotecznej

Ocena warunkow wspierajgcych samopoczucie psychiczne i mentalne (rys. 1)

Dominujacg zabudowa mieszkaniowg w obrebie rynku jest zabytkowa zabudowa
wielorodzinna z ustugami w parterach (kamienice). Niestety fragment pierzei rynku tworzg
takze bloki. Ich obecno$¢ wptywa niekorzystnie na wizerunek centrum miasta. Odlegtosci
miedzy $cianami rynku sg duze, co pozytywnie wptywa na psychike cztowieka, nalezy jednak
zaznaczy¢, ze zabudowa jest zwarta. Duzy odstep miedzy budynkami dotyczy odlegtosci
zachowanych miedzy elewacjami frontowymi. Natomiast boczne elewacje przylegaja do
siebie, tworzac jeden duzy blok zabudowy.

Na samopoczucie psychiczne i mentalne pozytywnie wptywa obecno$¢ zieleni niskiej, sg
tez pojedyncze przyktady zieleni wysokiej oraz obecno$¢ zatozern wodnych (fontanna).
Uksztattowanie terenu w obrebie rynku jest dogodne (niewielkie). Negatywnym elementem
whnetrza poza obecnoscig blokéw w centrum miasta jest dominanta w postaci Urzedu Miasta.

W obszarze 1l zlokalizowana jest wspdtczesna zabudowa wielorodzinna - bloki
mieszkalne przylegajace z jednej strony do rynku, a z drugiej sasiadujace z zabudowg
jednorodzinna.

Niekorzystnym zjawiskiem jest stabo zagospodarowana zielen z tytu blokéw.
W przestrzeni wsp6lnej znajduje sie parking oraz miejsce zabaw dla dzieci (stabo
zagospodarowane). Pozytywnie na samopoczucie psychiczne i mentalne mieszkancow
wptywaja: dogodne uksztattowanie terenu oraz obecno$é zatozen wodnych - plac z fontanna
z przodu blokéw - od strony rynku.

Najbardziej komfortowym ze wzgledu na typ zabudowy jest obszar Il (rys. 3), w ktdrym
obecna jest zabudowa jednorodzinna (domy wolno stojgce). Caty teren jest zadbany. Tylko
pojedyncze obiekty wymagajg remontu. Miedzy domami zachowane sg duze odlegtosci, co
stwarza dogodne warunki zamieszkania. Duzym atutem miejsca jest obecno$¢ zieleni

(prywatne ogrody).

Ocena warunkoéw wspierajacych zdrowie fizyczne

Rynek w Lesku w znacznej czesci przeznaczony jest na parking samochodowy. Wplywa
to negatywnie na kompozycje, estetyke oraz warunki prozdrowotne tak prestizowej
przestrzeni jaka jest rynek. Pozytywne warunki w zakresie wspierania zdrowia fizycznego
mieszkancOw i pozostatych uzytkownikéw obszaru sg ksztattowane przez teren zielony
(planty), plac rekreacyjno-wypoczynkowy z fontanng. Dodatkowo w zachodniej czesci miasta
zlokalizowany jest stadion.

W obszarze 1l (rys. 2) na zdrowie fizyczne mieszkaficow pozytywnie wptywa przestrzen
rekreacyjna zlokalizowana z tytu zabudowy wielorodzinnej (bloki). Niestety jej stan
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zagospodarowania jest slaby. Niemniej jednak niewielkim naktadem pracy i $rodkéw
finansowych mozliwe jest jej wyposazenie. W sgsiedztwie, przy domach jednorodzinnych
znajdujg sie tez prywatne ogrody, ktérych organizacja jest dostosowana do indywidualnych
potrzeb mieszkancow. W rynku (najblizsze otoczenie blokéw) znajdujg sie planty - publiczna
przestrzen rekreacyjna, dostepna dla kazdego.

Zdrowiu fizycznemu w obszarze Ill sprzyja obecno$¢ przestrzeni zielonych (prywatne
ogrody).

Ocena warunkow wspierajacych poczucie spéjnosci spotecznej

W obszarze | pozytywnie na poczucie spéjnosci spolecznej wplywa czytelnie
wyodrebniona przestrzen publiczna o znaczeniu komunikacyjnym, rekreacyjnym
i handlowym.

Warunki sprzyjajagce poczuciu spéjnosci spotecznej w obszarze Il ksztattowane sg przez
czytelnie wydzielong przestrzenn prywatng sasiadujgca ze wspoétczesng zabudowg
wielorodzinng. Na terenie prywatnym zlokalizowane sg domy wolnostojagce w prywatnych
ogrodach. Czytelnie wyodrebniona zostata takze przestrzen wspdlna o charakterze
rekreacyjnym z tytu blokow.

W obszarze Il (rys. 3) poczucie spdjnosci spotecznej jest wspomagane czytelnie
wydzielong przestrzenig ze wzgledu na rodzaj wiasnosci - obszar prywatny towarzyszacy
zabudowie jednorodzinnej, obszar publiczny petnigcy funkcje komunikacyjna.

Ocena prozdrowotnych warunkdw - wybrane przy klady (cze$¢ graficzna)

Samopoczucie psychiczne i mentalne Legen da:
inko Obszar | )
1 1 Obiekty zadbane
1 .. 1 Zielen niska
O Zieleh wysoka
- = Dominanta - zabytkowy
ratusz
Akcent - pomnik
1.3 3 Plac z fontanng
1 ----- 1 Parking
1 Akcent - mato

atrakcyjne garaze

Rys. 1. Ocena warunkéw wspierajgcych samopoczucie psychiczne i mentalne (Obszar I)
Fig. 1. Evaluation of conditions supporting a good frome of mind (area I)
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Obiekty objete
analiza

Domy jednorodzinne
Zieleh wysoka
Zielen niska

Parking

Przestrzen rekreacji

Rys. 2. Ocena warunkéw wspierajacych zdrowie fizyczne (Obszar 11)
Fig. 2. Evaluation of conditions supporting physical fitness (area Il)

Poczucie sp6jnosci spotecznej

Legends Legenda:
H  Domyjednorodzinne
. Przestrzeri zielona z kapliczka - )
akcent wplywajacy na poczucie Przestrzen publiczna
spojnosci spolecznej (komunikacyjna) Domy jednorodzinne
Przestrzen prywatna
~ogrody
| | Prywatne garaze Przestrzen publiczna

(komunikacyjna)

Przestrzen prywatna
(ogrody)

|:| Prywatne garaze

Rys. 3. Ocena warunkéw wspierajgcych poczucie spéjnosci spotecznej (Obszar 11)
Fig. 3. Evaluation of conditions supporting the feeling of social cohesion (area I1I)

J. Kobvlarczvk
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3. Uwagi koncowe

Jednym z wyznacznikéw wysokiej jakosci $rodowiska zamieszkania jest obecno$é
elementéw wspierajacych zdrowie. W celu dokonania oceny warunkéw prozdrowotnych
zamieszkiwanego obszaru wykorzystano dwie metody badan: wywiad i zaprezentowang w
pracy analize urbanistyczng, dodatkowo wspartg dokumentacjg fotograficzna.

Badania prowadzone na terenie Leska wykazaly, ze analizowane obszary sg w stanie
spetni¢ tylko w niewielkim zakresie wymagania zwigzane z wysoka jakoscig $rodowiska
zamieszkania. Kazdy z analizowanych obszaréw posiadat przestrzenie zielone. W rynku byty
to planty, w obszarze wspoiczesnej zabudowy wielorodzinnej rekreacyjna przestrzen
spoteczna, a w obszarze zabudowy jednorodzinnej prywatne ogrody.

Podstawowymi problemami centrum Leska sa: intensywny ruch samochodowy w rynku
miasta, obecno$¢ wspotczesnej zabudowy wielorodzinnej w postaci typowych blokéw
sgsiadujacych z zabytkowg zabudowg ustugowo-mieszkaniowg, co zaburza wizerunek
prestizowego miejsca, jakim jest Sciste centrum miasta. Poza tym w obrebie rynku wyrdznié¢
mozna negatywne dominanty i akcenty, w tym miedzy innymi budynek Urzedu Miasta
(przyjmujacy mato atrakcyjng forme niewspdtgrajaca z charakterem otoczenia). Negatywnym
zjawiskiem $cistego centrum Leska jest tez obecno$¢ obszernego parkingu dla samochodow.
Podstawowym problemem obszaru |1 jest typizacja rozwigzan architektonicznych - obecno$¢
blokow. Jest to takze powazny problem ze wzgledu na charakter miejsca i jego prestiz. Takze
znajdujaca sie z tytu zespolu mieszkaniowego przestrzei spoleczna jest stabo
zagospodarowana i prawie w ogoéle niewyposazona (brak siedzisk i atrakcyjnego oswietlenia
oraz obiektéw usprawniajacych kondycje fizyczng i sprawno$¢ ruchowg dzieci).

Obszar 111 ze wzgledu na warunki zdrowotne jest najbardziej atrakcyjnym srodowiskiem
zamieszkania spos$rod wszystkich badanych obszar6éw znajdujgcych sie w miescie. Czystosc,
wysoki stan zadbania, pozytywne walory wizualne miejsca oraz obecno$¢ zieleni pozytywnie
wptywa zaréwno na kondycje psychiczng, jak i fizyczng cztowieka. Poniewaz obszary zielone
znajdujace sie w 11l lokalizacji to przede wszystkim prywatne ogrody w mniejszym zakresie
stuzy¢é moga poczuciu spéjnosci spotecznej. Cho¢ poza tym, ze umozliwiajg realizacje
indywidualnych potrzeb, to stanowig przestrzenn sasiadujacg z najblizszym otoczeniem
przynalezagcym do sgsiada. Ogrody sa wiec miejscami pozostajagcymi w Scistym kontakcie
wzrokowym i stuchowym z przestrzenia sasiedzkg - sg wiec miejscami spotkan oraz
wspolnych rozmoéw. Z tego punktu widzenia maja takze wptyw na zycie spoteczne.
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