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ODNOWA MIAST W KONTEKSCIE STARZENIA SIE
SPOLECZENSTW EUROPEJSKICH NA WYBRANYCH
PRZYKELADACH

Streszczenie. Jednym z kluczowych wyzwarn, z ktérym powinny zmierzy¢ sie miasta
europejskie w XXI wieku, jest postepujacy proces starzenie sie spoteczenstwa. Starzenie
ludnosci moze zagrozi¢ zrbwnowazonemu rozwojowi miast, ktory stanowi jeden z gtéwnych
priorytetow Unii Europejskiej. Autorka podejmuje probe okreslenia typow miast europejskich
w kontekscie zmian demograficznych oraz pokazuje na wybranych przyktadach (studium
przypadku), jakie dziatania stuzagce odnowie miejskiej podejmowane sg w miastach
europejskich w kontekécie starzenia sie spoteczenstwa. Niniejszy artykut jest czescig
powstajgcej pracy doktorskiej pt. ,Starzejace sie spoteczenstwa europejskie XXI wieku w
koncepcjach odnowy miejskiej” zrealizowanej na Wydziale Architektury Politechniki Slaskiej
w Gliwicach pod kierunkiem Prof. dr hab. inz. arch. Zbigniewa J. Kamiriskiego w latach
2009-2013.

Stowa kluczowe: starzenie sie spoteczenstwa, odnowa miast, miasta dynamiczne, miasta
stabilne, miasta kurczace sie.

URBAN RENEWAL IN THE CONTEXT OF AN EUROPEAN AGEING
SOCIETIES ON SELECTED CASE STUDIES

Summary. One of the key challenges which need to face European cities in the twenty-
first century is a progressive process of population ageing. The ageing of the population can
threaten the sustainable development of cities, which is one of the main priorities of the
European Union. The author attempts to determine the types of European cities in the context
of demographic change and shows selected examples (case study) that the urban renewal
measures are taken in European cities in the context of an ageing population. This article is
part of the emerging doctoral dissertation, “Ageing European societies of the 21st century in
urban renewal concepts” realized at the Faculty of Architecture, Silesian University of
Technology under the direction of Professor. Assoc. Eng. Arch. Zbigniew J. Kaminski in
2009-2013.

Key words: ageing population, urban renewal, dynamic city, stable city, shrinking city.
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1. Wstep

W ostatnich 50 latach w Europie zauwazono diametralny wzrost liczby oséb powyzej
65 roku zycia. Populacja europejska starzeje sie w szybkim tempie. W 1960 roku osoby
starsze stanowity mniej niz 10% ludnosci, w 1980 roku okoto 15%, a w 2010 roku udziat tej
grupy wiekowej w populacji europejskiej wynosit ponad 20% [4]. Zjawisko to mozna
wytlumaczy¢ zmiang stylu zycia oraz wydtuzeniem sie zycia ludzkiego i zmniejszong iloscig
urodzen. Wieloletnia edukacja, rozwdj kariery zawodowej, szeroki dostep do instytucji
zwigzanych z kulturg i rozrywka, mozliwos$¢ tatwego podrézowania oraz wiele innych
czynnikéw sklada sie na nowa konsumpcyjna rzeczywistosc.

Proces starzenie sie spoteczenstwa przyjat skale $wiatowa, o ktérym gtosno mowi sie
w Europie i Ameryce. Podejmuje sie krajowe dziatania majace na celu probe dostosowania
sytuacji spotecznej, gospodarczej oraz przestrzennej do zmieniajgcych sie potrzeb
spoteczenstwa. Jednak najwiekszy potencjat tkwi w dziataniach lokalnych zwigzanych
z odnowa miast.

Starzenie sie spoteczenstwa i migracje stanowig dwa gtdwne wyzwania dla wiekszosci
krajow europejskich [6]. Warto zauwazyé, ze skala tych zjawisk rézni sie w zaleznosci od
kraju, miasta, regionu, ale na pewno wplyng one na kazdg sfere zycia: rynek pracy,
mieszkalnictwo, systemy ubezpieczen spotecznych, infrastrukture, planowanie przestrzenne,
edukacje, budzety i finanse [1], Najwyzszy udziat os6b w podesztym wieku w populacji
odnotowuje sie we wschodnich Niemczech, p6tnocno - zachodniej Hiszpanii, we Wioszech
i w niektérych czeéciach Finlandii. Natomiast w Europie Srodkowej i Wschodniej skutki
starzenia sie¢ spoteczenstwa sg odsuwane w czasie ze wzgledu na stosunkowo miody trzon
spoteczenstwa [1].

2. Wyzwania miast w kontekscie starzenia sie spoteczenstw europejskich

Obecnie tempo starzenia sie spoteczeristwa ulegto gwattownemu przyspieszeniu i rzutuje
na zagospodarowanie przestrzenne, ktére moze mie¢ negatywne konsekwencje dla miast
europejskich. W przysztosci zapewne zmieni sie obraz czlowieka starszego widzianego, jako
biernego, pozbawionego aspiracji. Przyszte pokolenia seniordw bedg podejmowaty rézne
dziatania i wyzwania, bedg charakteryzowaly sie wysokimi aspiracjami zyciowymi
i aktywnym uczestnictwem w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Wieksza liczba osdb starszych w miescie generuje inne potrzeby niz obecnie —inny styl
zycia, wiegksze oczekiwania zwigzane np. z dostepnos$cig do ustug, edukacji, kultury, opieki
medycznej itp. W zwigzku z tym, traktujgc starzenie sie spoteczenstwa, jako wyzwanie dla
miast XXI wieku, warto zwréci¢ uwage na zagrozenia i szanse zwigzane z tym procesem.
Miasta nie sg przystosowane do spetnienia potrzeb ludzi starszych, objawia sig to:
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- brakiem w miescie atrakcji skierowanych do oséb starszych,

- problemem z dostepno$cia do roznych funkcji w miescie - bariery architektoniczne, takze
brak odpowiednio dostosowanej komunikacji publicznej - problemy z dojazdem do
funkcji ustugowych w miescie,

- walka z wykluczeniem spotecznym - sytuacja osob starszych wymaga zréznicowanych
dziatai przestrzennych, tj. przeprowadzki, budowa domdw seniora, wsparcie
budownictwa miedzygeneracyjnego,

- wykluczeniem ludzi starych - budowanie osiedli dla senioréw na terenach przedmiejskich
izoluje ich od reszty spoteczeristwa oraz ogranicza dostep do podstawowych ustug w
miescie.

Szanse dla rozwoju miast w kontekscie zaspokojenia potrzeb os6b starszych upatruje sie

a) potencjale dla powstawania nowych miejsc pracy, np. w centrach medycznych
i geriatrycznych, ustug skierowanych do osob starszych, pomocy w prowadzeniu
gospodarstwa domowego 0s6b starszych itp.,

b) rozwoju lokalnej gospodarki, np. zamozniejsi ludzie starsi moga by¢ aktywnymi
uzytkownikami rynku mieszkan i receptg na wyludnianie sie miast oraz polepszeniem
sytuacji ekonomicznej w miescie,

c) postepie technologicznym - catodobowa opieka medyczna, dostepnos¢ ustug przez
internet,

d) szeroko rozumianej odnowie miast - powstanie nowych ofert w miescie:

- dostepie do ustug, opieki medycznej, terendw rekreacji itp.,

- godnych warunkéw mieszkaniowych,

- przyjaznego transportu w miescie,

- uswiadamianiu ludzi starszych o przygotowanych dla nich programach i dziataniach
tzn. dziatania ,,miekkie” (wolontariat, kursy komputerowe itp.),

- wyksztatceniu w ludziach starszych poczucia obowigzku w procesie wspotworzenia
wspolnej przestrzeni miejskiej,

- podnoszeniu $wiadomosci i aktywizacja ludzi starszych.

Na przestrzeni lat zmieniato sie podejscie do pojecia ,,odnowa miast”. Do lat 70. XX
wieku realizowano gtéwnie fizyczne podejscie do odnowy miast, wdrazajgc czysto materialne
inwestycje stuzace poprawie stanu technicznego podupadajgcych czeéci miasta. W latach 80.
XX wieku podejmowano wysitki, aby utrzyma¢ lokalnych mieszkancéw w dzielnicach,
jednoczes$nie realizujgc tzw. fasadowg odnowe w ramach, ktérej nie udato sie zwiekszy¢
zatrudnienia mieszkancéw w danej dzielnicy. Od lat 90. XX wieku mamy do czynienia
z faczeniem dziatan fizycznych, ekonomicznych i spotecznych w wybranych matych
spotecznosciach, co definiowane jest, jako ,zintegrowana odnowa miast”. Dziatania
zintegrowane polegaja na skupieniu dziatahn na ludziach, tgczac dziatania remontowe



146 A. Labus

z przeciwdziataniem bezrobociu, przestepczosci i innym problemom w miescie. Dlatego
istotne jest, aby problematyka ta rozpatrywana byla nie tylko, jako fizyczne podejscie
do planowania miast (ulepszenie placéw w miescie, ulic, usuniecie barier architektonicznych),
ale jako poszukiwanie fadu zintegrowanego w miescie, ktory faczy zagadnienia ekonomiczne,
srodowiskowe i spofeczne. Istotne jest rozwigzanie problemu w szerszym ujeciu rozwoju

zréwnowazonego.

Rys. 1. Pozycja wybranych obszaréw miejskich w zaleznosci od ich sytuacji demograficznej
i gospodarczej.

Fig. 1 Item selected urban areas, depending on their demographic and economic situation.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: The impact of European demographic trends on regional
and urban development. Synthesis report. Ministry of Interior, Budapeszt 2010.
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3. Typologia obszaréw miejskich w konteksScie starzenia si¢ spoteczenstw
europejskich

Starzenie sie spofeczenstwa jest tendencjg dominujagcg w calej Europie, dotyka
szczegdblnie kraje rozwiniete, w tym miasta. Jak podaje sprawozdanie Unii Europejskiej
pt. ,.Miasta przysztosci”, zmiany demograficzne nie bedg wystepowaty w Europie
z jednakowg intensywnos$cig, w zwigzku z tym miasta powinny uswiadomi¢ sobie ich
specyficzng sytuacje i mie¢ Swiadomos¢, ze prawdziwe wyzwania przysztosci majg
ekonomiczne i spoteczne przyczyny, czego skutkiem sg zmiany demograficzne.
Stad niezwykle istotna w kontekscie analizy zmian demograficznych jest analiza parametréw
ekonomicznych.

W rzeczywisto$ci podobne procesy demograficzne moga wystapi¢ w miastach o réznych
strukturach spoteczno-ekonomicznych [11]. W celu zobrazowania tej sytuacji dokonano
typologii obszaréw miejskich, nie tylko wedlug cech demograficznych, ale na podstawie
ztozonego podejscia obejmujacego aspekt demograficzny i ekonomiczny, co pokazuje rys. 1

Ze wzgledu na stopien postepujacych zmian demograficznych i pozycje ekonomiczng
miasta europejskie dzielg sie na trzy typy: dynamiczne, stabilne i kurczace sie.
Przedstawione zostaty typy miast europejskich i kierunki polityki miejskiej w zaleznoSci od
tempa procesu starzenia sie spoteczenstwa w tabeli 1.

Miasta dynamiczne to gtdwnie duze miasta Europy Zachodniej, S$cisle powigzane
z gospodarkg S$wiatowg, zapewniajace przyjazne otoczenie dla innowacji i dziatalnosci
gospodarczej oraz atrakcyjne warunki zycia, sg to np.: Barcelona, Londyn, Paryz, Hamburg.
Najwiekszym wyzwaniem dla tych miast jest stosowanie wiasciwych strategii integracji
w odniesieniu do mniej wykwalifikowanych migrantow [8],

Z kolei miasta stabilne (np. Wenecja, Talin) majg silne zaplecze gospodarcze
i nierosnacg lub stopniowo malejacag populacje. W tej kategorii miesci sie wiekszos¢ matych
i Srednich miast Europy. W tym przypadku stopniowe kurczenie si¢ miasta nie musi
prowadzi¢ do powaznych trudnosci, a moze sie nawet okaza¢ korzystne ze wzgledu na
malejaca gesto$¢ zaludnienia w $rodowisku miejskim. Wyzwaniem dla tych miast jest
stworzenie elastycznych strategii miejskich, ktére bedg przystosowane zaréwno do wzrostu,
jak i spadku wielkosci populacji oraz do zmian w skfadzie spoteczno-ekonomicznym [8].

Miasta kurczace sie charakteryzujg sie ztozonymi tendencjami malejagcymi, w ktdrych
mozliwe jest wystgpienie spadkow demograficznych i spowolnienie gospodarcze. Te obszary
miejskie sg zazwyczaj zlokalizowane w $rodkowej i wschodniej czesci Unii Europejskiej,
wschodniej czesci Niemiec (Magdeburg, Halle), Rumunii (Arad), a takze we wschodnich
regionach Polski i rejonie todzi oraz miastach wojewodztwa $laskiego, m.in. Ruda Slaska,
Bytom, jednak zjawisko to zachodzi rowniez w niektdrych peryferyjnych obszarach Europy
Zachodniej, np. potudniowej czesSci Wioch, pétnocnej Anglii, pétnocnej Skandynawii itp.
Miasta te muszg skoncentrowa¢ sie na strategiach redefiniowania i odnowienia swoich
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podstaw gospodarczych, poniewaz tendencje malejagce mogg spowodowac wystgpienie:
negatywnej spirali zmniejszajgcych sie przychodéw z lokalnych podatkéw, malejacego
popytu na towary i ustugi, likwidacji miejsc pracy, zmniejszonej podazy pracy i ograniczenia
inwestycji, co moze przynie$¢ ogolny spadek ich atrakcyjnosci. Dodatkowo spadek populacji
przyczynia sie do wiekszej liczby pustostanow, likwidacji sklepow i biur, co z kolei obniza
wartos¢ kapitatowg budynkdw. Mniejsza liczba uzytkownikéw infrastruktury publicznej
moze spowodowaé wzrost kosztow w przeliczeniu na jednego mieszkanca; mozliwe jest
nawet zamykanie szkét, bibliotek itp. [8].

Tabela 1

Kierunki polityki miejskiej w aspekcie starzenia sie¢ spoteczenstwa w typologii miast
europejskich

L Starzenie sie mieszkancow . e
Typologia miast . . Kierunki polityki miejskiej
a wptyw migracji

Dynamiczne spowolniony proces - zachowanie terytorialnosci
starzenia sie spoteczenstwa i spéjnosci spotecznej w przestrzeni
- 0g6t mieszkarcow coraz miejskiej,
starszy - zmiana sposobu myslenia o miescie.
Stabilne stabilny proces starzenia - elastyczne strategie miejskie,
sie spoteczenstwa - redefiniowanie Srodowiska
miejskiego, transportu w miescie,
ustug ukierunkowanych na nowe
potrzeby.
Kurczace sie szybki proces starzeniasi¢ - dostosowanie infrastruktury ze
spoteczenstwa - proces wzgledu na niniejszg liczba
odwracalny (przejécie do mieszkancow - osiggniecie nowej

rownowagi na mniejszg skale,

- tacznosé¢ z duzymi oSrodkami
miejskimi w celu wzmocnienia
dostepu do wysokiej jakosci ustugi.

miasta stabilnego lub
dynamicznego)

Zrédto: Opracowanie Whasne na podstawie: The impact of European demographic trends on regional
and urban development. Synthesis report, Ministry of Interior, Budapeszt 2010

4. Studium przypadku

W celu zobrazowania dziatan stuzacych odnowie miast w kontekScie starzenia sie
spoteczenstwa w poszczegélnych typach miast wybrano trzy przyktadowe miasta dla kazdego
z typow, sg to:

- miasta dynamiczne na przyktadzie Barcelony (Hiszpania),
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- miasta stabilne na przykfadzie Wenecji (Witochy),
- miasta kurczace sie na przyktadzie Sangerhausen (Niemcy).

4.1. Barcelona - miasto pieszych

Barcelona, zaliczana do obszaréw miejskich o dynamicznym rozwoju, prowadzi polityke
miejska ukierunkowang na odnowe miasta w konteks$cie starzenia sie spofeczenstwa,
uczestniczac w globalnym projekcie Age Friendly Cities], ktory ma na celu zmiane sposobu
mys$lenia 0 mieScie w konteks$cie dostosowania go do potrzeb ludzi w kazdym wieku.
Barcelona jako uczestnik program Age Friendly Cities, przeprowadzita badania dotyczace
codziennego zycia i doSwiadczen oséb starszych, ze szczegélnym uwzglednieniem o$miu
obszardw zainteresowania, m.in. transportu publicznego, przestrzeni miejskich, zabudowy
mieszkaniowej, budowania relacji miedzypokoleniowej poprzez wspdlne uzytkowanie
przestrzeni miejskiej itd. [5].

Obecnie Barcelona uznawana jest za jedno z miast, w ktérych zyje sie najwygodniej i po
ktorym tatwo sie porusza¢. Zmiany, ktdre wprowadzono w miescie w celu dostosowania go
do potrzeb mieszkaricow, miaty charakter planowy, dla ktérych hastem przewodnim bylo: nie
- dla samochodow, tak - dla pieszych. Nie byto to proste wyzwanie, poniewaz Barcelone
zamieszkuje zblizona do Warszawy liczba ludzi, przy trzykrotnie mniejszej powierzchni.
Brakowato takze otwartych teren6éw i parkdw. Przestrzen publiczna ograniczona byta
wiasciwe jedynie do ulic. Nie byto miejsc przyjaznych dla pieszych i 0séb starszych. Kazda
wolna powierzchnia zawtadnieta byta przez parkujgce samochody, ktore dla osob starszych
i niepetnosprawnych stanowity bariery nie do pokonania. W latach 60. i 70. XX wieku
rozpoczely sie inwestycje, ktérych celem byto odzyskanie i stworzenie nowej przestrzeni
publicznej. Obszary te zostaty zamkniete dla ruchu kotowego i obsadzone drzewami.
Stanowig one miejsce spotkarn i integracji mieszkafncdw okolicznych doméw, a osoby starsze
lubig tam spedzac czas.

Poprzez budowe parkingéw podziemnych udato sie odzyskac takze wieksze przestrzenie.
Zostaty stworzone parki, pomimo ze trudno byto znalez¢é na nie miejsce w tak zaludnionym
miescie. W ramach odnowy miejskiej wybudowano budynki uzytecznosci publicznej, np.
biblioteka, pozbyto sie tez barier architektonicznych, takich jak np. drogi szybkiego ruchu,
dzielgce miasto na czesci. Zlikwidowano je, dzieki czemu powstaly duze otwarte obszary
wyltacznie dla pieszych, tgczace przestrzenie niegdy$ rozdzielone. Poprawiono jakos$¢

1Projekt ,,Global Age Friendly Cities” (tzn. miasta przyjazne ludziom w kazdym wieku) zostat stworzony przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Idea ta bazuje na angazowaniu miast w poszczegdlnych krajach w tworzenie
spotecznosci przyjaznych wszystkim, bez wzgledu na wiek, a wiec réwniez seniorom. Obecnie wiekszo$¢
starszych os6b zamieszkuje tereny wiejskie, jednak ciggle postepujace procesy urbanizacyjne sprawiaja,
ze sytuacja powoli sie odwraca i réwniez duze miasta zamieszkiwane sg przez coraz wieksza liczbe oséb
starszych.
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przestrzeni publicznej. Zadbano o wyglad kraweznikdw, jako najczesciej powtarzajgcego sie
detalu architektonicznego w miescie. Zwrécono uwage na to, aby inne elementy malej
architektury, jak np. wejscia do przej$¢ podziemnych, nie zdominowaty przestrzeni.

Gtownym celem odnowy miasta byto udostepnienie go catemu spoteczeristwu, stworzenie
przestrzeni niedyskryminujacej, w ktorej kazdy moze uczestniczy¢, przestrzeni przyjaznej dla
0s6b w kazdym wieku zgodnie z programem organizacji WHO. Z udogodnien chetnie
korzystajg ludzie starsi, matki z dzieciecymi wdzkami czy osoby chwilowo pozbawione

normalnej sprawnosci.

4.2. Wenecja - ogrody Alzheimera

Wenecja, nalezagca do miast stabilnych, charakteryzuje sie silnym zapleczem
gospodarczym na tle starzejgcej sie populacji, gdyz ponad 25% mieszkancéw Wenecji
to osoby starsze. Jesli ta tendencja sie utrzyma, osoby starsze beda stanowi¢ jedng trzecig
populacji zabytkowego miasta. W zwigzku z tym wiadze prowadzg polityke ukierunkowang
na dostosowanie miasta do potrzeb oséb starszych. Wenecja ze wzgledu na uwarunkowania
i potozenie posiada wiele miejsc, ktére moga by¢ niedostepne dla 0séb w podesztym wieku,
tj. mosty, waskie alejki, ktore stwarzajg bariery trudne do pokonania. Starsi wenecjanie
zazwyczaj mieszkajg w duzych powierzchniowo mieszkaniach, ktére nie odpowiadajg ich
potrzebom. Mieszkania sg drogie w utrzymaniu, a powierzchnia zbyt duza [3].

Waznym zjawiskiem jest przeprowadzanie sie duze liczby emerytéw z catego Swiata
do Wenecji, nie tylko ze wzgledu na wihoski styl zycia, ale ze wzgledu na podatki. Poniewaz
dochody i zyski sa opodatkowane zaledwie 12,5% w poréwnaniu do innych krajow
europejskich, gdzie podatek moze wynosi¢ nawet do 40%. Niskie podatki przyciggaja innych
Europejczykdw do przejscia na emeryture we Wioszech zamiast we wihasnym kraju.
W zwiazku z tym miasto, chcac sie rozwijac¢, a tym samym przycigga¢ nowych emerytow,
ktorzy generujg nowe rynki i miejsca pracy, prowadzi dziatania ukierunkowane na
dostosowanie miasta do potrzeb najstarszej grupy mieszkaricéw. Jednym z takich dziatan jest
oferowanie przez miasto karty rabatowej dla senioréw o nazwie - ,,Diamentowa Karta”, ktéra
ma na celu pomo6c osobom starszym w ptaceniu za podstawowe towary i ustugi w Wenecji,
np. w sklepie spozywczym, aptece oraz w wielu innych punktach ustugowych w miescie [3].

Ze wzgledu na nietypowy charakter miasta (usytuowanie na wodzie) osoby Starsze majg
ograniczong mobilno$¢. Przemieszcza¢ si¢ mozna gtdwnie pieszo lub todzia, a w podesztym
wieku moze to by¢ utrudnione. Wiadze lokalne Wenecji starajg sie udostepni¢ wszystkie
miejsca osobom starszym i niepetnosprawnym, usuwajgc w miescie bariery architektoniczne,
a w ramach projektu odnowy miejskiej pod nazwag ,,Apriamo i muri” [2], gmina Wenecja
realizuje dziatania na rzecz transformacji i rewitalizacji dzielnic, pomagajac w usprawnieniu
warunkéw socjalnych i mieszkalnych w niektorych obszarach miasta. Program realizowat
wazne projekty skierowane w szczegélnosci do: dzieci, oséb starszych, studentéw, wieznidéw
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oraz bytych wiezniéw. Odpowiadajac na potrzeby starzejacego sie spoteczenstwa, w ramach
programu zaproponowano utworzenie domdw opieki dla oséb starszych oraz os$rodkéw
pomocy spotecznej (dzienne i nocne), a takze zapewnienie pomocy w nagtych wypadkach,
dystrybucja zywnosci, punkty informacyjne oraz liczne spoteczne i kulturowe ustugi.
W ramach programu zostaty otwarte wazne ustugi, tj. biblioteki publiczne i punkty
internetowe. Wiele dziatan odbyto sie w odniesieniu do spotecznego i kulturowego zycia
dzielnicy poprzez wspieranie spotecznych interwencji na terenie miasta. Osobom starszym
zaoferowano ustugi lecznictwa domowego, w tym ,ogrody Alzheimera”, specjalnie
zaprojektowane przestrzenie, ktore sg jednym ze specyficznych obszaréw promujgcych
zdrowie. Jest to forma ogrodnictwa, ktora spetnia funkcje terapeutyczng dla osdb starszych
cierpigcych na m.in. chorobe Alzheimera. Ogrody zostaty zaaranzowane w celu zapewnienia
bezpiecznego $rodowiska dla pacjentéw i stymulujgcego ich bodzce zmystowe zwigzane
z ogrodami i ogrodnictwem. Majg na celu wywotanie wspomnief w ramach terapii.

4.3. Sangerhausen - osiedla tetniagce zyciem

Sangerhausen jest miastem we wschodniej czeSci Niemiec, posiada diuga tradycje
w goérnictwie i przemysle ciezkim. W zwigzku ze spadkiem liczby ludnosci miasto kurczy sie,
czego efektem jest duza liczba pustostanéw. Konieczne byto znalezienie nowych sposobdw
wzmocnienia terendw mieszkaniowych. Zidentyfikowano cechy w kazdym obszarze oraz
dokonano podziatu na rozbiorke, remont i budowe nowego. Koncepcja odnowy miejskiej
w Sangerhausen ukierunkowana byta na zaprojektowanie nowoczesnych i atrakcyjnych
obszaréw miejskich oraz na poprawe jakoSci ustug i podniesienie jakosci zycia dwdch grup
docelowych: o0s6b starszych i rodzin z matymi dzie¢mi. Ustugi te oferowane byly przez tereny
sgsiedzkie i lokalne centra. We wszystkich projektach budowlanych duzy nacisk zostat
potozony na kwestie dostepnosci miejsc dla wdzka inwalidzkiego [9], Punktem wyjscia do
przebudowy miasta w kontekscie zagospodarowania miejskiego byta ocena istniejgcych
terenéw (ocena mikrolokalizacji). Metoda ta pozwolita zwr6ci¢ uwage na atrakcyjnosc
domow i miejsc oraz zbadanie wzorcéw rynkowych najmu i struktur spotecznych, a takze
stanu samych budynkéw. Czynniki te stanowity podstawe modernizacji tych czesci miasta,
ktére miaty potencjat rozwojowy i ich uzytkowanie byto optacalne, a takze rozbiérke tych
nieoptacalnych i ewentualng budowe nowych obiektéw. Celem byta nie tylko konsolidacja
poszczegblnych czesci miasta, ale takze wzmocnienie lokalnej spotecznosci. W ten sposéb
miasto Sangerhausen prébowato podnies¢ range terendw mieszkalnych i poméc im
dostosowac sie do zmian demograficznych w tym procesu starzenia sie spoteczenstwa.
Koncepcja odnowy miejskiej koncentrowata sie na trzech strategiach:
- rekonstrukcji i poprawie wizerunku architektonicznego miasta,
- modernizacji i stworzeniu dostepnej przestrzeni miasta,
- udziatu mieszkaricéw Sangerhausen w dziataniach projektowych.
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Ponadto miasto Sangerhausen uczestniczyto w miedzynarodowej wystawie budownictwa
IBA Urban Redevelopment 2010 [7] zorganizowanej przez Rzad Kraju Zwigzkowego
Saksonii-Anhalt, ktéra tgczyta sity urbanistow, architektow, obywateli i przedstawicieli
polityki oraz administracji. W ramach IBA 2010 zaproponowano i opracowano koncepcje
odnowy dziewietnastu miast we wschodnich Niemczech tematem wigzacym te projekty byty
zmiany demograficzne i strukturalne miast. Kazde miasto zaproponowato wiasny temat
i opracowato wiasng koncepcje rozwoju. Najwybitniejszym projektem zrealizowanym
w ramach IBA w mieScie Sangerhausen jest centrum zachodniej czesSci osiedla
Am Bergmann. Osiedle to pochodzi z lat 50. XX wieku i reprezentuje styl socjalistyczny,
gdzie cztery budynki zostaty odnowione zgodnie z zasadami konserwacji zabytkow.
Gtownym celem byta poprawa komfortu zycia, na przyktad poprzez dobudowanie wind
i dostosowanie budynkdéw do potrzeb os6b starszych i niepetnosprawnych, ale zachowujac jak
najwiecej z oryginalnosdci tych budynkéw. Wprowadzono innowacyjny system zaopatrzenia
W energie za pomocg energii stonecznej i odzyskiwania ciepta, przyczyniajac sie
do zmniejszenia kosztow energii. Odpowiadajac na potrzeby starzejgcego sie spoteczenstwa,
wybudowano wielopokoleniowy dom w potudniowej czesSci osiedla. Zapewniono dojazd
wolzkami do mieszkan - inwalidzkim dla os6b starszych i dzieciecym dla miodych rodzin.
Budynek zaprojektowano we wspdltpracy z przypuszczalnymi najemcami w sasiedztwie
powstato, tzw. centrum informacji, stuzagce pomocg ludziom w kazdym wieku. Na Sciezce
Othaler, pochodzacej z konca lat 80. XX w. IBA postanowita skupi¢ sie na utworzenie
lokalnego centrum przede wszystkim dla osob starszych. Pomyst ten opracowato
stowarzyszenia mieszkaniowe i publiczne instytucje opieki spotecznej. Celem byto
umozliwienie starszym mieszkaricom pozostanie w swoich domach jak najdtuzej i walka
z wykluczeniem spotecznym.

Kolejnym projektem byto stworzenie placéw lokalnych pod nazwg ,,Kumpel2-Platze”
zainicjowane przez obywateli. Zostaly one zaplanowane wspélnie przez miasto, mieszkarncow
oraz architektéw krajobrazu. Nazwa placow jest gra stdw dotyczaca przesztosci Sangerhausen
jako miasta gdrniczego, natomiast funkcjg placow jest rola miejsca spotkan zaréwno dla
miodych ludzi, jak i starszych. Pierwszy placyk zlokalizowano w zachodniej czesci osiedla
i zostat otwarty w 2007 roku, kolejny w 2008 na $ciezce Othaler. Stworzono takze, w wale
pod placem, miejsce pamieci, w ktorym dokumentowane sa historia i biezace wydarzenia
w miescie [9],

2Niem. Kumpel” oznacza zaréwno gornika, jak i przyjaciela.
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5. Whnioski i rekomendacje

Miasta europejskie dostrzegaja wyzwanie, jakim jest starzenie sie spoteczenistwa,
proponujac udziat w roznych projektach i programach europejskich w celu przeciwdziatania
negatywnym skutkom tego zjawiska, np. ,,Global Age Friendly Cities”, opracowany przez
WHO.

Miasta dynamiczne jako pierwsze zwrécity uwage na problem starzenia sie
spoteczenstwa, w zwigzku z tym opracowujg strategie, realizujac idee dostosowania miast
do potrzeb os6b w kazdym wieku (Age Friendly Cities), juz dzisiaj widac efekty tych dziatan.
Na przyktadzie Barcelony mozna zauwazy¢, ze odnowa miast ukierunkowana jest
na ograniczenie ruchu samochodowego w miescie i uczynienia go przyjaznym dla pieszych,
poprzez usuniecie samochodéw z gtownych przestrzeni publicznych. Ponadto bardzo wazng
role w duzych miastach europejskich odgrywa aspekt zieleni [10], ktéra pozytywnie wptywa
na mieszkancéw, niezaleznie od wieku. Zielen powinna wypetnia¢ nawet niewielkie
przestrzenie publiczne, ktére sg w poblizu miejsc zamieszkania. W polityce miast
dynamicznych konieczna jest Scista wspétpraca pomiedzy sektorem zdrowia, budownictwa,
inzynierii ladowej, planowania i innymi zainteresowanymi sektorami w kontekscie zdrowej
polityki miejskiej, tak aby promowa¢ zdrowie wszystkich mieszkafncéw, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem o0s6b starszych i niepetnosprawnych.

Miasta stabilne, ktére zauwazaja problem starzenia sie spoteczenistwa i charakteryzujg sie
dos¢ silnym zapleczem gospodarczym, odnowe miast upatrujg w elastycznym podejsciu do
ksztattowania i odnowy przestrzeni miejskich. Na przyktad w Wenecji w ramach programu
odnowy miejskiej realizowane sg dziatania ukierunkowane na r6zne grupy spoteczne.
W kontekscie os6b starszych istotne jest znalezienie nowych form przestrzeni (tzw. ogrody
Alzheimera), aby sta¢ sie konkurencyjne wobec innych obszaréw miejskich i przyciggnac
ludzi starszych do tych miast.

Z kolei miasta kurczace sie, ktore poprzez restrukturyzacje przemystu znajdujg sie,
najtrudniejszej sytuacji w poréwnaniu z pozostatymi typami miast, jesli nie podejmg zadnych
dziatan, grozi im utrata zdolnosci funkcjonowania. Miasta te musza na nowo sta¢ sie
atrakcyjne, aby zahamowac¢ odptyw mieszkancOw, a zarazem zwrdci¢é uwage na potrzeby
najstarszej grupy mieszkafncéw, ktdrzy w tych miastach pozostajg. Odnowa miast powinna
by¢ ukierunkowana na zbudowanie mocnych fundamentéw, tak jak w przypadku miasta
Sangerhausen, ktére swoj nowy wizerunek ukierunkowato na rozw6j mieszkalnictwa poprzez
stworzenie nowych form mieszkaniowych w odpowiedzi na potrzeby osob starszych, tj.
osiedla miedzypokoleniowe oraz stworzenie przestrzeni publicznych integrujacych mtodych
ze starszymi mieszkaricami w celu przeciwdziatania alienacji i wykluczeniu spotecznemu.

Powyzsze analizy pokazuja, ze obszary miejskie bedace na réznym poziomie rozwoju
ekonomicznego powinny skoncentrowaé¢ uwage na aspekcie zmian demograficznych, w tym
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starzenia sie spoteczenstwa, ktére w istotny sposéb wptywa na sposéb ich odnowy poprzez
[11]:

realizacje lokalnych programow,

generowanie nowych rynkéw pracy (ustugi dla starzejacego sie spoteczefstwa),
zapewnienie nowych i ulepszonych ustug lokalnych z mys$lg o nastepnych pokoleniach
0s0b starszych (ustugi spoteczne, zdrowotne, infrastrukturalne itp.),

zachecenie do powstawania mieszanych dzielnic mieszkaniowych pod wzgledem wieku
i skfadu spotecznego (osiedla wielopokoleniowe),

wzmacnianie spotecznego kontekstu poprzez dziatania integrujgce mtodych i starszych
oraz wspierajace rodziny z dzie¢mi w celu ich pozostania w miastach,

zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony S$rodowiska miejskiego w celu obnizenia
segregacji przestrzennej i podniesienie jakosci zycia wszystkich pokolen.
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