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WYBRANE SPOSOBY KOMPENSACJI NEGATYWNEGO
ODZIALYWANIA PRZESTRZENI PODZIEMNEJ NA PSYCHIKE
UZYTKOWNIKA

Streszczenie. TreScig artykutu sg rozwazania na temat trudnosci i przeszkod w akceptacji
(pozytywnej percepcji) wystepujacych podczas spotkania odbiorcy z architekturg tworzong w
przestrzeni podziemnej wspotczesnego miasta. Nie bez odpowiedzi pozostawiono rodzace sie
pytanie, z czego wynika spoteczna nieche¢ przed architekturg usytuowang w przestrzeni
podziemnej. Zwrdcono szczeg6lng uwage na dwa aspekty zwigzane z tym zjawiskiem:
fizjologiczny oraz psychologiczny. Dostrzezono takze nowy problem badawczy dotyczacy
okre$lenia, jakimi $rodkami mozna skutecznie realizowaé przyjazng uzytkownikowi
i bezpieczng podziemng przestrzen publiczng w innowacyjnym miescie wspotczesnym.

Stowa kluczowe: lek, przestrzen podziemna, percepcja, przestrzen bezpieczna.

ANALYSIS OF THE NEGATIVE EMOTIONS' INFLUENCE ON
PERCEPTION OF UNDERGROUND SPACE

Summary. The contents of this article are reflections connected with difficulties and
obstacles with accepting (positive perception) which occur when a recipient meets the
architecture created in the underground space of a modem city. The nascent question of what
the today social fear of the architecture situated in underground space is based on, wasn't left
without the answer. Attention was paid to the phenomenon of the generally undisclosed social
claustrophobia based on two aspects: physiological and psychological. The new research
problem was also perceived. It relates to accustoming the recipient's of the architecture
consciousness, in the second decade city in twenty-first century and determining which means
could be used to effectively execute friendly and safe underground public space in an
innovative place like this.

Keywords: fear, underground space, perception, safe space.
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1. Wstep

Przestrzenie podziemne najogdlniej sa kojarzone z poczuciem dyskomfortu: wymuszong
izolacja, ciemnoscig, ponura ciszg, beznadziejnoscig, uwiezieniem wynikajacym z braku
kontaktu z zywg przyrodg i pozbawienia odbiorcy widoku na kontekst.

Liste negatywnych ocen dopetnia powszechne przekonanie o gorszych niz w kubaturach
naziemnych warunkach wentylacji, ewakuacji czy negatywnemu zjawisku klaustrofobicznej
przestrzeni.

Wspoiczesnie zrealizowane podziemne przestrzenie publiczne zdajg sie jednak przeczyc
tym stereotypom. ,,Zamykajagc ogromne koto historii, $ladem naszych prehistorycznych
przodkéw zndw wracamy do podziemi. Dzi$§ wchodzimy w nie jednak bez strachu, dla
przyjemnosci, relaksu i z wkasnego wyboru, a nie z konieczno$ci i braku jakiejkolwiek innej
alternatywy” [5],

Dzieki podporzadkowaniu konstrukcji, komunikacji i uktadu funkcjonalnego zelaznej
logice, dzieki najwyzszej jakosci zastosowanym materiatom  wykonczeniowym,
innowacyjnym, wyrafinowanym rozwigzaniom technicznym, przestrzenie podziemne nie
moga by¢ traktowane tylko jako gorsza forma zabudowy naziemnej.

Zadaniem teoretykOw oraz tworcOw architektury jest zerwanie z negatywnym
wizerunkiem publicznych przestrzeni znajdujgcych sie pod ziemig, po to aby staly sie
powszechnie akceptowanym miejscem przyjaznym ludziom.

2. Préba analizy oddziatywania niepozadanych sytuacji lekowych na
percepcje architektury podziemnej

Przestrzenie podziemne, do tej pory w $wiadomosci spotecznej zarezerwowane gtownie
dla funkcji transportowych i magazynowych, nie kojarza sie ani z bezpieczenstwem ani ze
zdrowymi warunkami bytowymi. Mamy tu do czynienia ze swoistym paradoksem, bo
przeciez przestrzen podziemna od wiekéw byta wykorzystywana jako przestrzen bezpieczna,
dajaca mozliwos¢ schronienia oraz jako przestrzen przywracajaca zdrowie dzieki swoim
specyficznym wiasciwosciom [4], ,,W ciemnosci czujemy sie niepewnie, bezradnie i obco,
poniewaz niewiele widzimy, a niewiele widzac, nie wiemy, co moze nas spotka¢. Paradoksem
jednak jest to, ze gdy znajdziemy sie juz w takim miejscu i poznamy je, woéwczas nasze
odczucia sg odwrotne: w tej samej ciemnosci czujemy sie bezpiecznie i przytulnie doktadnie z
tego samego powodu: wiasnie, dlatego, ze nikt i nic nas nie widzi. Czy podziemia sg
straszne?” - zadaje przewrotne pytanie M.W. Lorenc [4].

Nowo projektowane i realizowane w pierwszej dekadzie XXI wieku przestrzenie
publiczne (biurowe, muzealne, komemoratywne, sportowo-rekreacyjne, hotelowe itd.)
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zlokalizowane czesciowo lub catoSciowo pod powierzchnig ziemi pozwalajg na kategoryczne

zaprzeczenie.

Studia prowadzone przez pracownikéw i doktorantow Katedry Architektury Stuzby
Zdrowia i Uzytecznosci Publicznej WAPG, potwierdzajg jednak, iz mimo licznych juz
zrealizowanych pozytywnych przyktadéw ( zardwno na catym Swiecie, jak i w Europie oraz
w Polsce) przestrzenie podziemne nadal sg postrzegane i traktowane jako gorsza forma
zabudowy naziemnej, architektura zapasowa, a nie réwnorzedna.

Powszechnie wystepujacg nieche¢ do przebywania w przestrzeniach podziemnych, takze
tych wspotczesnie tworzonych, powigzano z rodzacym sie w uzytkownikach lekiem o
podiozu:

- fizjologicznym - zwigzanym z przekonaniem o braku bezposredniego dostepu do Swiatta
stonecznego, mogacym z kolei powodowac negatywna reakcje zdrowotng organizmu:
podatnos¢ na infekcje, choroby, gorsze samopoczucie, depresje, rozdraznienie,
melancholig itp.,

- psychologicznym (psychologia srodowiskowa) - oddziatywanie $rodowiska fizycznego
na cztowieka, w tym przypadku przestrzeni podziemnej, jest bardzo silne [1], Nie bez
znaczenia jest tu psychologia emocji (jedna z gtownych skiadowych psychologii
Srodowiskowej), ktéra przyczyny negatywnej percepcji badanych obiektow
architektonicznych upatruje w obawach przed tym, co mniej znane, nieposiadajgce

zewnetrznego ksztattu.

3. Proba diagnozy - wyodrebnienie najpowszechniejszych obaw i fobii
u potencjalnych uzytkownikdw podziemnych przestrzeni w miescie
wspotczesnym

Z punktu widzenia architekta i jego roli w procesie powstawania koncepcji techniczno-
artystycznej przedsiewziecia, zwanego kompleksowym projektem podziemnej przestrzeni
publicznej, najistotniejsze jest uswiadomienie i precyzyjne okre$lenie, z jakimi stanami

lekowymi wstepuje do niej wspotczesny uzytkownik.

Stres - - Percepcja niebezpieczenstwa —%Lek - Stan

Schemat 1. Zalezno$¢ pomiedzy zagrozenie a lekiem (Ch. Spielberger) [6]
Diagram 1 The relationship between risk and fear (Ch. Spielberger) [6]

Negatywne emocje towarzyszace eksploracji i uzytkowaniu przestrzeni podziemnych
powinny zosta¢ w pierwszej kolejnosci wyszczeg6lnione oraz nazwane w sposob zrozumiaty
dla architekta. Najistotniejsze wystepujace leki to:
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1. przed brakiem Swiatta stonecznego ijego negatywny wptyw na zdrowie;
przed niezdrowymi warunkami bytowymi;
3. przed brakiem kontaktu z otoczeniem i zywa przyroda - pozbawienie odbiorcy widoku na
kontekst, brak tradycyjnego okna uniemozliwia tzw. ucieczke psychologiczng [1];
4. przed uwiezieniem pod powierzchniag - ciemnos¢, brak wentylacji, poczucie
klaustrofobicznej przestrzeni;
5. przed przyttoczeniem masg ziemi, wody, kamieni - niemozliwo$¢ ewakuacji i powrotu na
powierzchnie terenu konwencjonalnego (jeden z najsilniejszych lekow).
Wszystkie powyzej wymienione leki nalezg do grupy lekéw biologicznych (wg prof.
Antoniego Kepinskiego), czyli zwigzanych z wszelkimi zagrozeniami zycia i zdrowia [3].
Kolejnym krokiem jest odpowiedz na pytania: w jaki sposob przekona¢ wspdtczesnego
uzytkownika do podjecia wyboru korzystania z podziemnej architektury oraz w jaki sposéb
przygotowac uzytkownika do zmiany nastawienia z negatywnego na pozytywne, pomimo
i wbrew wszystkim powszechnie wystepujacym stereotypom?

4. Niwelacja uczucia leku przed ciemnoscig i zamknieciem jako wazny
element w procesie kreacji wpotczesnej podziemnej przestrzeni
publicznej

W procesie kreacji wspotczesnej podziemnej przestrzeni publicznej, dziatania zwigzane ze
zniwelowania uczucia leku ( gtdwnie przed ciemnos$cig i zamknieciem) powinny by¢
traktowane jako jeden z istotnych sktadnikéw procesu projektowego. Dotyczy to nie tylko
obiektéw ochrony i naprawy zdrowia, ale takze wszystkich innych przestrzeni usytuowanych
pod ziemig. Na potrzeby niniejszego opracowania wyszczeg6lniono trzy metody: oddalania
stresu, wysublimowanych omamdw percepcyjnych, niwelacji uczucia dtawigcego

przyttoczenia.

4.1. Metoda oddalania stresu

Bazuje na psychologicznych metodach tagodzenia stresu - poprzez stopniowanie doptywu
Swiatta do wnetrz przestrzeni podziemnych oraz na metodach sterowania inteligentnymi
strukturami wyposazenia technicznego budynku.

Ciekawie zaprogramowano terapie tagodzenia stresu, polegajacego na $wiadomosci braku
Swiatla naturalnego, przy uzyciu narzedzi architektonicznych w realizowanym od lat
sze$cdziesigtych XX wieku i wcigz rozbudowywanym podziemnym kompleksie handlowym
w Montrealu (sq to najwieksze podziemia o charakterze handlowym na S$wiecie, tzw.
podziemny Montreal). Odbiorcy stopniowo dawkuje sie inteligentnie sterowane, odpowiednio
wykadrowane $wiatto naturalne, poprzez system peryskopowy i zréznicowanie natezenia, az
do catkowitego zastgpienia $wiatta naturalnego przez sztuczne, co nie jest przez uzytkownika
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odczuwane ze wzgledu na zastosowane silnie odbijajace naturalne materiaty wykorczeniowe.
Podobne zasady dotyczace wykonczenia wnetrza mozna zauwazy¢ W  nOwo
wyremontowanych podziemiach pod Dworcem Centralnym w Warszawie (rys. 1).

Rys. 1 Podziemia pod Dworcem Centralnym w Warszawie, stan po remoncie. Fot. K. Juchnevic
Fig. 1 Underground AT the Central Station In Warsaw, the State after repairs. Photo K. Juchnevic

Opisana wyzej metoda wdrazana w praktyce realizacyjnej zostata okreslona mianem
»perswazyjnej”. Do metody perswazyjnej w architekturze przestrzeni podziemnych zaliczy¢
mozna stopniowe przygotowanie uzytkownika do schodzenia w nieznang mu ,,gtebie” i tu
zaznaczy¢ nalezy, ze najwazniejsze sg elementy sktadowe procesu przygotowania odbiorcow
do zrozumienia potrzeby skomunikowania poziomu terenu miasta z dowolnym poziomem
podziemnej kubatury. Pomocne jest zastosowanie elementéw roznie uksztattowanych pasm
wnikania w gigb, a takze organizowanie perfekcyjnego, indywidualnego systemu potgczen
windami, pochylniami i klatkami schodowymi, z mozliwo$cig wyboru przez uzytkownika
sposobu komunikowania sie.

W dziedzinie kompensacji behawioralnej ratunkiem jest programowanie funkcji
kompensujacych braki znanych form, treSci czy tez symboli w zakresie podstawowych
aktywnosci uzytkownikéw.

Do tego typu dziatan zaliczy¢ nalezy sytuowanie przestrzeni zadaniowych oraz
wielozadaniowych zaprogramowanych dla realizowania roznych form interesujgcych,
modnych miejskich eventéw konsumpcyjnych, mozliwos$ci uprawiania gier sportowych typu
kregle, bilard, golf, ptywanie, pitka nozna. Przestrzenie o takim charakterze zostaty
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zlokalizowane m.in. w podziemnym kompleksie w Helsinkach. Podobne aktywnosci moga
by¢ realizowane takze w Polsce, np. w Wieliczce. W historycznych solnych podziemiach
zlokalizowano boisko, wykorzystywane nie tylko do gry w pitke, ale czesto takze do
organizowania zawodow tanecznych, pokazdw sztuk walki (rys. 2).

Rys. 2. Boisko wielofunkcyjne, Kopalnia Soli Wieliczka. Fot. K. Juchnevic
Fig. 2. Multifunctional Cort, Wieliczka Salt Mine. Photo K. Juchnevic

4.2. Metoda wysublimowanych omamow percepcyjnych

W przypadku programowania kontaktu ze Swiatem zewnetrznym zostata opracowana
teoria omaméw percepcyjnych w postaci sztucznych krajobrazéw zaokiennych. Podobnie jak
metoda tagodzenia stresu, wykorzystuje ona sterowanie inteligentnymi strukturami
wyposazenia technicznego budynku i wykorzystuje najnowsze technologie. Metoda omamoéw
percepcyjnych jest zwigzana z uzyciem metody stopniowania iluzji (teoria omamow).
Zewnetrzny $wiat nie jest prezentowany bezposrednio w formie nieruchomych krajobrazdw.
Poprzez ruchome obrazy i towarzyszace im dZwieki zostajg przedstawione wydarzenia
zachodzace na powierzchni terenu konwencjonalnego.

Z podobnymi obrazami mamy do czynienia w trakcie zwiedzania szlaku turystycznego
Sladami Europejskiej Tozsamosci Krakowa (podziemna trasa turystyczna). Pod powierzchnig
rynku wspdtczesnej metropolii tetni  zyciem rynek S$redniowieczny! Sceny z zycia
Sredniowiecznego Krakowa zostaty przedstawiane w formie projekcji. Animacje sg rzutowane
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w spos6b niekonwencjonalny, jako ekran nie zostata wykorzystana Sciana, nie ma miejsc do
siedzenia i ogladania. Zastosowany ekran parowy ang. fogscreen umieszczony zostat nie w
miejscu peryferyjnym, lecz wprost na szlaku zwiedzania, nieopodal gtéwnego wejscia na
trase turystyczng i jest jednym z pierwszych ,,eksponatow”, ktore odwiedzajacy napotyka na
swej drodze (rys. 3). Rzutowane na niego tréjwymiarowe obrazy a takze towarzyszace im
dzwieki i prosty fakt, iz wyswietlane postacie zwracajg sie bezposrednio do zwiedzajgcych,
pozwalajg ,wnikng¢” w podziemny S$wiat i niemalze uczestniczy¢é w codziennych
czynnosciach jego mieszkancow. Dzieki temu, ze zwiedzajacy widzi obrazy wydarzen
rozgrywajacych sie na poziomie terenu konwencjonalnego, styszy dzwieki charakterystyczne
dla gwarnego, tetnigcego zyciem miasta, nie ma wrazenia uwigezienia pod powierzchnig.
Dodatkowo zyskuje poczucie, iz serce Krakowa od wiekow bije w tym samym miejscu.

Rys. 3. Podziemna trasa turystyczna - Sladami europejskiej tozsamosci Krakowa. Fot. K. Juchnevic
Fig. 3. Underground touristic route —The Trace of European ldentity of Cracow. Photo K. Juchnevic
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4.3. Sposoby niwelacji uczucia dtawigcego przyttoczenia

Jesdli chodzi o wrazenie przyttoczenia, sposoby sztucznego przeciwdziatania wynikajg z
programowania elementdw oswietlenia podstawowego i ekspozycyjnego oraz sufitéw, co z
gruntu rzeczy takze wykorzystuje najnowsze technologie i systemy sterowania inteligentnymi
strukturami wyposazenia technicznego budynku.

Architektura podziemna, jako nieposiadajgca ksztattu zewnetrznego sprawia, ze bardzo
istotnym elementem stajg sie takze sposoby wykonczenia posadzki oraz $cian. Aranzacja
wszystkich elewacji wewnetrznych staje sie sprawg kluczowa. Krakéw ze swoim
podziemnym szlakiem turystycznym ponownie staje sie doskonatym przyktadem.

»Aby uzyska¢ efekt zatarcia granic wnetrza ekspozycji, zaprojektowano ciemnoszare
i czarne posadzki, w peini szklane bariery przy rampach i ciggach ekspozycyjnych, rdzawo-
czamg powiloke na okfadzinach stupdéw nosnych, ciemnoszare elementy wypetnien i
uzupetnien watkéw architektonicznych, oraz nad catoscig strop typu ,,barrisol” o lustrzanej,
odbijajacej napinanej powtoce i szklane pomosty ,,zawieszone” nad reliktami pozwalajgce na
ich bezposrednia percepcje. Powtoka typu ,barrisol” umozliwia obejrzenie takze najwyzej
potozonych nawierzchni w lustrzanym odbiciu oraz stwarza wrazenie przestrzennosci calej
ekspozycji, ktorej wysokos$¢ byta ograniczona stratygrafig archeologiczng, czynnikami
technicznymi i rezerwa przestrzeni podstropowej dla wprowadzenia skomplikowanej
infrastruktury technicznej” [2].

Podobng strategie dotyczaca sposobdéw iluminacji oraz uzycia materiatow
wykonczeniowych zastosowano takze np. w jaskini Postojna na Stowenii, w ktorej znajduje
sie sala koncertowa z widownig zaprojektowang na tysigc osob.

Nieco odmienne rozwigzania projektowe wprowadzono w biurze szwedzkiego dostawcy
ustug internetowych (firmy Bahnhof), zlokalizowanym w dawnym bunkrze nuklearnym,
powstatym w czasach zimnej wojny pod jednym ze sztokholmskich parkéw. Zastosowane
oSwietlenie sztuczne do ztudzenia przypomina o$wietlenie dzienne, do wnetrza wprowadzono
bujng roslinnos¢ lisciastg, zastosowano nowoczesne materiaty wykofczeniowe, w catosci
przeszklone sale konferencyjne podwieszono do skalnych stropéw. To wszystko sprawia, ze
warunki pracy nie rdznig sie od tych w biurowcach naziemnych.

5. Konkluzje

Wspotczesne programowanie i projektowanie wnetrz inteligentnych obiektéw
uzytecznosci publicznej znaczgco poszerza mozliwosci kreacji bezpiecznej i przyjaznej dla
uzytkownika przestrzeni podziemnej. Rozwigzania stosowane w naziemnej praktyce
projektowej moga i powinny by¢ w petni przejete i udoskonalone.

Przestrzeh podziemna to przestrzen trudna, budzaca w uzytkownikach lek. Projektowana z
wykorzystaniem opisanych w powyzszym tek$cie metod: oddalania stresu, omamoéw
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percepcyjnych, niwelacji uczucia dtawigcego przyttoczenia, staje sie przestrzenig przyjazng
uzytkownikowi (patrz: Tabela 1). Jako przestrzen ukryta zapewnia ucieczke od miejskiego
zgietku i zgietku dnia codziennego, przez co staje sie ofertg wyjatkowa.

Tabela 1
tagodzenie stresu poprzez kompensacje

Rodzaj zagrozenia Sposoby kompensacji i zapobiegania

panice
ciemnosé jasne, fagodnie zmienne $wiatto sztuczne
cisza dzwieki wielozadaniowe

(zaprojektowane jako zmienne

w zaleznosci od pory dnia, nasladujace
odgtosy Srodowiska przyrodniczego lub
tez miejskiego zurbanizowanego)

zagubienie w labiryncie (sytuacja bez jasna, czytelna siec¢: ,,ulic”, ,,bram”,
wyjscia) ,»Wejs¢, ,,mostow” wzmocniona przez
foniczng sygnalizacje Swietlng

lek przed przyttoczeniem (ciezarem mas ~ programowanie wysokosci sufitow,
ziemi, wody itp.) réznorodne uksztattowanie sufitbw
i stropow, podswietlenie sufitow
i stropéw

lek przed zagubieniem sie w razie pozaru  czytelna, opisana znakami i kodem droga

(zawalenie sie konstrukcji Scian) ewakuacyjna, niestosowanie korytarzy
brak kontaktu z poziomem terenu okno wirtualne (jako osobny temat
konwencjonalnego, brak okien badawczy)
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