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SCIANY ZEWNETRZNE BUDYNKOW W ASPEKCIE ZDROWIA

Streszczenie. W artykule podjeto probe pokazania, jak element budynku w postaci
Sciany moze wplywac na szeroko rozumiany aspekt zdrowia. Uzyte materiaty i technologie
wykonania, a takze kolor i wykonczenie $cian majg zwigzek ze zdrowiem fizycznym
i psychicznym ludzi - uzytkownikéw tych budynkéw i przebywajgcych w ich otoczeniu.
Rozrézniono oddzialywania na zdrowie fizyczne przy rozpatrywaniu wewnetrznej czesci
przegrody oraz na zdrowie psychiczne przy percepcji czesci zewnetrznej. Przywotano takze
nowoczesne rozwigzania technologiczne i materiatowe w budynkach, rozwazajac réwniez ich
wpltyw na zdrowie fizyczne i psychiczne uzytkownikow.

Stowa kluczowe: architektura, $ciany zewnetrzne, zdrowie fizyczne i psychiczne,
chromoterapia.

WALL OF EXTERNAL BUILDING - THE HEALTH ASPECT

Summary. The paper presents the attempt of showing as element of building - external
wall - can effect to the widely understood aspect of health. Used materials and technologies
of execution as well as color and kind of wall finish have got the relation with physical and
mental health of people - users ofthe building and staying in their surroundings. It distinguish
interactions at treating internal part of wall to physical bulkhead health and the mental health
of perception the external part. This article invokes also the modem technological solutions in
buildings material and their influence considering on physical and mental health of users.

Keywords: architecture, external walls, physical and mental health, chromotherapy.

1. Wstep

Zdrowie fizyczne jest okre$lane jako prawidtowa praca wszystkich narzadéw naszego
organizmu. Jego utrzymanie zalezy miedzy innymi od higieny osobistej, sposobu odzywiania
sig, odpoczynku i przebywania w pomieszczeniach o prawidtowej temperaturze, wilgotnosci

i ogolnie aktywnosci fizycznej w przyjaznej przestrzeni. Na zdrowie psychiczne sktada sie
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natomiast - oprocz zadowolenia z zycia - jako$¢ otaczajacej przestrzeni i wykonywanych
obowiazkéw w powigzaniu z unikaniem stresow. W jego obrebie znajduje sie takze zdrowie
emocjonalne, obejmujgce umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, napieciami, lekami czy
depresjami. Pozytywng role, zarbwno w aspekcie zdrowia fizycznego, jak i psychicznego,
moga tu odegra¢ takze elementy budynku. Szczeg6lnie w odniesieniu do przegrody w postaci
Sciany, jej strony zewnetrznej i wewnetrznej, wykonczenia, charakteru, przezroczystosci,

a przede wszystkim koloru.

2. Sciany w aspekcie komfortu zdrowotnego

Zaréwno encyklopedyczna definicjal, jak i inne Zrodia definiujg zdrowie jako forme
»dobrostanu”, dzieki ktoremu cztowiek jest w stanie uzywaé swoich zdolnosci poznawczych,
emocji, potrafi funkcjonowaé w spoteczenstwie, sprostaé wymogom zycia codziennego.
Mozna sie pokusi¢ o pewne poréwnanie - $ciana jest jak nasze ubranie - towarzyszy nam na
co dzien, patrzymy na nig, a jej wyglad i sposdb wykonczenia wplywa na nasze
samopoczucie, oddychamy tym, z czego jest zbudowana i co sie w niej znajduje, dlatego
powinnismy szczeg6lng uwage przyktada¢ do materiatow, z ktérych jest wykonana.

Odczucia uzytkownikéw pomieszczen mozna nazwaé poczuciem komfortu zdrowotnego.
Czynnik ten wynika z zastosowanych do budowy $ciany materiatdw, lokalizacji obiektu,
orientacji pomieszczehn wzgledem stron Swiata oraz jakoSci, doboru i wykonania materiatow
wykonczeniowych. Sprawa dotyczy szczeg6lnie pomieszczen mieszkalnych - lokalizacji
sypialni, tazienki czy pokoju dzieci - izolacyjnosci termicznej i akustycznej $ciany. Inaczej
sytuacja bedzie wygladata w budynkach juz istniejacych, przechodzgcych procesy
przebudowy i adaptacji, a inaczej w budynkach nowo budowanych. W literaturze przedmiotu
pod hastem ,$ciana zewnetrzna” najczesciej znajdujemy definicje funkcjonalng, odnoszaca
sie do zastosowan $ciany w obiektach jako elementu ochronnego i konstrukcyjnego:

- ochrona przed: wychtodzeniem, przegrzewaniem, opadami atmosferycznymi, hatasem
zewnetrznym oraz pozarem,

- pod katem konstrukcyjnym, zaleznie od przyjetego schematu statycznego, przenoszg
obcigzenia pionowe i poziome, a takze peinig role usztywniajgcg konstrukcje budynku.

1 Zdrowie - ,stan petnej sprawnosci fizycznej, psychologicznej i spotecznej; w wezszym znaczeniu -
nieobecno$¢ choroby lub kalectwa; z fizjologicznego punktu widzenia zdrowie jest to petna zdolno$é
organizmu do utrzymania réwnowagi pomiedzy nim a S$rodowiskiem zewnetrznym, do prawidtowego
reagowania na zmiany $rodowiska i adaptacji do tych zmian; naukg zajmujaca sie zdrowiem jest higiena,
a utrzymaniem i przywracaniem zdrowia - medycyna” [Wielka Encyklopedia Powszechna PWN, t. 12,
Warszawa 1969, s. 680].
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Zasadniczo wyr6zniamy:

- Sciany jednowarstwowe, gdzie funkcje zwigzane z ochrong i potrzebami konstrukcyjnymi
sg spetnione przez jeden rodzaj materiatu, zazwyczaj sg to Sciany z cegiet czy bloczkéw z
betonu komaérkowego wykonczone tynkiem,

- Sciany wielowarstwowe, gdzie nastepuje juz rozréznienie materiatow ze wzgledu na
petnione funkcje, wystepujg osobne warstwy odpowiadajgce za konstrukcje - warstwa
no$na (materiat o duzej wytrzymatosci na $ciskanie, typu ceramika, beton lub zelbet),
warstwa izolacji termicznej umieszczona od zewnatrz w S$cianie lub po stronie
wewnetrznej $ciany, warstwa ochronna wykonczeniowa, ktéra ma ochrania¢ materiat
izolacyjny przed uszkodzeniem mechanicznym, zawilgoceniem, utlenieniem - przed
utratg jego funkcji izolacyjnych.

Spoéréd czynnikow fizycznych dziatajacych na $ciany wyrdzniamy zasadniczo: wilgog,
temperature i czynniki pozostate. Odniesiono sie takze do aspektu zdrowotnego o$wietlenia i
barwy, materiatdw wykonczeniowych wewnetrznych, materiatow elewacyjnych, koloréw na
fasadach, fasad medialnych, szk}a inteligentnego i nowoczesnych materiatow izolacyjnych.

2.1. Czynniki atmosferyczne i srodowiskowe

Wilgo¢

Wilgo¢ jest czynnikiem otaczajgcym $ciany w dwoéch plaszczyznach. Od strony
zewnetrznej sg to opady atmosferyczne i tu do ochrony stuzy warstwa wykonczeniowa
elewacji, natomiast od wewnatrz wilgo¢ ma pochodzenie uzytkowe, a takze wynika z
wszelkiego typu sytuacji awaryjnych, jak zalania, uszkodzenia izolacji pionowej i poziomej
w budynkach. Utrzymujaca sie wilgo¢ w potaczeniu z nieprawidtowo dziatajgcg wentylacja
prowadzg w szybkim tempie do pojawienia sie roznego rodzaju czynnikow zagrazajacych
naszemu zdrowiu, jak zarodniki grzybdw i plesnie. W skrajnych przypadkach sytuacja ta
moze doprowadzi¢ takze do uszkodzen w konstrukcji budynku. Optymalng warto$cig
wilgotno$ci jest przedziat 40-60%. Gdy jest wyzsza od 70%, tworzy sie w pomieszczeniu
mikroklimat sprzyjajacy rozwojowi mikroorganizméw i grzybow, ktére sg przyczyng
np. alergii.

Mieszkancy budynkéw wielorodzinnych czesto zmagajg sie z duzym problemem, jakim
w mieszkaniach jest walka z ple$nig. G¥dwnga przyczyng powstawania plesni i grzybow jest
utrzymywanie sie zbyt duzego poziomu wilgoci, co jest skutkiem nieprawidtowo
funkcjonujacej wentylacji, zbyt szczelnych okien, braku paroprzepuszczalnos$ci $cian czy tez
awarii. Do tego mozna jeszcze doda¢ nieprzemyslane zmiany w uzytkowaniu pomieszczen,
jak np. zmiana cze$ci pokoju na tazienke itp.

Grzyby moga powodowac bole i zawroty gltowy, nudnosci i zaburzenia uktadu
pokarmowego, alergie, astmy, reumatyzm. Wiekszo$¢ z nich wydziela substancje toksyczne
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i rakotwdrcze. Ples$n tworzy na Scianach i sufitach plamiste skupiska o r6znym zabarwieniu
(najczesciej czarne, rdzawe, cytrynowe lub zielone). Powoduje odspajanie tapet, tynkéw i
powtok malarskich, nie przerasta jednak $cian. W domach najczesciej wystepuja: kropidlak
cytrynowy, kropidlak czarny, plesniak zielony. Grzyby tworzg watowate narosla, dlugie
sznury i pajeczyny z grzybni. W ostatecznej fazie pojawiajg sie tez ich dojrzate owocniki.
Grzyby domowe moga przerasta¢ drewno i mury. Najpopularniejsi ich przedstawiciele to:
Stroczek domowy (Serpulla lacrymans), Grzyb piwniczny (Coniophora cerebella), Porzyca
inspektowa (Poria vaporario), Grzyb kopalniany (Paxis acheruntius). Grzyby tego typu sg
bardzo szkodliwe dla elementéw budynku i szybko rozkiadajg drewno, materiaty
drewnopochodne oraz materiaty takie jak beton i ceramiczne materiaty budowlane.

Rozw6j nowych technologii pozwala dzi$ na fatwiejsze diagnozowanie miejsc
zawilgocenia, stuzy do tego celu termowizja. W prosty, bezinwazyjny sposob poznaé mozna
rozktad temperatur, zawilgocone miejsce, czy tez mostki termiczne. Do wad tego typu
diagnostyki nalezy cena badan, natomiast, poréwnujac ja z koniecznos$cig rozkuwania $ciany
w poszukiwaniu przecieku, warto zainwestowa¢ w nowoczesne mniej inwazyjne metody
diagnostyczne.

Waznym elementem pozwalajgcym na prawidtowe funkcjonowanie organizmu jest dostep
do Swiezego powietrza. Standardowo jest on realizowany przez rdznego rodzaju systemy
wentylacyjne, natomiast mozliwo$¢ przenikania powietrza przez $ciany zewnetrzne
w znaczacy Sposob poprawia poczucie komfortu zdrowotnego w pomieszczeniach.
Ograniczenie czy niewydolno$¢ uktadu wentylacji uniemozliwia pozbywanie sie réznego

rodzaju trucizn, jak np. dwutlenek wegla, z obszaru naszego przebywania.

Pozostate czynniki atmosferyczne i Srodowiskowe

Na $ciane dziatajg rézne czynniki zewnetrzne i wewnetrzne. Do zewnetrznych nalezg
czynniki atmosferyczne (takie jak wiatr, deszcz, temperatura, promieniowanie UV),
zanieczyszczenia mechaniczne (jak hatas czy drgania komunikacyjne), wstrzasy oraz czynniki
wewnetrzne (jak opisana wyzej wilgotnos$¢ lub temperatura).

Zastosowany materiat konstrukcyjny i wykonczeniowy oraz zastosowane instalacje
wywierajg réznego rodzaju wpltyw na nasz organizm. Nie bez znaczenia pozostaje takze,
bagatelizowana niejednokrotnie w projektach sprawa lokalizacji multimedialnych i innych
transmiteréw energii, ktére powodowa¢ moga szkodliwe promieniowanie. Wiasciwa
aranzacja pomieszczen przeznaczonych do diugotrwatego pobytu ludzi (sypialnie, pokoje
dzieci) powinna ograniczy¢ do minimum réznego rodzaju sieci, lokalizujac je mozliwie
najdalej od miejsc dtuzszego pobytu. Waznym zadamem Scian jest takze ochrona przed
hatasem i drganiami wystepujagcymi na zewnatrz, poniewaz nadmierny hatas uniemozliwia
konieczny odpoczynek i regeneracje organizmu, co prowadzi do potegowania towarzyszgcego

nam stresu i braku odpowiedniej jakos$ci odpoczynku.
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2.2. Czynniki architektoniczno-budowlane

Oséwietlenie i barwa

llo$¢ Swiatta dziennego konieczna do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu
jest okreslona stosownymi normami. Z oS$wietleniem powigzane jest: postrzeganie
pomieszczenia jako jasnego lub ciemnego, poczucie jego wielko$ci, proporcji, otwartosci i
jakosci przestrzeni, co poprzez nasza psychike wpltywa na funkcjonowanie organizmu.
Zagadnienie postrzegania pomieszczen i naszego w nich samopoczucia zwigzane jest
nierozerwalnie z zastosowanymi materiatami i kolorami wykonAczenia. Ich wpltyw na nasze
zdrowie jest tak duzy, iz za ich pomocg mozemy wptywac na jego stan, a nawet powodowaé
poprawe. Leczenie kolorami nosi nazwe chromoterapii (colour therapy, koloroterapia).
Kolory otaczajg nas na co dzien, uspokajaja, draznig, necg lub odpychajg. Dziatajg nie tylko
na psychike, ale takze na ciato. Leczenie schorzen polega miedzy innymi na naswietlaniu
odpowiednim S$wiattem, ale takze na przebywaniu we wnetrzach, ktére zostaty wiasciwie
zaprojektowane (chodzi o dobor koloréw $cian). Uwaza sie, ze organizm sam podpowiada
zmiane kolorystyki, musimy tylko by¢ na to otwarci.

Terapie tego typu znane juz byty w starozytnym Egipcie, Grecji, Rzymie. Dla czaséw
obecnych odkrytja ponownie Duficzyk Edwin Babbitt2 pod koniec X1X wieku. Wychodzit on
z zatozenia, ze poprzez kolory mozemy stymulowac¢ rézne czesci naszego autonomicznego
uktadu nerwowego, a tym samym wpltywaé na osrodek odpowiedzialny za metabolizm i
produkcje hormonéw. Mozliwosci tej terapii zaczeta wykorzystywa¢ zaréwno medycyna
niekonwencjonalna, jak i tradycyjna. Metody uzyskiwania koloréw byly rézne, naswietlanie
Swiattem stonecznym przepuszczanym przez r6zne barwne filtry, a pdzniej takze naswietlanie
kolorowym $wiattem sztucznym. Patrzac z psychologicznego punktu widzenia, kolory typu:
pomarancz, czerwony, fiolet, zotty przyblizaja przedmioty, a zimne odcienie niebieskiego czy
zielonego - oddalaja. Przy doborze kolorystycznym powinni$my pamietaé, ze kolory musza
sie dobrze prezentowaé (réwnie efektownie) przy $wietle naturalnym, jak i sztucznym. Nalezy
zwréci¢ uwage na to, iz inaczej zachowujg sie kolory we wnetrzach znajdujacych sie na
wysokich kondygnacjach. Tam przestrzen przed oknami jest widoczna az po horyzont i
niebieska poswiata nieba bardzo mocno wptywa na odbiér kolorow w ciggu dnia. Na
powierzchniach gtadkich kolor bedzie sprawiat wrazenie jasniejszego, a na chropowatych,

fakturowych - ciemniejszego i mniej intensywnego.

2 Edwin Babbitt, amerykanski lekarz, w 1878 r. opublikowat dzieto ,,The Principle of Light and Color”,
w ktérym po raz pierwszy uzyt stowa ,,chromoterapia”. Kolejny pionier w dziedzinie badania $wiatta i barw,
Duriczyk Niels R. Finsen, zatozyt 20 lat pézniej Instytut Swiatta, gdzie leczyt chorych na gruzlice. Zbadat
wplyw kolorowego $wiatta na bliznowacenie skéry. Naswietlat on blizny chorych na ospe, ktére po terapii
znikaty bez $ladu. W 1903 r. za swoje osiaggniecia otrzymat Nagrode Nobla,
www.archiwum.rp.pl/artykul/70747_Zamalowac_choroby.html [dostep: 20.10.2013].
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Wybér koloréw duzo moéwi o naszych sktonnosciach i upodobaniach, a tym samym

poprzez utrzymania naszego dobrego samopoczucia wptywa korzystnie na stan naszego

zdrowia.

Tabela 1

Zdrowotne znaczenie koloréw

Wptyw i znaczenie kolorow

aspekt zdrowia psychicznego

Biaty - chroni, przynosi spokéj, poprawia
samopoczucie, wzbudza optymistyczny
nastréj, odbija negatywne energie.

Srebrny - wprowadza réwnowage,
harmonieg, pozwala jasniej myslec.

Szary - odpreza, wycisza, pozwala sie
odizolowa¢. Symbolizuje niezalezno$¢
i opanowanie, ale wigze sie z rezerwa,
brakiem zaangazowania.

Brazowy - zapewnia stabilno$¢ i poczucie
bezpieczenstwa, ale wigze sie ze
sktonnoscig do skrywania emocji oraz

z brakiem szerokich horyzontow.

Czerwony - kolor zwigzany z krwig,
pobudza zywotnos$¢, namietnos¢ i ambicje
(pobudza silng wole) - wiasciwosci
rozgrzewajace i pobudzajace,

w nadmiarze wywotuje agresje.

Brzoskwiniowy - wzmacnia witalno$¢
i energie.

Ro6zowy - wzbudza optymizm, uspokaja
emocje, pomocny w tagodzeniu napiec,
streséw, dzieki niemu mozemy pozby¢ sie
zmeczenia. Zmniejsza uczucie agresji,
irytacji, sprawia, ze czujemy sie otoczeni
sympatia, wsparciem, utatwia osiggniecie
psychicznej réwnowagi.

Pomaranczowy - mobilizuje do dziatania,
zmniejsza poczucie krzywdy, wskazany
dla 0sdb, ktdre nie potrafig sie niczym
cieszy¢, popadaja w depresje, czuja
nieche¢ do zycia, brak im energii.

aspekt zdrowia fizycznego

Korzystny w leczeniu chordb
skory, pobudza uktad
odpornosciowy.

Srebrny, szary - korzystny
w leczeniu opuchlizny
i obrzekow.

Korzystny przy wszelkich
zaburzeniach hormonalnych
oraz przy leczeniu cukrzycy.

Pobudza powstawanie
czerwonych ciatek krwi,
podwyzsza ci$nienie, pomaga
w leczeniu przeziebien, goséca,
a takze paralizu, ozywia tkanke
nerwows i szpik kostny.

Utatwia trawienie, moze by¢
pomocny w odchudzaniu.

Leczy rozne choroby serca oraz
krazenia (np. arytmie,
omdlenia), ciekawostka
medyczngjest, ze pomaga
leczy¢ anoreksje, przynosi ulge
w astmie, pobudza apetyt.

Reguluje prace serca, tagodzi
objawy astmy i epilepsji, leczy
reumatyzm. Podobnie jak
brzoskwiniowy, wspomaga
trawienie i odchudzanie.
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cd. tabeli 1

Ztoty - ozywia umyst, dostarcza energii.
Pomaga nam zwalczac¢ leki, dodaje
odwagi, przyczynia sie do wzmocnienia
pewnosci siebie, pozwala mysle¢ bardziej
kreatywnie.

Zoty - sprzyja radosci, utatwia trafne
sady, zapamietywanie, pobudza prace
umystu oraz inteligencje.

Jasnozielony - dodaje sit, symbolizuje
dobry poczatek, pomaga zapomnie¢ o
tym, co przykre. Podobnie jak ciemna
zielen uspokaja, tagodzi konflikty i
napiecia.

Zielony ciemny - zapewnia rownowage,
relaksuje, daje nadzieje, tagodzi konflikty,
uwrazliwia na problemy innych, daje
poczucie wygody; idealny dla
rozkojarzonych, majacych trudnosci z
koncentracjag w pracy oraz nauce.

Zielony oliwkowy lub o lekko brunatnym
odcieniu - wptywa przygnebiajaco.

Turkusowy - tagodzi napiecie umystowe,
zwieksza wrazliwos¢ i kreatywnosc,
dziata orzezwiajgco, cho¢ nastraja
refleksyjnie.

Niebieski, btekitny - to kolor wody, ktéra
chtodzi, jest bardzo korzystny dla os6b
niecierpliwych: uspokaja, wycisza,
zwieksza inwencje, poprawia
koncentracje i logike.

Granatowy - dobry dla koncentracji.
Leczy przewlekte stany znuzenia.

Fioletowy - to kolor mistyczny, idealny
do medytacji, zwieksza zdolnosci
regeneracyjne organizmu, poprawia
koncentracje, pogtebia intuicje,
pozytywnie dziata na system nerwowy.

Bardzo skuteczny przy leczeniu
depresji.

Lekarstwo na przemeczenie,
przeziebienia; wzmacnia
miesnie, poprawia przemiane
materii, fagodzi schorzenia
skorne, béle gtowy.

Obniza goragczke, pomaga w
zwalczaniu infekcji wirusowych
i bakteryjnych.

Leczy nadci$nienie, choroby
serca i oczu.

Jak wszystkie odcienie zieleni
wspomaga leczenie zmeczenia
emocjonalnego.

Utatwia przemiane materii,
prace serca i uktadu krazenia,
zwalcza angine, bole uszu i
leczy bole stawdw, kontuzje,
zwalcza bezsennos¢.

Ciemny niebieski (granatowy)
leczy choroby gardta i tarczycy,
nie moze byc¢jednak
stosowany w chorobach ptuc.

Leczy uzaleznienia, migreny,
béle gtowy; korzystny przy
dolegliwosciach oczu, uszu i
nosa, wspomaga leczenie nerek.



252 M. Wiodarczyk

cd. tabeli 1

Czarny - kojarzy sie z tym, co nieznane i ~ Wspomaga leczenie drobnych
tajemnicze - w naszej kulturze z: Zatoba, nerwic, ale nie nalezy go
tragedia, pechem; w niewielkich dawkach  stosowaé przy stanach

moze wptywac uspokajajgco, melancholijnych i depresyjnych.
wyciszajaco, ajako dominujacy w stroju,

podkresla nasz autorytet i oznacza

opanowanie.

Zrédto: Opracowanie wiasne, na podstawie www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie [dostep:
20.10.2013].

Powyzsze informacje wynikaja z og6lnie dostepnych opisow praktyk lekarskich
zwigzanych z chromoterapig. Mimo ze dyskusyjna moze wskazywa¢ na przynalezno$¢ tej
wiedzy do Scistej literatury przedmiotu, to jednak informacje te warte sg przytoczenia ze
wzgledu na aspekt praktyczny. Z wyzej opisanych zalezno$ci kolorystyczno-zdrowotnych
wynika tez wptyw zastosowanej we wnetrzach (w odniesieniu do $cian, podiogi i sufitu)
barwy na cztowieka. Zestawienie rodzaju barw i ich ogélnego wptywu zawiera tabela 2.

Tabela 2
Wplyw barwy na cztowieka we wnetrzu
Rodzaj Ogdlny wptyw na cztowieka
barwy $ciany podioga sufit
. wrazeniowo podnoszg
C_Ilep’re temperature, podnosza pobudzajg
jasne o .
aktywizuja, zblizajg
. silnie ograniczaja, dajg poczucie pewnosci zamykajg, przyttaczaja,
Ciepte T o . . : :
- wydajg sie zbyt w dotknieciu i stgpaniu, dodaja powagi, pozornie
ciemne S - : - L
bliskie kojarzg sie z ziemig obnizajg wnetrze
sg gtadkie, rozjasniaja,
C_hlodne prowadzg w dal, ., pobudzajg do biegu, podnoszg
jasne poszerzaja przestrzen - -
nasuwaja obawe poslizgu wnetrza
Chtodne nastrajajag smutno obciazaja, przyttaczaja,
ciemne izimno $ciggaja w dot Sg mroczne

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [Koziot R.: Zagadnienia barwy w architekturze
i w budownictwie. PWN, Warszawa 1965], s. 177.

W zespotach wnetrz, na podstawie wyzej opisanych wiasciwosci mozna regulowac ich
klimat: np. gdy przechodzimy z pomieszczenia z6ttego do czerwonego, mamy wrazenie

wzmagania sie napiecia natomiast po przejsciu odwrotnym odczuwamy ulge i uspokojenie.
Efekt powyzszej regulacji nosi nazwe ,,klimatyzacja barwna wnetrza”3.

3 Wischer R.: Riethmiller. Zukunftsoffenes Krankenhaus Zukunftsoffenes Krankenhaus - Ein Dialog zwischen
Medizin und Architektur. Springer, Wien, NewYork 2007], Rys. 1i 2.
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Rys. 1. Montreal - pawilon miejskiego centrum spotkan. Na elewacji budynku zastosowano prostg
kolorystyke, zblizong do koloréw ziemi i nieba

Zrédto: www.architecturerevived.blogspot.com [dostep: 20.10.2013].

Fig. 1. Montreal convention centre expansion

Source: www.architecturerevived.blogspot.com [access: 20.10.2013],

Epp**m m m | | =

Rys. 2. Mozliwy dobér kolorystyki o$wietlenia przez pacjentki - przyktad z kliniki potozniczej w
Lucernie [Wischer R.: Riethmiller. Zukunftsoffenes Krankenhaus Zukunftsoffenes
Krankenhaus - Ein Dialog zwischen Medizin und Architektur. Springer, Wien-New York
2007, p. 173]

Fig. 2. Possible selection of coloring of illumination by patients from example of maternity clinic in
Lucerna [Wischer R., Riethmiller. Zukunftsoffenes Krankenhaus Zukunftsoffenes
Krankenhaus - Ein Dialog zwischen Medizin und Architektur, page: 173, Springer Wien New
York.2007]

Materiaty wykonczeniowe wewnetrzne

Przede wszystkim powinno sie stosowaé farby rozcieAczane wodg, a nie
rozpuszczalnikami. Najpopularniejsze sposréd nich sg farby akrylowe, ktérych spoiwem jest
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zywica akrylowa. Nalezg do grupy farb emulsyjnych - podczas wysychania nie wydzielajg
szkodliwych substancji.

Do dekorowania $cian stuzg takze ptyty oraz tapety korkowe. Korek jest pieciokrotnie
I1zejszy od wody. doskonale amortyzuje drgania i wygtusza pomieszczenia. Porowato$¢ korka
pozwala réwniez na oddychanie $cian. Dla 0s6b z alergiami alternatywa w wykanczaniu $cian
przez ostatnie lata byta boazeria. Niestety, boazeria w formie forniru na ptycie wiérowej,
sklejce lub twardej ptycie pilSniowej zawiera zwykle kleje, ktére wydzielajg formaldehydy i
inne substancje szkodliwe dla zdrowia. Alergicy nie powinni na $cianach swoich pokoi

stosowac takiego wykonAczenia.

Materiaty elewacyjne

Rozw0j nowoczesnych technologii pozwala w coraz prostszy sposob na spetnianie
zmieniajacych sie norm i przepisow zwigzanych z izolacyjnoscig termiczng $cian. Powstajg
mozliwosci regulowania charakteru i wygladu przegrody, jej przeziemosci czy koloru.
Grubo$¢ Scian coraz czesciej nie jest juz wartoscia stata - standardowa, moze wynikaé z wizji
projektanta i posiada¢ indywidualny charakter, stosownie do funkcji czy potrzeb
uzytkownikéw. Wprowadzenie materiatbw w postaci izolacji transparentnej, technologii $cian
oddychajagcych, systemoéw ruchomych elewacji czy zielonych fasad daje mozliwosé
podnoszenia odczucia komfortu zdrowotnego w pomieszczeniach oraz na zewnatrz obiektu.
Wprowadzenie w Polsce w dniu 1 stycznia 2009 r. postanowien dyrektywy 2002/91/WE w
sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw4 spowodowato zmiany w polskim
ustawodawstwie w postaci nowelizacji ustawy Prawo Budowlane5 oraz wydania pakietu

aktow wykonawczych dostosowujgcych istniejgce rozporzadzenia do nowych wymagan.

Fasady medialne

Gra kolorow i Swiatet w architekturze jest fascynujgca nie tylko dla jej twdrcow.
W wyniku potgczenia z technikami medialnymi, sterowanymi elektronika, powstata nowa
gataz architektury nazwana (od ,,medializacji architektury”) mediatekturg6. Ekrany wideo na
elewacjach nie sg zjawiskiem nowym. W przesztosci jednak petnity one funkcje kolorowych
reklam charakterystycznych dla siedzib duzych koncernéw, a wraz z powstaniem idei
mediatektury staty sie zywymi fizjonomiami budynkéw. W S$wietle rozpatrywanego tematu
bardzo istotnym jest coraz czestsze rozSwietlanie réznokolorowymi barwami nocnych

elewacji budynkéw, co powoduje podniesienie psychicznego i spotecznego poziomu

4 Dyrektywa 2002/91/WE Parlamentu Europejskiego i Rady Europy z dnia 16.12.2002 r. w sprawie
charakterystyki energetycznej budynkéw.

5 Ustawa z dnia 19.09.2007 r. o zmianie ustawy - Prawo budowlane, Ustawa z dnia 17.07.2009 r. 0 zmianie
ustawy - Prawo budowlane oraz ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

6 Tarajko-Kowalska J.: Fasady medialne. Dynamiczna gra barwy i $wiatfa. ,,Przestrzen i Forma”, nr 10,2008.
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bezpieczenstwa. Te szczegdlne, transparentne fasady medialne sa konstruowane na bazie diod
LED wbudowanych w specjalng metalowg siatke, tworzac lekka kurtyne na zewnatrz
budynku. Kurtyna umozliwia dostep S$wiatla, jak réwniez zapewnia widoczno$¢ w obu

kierunkach.

Rys. 3. Przyktady elewacji medialnych. Zrédto: http://www.ag4.de [dostep: 14.04.2013]
Fig. 3. Examples of multimedia elevation. Source: http://www.ag4.de [access: 14.04.2013]

Rys. 4. Pierwsza w peini transparentna fasada zaprojektowana w 2001 r., obok kurtyna LED

Zrédio: http://www.ag4.de [dostep: 14.04.2013].
Fig. 4. First completely transparent facade designed in 2001, near courtain LED
Source: http://www.ag4.de [access: 14.04.2013].

Szkto inteligentne

»Inteligentne szyby" to okre$lenie ilustrujace nowoczesne, modyfikowane chemicznie
urzadzenia elektryczne do montowania w ramach okiennych, ktore - dzieki swej konstrukcji
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- pozwalajg na odwracalne ,,wigczanie” lub ,,wytaczanie” naturalnej przezroczystosci szyby?7.
Szklenia elektrochromowe umozliwiajg dynamiczng kontrole nastonecznienia przez
uzytkownikéw. Zmiana z najciemniejszej do najjasniejszej zajmuje ok. 12 min i nie

towarzyszy jej zaden hatas.

Rys. 5. Przykiad szklenia elektrochromowego. Zrédto: www.glasstec.de/cipp/md_glasstec [dostep:
14.04.2013],
Fig. 5. Example of electrochrome glass. Source: www.glasstec.de/cipp/md_glasstec [access: 14.04.2013],

Transparentne izolacje

Materiatami do izolacji cieplnej nazywamy te materiaty, ktére chronig od strat energii
cieplnej pomieszczenia mieszkalne, przemystowe, budynki uzytecznosci publicznej, a takze
inne.

Ponizej przedstawiono najbardziej efektywne nowoczesne materiaty izolacyjne*.

Izolacja transparentna (transparent insulation) to struktura, ktérej konstrukcja umozliwia
przenikanie promieniowania stonecznego przy jednoczesnym ograniczeniu strat ciepta do
otoczenia (przez izolacje dociera naturalne $wiatlo, a jednocze$nie takie pomieszczenie jest
bardzo dobrze izolowane termicznie).

Obecnie produkowane sg trzy rodzaje materiatdw transparentnych (rys. 6):

- struktury kapilarne ostoniete cienkim tynkiem ze szklanych kuleczek (capillary structure

with the glass plaster)

7http://laboratoria.net/pl/aktualnosci/4919.html [dostep: 14.04.2013].
8 Wiodarczyk M., Steidl T.: Nowe temioizolacje w aspekcie technicznym i architektonicznym. ,,Czasopismo
Techniczne”, z. 108, Krakéw 2011.
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- granulat z aerozelu lub nanozelu umieszczany miedzy dwoma szybami (nanogel between
two panes)
— szyby zespolone wypeinione kryptonem (three panes with the crypton between).

Profil

Rys. 6. Materiaty transparentne. Zrédto: Wiodarczyk M, Steidl T.. Nowe termoizolacje w aspekcie
technicznym i architektonicznym. ,,Czasopismo Techniczne”, z. 108, Krakéw 2011
Fig. 6. Transparent materiale. Source: Wtodarczyk M, Steidl T.: Nowe termoizolacje w aspekcie
technicznym i architektonicznym. ,,Czasopismo Techniczne”, z. 108, Krakéw 2011
Transparentna izolacja cieplna swoimi wiasciwosciami odbiega znacznie od typowych
materiatdbw bedacych izolacjami cieplnymi, opisywanych wczes$niej. Materiat ten nie tylko
ogranicza straty ciepta przenikajagcego z budynku, ale réwniez stwarza mozliwo$¢
pozyskiwanie ciepta lub Swiatta bezposrednio przez przegrode zewnetrzng. Nazwe ,,przegroda
transparentna” w tym przypadku nalezy rozumieé nie tylko jako izolacje przezroczysts, lecz
jako przepuszczalng w odniesieniu do promieniowania stonecznego, a nie tylko jej czesci
zwigzanej z promieniowaniem S$wietlnym. lzolacja ta przewodzi promieniowanie cieplne
(podczerwone), poprzez system specjalnie dobranych rurek kapilarnych. Dobrze przepuszcza
promieniowanie krotkofalowe, bedace gtowng sktadowa promieniowania stonecznego,
natomiast trudno przepuszcza promieniowanie diugofalowe (podczerwone) emitowane
z powierzchni réznych elementéw budowlanych i instalacyjnych oraz z wyposazenia
pomieszczen.
Inng odmiang izolacji transparentnych sg izolacje typu zelowego, ktére z powodzeniem
moga zastapi¢ okna lub inne stosowane przegrody przezroczyste, np. z pustakdéw szklanych

lub poliweglanow.

3. Podsumowanie

Coraz czeSciej mamy do czynienia ze swoistym tuningiem, tj. ulepszaniem budynkow,
gdzie celami gtéwnymi sa: zwiekszanie iloSci naturalnego S$wiatla, Swiezego powietrza
i dagzenie do sprostania tzw. budownictwu zréwnowazonemu. Zagadnienia zwigzane
z projektowaniem przegréd pionowych wydajg sie dawno znane, jednak towarzyszy¢ nam
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powinno podejs$cie holistyczne, czyli integrowanie naszej wiedzy dla tworzenia rozwigzan
optymalnych w cato$ciowym ujeciu.

Rozpatmjac wiec zagadnienie wplywu elementu budowlanego, jakim jest $ciana
zewnetrzna budynku na zdrowie cztowieka, nie mozna zapomina¢ nie tylko o stosowaniu
materiatow ekologicznych w realizacji budynku, ale réwniez o korzysciach ptynacych ze
stosowania prefabrykacji, ktora jest dziataniem proekologicznym, poniewaz zmniejsza ona
ilos¢ odpadoéw, Smieci czy emisji COj.

Tego typu dziatania wptywajg na zmniejszenie zanieczyszczenia srodowiska jako catosci
decydujacej o poziomie zdrowia uzytkownikéw - ludzi.

Podstawowym whnioskiem, jaki mozna wysuna¢ z przeprowadzonych wyzej rozwazan na
temat $cian zewnetrznych i aspektu zdrowia, jest uwaga, ze:

- w odniesieniu do zdrowia fizycznego =zaleznosci te sa tatwe do zauwazenia

i sformutowania,

natomiast w odniesieniu do zdrowia psychicznego: w bogactwie eksperymentow

dotyczacych barwy i nowych technologii wykonania $cian nie natrafiono na $lady badan -

poza intuicyjnymi spostrzezeniami - co wskazuje na potrzebe pogtebienia tej

problematyki.
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