ZESZYTY NAUKOWE POLITECHNIKI SLASKIEJ 197?

Seria: BUDOWNICTWO z. 28 Nr kol.345

Janina Klemens

TERENY WYPOCZYNKU CODZIENNEGO MIASTA GLIWIC
NA TLE ZAGADNIEN REKREACJI W AGLOMERACJI GOP

Streszczenie. W artykule analizuje sie naste-

pujace problemy:

- Wp4yw rozwoju miast w obszarach przemystowych
na degradacje S$rodowiska.

- Walka o ochrone S$rodowiska i utworzenie odpo-
wiedniego pasa ochronnego;

- Potrzeba codziennego odprezenia dla ludzi pra-

cy;

- Wyniki pracy w zaleznosci od rozwoju wychowa-
nia fizycznego.

- Analiza stanu obecnego terendéw rekreacyjnych
Gliwic. Perspektywy rozwoju.

Terytorialny rozwéj miast, a przede wszystkim okregéw przemystowych
powoduje coraz szybsze zmniejszanie sie obszaréw o walorach rekreacyj-
nych oraz ich degradacje.

Szczeg6lnie mocno problem degradacji $rodowiska w Polsce wystepuje
na terenie GOornoslagskiego Okregu Przemystowego (GOP). Aby przeciwdzia-
+a¢ temu ujemnemu procesowi rozpoczeto zakrojong na szeroka skale ak-
cje rekultywacji Srodowiska, majacej na celu odnowe krajobrazu i ogra-
niczenie szkodliwych wpkywéw przemystu. Nalezy zwrécié¢ uwage na tech-
niczne i technologiczne metody zwalczania szkodliwosci przemysdu oraz
na zabezpieczenie, w ramach naturalnej rekultywacji Srodowiska, tere-
néw, majacych na celu zaspakajanie potrzeb ludnosci w zakresie rekrea-
cyjnym.

Jak wynika z danych statystycznych dotyczacych obszaru GOP, tereny
0 najwiekszym zanieczyszczeniu powietrza charakteryzuja sie najnizszym

poziomem zdrowotnym ludnosci, najwieksza umieralnoscia niemowlat i naj-
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wiekszg iloscig martwych urodzen. Wystepuja tu przewaznie choroby
uk+adu oddechowego.
Na terenach tych organizm ludzki narazany jest na wchdanianie duzej

losci szkodliwych dla zdrowia substancji, ktére poza zmniejszeniem

zdrowotnosci ludzi “wywoluja zmeczenie i przemeczenie - objawy ktére

staly sie chorobg naszej epoki. Do walki z ta chorobag, obok osiggniec¢

medycyny i innych dziedzin nauki, przystuzy¢ sie moga przede wszystkim

badania z dziedziny czystosci miast oraz higieny zycia ludzi w miescie

i mozliwosci wypoczynku tak diugotrwatego, jak i codziennego. Juz w u-

staleniach z IV Kongresu C.1.A.Z. w Atenach w listopadzie 1933 r. (Kar-
ta Atenska) w sprawach wypoczynku czystamy:

"Problem budowy miasta: mieszkac’,

pracowac,
wypoczywac,
poruszac¢ sie"

Panstwo socjalistyczne jest zywotnie zainteresowane w urbanistycz-
nych studiach prognostycznych potrzeb kultury spedzania wolnego czasu
spoteczenstwa. Dlatego tez w trosce o odnowe biologicznego $rodowiska
cztowieka i polepszania warunkéw zycia mieszkancéw GOP,staraniem egze-
kutywy K/ PZPR i Prezydium WHN, powstata uchwata KER1l o utworzeniu Les
nego Pasa Ochronnego GOP. Lesny Pas Ochronny (LPO) spe#nia¢ bedzie dwo-
jaka role. Po pierwsze duze kompleksy lesne wptywajg na sposoéb natu-
ralny na poprawe klimatu, po drugie spe#nia¢ beda funkcje rekreacyj-
na, zapewniajac mieszkancom miast warunki dobrego wypoczynku. Obszar
GOP otoczony jest dwoma pierscieniami lesnymi blizszym i dalszym.Wiel-
kos¢ LPO okreslono promieniem ok, 30 km, liczac od g#déwnych miast GOP-
Gliwic, Katowic, Bytomia, Sosnowca a powierzchnia laséw w tym zasiegu
wynosi 180 tys. ha.

W ramach Lesnego Pasa Ochronnego powstang w pierwszej kolejnosci 44
osrodki rekreacyjno-wypoczynkowe, w tym pie¢ w poblizu Gliwic: Park

Gliwiee-Zabrze, Czechowice, PHawniowice, Dzierzno Mate, Kamieniec (rys.

(rys. D).
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Jednakze w wiekszosci osrodki, znajdujace sie w obrebie LPO, sped-
niajac role rekreacji jednodniowej, kilkodniowej (ktérej czas trwania
wynosi S$rednio 2,5 dnia), a nawet wypoczynku dorocznego, trwajacego
dtuzej niz tydzien, nie mogg w pedni zaspokoié¢ potrzeb wypoczynku co-
dziennego, trwajacego kilka godzin dziennie (czas wolny pracujacego
cztowieka waha sie w granicach 5-6 godzin na dobe.Nalezy przy tymwzigé
pod uwage fakt, ze sg to godziny pézno-popotudniowe i praktycznie czas
po godz. 20 spedza sie albo na zajeciach o charakterze publiczno-wi-
dowiskowym, albo indywidualno-kameralnym, czy tez przeznacza sie go na
kontakty towarzyskie lub na zajecia zwigzane z doksztatcaniem sie» Na-
tomiast na aktywne zajecia, niezbedne dla regeneracji sit+ Tfizycznych,
jak sport, turystyka itp. pozostaje zaledwie 3 godziny. Jest to napew-
no za krotki okres czasu, azeby optacato sie pokonywa¢ odlegtos¢ Sred-
nio (dla Gliwic rys. 1) 15 do 40 km do os$rodka rekreacyjnego, szczegd6l-
nie gdy nie posiada sie wkasnego sSrodka lokomocji .

Dlatego tez w celu umozliwienia mieszkancom miast codziennego regenero-
wania sit organizmu niezbedne jest rozmieszczenie terenéw wypoczynko-
wych w miescie tak, azeby izochrona czasu dojscia pieszego od miejsca
zamieszkania nie przekraczata 15 minut. Codzienna regeneracja sit to
réwniez odpowiednio urzgdzone miejsca pracy, odpowiednio urzadzone o-
Srodki w osiedlach, odpowiednio zlokalizowane zatozenia zielone na siat-
ce uktadu: praca, mieszkanie, wypoczynek. Organizacja wypoczynku i1 spo
s6b odpoczywania maja nie mniejsze znaczenie niz metody i organizacja
pracy. Praca i1 wypoczynek powinny sie wzajemnie uzupedniac.

Wg S, Skoérzynskiego prawiddfowe zorganizowany czas wolny daje zbiez-
nos¢ korzysci indywidualnych i ogélnospotecznych, ktére mozna uja¢ w
nastepujacych gtéwnych punktach:

1) wzrost czynnego i biernego udziatu ludno$ci w rozwoju kultury,
z) wzrost zakresu i1 znaczenia funkcji spotecznych,

3" integracja i rozwdj zycia rodzinnego,

4) regeneracja sit i1 wzrost efektywnosci pracy.

Przed planowaniem miejscowym stojg wazne problemy i odpowiedzialne
zadania, dotyczace odpowiedniego rozwoju form dziatalnosci rekreacyj-

nej. Duzy odsetek ludnosci chce spedza¢ swdéj wolny czas w obrebie, mia-
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sta, mozliwie jak najblizej miejsca zamieszkania. Bardzo waznym czyn-

nikiem jest moznos¢ krotkiego dojsScia pieszego do terendw rekreacyj-

nych. Konieczno$¢ dojazdu zbiorowymi Srodkami lokomocji zniechecia wie-
lu mieszkancéw, zmeczonych codziennym dojazdem do pracy czy do innych

miejsc docelowych, w bardzo ucigzliwych warunkach, jakie wystepuja na

terenie aglomeracji GOP. Os$Srodki te powinny réwniez posiada¢ odpowied-

nio atrakcyjny i zréznicowany program, zaspakajajacy potrzeby roéznych

grup wieku ludnosci.

Zgodnie ze wspoétczesnymi pogladami, zdrowie psychiczne 1 Tfizyczne
wspédczesnego czltowieka jest w duzym stopniu uzaleznione od prawidto-
wego rozwoju réznych form dziatalnosci rekreacyjnej. Pomimo tych wska-
zan, zalecen i przestanek, organizacja wypoczynku bliskiego w miastach
aglomeracji GOP pozostawia bardzo wiele do zyczenia, a w niektoérych
przypadkach przedstawia sie wprost katastrofalnie. Powstaje wprawdzie
wiele zatozen projektowych, przewidujacych rozwigzanie tych probleméw,
ale bardzo rzadko dochodzi do choéby czesciowej ich realizacji. W naj-
gorszej sytuacji znajduje sie zielen nowych osiedli mieszkaniowych. Z
reguty pozbawione sg one tzw. ogrodéw osiedlowych, skupiajacych funk -
cje wypoczynku, zabawy, sportu, ogrodu jordanowskiego, a przeciez zie-
len osiedlowa powinna spe#nia¢ role czynnika, pozwalajacego na codzien-
ng regeneracje sit, wptywa¢ na dobre samopoczucie mieszkancéw i stano-
wi¢ o estetycznym wygladzie osiedla. Réwniez nie najlepiej przedsta-
wia sie sytuacja dotyczaca terendéw wypoczynku dzielnicowego, ogoélno-
miejskiego i podmiesjkiego. Rozwazmy te problemy na przykdtadzie Gli-
wic. Gliwice, .potozone na skraju wielkiej aglomeracji GOP posiadaja
niniejszy od pozostatych miast okregu stopieh zanieczyszczenia atmosfe-
ry i stosunkowo duzag ilos¢ terenéw zielonych. Jednakze ludno$¢ miasta,
nie moze zaspokoi¢ w pedni swoich potrzeb, zwigzanych z koniecznosciag
codziennej regeneracji sit, z powodu braku odpowiednio wyposazonych te-
renéw wypoczynkowych. Gliwice posiadaja dogodne warunki, by zapewnic¢
prawidtowy rozwéj rekreacji bliskiego zasiegu,dysponujac przede wszyst-
kim niezbednymi do tego celu terenami.

Po przebadaniu promieni zasiegéw w izochronig czasu pieszego istnie-

jJjacych terenéw wypoczynkowych, (przyjmujac dla urzadzeh o zasiegudziel-
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nicowym max. promien 500-800 m, a dla urzadzen o charakterze ogélIno-
miejskim promien 1500-2000 m dojscia pieszegot przy czym zasieg Parku
Gliwice-Zabrze, przewidywanego w przyszdosci jako Park Kultury i Wypo-
czynku, przyjeto przy ruchu zmotoryzowanym 4-6 kmj, okazato sie, ze
wiekszos¢ terendéw mieszkaniowych miasta znalazto sie w kregu ich od-
dziatywania (rys. 2). Jednakze stwierdzenie to bytoby miarodajne woéw-
czas gdyby te os$rodki wyposazone bydy w odpowiedni zestaw urzadzen.

Podstawowym czynnikiem, wpdywajacym na regeneracje sit  Ffizycznych

i psychicznych czdowieka jest aktywny wypoczynek na powietrzu. Roli tej
stuzg przede wszystkim tereny sportowe, tereny zielone i place zabaw
dla dzieci.
W Gliwicach najlepiej przedstawia sie sprawa terenéw zielonych, pozwa-
lajacych na spokojny wypoczynek. Park Gliwice-Zabrze, posiadajacy 340
ha czystych terenéw lesnych, Park Chrobrego o powierzchni 11 ha, Park
Chopina o pow. 6,4 ha oraz wieksze skwery miejskie, jak Plac Grunwaldz-
ki i skwer przy kosciele $w. Piotra i Pawkla, obstugujg swym zasiegiem
prawie cate miasto. Jedynie potudniowo-zachodnie tereny miasta nie po-
siadaja urzadzonej zieleni wypoczynkowej. Park Gliwice-Zabrze w#aczo-
ny zostat do lesnego Pasa Ochronnego GOP. Bedzie on miat charakter Par
ku Kultury i wypoczynku, o #acznej pow. 460 ha.

Bardzo duzego doinwestowania wymagaja natomiast tereny sportowe.Jak
wspomniano wyzej, istniejace obiekty mogtyby zaspokoi¢ swoim zasiegiem
wiekszos¢ obszaréw mieszkaniowych. Ale tylko teoretycznie. W rzeczywi-
stosci obiekty te dysponuja za mata iloscig urzadzen sportowych, badz
tez nie sa obiektami ogélnodostepnymi. Trzy z istniejacych obiektéw ma-
ja mozliwosci rozwoju, a mianowicie: Wojskowy O$rodek Sportowy przy ul
Sowinskiego, tereny sportowe przy stadionie XX-lecia oraz osrodek spor-
towy woké+ stadionu Piasta. Pierwszy z nich posiadajacy oprécz boiska
duzego kilka zaniedbanych, niewykorzystanych boisk mniejszych oraz tro-
che niezagospodarowanych terenéw, mégltby staé¢ sie duzym, pieknym osrod
kiem sportowym o charakterze dzielnicowym, ogdélnodostepnym, bedacym
pod patronatem Wojskowego Klubu Sportowego. O$rodki przy stadionach
powinny mie¢ charakter osrodkéw cgoinomiejskich. Pozostate osrodki sa

niewielkie i1 stuzg przewaznie patronujgcym im klubom. Jeszcze raz na-
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lezy mocno podkresli¢ konieczno$¢ udostepnienia wszystkich obiektéw
sportowych szerokim rzeszom spoteczenstwa. Bardzo duzg pomocg w zmniej
szeniu olbrzymich naktadéw inwestycyjnych, potrzebnych na zrealizowa-
nie odpowiedniej ilosci obiektédw sportowych, bydoby udostepnienie dla
ogélnego uzytku przyszkolnych i przyzatctadowych terendéw sportowycn w
godzinacn popotudniowych, zupednie w tym czasie niewykorzystywanycn.

Stanowczo za matg role przypisuje sie u nas rozwojowi powszechnej
kultury fizycznej, a przeciez jej celem jest rozwdj i ut.zymanie kon-
dycji fizycznej, odnowa sit i pednia zdrowia. Stworzenie jak najwiek-
szej ilosci obiektéw sportowych ogélnodostepnych ma zasadnicze znacze-
nie przede wszystkim dla prawidfowego rozwoju mtodego pokolenia.

Orientacyjnie biorac, #aczna powierzchnia terenéw sportowych w Gli-
wicach, w sk#ad ktorej wchodzg osrodki osiedlowe, dzielnicowe i ogdlno-
miejskie, powinna wynosi¢, przyjmujac ogolnie 4 m2 na mieszkanca, oko-
4o 70 ha. Powinno sie dazy¢ do tego, azeby tereny sportowe w niescie
tworzyty zorganizowang sie¢ obstugi.

Zupednie marginesowo xral"tuje sie zagadnierie dotyczgce zorganizo-.
wania wolnego czasu dla najmfodszych. W Gliwicach znajduje sie tylko je-
den U) ogréd jordanowski przy ul. Rybnickiej. Jest systemat mie pie-
legnowany i1 odnawiany i w obawie, by efekty tych prac nie poszty na
marne, jest niedostepny dla nikogo, po prostu prawie przdz caty rokzam-
kniety, W catym miescie wystepuje chroniczny brak odpowiednio wyposazo-
nych placéw zabaw dla dzieci. Szczytem mozliwoscia sg, wystepujgce spo-
radycznie, piaskownice i hustawki. Btedny jest réwniez sooséb r— n-g-
cji tychze placow.

Pierwszym doraznym sSrodkiem naprawy tych zaniedban bytoby udostep-
nienie dzieciom uzytkowania w godzinach popotudniowych placéw zabaw
przy przedszkolach. Jezeli tak duzy brak urzadzen dla dzieci ma pewne
wytdumaczenie na terenach starej sSrédmiejskiej zabudowy, to nie da sie
on logicznie wytdumaczy¢é w nowych osiedlach mieszkaniowych. Przyktadem
moze by¢ najwielcsza nowa inwestycja mieszkaniowa w Gliwicach, osiedle
SikoMiik. Docelowo bedzie liczy¢ 16 tys. mieszkancéw. Obecnie mieszka
tu szacunkowo 11-13 tys. mieszkancéw. Pierwsze budynki mieszkaniowe zo-

staly zasiedlone ok. 10 lat temu. Dzieci stanowig duzy odsetek ludne—
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sei» a oto jak przedstawia sie problem zaspokojenia ich potrzeb rekrea-
cyjnych: jedno przedszkole, brak ogrodu osiedlowego, brak ogrodu jorda-
nowskiego, brak terenéw sportowych, brak placéw zabaw z odpowiednio a-

trakcyjnym wyposazeniem« Robione w z6twim tempie przydomowe placyki

zabaw, wysypane warstwg grubego zuzlu i pytu wegtowego, wyposazone je-

dynie w piaskownice, nie spedniajg swego zadania. Moze sytuacja uleg-

nie zmianie za kilka lat, ale gdzie maja sie bawié dzieci teraz?

Weddug wytycznych planu ogélnego na lata 1961-1980 ma powstac¢ w Oli-
wicach pieé¢ nowych osrodkéw rekreacyjnych. Najwiekszy ma by¢é zlokali-
zowany za Parkiem Gliwice-Zabrze, w rejonie potoku zernickiego. Bedzie
on przedtuzeniem Parku Kultury i Wypoczynku jako osrodek ogélnomiej-
ski, dostepny przy pomocy komunikacji kotowej« Pozostate osrodki beda
miaty charakter dzielnicowy: w So$nicy, przy nowo projektowanym osie-
dlu Belojanisa i, przy starym i nowo projektowanym osiedlu Trynek i
przy osiedlu Sikornik. Po zrealizowaniu tych osrodkéw i po odpowiednim
doinwestowaniu osrodkéw istniejacych, Gliwice beda posiadaty bardzo
dobra sie¢ obstugi terenami wypoczynkowymi. Ale droga od projektu do
efektu jest bardzo daleka*

Problem terendéw rekreacji bliskiego zasiegu w miescie jest ciagle

otwarty i bardzo palacy.
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GEBIETE DER TAGLICHEN ERHOLUNG DER STADT GLIWICLIH HINBLICK
AUP REKHEATIONSPROBLEME DES OBER3CHIESISCHEN INDUSTHIEBEZIRKES

Zusammenf assung

Im Artikel werden folgende Probleme analysiert:

Der Einfluss der Stadteentwicklung in Industriegebieten auf Umwelts-
degradation.

Der Kampf um den Umweltschutz und die Errichtung des entsprechenden
Waldstreifens. Die Notwendigkeit taglicher Entspannung fir beruftsta-
tige Menschen.

Effekte der Arbeit bedingt durch die Entwicklung der Leibeserziehung

Analyse des jetzigen Zustandes der Rekreationsgebiete der Stadt Gli-

wice. Entwicklungsperspektiven.



