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(Sfög/'er möchte nidjt gern gefunb [ein oßne 
jebe Ünftrengung? über um-, ber [eine 

©efunbßeit nerlor unb merfte, baß er ünftreng» 
ungen roerbe macljen mü^en, um [ie roieber 3U 
erlangen, ßat 3eit, iTtöglidjfeit unb iTlittet baju? 
3a burd; unjraecfmaßige ©erooßnßeiten ficß bie 
ütenfcßßeit anfränfelt, i[t es nidjt in jeber 53e= 
3iel;ung am rationellften: burcß üufflärung 3roecf= 
mäßigere ©ercoßnßeiten 31t erzeugen? JDenn 
fd;on bie 5age geßt, „mand;e Situtter gäbe lieber 
ein Kinb auf, als ein üorurteit", bleibt es bocß 
bei Ztapoleons befanntem JDort, baß bie Siege 
über Unroiffenßeit bie eingigen rotrflicßen Sr« 
oberungen bilben.

Solcße Eroberungen begiuecft un[er 23ud;. 
Dom 53oben fortgefcßrittener XDiffenfcßaftlicßfeit 
aus, nad) liebecollet Prüfung ber im publifum 
norßanbenen Eebürfniffe unb illitbenutjung ber 
r>om rüßrigen Saicntum ausgebilbeten Hilfsmittel, 
null es eine Iticßtfcßnur für förperlicßes XDoßU 
r> er ß alten aufftellen, [obaß ber © efunbe 
leiftungsfäßig 3U bleiben, ber Scßmäcßere 
3U erftarfen, jeber ftcß t>or bem K ran P  
roerben 3U ßüten oermöcßtc.



K)ir finb uns umfomeßr unfrer guten Sacßc 
bewußt, als bie mebiginifcße XDiffenfcßaft längft 
eingefeßen ßat, wie es für fie feine beffcrc £m= 
pfeßlung an bas große publifum geben fann, als 
wenn fie felbftlos all ißre Kräfte in ben 3)ienft 
ber ©efunberßaltung ftellt. O^bem wir biefes 
©ebiet in ber lopalften K)eife gegen bas ber 
prattifcßen üergte abgeftecft ßaben unb „an ber 
Scßwelle ber Kranfßeit" Halt macßen, befcßränfen 
ficß aucß bie gelieferten XDinfc für „Erfte Hilfen" 
ftreng auf bas, was £aien, benen ein ürgt feßlt, 
in ber Kot ergreifen formten, bis ber reeßte 
Helfer gur Stelle ift.

Sem Sanf unb ber üereßrung für bie 
(Suelienfinber bes ©uten, unfre großen gorfeßer 
unb praftifer, ßaben wir nießt bloß bureß bio= 
grapßifcße Kotigen, fonbern aucß bureß reieße 
3lluftrierung mit Porträts üusbruef gegeben unb 
ßoffen fomit, baß bei Kergten, bie ficß ßiet nad; 
ißren einftigen Eeßrern erfunbigen fönnen, wie 
bei Saien unfer burd;aus auf Küßlicßfeit be= 
reeßnetes XOerf bie üufnaßme finben möge, bie ber 
treuen Krbcit entfpräcße, burd; bie es entftanb.
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von

S lt lh c lm  B ö lfc b e .

1. 933nS ift berSJZcjtfcf) ? ©tetteit 
mir uitg einen SDienfdfen oor in 
bet fjBdjften Stufe beffen, mag bag 
SBort SRettfdj überhaupt Befagen 
fann. @g muß natürlich ein fiu(= 
turntenfcfj fein. Unb ämar muß eg 
ein SJtenfd; fein, ber beroußt 2ln= 
ieii !)at an biefer Kultur, ©ein 
©cßirn muß fäfjig fein, bie ©eifteg* 
unb ©emiiigBilbuug biefer Äulfur 
fo in fidj ju ßegett, baß man non 
einem toirflicßen Sutturiräger fpre* 
djett lann. S uSieicfj muffen mir 
mtg biefen SDieitfdfcn benfeit in ber 
fyüUe feiner Sebengfraft, reif ent= 
roideit, gefegnet mit ber notten 
©efunbijeit beg SciBeg unb ber 
©eete. Steifnten mir an, baß biefer 
pradjtnoüe Äermnenfctj eBeu in ber 
ßeKfteh ©onne feiner ©aben mit 
ben auberen SBefen biefeg alten 
Sßianeten ©rbe ben SJeginn beg 
äroanjigften Saßrßunbertg nacß 
Gßrifti ©cBurt erlebt ßat, unb fagen 
mir, baß er ein Staturforfcßer ift. @r 
*oIt feßt atg Staturforfdjer ficf) feibft 
-beurteilen; foü ung oont ©taub* 
puntte beg Staturforfdjerg fagen, 
mag er ift. ®ag erfte, mag er aig 
geicßeit feiner uoilfontmenen geiftis 
gen ©efunbßeit 311 biefer gragc 
äußern mirb, ift: baß fte ifjn nidjt 
überrafd)t,nidit erfdjredt. Stlg edjicg 
ninb ncuäeitiidjer fiuftur Beruft er

fitß auf ben ©aß: Naturalia non 
sunt turpia, Statüriidjeg fann nie* 
matg fdjcinblid; fein. 3 a , er er* 
roeitert biefen ©aß. ®ie Statur 
ift fein Sfjaog, fein finntofcr 3ÖSirr= 
roarr, fonbern ein jfogmog, bag 
licßte Steidj eroig=eßerner ©efeße, 
ber Staturgefeße, in bereit unoer* 
änberlidjetn SBaiten ber iieffte 
Stugbrud beg roeftgeftaltenben Ur= 
grunbeg ailer ®inge ung entgegen* 
tritt. Sttteg S tat ftr l idj e ift 
I)eilig. Sftbagatgmoratifcße ffior* 
augfeßung ein für attematfeftgeftelit, 
fo mirb uitfer SJtenfdj ftd; barüber 
orientieren, in toeldjen groeig beg 
geroaltigen ©ebieteg ber Staturfor* 
jdjung er beim moßt geßore. Sunt 
Sroecf unferer Sfrbeit ift eg nötig ge= 
roefeit, bie Statur für unfcr SOBiffert 
gteidjfam gu jerftßneiben in fo unb 
fo uiet gäd;er, beren jebeg ein 
engerer Sroeig ber Staturgefdjidfie 
beßanbeit. ®a ßaben mir Sfftro* 
nontie, Sßßpfif, ©ßemte, ©eologie, 
Söoianif unb fo weiter. 3 «  meidjent 
Smeige begegnen mir ung mm 
felber, bcm SJtenfdjcn, nidjt bloß 
aig gorfdjenbe, fonbern atg bem 
©egeitftanbe unferer g-orfdjung?

2. ® cr SJteufd) tn ber Sintßro* 
pofogie. SBir finben ben SRenfcben 
äunädift in ber SIntfjropologie. ®iefer 
Smeig ber 3iaturgefd)td)te fjat ge*

t
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rabeäu feinen Stauten non ifjtti, 
beim Stnttjropod ßeißt auf beutfdj 
ber gjienfdj. Söettn unfer gefunber 
Slutiurmeiifd) ein Seutfdjer ift, fo 
weift ifjtn bie Sltttljropotogie ben 
gweig, bie ©orte, bie Siaffe ber 
SJtenfdjen, 51t ber er gehört. Sie 
nergleidjt feine ber Siaffe entfpre* 
djeitbe Jiörpergeftalt mit ber an* 
berer Staffen, mit bem Sieger etwa, 
finbet aber bocfi in alten eimad 
©emeinfamed, bad in bent atlge* 
meinen SBoric „SRenfcß" futnnta* 
rifdj enthalten ift. ©ie vergleicht 
ihn ferner atd Äulturmcnfchen mit 
einem nadtcn SBitbeit unb finbet 
and) ba hinter altem fErennenben 
bad ©emeinfatite, bad auch biefe 
beiben atd Stenfdjen im weiteren 
©inne anfpredjen läßt. Ston uitferm 
ibeatften Hulturiräger [teigen wir 
fo allmählich 3U einem ©efamtbitbe 
einer 2)t e n f dj h e i t herab, in ber 
alte 1500 gjtitlionen Slenfdjen, bie 
biefe ©rbe bewohnen, enthalten 
finb. SBir hören oon ber ©efdjidjte 
biefer SJtenfchheit, foweit fie fidj 
in ©puren »erfolgen läßt, oon 
Söanberungeir unb 2Banbtungen, 
oon SJiifdjuug unb ©pattung ber 
Staffen, oom atlmähtichen ©iiimadj* 
feit beftimmter Staffen itt bie Hut* 
tur, uitb fo weiter.

3. ® er SStenfrij in ber SBiolo* 
gic. Sod) wir bemerteit balb, baß 
bie öesiehungen bed Stenfdjen 311t 
3!aturgefd)id)tc mit biefer engeren 
„SJtenfchentehre" ober ¿Stnttjrgfo* 
logie" nodj nidjt erfdjöpft finb. 2Ud ber große Staturforfdjer Simtd 
im adjigehnten Sahrhunbert fein 
berühmted ©pftem ber Stiere unb 
S3ftaii3en auffteltte, ba erfattnie er 
fdion oottfommen Kar, baß biefe 
gefamte Stenfdjheit auf ber ©rbe 
oom ©tanbpunfte bed SBiffettd* 
3roeiged 3  0 0 F0 9 ' e CEierFunbc) 
nichtd anbered barfteHe atd 1500 
SJtiaionen ©injetinbiuibuen einer 
unb berfelben beftimmten „2trt"

Üiro. 3 .
tebenber SBefen, —  unb jwar einer 
2trt, bie atd fotdje unjweifethaft 
311 ben oicten taufenben Strten 
jener Sebewefen gehört, bie wir 
S i e r e  nennen. Sintté gab bem 
SRenfdjeit einen tateinifchen Stamen 
. .H o m o  sapiens“, mit bent er itju 
einfad) gleich bem fiömett, Stbter 
ober ©djwnit in bie Siften ber 
Siertuube ober Sootogie cinregi* _ 
ftrierte. 311 ber Sat ift unan* 
3ioeifetbar, baß jeber Stenfdj, fet 
er nun Stuftralneger ober ©oetße, 
eine größere iöerwanbtfdjaft mit 
einem S ie r, ja fetbft mit einer 
rpflattje befißt atd etwa mit einem 
©tiicí ©ifen ober einem Slerg* 
Iriftatt. ©teidj ben Sieren ttttb 
i)jflau3en seigt fein Seib, wenn mau 
itjn mit bem SDtitroftop betrachtet, 
bie eigentümliche gufammenfeßung 
aud Keinen Ä'örperdjen, ben foge* 
nannten „3ellen", oon betten jebed 
ein IKümpdjen „belebten" ©toffed 
barftettt. Sebed ©tücEdjen §aut, 
§irn , Stagen, Seber bed SRenfchcn 
befiehl aud Unmengen, ja SRittioneu 
fotdjer gelten. Sind gaus ebettfoldjeit ; 
gelten beftetjen aber and) §aut, Ster* 
oett, Stagen jebed §unbed, liana* 
rienoogetd, ¡Jrofdjed ober Stegen* 
wurntd, —  ja ed beftcljen aud ganj 
ähnlich gebauten bie Siofe unb ber 
atpfelbaum, —  Fürs jebed Sier unb 
jebe fifianje, foweit ed auf ©rben 
atmet unb grünt. Unb jebe biefer 
Setten jeigt während ber getjeinum* ; 
ooüeitfieriobe ifjred Safeind, bie wir 
„Sebett" nennen, eine atnsafj! gans- 
beftimmter ©rfdjcimmgett, bie wir 
noch nienfald bei einem rotjen SBtocí; 
©¡fett ober einem einfachen Sropfctt 
SBaffer ober einem ©tüci S3erg* 
Uiftalt Beobachtet habe« Ullb mit 
einem eigcitd hierfür gefdjaffenen 
Sedwort unferer Staturgefdjidjfe; 
„Sehend * ©rfcbeinungeu" nennen. 
®ad Söort erttürt atd fotdjed na* 
türtich nichtd, aber ed grenst 3um* 
hanblidjen ©ebraudj einen beftimiit*.



tcn UreiS ab. ltnb in biefen fireid 
faden, bariiber befteßt Fein groeifei, 
5ßfTartje, SCier unb äfletifd). Se r 
gweig ber 9taturgefd;icßte, ber 
eigentlich f;icr 3unäd;ft bem SBorle 
nad; in grage Fommt, ift bie 
S J i o i o g i e ,  —  Söiod heißt grie* 
djifdj „Seben", aifo bie Sef;re nom 
Scbeitbigeit. Socß teilt fid; biefe 
iöioiogie »oit feibft gleich in min* 
heftend jrnei fiauptjweige: bie
SotaniF ober ^fFanjenFimbe unb 
bie goologie ober SierFunbe. Unb 
ba wieber fteßt feft, baß ber SJlenfd) 
jur SicrFimbe jätilt.

4. S e r  äUcufd) aid S ie r. S ic  
FfJflanje sieht ihre 3?aF;rmtg (mit 
geringen 2Iuditaf;men) aud anor* 
ganifdjem, unnerarbeitetem ©toff 
unb atmet unter bem ©inftuß bed 
©onnentidjid am Sage ©anerftoff 
and. Sad  S ier umgeEeßrt lebt 
and sweiter §attb, bad heißt: ed 
ernährt fid), wad feine fefte 3 laß* 

i nmg anbelangt, oon bereits uer* 
arbeiteten organifchen ©toffen (aifo 
oon tpftanjen ober anberen Sieren),

• Behält beim Stirnen ftetd ben ©auer* 
ftoff ber Suft bei fid; unb atmet 
Jtoblerifäure aud. gtt attebem »er* 
hält ficß ber SDlenfd; genau fo wie 
bad Sier.

Slun gibt ed aber auf ber ©rbe 
rimb 300 000 »erfchiebene Sirten 
uon Sieren, bie wir in beftimmte 
ipaupifidntme, fifaffen unb Orb* 
imngen einteilen. §ier läßt fid; 
ber SJienfd; nod; enger einorbnen.

• ® t c  n i e b r i g f t e n  S i e r e  be= 
peijen nur aud e i n e r  g e i l e ,

■ einem einjigen 3iiümpd)en beiebten 
©djiennd, bad noch ade Sebend* 
äetdjcn in fid; Bereinigt. S ie  hülfe* 
reu Siete bagegen feßen ficß aud 
ungeheuren 2)lengeit, SDiidionen unb 
SlOenntliionen foießer geden 3U* 
fantmen, unb bie einje fiten Steuße* 
rmtgeit bed Sebend: ©niäßrunq, 

Jocioegimg, Gmpfinbmig, gort* 
„pfianjmtg ¿eigen fid; au gewiffe

® tv  B ltn fd )  in  t

©enoffeiifchafteit foid;er geden in 
bem Seibe nad; bem ißrinsip ber 
Sirbeitdieiiimg gcFmipft: bie foge* 
nannten Organe, aifo Singen, 3ter* 
oen, ¡Beine unb fo weiter. Ser 
SJleitfdj mit feinen wmibernodeu 
Organen, bereu jebed aud uii3äf;* 
iigen geden aufgebaut ift, geßbrt 
offenbar biefen höheren Sieren an. 
Unter biefen höheren Steren jeigeu 
ficß bann wieber weitere ©onbe* 
rungett. Sa finb bie SRufdjeiit 
unb ©d;netfen, bie Jtrebfe unb gn* 
fetten, bie ©ceftcrne unb anbere 
meßr. ¡Bon biefen ©ruppen Fami 
abermaid ber SOtcnfcß nur ju einer 
gcßören, unb 3war trennt ißn fein 
inneved feffcd Jînod;eitgerüft mit 
©d;äbei unb 2BirbeIfäule »oit Sht* 
fd;ei, lirebd, liäfer, ©eeftem, Duaüe 
fogicid;: ed oerrät ißn aß foge* 
nattnted S B i r b c i t i e r .

5 . S e r  Sölctifrfj nid SBirbelticr. 
gu ben SBirbeitieren gcßören gifd;, 
ÜJioicE), ©ibedjfe, ißogel, (Säugetier. 
Ser gifd) atmet bie im äBaffcr 
enthaltene Suft burd) feine Äiemcn 
eilt. SCde übrigen SBirbeltierc er* 
fticFen auf bie Sauer im SBaffer, 
fie bebürfen unmittelbarer Suft, 
bie fie burd; auberd gebaute Dr* 
gane, bie Suitgeii, in fid; auf net;* 
men. geber fießt fogicid;, baß 
ber SRenfdj Fein gifd; ift, fonbern 
auf ben anbereu glügei gehört. 
Stuf biefem anberen giügei befiheit 
aber S!oid;e fowoßi wie ©ibcd/feit 
faites, rein oon ber SFußenietripe* 
ratur abßängiged S3iut, aueß tragen 
jte weber gebern nod; |mare. CSrft 
S5ogei unb ©äugetier ßabeit bauer* 
warnted ¡Blut, unb ba ber Slenfd; 
ed ebenfadd befißt, fo Fommt er 
aifo in biefe engere SBaßi. Ser 
Söget ßat geberit unb legt ©ier. 
Sad Säugetier ift burdjweg be* 
ßaart, unb mit STudnatjme ber au* 
ftralifdjeit Schnabeltiere Bringen 
ade ©äugetiere tebenbige gmige 
3ur SBcit, bie nad; ber öeburt nod;

x  E a tu rg e fd ; i t I ; I i ,  J ¡ t u . p _ 5 .



eine SBeiie non ber SDÎutter mit 
SJÎitch gefäugt werben, —  baher 
ber 9îame S ä u g e t i e r e .

6. 3>cr SDÎenfd) cttê Säugetier. 
SDer 9Kenfch gehört nad) biefen 9)îerïma(en unjiDeibeutig ebenfalls 
»u beit Säugetieren unb îtidjt ju 
ben Sägern. Gr gehört fogar ju 
ber ijödjften ©ruppe biefer Säuge* 
tierc, benn er trägt fein 5'tinbiein 
and) nidjt mehr und) 3Irt ber 
Söeutettiere, 5. S. beâ Sânguruhê, 
in einem .Çautbeutet am Seibe nach 
ber ©eburt uod) herum, er befifjt 
ferner an Stelte ber Sorberfüfje 
bie §attb, bie mir juerft beim §alb* 
affen unb 3tffen, alfo fcf)on auficr* 
orbentticf) hotf) fte^enben Säuger 
tieren entwideit finben, unb enb* 
iidj jeigt ec in bem riefigen SDBaĉ S= 
tum fcineb ©eijirnS gar eine ©igett* 
fdjaft, bie il)tt über bie fâmüidjen 
übrigen Säugetiere fo erfjebt, bajt 
man itjn am beften nidjt btofi aiS 
befonbere ©attuug unb 3trt, fon* 
bern a(8 e i ge ne  D r b n u n g  ber 
S ä u g e t i e r e ,  gleichwertig ben 
Drbnungett etwa ber Stffen, Staub* 
tiere, SÜSaififdie, 5ßaar= unb Utt* 
paarhufer u. f. 10., betradjtet.

7 . 2)er SOÎcnfd) iit ber
unb ©hernie. Snbeffen auch mit 
biefer ©ingliebertmg in bie $oo* 
iogie finb bie Sejiehungeu beê 
Sttenfdjeu jur giaturgefdjidjte nod) 
lange nicf)t erfdjöpft. SBenn ein 
gtîenfdj auS bem genfter fällt, fo 
ftürjt er abwärts cntfprcdjenb feiner 
Schwere, er folgt ben fogenannten 
gatlgefe^en, bie unS ©alitei nactj* 
gewiefen tjat, ober, noch weiter 
gefprod;en, bem oon Stewtou ent* 
bedten Sîaturgefetje ber ©raoitation 
ober altgemeinen SMtfdjwcre. ©anj 
ebenfo fotgt aber ber ïïîenfchen* 
Jörper and; ben ©efefeen ber 5öärnte* 
oerbrcitung, ber (Sieïtrijitât, beS 
9JtagnetiSmu8, er abforbiert unb 
vefieftiert£id)tftral)ienunb er unter* 
liegt im gatten jenem größten

9!co . 6 - 8 .  œ U fjt tm
alter 9?aturgefefce, bem ©efeh 
oon ber  © r t j a i t u n g  ber © n* 
e r g i e ,  nach bem lein IteinfteS 3 iffcrdjen 9taturlraft an irgenb 
einem Drte ber 2Bett (atfo aud) im 
SJtenfdjenteibe nidjt) aus Stidjtä er* 
jeugt merben ober ins 9lidjt§ oer* 
jchwinben fann. Ser Qweig ber 9iaturgefchid)te, ber hier in Se* 
tracht lomtnt, ift bie fßhhfil  U!,b- . 
in fie fällt atfo abermals ber 
9Jtenf<h in einem Sinne, ber über 
Drgauifch unb Stnorganifdj weit 
hinauSgeht unb alte Steuerungen 
ber 92aturfräfte im ©anjett beS 
SBeltattS begreift.

9tefjme ict; aber benfetben ßör* 
per beS aftenfcheu unb jertege ihn 
in feine ©runbftoffe, fo gerate idj 
auf eine beftimmte Slnja^t jener j  
©Ierneute,  mit benen fid) bie 
© h e m i e befafjt. Sn ber 2t)at 
tritt ber 93tenfch Ijier wie jebe an* 
bere oerwidette 3 ufammcniei un8 i 
oou djetnifdjcn ©runbetementen in | 
baS gorfchungäbereich beä 6hem'= 
lerä über unb biefer ©henl’{er 
belehrt unS auf ©runb feiner ge* ' 
nauen Stnatpfe, bah eS {einerlei j 
befonbcreS „meitfdjiicheS Gfentent" | 
gibt, fonbertt in biefent Körper j 
lebigtich Stoffe fichtbar werben, : 
bie aud) fonft in ber 91atur auf* i 
treten, ben Sogei, ben Sßurm wie 
bie ifSfianje, aber aud) Kriftatl unb 
9RetaItbtocf unb fchtiejilich Sonne, 9)tonb unb Sterne jufammenfeften. j

8. S er SDtenfri) tu ber ©co* 1 
togic. Sott h i«  auS wirb ein 
weiterer ©ebanle abermals tta()e 
genug gefegt. Schott bie StntEiro* ■ 
potogic nötigt uns, ben gjienfdjcu 
in Serbiubuttg jtt fei)ett mit beit ’ 
Säubern, bie er bewotjnt, bett 9]leerett unb ©ebirgett, bie oer* , 
fdjiebene Staffen trennen, ben ©in* 
flüffett beS ÄtimaS —  turj mit ber 
gattjenGr be. ® it 3oologie brängt 
oon einer anberen Seite bafjin, 
ittbeni fie oon auägeftorbcnen 5£ier* ;

B ö lfrfjt.
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gefdjied;tcrii erjäljlt, bie watjrfctjein* 
lief) bie Sorfafjren ber heute teben* 
bert Sierarten getoefen finb, bie 

, augftarben ober fid; umwanbeften 
auf ©rutib oietfeitigen SOßedjfetä 
in ber ©eftattuug ber ©rbober* 
ftäd;e, ber Sättber unb SJieere, ja 
feibft beä Sftimag, unb bie in »er* 
fteinerten SReften uielfad; heute nod; 
tief im uralten ifalf* unb Sanb* 
fteingebirge begraben liegen. §abett 
mir ben fDlenfdjen als ©egettfianb 
ber 3ooiogie erfaßt, fo iötttten biefe 
alten, über SlUtlionen oon fahren 
reidjenben Sufamntenhänge unb 
Sdjicffate ber Siermett boch and; 
für feine ©nträtfetimg nicht met;r 
ohne Setang fein. 2(ud; ba? aber 
füt;rt ättr Betrachtung ber gan3en 
©rbc unb ihrer ©efdjichte, atfo in 
ben3weig ber 9?aturfor[d;ung, ben 
man ©eotogi e ober ©rbwiffeit* 
fd;aft (®e heißt gried;ifd; bie ©rbe) 
nennt.

9 . S er OJicttfdj in ber 9tftro= 
ltomic. Siefe ©eotogie jeßt aber 
hat burd; bie Bermitfelung oon 
Gf;emie unb fßhyfif fetbft toieber 
eine Beäiehung 31er räumtich um* 
faf|eitbften .alter SRaturtetjren: 311t 
Siernfunbe ober 2t ft r 0 n 0 m i e. 
Senn feit ÄöpernifttS miffen toir, 
baß bie gauje riefige ©rbtuget nichts 
ift a(§ ein S t e r n  unter Sternen, 
em roinjigcS Sterntein fogar unter 
itnjäf;tigen oiet größeren. 28ie eine 
em3etne3 etle unferett 37ienfdjenlciB, 
)o hilft biefe ©rbe famt atteu SJtine* 
ratien unb Berftciucriingen if;reS 
©djoßeg uttb atten Bftanseu, Sieren 
unb »ienfdjett ißrer Dberfläd;e ben 
großen Sternenteib beS 2M talIS 
aufbauen, juerft nufer Sonttett* 
fi;|tem, battn bie gatt3C gijftern* 3 n|et, 3u ber uttfere Sontte toieber 
atS eiii3eIneS Sternchen gehört, uttb 
enbltcfj beit uferlofett fioStuog mit 
fernen 3Jti;riaben oon Sttrfternfoftc* 
men unb SRebelftecfen. 2ltS ein 
Setl ber ©rbe ift jeber oon uns

: Hafuraefdiidjtr. 9Jro. 9—10.

2J!eufd;ett ein toittjiger SBettförper, 
ber in jeber Seiunbe feines SebenS 
breißig Jfitometer weit fliegt in ber 
Sdjiouttgbetoegung biefer ga^eit 
©rbe um bie S o n n e ,  unb ber 
toieberunt mit biefer Sonne unab* 
täffig auf ba3 Sterttbilb be§ §er* 
fuleS loSroanbert. ©S toirb jen* 
fcitS beffett nod; immer toeitcre 
Sternenoerbänbe geben, itt bie er 
ot;ne fein 3utun t;incittgeriffen 
ift, unb fo rcidjen feine aftrono* 
ntifchen 23e3ief;uttgcn ioaf;rhaft bi§ 
itt bie Uttenblidjfeit.

10. S c r  Begriff ber ©tttiuirfc* 
tuitg. Scßaut mau fdjärfer hin, 
fo ergibt fid) attä ber 3ugei;örig* 
feit beS 2Renfdjett 31t alten biefett 
3toeigen ber 9taturge[djictjte etwas 
oiet SiefereS. als bie einfad;e Sieben* 
einattberftettuttg ai;ticn läßt. 31t* 
bem jeber biefer 2Biffen83toeige 
einen attberen Seit beS großen 9iätfel8 „SJtenfd;" nuft;ellt, bebarf 
eg nur einer gefd)icíteu 9teil;cit* 
folge,  um auá bem ©an3ett eine 
wahre ©efd;irijte beS 2Jteitfd)en 
31t mnd;en. Bhyfif unb ©t;entie 
3eigeit unś eine beftimmte Summe 
ttrfprünglicher ©teniente int SBetten* 
raum, bewegt burd) ebenfo ttrfprüng* 
tid;e, untrennbare firäfte. 2luS 
biefent ©runbe baut bann bie Slftro* 
itotuie einen Slebelftccf, eine SJiitdj* 
ftraße, eine Sotttte, einen iptaneten 
auf. S ic  ©eotogie führt biefett 
Blatteten ©rbc burd; wedjfelootte 
3etträitme ber ltrwett, begrünt ifjtt 
mit ben 2Bätbern biefer Urtage, 
betebt feilte SBaffcr, feine ©betten 
mit bem ntonftröfen Sierootf, baä 
heute oerfteinert int Äatffcfiiefer ruht. 
S ie  3 ootogie orbnet bie Sierwett 
3u einer großen, gefdjtoffenen ©ttt* 
wicietunggtette, an bereit oberftent 
3 ¡et ber aJtenfcf) cttblich aiS fotcher 
erfeßeint. SiefeS SOiettfdjett 2iuö* 
breitung uttb Berooltfommmmg auf 
ber ©rbe enbtidj matt bie Slntfjro* 
potogie. Ser wichtige ©runb*
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gcbanie, ber biefe SInorbnung er* 
tnöglid)t, ift ber ©ebanfe einer 
wirflidjett ftufenroeifen ©utwidc* 
l i i n g  aller 9taiurbinge. 65 ift 
baS eine ©rrungenfdjaft wefentlid) 
ber9taturforfrf)uitg beS neunjel;nten 
SaßrljunberiS. @5 fjat fttfj als 
eine mit uieleu ©rünben beweis* 
Bare ©adje ßerauSgeftctlt, baß bie 
Staturgefcße feit ungeheuren, im 
einjelueu nid)t meßbaren geiträu* 
men Bei ber 2lrbeit finb, biefc gaitje 
SOtnffe ber uns? fießibaren Sffielt fort 
unb fort ju eittroidelit, baS heißt 
innerhalb ber geit burefj eine uti* 
auSgefcfite ¡Jolge immer neuer jyor* 
men hinburdjsufüftren. Siefc ©nt* 
wicfelungSlinie Beginnt für unfere 
Kenntnis mit ber tofe »erteilten, 
cünotifdjen ©toffanßäufung eine! 
Ste6eIfIectS unb enbet mit nitS felBft 
a(S ber Ijüdjften uns Betannten 
GntroicielungSftufe beS 211(8. S3ou 
uns felBft auS Betrarfjtet ift biefc 
Sinie sweifelloS im gai^eit eine 
anfteigenbe, bie auS roßeften 2ln* 
fangen 311m feinfüfjligften menfdj* 
lidjen Senlergeßirn leitet, gener 
gefunbe SoIl-.2)tenid), »01t betn 
mir anSgegangen finb, »eriörpert 
in biefem ©inue aber auch nur 
bie augenblidlich uns fießtbare 
äußerfte §öße ber großen foS* 
mifeßen ©ntwicfelungSwelie. 3 roci= 
felloS mirb bie SBcile, weiter ftei* 
genb, auch ißn eines SlagcS über* 
Bieten unb hinter fid) (affen, wie 
biefer SJlenfdj feßottben rohen SJtatur* 
menfehen, baS nicbere SCier, ben 
anfänglichen unBeieBten ©tern unb 
ben btcbelfled t̂ntec fid) gelaffeit 
Ijat. Siefe SetracßtungSweife hat 
fich als eine in jeber §infidjt über* 
auS förbcrliche erwiefen, um baS 
flanje Siätfel beS TOenfchen wenig* 
ftenS fo weit aufsuroHen, wie baS 25iateria( tmferer hewüsen 9tatur* 
gefcßid)te reicht. Unb gan3 gewiß 
fann man fagen, bah auf biefem 
Sßege mehr SQaßreS ober boeß we*

9Jro . 11 .

nigftenS aituähernb SBaßreS über 
ben iDtcnfcßcn auSgefagt worben 
ift, a(S alle früheren 3 aßrf)uubecfc 
3ufammengenommen gemußt haben, 
—  wobei man fid) Bloh hüten muß, 
»011 ber 9taturgefd)icßtc überhaupt 
me()r 311 »erlangen, als fie ihrem 
innerften SBefen nach geben innit 
unb geben wili.

11. Sont 9tcbclftc(f p r  Soititc. 
SaS Kapitel beS SJtenfdjenrätfelS, 
baS ttttS bie 21ftronomie auflöft, 
ift, wie gefagt, baS ftltefte, unb eS 
rcidjt Bereits in Zeiträume surüd, 
bie wir mit fülfnften Siffern Hießt 
mehr ansubenten »erntögen. SDer 
Sternenhimmel, wie er heute all* 
nädjtlid) über ber fonneuabgefeßrten 
©eite unferer ©rblugel fid; ent* 
hüllt, geigt eine Stenge fe()r »er* 
fdjiebener ©ebilbe. ®a finb 9t eb el* 
f I e cf e, bie bloß auS matt glühen* 
bem ©aS in ungeßeueriicßfter 2(uS* 
behnnng ßefteheu. ¡Jerner ©tern* 
häufen,  in benen jeber gcfonberle 
Sidjtpunlt Bereits eine S o n n e  
ift. Siefe ©oitnen wieber Befinben 
fid) aber in oerfrfjicbcnen ©rabeit 
ber ©rßißung. lieber einem weiß* 
glühenbeit Kern wogen Bei ben 
meiften feurige Sietatlbämpfe. ©ine 
Keine 2injah'l aber ift meßt weiß* 
glüßenb, foitbent rotglüljenb, waS 
atfo auf geringere ©lut im gaigeit 
beutet, ©nblidj feßen wir gatg 
bunKe, offenbar überhaupt nießt 
gliibenbe Körper, jum SJeifpiel bie 
Planeten unferer ©onne unb unfe* 
ren 9Jionb. 9tun ift ber Sßelt* 
r a u m ,  itt bem aEe biefe SBelten 
fieß bewegen, »01t einer feßr großen 
K ä l t e ,  bie wahrfdjeiuüch unter 
ßunbert ©rab StinuS heruntergeht. 
®ie Serntutung liegt naße, baß 
wir in bett »erfeßiebenen ¡yormeit 
ber SBeltförper nur »erfdjiebene 
©tufeit einer ©ntmiefeiung uor uitS 
ßaben, bie mit feßr größer §iße 
anfing, bann aber in ber SlautneS* 
fälte langfam a b w ä r t s  ftieg, waS
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ßat einmal mit 2Beißgtut begonnen, 
ift bann jur Stotglnt ßerabgcbranni 
unb enblicf) gatg erlofcßen unb er* 
faltet Bis ins SDlarf. Sie anfäng* 
ließe SBeißglut felber märe fo ent* 
ftauben, baß lofe ©aSmaffen oon 
ber 2trt ber noeß »orßänbenen 9iebel* 
flecfe fieß por Seiten oerbießtet unb 
ju fyijftcrnen geballt ßätten, wobei 
ber SöcrbicßtungSprojeß felber naeß 
pßßfifalifcßenföcfeßen bicSöallungS* 
probufte aEe einjeln in SBeißglut 
Jcßte. ißlaufibel ift jebenfaUS, baß 
bie ©röße bei ber Sßerftßiebenßeit 
im ßcutigen Stefultat mitfpielte: 
bie riefigften Stebelmaffeu finb 
ßeute noch immer nießt 311 Sternen 
gebaut; ber foloffale ©iriuS bei 
biefen ©ternen ftraßlt ßeute noeß 
in feßönfter SBeißglut; aueß unfere 
©onne ift (troß einiger glecfett, 
bie oieEeicßt Sorjeicßeu beginnen* 
ber Dtotglut finb) noeß weißglüßenb; 
bie fo oiel Heineren Planeten ba* 
gegen finb injwifcßen längft piiEig 
auSgebrannt, falt unb ftarr gleich 
unferer ©rbe geworben, unb uoll* 
enbS ber ganj winjige SRonb maeßt 
bereits ben ©inbtuef einer jer* 
brbcfetnben Siuine. ^ebenfaES fä* 
men wir bei einem folcßen ©ebanien* 
gang barauf, baß aueß bie ©rbe 
einmal eine Heine glüßenbe ©onne 
unb baß jie noeß früßer als lofer 
Seit in einem Stebelflecf enthalten 
war.

12. ©lutjnftanb ber ©rbe. Sie 
ffliehrjaßl ber »ftronomen neigt ju 
ber Slnficßt, baß auS bem großen 
iiebelffcd, ber eines SageS 511 ben 
Saufcnben »on SBeißglut'founeu uu* 
fereS engeren gijfternfpftemS 3er* 
fiel, fieß an ©teEe unfereS jeßt 

_  befteßenben ©onueufpftemS eine 
eiusige große, a n f a n g s  felber 
noeß feßr n e b e l ß a f t  auSge* 
beßitte SJtaffe ßerauSgcbaEt 
ßabe. 3« biefem ungeheuren ©e* 
famtfßrper wäre 3unäcßft alfo noeß

i>E t f f i tn f d ;  in  öe

aEcS enthalten gewefen, waS jeßt 
als unfere ©onne, als SSenuS, 2JtarS, 
©rbe, Jupiter unb fo weiter oor 
unS fteßt. SRit 3uneßmenber gu* 
fammenbaEung erft biefer engeren 
Diebelfonne hätte fieß bann ein 
gentralförper gebilbet, bie heutige 
©onne, uon biefem Körper aber 
ßätten fieß in ber ©bene beS 2lequa= 
torS Dünge oon glüßenber 2J!affe 
abgelöft, bie, serriffen enblicß unb 
SU Kugeln aufgeroEt, bie fortan in 
biefer ©bene freifenben ißlaneten 
ergeben ßätten. S ie  Sßlaneten 
ßätten ben Sßorgang noeß einmal 
für fieß wicberßolt, Heinere Süttge 
abgeworfeit unb fo SDionbe erseugt. 
Stuf alte jjäEc aber fei in gewiffer 
grift bie Kälte beS DtaumeS über 
biefe 3)tonbe, wie aueß bie platteten 
felbft §err geworben —  unb eines 
SageS ßätte nur noeß bie riefige 
gentralbaEüng, bie ©onne, aEeiu 
geleucßtet, umfreift oon uoEfommeu 
erlofcßenen, nur meßr oon ißrem 
©eßein erßellten unb erwärmten 
Planeten. §ier entläßt bie 21ftro* 
itomie bie ©rbe unb übergibt fie 
ber ©eologie, —  bannt aber aueß 
bie SSorauSfcßungen beS SMenfeßen.

©0 fange ber Sßlanct fonnen* 
ßaft glüßte, lagen fämtlicße ©toffe, 
bie einftbeit ÜRcnfcßen bitben foEten, 
noeß cßaotifcß in biefer ©lut, aEeS 
©ifen, baS einft bureß unfere 21oern 
jagen, aEer ßißoSpßor, ber in un* 
feretn ©eßirn eine 3ioUe fpiefen 
foEte, waUten als bunter ÜJietaE* 
bampf über bent weißglüßcnben 23aE. ©rft bie ©rfaltung feßuf bem 
näcßften Kapitel Dtaurn. 21uf bie 
erfte, noeß uon innen wo ßl  er* 
w ä r m t e  Dtinbe beS © 0 nneu* 
P l a n e t e n  ©rbe fcßlug fieß ber 
heiße SBafferbampf als er ft er 
D s e a n  nicber.

13. SaS erfte fiebcit. 3 n biefem 
warmen Urmeer muß baS erfte 2 eben aufgetreten fein. Sie nto* 
berne 9taturforfcßung permißt fieß

: H n tu rB tfcO ttljfr . 9Jro . 1 2 —13.
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nidjt, ju roiffen, maS „Beben" 
eigentlidj fei, gefdjweigc, w ie  eS 
ent ft anbeit fei.  ©ie fteHt blojs 
feft, baff baS, wa§ mir beute alé 
„SeBen" Beobachten, nic t̂ egifttcren 
fannin einet SBelt giüi;enber 5ERetaH= 
bäntpfe. ®S ift not allem gcbunben 
an bie ©piften} tropfbar flüfftgen 
SOßafferS. SBcnn alio jene Stuftest, 
bie ben Srbbatt auS einem fonnen* 
ähnlichen 3nftonbe «ft allmählich 
erialten tafit, redjt Ijat, fo tann 
biefeS „Beben" erft anfgetreten fein, 
alé bie Sfilbung echten SBafferS 
bort möglid) tourbc. 3>mnterf)tn 
ift jujugeben, bafj grabe bie ni eb= 
vigften Sebemefen,  jene beute 
fo niel genannten SJnjiHen, eine 
meit höhere SBiberftanbSfraft gegen 
ftarle ¿igegrabe befifjen alé bie 
höheren Organismen. Sin bie ®nt= 
ftefjung junädjft foldjer Söefen benft 
aber grabe bie ©ntwidetungSieljre. 
©ic ftü^t fiel) auf bie äoologijdj* 
botanifebe Satfadje, bafj alle höbe* 
ren ©efchöpfe atiä Sötillionen oon 
3elleit beftebeit, wäbrenb jene 330* 
jillen unb Skrroatibten "in ihrem 
ganjen Beibe blofj eine e i n j i g e  
3  e 11 e barffetlen. ©o fic^t man 
hier wobt mit Siecht ben fdjlicfjtefteu 
StuSgaugSpunft einer Gntmidelung, 
bie ootn Ginfad)en jum 3ufammen= 
gefegten erft langfam norgefcfjritten 
ift. Stedte bie gefamte Slitlage 
ju bem werbenben 3Jlenfrfien oor* 
her in Slebelfleden unb Sonne, fo 
ftedt fte jejjt folgerichtig in ber 
erften U r t e i l e ,  bie auf ber fo 
roeit abgeiübtten ®rbe entftanb unb 
bie böcbftroabrfdbeinticb im mefent* 
litbeit bem glitb, waS mir beute 
noel) in ben unfichtbar iiberaE ©egen* 
märtigeit, ben Söajilleu, beobachten.14. ijicriobcu ber ©rbgefdjidjtc. 
3m ©itttie ber 2el;re SarminS 
wäre bie nädjfte jyrage je^t, burcl) 
roeldje S ^ ’í^enflufeit ficb fotebe 
Urwelten bis jum beute fnbtbaren 
SKenfcben aEmählicb umgefialtei bn*

9Jro . 14.

Ben. §ier lehrt nun bie ©eologic, 
bajj groifebeu jenem erften 9tieber= 
fcblag oon SBaffer auf ber erfalten; 
ben ©rbrinbe unb bem Stnfang ber 
nteitfcblicben ©cfcbidjtSüberlieferung 
noch e' ne i e b r l a ng e  3eitoer= 
ftridjen ift. ®ie niebrigfte ©djöb5 
tmgSjiffer nimmt b u n b e r t  S tils 
I i o n e n 3  a b r e an. 5) iefe eitbs 
lofe ¡Jrift teilt man ber Ueberficbt 
halber in eine Slnjabl oon §aupt* 
abfebnitten, bie fogenannten geo= 
logifctjen i ße r i obe n  ein. 3»  
jeber biefer Grbperiobett toieber; 
holte ficb ein SJorgang, ber aueb 
beute nod) genau jo in Sätigfeit 
ift: ba§ SBaffer lüfte feine SCeilchert 
ootn b«rten ©eftein ab unb f<blug 
fic auf feinem ©ruitbe (inSbefonbere 
bem SJteereSgrunbe) als ©cblamm 
nieber. 3 >'Bem im Saufe langer 
3eiten eine ©cblammfdjicht über 
bie aitbere laut, erhärteten bie 
unteren burch ben SDrucf ooit neuem 
ju fieinartiger, borter SJiaffe. 33e= 
toegungen unb fjaltungeit ber ©rb* 
rinbe, bie nachmals SBaffer unb 
Sanb oerfcljoben, beioirften auch 
oielfacb, bag foldje alten, oerfteinten 
©d)lammfd)id)ten wieber auS beut 
SBaffergrunbe tjeraufgebrängt wur= 
ben, 3nfetu, geftlanb, ja ©ebirge 
bilbeten. 2113 bie SJtaffe aber nodj 
weidjer ©cblainnt getoefeu toar, 
batten ficb ' u »br oft Äbrpennw= 
riffe oon ^flanjenblättern, gifeben, 
Schmetterlingen unb anberent ab- 
gebriidt, ja gattje Siergerippe unb 
SBaurnftämmc waren hinein geraten, 
bie nun, felber umgemaubelt ju 
©teiu, in ben alten ©djidjtcn noch 
erlettnbar als Skrfteinerungcu mit- 
eingebettet liegen. SluS biefeuSpu: 
ren, bie in ©feinbruebeu ju Sage 
fontmen, lefen wir wie auS einem 
großen SBilberbudje ber Siafur bie 
©cbidfalc ber Sier» unb ^flanjen* 
weit in jenen ©pochen ab. ®enti 
wir höben unterfebeibert gelernt, 
welche ^eriobe biefe, welche jene
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fjeute uorfjanbeuen ©efteine «iS if;re 
@chfammfd;ichtgrabeaögeiagert t;at, 
roir fcnnen bie R e i h e n f o l g e  
mtb lefen aífo ooit ihr auch eine 
geioiffe Reihenfolge ber Sebetuefen 
auf Erben aB. ©ie al lerälteften 
Schichten finb aOerbing« leiber 
burcfj einen ncerfioürbigen ßriftatti* 
fationSpro3efj nachträglich noch roie= 
ber fo oeränbert toorben, bajj bie 
barin enthaltenen SeBenSrefte ttn= 
fennttich nnirben; roir finb atfo 
erft »on einer geioiffen Stufe aB 
int ftanbe, baS Söucf) jti Benü(jett, 
baS unS bie ©rbe felber oufgejeich= 
net hat. ©amt aBer reijjt ber gaben 
auch nací; oben 31t nicht mehr ab. 
§terbet erfahren toir bann 3unächft 
etroaS RegatiueS, aBer bodj fel;r 
äBtdjiigeS über ben SRenfdjen.

15. JBom gifdj jurn Reptil, 
jene ©ntroitfelung bcS 5Rcnfd;ett 
auS eiii3eliigen, BajiCfenarfigen llr= 
roeien fann unmöglich gleich am 

{junbert 9J2ifiioiieu Softre 
ftattgefunben haben. ©ie ättefte 
fiertobc, auS ber roir iierifdje Reffe 
haben, liegt, roic gefagt, fd)on eine 
geraume geit (fidjcr eine Reilje »ou 
äntutonen Safjre) bieSfeitS beS Sin-- 
fangS. SRan nennt fie bie fam* 
ofMfhe Ißertobe mtb eS fiuben
m  m ihrem ©efteiu Quallen,
©armer, Rü.fdjeln, Seefterne, 
itreb)e, ganj 311 o&erft an ber
» l er'-ie r nätf,ß jüngeren ißeriobe
enbltch auch bie erften SBirbeltiere, 
nainltd; g i f  che. «on Rtenfdjen; 
fnochett aber nocí; feine Spur! Unb 
oas i|t auch «oUfommcn erfläriich- 
©tr feljen: aus ben einseitigen 
Steren hatten fid; Bereits »iel3ellige,

n r n f i r e  s r o n t T O i C t e I t  l " l i >  3 m n r  c i n egtope Rtenge. Heber ben Säumt
i 2ie Wo« 311m jfrebS, 

Seeftern ®eid;tier »orgefchritten.
ftnben bnBei aud; fddießlidi 

ie engere «alpt fdjoit angebeutet,
« “ffe»n i«m Rien)cheit führen 
tonnte: baS ©irbeltier. SIBerbiefeS

SBirBeltier ift noch nicht über feine
nicbrigfte Stufe h ü t a u S g e b i c h e n :
nämlich ben gifdj. ©S fehlen I;ier 
noch olle bie Stufen, bie 3t»ifcf;eu 
gifdj uttb RJenfct) ftefjeu, unb fo!g= 
lief; ift ber Rtenfdj felber einfach 
ttod; unmöglich. SBie er früher in 
ber Ur3elle fteefte, fo fteeft er jetjt 
noch im gifch felber.

«iele biefer gifdje Blieben gifche 
bis f;eute. Slitbere aber feljen roir 
fci;oit in ben näcf;f!eu ißerioben ber 
Srbgefdjidjte firf; geheimniSuoll mit; 
roanbcltt. gtt ber fogenannten 
©eoonperiobe ift auS ihnen ber 
Rtolchfifch geroorben, ein ©ier, 
baS neben feiner SBafferatmung 
burcl; Äiemen auef; fd;on offene Suft 
mit einer Sttttge atmen fetfin. Rad;= 
fommett leben heute ttod; ßefoitbcrS 
in Sfuftralien. 3n ber folgenben 
Si ei nfof j l enper i obe,  bie ihren 
Rauten »on ben enormen Dtaffen 
3tt Jfotjle »erfteinerter Sßflan3eu= 
refte, bie 3roifd;en if;reit uerfteinten 
Sdjlammfchidjteu liegen, trägt, ift 
ber Riold;fifdj fd;on 3unt echten 
Rtold;, sunt SlmphiBium geroorben, 
baS in auSgeroachfenem ffuftanbe 
nur nodj burdj Sungeit atmet. Rad; 
ber nötigen 3 al;rmiHion ift biefeS 
2(mpl;ibiutn R ep t i l ,  eS gleicht ber 
heutigen ©ibechje. ©ine geit laug 
'eljen roir biefe ©ibechfeu gerabesu 
herrfhenb auf ©eben. Qn ber 
©riaS=, S u r a s  unb Är e i be i  
periobe, beut fangen Rüttelalter 
ber ®rbgefdjid;te, burchfdjroimmen 
te als räu6erifcf;er SchtljpofauruS 

baS Rteer, burchflattern fie als 
«ferobaftpluS bie Suft unb roaljeit 
te fidj als uugefchlachte Sinbrotirmer 

(©ittofaurier) »on über f;unbertgufj 
Säuge auf bem gefilanbe bahin. 
©lcid;3eitig gehen auS 
aber auch 3t»ei entfliehen ,‘{)öhtefe\ 
goritten I;ee»or, bie/bötf gansetr^  ̂
©ibed;fenit)puS roeit /ft&erbieten...., -f -

16. ©aS Zeitalter bet ©fiüifc=; t»I 
tiere. ©ahrfdjeinli'th ,ift; e§„elnv

fe.
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nod) nicht gaus aufgchcliter uralter 
Klimaroed;fel geioefen, ber auS ein* 
Seinen ©ibechfen roarmblütige 
S i e r e  mit einer roäriitenbcn §aut= 
bcfleibung burch geberit unb 
•haare hat hen>orgel;ett (affen. ©3 
entftanb auf ber einen ©eite baS 
g-ebertier, berlßogel, auf bet ans 
bereu (gans baooit unabhängig) baS 
S äuge t i er .  SBieber roar, im letj; 
tcren, bie Sittie 311m Rfeiifdjeit oor; 
geseichnct. 2I6cr ttoc| roar auch ßaS 
ccfte Säugetier fein RJcitfd;. @3 
glich bent heutigen Schnabeltier,  
baS noch ©¡er legt roic eine ©ibcchfe, 
babei aber fdjon viel roarmblütiger 
ift alS biefe ©ibed;fc unb feine 
¡•¡jungen mit Rtuttermitd; tränft. 
gn jener gura* unb Kreibeperiobe 
erfteht auS biefetn ©dptabeltier baS 
(Beuteltier,  oerroanbt unferem 
lebettbett Känguruh. Unb erft auf 
eine lange ©podje Der (Beuteltiere 
folgt um bie äBeitbe 5U ber foge; 
nannten S e r t i ä r 3 e i t  unb 311m 
Seil nod) fpäter baS erfte mittels 
hoI;e Sängeiieruolt: ggel, §uftiere, 
gaultiere, Ragcr unb Kaßen.

©ie Scrtiärpcriobe, »on all ben 
großen geologifchett geitabfdjnitten 
ber un§ fd;oit faft nädjfte (bie 
„neuere 3eit" ber ©rbgefdpdjte), 
umfaßt felber ttod; minbeftenS brei 
RBtlionen gal)re. gnnerhalb biefer 
(¡Jeriobe befteljt aber sunt erftcnntal 
roenigftenS tljeoretifd; bie Rtöglid); 
feit, bah ber Rteufd) fchon ejU 
ftierte. (Bereits in ihrem erften 
©rittet taucht baS ©efd;ied;t non 
Säugetieren auf, baS mit bent 
Rienfcheit im Körperbau ¡ebenfalls 
eine größere Slehnlidjfeit hat, alS 
irgenb ein 3roeiteS Raturbiitg auf 
ber galten ungeheuren Sinie 5iui= 
fdjen Rebelfled unb Rienfd): itäm= 
lieh ber 2(ffe. gnSbefonbere finb 
eS bie gcrabegu fogenannten ntens 
fchettähnlichen Rffett,  bie »ott 
allen heute lebenben ©efdjöpfen bem 
Rtenfdjen fo nahe fontmen, baß

©arroitt unb feine Slnljänger nidjt 
gejögert haben, h'«1' nädjfter 
Rähe ben cngfteu SlbftaimnuitgS; 
punft beS Rtenfdjen als folgen ju 
fttchen. SltlerbingS ift niemals uon 
ber ©arroinfdien ©d;utc Behauptet 
roorben, baß eine ber ttod; leben* 
ben Rrtcn biefer Slffen, alfo ctroa 
ber Drang Utan ober ©orilln, alS, 
bie cd;tc Stammform biefeS Rtem 
fcheit att3ufe(;en roäre. ©S fann fid; 
Bei biefen nur um ftehengebliebene 
Seitenäfte ber Stammbauinfpihc 
(;attbeln, bie in alten Sagen sroar 
einmal burch einen genteinfamett 
affenähnlichen «erfahren mit bem 
RJettfchen rerfnüpft roaren, in ber 
immer nod; recht langen 3eit fcit= 
fjer aber fid; ootn Rienfchen fort; 
entroidelt haben in eigene Seitens 
linieit hinein, ©och u>ie fich baS 
nun oer(;a(te: jcbenfaHS fühlen roir 
uns, 00111 (Bobeit einer allgemeinen 
©ntroicfelungSlehre auS, bem großen 
©eheimniS beS eigentlichen Rieu; 
fchcnurfprungS nahe int RJontent, 
bä in ber ©rbgefci|id;te überhaupt 
juerft hochentroicfelte meufdjettäl;n; 
liehe Slffen auftaudjen. ©aS aber 
gefchieht 3tierft im mittleren StB* 
fdjnitt jener Sertiärscit.17. ©ic ©icriuclt ber ©erfiar= 
5cit. SluS biefer Seit f’1’*1 un® 
eine BefonberS große Rtaffe uoit 
Knochen bantalS (cbenber Säuge; 
ttere überliefert, bie ftettenroeife in 
roahren Ratafombcu Beifammen (te; 
gen. SBir geroal;ren baS über; 
rafdjenbe Schaufpiel beS ©inroatt; 
bernS ungeheurer Scharen oon 
Säugetieren I;aupifnchlid; in ©üb« 
afien, ©uropa unb Rorbamerifa 0011 
irgenb einer uns ttod; ocrfchleierten 
©ntftchungSftättc auS, bie aber 
3roeifel(oS auf berRorbf;«lBfu Sel
ber ©rbe, oielleid;t im nörblichen 
Slflen ober gar gerabesu in ben' 
bamalS möglidjerroeife eisfreien, 
roärmeren Rorbpolargegenbcn ge.; 
legen tjai- ßegegiteit Reften



einer foldjen Siermelt, bic frei; ings 
ßefottbere aug fogenantiten- Sttaftos 
bon=EIefanteit, atrS eiefantcnäBm 
liefert SiiiolBerien mit abinärtg 
gefrümmten ©togjäBnen, Straffen, 
Stitpferben uttb furdjtBar BcmeBrteu 
Sagen 3ufamiiienfeBte,am Si'ibraitbe 
beg f;eutigcn §imataijagcBirgeg imb 
wo» ba oftmärtg Big ttatB ßfjin« 
tthbben ©unbainfetn. SenfeitS ber 
Slerinqgftrage taudjt fie in Slorbames 
rita icitmeife auf. SBeftroärtg ift bie= 
fetbc Sierroett bantalg ftnfenroetfe 
nad; ©uropa (über Kteinafien uitb 
©ried;entanb) oorgebrtmgett. Siefcg 
©uropa mar jur mitttcren Stertiärs 
jeit nod; ein fct;r nie!  tuärntereg 
Janb alg e6 Beute ift, cg Bot biefen 
SCicren, mie ©iefant, ©¡raffe, Stils 
pferb, bie mir beute im Beigen 
Stfrifa fit (Bett, burdj'auS nocB ein 
rotrflitB afrifanifdjeg JUtitia. 3» 
Sadjfen unb am St êrn rotnBfen 
Valuten. Sag SJtilietmeer mar 511m 
größten Seit fefteg Sanb, bie Sltpen 
Begannen fi(B eBen in biefer 3eit 
fetbft erft ganj (angfant ju i;ebett.

18. S ic  mcnfifjeuSfjttlidjeit Stf* 
fett. 3)tit biefer, roic eg fcf;eitrt, 
non Stfien auSflra§tehben Siermeit 
feBett  ̂mir benn attcB jnnt erfteunta! 
m en fcB en äb titid je  S tffeit auf» 
tretet» 3)üt beti SJtaftobong uttb 
©iraffett tarnen fie nad; ©uropa. 
®ät;renb itt ©riedientanb ein notB 
ettuag niebrigerer, (attggefdjmäitjier 
iBiafataffe in nerfteinerten ©erippen 
and jenen Sagen attfgefunbett roors 
£5» ift, tarnen in fjranfreidj, ber 
©djraei} unb Sßiirltemberg e<Btc 
Uno ¡Ben tton jroei ntenf(BenäBniid;cn 

äu Sage, non benen ber eine 
(Piiopitheeus) bent t;eute teBenben 
© ißB on am nnetjften ftanb, ber 
anbere (D ryopithecusj ben tS d ji m- 
p au fe . StBer and; nad; ©iiboftcn 
ftnb foldje Sljfen bantalg eßcnfattS 
»01t ber §imafapagegenb Ber mit 
»en ■ SJtaftobonS geroanbert. 9to(B 
Beute finben mir ben teBenben

T>ir B lenfrf; i n  b t

Drang Utau auf beit ©uitbainfcin 
Sumatra uttb SBorneo, Stuf ber 
Sttfel Sana ftnb nun nod; and ber 
Sertiärjeit fetbft (roetttt attcB iBrettt 
attertegten StBfcBnitt) ttebett Unos 
(Bett jener 3J?aftobon=©Iefanten im 
SaBre 1891 non bent i;ottänbifd;en 
Strjte SttBoig Urtodjen eineg 
SBefeng gefuttben roorbett, bag auf 
ber einen Seite nod; ftarfe Stet;ns 
lid;feit mit einem jener mettfd;en= 
äBnlidjcn Stffen, auf ber anberen 
aber eßettfo grofje mit Bern Stiem 
fdjen felBcr geI;aBt ju IjaBen fdjeint. 
Sicfeg SBcfett, ber „St f f en nt e 11 f (f)" 
(Pithecänthropus) roiffem'djafttidj 
benannt, Befag einen ©ef;irnraum 
im StBäbet, ber (Bei notier Stiem 
fdjettgröge beg ganjen Uorpcrg) 
genau bie ÜDtitte I;ätt jmiftBctt bem 
cined ©oritta uttb eineg cd;teti 
SKetiftBen. SaBei Befafe basfctße 
SSefett aber bereits einen »otts 
fommeit mettf(BIi(B geftrerffen Dbers 
fdjenfet, mie i^n teilt notB fo 
menf(Benät;niidjer Stffe fonfi aufs 
roeift unb mie it;n ttttr ein @efd;öpf 
Baben tonnte, bag Bereits gemof;tts 
Beitginäfig a tt f r e rf) t g i n g  in 
einer SBeife, bie teilt Stffe fennt. 
Silleg fpridjt baftir, bag mir mit 
biefem fjunbe bem grogen ©eBeints 
uig ber „9)tenfd;merbung" im Sinne 
Sarming näBer fteijeti a(g bttrtB 
irgenb eine aroeite Saifadje ber 
gefatuten 92aturforf(Bung. Unb mir 
tnerbeu itt ber Slteimitig Beftärft, 
bag bie Sntmicfelimg 311111 SDtenfdjen 
in ber SiTertictrjeit ftättgeftinben tjat.3mmerf;in ift eg nid;t maf;rf(Bcins 
ti(B, bag Qana unter bem Stequator 
fetbft ber Drt mar, fottbcrit eg 
fprid;t bag meifte bafür, bag autB 
biefer Slffentnenfdj mit ben anberett 
tertiären Säugetieren, tnie SRaftobon 
tntb Dtitpferb, and nörblitBcren 
©egettben eingemanbert, bag ©nts 
mitttunggsentrum atfo nteBr ober 
mittber t;otB auf ber SlorbBatBtugct 
geroefen fei. ©erabe für biefe

: E a lu r f l r f t f i id jb .  S tr s .  18.
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nörbiidjeren uttb norbitc f̂tcn ©es 
biete ber ©rbe ettbete nun bie 
Seriiärperiobe mit einer burcfjs 
greifenbctt Umtoattblung ber Singe 
burdf plöhlidjen SlOfturj bcSKHtnaS. 
©S trat bie fogenanitte <Siö3 eit ein.19. S ie  @iS3cit. Sie Setttpes 
ratur, bie juttt SSeifpiei in ©uropa 
Bis bai;in eine gerabeju tropeu= 
»tägig «tarnte getoeicn toar, fan! 
für längere 3 e i t , jebettfaitd »iele 
taufenb 3atjre, um eine Sieitje oon 
©rabett nod; unter baS heutige 
europäifdje 9Ritte(mag herunter. 3ltt ben in ber Sertiärjeit gcBiibeteu 
©ebirgett faiit bie Sdjncegrense tief 
herab tmb @iSg(ctfd;er »on ttuers 
härter ©ritfie feitftett fich ittfoiges 
beffen iitS Sieftanb. 3«  ©fanbis 
nauien, ©nglanb, 3torbru|(anb 
häuften fid; foidie unfthmeijBaren 
©iSmaffett berart an, baff bie ©tets 
fther fd)(iefjlidj bie gattje ttorbs 
curopäifdje SicfcBette ü6erbec!ten 
uttb BeifpietSmeife baS ttorbbeuifdie 
Siefiattö üBer bie mit ©iS attSges 
füllte Dftfee hiuroeg fo noKfomnten 
eroberten, bag bie fompafte ©iSs 
tage fid; erft am beutfd;eit 3JJitte(s 
gebirge cnblidj ftaute. 2te(;uHrf;e 
SJcrhättniffe herrfd;teit tut nörbs 
liehen atftcn uttb 2imerifa. Sie 
Urfadjett biefeS fofoffaten Setttpes 
raturfaKS finb oortäufig nidit fidjer 
ergrünbet. ©S Befteijt bie SKäglichs 
feit, bag aftronomifdje©rünbe bnbet 
mitinirftcn. Sie SJahtt ber ©rbe 
um bie Sonne, bie periobifdjett 
ffieränberungeit unterliegt, fdjeint 
fid; bamatS 31: einer BcfottberS ftarfeit 
©ttipfe geftredt 31t f;abeit, fo bag 
ftdt bie ©rbe «((jährlich eintuat uns 
geioöhntid) toeit tton ber Sonne 
entfernte, —  unb eS fdjeiutbie©rbs 
adjfe bamatS fo geftattbett 3U haßen, 
bag gerabe in biefer Sonnenferne 
bie 9torb(;al6fugel SBinter uttb alfo 
äugerft lange unb harteSBinter hatte. 
Sodj finb biefe Schlüffe ungemig. 2ßir «äffen nicht, toie in ber Sers

tiärperiobe feneS aBnortn ntarme 
KHnta int Sîorbctt entfteljen tonnte, 
tmb mlrffen alfo and; alte Sers 
mutungen über bie ntatjre Urfache 
beS UmfchtagS 3U ebenfo abnormer 
Käite oorerft n(S bttrchauS fchntans 
teiibe Beseidjtten. Sie Satfadje beS 
8eftei;enS ber @iS3eit ift bagegett 
um fo getuiffer. Unb ant Sfanbe. 
biefer  ©is3eitgl etfdjer  tritt 
ttttS nun 3tttu erftenmat ber tu i r  b  
ti ch e 9)i c tt f d; in fid;t6areit Siefteu 
entgegen, unb 3 tt) a r b i e S nt a t 
tt n 3 to e i b e u t i g in  ©uropa.20 . ©djnffcnricb unb Saitbndj. 
©ine guttbftelle biefer 2(rt Hegt an 
ber S c | u f f e nq tte í le Bei Sdjuffens 
rieb in DBerfchtoaBcn. §ier ift eine 
uralte ©ruße unter KieS uttb Sorf 1866 aufgebedt toorbett, bie fid; 
tmneränbert erhalten hatte feit ber 
©ië3eit. S ie  Hegt itt ©(etfdjerftfiutt 
itt einer ©egettb, bie hmte fe'ue 
©(etfeher mehr ieitnt. SDÎoofe barin 
gehören Sfrtett ait, bie 3tttn Seil 
heute im Bereiften ©röntanb tondgen. 2lbcr SRenfchen haben hier batnaiS 
fdjott gehäuft. ülbfälie ihrer SJlafjls 
3eiicn unb Sagbett finb itt bie ©rube 
getoorfett toorbett. 3m aingefidjt 
ber ©ietfeher muffen biefe SJiettfdjen 
Stentiere uttb anbere Sßoiartiere 
gejagt haben. S ie  hatten fchon 
fd;lid;te SBerfseuge, SCBaffett attS 
Stein unb fjorn, tttandjeS nicht 
ohne ffiunft gearbeitet. 3Rit fyifch- 
angeitt ftettteu fte ben SBaffers 
betuohnern nach- Sin angebranitten 
Çcrbfteinen ttttb ^>oÍ3foI;lerefteti 
merít tttatt, bag fie fcíjott geuer 
brannten. Síote garbe tneift auf 
itadte Körper, bie nach 8lrt ber 
SDBilben bernait nmrbett. Síabeln 
uttb gaben Betoeifen, bag biefer 
Körper itn greiett bttrch Kleibuttg 
auS Sierfeden gegen bie Kälte ge* 
fdjüfct tourbe. 2I6er noch ift feilte 
(eifefte Spur ba oott SBpferei, feine 
oon üíderbau ober SJiehsudjt. 3 ä9er 
unb gifcher fehen mir, bie gleich
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ben heutige» ©SfitnoS in ber furjen 
©omnterjeit fidj in bie wilbe ©let* 
fdjcrwüfte [jineiuiungien, um 9ieu* 
txere ju jagen unb im ©tetfcberbad) 
ju fifcfjett.

©ine anbere gunbftette, bie an* 
ftfietnenb hqdj älter ift unb gegen« 
wärtig oon ben befielt gorfcbern 
für bie ältefte befannte Äulturftätte 
ber ©rbe gehalten wirb, befinbet fitf) 
in S a u b a d j  bei SBeintar. ©S 
fdjeiut, bafs bie ©iöjeit gewiffe 
wärmere Raufen gehabt ^at, in 
benen jeitmeitig grojje ©letfcber* 
maffett abfdjmolsen unb SBalb fidj 
Borübergclienb wieber am ueröbeteit 
fyled anfiebelte. Sn einem folgen 
Sntermejjo t;aben an ber 31m äfjn« 
Iid)e eSfimoartige 3 ä9er gekauft. 
Sind) fte warfen Snodjeu uni) Sßerf* 
jeuge adjtloS in ben See, wo fte 
ber Äalftuff umfdjtofi unb bis f;eute 
bewahrte, ©eltfame ©iere würben 
hier gejagt, bie I;eute fein ©Sfimo 
mehr femtt unb bie am ©letfdjer* 
rattb fid; batnalS nur erhalten fjaben 
tonnten non ber uoraufgegangenett 
iropifcb warmen ©ertiärperiobe I;er: 
E l e f a n t e n  unb SftaSböriter. 
Sm fibirifdjen ©ife liegen gange 
Jtabauer biefer iRiefen beute nod) 
eingefroren, ©lefant wie biaäljorn 
batten bie Stälte mitgemaebt, in* 
bem fie fidj einen bitfeit SEBoHpels 
am gaitjen Seibe aüSbilbeten. Unb 
hinter biefen tpeljelefanten ift ber 
SJfeitfcb her, fte fängt er in ©ru= 
ben, tötet unb jerlegt fie mit ftei* 
ncritent SBerfjeug. Sn fjranfreid) 
ift ein ©tüd ©Ifenbeiit oom ©toji* 
äaljn eineä Siammuteiefanten ge* 
funben worben, auf baS bie iiunft 
eiiteS folcbeit SJtammutjägerS ber 
(SiSjeit mit fiitblicber Staioeiät, aber 
botb woljt erfemibar, fogar baS 
Umrijsbilb beS bepeläteit ©lefanten 
gcfritjelt bat.

21. ©er ©djabel anS bent Sie* 
mtbertai. gwifdjen bem Slffeu* 
meufdjen oon Sana unb biefen ©iS*

jeitmcnfcbeit liegt ein b r e i t e r  
S t r e i f e  it bedUtt befa unten.  
Stur Bcriituteit föttnen wir oorerft, 
maS alles fidj ba ereignet ^atte. 
©iefe SJtenfdjen oon ber ©tbuffeit* 
quede unb t>on Staub ad) fteben 
jwcifelloS nod; weit hinter aller 
überlieferten ©cfcbid;te uitb man 
bejeidjnet ihre geit mit Stecht als 
bie oorgefdjicbftidje ober prähifto* 
r i f  cb e ©po che ber Siuttur. 2Iber 
fie waren ebenfo ficher feine auf* 
fällig iierifcbereit SBefeu mehr, als 
wir heute fiitb. 3hre flüchte, aber 
jmeifelloS fd)on uorhanbene „i?ul* 
tur" uerrät fie als echte „Sftenfdjeu". 
Smmerbin jdjeint eS aber bei ein* 
Seinen bamalS lebenben europäifchen 
'JJtenfdjenraffen nod; gewiffe förper* 
tid;e SDterfmalc gegeben ju haben, 
bie an ben Urfprung etwaS 
ftärfer erinnerten. S'n Steanbcr* 
tal  bei ©üffclborf ift (unter alter* 
bingS leiber ganj u n se re n  f̂ uitb* 
nerbältniffen) febon 1856 ein Srucb* 
ftücf eineS aJfcnfĉ enfĉ äbelS ju 
©age gefomtiteii, baS in ber 
flachen ©tim, ben überaus bicfcit 
Änodjeuwülften über ben Singen 
unb auberen SJterfmalen noch einen 
gewiffeu affenartigen, jebenfallS 
fel;r rohen ©inbnuf madjt. SSirdjom 
hat biefen ©cbäbcl für einen frauf* 
halt oeränberten erflärt, ber heute 
eöenfo gut als SÄijjbilbung auftreteu 
fönnte. ©eine ffleutung fdjeint 
aber irrig ju fein, beim in alter* 
lebtet $eit fmb in Kroatien eine 
ganje Steife gleid;er Sdjäbet auS 
ber SRammutjeit entbedt worben. 
®ie gufunft mujj burch weitere 
¡Junbe entfdjeiben, ob bamalä alfo 
noch etwas niebrigere unb fd;on 
nott entwidelte 3Äeitfd;enraffen 6ei 
uttS nebeneinanber wohnten, ober 
ob hier noch wieber ein Stachein* 
anber waltete. SBie baS aber nun 
fid) entfebeibe: wir fragen oor allem, 
woI;er überhaupt ber SJtenfd) bamalS 
in ber ©iöjeit plöblicb ftammte.



SBeitu wir einmal annehmen, 
ba& b'e eigentliche SBiege beS 
SDtetifthen auf ber nörblidjen §alb* 
lugel ber ©rbe unter jicmlicb l;oI)en 
SBreiten gelegen habe, fo ift Har, 
bah b'e ©iSjeit felber, als fie ju« 
itädjft nont ^ot auS eiufefjte, biefen 
neu entftanbenen SJtenfdjeu füb* 
wnrtS uor fid) t;er treiben muhte. 
SKS ¡ J l ü d j i l i n g  u o r  ben ©iS* 
g t c t f d j e r n  felbft mühte er fo 
uad) ©aubad; unb ©djuffenrieb ge* 
iommeu fein, unb bafiir fpric t̂ in 
ber ©at oieleS. S(6er eS fpredjett 
and) ©ri'mbe bafiir, bafj jenes 
g-allen ber ©emperatur au feiner 
UrfprungSftätte (baS jmeifelloS im 
lebten ©rittet' ber ©ertiärperiobe 
ganj (angfant erfolgte) gerabejtt ein 
gaftor fdjon mit gemefeu ift su 
f e i n e r  © n t ft e f) u u g f c 1 b ft.

22. © er Sücufrij nl§ ifSroöitft 
ber Stätte. SDBie bie SBarmblütig* 
feit unb 93el;aarung beS Säuge* 
tierS ihrer geii luaijrfdjciitlid; eine 
Jfälteanpaffung waren, fo will eS 
fdjeineit, als ftccfe and; in ber ©nt* 
fielpiug beS SRenfdjeu unb ben Sin* 
fangen feiner Kultur etwas wie 
ein Ä ä l t e p r o b u f t .  SBemt wir 
einen Drang lltait ober ©oriEa 
mit einem SJtenfchcii uergleicben, 
fo erfdjeinen als erfte, auffälligfte 
Unterfcijiebe ber aufredjte ©aitg unb 
ber SKangel eines bidjteit unb 
langen §aarpel}eS beim aJlenfdjeit. 
©iefeit aufredjteit ©ang fjat ja nun 
and; jener fSithefaiithropuS ‘ uon 
Sana, ber bod) nod) fo uiet affen* 
ähnlicher war, aud; fdjon befeffen. 
Sin unb für fid) wiirbc nidjtS l;in= 
bem, fiel) biefen Slffenmeitfdjen ba* 
neben noch mit einem ffruppigen 
roten Drang*Utan*ipeiäe am gröfje* 
ren ©eil beS SeibeS 3U benfeit. SBilt 
man aber SarwinS Sehre überhaupt 
jugeben, io muh auch biefer ipelj eines 
©ageS uerloren gegangen fein auf 
bem SSege }wifd;eu biefem jaoa* 
nifd;eit 3 witterwefen unb ben 3!cn=
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tierjägern uon ber ©djuffenquelle, 
bie fid) fdjon mit roter garbe fünft* 
liih bie §aut bemalten. 9tmt ift 
wieber an unb für fidj gewifj nidjt 
einjufehen, bah e*lte eiutretenbe 
gröbere Kälte ben natürlichen Sßelj 
hätte 311m 33erfd)miuben bringen 
follen, ©her benft man ba an ein 
befonberS IjeipeS Klima, unb früher, 
als man bie SBiege beS SRenfdjeiti 
gefdjledjtS mit Siebhaberei in bie 
heifjeften ©ropeulänber ber ©rbe 
uerfejjte (man bachte 3unt SSeifpiel 
an einen ©rbteil im iitbifcfjen ©30011, 
ben man S e m u r i e n  taufte unb 
ber uadjmatS wieber nerfunfen fein 
foEte), träumte mau auch gern grabe 
uon biefer Urfadje. Snbeffen ficl;t 
mau nur 31t beutlid), bah bie über* 
miegenbe SKefjrsaht aEer ©äuge* 
tiere auch ben ©ropeit bidjt be* 
haart ift, man erinnere ftcfj nur 
an beit Soweit, bie Slttiilopeit, ja 
ben ©oriEa unb Drang Utau felber, 
bie unter bem Slequator häufen 
unb bod; ihren 5ßel3 bewahrt haben. 
SBarum foEte ihn ber SDtenfdi bort 
eingcbüfjt haben? ®aS Sßaljr* 
fdjeiitlid)fte ift, baf) man bod) an 
ein 3unel;menb falteS Saitb benfen 
muh, aber mu Sing babei in 9tüd* 
ficht 31t 3iehen hat, baS für ben 
Slffeu fortfällt: nämlich bie auf* 
f e i 11t e it b e nt e n f dj 1 i d) e 3  
te l l i ge i i 3-23 . ® ic  Grfiubnitg beS SBcrf* 
jeugS. SluS ©rünben innerer ©nt* 
wiefetung, bie wir nicht übcrfdjaueii, 
I)atte fid; baS © e f ) i r u ,  baS bei 
bent SBefeit uon 3 aua aod) bie 
SJtitte gehalten hat 3wifchcn Slffeu* 
!)im unb SÄenfchcnhirit, fo weit 
uerooEfommnet, bah e*|,e eutfehei* 
bcitbc 3ntcBigeii3hanb(uitg junächft 
möglid) würbe: itäittlid) bie ©r* 
f i i tbui t g beS SBerfseügeS.  
©ie §erfteüung fiinftlidjer äuhcrer 
SBerfseuge 311 ©djuh* unb ©ewiitti* 
3weden beS SebcitS beginnt 3war 
in einjetnen Slttfängen fdjon im
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höheren Sierrcidj, tritt aber in 
eigentlich fiegljafter ©röjje, bie beit 
Sitifaitg jeglicher „Kultur" »ertöt« 
pert, erft beim ÜJfenfdjen I;erDor. 
Ser Drang Utan »erteibigt fiel) 
fchon mit Knütteln unb bereitet 
ftch attö ajaumjroeigen eine Sd;laf= 
ftätte im Sanb. Slber fein Ster ift 
bajn übergegangen, ftch orbentlidje 
SSaffett auS Stein unb $ont funft« 
»oll herjufteUen, feines hat entbedt, 
mie man geuer fünftlicfj erhält unb 
gar ergeugt. ©S beburfte bajn 
einer Sntelligeitj, bereu Süefijj beu 
Stenfdjen, einmal ermorbett, enb« 
gültig t>on allen Sicreu fdjieb. SDtit 
ber Grfinbung beS SBcrfjeugS mürbe 
bie meitere Drgaitbilbung über« 
flüjftg: ber SDJenfch, ber fiel) mit 
i)5feil unb Schroert »erteibigt, ber 
braucht feine SigerfraHen, ber 
©eitfch, ber auf einem gioh über 
ben Strom fährt, braucht feine am 
SeibeangemathfenenSdjmintmhänte. 
SaS SiKsttigenjorgan, baS ©e« 
hint, mar mit biefer ©ntbeefung 
fojufagen münbig gefprorfjett unb 
erfehte fortan alle anbere Drgan« 
entroicfelung. ©3 liegt ja auf ber 
§anb, mie unenblich oiel roichtiger 
folche nach aufjeit, in toten Stoff 
hineinprojijterteit ¡BerteibigttngS« 
unb ®roberung3«3Berfjeuge roarett 
als bie früheren augeroacfifciten 
SeibeSorgaite. SaS Steinbeil, baS 
hbljerne Stuber, baS SDfeffer fottnten 
oon bentfelbett 2üenfd)cu beliebig 
oft erneuert merbett, meitit fie jer« 
brachen, fie fonnteu oon nieten 
uadjeiitanber beuügt, fonnteu au; 
©eneratiotten ncrerbt merbett. Kurj, 
eS hüb eine neue SBclt, bie f oj ia l e 
K u l t u r ,  bantit au.24 . S ie  'Jintftljcit bc3 9)Jen= 
feheu. Siont Stoben biefer SBerf« 
jeugerftnbung aus famt mau fich 
jejjt fefjr gut norftcHeit, baff ber 
angcroachfene §autpelj beut SlJen« 
feben tiberflüffig mürbe: roenn er 

- nämlich anfiug, fich braujicu in bet
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Kälte in ben abgeftreifteu unb ¡um 
Kleib nernähten Sjlerj beS Säreit 
ober aJtammut 511 micfclit, unb meittt 
er gleichseitig baljeim in feiner 3 U= 
fludjtShöhte f«h eine marnte §erb« 
flamme bauernb unterhielt. 3ht 
festeren gälte mar ber eigene Sßetj 
mütbeftenS überflüfftg, im anberen 
galle nutzte er naturgemäfj burrf) 
bie Kleibuttg beftänbig abgefcheuert 
unb uielleicht fo allmählich »01t 
fetbft jum Schminbeit gebracht mer« 
ben. 3)iag man fiefj nun baS 2lb« 
'terbeit beS natürlichen .öautpeljeä 
Fetbft benfeu mie man mill (eö ift 
ja bei foldjem SBechfel bei echten 
Korperorganeu noch baS meifte für 
uns h«lte 9ftu3 büitfel) —  jebeu« 
falls founte ben eigentlichen 2lnlaf} 
gerabe eine ftarfe Kälte in S5ers 
binbung auch mit jener SBertjeug* 
erfittbuug fefjr gut abgeben. Unb 
'0 hätten mir in ber Stacttheit  
beS SDtenfehen eine 2lrtgnbiaien« 
bcmeiS, bah er inmitten ber jn« 
nehmenben ©iSjeit in ben uörb= 
lidjen ©egenben erft bett lebten 9teft feiner ererbten Sierljeit, baS 
„2lffenfeU",uoufich abgeftreift habe. 
®S ift aber auch jugleid) erftdjtltd), 
bah eben jene SöerfjeugSanfäuge 
mie Kleiberbereitung unb uor allem 
jene grohe Sat ber fünftlidjcu 
geuererjeugung fojufagen gerabeju 
heruorgepreht merbeit muhten aus 
ihm burch eine beftänbig junehntenbe 
Kälte. Seine erfte gnteHigenj, oiel* 
(eidjt bisher noch anberS bethätigt, 
muhte mit go(gcrid)tigfeit gerabe 
burdj ben Klimajmang in biefe Sfich« 
tmtg getrieben merbeit.25 . $ ie  fünftlidjc geuercrjeu= 
gütig. SDlau hat ftch »ielfältig beu 
Kopf barüber jerbrocheu, roer mohl 
ber grohe ißrometheitS gemefeu 
fein möge, ber beu armen üJtenfchen 
ben hciiiSen S»ü^tt ber §e r b= 
f l a m m e  juerft befeuert habe, 
ööchftmahrfcheinlid) ift eS bie Kälte 
felber gemefeu, bie bajn jmattg,
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entroeber unterjugeljeit, mie fo niete 
Siere, bie, an SBärme geroöljut, 
bantaS im 9lorben enbgiiltig aus« 
gefiorben finb (mie 3. 33. bie Stffen), 
ober bie ganje Anteiligen} für Heber« 
roinbung burd) iünftlidje SBärme« 
erjeuguitg ein}ufehen. Sie fdjon 
gerabe genügeitb entmicfelte@chirn« 
iutelligen} beS ÜDicnfcheit h®t ein« 
fadj bamalS baS Sßrobiem gelöft, 
mobei, menn eS bettn-einmal auf 
5Cob unb Sebeit ging, manche natür« 
liehe §ilfe  in bie §aub arbeitete. 
Sergeuerfteiu,ber jerfdjlageit mürbe, 
um ein rol;eS 3)teffer 31er Sertei« 
bigung gegen 33är unb Siger her« 
jufleUen, fpriiljte ¡Junten. Sultane 
unb ber 00m 33lih entjüubete SBalb« 
braub boten ben Slnblicf besgeuerS, 
bie mohlige ©tnpfittbung ber baooit 
auSftrahlcnben Sßärine, ja auf ge« 
hegtem £crb jeitroeife fogar beu 
Sefih- 2lber bie giantme, unbe« 
achtet, erlofd) roieber. üJtau fauit 
auf atiittet, fie länger ju beroahreu. 
An §ot}tuehl glimmcttb lieh f'e fidj 
lauge retten unb auch auf «eitern 
HJiarfche mitnehmen. SllS frühes 33ilb taudjt unS fo eine SDtenfchheit 
auf, bie, pchtenb motjl fdjon »or 
ali3u töblidjer Sereifuitg ber äufjer« 
ftcu Storblaitbe, baS föftlidjfte Süert« 
jeug, bie heilige giamme, mit fidj 
fort 31t retten fud;t auf ihrer ©üb« 
manberung. Slber baS ^oljmchl, 
inbem eS burd) ©chaben hergeftcllt 
mirb, ermannt fich fdjon felber nad) 
bent tiefen ©efefj ber ißhhf'f/ ö«h 
jebe Steibuug SBnrnte erjeugt. SS 
glimmt fchliefslid) bem Sieibenben 
unter ben .§äitbeti. Samit ift bie 
grohe Sat uollbradjt, bie Sßrome« 
theuS tat. SaS ¡yeuer, mittfürlidj 
heroorjurufeu, ift eiuöauStier gleid)« 
fant beS SDtenfdjeu geroot'bett.

26 . S ic  fitofpcitbc Kultur, Sltt 
biefent §erbe aber, roo bie rote 
giamme fortan glüht, mirb biefer 
SDtenfdj je^t in ber laugen UBinter« 
nadjt feine Anteiligen} mciter unb
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roeiter treiben, mie eine Knofpe im 
Sreibljauö mtrb fie fidj entfalten, 
eine Kttofpe, beten Sliite Kultur 
ift. An biefer ©Stimohöhle, b« 
bodj heH unb mohnlich mar, menit 
brauheit bie Sorftünne ber fdjred« 
liehen ©iöjeit uoit Diorben bliefen, 
haben bie 2Jlenfd;en, 31t eugfter 
©enoffenfehaft gebrängt, mo()t bte 
einfadje ©ignalfpradje burd) aller« 
I;attb fdjriUe geidjen, bie ber 2lffe 
fdjott beftht, }uerft »eroolltommnet 
3uut höchfteit aller geiftigen SGerl« 
3euge: ju einer erften, obmotjl nodj 
iiitblidjen edjten ©pr adj e .  tpier 
haben ftc jenen geheimniSooIIcit 
rljijthmtfdjen ©intt, ber burch bie 
gatt}e 9!atur herauftommt, beit bie 
9tad)tigall in ihrem Siebe betätigt 
unb ber ißarabiegnogel in ber hlradjt 
feines ©efieberS, alS roahre ©ehirn« 
haitbluitg jefet auch geftaltet 31t ben 
Slnfäitgett beS ebelfteu Kulturgutes, 
ber K u it ft. ©iuer jener menfehett« 
ähnlichen 2Iffeit unb fogar grabe 
er, ber bem feltfamen fflkfeu oon 
Aaoa förperlidj am nächften ftetjt, 
ber ©ibbon in Slfieit, fingt bereits 
gar nicht übel bie Sonleiter. Sou 
hier flieg ber 3)?eufdj gan3 früh 
mahrfdjeinlich fchon jutu rhythmi« 
fdjeit 2Bort, 3unt SerS unb Sieb, 
bie alS foldje bann überhaupt mieber 
eine Söurjel beS ©precheuS gemor« 
ben finb. Ser malerifdje ©d)Bn« 
heitSftnn, ber bie Elfter unb ben 
fparabieSoogel rote Sappen, blinien« 
beS ©ilber, bunte Urmalbblüten 3m1 
3ierbe in ihr 3fcft fragen iaht, 
bemeihrte fidj in ber roten Söematung 
beS Körpers, ber feinen ipetj uer« 
loreit hatte unb jefet bei ber marinen 
Serbflainme, and) 00m SBärenpelj 
enthüllt, 31111t erftentual im natür« 
lidjen Umrih heru°rirat. Unb bte« 
felbe §anb frifjelte eines SageS 
mit Kinbertedjnif baS 33ilb citteS 
©lefanteit auf ein ©tüct Elfenbein, 
oielleicht alS SaliStttatt für ben 
Aäger, mie eS häute tt:d) bie 2Bilbeu
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matfieit, bie glauben, roer ba8 Siib 
eiiteS ®ingc3 6eft<?t, ber Ijnt ge* 
ijeime SJtadjt über fein Sebeit.

git}tnifdjeu roudjS unb ioucf)3 
aber, Safjt'taufenbe lang unauffjait; 
fant roeiter, bie ©i3gefa(jr. SBo bie 
kijttcit nodj getooijut, beljttte ficf) 
bie roeip ©isffädje. Sebe paar 
©eiieratioueii muffte bie (cbenSmög; 
lidje ©täite ein ©tiid roeiter fiiblid) 
nedegt rocrben tro() Säreitfell unb 
fierbflatnme. SDenn bicfe ©röntanb3= 
falte uernidjtete bie 9tafjrung3que(; 
len. ©ie wirb ben llritteufdjeit 
früfj gejimmgen (jabcit, fein map; 
fdjeinlidj älteres, nom üiffcit über* 
fommeneö S e g e t a r i e r i u m  auf; 
jugeben, ba bie fyrudjtöämne, bie 
jttr iEertiäräeit mit ®ropettfülle bis 
itt (jolje Breiten gegrünt ijatten, 
juerft eingingen, toäljrenb bie Sagb; 
tierc fidj noĉ  fange Rieften. 2(13 
aber and) baS bict bepeljte 2)tant= 
mut nnb ba§ Stenntier, baä fid) 
in gell unb Sttfett bem ©djnee 
boc§ }o irefflid) angepap, oor ber 
blauen Kriftallioanb anfdjeinenb 
nie ltiefjr taueitben ©ifeS nadj 
©üben tief in bie Kontinente Slfieit, 
©uropa nttb Üinterifa f)inciit ab; 
biegen mufften, ba mußte and; ber 
Säger mit, luemt er nidjt oerljungern 
roollte. ©erabe biefer Kampf ©djritt 
für ©djritt (jat ifjtt freitidj rootjl 
erft rcdjt geftätjlt nnb feine einmal 
geinedte ^ntettigenj fort unb fort 
gefteigert. Scnnodj feljen mir iljn 
gegen ©nbe ber ©iSjeit in ©urppa 
(unb roafjrfdjeinlidj ganj äljiilid) 
in 2fnterifa unb Sffien) bis tief in 
bie heutige gemäßigte Qone —  bei 
und big Sdjroabett, jurüdgebrängt. 
Unb bantit finb mir roieber bei bem 
Silbe, oott bem mir oben auSgingen.

27. ¡¡leltcfte ¡¡¡Säuberungen, ©3 
erfjebt fid̂  aber ba fog(eid) jep eine 
umgetefjrte gragc. ®cr SJtenfdj 
madjt non Slitfang an ben ©inbrutf 
eines auSgefprodjeit f o j  i a l e n 
SBefenS, ©djon bie ©ntftefiung

ber Spraye lafst feinen anberen 
©djlujf ju. ©efeliig (ebeitb uon 
§au3 auS, ntupe iljtit feine Sm 
tcliigeiiä fdjon friifj eilt fofdjed lieber; 
gemixt int SebenSfampfe ber ÜBefen 
geben, bafi ein gattä geiualtigeS 
äöadjStum ber  Kopfäal j l  um 
Bernteiblid) mar. SBill man iijit 
mit ®arioiit audj oott ber ¡Eicrljeit 
gcfdjidjtlidj abteiten, fo ift bodj 
fidjer, baff er bie Krone atfer tie= 
rifdjeu, ja aller irbifdjen ©ntroide; 
lungroar. ©ine gaitjburdjfdjiagcitbe, 
abfolut fiegijafte Kraft unb gülte 
ber ©efuitbljeit muff in ipit geftedt 
fjabeit, aHeS ©ntmidetiingSfäijige 
ber irbifdjen Statur fonjentriert. 
SBeun mir audj Ijeutc an feinen 
Stouffeaufdjen gbealsuftaub einer 
engelhaften Staturmenfdjljeit meljr 
glauben, nielttteljr in ber ntenfdj; 
(idjen Urfultur eitt echtes Sßrobuft 
be3 . roatjren SeräroeifluitgSfampfeS 
mit ben ©djrcden ber immer ttäljer 
friedjenbeit ©iSseit erblideit, —  fo 
muff bodj atibcrerfeits roiffenfdjafi; 
(idj baratt feftgeljalteu merben, baff 
in biefent llrootfe alle Kraft 51111t 
Scftett, roa§ bie folgenben Saljr; 
iaufettbe geleiftet Ijabett, bodj ber 
2lttiage ltadj fdjon ftedte, —  unb 
bafi eS alfo ein Solf non einer fo 
(jelbenijaften ©nergie unb ©cftinb; 
IjcitbeSSeibeS unb ber Secte gemefeit 
fein rnufi, mie mir e3 ijeute nur 
brudjfiiidroeife unb fojufagen auf 
©räbern fifteitb uit3 erft roieber 
jufammenfonftruieren föniteti, im 
beut mir ade ¡podjblüten folgettber 
Kutturtage ttttb alte ©eitieit ber 
¡Dtenfdjljeit, bie barin erftaiiben 
finb, jufammettabbiereu. ®iefer 
©tanbpunft ift öfter itbcrfeficn tnor; 
ben, tnenn man bie nrroüdjfige 5io; 
fjeit jener Urmcufd)fjcit betonen 
roollte unb barüber bie iitttc; 
rooljttcube Kraft nergap ©3 Ijiuft 
in biefent ©inne ¡ebenfalls aud) 
ber Sergleidj mit beit heutigen ©3= 
fimoS, fo mie man Ujtt 5« bufy
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ftäbiich nimmt. Ser ©Siiitto uon 
ijeute ntndjt ben ©iitbrud eines 
alten SÖleitfdjljeitSrefteS in einer 
©atfgaffe, ber in «Sitten unb ©e; 
bräudjcn Bei (ebcnbigetit Seibe feit 
Saljrtaufenbett ucrfteinert ift. Ser 
Urtnenfcfj ber ©iSgeit Ijat aber all 
baS, roaS ber ©Sfiiito heute lummer; 
lid) mciierljält, erft burd) eigene 
gntelligenjbetätigung ■ e r tu e r b e n 
miiffen. Saju beburfte eS bniitalS 
ber gefantten, fpäter über a l l e  
Kultur; mie Staturuölfer attSge; 
ftreuten Kraft. Siefc Kraft aber 
mar nun äiueifelloS audj uorljanben 
als einfad;e3 iffer ber rapiben BoIfS; 
uermeljruttg. Seite paar Säger uon 
Saubad) tutb ©djitffenrieb fönnett 
nicht, ober roenigfteitS baucrnb nicht, 
bie gaitäcn BolfSmaffett ber uon 
Slorben Ijer fitbtnärtS abgebrängtcn 
3Jlenfchheit barftellcn. ÜBäljrenb fie 
am jäljeftett auSljarrten —  unb 
möglicprroeife iit biefent ejponier; 
teften Kampf bie entroidelimgS; 
fäfjigfte ßlite ber gaitjett neuen 
©rbntadjt adcrbingS aud) roeiter; 
hin barftedten —  ntüffen mir tut; 
Bebiitgt amteljmen, öafs geroaltige 
9ieftmaffen f o r t  unb fo r t  uad) 
bent o f f e n e n ,  r o i r t l i d j e r e n  
©übett jtt abgeftrömt roaren 
unb nod) immer abftröntten int 
niathematifcheii SSerhältniö jur roadj; 
fenbctt Kopfjaljl ber fDlenfdjljeit 
überhaupt. §ier ift nun nötig, 
abermaB ein neueS unb feljr uiel 
fpäfereS Silb aufjurodeti, baS uon 
bem Silbe jener Sicnntier; unb 
©lefantenjäger mieberum getrennt 
ift burd) eine Siitfe unferer pofi; 
tioeit Kenntnis unb nur bamit ucr; 
fitüpft merben fanit burdj getuiffe 
SSermuhtngeit.2 8 . Sötciifdjcurnffcn. SBentt 
man fidj oljne jebc Stüdfidjt auf 
bie Si'telligen3 beS ÜUenfdjeit auf 
ben einfadjen »pologenftanbpimit 
ftellt, ben fDleitfdjett als eine Siet; 
art nimmt, mie jebe anbere, unb

fidj bantt anfdjaut, tuie biefe Sier; 
art auf ber Erbe oerbreitet fei, 
fo muß man eine nterfmürbige 
©rtmbiatfadic foglcid) äugebett. 
®ie[er üDteufd) ift feit alterS, fo; 
tueit mir unmittelbare Ueberliefe; 
ruitgett Ijabeit, über ade Kontinente 
unb faft ade S»iein ber ©rbfugel 
mit roefeiitlidjer 2(uSnafjme nur 
ber nödig uereiften ©übpolarge; 
biete ucrbreitet. ©r ftellt eine £ öS; 
mopol it i fdj e 2(rt erftcn SiangeS 
bar, bie uont uergletfdjerieit ©röm 
laitb bis itt bie glüljeitben Slcquator; 
gebiete unb tnieberum bis ins um 
roirtlidje generlaub ber ©iibl)a(b;j 
fttgcl jebeS Klima erträgt, jebe 
Serrainfdjiuierigieit übermuitben 
hat —  unb stuar baS ttidjt etroa 
erft als ber Kulturmeitfdj im enge; 
reit ©iitttc, ber 1492 2ltiterifa ent;: 
bedte unb nodj uiel fpäter 2fu;j 
ftralien, fonbertt als ¡Dtenfdj fdjledjt; 
hin, mit einer 2lnfaitgSfultur, bie. 
nidjii'tberbaSfjinauSäugepnbraudjt, 
tuaS jene ©iSjeitjäger uor uicleit 
Saljrtaufenben fdjon Bcfapn. Situ 
einS gcroaijren mir unb baS fdjeiiti 
ebeitfadS bis in graue Sage fich 
fdjon ättrüd ju uerliercn: biefe foS; 
mopolitifdje Sierart, SJtenfdj ge; 
nannt, jeigt fidj in iljrer ©rbljerr;' 
fdjaft 3erfpalteit itt eine gemiffe 
Steilje uoit B a r i e t ä t e n ,  —  bie 
fogeitannten 9)1 e it fdj en ra f f eit.29 . S ic  Urrnffc. ©S ift ein 
alter ©treit, ob eS Blojj Barietälcii 
finb in bent ©inne, mie mir etiua 
beim Sunbe, beim ipferbe, bei ber 
§auStaube, beim §ufjn foldje als 
„Staffen" unterfcpiben, ober ob 
nicht gar ein Sieger tntb einßuto; 
päer ober ©fjinefe fo uerftfiieben 
in §aar, Hautfarbe unb fonftigem 
Bau finb, bafj fie ben Slang Befom 
berer SJlenfcpitarten bcanfprudjeit, 
eitna mie gudjS, SBolf uttb §uttb, 
bie ade unter biefelbe jootogifcp 
©attung geljören, aber brei ge= 
fonberte 2(rten barin Bilben. &
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ift nicht 311 leugnen, bajj bie Unter; 
fdjiebe ber eptremften SJtenfcpn; 
raffen fep ftart finb, fo ftari, baj} 
mir bem SlnblicE nach &c' nieberen 
Sieren ober ^Jflanjen oietleidjt adjt 
Big 3ef;n echte Slrten roirfliäj au; 
«epnen mürben. StnbererfeitS ucr; 
mifdjen fidj, entgegen roenigficiiS 
ber geroöptlidjereit Stegef, bie fonft 
für ftreuge 2trten gilt, alle SJtenfcpn; 
raffen bauentb frudjtBar mit ein; 
anber. grüljer Ijat man auf biefe 
grage bcfonberS uiel ©ctuidji ge; 
legt, ba mau auf alle gälte bie 
fämtlidjeu Sftenfcpn aller geiten 
uon einem eiusigen Baar ablciten 
roollte, bie nachträgliche ©ntftepmg 
neuer 2trten aber nicht ebeitfo gern 

jugegebeu mürbe; cS folttcu alfo 
blojj noch Siaffenuntecfdjiebe mie 
bei unfern §auStieren fidj cinge; 
ftellt ijaben. g iir bie barroiniftifdje 
Slufidjt rourbe baS an ficT; aber 
roieber belanglofer, ba fie ja uon 
allen nodj fo feften S ie r; unb 
Bflanseuarten annaljm, bafi fie fid) 
irgenb einmal natürlich aus anberen 
abgejroeigt unb eutroidelt hätten. 
Bom Boben biefer 2(uficp ftänbe 
prinjipielt audj gar nidjtS im SBege, 
fidj ju benfeit, bajj an uerfcpebeneti 
Orten ber ©rbe aus bereits fep 
menfdjenäptlidjen Sieren Sflenfdjett 
imabpngig uon einanber pruor; 
gegangen mären, auf roelcpm SBege 
bann per ein Sieger, bort ein SJion; 
golc unmittelbar hätte roerben fön; 
neu, opte baff eine einheitliche Ur; 
raffe für alle je beftanben 511 pben 
brauchte, ©Icidjroop aber neigt 
and) bie überioiegenbe SJtcpsatjl ber 
Sarroinianer 31t ber 2lnfidjt eines 
e in h e i t l i c h e n  3Kenfdjeu;Ur;  
f P r u n g S mit einmaliger Ummanb; 
lung nur e i n er  p p re u  Säuge; 
tierart in eine gunächft einheitliche 
Urmenfdjenart, mofür ja audj jene 
hypotpfe über bie SBiege im Stör; 
ben fpridjt. 2lHe bie uorpnbenen 
Uiaffenimterfchiebe gelten audj biefer

bnrroimftifdjen ©djule als fpätcre 
©rmerbuitgen im Betlaufe ber ©rb; 
beficbelmtg im Sinne uon „2lu; 
paffuitgen" an Beftimmte DrtSuer; 
püniffe, Klimaucrpltniffe u. f. m. 
—■ roobei bie grage, ob in biefcit 
Staffen eine neue Strlbilbung ftede, 
als siemliclj minbermertiger fpfte; 
maiifepr Slangftreit angefepn roirb.3 0 . Shtjaljl berSlleufrijcuraffcit. 
©er Streit roirb roirlHdj um fo 
belanglofer, als man fidj bis pute 
uod; immer nicht audj nur bar; 
über p t  einigen fönnett, m ie 
uiel  u er f dj re beit e, feft d j a r ä i ; 
ter i f ierte Staffen beS ¡Dteufdjeu; 
gefcpedjts bemt iiberpupt 011311; 
nepuen feien. Sinnd uitierfcpeb 
im adjtseljnten Sappnbert » ¡ e r  
Staffen, ©rei bauon roaren feit 
alterS fo3ufagen im BolfSgebraud): 
tueifje © u r o p äe r ,  gelbe 2l f i ;  
a t e n , f dj m a r 3 e St e g e r in 2lf;. 
riia. ©urdj Kolumbus mar bann 
bie uierte pnsugefommen: bie
amerifaui fdje Siotljaut. Stad); 
bem bie ©rfdjltcfjung 2luftralieuS, 
bie Sinne nicht mep erlebte, bie 
2lufmertfam!eit auch ” °d) auf bie 
©übfce;Snfutnner gelenit ptte, re; 
uibierte B i n m e i t b a d j  um bie 
SBcnbe sunt 19. S appnbert biefeS 
©pftem unb uuterfdjicb auf er; 
neuter BorauSfepng fünf  fdjarfe 
Staffen:  bie K a u i a f i e r ,  3« 
bencu uom KaulafuS als 3)tiitet; 
puntt auS bie ©uropäer (mit 2luS; 
ltapue ber Sappen unb ginnen), 
bie SBeftafiaten bis 311m ©angeS 
unb Ob unb bie Storbafrifaner ge; 
jäfjlt mürben; bie SJiongolen als 
öauptteil ber Slfiaten mit ©iitfdjlug 
ber ©StimoS; bie 2t e t p o p e n ,  
bie alle fdjroarsen Slfrifaner um; 
faxten; bie S t m e r i t a n e r ,  alfo 
alles maS mit SluSnapne ber ©S; 
iimoS Storb; unb ©übamerita Be; 
roopit; unb enblich bie 3)talagen,  
unter bie fämtlicps einbegriffen 
mürbe uon SOtafaffa über bie ©unba;
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Síttd) biefe ©iutciluug ßat ftcfj 
ber ünabfeßbaren ffülte atlmitßiidj 
augeßäufieu wiffenfdjaftlidjcn Siof= 
feS gegenüber nod) als uiet 31t eiu= 
fadj imb grob erroicfen, gleidjrooßl 
aber ift »011 iljrem ©punbfdjema 
bie ©ntroirruitg ber Singe immer 
lüieber ais erftem Soben au3ge= 
gangen. Kaum meßr beftreitbar, 
»ielnteßr fíetS fefíer unb eititjeit= 
lidjer gemorbett fittb im allgemeinen 
feitßer bie großen Kaffengruppen 
ber Staufafier, ber SJtongolen unb 
ber 2tmerifauer, bloß baß bie 9Ieig= 
ung meßr uttb meßr aufgeiretett 
ift, bie Kiongoíeu unb Slmeriíaner 
nod) in eine engere 58e3¡eí)uttg mit» 
einanber 311 bringen. 2Jießr unb 
meßr aufgctöft morbeit bagegen finb 
bie Segriffc Sieger unb 2)íalat)en 
im Slitmcnbadjfdjen Sinne. 3n 
Stfrifa fetbft mußten bie Keger 3er- 
fplittert werben in ein ©roS ed)ter 
K e g e r  unb in bie cntfd)ieben ba= 
non getrennten § o t  ten tot ten 
unb S u f d j m ä n n e r .  2íuf ber 
anberit Seite mifdjten fui) itt 
ben allgemeinen StegertppuS and 
SlumcnbadjS 9)ía(at;emueít bie Sp a= 
p u a S  auS 9?euguittca unb ber 
ntelancfifdjen Snfelwelt. Ser Keft 
ber Kíalatjen aber löfte fui) in bie 
ecf) ten 2)1 a ta p e n  ber Sunba* 
SSeít unb bie ecßteti Sßotrjnefier 
ber Si'tbfee attf. 2Iutf) fo bíiebcn 
ttod) iiberjä^iige Kefte, bie nirgcnb= 
100 einsugiiebern toaren, wie bie 
SBebbaS a u f ©eplott, bie in= 
bifdjett S  r  a w i b do iS 11 e r , bie 
3wergi)aftcn 21 í  f a S unb 25erwanb= 
iett iu 2tfrifa unb enblid) bie oiet= 
umftrittenen negeríjaftcn U r b e= 
woßner beS jyeftlanbeS oott 
2Cuftralien. SBo immer BiSßer 
uerfudjt worbett ift, ein natürlidjeS 
Sdjenta 51t fittbeu, baS über biefe 
allgemeinen Sinien ßintueg bai 
©atge in ein fefteS Keß raffte unb
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aud) bie fporabifd) nadjfcßteifenben 
Seite eittbegriffe, ba ift man nidjt 
über oagfte Vermutung, ja ©ewa(t= 
famteit ßitiauSgelangt. Ser ©ine 
ßat bie S p r a d j e t t  3U ©rttube 
legen wollen, ber 2titbere feine 
Unterfcßiebe im § a a r u u t d j S ,  ber 
Sritte SdjäbcUSBergleidjttng,  
feiner aber mit ernftt)aftem.©rfoig 
iu ber Sßeorie, wenn fctjoit in ber 
tßrapiS halb biefeS, balb jetteS 
Spftcm eben au§ Kotbebarf be= 
nufjt wirb unb fo aud) ©ingang in 
bie Seßrbiidjer gefunbett ßat.31. S ic  faufafifdjc Kaffe. Sei 
näherer Sefrad)titng löfert ficß and) 
jene großen, annaßernb fefteitKaffen 
wieber in oft redjt miberfprudjSöoirc 
Sroeige auf, in U n t e r  = 91 a f f e n 
ber bunteften 2trt. hier bietet gleid) 
bie iautaf i fd)e Kaffe,  alfo bie 
eigentliche gefdjtoffene Kaffe ber 
t)öd)ften SlenfdjßeitSfultur, baS uer= 
tuicfeltfte Seifpiei. Slonbßaarige 
unb ¡d)mar3ßaarige2)ienfcßeumifdjeu 
fid) ßier füf)tt burdjeiitattber. Sein 
Sdjatten einer Kiöglidjfeit beficßt 
bis jeßt, bie Sprachen baritt alle 
unter einen £>ut, 3U bringen. S3ei= 
naße macßt fid) bie aite Kotwenb® 
teit ber Srenttttitg in afrifanifcße, 
aftgtifcße unb ettropäifdje Sienfdjett 
innerßatb biefer einen faufafifdjeu 
Kaffe nod) einmal im ©tigeren 
geltenb. KtinbeftenS muß ein cnt= 
fdjieben uralt afritanifdjer 3roeig 
abgetrenut werben, bie §anti ten,  
um einem alten biblifd)ett SBorte 
noch einen Sintt 31t geben: 2tegppter, 
Serber, @alia= unb Somalioötfer 
bis tief ittS attgcblid) reine Keger= 
gebiet SlumenbadjS ßiitein. Sa= 
neben fteltt fid) ein ebenfo auS= 
gefprodjett alt=afiatifdjer.3roeig: bie 
S e m i t e n ,  alfo 21ffprer, Sttbett, 
iPßönitier, 2traber, bereit 2Battbe= 
ruttgett erft innerhalb ber gefcßid)U 
liehen $eit nad) Korbafrifa unb 
©ttropa in ber Kicßtung oon Dft 
naeß 2Beft übergegriffen ßaben.

B ö tid je .
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2(13 Keft bleibe» jeßt bie f o= 
g e it ci tt ti t e n 3  it b o g e r  111 a it e it. 
3m Sßorie liegt ein finoteit, ber 
jeitter geit auf ©ruttb ber ©pracß* 
oergleidjung ätoifdjeit beit edjt euro= 
päifdjett Ätilturoolfern uttb beit ari= 
fdjett SiolfSteilen SnbienS gefniipft 
tmirbe. Sßelcßcr maßrc Kaffeit= 
jufaiitmcußaitg hinter itjrn fteßt, ift 
aber noch immer buiiiel. ©etoiß 
ift, baß arifdje ©tämme mit einer 
beit ciiropäifdjcn ©pracßeit oertoanb= 
ieu £prad)c iit 21fieit uoit Diorbtuefi 
nad) ©üboft iit gefdjidßtlicßer Seü 
citigcioaubcrt fiitb. ©angbare 3Jer= 
inutuug läßt fie aber oon einem 
Sentrum nod) in 2(fien felbft au3= 
praßten, oott tuo auS ebenfalls bie 
europäifdjen Sulturublier (©riedjeit, 
Sinter, dielten, ©ermatten im enge* 
reu ©iittte unb ©lawen) fd)itßictt= 
roeife itadjeittanber teils bie 3)HtteI= 
meerlänber, teils beit Dftcu unb 

.Korben ©uropaS wefiioärtS ftrö= 
nteitb erobert ßiitteu. SefoitberS 
ber leßten §ppotßcfe fittb in neue* 
rer Seit bie genridjtigfteu ©riiitbe 
cittgegengefeßt toorben. Sn bie 
gnttäen alten europäiftßen 23ölfer= 
manberungeit oor 21nfaug ber feft 
überlieferten ©efd)id)ie mifeßt fid) 
unoerfeitttbar eine Sirefüoe tioit 9!orb tiad) ©üb unb SBeft. ©fan= 
binaoiett erfdjeint als ein geßeintniS' 
ootleS Sentrum, beffeu Sufantntetts 
ßang mit ber arifdjdnbifdjeit Sinie 
einftnieileit gattj biutfel bleibt. ©3 
feßeint, baß biefe ©inwanberung 
oon Dlorben ßer in ©uropa, ttod) 
oor Smiafiott ber ©emiteit in ben 
KKttetmeerläitbern, atteß itocß eine 
attfäffige Urbeoölferung buntelfter 
toertunft oor fid) aufrollte unb teils 
uernießtete, teils burd) Ktifcßung in 
fid) aufnaßm. 2inbere SKifcßtmgen 
ßabett an berafiatifd)en23erüßrungS= 
greige mit ben DJioitgoieit fialt= 
gef ttnbett, roie bie feßon oon 23Iuntcn= 
bad) abgefonberteu Sappen unb 
tjimieti beioeifeu. SDeit gaujen

loaßrett Kafieii=S»g aber auS biefent 
ungcßettreit ©eioirre alten unb älfc= 
fteit 6 cr=uttb=2BieberS, äiibcrnber 
3Jiifdjiingeit ttitb äitbertiber 5Cren= 
ttmtgen ßerauSjulefen, erfdjeiut 
ßeute nießt leichter, fonbern fd)ioc= 
r e r  bei m je. 21cßnlicß geßt eS 
aber überall, too matt in baS innere 
©efi'tge einer jener gauplraffeit ein« 
jubringen fudjt.32 . Sieräßnlidjc Kaffcit. 93iet 
löidjtiger als biefe fdjarfett Ginjel« 
fottberuitgen überßaupt erfdjeiut 
ooiit Kiontent an, ba man fid) bar« 
toiniftiftßeii Si>eelt einmal anocr= 
traut, bie fjrage, toeldje oon all 
bicfeit Kaffen ober Kaffenjiocigen 
in ißrent Körperbau unb inißren Stil« 
turoerßältniffen tooßl am nteifteit 
ben ©ittbruef u r i i l t e f t e r ,  ber  
©ntfteßung beS Kieitfcßeit 
»ädjfter mäßen fönnten? ¡ßür 
bie Kultur ift ba junädjft feftgu« 
halten, baß eS affenartig lebenbe, 
oöllig tulturlofe SBBlfer ßente auf 
ber ©rbe n i dj t gibt, —  wie beim 
iit bent (Begriff eines iulturlofcn 
Kienfdjcn fdjotx ein 2Biberfpnuß 3U 
liegenfeßeint. 9tod) iftteinSJtenfcßen« 
oolt, auS meldjer Kaffe eS aud) fei, 
entbetft loorben, baS nießt Kennts 
niS oon ber tünftlicßeh g-etter* 
erjeugung befeffen ßätte, teilt Solf, 
baS nicht eine ©pradje int menfd)= 
liehen ©ittite gefprodjen ßätte. S)a= 
gegen geßt bie Jtultur im gatgen, 
wie fdjoit ertoäßut, bei geiotffen 
Stämmen taunt ober gar nicht über 
baS ßinauS, toaS jene @iSjeit=Sager 
bereits befaßen. SmSbefonbere fittb 
burtß bie gorfd)uugen Karl oon 
ben ©teineitS in ueuefter Seit bie 
Snbianerftänttite am Sdjinguftuffe 
in Sentralbrafilien genauer befaitnt 
geworben, bie niemals oorßer mit 
freiitber ßößerer Kultur in 23erüß= 
ruitg waren unb bie noch ßeute 
oollfoinmen itt ber „©teinjeit", jett« 
feitS aller KcunlniS ber Kletallc, 
fteßen,
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Heber rüdftntibige, gerabeäu nodj 
affenäßniießere SDietfmaie im Körper« 
bau einiger Kaffen ift uiet Streit 
geführt worben. Sie 23ufcßntämter, 
bie geuerlänber, bie 21uftralneger 
mürben ber Keiße tiacß als fotdje 
uriümiicßfteu Staffen attgefprodjett, 
bod) haben fid) bei näßerer Unter« 
fudjung bie meiften unb roidßtigften 
Sttgeicßeit fämlltd) a(S irrtümlich 
ober beweiSloS ßerauSgefteltt. Um« 
geteßrt in neuerer 3«'t oerbädjtiger 
find in biefer fjinfidjt geroiffe, 
gatij minjige Kaffen ober Kaffen« 
refte geworben, bie man iiberßaupt 
erft in unfern Sagen orbentlid) 
roiffenfcßaftlicß cntbe'dt ßat: näm« 
lieh j w e r g ß a f t  K e i n e  93oIfö« 
ftämitte, bie. einerfeitS itt Süb« 
afiett, anbererfeitS im tropifeßen 21frifa im bießteften Urtoalbe ßau« 
fett. ©S fittb baS ßaupifädjlicß bie 
SBebbaS ber Snfel ßcglon unb 
bie oon S n  Gßaillou, ©dypeinfurtß 
unb Stautet) aufgefunbettett 2tftaS 
ttttb uerwaubieu Stoergiteger Stfri« 
taS, au bereit ©yifiettä fid) fdjott 
uor gaßriattfenben bie Sage oott 
ben 'Pygmäen angefniipft ßaiie. 
Siefe feitfamen gwerge jeigen in 
ber Sat,  wie eS feßeint, einjeltte 
fieine KBrpertnertntale, bie etmaS 2(ffesißafteS ßabett. Hm fo. merf« 
würdiger ift in Sierbinbuttg bantit 
ber ätoergßafie 3Btid)S felbft, ber 
beit 21ftaS baS 2tnfeßen oott ßalb« 
wütßfigeu Knaben gießt. Unb jtoar 
wirb ber Umftanb erft redjt nteri« 
toürbig burd) bie2(uffiubuiig} w erg« 
ß a f t c r  2)tenf cß eit refte auS 
o or ge f d) i d) tt i c ße r  3  eit,  b'e 
an jene ©iSjeitluitur ßinanreitßt, 
fo in Sd)toeiser36i!b bei Scßaff« 
ßaitfen. ©S läßt ftdj battad) nießt 
meßr ableuguen, baß fdjott in ur= 
alten Sagen jtoergßafie Klenfdjen« 
raffen eyiftiert ßabett, ja bie Ster« 
mutung ift aufgefteHt worben, ber 
norbifetje Urmeufd) fei urfprünglicß 
allgemein oott QtoergeuwucßS ge«

toefeu ober mit anberett Sßorten: 
ber Kiettfcß ßabe als Pygmäe an« 
gefangen, gür biefe iüßne S3er= 
allgemeiiteruttg gibt eS ja nun bod) 
weiter leine ©rüitbe, aber auf alle 
gälte fpridjt bie Satfadje bafur, ■ 
baß bie (leinen 21ffaS unb SBebbaS 
oon ßeute red)t gut bie wenig oer« ■ 
äitbericn Kacßfontmen befonberS 
aller Stämme fein tonnten.  SaS 
füßrt uitS aber auf bie urfprüug« 
ließen 3 ufautme'n5äl,fle überßaupt 
ättrüd'.33 . 21u8gattg ber Kaffen Pont 
Korben. 3 ft eS toirtlid) bentbar, 
baß biefeS gattje SBölfergewirre ber 
©rbe oon ßeute nad) ttttb tiacß oon 
K o r b e n  ßerabgetommen fei?; 
SBitl matt jette Kermutung jugebeit, 
baß ber ererbte tierifeße Körperpelj 
bem Ktenfdjen erft oerlorett ging, 
als biefer unter bem gwattge eineS 
ftetS tälter werbenbett KlintaS fid) mit 
frentben Sicrpeljen betleibett lernte 
uitb in feiner hößle getter attjün« 
beie, —  fo läge in ber heutigen 
©¡.-ifteiiä naetter Klettfdjen bis jum 21cquator unb über ißtt ßiuauS biS 
nad) Sübamerifa unb 21ttfiralien 
ßittab unmittelbar eilt gewiffer 23c« 
toeiS für bie ©inwanberung biefer 
Ktenfcßen erft auS bem Korben. 3 m Korben, als fetlbefleibete Uv« 
mettfdjeu, hätten fte iljre bidjte 
ScibeSbeßaarimg oerlorett, beim 
©rreitßett baueritb warmer Sättbcr 
hätten fie bann aber bie betleiben« 
ben Sierfelle felbft wieber abge« 
luorfen unb eS wäre alfo fo sunt 
erftenmal ber w i r t l i t ß  itadtc 
SB i tb e als f pä t  er eS p r o b u t t  
entftanben. der Sinie biefer 
S3etrachtmtg läge bann and) gattj 
gut, fieß gewiffe 2ienberuttgen iit 
ber Hautfarbe biefer wieber etti« 
fleibeten 6 üb«2Battberer auS mt« 
mittelbaren ©vtmbcn beS warmen 
KlimaS jtt ertläreu. ©S ift eine 
alte, fdjott ben ©riedjen und KB« 
ment geläufige 2tnfdjmumg, baß
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bie fdjroarje §aut beS StegerS ein 
©cjeugniS gerabcju ber fettgenbeu 
Sonne fei. gn utiferen bnnoinU 
jtifdjeit Sagen ßat mau baS wenig* 
fteuS etwaS facßgemäßer auSju« 
briiden »erfucßt. Sie fdjwarse 
gärbuttg fott eine aHmäßlicß ent« 
widelte Sdjußanpaffuitg gegen bie 
ftartc Sonnenftvaßtung fein, unb 
man ßat barauf ucrwiefen, baß and) 
bei äaßireidjeu Sropentieren bie 
$aut unter bem (beliebig gefärbten) 
Petje feiber fdjwarj fei. SBie bie 
Sadjecigentiicß ¡u ftanbc gelommen 
fei unb weicße Sragweiie fie ßabe, 
bleibt ba6ei »orläufig immer nod) 
redjt bunfel. Sarmin felbft ßat 
einen gttfammenßang gefud)t jwi« 
fcßen ber 3 1Iimuxiität ber Sieger 
gegen gieberinfettiouen utib ber 
Sdjwätje berfjaut, waS im Prinsip 
ja amß auf eine SCtipafftmg an bie 
ßcißen Sauber als bie bofefteu 
gieberßerbe ßinattSiiefe. ©ewiß 
ift, baß nirf)t alte Sropenmenfdjen 
fcßwarj finb, man braud)t fid) nur 
au bie g"biatter beS äquatorialen 
2(merifa 31t erinnern. 2(ber barin 
felbft tonnte wieber ein ginge^eig 
liegen, baß bie ßeute fdjwarsett 
Staffen beS SübettS eben am läng« 
fteu fcßon im S u b e n  finb. Sie 
würben bcti äitefteu Sdjub Storb* 
menfdjen barfteHen, bie oor bem 
Käiterwerbcn unb ber eigeueuUeber« 
probnttion und) Sübeit auSwan« 
bericit unb bovt bancritb anfäffig 
würben.

34-. 2tiifira(icn. gm gan3cn 
fprctßen wivflid) altenißalbeuSrünbe 
für urfprüngiicße iütenf cßßcitS« 
wa tt be rungen mit einer uttge* 
fahren Stiditung uott Storb nad) 
©üb. Sie S ü b p o l a r l a t t b c ,  
fo lange ber SJtenfd) befteßt woßl 
auf Sattbbrüdeu nießt erreid)bar, 
finb tatfäcß(id) and) bis ßeute unbe« 
uölfcrt geblieben, gür 2tuftra(ien 
läßt fid) fidjcr ttadjroeifen, baß eS 
u i egenintm einer cigenenKlenfcßen*

entfteßung gewefett fein tanu, foit* 
bent 0011 ber nfiaiifd)en Seife ßcr 
beoölfert worben fein muß. Senn 
Sluftraffen ift minbeftenS wäßreitb 
ber gansen Scrtiärperiobe außer 
jebent gufammenßang mit ben itbri« 
gett Kontinenten geblieben, ßat atfo 
bie gan3e ßößere Säugetierent* 
roidetung, wie fie im Sinne Sar* 
winS eine abfolut nötige Sorbe* 
büiguitg jeber SJtenfdjenentfteßung 
barfteltt, überßaupt nicht mitge* 
ntaeßt. StieutalS ift eS oon huf« 
tieren, Siaubtieren ober gar 2iffen 
bewoßitt worben. Stocß ßeute be« 
ßerbergt eS Stolcßfifdjc, eiertegenbe 
Scßuabettieve unb Beuteltiere, als 
ftänbe eS nod) in ber SriaS« ober 
gttraperiobe, unb bie gauge Sertiär* 
periobe ßinbureß ßat cS nid)ts aitbrcS 
beßerbergt als foldje UrweltStierc, 
oßtie ben Sprung über baS Sieutel* 
tier ßinweg mitjumaeßen. SBeitu nun 
troßbem bie erften curopäifcßeH ©nt« 
beder im auftratifchen Suftß neben 
bem Sdjnabeitier unb Känguruß ben 
Stuftralncger fanben, fo muß ber 
leßtere tmbebingt and) fdjott ein 
©inwanberungSprobutt bori gewefen 
fein, baS urfprünglicß gewiß nießt 
31t biefer fteßengebliebeuen 2öelt 
gcßörtc.

35 . Stmcritn. Stuf fübwärtS 
gerichtete SBanberuitgett weift enb« 
Iid) mit 3ient(icßer ©ntfeßiebeußeit 
bie gan3e Söeoöl teruug 2ime* 
r i t a S .  2(uffäüig ift fdjoit ißre 
©inßeitlicßteit,’ Sott ben gnbianer* 
grünben StorbamerifaS bis 511 ben 
Kutturpöttern SterifoS unb peruS 
unb weiter bis 311 jenen Steilheit* 
menfeßeu inSrafiliett unb benpata* 
gontern unb geucrlänbern ftettt fie 
ben waßren SttuftertypuS einer gut 
gefeßtoffeneu Staffe bar. Sicfe 
Stoffe aber ßat oon früß an immer 
wieber bie gorfeßer au bie eeßt 
oft* unb norbafiatifeße ber Ston« 
goieu erinnert, mit ber fte gewiß 
nießt ibentifeß, aber boeß in jebent
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„guge allein enger oergteicßbar ift. 
S ie S3rüde fömite ba aber n u r 
im Siorbett gelegen ßabett, wo Korb« 
amerifa bei ber SBeßriugSftraße bis 
auf ©idjtwcüe an 2lfien, ben Ktou* 
golenerbteil, ßeranfommt. 2US eine 
SBiege eigener Kiettfdjen ober gar 
aller Kieitfdjcn tann 2tmerifa fo 
wenig gelten wie Sluftralien, benit 
eS ßat nuferen Kenutniffen natß 311 
feiner Seit ßößere unb meuftßeu« 
äßniieße 2lffen beßerbergt.

(Bott ©iibamerifa ift fogar 3ient« 
ließ jteßer, baß eS lange geit in 
ber ©rbgefeßießte äßnlicß abgelöft 
gewefett ift uon ber übrigen Sier« 
entwideiung wie 2tuftra(ien. ©iitc 
SBeiic wollte eS in neueren Sagen 
berg-orfdjimg attcrbiitgS fo fdjehten, 
als müffe gerabe in biefem ©üb« 
amerifa ber SJieitfd) minbeftenS 
uncrßört früß, ja nod) tief inner* 
ßalb ber Sertinr3eit felber einge* 
wanbert fein. Ktau fanb im Seßnt 
ber fogenannten PampaSebeitcit 
SlrgcntinienS unb Patagoniens bie' 
©crippefoloffalerurtoeltlicßerSiere, 
beS KiefenfaultierS Ktegatßerium, 
baS bei weitem (tarier war als ein 
©fefant, unb beS SUefengürteitierS 
©lyptobon. Siefe Uttgeßeuer ßatien 
offenbar wäßrenb ber Sertiärperiobe 
baS Sattb belebt. ©ineS SagcS 
entbedte mau mm bie unsweibeu« 
tigeit ©puren, baß biefe ©¡ganten 
bereits oon SJlenfdjen gejagt, in 
hößleu gefangen unb oerjeßrt wor* 
ben waren, —  oor. SJlenfcßen, bie 
bereits ©teimoerfseuge befaßen, 
gleicß unfereit @iS3eitmeufcßcn unb 
amß feßott wie biefe Kenntnis oon 
ber generer3eugung befaßen, gtt 
ber golge ßat fid) aber ßerattSge* 
gefteUt, baß biefe Kiegaißeriitm* 
jäger beSßalb feitteSwegS and) fdjou 
in ber Sertiärperiobe gelebt ßaben 
ntüffen. Senn matt laut ber wei« 
tereit, allerbingS gatt3 unerwarteten 
Sßatfacße auf bie ©pur, baß Jene 
Kiefentiere felbft 3UIH Seil nod; bis
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tief in bie gefd)itßüid;e 3eit hinein 
eittfad) fortgelebt ßaben. gtt Pata« 
gonien fittb oöllig unoerfeßrte gelte, 
'Uüfißaufen ttttb frifdje Knodjeu beS 
SfiefenfaullierS aufgefunben wor« 
bett, bie fogar angefeßenen gadj« 
mäitttern bett ©tauben erwedt ßaben, 
baS Sier ßatifc in unbutcßforfdjteit 
©ittöben 2BeftpatagonienS - ßeute 
ttod). SJlinbefienS fann feilte 2luS* 
rottung nidjt oiel über bie Seit beS 
KoItttubttS ßinauSgeßen. Unb fo 
fönnte ber gttbiatter umgefeßrt feßr 
fpäi fogar gefommett fein unb ßätte 
bod) biefe Uttgeßetter ttod) nad) 
§er3enSluft jagen fönuen.36 . ©Sftnto ttttb Sieger. 2Bcmt 
ber Kiettfd) wirtlitß eitt ©rseugniS 
ber Korbßalbfugcl in ßößereit 23rei* 
teit ift unb erft burd) bie ®iS3ctt 
nach ©übett gebrängt würbe, fo ift 
flar, baß ttaeß 2lbfd)(uß biefer ©iS« 
3eit and) r ü d i ä u f i g e ,  oott ©üb 
ttad) Ko r b wieber geßenbe Sßan* 
bertiugen eintrelen mußten, gtt 
Slfictt, ©ttropa uttb Siorbattterifa 
würben admäßlicß enblofe Sanb« 
gebiete toieber frei, bie wir ßeute 
ttod) 3ttr gemäßigten 3 one rechnen 
unb bie nur bte abnorme Kälte 
gaßrtaufenbe lang unter ©letpßer« 
eiS begraben ßatte. (Sinjefue gäger« 
ftämme wollten ißr Siomabettleben 
am ©letfdjerraube ttttb ißre Sienit« 
tiere ni^t (affen unb 3ogett ber 
3itrüdweid)cnben ©iSntauer toieber 
norbmärtS ttad), biS fie enblid) in 
bie heutigen wirflidjeu polarbrcitcn 
ßinaufgerieten. ©ic finb bort biS 
ßeute geblieben in ©eftalt ber ©S* 
f i m o S ,  bereit Kultur fidt ttodj 
ßeute nidjt über bie ber @iS3eil« 
menfd)en erßoben ßat. Kacß fo 
langer geit bebeutet baS aücrbiitgS 
ein ©teßenbleiben, ein Segenericreit. 
©in imtnerßin oerwaubteS ©ießett* 
bleiben getuaßren toir aber umge« 
feßrt bei bett S r op e t t o öl f e r t t ,  
ittSbefottbere bett Siegerraffen ber 
ßeißett Sauber, alfo att ber genau
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ctitgegeitgefeßien ©de. SaS jwiitgt 
unS 511 bctn ioid)tigett @d)iuß, baß 
ber erfprießiidytc Stäßrboben für 
bie bamalS, nad) ©cßtuß ber ©iS* 
äeii, oorßaubene eigentliche ©nt* 
widelimgSfäßigtcit ber '9)ienfd)ßeit 
bie gemäßi gte 3 o nc mm-37. Kaitfafier unb S.iiougolcit. 
SBir feßen flar oor Singen baS 
eptufpiel , baß bie nörblidje ge* 
mäßigte 3®lle bcn ber SReiifd)* 
ßeit, ber in ißr auSgeßarrt unb 
nad) ©tf)toiiibett ber ©letfdjer fid), 
fo weit bie 3 one reichte, wieber 
äuSgebeßnt ßatte, jeßt in unauf* 
ßaltfamem ©ange ju Srägern ber 
waßren gorteutroidlung aller Ktti* 
iur auf ©rben madjt. Ser Sluteil 
ber Staffen ift babei offenbar 
ein eng umftßränlier gewefeit, in* 
bent bie Kegerraffen unb bie ma* 
layifdj * poltjnefifcßen Staffen be= 
reitS alte im ©itbeu waren unb 
im engeren n u r b i e i a u f a f i f d j e  
unb bie m o n g o l i f c ß c  Staffe 
als wefentlicße Sefißer ber ttörb* 
ließen gemäßigten 3 01le !l0tÖ 'n 
Setradjt tarnen. Ser ameritani* 
fd)e 3 roe'3 beßielt aud) in biefer 
3one eine feltfant ifolierte©tellimg: 
er ßat eS jioar aueß in bett (burd) 
§ößettlage gemäßigten) ©egettbett 
oon SJteyito unb Peru 511 einer, 
wie eS ftßeint, felbftäitbigcn, be* 
bittgt ßößeren Kultur gebradjt, ßat 
aber babei eitteS gewaltigen gat* 
torS entbehrt: beS gegettfeitigen 
KontaftS mit einer großen Stenge 
parallel aufblüßettber Kulturgebicte, 
bte ftd) unaufhörlich uutereiiianber 
befrmßteten. Sott einem gewiffen, 
allerbittgS relatio fpäten puntte 
ab ßat aber aud) innerhalb ber 
Iaitfaftfd)*mongo[ifd)enKultur ttod)* 
malS eine Srenmtng wettigfteitS 
ähnlicher Slrt ftattgefunben: bte 
mongoltfdjc Kultur ober, mit einem 
gefdjidjtlicß fdjließlid) ebettfo präg* 
nanteii Söort: bie cß t tt e f i f cß e 
K u l t u r  ifolierte fid) fpät nod;
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faft ooltftänbig, oerlor ben befrtnß* 
icnbcit Kontatt mit ber fatilaftfdjeu 
unb blieb ttad) einem leßtcn großen 
inneren Sluffdjwuttg ettblidj für 
eine lange Seit ftatl' fteßen. StlS 
fid) nad) gaßriaufenben burd) bie 
lebhaften Söltcrbewegungcn ber 
feefaßrenb geworbenen, crbutit* 
fegelttbett Käufafter bod) wieber 
eine «ußetlidje Söerüßrmtg ein* 
ftetlte, erfeßiett bie d)ittefifd)e Kut*. 
tur im ©egettfaß 3U ber injwifcßen 
uuaufßaltfamfmtgefcßrittenenbiefer 
Kaufafier wie eilt rieftgeS goffil, 
eilte S3erfteinerung. Surdj bie 311* 
fpißuttg biefer Singe in unfern 
Sagen feßett wir atteß biefeS größte 
nod) übrige Siaffenproblem ber 
©rbe jeßt wirtlidj nad) fo enblofcr 
Seit ttoeß einmal im gluß: eS foll 
fid) eutfeßeiben, ob bie an S3o(fS* 
traft attfdjeiitcub imgefd)wäd)te 
mougoiifcße Staffe, bereu Kopfjaßl 
ttod) immer eine erbritdeube auf 
ber ©rbe ift, ißre ftagniercnbe alte 
Kulturftufe nod) einmal in gluß 
unb ©!eid)tatt bringen taiin ober 
nießt. gitr gapatt ift bie SBaßr* 
fdjeiitlidjfeit einer S3eja()tmg ßoeß, 
für ©ßina läßt fid) 3ur ©iuttbe gar 
nicßtS fagen.38 . gubogcrmnncit unb ©ettti* 
tc it . g n n e r ß a l b  ber  tauta* 
f i f d) en Staffe ift ber ßamiti * 
feße, a f r i t a n i f e ß e  glügel offen* 
bar äuttt größten Seil jenem fiima* 
lifdiett ©efeß unterlegen, baS wenig* 
fteitS autocßtßone ßößere Kultur ben 
ßeißen Säubern mit Uuerbittlicßfeit 
oerfagt ßat. ©aitj ifoliert unb ge* 
ßeimniSooE ßebt fid) ßier nur bie 
fulturgefdjidjtlitße Stolle Stegyp* 
IcttS ßerattf, beffett Staffen* Sn* 
fatnmenßang aber oorläufig einen 
ganäett Knäuel oon Stätfeln über* 
ßaupt umftßließt. gn frueßtbarfter 
Sßed)Jelwirfuttg bagegeu bleiben 
oon Slnfang an ber inboger * 
nt a n i f d) e unb ber f e nt i t i f d) e 
Sweig. SJiit bem wefilicßett giügel
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ber gttbog ermatten finit aE* 
lttäßiid) bann ber Sdjwerptmft ber 
gefamteit meufdjlicßen Kültureht* 
wicftuttg auf ©uropa,  bicfett ein* 
jtgeu unter ben fünf Srbteiien, 
bcr naßeju oolllommett in ber ge* 
mäßigten 3 0ne °Pue ieben Sanb* 
anfd)lttß an bie ßeiße Seme liegt 
unb and) foitft nod) burd) eütcutt* 
i'ibertrefflicße giiEe geograpf)ifd)er 
ÖliictSdianceu für bie SJtenftßen* 
tüitur auSgejeidjuet ift. Unb erft 
oon ßier auS ergießt fid) eitblidj, 
in ben leßteit oier ggßrßunberten, 
jene unaufßaltfame gefdjioffene 
K  u 11 u r  * SB ö 1 f e r w a n b e r  u n g, 
bte jeßt ißre einheitlichen SBeUen 
iit einem ttocßmalS ganj ttetten 
©tune um bie gange ©rbe wirft. 
Sou ©ttropa auS erßält junätßft 
Storb a m e r i f a  eine gattj neue 3)iciifd)ßeit unb 3toar fofort eine 
mit ettropäifd)er Kultur. SBott ©u= 
ropa auS, in erneuter fonfeqttenier 
©übwaubermtg, wirb baS geftlanb 
oott sit u ft r a I i e n ebettfaES neu 
beoölfcrt, womit ein uralter Samt 
gebrodjett, bie fulturfeinblidje Sro* 
pettjone oon biefer Kultur enb* 
gültig überfpruttgett unb bie SIuS* 
ttüßuttg auch ber f üb ließen ge* 
mä ß i g t e n  S ° |ie für bie Kultur 
attSgefprodjeu ift. Sie S?ad)foIge 
oott © ü b a m e r i f a in biefer §üt* 
ficht ift ebettfo im mefentiicßeti be* 
reitS ooEjogene Satfatfje. Sttrtß 
einen (eßten Sviumpß beS EBcrt* 
3eugeS iit ©eftaft unferer über* 
feeifeßett ©cßiffSoerbinbüngen fittb 
bie gfoliermigSmöglidjieiien aEer 
jeßt auf ©rbeit befteßenben Ktti* 
ittrett uttterbeffen beftänbig oer* 
tteinert worben unb bie Saitbuer* 
binbtmgen fommett naeß in bem 
gieießen ©iittte. gft bie Sropeit* 
jotte ber ©nificßttttg urfprüngtießen 
KuIturßeraufgangS auch entfeßieben 
feittblid) gewefeit, fo feßeint bod) 
felbft fie wenigftenS ber SluSbrei* 
ittttg ber einmal gewonnenen ©itt*
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ßeitStultur batterttb jeßt fein ftemnt* 
niS meßr in bett 2ßeg ju legen, 
©o erfdjeittl baS SuftmfiSbilb einer 
e i n h e i t l i c h e n  K u l t u r e r b e ,  
bereit SBeßerrfdjer. uidjt meßr baS 
alte, einfadje Siatiifgefeß in ilittta* 
iifd)ctt, geotogifd)eu unb fonftigen 
SBcbingungenijt, fottbern fette ßößere 
©tufe ber Siaiurgefeßlidjfeit auf 
©rbeit, bie toir als m e tt f cß l i  cß e 
g u t e i l i g e n  3 bejeicßneit. SBo* 
bei aber betont fei, baß wir über 
bie iieffteit Urfadjett, bie ittnerßälb 
biefer gnteEigcitj nun bett weiteren 
Kitliurgang regeln mögen, uorläufig 
ttod) oiel weniger unierricßtet fittb 
als über jette g(eid)fant gröbere 
Stafurgefeßließteit in Klima, Sätt* 
bergeftaltung tt. f. m.

39 . SBicßjitdjt ttttb Slcfcrümt. 
GS erübrigt für unfern Sweet, 
neben biefeS allgemeine Siaffeitbilb 
iit ber Kultur nod) einige pmifte 
ber a tt f ft c i g e tt b e tt K u l t  u r 
felbft 31t [teilen, itt betten gerabe 
bie ttatnrgefdj icßtl ieße SBe* 
trad)timg entfeßeibenb bleibt. Sie 
Kultur mag babei ibeal fdjon eia* 
mal als einheitliche ©niwidlttng 
genommen werben oon Slnfattg an, 
obtooßl fie baS im ©imie jenes 
SiaffcnbiibeS ja im einjelnett nur 
bebingt unb 00111 ßöcßfien3üfantnteit* 
fpanitenben ©tanbpunfte auS ift. 
©ine überall beutlid)e, überaus be* 
bcutenbe ©tufe fold)er fteigeuben 
Kultur tag früh fd)on itt einem 
ßödjft merfioi'trbigcii SBerßältniS beS 3J!ettfd)en 31t gewiffett nieberen 
©tufen beS orgattifeßen SebcttS auf 
ber ©rbe, einem SBerßältniS, baS 
eng fid) auS bem ©tanbpunft beS 
„SBerheugS" ergab, aber 31t biefem 
Begriff bodj noeß eine befoubere, 
äußerft g(üdlid)e ©rtoeilermtg fügte, 
gut einfadjett 2Bert3eug ßatte ber ‘ 
Slicnfd) in gewiffettt ©inne bie 
§err[d)aft über bie nitorgatti* 
f d) e Statur begonnen. Seit gener* 
[teilt, auS bem er fid) 3ljt  unb
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SJteffer utadje, fcßttf er fid) ju 
einem Kttetßl, einem KafaEett um. 
©ine Siaiurlraft, wie bie Sßärme, 
braeßte er in [eine ©attb, beliebig 
rief er fie burd)- fimftfieße SJiittel 
ßerait, ließ fie in ber ©erbfjamme 
feßaiteu, fo fange er fie braudjte, 
mtb oerroarf, Ibfcßte fte wieber, 
wenn fte ißttt ieiö war.' Saju ge* 
fetite fitß ttttit im SJtorgenrot ßbßerer 
Kultur eine äßnfidje, boeß noch 
uerroitfeltere Scfißergrcifuttg oon 
Seilen ber o r gaui f eß en ,  ber 
lebettbigen Statur. S  i e ß 3 tt cß t 
mtb 91 tf e r b a ti fameit auf.

Sttrtß ben Satt feines eigenen 
Körpers unterlag ber SEeufcß uont 
erften Sage feiner Gpifteitj au ber 
Stotwenbigtcit, fitß orgmtifeßer, baS 
ßeißt: t i e r i f d i e r  unb pfiattj*
I i cß e r St a ß r u tt g S ft o f f e jtt be* 
bienen, ©r teilte baS mit ben 
Sierett, ttttb eS maeßte ißtt oott 
jenem erften Sage" an oon felbft 
ju einem grücßtefammler, einem 
Säger, einem gtfdjer je nach ber 
gebotenen ©elegenßeit. ©ewaltig, 
tief einfeßneibenb aber war ber 
SnteEigenjfcßritt oott ba jum ©ärt* 
ncr, juin Sitten. Kteine Siufättge 
gewaßrett wir ja auch baju bejeirf)* 
itettber SBcife feßon im Sierreicß 
tief unter ißm. Sou ben Slmeifen 
ift beiannt, baß fie Siattläufe wie 
meifbare ©auStiere ßegett ttttb 
fdjitßen, beim bie SfaitlauS feßroißt 
einen füßett ©aft attS, ber für bie 
Stmeife uöEig bett Sßert unferer 
Küßntiltß ßat. Stmeifen aueß treiben 
itt ißrer 2lrt feßott 2fderbait, ittbent 
fie beftimmte pflogen (©räfer, 
Püje) in ißrettt 3Bad)Stum au be* 
{Umritten gleden förbent, ja förnt* 
lid) attpflanjen. SaS ©amntein 
uon 2öintcrt)orräten (Pflogen) bei 
nuferen Stagctiereu (©amfter) getgt 
ebettfaES eine Sinie, bie auf Sanb* 
wirtftßaft führen ionnte, unb fie 
jeigt uttS intereffanter SCßeife ge* 
rabe eine Shtfnüpfung anbenfjwang
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raußett KlintaS, wie er uttS für 
ben ättören SJtenfcßßeitSfortfcßritt fo 
maßrfdjeitilid) ift. Slber aEe biefe 
iierifeßen Sorbofen freien weit 31t* 
riief gegen baS, was ber SEettfdj 
itt öcit Saßriaufettbett feiner Kultur* 
gefcßidjle ßier geieiftet ßat. @r 
ging uicf)t bloß auf bie SJietßobe 
ber 9imcife ein, uüßtieße, [djtadjt* 
bare ober ntelfbarc Siere fid) gleich 
ber ©erbflantmc jeberjeit für ben 
©ebratteß 31t fidjettt, ittbent er fie 
einpferchte, fütterte, gefangen ßiclt. 
©r 3äßmte biefe Siere and), er* 
30g fie gleicßfam feef i fd)  fid) 3U 
©auSticren.  Uttb nod) meßr.
" 4 0 . ©ittficßung ber ©auStier* 
raffen. S ie  alten 3 U(f)ri»ai)(* 
gefeße ber Statur, bie bureß itatiir* 
liehe 9(tt3(efc ber paffeubften im 
SafeinSfampfe ttad) SarwinS Sin* 
fiefjt bie Siupafftmgen unb ©itt* 
toideiungen bei bett wiibeti Sier* 
arten ßeroorgebrad)t ßabett, wattbte 
er als fiinfllidjc 3ucßiroal)t an, um 
auS ben gegebenen Sierarteu aE* 
ntäßl ießbefonbereKaffen ßcr* 
att3U3üd)fen, bie ißm ttod) brattdj* 
barer für feine 3 roeric waren. 
©0 fdjuf er auS bem wilbett SBalb* 
ftier in jaßrtaufenbianger Slrbeit 
uttfer saßmeS S linb. Siodj bis 
über bie SlcformationSseit ßittauS 
ßat itt unfern betitfdjeit SBälbern 
ßier unb ba ber fcßroar3c Urftier 
frei gelebt, auS bem tmfere jolßnten 
Ddjfenraffeit burd) ntenfd)licße3üd)= 
tung ßeroorgegaitgcn finb; ßeute 
ift er aiS [otdjer gan3 auSgeftorbeti. 2tuS bem wilbett ©djweitt würbe 
baS ©auS f d) w e i tt, auS bem 
SBilbfcßaf itnfer ©d)af.  91uS ber 
blatten gelfeittaube crwncßS bie 
© a u S t a u b e  in aE ißrett urige* 
jäßlteu Baffen, bie aEmäßlid) 3U 
einem waßrett ©port ber 3 “ d)ier 
geworben finb; auS bem fübafia* 
iifeßen Sanfioaßußn bie trierjtg 
großen ©üßt ter raf f e n ,  bie mir 
ßaben. ©cßon in jener alten Sier*
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weit, bie oon Stfien in ber ©ertiär» 
periobe naci) ©uropa eittgeroanbert 
toar, äroifcßcit Kiaftobouelefanten 
unb ©iraffctt, Befanb fid) baS mitbc 
P f e r b .  ©S war bie fdjimfte 
©teppettaupafftmg, bie bie Katar 
bei ben ©äugetieren ßeroorgebracßt. 
Sange hatte fie baratt ßerunt* 
gearbeitet, ©rft ßatte eS nod) brei 
©ufc an jebent guße gcßabt, bann 
waren gwei »eriünimcrt unb nur 
ber eine jtmt »ollfornntenen ©cßttell» 
lauf geblieben, ©o fattb ber ©iS» 
jeitjäger baS ' Pferb. Sange ßat 
er cS bloß beS gleiftßeS wegen 
gejagt wie jebeS anbere. Samt 
aber brachte er eS lebenbig in feitte 
©ewalt, gab ißm einen eblerett 
Kattg a(S bett beS ©cßladjttierS, 
inbcitt er cS unter feine SewegtmgS» 
werijettge atS (ebenbigeS Keittier 
ttttb Bugtier aufuaßm, unb 3ütß» 
tete eS auS bem bicfföpfigett, ftrup» 
pigett SBilbpferb jum ßerrlidjen 
Kulturroß. SleßnlidjeS geftßaß bem 
SDßitbcfel, ber ßeute nod) als 
foldjcr bie ©ieppcu SlfienS burd}» 
fd)wärmt, 3 m ßoßcn Korbeit würbe 
baS K c u tt t i e r , baS »orneßmfte 
Sagbobjeft ber ©cßuffenrieber ©iS» 
jeitntenfdjeit, 3111« ©auStier, in Oft» 
afiett baS K a m e l ,  in ©fibamcrifa 
baS 3 wergfamel Santa. Sille biefe 
genannten SerebeluttgS»probufte 
waren felbft pftanjertfreffer. Slber 
and) 3wei Kaubtiere ßat ber SDtenfd) 
früh gebäitbigt: ben ©ttttb mtb 
bie Kaße. Sa ber ©unb würbe 
fein nmnberbarftcS (ebenbigeS 23e= 
fißiinn auf ©rbeit. SBaS beim 
Pfcrbc fcßott teilweife jutraf, würbe 
ßier oiillig Snmtpf: ber ©unb 
würbe oottt Kiettfdjcit als Kultur» 
wertseug angenommen felber wefent» 
Uch feiner 3ntelligcii3 wegen. 3'«ei» 
felloS entftammt and) ber ©unb 
wolfS» unb fcßgfaläßnlid)en wilbett 
©tammfornten. ©oldjeS Kaubseug 
fcßloß fteß in Uriagett 3tmä(ßft un» 
gewollt bem Säger an, um etwas
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oon ber 3aiP>I>el|ie äu erßaftßctt. 
Sabei aber lernte ber Sä3^r um» 
gelehrt bie ©piirfraft beS ßuttg* 
rigen ©efellen ieitnen, bie ber 
gäßrte beS SBilbeS untrüglich 3U 
folgen wußte, er gewann ißtt lieb 
alS 3 (I3H eIfi:l' fdjlicßlicß. Unb 
einmal in ber 3 l|cßt beS SJienftßett, 
bewäßrte biefer ©mtb baS präd)» 
tigfte Seifpiel tierifeßer ©odjent» 
toidlutig im ©ontieniid)fe ber Kieit» 
fcßeniultur bis 31t bem, waS wir 
ßeute in ißm befißett. Sie Kaße, 
ebenfalls auS einem gatt3 befon» 
berS wilbett Kättber, einem maßreu 
flehten Siger, umgebilbet unb ge» f 
milbert, ift bod) niemals in ber 
SBcife in bie Kultur wirtlitß ein» 
gegangen wie ber ©mtb.

-41. Gntftcßmtg ber Kuliur» 
pflnngeu. ©at fo ber Kienfcß im \ 
Sierreid) baS ©üd)fte ba erreicht, 
wo er fid) an eine ißm »ermaitbie, 
wenn autß fdjlummernbe SnicUigenj 
aitleßiten burfte, fo finb umgefeßrt 
feine Sriumpße im P f l a n j e u »  
reteß fämtlicß ©rfolge in ber tiir» j 
perlidjett Siegfantfeit unb SBano» 
lungSmöglidjieit biefer feßmieg» 
fameren Sebewefen. ©er !ünftlid)e 
Slttbaii oon Käßrpflattsen beS SJicn* 
feßett ßat offenbar wieber einen tiefen 
3ufammenßang mit bem Slufbtüßeu 
ber Kultur in gemäßigten ©rb= ; 
ftrid)ett,auSbeneuberiippigeSropen= 
walb mit feinen tnaffenßaftenKatur» 
friießten oerfdpomtben war. Kur 
burtß fünftlicße SluSnußung beS 
PflaitsenertrageS im ©ommerionnte 
in foldjett Sattben ber Kienftß über» 
ßaupt in irgeub einem ffierßältniS 
5ur Pflanse bleiben. Unb wie ein 
3attberer ßat er fid) oon einer be» 
ftimmten 3titeHigen3ftufe ab, bie 
baS erfannt ßaiie, bewäßrt. Sin 
bie ©teile beS parabiefifdjen Ur» 
walbeS mit feiner fafügen grud)t* 
fülle war bie ©raSfieppe, toar ber 
ßarte üöalb oott [pärtidjer, ßofyiger, 
fattrer grüeßte, toie SBilbfirfd)eii,
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SBiSbbirnett, getreten. S ie  ©attb 
beS SOienfdjen rüßrt an biefe Singe: 
unb baS bürre ©raS toirb 311m 
goibctten Kornfelb, baS bie fcfnuntje, 
ungenießbare ©cßolie burd) fonnett» 
genährte pfianseitarbeit in Sirot 
oenuanbeit, —  unb bie bittere ©0(3» 
frueßt wirb 3ttr ©üßtirftße, p r  
Drange, ginn Pfü'fidj. Uralt fittb 
grabe biefe Srrungcnfdjaften fdjott. 
bDiait tueiß oott bett meiften ttnferer 
Safelfriidjfe, ja oon nuferen ge» 
bräudjiidjften ©etreibearten weber 
Drt nod) geit meßr, wo fie in bie 
gudjt beS SJienfcßeit geiotmnen finb. 
Unb bod) beginnt ißr SBilb allmäßiid) 
fdjott gnmbtegenb baS ber ©rbe 3U 
beßerrfdjeu, ba§ Kornfelb, baS Kar» 
toffeifelb, ber SBeinberg unb ber 
©itronenßain finb 31t ©ßaraiter» 
tanbfdjaften geworben. Sßenit große 
SBatbftrecfen, bie feine Käßrfriidjie 
liefern, ßeute ttodj in ben edjten 
Ktiliurlättbertt gebuibet werben, fo 
gefdjießt eS nur be§ SBerfseug» 
nußend wegen, ben baS tote ©oh 
für bie Kultur ßat.42 . S ic  ©rbe at3 SReidj beS 
Kuttitrmcufdjcit. ©djou aber be»

ginnt ber gaitse S3cgriff „wiib" fid) 
auf ber ©rbe einjnengett. Kapib 
fterbett bie toilben, bem ÜJienfdjeu 
nußlofctt ober gefäßrlitßeit Siere 
auS. 2tttd) oon biefer SetracßtungS» 
feite ßer erfeßeint bie ©rbe „beS 
SEenfdjcu",—  fein31 cid) nicht nur, 
fottbertt aud) fein 353 er f. Sa3tt 
muß man ßalteit, baß jette Peßerr» 
fdjtutg ber anorgaitifdjett Singe, 
oor atiem ber Siaiuriräfte, bie mit 
ber fiinftlüßen fyetteverjengttng an» 
fittg, in unabfäffigem SEacßStum ift, 
ittbent fie felber Kraft um Kraft 
neu erfeßtießt, um fie fofort 3U er» 
obent, 311 beßerrfdjeu. Stuf bie 
©erbfiamme folgte bie 23eitüßutig 
ber Sampftraft, fie wirb unter 
uttferen Singen abgeiöft bureß bie 
©lelteijität unb fo geßt baS weiter. 
KidjtS iaitn baS 53ilb beS Kteufdjeit 
in feiner gefuttben Söollfraft, toie 
fie ttitö ßeute auf ber ©rbe ent* 
gegentritt, itt ein ßettered, firaß» 
lenbereS Sicht rüden, alS grabe 
biefe fdjlicßte naturgefdjidjliidje 
äSciradjimtg, bie f einen ©m» 
porgang 3ug(eid) al§ feine ei» 
gette Strbeit auf faßt.
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Von

Dr. R obert Reffen.

Stt biefcm Kapitel foll nidjt eine 
iaufetibmalbageiueieiiercgiiterartige 
¡Befdjreibimg oon menfdjlfäett Dt» 
ganen uttb ©liebmajseit geboten, 
fonbent nur ein Scrfticß gemadjt 

.werben, bie Sluftnerifamfeit auf ge» 
wiffe putifte ßitiäulenlen, an beneit 
eine forgfältige ¡Beobarijtmtg beS 
!iublitf)»jugenblidjen SeibeS Jom» 
titettbe ©efaßren abjttlefen oerntag.43 . SnS ©fclctt ift in feiner 
SBidjiigfeitwie feüter©djönßeitfcßon 
beSßalib auS berKritif ganj ßerauS» 
gefallen, weil eS berntobcnic2J!enfd) 
fo forgfällig bem SBlid uerbirgt. 
S ie  fadartigen Kode ber SEäntter, 
bie langen Kleiber ber Samen ßüllett 
ntandjeS ©eßeitunis ocrfdjmiegeu 
ein. 3Bieuiet ßängettbe ©(ßultern, 
wieoiel fladje Sntfiförbe, wieoiel 
frumnte Seine würben sunt Sor» 
feßeitt fotnmen, wenn „ber Urfiattb 
ber 9tatur" wieberleßrte! Sodj 
wäßrenb bie ©djulbbeioußten eitt» 
ftimmig ,,©ott fei S aitf!" rufen, 
weil bie ©itte fte in ißren Ser» 
ßeimlidjungen unterftüßt, ßört bie 
KJenfcßßeit im allgemeinen bamit 
auf, gute 9Eufter überßaupt nodj 311 
empfinben ober ju oermifjen. 2Qer 
einen guten ©tßneiber ju ben ßötß» 
ften Sorjügen beS SafeinS reeßnet, 
für ben ßat bie wirflitße ©eftalt 
beS Körpers feine Sebeutung meßr.

Kur wer fid) attgewößttf, itt bet 
leiblichen ©djöußeit bett fitßerften 
¡Beweis ootlcnbctei ©efuitbßeii ju 
fließen unb anjuftreben, wirb bem 
©felctt feiner Kittber erneute Stuf» 
merffamfeit fdjenfert. Senn wie an 
ißm fid) bie ©ruttbiage ber ©djön» 
ßeit: bie ©armonie, baS ©leidjmafj 
in ber ¡Bewegung am eßefiett attS»' 
brüdt, fo pflegen and) bie ©djäbett, 
bie baS ©felett in ber Kittbßeit er» • 
wirbt, unoerbefferlid) ju fein. Sie ■' 
feinen ©tßwinguttgen ber üBirbel» f 
fäulc, bie ©inbutßitmg beS Senbett» 
teileS 3UtitaI, bie bem Körper feinen 
„©cßnitt", ber Körperßaltimg ißre 
©rasie gibt, bereiten fteß fdjott in 
ber Kinbßeit oor unb geßen, wie 
oft! in ißr uttwicberbriitglid) uer» 
lorett. ÜBaS ben Kafjenmenfcßett 
auS3eicßtiet, bie feine geffclung feiner 
©lieber, fteßt unb fällt mit bem 
gefttnben SBadjStum feiner Kttodjctt.44 . S ic  ©elettfc finb barttm 
baSjenige, worauf bie ©Item tut» 
auSgefcßt, unb 3toar oßtte bie ¡Brille 
ber 2lt|cnliebe, baS Slugennterf bei 
ißrer 9iadjfommenfdjaft richten foll» 
ten. Sltt ben ©elenfeubeit roaeßfen 
bie Kößrenfnocßen. Sort liegt fette 
entwidlungSgefcßidjtiid) fo inter» 
effante Knorpehoue, bie befiimmt 
ift, Knotßenfente ait3ttfeßen unb bem 
[cßon oorßanbenen Seftanbe 3U3U«
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fcTjicBeu; jene Sone, i>>e/ idjinat 
beim normalen SRenfdjen, fid) Bei 
fränfetnben Äinbertt non fdjtedjtcr 
®rnä()rung unb aufgetjatteuer ®nt= 
roidelung oerbreitert, ot)ue bajj ber 
Äatfanfafj mit ifjrem SBadjStum 
©djritt I)ie(te. Sinbenaufgeirießenen 
©eleitfenben ber ©äugtinge juerft, 
BefonberS am §anbenbe bei Sorber* 
arme§, ift bie 3it)ad)itiS, bic „eng= 
Iifef)e Jiranftfeit" mit ifjren meidjetf, 
Ijattiofen itnodjen ju erfennett, unb 
ofjne baß man a&jumarten Brauste, 
6i3 Bei beu immer mifjgliidenben 
©etjnerfudjen bie Saft beS SiumpfeS 
bie Belannten „©äbelbeine" tjerauS- 
brüdt, ift oft in gälten, roo bie 
Sltittel bajn oort)anben finb, burd) 
Siät, Suftroedifei, Säber unb 3Jie= 
bitamente bem UeBet frii^citig ju 
fteuern. ©efd)iet)t baS nidjt, fo 
Bilbet außer ben entftettten ©tieb= 
maßen and) bic „öülpietbruft" (eine 
tammartige Sormötbung beS Sruft; 
Beines, roäßrenb bie Diippcu jnrüct= 
treten) ober gar an biefeu fetbft 
ber rtjadjitifdje „Siofentranj" (bie 
fnopfartig uerbietteu Siippenenbett) 
eine ber Bctannteften gotgen, unb 
Bei ben 2liäbd)cu, bie bic Strme in 
fpäteren gatjren Beim Sanj unb in 
ber fjäuStidjfcit bloß tragen, ge= 
fj'ort baS breite fjanbgeteuf ju ben 
SKerftnaien ber $äßtid)feit.

45 , ©ic SBirielfänte ift in ber 
Äinbßeit nod) ganj befonbereu ©e* 
fahren baburd) auSgefeßt, baß 3Bär= 
terinnen unb Stntmen fid) uielfad) 
angeroöljnen, bie Stteinen anbauernb 
nur auf einem Strnt ju tragen unb 
leinen SBedjfet eintreten 31t taffen. 

■Se nadjbem eS ber tintc ober redjte 
Strm mar, jeigt bann bei Äinbern 
mit 3arteu unb fdjmiegfantcn Änodjcn 
bie Stüdenroirbetfäute eine 3tu3= 
bndjtuug naef) auSroärtS. SteiBt 
baS UeBet unbeadjtet, fo tann eS 
fid) 5oc§grabig oerfdjtimmern; roirb 
eS redjtjeitig beim Saben unb 
Umlegen non einer forgfamen -DtuU

ter aufgefaßt, fo genügt baS jeit  ̂
meitige Äragen auf bem entgegens 
gefegten Strm unb bie ©¡ufdjätfung 
regelmäßigen 3Bcd)feIS für fpäterfjiu, 
um Stbf)ilfe eintreten 311 taffen.

4 (5. S ie  pt)l)fioIogifdj =nunto= 
mifdje Unfltcidjljcit ber beiben 
Siorßctljniftcn, auS guten ©rütibcn 
erflärßar, pflegt aud) bem Saicn 
baran Betaunt 3:1 fein, baß feine 
red)te §aitb gefdjidter a(S feine (inte 
ift unb bie Seoorsugung ber tiuten 
311 gemiffen Serridjtungen unb 2lr= 
Beiten alS StuSnaljmesuftanb gilt.

©ie ©etetjrteu finb ftd) nod)'nidjt 
gaii3 barüBcr einig, ob biefer Unter= 
fdjieb in ber pitraien jgnneroation 
oon uornßereiu Begrünbet gemefen 
fei ober fid) erft burd) jat)rtaufenb= 
tauge ©emoßuljeit tjerauSgebitbet 
I;abe. Seim heutigen Sutiurmenfdjen 
leitet (ebenfalls baS Stuge über baS 
©roßtjiru nad) bem regten Strm 
(jitt fdjnetter als nad) bem tiuten. 
©er Qnnevoatiou entfpridjt bie Un= 
gteid)f)cit ber ©rnätjruitg; faft fein 
SJtenfd) (bie ©djneiber wiffen eS) 
fjat auf beiben ©eiten beS Sruft= 
forbeS eine gteid) ftar! eufmidette 
SJtuStutatur; bei nieten grauen ift 
bie tinfe Sruft etmaS ftärfer atS bie 
redjte. SJtan meint, baS fämc ba= 
t)er, meil ber ernäßrenbe Slutftrom 
auS bem StortenBogen nadj ber tin* 
Jen ©d)ulter tjin auf einem mefjr 
biretteu Stßege gepreßt mürbe, 
roät)renb bie Sersmeigungcn ber 
©efäße auf ber redjtcn ©eite tat» 
fäd)lidj iontpii3iertcr finb unb baS 
Slut nerfd)iebene iireigroege 31t 
paffiercit f)at, um an ben Drt feiner 
Seftimmuug 31t gelangen. StBer 
roie bem audj fei, eS bteibt bie £ai* 
fadje, baß aud) bie Seine bei faft 
feinem SDtenfdjen gteid) (ang finb 
unb ©ifferensett bis 1 J|s cm burd) 
eine gefdjidt fieß anpaffenbe Körpers 
f)attung berartig ninettiert roerbett 
fömten, bajs fie bem Setreffeitben 
garuidjt inS Sercußtfein bringen
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unb autf) bent Söeoßacfjter, rocmgftenS 
für bie jüngeren Saíjre, nidjt auf- 
falten. Érft im uorgerüdten Seben3* 
alter, trenn alle Jtnodjen ftarrer, 
D i e  ©etenfe unelaftifdjer, ber SDleitjd) 
im attgemeinen träger unb für feine 
§a«ung gfeidjgüttiger gerobrben ift, 
ntadjen fid) jene fleinen Ungleidj« 
Ijeiteu burd) íuatfdjeínben ©ang unb 
fdjiefe Bedenftettuug fefjr bemetíbar. 
fyür alte gälte ift e3 jcbodj jeber 
ajtutter anjuraten, burd) einen 9(r}t 
uon djirurgifdjer (Srjie^ung bie ©lie; 
ber ifjre3 JEittbeB auämeffett 31t taffen, 
um ucrtjftten 3U tonnen, roa3 nad) 
bicfer Siidjtuug burd) Drttjopäbie 
unb 3roedmcijjige ©pmnaftit über« 
Ijaiípt nur mögtidj ift.47 . S a 3 niciblidjc SBcrfcit ftettt 
ber Stufmerifamfeit unb bem Ser= 
ftänbniS aber ttod) ganj aparte 2luf« 
gaben. @3 ift tibHig anber3 ge« 
baut a(8 ba3 männlidje Beden, unb 
bie g-orberuttg, e3 fottten heran« 
roädjfcnbe 2Jläbdjen bttrdjauS und; 
ber Bauart iî reS JtörperS unb —  
3 . B .  in ütnfetpmg ber ©tiefet — 
nidjt auf gteidjem gujj mit beit 
ilttaben Bctjaubett roerben, brängt 
fid) eigentlich tiou fetber auf. Sens 
noch mirb iijr im attgemeinen in 
ber ungefunbeften Sfficifc §ofjit ge« 
fprodjett.

SffieldjeB ift jener funbamentate 
Unter) djieb, ber fofe^r »ernad Îäffigt 
roirb? S a 3 mämtlidje Bcdeit ftefjt 
faft aufredjt, unb bicoertifale Biittet« 
tinté feiner ofenartigen Sot)lung ent« 
fpridjt ber ©entrechten be3 ÍEbrperB. 
Bei ben grauen bagegen .ift ba3 
Beden oocniibergeneigt unb feine 
SJiittellinic ftef)t jur ©eniredjten bc3 
gansen Jt'örperB in einem ftumpfen 
aOQitifel. ©3 untcrtiegt tool;! teinem 
gtoeifet,- bafj bie 2Iü8beI)nung be3 
Seibe3 rcät)renb ber ©djtonngerfdjaft 
Ijierju- Berantaffimg gab. SBirb 
burd) Jadeit unb Siefftettung 
ber gufifpipen ber ©djtp'erpuuit be3 
ÄbrperS oertegt, fo leudjtet e8etn,

í i r o .  4 7 - 4 8 .
bafj bei bem otjnefjiit nad) uorn 
graoitierenben roeibtidjen Beden? 
Inhalt oiet [tariere 2tu3gleid)3mafi= f 
regeln ergriffen nierbeit müffen, um 
ein Bornüberttppeu 311 »erlitten. 
S ie  I)auptfäd)(id)fte Ülu3gteid)3mafi=1 
regel beftel;t aber erfahrungsgemäß 
in Irummer Snieljaltung.

§ier_ ficl)t mau «ieber einmal 
beutlidj, rote ein Uebet ba3 anbere 
er3eugt unb bie ntobcrne Äleibuitg 
3ttr ¡peljterin für i)t)gienifdje ©¡in« 
beit roirb. Scntt bie laugen Sibde 
oerbedeit bie Iruntmen itniee unb 
ber ifjanjer ber ©djnürbruft, rid)« 
tiger be3 ©d)itiirbaud)e3, »erbedt 
bie Unförmtidjfeit, bie ber Seib 
attiuät)Iid) annetjmen müjjte, roettn 
grauen hühe §adert tragen uttb 
babei ungejdjnürt gctjeit rooflten. 2tnbrerfeit3 roirb berjenige, ber 
auf ben Senui3ptäpeu Samen bc« 
obad;tet, bie nad) beit Siegeln be3 
©pieteS tjadenlofe ©djuhe tragen 
müffen, aud) ba3 leichte unge= 
3nmugette ©djreiteit, ba3 feftc 
Steifen bemerft haben, roährettb 
bie ©todelfchulje, fclbft roettn fte 
mit leiblicher ©rasie getragen roer« 
bcu, boch immer bie Balancier« 
ftatige oermtffen laffett.

S ie Samen, bie nidjt ©ott ber 
§err, fonbertt ber ©djtteiber ge« 
macht hat, glauben in ihrer Bogel« 
©traujjsfiolitif, roegett ihrer langen 
Sibde ein unburchbringtidjeä @e« 
tjeimniS für ttu3 3U fein. Sie 
fottten miffett, ba| man fie tängft 
burdjfdjaut hat. Ser roeibli^e 
©ang auf ©tclsenfdjuhett, ol)ue 
tange Bode, ben Btiden prei3« 
gegeben, hat ettuaB SrippeittbeS, Be« 
hinbertcB, HotttifcheS. S ie  grauen 
im attgemeinen fud;eit nun bie 
Bbde immer nod) 3U oerlättgertt; 
bie hpgieuifer richten um fo 3iel« 
beroufjter ihren Stitgriff gegen hol)« 
§aden unb tange ©djleppcn 311« 
gleich.

48. Bon bcu SScidjtctlen roeiter



3U reben, fo ift cg ja richtig, baß 
Bei Samen uon feßfaffem gettpoifter 
linb lofer §aut bag hängen ber 
SJruft einen 3 ufl auSiibt, bcr beu 
£>a(g nnb bie ©cßtüffelbeingruBeu 
mager erfeßeinen, bie SRugfeiftränge 
uitb bie ©cßiibbrüfe unter ber §aut 
fuß abäeirfjnen (aßt. Siefem ©cßBits 
ßeitgfeßter mirb einigermaßen bas 
bureß «Bgeßolfen, baß ein Äorfctt 
bag ganje getipotfter uaeß oben 
rücft unb bem §a(g eine geroiffe 
Siunbuitg miebergiBt.

Sefto ungefünber ift im aEges 
meinen bag fräße SocßfdjrauBeu für 
bie Söruftbrüfe fel&ft, uon ber nießt 
ganj uergeffen roerbcit foEte, baß 
fte urfprünglicß 3ur Stillung uon 
Säuglingen eingerichtet morbeit 
roar. Sie Srüfe mirb »on ißrem 
natürlichen DtäßrBoben aBgeßoBen 
unb, feßr roaßrfcßeiniid) bureß ben 
ionftanten Srttcf, bentfie auggefeßt 
ift, in ihrer Seiftungsfäßigfeit »er= 
fämmert, roenn aueß bag reießlitße 
gett, mit bem fie fiebccft ift, bie 
¡Umgänge im Sfunern nießt aßuen 
läßt.

©Iiidticßerroeife Bat ein fcßein= 
Bareg SicßjurücifBefimicn auf ein 
früheres, gefünbereg ©cßöußeitgs 
ibeal ßier jüngftßin einen SBanbet 
äuin SBeffcren eintreten taffen. 3)tan 
erinnerte fieß ptößtieß, mo eigent= 
lief) bei ber mebijeifeßen Senug 
bie Söntft fißf, unb (ernte uor einer 
¡Genug oou 3Ki(o roieber feßen.

. Sag niebrige Äorfett entftanb, boeß 
(eiber finb alte ¡Borteiie, bie ber 
hpgiene burtfi bie Stöbe jugefüßrt 
»erben, flüchtig roie SrieBfanb, auf 
bent nur ber ©anguiniftße unb Uns 
erraßrene fein haug errießtet.

49. S ic  Sötugfnlatur uoEetibg 
gibt ber ßpgienifcßen Sinatomie 
manchen Söinf jum ©inareifen. 
* ie  bie gorut geroiffer ßnodjen 
Hut ißren 3taußig(eiien unb ©eßnen 
nur entmfifelungggeicöictiUuß bureß 
ben Sinfaß tum Säubern unb

B ijt iB u f ig s n  b c r  S i

©eßnen, mie gan3 befonberg bie 
ffirümmung ber großen Unters 
fcßenfclfnocßen Bei atß(etifcß ges 
Bauten Stänncrn nur bureß bie 
Kraft beg Stugtetjugeg ju erhören 
unb an oielen Berüßmien ¡Bilbs 
roerten, am farneftfdjen §erfu(cg, 
am fterbenben SicßiE ber ¡Berliner 3iationa(ga(erie unb am ©oetße 
beg Siergartenoierteig 3U Beobacßs 
ten i f t , fo gißt umgeießrt bie 
©cßroäcße einer ungeübten unb oers 
flimmerten Siugfutatur 3a mantßcn 
¡öerfcßieBungeu beg ©fetetteg Sers 
antaffung, meii infolge uon enfs 
ftanbener Ungieicßßeit in ©rnäßs 
ruitg unb Seiftunggfäßigfeit bie 
eine ©eite übermiegt.

50 . S ic  feßiefe ©djulter bcr 
jungen ÜDiiibdjcu fomntt auf biefc 
äßeife 31: ftanbe. S ie  (affen uns 
Beroußt eine ©eite ßängeu, aber 
fieße ba: noeß genügt eine (eießte 2lnftrengung, um bie Sigßarmonie 
ber Haltung augsugteießen unb ben 
SBemeig 3U liefern, baß bie Jtnocßen 
in Drbnung finb. hier ift eg bie 
falfcßefte Sjiolitif uon aEeit, fofort 
mit ÜRafcßinen unb ¡Platten ber 
SRugfHlatur jene SlrBeit aBsuiteßs 
men, bie fie reeßt eigentlicß uers 
rießten foEte. ©iatt bunß hängen 
am Duerßo(3, K(imni3üge unb fons 
ftige ©gmnaftif bie uertotterten 
¡Dfugfetn an3uregett, ftait ißnen 
StrBeit 5U3umuten unb babureß ißre 
©rnäßruttg 311 uerBeffern, gibt man 
ißnen jene ©tüßen uietmeßr 311m 
maßren SicrbcrB. Scmt nun, ins 
folge jaßretauger gänslicßer Diicßts 
Benußung unb ©cßufung ber eigenen 
Kräfte, Bilben fuß jene bauernbeu 
Serfrümmungen ber SBirbelfäuIe 
ßcraug, bie ber SSoIfgmunb „buefs 
lig" nennt unb bereu Srägerinnett 
für 2e6en§3eit 3ur SIBßängigfeit - 
uon (äftigen Apparaten mit _@urs 

'ten, ©prungfebern unb ¡Pelotten 
uerurteiit BleiBen, um feßließlidß 
mit ftarrer meröenben Knocßen an 

3
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(Steifheit immer muß jusuneßmeu. 
¡Prof. Sauberer ßatte ftßou oor 
jiuei S aßr3eßlltel< i*r Seipjig bie 
Begitinenbe „©foliofe" junger SJtäb: 
cßeit auf bie Sltropßie ber anfcßei; 
nenb gerabereu ©citejurücfgefüßrt; 
bie fräftig geßlieficnen SRuöfeln ber 
anbereit ©eite ftub eg, bie bie 
SBirbelfäule gleich bet ©eßtie eineg 
¡Bogeng fcßief jießen, wäßrenb ißnen 
gegenüber am fonoejen Slußenranb 
beg Vogeitg bie entfprecßenbe SRug: 
fulatur uerwelft, bünn unb fafttog 
ift. ©in ratipneEeg, wenn aucß 
müßfameg Verfaßren mit Klopf: 
maffage unb ©tjmnaftif ßat oft ge* 
uug oßne ©tiißeu unb ©pangen bag 
SBiebcrgerabemerben beg Stüefeng 
bewirft, febigficß inbent man bie 
SHutjufußr 3U ben oerborrenben 
SKugfeln ßoB unb fie wieber Ießrte, 
ißre ©tßulbigfeit ju tßun. Stuf 
biefetBc Sßeife ift aucß bie fcßiefe 
©dßulter am Beften 3U forrigieren, 
unb eg fei nur nocß einer Veran: 
iaffung Befonberg gebacßt, auf bie 
in ttcuefier Qeit uon ben ©ßirur» 
gen ßingewiefen würbe, b. i. bag 
Qufammenraffen ber 3iöcfe uon 
feiten junger SRäbcßeti, bie in eine 
etwag 311 enge ©djulbanf ßiitein: 
fcßlüpfen. Siefer Klumpen uon 
Siötfen, beu bie Steinen fieß nießt 
bie SRiiße neßmen, orbnunggmäßig 
3U entwiefetn unb aug3uBreiten, 
wirb bann uon ißnen unter bie 
eine hälfte beg ©efäßeg gefcßoBeit, 
bag Veden ber anberen ©eite ba* 
burtß tief gefteEt unb bie SBirBel: 
faule entfprecßenb naeß ber anberen 
©eite ßiu auggeBogeit. S ie go(: 
gen folcßer fortgefeßten 21cßtlofig: 
feit beefeu fitß natürlicß mit ben 
eben gefeßilberteu.51. 3 er Kropf, eine ber nteifh 
gefüreßteten ©ntfteEungen weiß: 
Iicßer ©tßonßeit, ift in ber großen 
SDteßrgaßt ber gätte nitßtg weiter 
alg eine SBucßerung ber Scßilb= 
brüfe, bie fuß ßalBmonbförmig (ben

Vogen aBwärtg, bie ßeiben hörner 
aufwärtg gerichtet) um ben Keßh 
fopf ßerumlcgt, unb üBer bereu 
waßre Veftimmung nocß fo wenig 
Klarßeit ßerrftßt. SRait ßat mit 
ber Verfeinerung eßemifeßer ißroBen 
neucrbüigg ßerauggeBracßt, baß bie 
©cßiibbrüfe Sob entßält, beffen 
Stnwefenßeit in unferein Körper 
Big baßin ftrittig war. Slucß finb 
©cßilbbriifentaBletten eine Qeitlang 
bag SRobeßeilmittel für gettleibig; 
feit gewefett, Big man ißre große 
©efäßrlicßfeit für bag StEgemein: 
Befinben erfannte. Veffer unter:; 
rießtet alg über ißre normalen Stuf:

Beiicßunncit ber Sitalomie jur Bpßleuc, 

ßaßen
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fdjlecßtere Sufterneuerung 
alg ein engeg Stlpenial.

SBag ©itern bureß früßeg ©rfennen 
beg Kropfeg (an beu wulftartigen 
ungleußßeiteu beg haifeg) basututt 
tonnen, um bem UeBel ©inßalt 3U 
gebieten, wirb uom Körnten ber 
uerstc aßßäitgig Bleiben. hier fei 
nur bauor gewarnt, Kinber mit 
Kropfanlagen 3U uietern ©ingen 
ober gar bem ©rlerneit uon Viag: 
mftrumenten 3U ueranlaffen. ©rfjon 
maudjer ©cßaufpieler ßat feinen 
¡Beruf aufgeben niüffen, weil Bei 
oielem lauten ©pretßeit feine 
Scßilbbrüfe fteß regelmäßig an=

gaben im ©taube ber ©efunbßeii floppte,
ift man über bie ©rünbe ber 50 jj. . ,  . ■
©cßilbbrüfenentartung, unb wenn  ein finb 1
feßon in gewiffen Ve3irfen, bereu 
Veoölferung immer nur unterem: 
anber ßeiraiet („Sn3ucßt"), bae
KropfüBel mit bem Kretittigmus

tm
¡PuBlifum meift nur bie ßeiben am 
Stacßcneingang uorgelagerten Be= 
rannt; baß eg nocß 3wei aubre f(ei= 
nere gißt, bie fogenannten ©aumen: 
mänbeln, bie ßinter beut ©aumen:

Sufammen erblicß warb, fo ift boeß ß|mme[ ben ©ingängin beTiäfem 

¡Bäcße bie urfprünglicße Urfacße ge: 2 ' ' ¿ - ¿ " S n  ben £ßenmanbelS

Ä e S S Ä  t

@uf, ben Stmmerßof, bepen 2ßaßet gjebe fei bj |ßitf( L Eeii. ' oti  ° * 
berartig in biefer einen Ve3ießung niennianbeln ßa^tfätfJlWi in 
ungefunb rft, baß |etbft bte Kußc ,{Jtet gäßtqfcit L  wurfwr« ,,, L 
bort $ropf anfe^en. 3)er bewarb fniffp» w' r ■
ßefißer, ber bie ©rirägniffe feinet unb ißr ©iß nießt länger u^äann t 3Ritd;mirtfcßaft nad; Süßingeu ßm= 5tei6en g j  
ein oerfaufte, pflegte bie leeren SR«fc fpre^n", bie'mit b ' Ä *  
ÜRilcßfanneu in ber ©tabt mit ge: ftaben m" unb , iJ, H  %  
funbem SBaffer füEen unb Ä e J  &  Ä e f  bie^Bef S  
häufe fußren 3U laffen, um Mtjlrengungen auffällig jappen unb 
unb bie ©einigen uor Kropf W  mit offenem s L fc e  M ta N  
feßußen 5u fonneu. Sn gewiffen flehen im br noenben Verbatii 
tiefeingefdpiittenen Sälern bei 8roße ©aumeZanb (n i t a b e «

114.«  tot ¡topf f j n,™ Iftolrtü“ ,,,1 « ? ,* „ „  “ ' Bk̂

s f c „ Ä  a « 5 . a  m n" ' m m M -
fannt, wo ber Kropf fieß einge:
niftet ßat, weil bie ofenartig ak ______
gefcßloffeneit ^öfe alg ©pielplätf 
für Kinber eine womöglicß M i

53 . S ic  Venen ber unfern ®r= 
fremifät finb ßpgieniftß uon SBicß* 
itgfeit, weil fie bureß ißre ana: 
tomifeße Sage bem ¡DlißBraud; bureß 
werBlicße ©cwoßnßeiteit auggefeßt 
finb. Sind; Bei SKännem gibt eg 
bte fogenannten „Krampfabern", 
b. ß. übermäßig enlwicfelte haut: 
gefaße uom Knie abwärtg Big 311 
ben güßen; aber baß —  3umal in 
ben tueberen ©tauben —  faft jebe 
britte ober uicrte grau, bie geboren 
ßat, an fotd;en Krampfabern leibet, 
bie bann ßäufig 3a Böfen gönnen 
oon Uuterfd;enfelgefeßwüren S3cr: 
aitlaffung geben, bag ift woßt nur 
auf bie früße unb bauernbe StB: 
f<ßnürungber@efäßebureß ©trumpf: 
Bänber 3urüd)ufüßren. Stnalog ber 
Befannten „©eßnürleBer" uerfeßaffen 
fitß bie meiften SJtäbcßen feßon ' in 
frühen Saßren uttferßalß beg Knieeg 
unb bießt oßerßalb beg SBabenan: 
faßeg eine Scßnürfurdje burd) 511 
fcßmale ober unelaftifeße „Knie: 
ringet", ©in wenig Beffer ift cg ge: 
worben, feit mit längeren Strümpfen 
biefe 83änber oberßalb beg Knieg 
Befefiigt werben, wo bie Sünmmg 
nießt fo auggeprägt unb bie Vlut: 
gefäße barum gegen Srutf wiber: 
ftaubgfäßiger finb.
. Leiber ift eg nid;t gans gelungen, 

eine unter aEen Umftänben ein: 
wanbfreie SIBßilfe gegen jeneg UeBel 
3u feßaffen. Senn bie elaftifdjeu 
©trumpfßalter, bie feitlicß Befeftigt 
werben, uermögen Bei sartem unb 
auggicBigem ©felett burd; ißren 
fonftanten gug jene ©inbiegung bcr 
Kniee uad; innen 3u erseugeit, bie 
bie natürlich feßöne gorm ber Venug 
oon SRebici weit iiBer6ietet mtb 
unter bem Sitel „S te in e "  Be: 
fannt ift.
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54 . Giitßctt aller Sîaturïrnftc.
Ser gewaltige Sluffdjwimg ber 9ia= 
tnrwiffenfcßaften um bie Mitte beg 19.Saßrl)unbertg berußt 3um größ: 
tcu Seil in bcr phänomenalen. ©nt: 
bedang, in bereu Stußm fieß brei 
M änner,.2)oute, Suliug Stöbert 
SR a per unb-itp elnißotß teilen. 
©tßaU, SBärme, Sitfjt, ©leftrijität, 
¡Bewegung, tßemifeße SSerbiubuitgcu 
unb mtdjänifeße énergie —  aEeg 
bieg finb nur ©rfeßeinunggformen 
ein unb berfelBen Kraft, weieße bie 
lebénbe unb tote" Söelt Beßerrfcßt. 
SlEe Vorgänge in ber Statur Be: 
rußen auf ber Umwanbtung einer 
biefer „©nergien" in bie anbere. 
Stiemalg geßt Kraft oertoren, weit 
bie im Sßeltall uorßanbenen ©uergie: 
mengen eine unoeränberlitße ©röße 
ßaßen. Vewegung wirb in Sßärnte 
umgefeßt, SBärme wieberum in 
¡Bewegung, SteiDung erjeugt Sidjt 
unb ScßaE, ©leftriäität ruft ¡Be: 
wegung unb Sicßt ßeroor u. bgl. 
meßr; Sie Kraftcnifaltung ift an 
ben ©toff gebunben. Slucß oon 
ißm geßt nientalg etwag im SBcltcn: 
aE oertoren. Ser ©toff Bleißt in 
irgenb einer ©rfeßeinunggfonn ftetg 
Befteßen.

55 . Kreislauf bc§ ©toffcS. 
SSie bie Kraft in fteter Umwanb= 
lung Begriffen ift, fo maeßt aucß

ber ©toff einen fteteu Kreiglauf 
bureß, unb uirgenbg tritt er ung 
anfeßautießer 311 Sage alg gcrabe 
in  bcr belebten Statur, gwi* 
feßen Sier: unb ififianjenreieß finbet 
unabläffig bcr innigfte Stugtaufeß 
beg ©toffeg ftatt, beffen bie SBefen 
biefer Steieße 311 ißrent ScBett Be: 
bürfen. ©ie finb gegenfeitig auf: 
eiitanber fo feßr angewiefen, baß 
bie ©i'iftens beg einen oßne bie 
beg anberen nießt mögließ erfeßeint. 
Sag ¡ßflmisenrcid; liefert burd) bie 
¡Probultc bcr SeBengtätigieit feiner 
©inselwefen bie ©toffe, weldje Sier 
unb Meufd; für fieß bebürfen, unb 
umgeleßrt bienen bie 2luöfeßei=i 
bungeu beg tierifdjen Körperg wie: 
herum alg Seßengmaterial für bie 
¡Pflan3enwe(t. Sie Sfiflanjcn fangen 
aug bem ¡öoben unb ber atmo: 
fpßärifeßen Suft Koßlenfäure auf, 
weieße fid; in ißren grünen eßloro: 
pßpEßaltigen Seilen (Befonberg ben 
¡Blättern) unter ber ©inwirtung 
ber ©onnenftraßlen 3U SBaffer,; 
©auerftoff unb Koßlenftoff 3er(egen.; 
SBäßreitb fie beu Koßlenftoff jum 
Stufßau ißreg Körperg jurüeißaiten, 
ßaueßen fie ben ©auerftoff bureß 
bie auf ißrer Dßerfläd;e oorßan: 
benen ©paitöffnungeit aug. Sen; 
Koßlenftoff oerwenben bie ¡ßflanjed 
3ur ¡Bilbuug oon ©iweißlörpernJ

fioßleßpbraten unb geffeu, weldie 
ißre Korpermaffe augmadjen.

56. Sie: unb progreffioe Hm 
btlbung. Siefe organifdjen Ver 
bmbuugcn beg ¡Pf[au3eitíei6eg wer> 
ben nun non ben Vieren entroeber 
unmiitctBar alg Staßrung aufgc: 
nominen ober erft ttaeßbem fie 311m 
Veflanbicil beg Körperg ber ¡Pfíatt: 
jenfreffer (Stinb, ©eßwein u. bgl.) 
geworben finb. S ie  bireft ober 
mbireft aufgenommenen organifdjen 
Verbinbungen beg ¡PflanjeiiiörperS 
werben uom Sierlörpcr wieber 3u 
Koßlenfäure unb SBaffer 3erlegt, 
nt biefer gorm auggefdjieben unb 
nad) außen aBgegeBen. Sie ©nb: 
probultc ber StüdBilbung („rcgref= 
froen Metamorpßofe") beg Sier: 
törperg finb alfo gleidjseüig bie 
anfanggglieber ber fdjaffenben 
¿aítgíeit („progrefftoen ©toff: 
metamorpßofe") beg ¡Pflanseníebeng 
jmb umgefeßrt. Mit anberen SBor= 
ten : bie Stugfdjeibungen ber Siere 
fmb Staßrung für bie 5ßf(an3cn 
unb bte 2lugfd;eibungeu bcr Vflam 
3ęn fmb wieberum Staßrung für 
bie Siere.

57. Suft. Siefer Kreiglauf beg 
©toffeg Bebingt in erfter Steiße bie 
tonftante 3ufammcnfeßung ber at: 
mofpßärifdjen Suft. Senn ber 
Ueberfeßuß au Koßlenfäure, weldier 
in bcr Suft burd; bie Sttmung ber 
¿tere entfteßt, wirb babureß wieber 
«usgegheßen, baß bie ¡pflamcn 
cmcr|citg einen Seit biefer Koßien: 
laute auff an gen, anb ererfeitg ©aucr: 
Jtoff in bie Suft augßaiießen. S a: 
r!5 ? (er.̂ äIt ^ie Suft einen ftänbiq 

gteuß ßteibenben ©auerftoff: 
h t aiK  bcr 9eQenfeitigen 21B: 
ßangigfeit beg Sicr= unb ¡Pflansett: 
«ußeg ooneinattber finb bie ©ner= 
gueEen für ißre ©Siftenä ge:

W g ~ ? ‘C S ß ä t ig l c i t
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uub ©efeßeßen, ©utfteßen unb Ver:

geßeit im menfeßüdjcn Körper ße: 
rußt alfo auf pßpfifalifeßen unb 
djemifeßen Vorgängen, bie miter: 
einanber aufg eugfte oerinüpft finb. 
SBie m ber ganseii Statur, I;errfd;t 
aud; fm menfcßließen Drganigmug 
unBebitigt bdS „©efeß uon ber Gr: 
Ballung ber Kraft". Ser leBenbe 
Drganigmug ßebarf sur STugfüß: 
rung feiner gunitionen, in benen 
fieß biefe Kraft äußert, ftänbig bcr 
Sufußr neuer ©nergie. Siefe 3lraftqueBe wirb burd; bie d;enti: 
fd;en qjrojeffe geliefert, weldje fieß 
ui ben Sellen, Geweben unb Dr: 
gancu beg Körperg aßfpielcn. S er 
menfcßlitfje Drganigmug ift ein 
Sellcuftaat, unb aBe feine guuf: 
tionen Berußen im leßten ©nmbc 
auf ber SeEeniätigfeit, auf ber 
©niwictelung eßentifeßer ¡proseffc 
mncrßalB bcrSeEen febeg ©eweßeg 
unb febeg Drgang. S3ei ber Stt: 
mutig, Bei ber Staßrgnggaufnaßme, 
Bei ber Vcrarßeitung ber Stäßr: * 
'toffe im Sarmfaual, Bei ber ßant: 
clretion 11. f. w. fpielett -ftd/ eße: 

mifeße Sßröseffc maunigfaeßfter 2Irt 
aß. Slucß bie getftigen gunitionen 
inb an ben ©ßemigntug in-beu 

großen SirnseEen gcBunben. Ser 
menfeßließe Körper fteEt gleießfam 
eine eßemifeße gaBril mit ©roß: 
BetrieB in ungejäßlten Millionen 
Heiner SBerlftätleu bar.

Stotf; -ift eg nießt gelungen, einen 
Holten Sluffeßluß über aE bie taufenb: 
ad; uerfeßiebenen eßemifdjen ¡pro: 

3effe im mcnfd;lid;en Körper 3U er: 
langen. £ie mtb ba Biefct fid; 
eine cmpfinblicße Siide tmferer 
Kenntniffe bar. 216er im großen 
unb gaitsen fmb wir woßl unter: 
rießtet über bie ßauptfäeßließften 
Vorgänge, bte ftd; iir  beit geEcn 
ber etnsefnen Organe uoEsießen. •

59 . Gijcmifdjcr SliifBan bcS. 
Körperg. Um ein' Verftänbnig 
oon bem SBefen biefer Vorgänge 
3U erlangen, ift eg 3unäd;ft mU



roenbig, bie c§ e nx i f (§ e n Be* 
fta»tbteile beS K ö r p er s  ienneit 
j« lernen, burd) bereu Sufammett* 
rcirien ber ScndjemiStnuS entfielt. 
SiefelBe grojje SDtanuigfattigieit 
ber ©temente, roetdje bie unbelebte 
Statur jufammenfefien, fittbet fid) 
mtd) im ntenfdijndjen Körper. ©3 
finbet fid) in üjm fein eitriger Be* 
ftanbteit, ber ifjnt aücin ju eigen 
untre, fonbern nur aUBcfanntc ©u6= 
ftanjen in atterbiugS teitroeiS eigen= 
artigen Berbinbuitgen. gür baS 
BerftänbniS ber djemifdjen iprojeffe 
im merxfĉ Iiĉ ctt DrgamSntuS ift 
bie Kenntnis aller ber ©efette nötig, 
roeidje in ben SCSiffenftfiaftert ber 
aitorganifdjen mtb organifdjen ß()e* 
mie ber ©(erneute gettenb finb.

Bon ben ciria 70 djemifdjen 
© r u nb e i e nt e n t e n , bie bie 
SCßiffertfĉ aft Bisher fennt, fotnmt 
citua ein Biertei im ntenfdjlidjen 
Körper oor:

I.  Si iditmetaKe (aJietaltoibe):
a) © a S f ö r tn i g e: ©auerfioff (0 ), 

SDBafferftoff ( H ) , ©tidftoff (N), 
©f)[or (CI).

b) gefte: Koljtenftoff (C), ©dpoe* 
fei (S), SßljoSpiior (P ), 3 ob (J), 
giuor (F l), Kiefet (Si).

I I .  3UetaI Ie,  roetdje fid) tion 
ben Siidjtmetaiten burdf) geroiffc 
CSigenfĉ aften, bie fte Beft^en, unter* 
fd)eibeit, nämtidj burd) ifjren ©latt3, 
ifjre ©djrocre mtb if;r SeitungS* 
oerntögen für Sßärnte unb ©lef* 
trigität.

a) Seichte aJlciarie: 1. 3U* 
falintetatte: Slatrium (Na), Katium 
(K ). 2. Sttfaiifdje ©rben: ©a(= 
ciunt (Ga), 3Jtagnefium (Mg).

b) ©dimere Utetalle:  ©ifen 
(F l), SKaitgan (Ma), Kupfer (Cu).

SaS gob ift als Beftanbteii im 
ntenfdjtidjen Körper erft in neuerer 
Seit entbedt roorben, baS Bor* 
fontmen oon Kupfer ift nidjt alt* 
feitig atterfannt. @3 ift nidjt aus* 

. gefdjloffen, bafj in bem Sllafje, mie
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bie d)cittifdje Surd;forfd)ung be3 I 
Körpers, bie erft neueren SatumS j 
ift, fortgefefjt roirb, aud) noefj nie!* 
leidet einige anbere ©lenteitte alS 
Beftanbteile beS Körpers fid) er* 
meifcit roerben.

BcfonberS BemericnSroert er* 
fcfjciut baS oottftcinbige ftfeijlen ber; 
fog. ebleit 2Jictatte im Körper, roo* 
gtt ©otb, ©i(6er, Sßiatiu, Qited* 
filßer gcljörett. ©ie roerben nur 
3« ScÜjroecfeit öfters einocrteiBt.

UeBer bie einjetuen genannten 1 
Beftanbteitc beS KöqierS möge j 
fotgenbeS jur Uuterroeifung bienen.60 . S e r ©anerftoff (Dppgenimn); 
mit bent 2[iomgeroid)t 16 unb bop*; 
pelter Bittbefraft für anbere ©ie* t 
meiitc Bitbet ben roefentlidiften Sie*; 
ftanbteit ber atmofp!järifd)cn Sufi, 
ber 3U faft 2 1 %  barin (neben faft 
79 %  ©tidftoff) cutljaiten ift, mtb 
ben §auptbeftanbtei[ beS SBafferS,; 
in beffeu Stolefiilen (H 20 ) er 16  | 
©eroic^tstcile neben äroei ©croidjtS* 
teilen BBafferftoff auSmadjt._ Sie 
SSerBiitbungett beS ©auerftoffS mit 
einem attbereit ©lentent Begeidjitct 
matt a(S „Djtjbe" ober „Dipbute", 
je nadjbem groei ober ein Sttom 
©auerftoff auf ein Sliom beS Be* ; 
treffeuben ©leinctitS in bie Ber* j 
Binbung eintreten, fo 3. B . :

N 20 2 =  ©tidftoffoppb,
N „0 =  ©tietftoffoEpbui ==

ga§, H „0 (¡Baffer, C02 1
Kofjtenfiiure u. f. 10.61. Ojt)battott'=SSetbvcitmt«3. 

Ser Borgang ber Bereinigung beS 
©auerftoffS mit aitberen ©ienteiiten 
ober aud) äufaminengefefiten dje* , 
mifdjen ©ubftanjen begeiĉ rtet man ; 
alS „Dppbatioit".  ©S ift bst 
einfadjfte djcmifdje 5ßroje^, ber un 
tierifdjeit Körper oorlommt unb tm |  
©toffroedjfet bie Ijaupifädjiidjfte 
Solle fpiett. Bei ber Bereinigung 
beS ©auerftoffS mit einem anberen 
©Iernent ober Körper entfielt immer ; 
SSärnte, Semperaturer^B^ung, eut
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ßrgltißen ober glantmenBilbung. 
ScSßatB Begeiĉ net inan biefe Bor* 
gänge attcß alS „BerBrennung". 
§ält mau 3. B. einen gtimmenben 
Boläfpan in ©anerftoff, fo fdjlägt 
fofort eine flamme in bie §öße, 
ober eine gliißenbe Ußtfeber Brennt 
barin mit lebhaftem guttfenfprüßen. 3m meufcßiicßeit Körper ift biefe 
„BerBrennung" nidjt fitßtßar, fie 
äußert fidj nur in oerBorgener 
SBeife burcß Semperaturerßößuitg 
unb burcß ißrc SBirfung auf bie 
djemifdjen Beftanbteile beS Kör* 
petd unb feine ©toffrocdjfetoor* 
gänge. S ie  ©igemoärme beS 
KörperS (37° C.) ift burcß biefe 
nie unterBrocßenen OppbationSoor* 
gänge in ben Körperteilen Bebingt. 
Set Sauerftoff roirb im BottS* 
munbe oielfacß mit Sedjt „SeBenS* 
luft" genannt, meil bie Stmung 
oljne ißn unmögtid) ift. SIuS ber 
atmofpßärifdjen Suft nehmen mir 
Beftänbig Bei ber ©inatmung ben 
Sauerftoff in unfere Sungett auf, 
unb oon ba gelangt er inS Blut. 
Kr unterhält bie regelmäßige 2It= 
numg mtb Bebingt bie ßeürote 
¡yarbe beS BtuteS im Iiitieit $er* 
jett unb in ben Stierten (©eßtag* 
abern). SaS buufelBIaue Blut beS 
redjten ¡gerjenS unb ber Benen 
(Blutabern) unb bie SuSatmungS* 
Iuft_ ftnb bagegen arm an ©atter* 
ftoff, roetl fie reieß mit Koßtcn* 
fäuce, einem StBfallprobuit beS 
StoffioecßfelS beS Körpers, ßclaben 
ftnb, baS fid) in ben Seilen ge* 
Bilbet ßat unb bort an bie ©teile 
beS SauerftoffS getreten ift. Sar* 
um ift eine ftänbige ©rneuerttng 
ber Sauerftoffanfnaßme im Körper 
nottoenbig. Surdj baS Blut mirb 
bet Sauerftoff in alle SeHen be8 
Körpers getragen mtb erjengt bort 
bte gleichen DpgbationS* ober Ber* 
BremiungSoorgänge mie in ber un= 
Belebten Satur. Surcß ben S “ * 
irttt beS ©auerftoffS ju ben in ben

©Er ffifjtmisntuss bts
ScHett oorßanbenen cßemifdjeit 
Körpern roerben biefe in ißret Sn* 
famntenfeßimg oeränbert unb jer* 
ftört. SaBei entfteßen größtenteils 
ganj neue BerBinbmigen, unb biefe 
Djtjbaüon Bilbet in allen Organen 
ben ßaupifädjlidjftcn eßentifeßett 
ißrojeß ber Sedentßätigfcit. Surd) 
©aucrftoffanglieberung au gcroiffe 
eßemifeße ©uBftangen entfteßt 3. B. 
ber' ,'çarnftoff in ben SeBerçetlen, ber 
burd) rocitere Dppbatton roiebermu 
in anbere Sßrobultc umgeroanbeit 
roirb, oon beneit eins immer (reía* 
tiu!) rcitßer an ©auerftoff ift als 
baS aitbre, Bis fcßließltd) als ©itb* 
probuft beS ©toffroed)fe(S Koßtcn* 
fäure unb SQSaffer sur SuSfcßeibmtg 
fommen. SaS ©dji'dfal beS mit 
ber Baßruttg aufgenommeneit ©t* 
roeißcS, ber fog. „SbBau" beS ©i* 
rocißmoIelüIS im Körper ooHsicßt 
ftd) glcidjfaliS größtenteils auf bcnt 
Scgc fortfdjreitenber Dpyb atienen.

62. Scr©ticfftoffmitbent Storn* 
gcrottßt 14 mtb breifaeßer Binbe* 
traft für anbere ©[emente mad;t 
faft 79 iprojent ber atmofpärifd)ctt 
Suft auS, oermag aber bie Stmutig 
felbft burtßauS nießt ju mtterßatten. 
®r ift inbeS oott großer Bcbcuhmg, 
roeÜ er einen tonftanten Beftanb* 
feit aller organiftßctt Körper Bitbet,
3. B. in erfter Beiße beS.©iioeißeS. 
Ser ©tidftoff geßt autß saßlreidje 
BerBiitbungen mit anberen ©temen* 
ten ein, forooßt außerßalB roie 
imterßalb Jbe3 Körpers, 3. B. Srn* 
moniai (©almialgeift) =  N H S,

§arnftoff —  CO |  ^rg 2 u. a. m.

SaS SiengenocrßältniS beS ©tid* 
ftoffS 3unt Çarnftoff unb 3um ©i- 
roeiß, feinen roießtigften organifeßett 
Berbtnbungen, ift ein fo fcfteS, baß, 
roer ißn iennt, bie Beiben' anbern 
barauS leicßt saßlenmäßig Berecßnen 
ianit. Statt roeiß 3. B., baß 1 gr 
©itoeiß 6,25 gr ©tidftoff entfpre* 
d;en — ein für bie geftfteüung beS

itEiifdjItdjsn Eßrpira. Jieo. 62.



©imeijjftofftoedjfelä im Körper fe|r 
roidjtiger gaftor. ©ie p|i;ftoIogifdie 
©l'emie pflegt in neueret- Qeit bei 
bcr Stnatpfe ber 3ta|rungämittet 
unb ber Sluäfdjetbungeu beä Kör» 
perä nur ben ©tidftoffge|aIt quam 
iitntiu (unb jroar nac| ber fog. 
Kjetbafjlfdjen 3Jtei|obe) ju ennifc* 
teln, morauä ficf) nad) obiger Ve* 
redjnung o|ne rocitereS ber ©imcifi* 
ge|att beä unterfuc|teh ©entifdjeä 
ergibt.63 . ©er SSaprftoff mit beut 
2ltomgeroic|t 1 unb nur einfacher 
VinbcEvaft bilbet, mie fdjou erroä|nt, 
ju V9 ben Söeftnnbteit beä SBafferä 
(H 20 ). SDBaffcr ift fein „Element" 
im'djemifdjcn ©inne, foitbcru ein 
3ufammengefc|ter Körper. ©aä 
VSaffer ift, fo unma|rfc|einlic| eä 
bem Saicn aud) Hingt, ber tpaupt** 
beftanbteit beä menfc|lidjen Seibeä; 
bernt biefer befielt 3u 58,5 °/o auä 
Söaffer. Sn beit oerfdjiebenen ©e* 
mebcn beä Körpcrä fdjmanft bcr 
SDSaffergeljart in fc|r meiten ©rem 
jen. ©aä mafferreiclfte ©erocbc 
|aben bie Vieren, ncimlidj 82,7 °/p, 
bie roafferärmften bagegen finb bic 
Knodjen mit 22 °/„ unb 3 ä|ite mit 10 % . ©er SBafferftoff finbet fit|, 
tote aud) in faft allen organif<|en 
Körpern, befonberä läufig mit 
Ko|tcnftoff oerbunben. SBic baä 
Simmonia! bilbet fic| auc| SBaffers 
ftoff getegentlid; unter pat|ologi= 
feiert Ver|äitniffen frei im Körper 
alä ©aä, läufiger aber not| in bcr 
Vcrbinbung alä @d;mefettoafferftoff 
(H 2S) im ©arm bei bcr gäulniä 
beä" ©imeifjoä.64 . G |lo r ift baä fc|roerfte non 
ben btö|er genannten Elementen. 
ES | a t ' nämtic| ein 2(tomgcroic|t 
oon 35,5, mä|renb SBafferftoff nur 
1, ©iidftoff 14 unb ©auerftoff 16 
ruiegt; cä |at irofjbem nur einfac|e 
Vinbefraft. 3tn freien 3 uftanbe 
fomtnt baä ©|Ior mit feinem er« 
ftidenben ©eruc| im Körper nidjt
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Bor, fonbern nur in gebunbenent 
güftanbe unb 3t»ar in 3toei mid)* 
tigen Verbinbuugeu, nämlid; alä 
©aljfäure =  ©llortoafferftofffäure 
(H C l), ein Sßrobuft ber 9Jtagcn* 
fdjleim|aut, baä für bic Verbauung, 
fe|r mit|tig ift, unb alä Soc|[a(} = f  
S|lornatrium (Na CI), baä aber 
nur gebuttben oorlommt. §ier bc* 
gegnett mir bem erften ©alje alä: 
Söeftnnbteit beä. Körperä.65 . ©er Ko|[enftoff (Sliomge* 
löidjt 12 unb Valens I V )  fommt; 
in ber Statur »ielfad) in freier gorm j 
oor, uor allem alä ber |ot|gcfd)ä|_te 
©iämant, alä ©rap|it (Vleiftift) 
unb bilbet and) ben roefenttic|ften 
Veftanbteit ber atä Jjeijungämate* • 
riat oermenbeten ©teilt* unb Vrauti* 
fo|lc. g iir unä iommt in Söetraê t 
eine feiner mic|tigften Vcrbitt* 
bungen, bie fd;on erroä|nte Ko|lcn* j 
fiiure (C0 2), bie in ber Statur alt* 
gemein oerbreitet ift, unb sioar 
fomo|I frei alä in jalllofett Ver* j 
binbungeu. Vonber atmofp|ärifc|en 
Suft bübet fic 0,04 "/o. Sie ent-; 
fte|t ferner bei Verbrennung beä 
Koljlenftoffä unb bilbet ftef; ba|er im 
Körper aller organifdjer Söefen. ©te 
ift baä ©aä, meidjeä bcr 2Jtenfe| auä* 
atmet atä ©nbprobult beä Bungen* 
gaäioec|felä. ©aä mit Ko|len* f 
fäure reic| belabette Vlut ber ab* 
fü|renben Venen mirb im rechten 
,§er3en gefammelt unb oon bort in 
bie Bungen |inein meitergepumpt, 
100 bie Erneuerung burc| 3lufita|me 
oon ©auerftoff auä ber Suft er* 
folgt. Vei übermäßiger Velaftung 
beä Vtuteä mit Ko|Icnfäure cntfte|t - 
bie Vtaufudjt unb Vtemnot. ©« l 
Ko|tenfäure bilbet im menfdjlufien 
Körper, jumeileit mit nod) fpäter jn 
nennenbeit Vtetalten, ©alje, bie 
im Vlute eht|atten finb unb im 
fiarn 3ur 2lu§ft|eibung fommen.

©ine anbere Verbinbung beä 
KoMenftop, bie fic| gelegentlich 
im Ironien Körper bilbet, i|t baä

m i n t .
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K o l f e n o p pb  (CO), roclc|eä bei 
unoollfommener Verbrennung ber 
iio|len entfielt, in gefc|ioffenen 
Stimmen bann oorroicgcnb einge* 
atmet roirb unb baburcf; fc|on oft 
3u fdjroeren Vergiftungen (burd) 
uorgciitgeä ©c|tiejjen ber Ofen* 
Etappe) Veranlaffung gegeben |at. 
Sie beru|en barauf, bafj ber Sauer* 
ftoff im Vtute burc| Ko|lcttopi)b 
ocrbrängt toirb, roobei baä Beben 
aber nic|t unter|alten merben fann.

©djüeftlidj ift nod) bie Verbin* 
bung beä Ko|leitftoffä mit SBoffer* 
ftoff alä K o 1 1 c n n> a f f e r ft o f f 

.(OH,) 31t erroä|nen, roeic|eä ge* 
rob|ntid) Sumpf* ober ©rubengnä 
genannt roirb, in ben Stein!o|Ieu* 
lagern bie gefiirt|tefen „fdffagenben 
SBetter" |eroorruft unb juroeiEcn 
auc| im menft|Iit|en ©armfanal 
alä gäuiniäprobufi entfte|t.

66. ©djtocfel. SBd|renb ber 
Mffenftoff in feinem organifierten 
«örper fe|Et, unb beä|aib alä Eon* 
flanteä organifc|cä Element ju be* 
trachten ift, ift ber © c | r o e f e l  
(»omgeroidjt 82, VaFen3 I I )  nur 
cm getegentiicfjer Veftanbteil. Stm 
Giroeijj |aftet er alterbingä fe|r 
8“|. Sfiit unfcren Sfa|rungämitteln 
nehmen roir ftetä ctroaä ©djroefel 
auf unb fdjeiben i|n  alä ©djroefel* 
jaure roieber mit bcnt Sam auä. 
¡Oie Sdjroefelfdure paart fic| im 
Körper äuoor atlerbingä teilä mit 
-cetallen 31t ©aljen, teilä mit ben 
aromcitifc|en VrobuEteu ber Siroeifi* 
¡aulntä im ©armfanal ju einer 
befonberen SIrt bcr Sclroefelfäure, 
ber fog. 2fct|erf(|rocfe[fänre. 

b7.Scr!)5|oSp|or (Sttomgeroidjt 
' ®a/re.n3 H I)  ift ebcnfaliä ein 
setmajnger Vegleiier organifc|cr 

ouaftanjen, befonberä beäSiroeijjeä.
® Q̂ e ber glüc£(id)er* 

r;n.-A a,13ft abgeElungenett tnateria* 
SlllifcS* ® e,tanfäauung „D|ne 
S Ä  fem ®cban!e" (2Jtolc* 
W°“) tff beS|alb ein Körndjeu

SBa|r|cit ent|alten. ©cnu auc| 
baä „Secit|in" unb baä „Vrotagon", 
bie beiben in ber Sicnfubftanj fc|r 
reid)Iic| oorfommcnbett, i | r  eigen* 
iümlic|en ©ubfiaigcu, eni|altcu 
grofje -Diengen 5ß|oäp|or. Sr bilbet 
alä 5)}|oäp|or[äure einen fe|r |äu* 
figen Veftanbteil beä Körperä, nn* 
mentlid; in faljartigen Verbin* 
bungen. ©ie Veftimmungcn ber 
SEtiäfdjeibitngen ber !ß|oäpiorfänre 
gelten alä gefreiter SMajiftab für 
ben ftetä bamit parallel ge|enbcn 
Eirocijjftoffroec|fel.
_ 68 . 3 ob (Sttomgeroirfjt 127 bei 

einfacher Vinbefraft), ift erft uor 
roenigen Sa|ren oon ijkofeffor Vau* 
manu (greiburg) in ber ©dfflbbrüfe, 
bem fleinen oor bem Kc|lfopf gc* 
legcnen brüfigen Organ unbefamitcr 
giiuftiou (Glandula thyreoidca), 
gefunbeit roorben, unb jroar in Ver* 
binbung mit einem eiroeifjariigeu 
Körper, ben man beäroegen „3 obo* 
t|prin" nennt. Sr ent|ciit biä 311 
9°|0 3 ol> unb fpielt im ©toffroe^fet 
offenbar eine fc|r grofje Siolfe, bie 
freifid) aber nod; uidit qeniiqenb 
befaunt ift.

69 . glttor fommt fe|r fpärlidj 
in Knodjcti unb ,3 ä|ncn in Ver* 
binbung mit Kalt oor.

70 . ©er Kicfcf finbet fic| in 
Verbinbnng mit ©auerftoff in ben 
§aaren, fpunoeife auc| im Vlute.71. Sflatrium unb Kalium , bie 
ogenannlett SOfalimctalfe, fomnteu 

in 5a|Ireid)en ©aljoerbiitbuiigcn in 
allen tierifdjen Organen unb ©äften 
oor. 31» Vlut,  in ber Bt;mp|e 
unb in ber ©alle |errfdjcn bic 
Slatrumifalje oor, in ben 2Jfuäfefn, 
beit Verucn unb in ber Seber ba* 
gegen bie Kaliuntfalje. ©er mcnfdj* 
lidje ¡pam fteltt auc| eine ©als* 
löfung bar, in ber bie Vatruim* 
alje reifer finb alä bie Katiumfalje. 2tn|erbem enifält bie Sarnfliiffig* 

feit alä djarnfteriftifc|en Veftanbteil 
noc| ©djroefel in gorm oon fd;roefel=



fauten ©aläen unb als orgnttifcßeit 
Körper bcn §arnftoff. 3>”  gangen 
entßätt ber »am  etwa 3 °|„ ©atge.

72 . SnS Kodjfniä (NaCl) fpielt 
unter alten ©algeit beS Körpers bie 
größte Stolte. Son ben 8lß g
©atjen, bic in 1000 ©ramm Stut* 
ftaffiglcit entßalten ftnb, fotnmen 5 ’/„ auf Kocßfat}. ©er Körper ßött 
feinen Seftanöteii an Kodjfatj mit 
großer gäßigteit feft unb erfaßt ba§ 
uerloreu gegangene ununterbrodjen 
burdj neue 3 ufußr auS ben 9iat)- 
rungSmittetn. Ser _ SJtenfcß ßat
gleicßfant einen ftänbigen Kocßfatj*
I)imger; alte Organe, ©etocbe unb 
Säfte beS Körpers enthalten Kocß* 
fatj. 3 m S3tute iommett nod; gtoei 
aitbere Statriumfatge uor, nämlid) 
toßtetiiaurcS Siatrium (©oba) unb 
pßoSpßorfaureS Statrium. SSon ben 
b eiben (eßtgenanntcn©äuren finben 
fid) aud) bie Kaltfatge im Stute, fo 
iuie in einigen anberenSeioebfäften; 
roidjtiger aber ift baö Katiunußtorib 
(and) ‘©ßtorfatiitm genannt), eine 
Subfianj, beren Stnbäufung imStute 
Ieicfjt SergiftungSerfdjeittungen ßer* 
uorruft.73 . Gnlciuitt unb ffliagnefiutn, 
bie alEaiifcßeit ©rben, iontmett im 
Körper ßauptfädjtid) ’n ber ® crs 
Binbung mit ber ^ßoöpßorfättre 
uor. S er pßoöpßorfaure Katt finbet 
fid) faft in jcber Sette beS Orga* 
niSmuS unb bitbet gu _7 6 bie ©runb* 
tage ber Kttodjen, in benen ba§ 
©alciiim audj nod) iu Scrbinbung 
mit Koßtcnfäure, Sßtor unb gtuor 
oorßanben ift, teuere Serbinbung 
reicßtidßer in ben 3 äßnen. 3 n Se* 
gteitung beö Katts finbet fid) ftctS 
in geringen SKengenbaS SJiagttefium 
unb groar als pboöpßorfattreS ober 
toßlcnfaureS ©atj. S ie  Stofen*, 
Stieren* unb ©attenfteine befteßen 
jutn großen Seit aus fotzen Katt* 
oerbinbungen, bie fitß unter patßo* 
togifdjen Serßättnifjen auS ben ©e* 
roebSfäften abfdjeibcn.
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74 . SSoit bcn fdjiuercnfötetatten 

tjat ba§ ©ifen ben bebeutenbften 
Stnteit am SebenSprogeß beS Drga* 
niSmuS. S ic  ©ifenntenge int ©e* 
amtötut be§ 3Kenfd)ett beträgt etroa 

3 g. ©S ift ßaupifädjtid) an ben 
Stutfarbftoff (Hämoglobin) ber roten 
Stuttörperdjen gebunben. Sltttb bie 
©alle unb bie Seber enthalten ©ifen. 
3n (euerem Organ ift öfters autß! 
K u p f e r  in geringen SJtengen ge* 
funben tuorbeu. Sort ift baS SK a n* 
g an  a(S faft regelmäßiger Scgteiter 
beS ©ifenS ooit allgemeinerer Se* 
beutung. SaS ©ifen finbet ftdj: 
aueß in ber tierifd;en tote ntcnfd)* 
fd)tid)en SKitdj, ferner audj in gaßt* |  
reidjen anintalifißctt unb oegetabi* 
tifdjen St a ß r u n g § m i 11 c t it. Unter 
biefen ift an ©ifen befonberS reieß 
ber ©pinnt., 3 n KranfßeitSfätten 
j. S. bei ber Stutarmut ber jungen 
JDiäbdjen (6f>iorofe) tann baßer ber 
Sebarf an bent inangetitbeu ©ifen* 
geßatt im Stute uiel groedmäßiger 
unb Bittiger »om SJtartte als auS 
ber Slpotßete gebedt toerbett.75 . D r g a i t if tß c  S c rb in b u n g c it .  
3 n a lten  M ö ß er genannten  Körpern 
m aren  b ie© tem ente  itt anorganifcßeii 
S e rb in b u t ig e n  en tßa lten . Sagu  
tom m t n u n  nodj e ine roeit größere 
S a ß t  oon o rg an ifd jeu , meid)e bie 
ipauptm nffe b e r  S Jta te rie  beS Kör* 
per§  auSm ad je it. S i e f e  organifeßett 
S e rb iitb u n g e n  (au d j Koßtenroaffer* 
fto ff*Se rb in b u n g e u  genannt) fmb 
babued) Be fo nberS  bemerteiiSroert, 
b a ß ,  obgteidß fte fteß au§ beit* 
fe lben  © tem enten jufam m enicßeii, 
fie  boeß n u r  in  tebenben Drga* 
n iSm e n  o o rto m m en , unb äroar tnt 
S f la n je n *  roie im  S ie r re id j oßne 
Untcrfcß teb . 2 tn  b iefe Koßlenftofl* 
oerb inbu ngen  fttüpft fuß b a 8  Seben. 
U m  bent 2 efer e inen  S e g r if f  oan 
be r luefenttitßen  S i f f e r e n j  ber an* 
organifeßen uttb organifeßett Ser- 
b iitbungen  ju  geben, fe i ein Setfp iei 
au§ be r dßemifdjen Stnatßfe ange*

Bitm.
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fii!jrt: Sille organifdjett tBerßin- 
bungen tocrbeit buvdj geuer ohne 
Siüctftanb aerftört b. (;• gleidjfam 
aufgelöft, bie anorgauifcijen S3eftanb= 
teile bagegen ßleißeit ¿ei jeber SBcr» 
Brennüng (man fü!jrt fie geroöfjnlidj 
im Spiatintiegel aug) atg „Slfdje" 
junid. 9inn gißt eg mo(jl fnimt 
eine organifdje ©ußftanj, meldje 
nidjt infolge iljreg ©aijgehatteg ßei 
ber Skrßretmung roenigfteng etroag 
Slfdje jurudläfjt. Slßer bie anorg'a» 
nifcfien Körper ßeftefjen augfehtiefj» 
ließ aug foldjen nidjt oerßrennßareit 
©atjen ober atfcfjenBeftanbieilen. 
Ssaljrenb bie iünftlidje §erftellung 
anorgatüfdjer SSerBiubuitgen in je» 
bent djentifdjen Saßoraiorium ang 
ijjrcn Skjtanbteiien ftefg mit Seidj» 
tigfeit ßeroeriflcHigt merbeu fann, 
j. 33. pfjogptjorfaurer Kalf burdj 
äffpjung irgenb einer Kalfoerßin» 
bung mit SphoSpIjorfäure, fo gehört 
b*e JperjMung uon organifdjen 
ßerßtnbutigcn ju ben frijmierigften 
•äufgaben, bie bent menfdjlidjen SBifc 
ge]tetit rootben finb. Sie Bilbet 

be? f°0- ntftet i  = 
ajen Kremte,  für roeldje ber 

teoenbe Drganigmug bag utterreidjte 
«fei ’f*' ®s ,Dar «ne ber 

Stowten ©ntbedungen aller Seiten, 
«» e3 bem Berüßmten SBrofeffor 
ber Gfjemie, griebridj SBöBier in
tm J 828 3eiang, aug ctjan» 
jaurem SlntmoniaE §arnftoff Ijerju» 
f eilen: bte erfte Iünftlidje ©tjniljefe 
meg organtfdjen Körperg aug an»

. ® u.bftanjen. Santit 
tmifA brtnjipteüe ©djeibtgvenje
n ls ienortrS-ni^ er Unb anot'Sa;
W  r , ^emie befeitigt unb feit* 
»em ijat bte d̂ emifĉ e SBiffenfcßaft 

?ro6ten ©tolj baran gefegt, 
2  ‘ mmer S^fiere ¿Jai)! orga» 
I &  ®e*6W>«ngen fünftlidj h«»
aufn,R ' aug ^ ren ®iementen gußauen. g„ bieien geftre,
o!oi® ttr ’J1 fee non Safjrjeljnt 3u 

erfolgreicher getoorben

unb hat il;re höchften Sriuntplje in 
ber fünfttidjen ©t;ntijefe non garß» 
ftoffen, beg Eljiniiig uitb beg guderg 
gefeiert. S ie  gal;! ber fpnthetifdj 
geroonttenen orgattifchcn SkrBitt» 
buttgen (jumeift auf ber ©ruttblage 
anorganifdjer Körper in Skrßinbung 
mit anberen fdjon ßefannten orga» 
uifchett) ift Bereits fiegion gercorben. 
2tuf biefe SBeife mürbe im legten 
Sahrjehnt 3. 58. eine grofje 3aht 
neuer älrpeintitiel mie Slntipijrin, 
©aiicylfättre u. bergt. geroonnen. 
Stur au bem ©iroeifsmoleEtil, ber 
noKfommeuftcn aller organifc^en 
SJerßinbungen, ift alle SKüije Bisher 
leiber üergeßiid) aßgepratlt. ®g 
fcheint, alg oß bem SJtenfdjen ber 
Slufßatt ber eigentlichen Körper» 
fußftanj uid;t nergöhht fein fott!

76 . SDtcthan= unb SBcttjoi« 
©rnppc. Sag hauptfädhtichfte (£h«= 
rafteriftitum ber organifdjen tüer= 
ßinbungett ift, bafj fiel) ihre Äon= 
ftitution (©trufturformel) auf ber 
Stafcg ber fog. „gefättigten" Äohten= 
ftoffnerßinbungen aufßauett läjjt. 
SDtan fann faft alle organifdjen 
ßörper non jtoei foldjen gefättigten 
jiohlenmnfferftoffnerßinbungen aß= 
leiten:

1) C H 1 (!ur}ineg iioh[enroaffer= 
toff ober SJtethan, auch ©rußetu 

ober ©untpfgag genannt).2) C,.H6 (Söenjol).
S ie SJtethan=©ruppe umfaßt bie

„Körper ber gettreihe", bie SenjoU 
©nippe bie „Körper ber aromati* 
ĉ erx Steilje". Surch fog. „©uß  ̂
titutionen" an irgenb einer ©teile 

der Betreffenben Serßinbunggfetten 
ober Siinge finb sahllofe neuegarß^ 
toffe,- gießers, ©^lafmittel u.bgt.m., 

entbedt roorben, mie SInilin, 2tnti= 
ppriit, SKntifcßrin, ifihenacetin, ©ul« 
bnat, Srional u. a. mehr. SJtan 
ijat fogar erfannt, bag bie SBirtuttg 
einer organifchen ©ußftanj auf ben 
tierifchen Bejro. menfdjlidjen Drgas 
nigmug non ber SIrt ber ©liebe»
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nmg feiner Sonftitution abtjiingig 
ift. ©cfjr nieten orgamfdjcn Sltom* 
gruppen Jomntt eine gennffe fpeji* 
fifeije SBJiriung 51t.

S ic  orgauifdjen Süerbinbungen 
enthalten neben Koi)(cnftofi unb 
äßafferftoff tjauptfädjtidj noef) <SticI= 
ftoff nnb ©auerftoff, alte oier ©te= 
mente nebeneinanber, aber in fefjr 
medjfetnben aJtengenoerlfäitniffen,
3. 31.

2I(!oIjol 
©fftgfäure 
Stet t) er
Sraubenjttcier
ato^rjntfer
iparnfäure
tparnftoff
23iaufciure
Sarbotfciurc
S t n i l in
Snbigo
füiorpijiunt
© ij in it t
©tpccrin
Delfcittre
Dient (gett)

OsH0O
0Ä 0O
c Ä .
c , h ,n o 3
c h 4n „o
CH N  ‘ 
C0H oO 
C6H 7N
c 10h 10n o 2
C'17£I,0jS 03
c „0h „4n 3o „
c ; h ; o .
c 1sh 31o „
c 5:h 101ö 0

77 . ^muptgruppen. StuS ber 
giitte ber orgauiftficn Körner finb 
für unfere23eobad)tung brei ©ruppeit 
non befonbercr SBidjtigfeit, bereu 
©lieber baS tebenbige tütateriat beS 
nteufd)lid)enDrgatuömu83ufammen* 
fepeu: bic © i r o e i f j i ö r p e r ,  bie 
K op t el j p b r a t e  nnb bie fyette.

S ie  ©iroeifjiörper (auef) tflrotc'in* 
ftoffc genannt) enthalten ftctS 
Äotjtenftoff, SBafferftoff, ©auerftoff, 
©tietftoff nnb ©djroefet, meift audj 
pjjoSpifor mtb ijciufig ©ifcit. SüiSIjcr 
ift eS nod) nidjt gelungen, oott* 
ftänbig afdjefrcieö ©irocifj fiinfttid) 
Ijcräuftelten. Sictmetjr tjaftet inS= 
befonbere ber ©djroefet ungemein 
gatje baran feft. S a S  ©iroeifj* 
m 0 1 e i  ü 1 f dj I i c jj t 2t 10 nt = 
g r u p p e n  be r  Kot jt et j pbr at e 
unb ber  g e t t e  i n  fid), fo bajj 
cS oerftanbtid) roirb, bafj bie beibett

Icptcrcn auS crftcrcm fid) oft im 
Mrper bitbeit. fyür bie d)cmifdjc 
3bentifi3icnmg ift it)r ©tidftoff=; 
gefjatt djarafteriftifd). Seim 2lbbau 
ber fo iomptijiert Jonftituierten 
©irocifjförper eutftetjen auS ifjuett 
burdj SBcrbrennung (Djpbation) 
Ijauptfädjlidj ftiefftoff^attige Sub= 
ftanjen, nantcuttidj §arttftoff unb 
atmmotiiai. 31t biefett ©itbformeit 
erfdjeint baS jerfe^te ©iroeijjmoteiüt 
im ,§artt. Sic. ©röjje beS ©iioeiB- 
umfatjeS unb ©toffroedjfetS roirb 
beSf)atbnad)ber§öt)eber2tmmoniaf= 
begro. ©tidftoffauSfdjeibung im fjwrit 
gemeffen unb berechnet. —78. ©itneipörper. SCcgen itjrer 
djemifdjen Slerfdjiebcnpeiteu unter* 
einanber unterfdjeibet man eine 
gröfjere Qai)l uott ©ruppett:

I .  ©infadje ©iroeijjfioffe =  tpro* 
teilte.

1. Statürtidje (natioe ©iroeifs*
iörper).

a) 2ttbumine.
b) ©tobnline.2 . Umgeroanbette(tranSformiertc)
©iroeijjförper.

a) Spontan gerinnettbe ©b 
roeifjiörper.

b) Slcibalbumiit =  Spntonin.
c )  Sltfaliatbumin.
d) Sttbumofe =  Semiatßm 

mofe =  ijlropcpton.
e) tflepton.

I I .  äuiantmcngefefjte ©iroeifjiörper 
=  Sßrote'ibe.

a) Siucleoproteibe.
b) Safein.
c )  2Jhtcin (©djteirn).
d) SBitettin (©ibotter).
Siefen ©iroeifjiörpern gefeiten 

fid) nur nod) einige djentifd) oer* 
roanbte ©iroeijjftoffe pingu, bie fog. 
2tlbumino'ibe: ®(utin(Snodjen(cim), 
Sfjoitbrin (Knorpe(leint), Sottagcii, 
©taftin unb Kreatin.79 . S ic  Gfjcmie ber ©itncir- 
lörper ift eiitö ber neueftcn



gorfdjungSgebietc ber pfjtjfioto* 
gifcf)cit ©tjeiuie unb fjat, obrootjt 
nod) lange nidjt abgefdjtoffen, Bereits 
eine grojje 3at)t I;öcf)ft untätiger 
Satfadjen aufgebccft, bie für baS 
»erftänbniS beS inneren 
djemiSinuS unb ber ©toffumroanb* 
luitg im Körper ooit roeittrageubfter 
SBebeutung fittb. SicS gitt inS* 
Befonbere troit ber oben erroäfjnteu 
©nippe ber Siufteoprotcibc, roetdjc 
bie ©iroeifjiörper ber 3 eWcl'ue 
barfiellen, bie im 3cHenleben ben 
Stngetpunlt bitben.

SaS Söefcutticbfte fei über bie 
rerfdjiebencn ©nippen ber ©iroeijj* 
lörper, bie oben aufgefütjrt finb, 
mitgeteitt.

80. S ic  Siibuntiuc finben fid) 
int ©ierciroeifj, tnie fie jeber Saie 
int öüljncrciroeijj tägtidj fef)ett famt, 
im »tutroaffer unb int »titdjfcrum. 
Sie fittb tjauptfädjtid) baburd) ge* 
iemtgeidjnet, bajj fie in »Baffer 
töStidj futb unb Beim ©rijijjcu iprer 
Sofmtg auf 70— 75° C. erftarren. 
Sabei bilbet fid) geronnenes ©iroeijj 
(inaS beim Kodjett eiiteS §ül)itereis 
tejdjt ju fetjeit ift), roeldjeS nun in 
fflafjer nidjt ntel)r töStidj ift. Sicfe 
Sttbumine gelten atS bie ©iroeifj* 
förper xrh’ ¿ io /t v  unb bilben bie 
Sauptmajfe berfelben.

81. S ic ©tobuf ittc fomtnen neben 
ben Stlbuminen im »futroaffer oor, 
ferner itodj a(S »tuöieteiroeijj 
(Stijofm). SieS ift biejettige ©ub* 
ftanj, burdj beren ©erinmmg in bett 
»tuSfcttt bie Sotenftarre eintritt. 
Sie ©tobntine finb iit »Baffer un= 
löSIitf), bagegen löSlidj iit einer 
biinnen Kodjfalgtöfung.82. ¡yibriu. Unter ben um* 
geitmnbelten ©irocijjftoffen ift atS 
fpontan geronnenes ©iroeifj (nidjt 
}U uerrcedjfetn mit bem burd) ©r* 
Offieit geronnenen) baS fog. g i b r i n  
ju ermähnen. SaS ift ein gafer* 
'.ff' ber nantentlidj int »tute fefjr 
reiajltd) oortjanbeu, aber nidjt fertig

B r r  C F jcm is im tö  fcrs

barin gebitbet ift, fonbern erft 
unter ©ittroiriung citteS germeittcS 
(gibrinogen) entftefjt.83 .SnS2tcibaIbiimiit(©i)ntonin) 
entftefjt burd) ©imoirfung uer* 
bünnter ©äure auf bie Sttbumine. 
®S ift ber erfte ©iroeijjförper, ber 
fid) auS bem aufgeitontntenen ©iroeifj 
ber ffiaffrung im »tagen burd) 3utritt 
ber ©atgfciure ber »iagenfdjteintffaut 
bilbet. StuS biefen ©tjittoninen 
entfielen bann bie roeiteren »er* 
bauungSprobutte beS ©iroeijjeS: 211* 
buutofc unb »epton.

SaS S t t f a t i a t b u m i n  bitbet 
fid) fünfitid), roettit Stefjatfaticn auf 
baS eben genannte Slcibalbuntin 
einroirfen. ©S fpiett int Stoff* 
roedjfet nur eine fefjr geringe Siotte.

84 . Ste Sttbumofc ober baS 
Sßropepton bilbet ben fjaupt* 
fäd)!id)ftc!t SJeftanbteit beS ©iroeijj* 
gcmifdjcS int »tagen, ©ie entftefjt 
auS beut geronnenen ©iroeijj ber 
gcfoditeit Dtatjrung, bie fid) unter 
©inroirfung beS »tagcnfafteS roieber 
töft. Stur in biefer löstidjen gorm 
fittb bie ©iroeifjförperberSiufiaugung 
(Dteforption) feitcnS ber »tagen* 
fdjteimtjaut fäffig. Stufjer itjrer 
tcidjten SöSIidjfeit im SBaffcr ift 
für fie fotgenbe djemifdjc »eaitioit 
femtgeidjncnb: fie roerben roic alte 
©iroeijjförper burd) öalpeterfäure 
groar aud) iit gorm einer roeijjctt, 
fiocfigeti »taffe auS itjrer Söfmtg 
niebergefd)tagen („gcfdltt"), aber 
biefc gättung töft fid) burd) ©r= 
roärntcu roieber oottfiänbig auf 
(roäfjrenb fie bei ben übrigen ©iroeijj* 
förpern beftebcit bleibt), um beim 
©rfatten roieber gu erfdjeinen.

85 .Sici]5cptoitc finb eittrocitcreS, 
aber roeniger reidjtidjcS SBerbauungS* 
probuft beS ©iroeijjeS. ©ie unter* 
fdjeiben fid) baburdj, bajj fie in ber 
§i(;e gerinnen unb roeber burd) 
»tineratfäuren ttod) burdj Stmmon* 
futfat (roie bie Sttbumine) gcfdltt 
roerben föniten. ©tjarafteriftifd) ift

mEitJcfjUdien IX B rp rrs . 3 !ro . 8 0 —8 5 .



für fie, tute für bie eben genannte 
©ruppe ber Sllbutnofen, foigenbe 
chemifchegiarBenrcaftiou: Sluf Qufaj) 
einiger Kröpfen non Ütatrontauge 
nnb einer bünnen Küpferfulpl)at= 
löfung entfielt eine üiotette fjärB« 
ung (fog. BütretproBe).

86. ißrotcibe. SBiiljrenb alle 
Sßroteme aud Kofjlenftoff, SBaffer* 
ftoff, ©tidcftoff, ©auerftoff nnb 
©cipuefei Befteljen, enthalten bie 
B r o t e i b e  oufierbem audj nodj 
?ßi) oäpi)or aiö ftänbigenBegleiter. 
S ie  SJtolctüle biefer ©iiocijjförper 
finb alfo fomplijierter jufammeni 
gefefst. ©ie finben fid) i;auptfäc^lii| 
im Sern ber Qcttzn, BefonberS 
rcidjlicf) finb fie aber in Beftimmten 
©etueBösellen ju finben, 3. B. in 
ber SeBer, 3)iilä, ©d)ilbbriife. ©ie 
enthalten üßer 3 %  BI)0^!)*51'-87. S ic  9iii!lcoprotcibc, b. I). 
Kerneiroeifjfubftansei^finb aud biefer 
©itoeifigruppe am roidjtigften. Ser 
SDtagenfaft fpaltet fie in itire Beiben 
Beftanbteilc: 5ßf)oäpl;or nnb 9tu= 
deine. Sie iefjtercn [affen fid) 
toieberum in bie fog. 9luilein6afcn 
(Xanthin, SIbenin u. bgl.) nnb einen 
ciroeifsartigenStoff iünftlirf^erlegen. 
S ie  SJufleoproteibe lommen Be* 
fonber§reid)lidj in ben tocifjen Blut* 
Iörperd)en unb in ben ©itcrjellen 
nor. B o n  ben 9t u I I e i n e n  
ftammt bie § a r n f i i u r e  aB. 
S a  bad 9Befcn ber ©idjt in einem 
abnormen ©toffroedjfel (Slblagerung) 
ber $arnfäure Befielt, fo tjaBcn bie 9tufleine grojje tl)eoretifü)c unb 
prattifcheBebcutung für bieißatijos 
logie unb K^erapie biefer Äranilfeit. 
9)2an hat 3. B. in neuerer 3 dt bie 
Slttfcfjauung nertreten, bafs ©id)t= 
Jranle alle biejenigeit gieifetjarten 
311 oermeiben l;aßeit, welche Be* 
fonberä reich an ben geltferueiroeifjs 
ftoffen finb. Sind bemfelben ©ruttbe 
follett ©id)tfraitfe auef) bie nullein« 
reifen Bfianseitprobuttc, rote Kaffee 
unb See nteiben, fotoic bie bttreh

SJro. 8 6 -9 4 .
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©intoiriung ber §efe eniftanbenen 
©peifeu unb ©etränfe.

88. Käfeftoff. Sen 9iu!leopro= 
teiben feijr nal;e oerroanbt ift bad1 
Kafein, ber altbeiannte Käfeftoff 
ber ÜJtiidj, ber fid) aud ber SBfung 
beim ©auenoerben ber 9)iild) burd) 
©erinnen audfdjeibet. ©Benfo ge« 
rinnt bad Kafein im SDiagen fofort 
burd) §in}utritt bed Sabfermented} 
ber Schleimhaut, bagegeu nidji wie 
bad ailBumin burd) Kodjen. 2lud 
bent 3Jtild)«Kafeitt finb neuerbingdj 
aud) ntehrfad) tünftliche ©itoeijj« f 
präparate Ijergeftellt luorbcn.89 . Sctd fötuciu ift burd) feine 
gladl)clle faben3iel)ettbe, tlcbrige Bc= • 
fd)affenl)eit c^arafterifiert. ®d toirb 
burd) ©ffigfäure gefällt, bagegen 
nicht burd) fiebenbe §i^e, int Sßajfer: 
ift ed unlBdlid). ©d fomrat Ijnupt« j 
fachlich im SDiunbfpeichet unb int> 
SDtageufaft nor, ferner and) l)äufig j 
auf anberett Schleimhäuten bed 
Körperd, namentlich infolge pntfio« 
logifdjer Steisutig.9 0 . Snd Bitclliu ift ein ptjoäs j 
phorl)altiger Körper, ber fid) int 
©ibotter fiubet. Bei einer 3 «* 
fehuttg bilbet fid) £ecitl)in, bad 
fid) aujjerbcm aud) nod) in ber 
9terDenfu6ftatt3 unb int ©el)int reid)« 
lieh finbet.91. S a 3 ©lutin ift Befonbero 
reich an ©tiefftoff, aber anit an 
©d)roefeI. ©§ bilbet bie organi[d)e 
©nmblage ber Knochen. SaS 
©I j ottbr i n ift bie 9Kaffe, tneldjc 
bie Knorpel Bilbet, bie bie Knochen« 
enben immer übersieljen.92 . SaS Kollagctt ift bie ©rttnb« 
fubftanj besl BinbegetnebeS aller 
Organe. ,r,93 . S n 3 ©laftiu ift bie djemtfdje 
©rttnblage be§ BefonberS ääh?jb 
toiberftanbfähigen elaftifchen 
tnebed, tnie 5. B. in ben Sungett.94 . S a §  Keratin fd)lie|ltd) tft 
bie ©ubftans beS §orngetoe6e3 nt 
ber §aut unb in bett Singen.

33r. 31I6u.
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95. S ie  Stoljleljtjbratc ober 

Koflenijpbrate finb Stoffe, bie 
Kofjlenftoff, SBafferftoff uttb Sauer* 
ftoff entliaiten, iefyte Beibe itt bent* 
felBeit StengenoerfjältniS ju ein? 
nnber, in roeldiem fic Sßaffer Bilben 
(H„0 b. 1). 2 :1 6  ober 1 :  8).

Statt teilt fic in brei Unter* 
gruppen ein:

1) Stonofacdjaribe oon ber 
©ruttbformel
.  . CA A  (©eEofe).
Bafjtn gehört ber SrauBenäuder 
(aud̂  Se£trofe ober ©lijiofe ge* 
tiantti) unb ber grudjtjudet.

2) S ie  S i f a c d f a r ib c  oon ber 
©nmbfortttel

CjoBCjjO,,
b. §, ein Soppeltnolelül ber erften 
©ruppe, um ein Stolciül SJÖaffer uer* 
miitbert. Saljin geijört ber 9toI;r= 
gttfer (Sacdjarofe), ber 2JiiIc§äiicicr 
(Saciofe) unb ber Staläsuder (Stal* 
Me).

3) 5ßolt;factf;aribe oon ber 
©runbformel
. . MhHJ0O20
». t). eut Soppel=2)toIe!üi oon ber 
pciten ©ruppe, um sioei Stoleiiile 
Sßaffer oerminbert. S ie  Stefiräaljt 
ber Stoffe biefer ©ruppe IjaBen 
aber bie oierfad) oereittfadjie Kott* 
fhtutionSfprmcl

C8H io05.
®al)m gehört ba3 Stärtemef)! (Slmg* 
tum)) bie (Seliulofe (ißflanjenfafer), 
ba3 ©lyfogeit (SeBeräudcr), baä 
Sejtrin (Htmoanblungäprobuit be§ 
Siätiemeljlä) unb ber ©untmi.

SeuerbittgS ift aud) nod) ba§ 
«wfommeu einer anberett, oer* 
wanbten ©ruppe oon iiofflclfpbra* 
teu im Körper feftgeftetlt roorben, 
bte oon ber dfemifcfeit gufantnten* 
fê ung CjH^O j beSfjalB mit bent 
Samen „Sßentofe" Belegt toorben 
■. ®'efe SuBfiang toirb in ge* 

tiugen Stengen im §artt auS* 
Sweben natf) oorangegangener 
•uufnalme folget Sta^rüngämittel,

toeldje „ipentofaue" enthalten, toie 
5. S3. Jiirfdpcn, Pflaumen, Reibet* 
6eeren unb aubere Segetabiiiett, 
ferner jtaffee, Sec, ©etreibetörncr
u. bgl. titeljr.

S a faft alle bie genannten Stoffe 
im §ausf)ait be§ menfdjlidfett Hör* 
perS eine grofje Stolle fpiclett, fo 
fei bad Sßefentlictjftc oon jfjnen 
mitgeteilt.

96 . S e r SrauBeitjitrfcr ift eine 
im ißftanäen* unb Sierreid) fel;r 
ocrBreitcte Qucierart, bie loegctt 
beä Bcfonberö fügen ©efdpnadS ben 
Beinamen „©Iptofe" erhalten Ijat. 
S ie toirb audj Se^trofe besSIfalB 
genannt, toeil SrauBettäuder bie 
©Bene be§ polarifierien Siditg nad) 
recfjtä brel)t. Ser mit ber Staljrmig 
aufgenontmene SrauBettjuder toirb 
in beit fiörpcräellen ju Sof)tenfäure 
unb Sßaffer ojrgbiert, inbeffen fittben 
fidj geringe Stengen unjerfegten 
Sraubettäuderg ftetä im Stute.

SBirb ber SrauBeitätider aBer itt 
uttgettügetibem Stajje oer&rattttt, fo 
fantmelt er fid) itt abnorm grofiett 
Stengen int Blute att, unb toirb 
als fotdfer toieber mit bent §ant 
auögefdjiebett. Saä ift ber Begriff 
ber ¿uderiranfljcit ober guder* 
Ijarttrufjr (Diabetes mellitus), bereu 
SBefett atfo in einer unuoflioitimc* 
ttett BerBrennung beö gttderg ^  
ftefjt. SaS Spmptom ber SraiiBett* 
3uderauSfcf)eibuitg Bejeid;nct mau 
auefj als „©ttjfofurie".

97. S e r 9toi|rjuifcr ftammt 
i)auptfäc§[id) auö ben 3tun!e(rü6en. 
©r Bilbet bett getoBlptlidien ©üfi* 
ftoff unferer Staljrung.

98 . Sdtildjjnrfcr. SBidftiger für 
bett Körper ift ber Stild)3uder 
(Sactofe), ber in ber Stild; aller 
Säugetiere oorfontmt. ©r ift itt 
ber graueitmild) Diel reidjlidjer ent* 
galten alS in ber Kuljmitd), toeä* 
tjaib ju biefer für bie gwede ber 
©äuglingäeruäljrung noc§ immer 
lüttftlicO geioonttener Stildjäuder §in*
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juflefetyt merben muß, mäßrenb um* 
gefefjrt ber reicfjtidjere ©eljalt ber 
kut)mi(d) au Käfeftoff burdj Ber* 
biittnung mit SBaffer auögegtidjcn 
gu merben pflegt. Surd) biefc 
beibett Korrcttureit toirb bie Kut)= 
mild) ber grauenmitdj anitäl)ertib 
djemifdj gteid) unb erft baburdj für 
bie Säugtingäernätjrung geeignet. 
Ser Stü'rfjguder mirb im ntenfdj* 
ticken Sann 5«ineift in Stauben* 
juder uiugeroatibeit. Ser Btitdj* 
guder gibt biefetbe djentifdje Sie* 
aftion mie ber Sraitbettguder unb 
bretjt audj bie B 0lQriiaÖ01täebene 
tiad; rcdjtä, aber er lägt fid) nid)t 
ber atfotjotifdjcn ©ärung unter* 
roerfeu, fonbern er bitbet bei feiner 
gerfcßung (attd) im menfdjtidjen 
Sarmtanal tcitiueife) SHitdjfäurc, 
auf bereu Sfbfpaltung bie abfiit)* 
renbe Sßirfuiig beä SlJiidjguderä 
unb ber SDtitct) überhaupt auf ben 
Sann berußt.

91), Starte. S aä Stärtemefjt  
(Simptom), audj turjrocg Starte ge 
nannt, ift eine faß in alten Bitaitgen 
oorfommenbe metjtige Subftang, 
bie auä meißett gtängeiibcti Körn* 
djen beftetjt. Siefe ftetten fidj bei 
mifrojfopifdjer Betrad)tung atä 
ruübe ober häufiger etfbrmige§ügel
d)eu non fongentrifd) gcfcßidjtetem 
Stujbau bar. Dian unterfdjeibet 
Kartoffel*, Stciä*, unb Sßeigenftärfe 
S ie ift in tattern Blaffer untösb 
tid), bagegen quillt fie in ficbeit* 
beut Sßaffer gu einer gallertartigen 
SDIaffe, bent fogettannten Kleifter, 
auf. SDtit 3ob färbt fie fid; tief* 
blau, tooburdj man fie g. B. im3)tagcnin()att unb anbenoärtä ftetS 
mit Sidjertjeit itadjmcifcn tann. 
3nt metifcßlidjen Körper mirb bnö 
Stärtemetjt burdj baä germeut beä 
Stunbipcicßelä (Sßtgatiu) unb fpätcr 
nodj cinntat burd) baä germent 
beä Baucfjfpeidjctä (Srppfiit) erft itt 
Septrin unb auä biefent fdjnett 
tueiier in Sraubengiider uutge*

roanbett. Serfetbe ©ärungäprogcß 
tontmt beim Keimen ber Kartoffefn 
unb beä ©etreibeä mit §i(fc eineä 
auberen germenteä, ber fogenanteit 
Siaftafe, guftattbe.100 . S ic  Gcttutofe bilbet bie 
feften geiietiroättbe faft alter fflflart* 
geit. Baumiootle, gtadjê, Sauf, 
fßapier ftetten faft nur reine ©ettii* 
Iofe bar. S ie  ift int Körper an] 
fidj imoerbattlidj, unb ßinbert bie 
Stuffditicßimg ber ©cmüfe, Dbft. 
unb griid)te im Sarmtanal bei 
mangctf)after 3ttrid)iuttg ober tut* 
genügeubetn Kauen.

101. S a §  ©iijfogcit ift eine 
guderart, itt bereit gornt bie Kot)te*
l)t)brate, bie im Sarmtanal affinti* ■ 
liert luorbcit fiitb, in ber Seber auf*b 
geftapelt merben. Surd) ein [eben* 
bigcS germent mirb biefeä ©tp= 
togeit fortioätirenb in Sraubengiider j 
umgeioaubelt unb getaugt a(3 
fotdjer itt ben Kreislauf beä Btuteä.102 . Septriu entfiel;!, tuie fd;on 
enoätjnt, auä betn Stärfemet)! bxttc§ 
gernienttpirfuiig.

103. ©ummi t)cißt eine 2tii3Qf)t 
oon ijargäßntidjcit Stoffen, loetĉ e 
im Sßaffer eine bide, ftüffige, tteb* 
rige ffltaffe bitbeu. Berioanbt ift. 
i!)iit itodfi ber Bftanäenfdjteim uttb; 
baä Bettin (^3fia»3engatlerte), bie 
fid) in oiefett ©entüfe* unb Dbft* 
{orten finbeu.104 . S ic  gette, ber briite or* 
ganifdje Beftanbteit beä Körperä, 
finb gteidjfattä ftici'ftofffreie Sub* 
ftangen roie bie Kofjtef)i)biate. gett 
fiubet fid) foioot)t unter ber Saut, 
roie als §ülte unb Sdjußbedc faft 
alter inneren Drgattc. Sie mit ber: 
Statjrung aufgenommenen fierifdjen 
unb Bfianjenfette loerbeit toie bie 
Koi)tef)i)bratc burdj Dptjbation glatt1 
oerörannt; ein Ucbcrfdjuß aber, 
tommt teidjt junt Slnfaß unb bc> 
bingt bie gettteibigteit. Sie 3 U!i 
rüdtjnttuiig oon gett in beit ©Cf j 
mebeit erfolgt aber oft audj bett

Ueberfdjuß oon ©iroeiß unb Kofjte* 
Ijtjbraten, oon Siatjnmg überhaupt. 
Sitte gelte finb ©entettge oon ©lt)* 
cerin unb gettfäuren unb gmar 
tßatmitin* (C12H,,20 2), Stearinfänre 
(c .eH 3r02)unbDe'iiä7ure(CI8H 3<0 2). 
Sarauä refuttieren bementfprcd)eiib 
brei ocrfdjiebene gette: Spalmitin, 
Stearin unb Diei'tt.

Saä ntenfd)tid)e unb tierifdje gett 
ift nun ftetS ein ©entettge biefer 
brei gettförper, bie in ptjpfitaiifdjer 
©génfdjaft unter eiuanber mefent* 
lidl oerfdjieben finb.

GS gibt nänttid) fefte unb 
ftüffige gette je ttad) il;rem Sdpttel}* 
puntt. Sie erfteren f^nteljen fd)on 
unter 100 ©tab, 3. B. baä 
mitiit Bei 46 ©rab, baä Stearin 
Bei 53 ©rab, loätjreub Dient fd)oit 
Bei geiuötintidier Semperatur ftüffig 
ift. Sie ftüffigeit gette ^ei|eit beä* 
fialb Dete, bie feften je ttad) i|rer 
Konfiftenj Satg, Butter, Sd)tna[3.

105. S ic  tierifdjen gette ent* 
tjdtten toed)feIube SDtengett oon 
Dfeut, Balntitiit uttb Stearin unb 
jeigen bemeitifprec^enb eilte oer* 
fĉ iebene Konfiftens unb einen fel;r 
Mroanieitbett Sdjmel3puttEt. gtüffig 
ift nur ba§ gett beö ©igetbä unb 
beä Sebertranä. SBetdj Bei 3 i»t* 
mertemperatur unb oott fatßeu* 
artiger Konfifteng finb baä Bferbe* 
fett unb baä Btild)fett (Butter). 
Stoaä fefter fdjon ift baä Scfuocine* 
Jfu, beffen Sdjmelgpuuit Bei 37 
Orab liegt. g u ben Satgarten 
Mliegtitg gafjten baä Stinber* unb 
pammetfett. S ic  fpftangenfettc 
(Ottyenö[,_Seinö[, Batmöl, Kofoä* 
ttupt, SiicittuäBI) |aBen genau bie* 
IdBen Beftaubteite. S urĄ  ¿u fa | 
»an »Italien tönnen bie gette' in 
’me Beiben Beftanbteite (@tt)cerin 
»Jb gettfäuren) jertegt merben. 
f n r,tettfauren Satge ber attatieu 
©“hum uttb Stafronfatge), bie fiefi 

6iIll,en' 1,ennt matl ©rifen,  
mt Körper finbet intmerroä|*

renb eilte Berfeifttitg 001t getten 
ftatt, ittbent fie burd) bie atfalifdien 
Sarntfäfte gefpatten merben. Sie 
2iuäfd)eibuttg ungerfe|ten getteä 
attä bent Sarm gibt bem Kot eine 
f)ette garBe unb ift ein geidien oott 
ernfter Störung ber gettoerbauung 
im Sarmtanal.

106 . Gljcntic bcSStoffmcdjfctS. 
Sm tierif^ett Körper fpieten bie 
Btineratfatge unb baä Sßaffer itt* 
foferu eine nur untergeorbnete 
Siotle, atä 3umeift gerabe fo oiet 
oon it)tten mieber attägefd)iebeu 
mirb, atä attfgenontmen morben ift.
2)!ineratfa(3e unb SBaffer netjmen 
etn ber aitioett Stjätigfeit beä 
inneren SelletiteBenä nur einen 
geringen Stitteil. S ie ftnb bie 
[teten Begleiter ber organifetjett 
BerBiitbuttgen, treten aber gumeift 
nidjt in bie djentifdjen Borgänge 
ein, bie fidj an jetten abfpieten. 
©ine jebe Betrad)iung beä Stoff* 
roedjfetä beä teBenben Körperä 
ntufe fidj beätjalb in ber §aupt= 
fadje an bie organifdieit Berbin* 
buitgen tjatten: bie ©imeipörper, 
Koi)tef)t)braie unb gette, bie- atfo 
ben t)aupffädjtid)ften Beftanbteit 
uttb ben eigeutlidiften Seit ber 9ta|rmtg auämadjen. Sie fittb 
burdjroeg, tote auä ber oben ge* 
geBenenUe&erficfjt |eroorge()t, tfiettti* 
fdje SuBftaitgeii oon |o |e r Kon* 
ftitution, bngegeu fe|r niebriger 
Djpbationäftufe, b. | .  fie entf)atten 
im SDtotctüt roeniger Sauerftoff, 
atä gur Sättigung ber in itjiteit 
ficfi finbenben ©fentcitte (Kot)iett= 
ftoff, SBafferftoff, ©tidftoff,Sdjmefe[ 
unb notmenbig ift.
Soidje „ungefättigieu" tfiemifdjeti 
Berbitibungett finb ftetä roettig 
„ftaBit" ober bauertjaft. Sie Baben 
oietmet)r naturgemäß oi* Steigung, 
itt einfadiet gufammengeießtt.'aber 
eftere Berbinbuttgen übergugetjen. 

Surc| gutritt oon Sauerftoff er* 
folgt baä teidjt.



107 . Siübait. Siefe S3orgänge 
ber Debatten Bilben beit rocfcnt* 
Kdjften 5ßroäe| im ©toffroedjfel beS 
tierifdjen Körpers. S ie  Dpijöation 
ift ber ßäufigfte ber gerfeßungS* 
pro3cffe, bie jum SlßBau, jitm 
gcrfall ber ßocß ionftituierten or* 
ganifdjen Körper bienen. Senn 
roäßrenb bie ^flanjen außer cin= 
fadjen anorganifdjen Körpern roie 
Koßlenfäure unb SSaffer bie ßocß 
ionftituierten ©iroeifjförpcr, Koßle* 
ßtjbraie unb ¡jette Bilben, rocldje 
bie SDtoffe beS ißflansenleibeS aus* 
madjen, rebujiert ber iieriftße Kör* 
per in umgeleßrter Sticßtung auS 
biefen ßocß tonftituiertenSubftnnjen 
organifdjcu UrfpnmgS einfache an* 
organifdje ©nbprobufte roie Koßlen* 
fiiure unb SEaffer. S ßo al fo  Bei 
ben i p f t a n ä c n  ber  üt nfang 
b e S dj e m i | d) e it 3̂ r o 3 e f f e S,

* ift Bei ben S i e r e n  baS 
©nbe. S5ie ©üoeißlorper, Koßle* 
Bobrate unb ¡jette finb Bei ben 
Sßflanjen baS ©nbprobult i^rcä 
©toffioedjfelS, Bei ben Sieten ber 
SInfang. Siutt ift bie Drganifatton 
beS tierifdjen Körper» allerbingS 
etroaS' oofffommener ober rocnig* 
ftenS ber beS ipflaigenlebenS nidjt 
ooHtommen entgcgeugefeßt. Senn 
ber tierifdje Körper bilbet Beim 
2Ißßau ber ßotß ionftituierten 9taß* 
rungSftoffc neßen ben genannten 
einfachen anorganifcßen ©nbpro* 
buften audj nodj einige «Stoffe, bie 
auf ber ©rensc uon anorgauifdjen 
unb organifdjen ©toffen fteßen, 
roie 3. 33. ben §nrnftoff, ber aller* 
biitgS aucß roieber feßr leidet in 
Koßlenfäure unb Slinmonial 3er* 
fatrt.108 . Dfijbatioc Spaltung nennt 
man eS, roenn geroiffe organifdje 
Körper in einfacher ¿ufammenge* 
feßte, aBer fauerftoffreid^cre Stoffe 
übeigefüßrt roerben.33ott anberroeitigen cßemifdjen 
ipro3effen feien sunätßfi biejenigen
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erroäßut, bie bem genannten ©pat 
tungSpn^effe feßr äßnlicß finb, in 
fofern fte aud) 31t einer Stoff3er 
tegung führen (Siffociation). 3B|1 
SBefen Befteßt barin, bajj ficß tont 
pli3ierte djcmtfdje SSerßinbuitgett it 
tßre Komponenten, b. T). ißre 33e 
ftanbteile fdjeibett unb 3ioar ent 
rocbcr birett (einfadje Spaltung, 
ober untir 3lufnaßme 001t Sßaffei 
(fog. tjpbroltjtifdje ©pattung) obet 
— roie fdjon ermähnt —  utttct 
Slufnaßme oon ©auerftoff (ori)ba= 
tioe ©pattung). Sie Djpbation ift 
alfo nur eine ßcfonberS ßäufige 
unb roidjiige fjornt ber Siffociation 
organifdjer 3efffu6ftan5eu.109 . 3'wifdjcnprobuitc beSSlüf 
BauS. Sie orgaitifdjen Stoffe, bie 
auS ber tierifd;en ober ißflaiisen* 
nnßrung aufgenommen roorbett finb, 
roerben freilid; in ben Reffen nießt’ 
fofort in bie anorganifdjcn @nb* 
probufte ¿erlegt, fonbern ber lieber  ̂
gang 3U biefen finbet nur affmäß*; 
ließ ftatt, b. ß. burclj «Dtittelglieber, 
bie fog. ¿roifdjeuprobutte beS «Stoff* - 
roecßfelS.

So gißt eS 3. 33. Beim 2l66au 
beS ©iro eifteS Bis 31t feinem 
©nbprobuft,bent §arnftoff, folgenbe 
groifcßenglieber:

©Ipcocoff,

Kreatin,
I

Kreatinin,
I

2ittantoin,
I

Sartifäure.

¡gn bem SJtafje, al3 bie etrtjelnen; 
©lieber biefer Steiße an Koßlen*; 
ftoff oerarmen, roerben fie an ©tut* 
ftoff unb sugieid) an ©auerftoff 
reitßer. S ie  ffroifdjenprobufte bes 
©toffioedjfelS finb uns teiber b<3* 
ßer nur teitroeife Bciannt. «Sie )«nb 
aber bcSßatß oon ganj Befonbetef ;

j t j tm .

SBicßtigteit, roeil fie oft ben 2luS= 
gangäpunft für eine Steiße oon 
©toffioecßfelerirantungen Bilben. 
Ser SlßBau ber organiftßett Staß* 
rungöftoffe im Körper erleibet nänt* 
lid) suroeiien atiö un§ noeß nidjt 
genau Bctannten ©riinbeit an ir= 
genb einem Ißmtite ber regreffioeit 
SKetamorpßofe eine Störung, eine 
UnterBretßung. S a  Bleibt bann bie 
ßntioidlung ber Sorfeßungöproseffe 
au einer ©teile ber ©lieber ber 
Sioitdjenproöufte fteßen, unb biefeS 
3wif«ßenprobuit beö ©toffroecßfelö 
pflegt fteß, roeit e§ nießt rociter 3er* 
legt roirb, im Körper in abnorm 
renßlicßen Sltengen ansußäufen. S a 
im tierifdßen Organismus unter 
allen ©töffroetßfelpro3cffen ber 316* 
Bau beS SiioeijjmoleEülS ber um* 
¡«mgreießfie unb roidjtigfte ift, fo 
Bilbet amß bie Störung in feiner 
(siitroidlung bie ßauptfacßlidjfte 
©toffn)ed;fcter!ranfung. SBenitg. 33. 
bie fjerfeßung ber ©iroei f̂toffe bei 
bet ©ntfteßung ber §arnfäure eine 
llntcrbredjung erfäßrt, fo ßäuft fid; 
biefe ©fiure in abnonner SKeuge 
im S8tut an unb er3eugt bie ©ießt.

110. ©djiocfct, fiettfäurcit, 2ii» 
foßol n. f. m. im StBBau. ben* 
ienigett ©nbftoffen ber „regreffioen 
Stetamorpßofe", bie bur'^ Djp* 
bation ber organifdjen «Stoffe ent* 
Weit, ift aufjer ben feßon ge* 
nannten (Koßlenfäure, SSJaffer unb 
pamftoff) notß bie ©djroefclfäure 
P  nennen. 33ei ber Verlegung ber 
Siroeijjftoffe roirb nämlitß ber ißrern 
Siolelul ftets anßaftenbe ©cßroefel 
ßßgefpalten, bureß 3 ui riü  n°n 
Sanetfioff in ©cßroefelfäure über* 
gefüßrt, bie in fjorm 001t fdjroefel* 
Hureti ©al3en mit bem §arn aus 
bem Körper auStritt.

ES fmb ftßließlitß nod) anbere 
«fpbattoneu 311 enoSßncn, bie 
"11 Körper feßr oft oorfommen:
ie mit ber Staßrung aufgenomme* 

"eUjjettfüuren (Stmeifenfäure, ©fftg*

® e r  C ß tm io tn u B  b c »  1

fättre, 33utterfäure) fo roie bie SJtitcß* 
feiure, ©itronenfaure, Slpfel*, SBein* 
unb S3erufteinfäure roerben gleitß* 
falls 3u Koßlenfäure unb 3ßaffer 
3eriegt, eBenfo Stlfoßol, ©Ipceritt
u. bgl. meßr; immer entfteßen alfo 
auS beit ßodj ionftituierten, b. ß. 
lontpliäiert aufammengefeßten or* 
ganifeßett 33erßinbuugen etnfadje 
anorgantfdje ©nbprobuite, roeldie 
üerßältniSmäjjig feßr ßoeß oppbierte 
©ubftansen barftetten, roie 3. S8. 
in CO» auf ein Koßlcnftoffatom 
3toei ©äuerftoffatome fomtnen.

111. ffttttere Sitmung. Stur tucä 
fei notß barauf ßingeroiefen, roie 
beim bie BefcßrieBene 3 ei'fe6lmg 
(DEßbation) ber organifdjen Stoffe 
oor ftd; geßt. S er ©auerftoff roirb 
burd; baS 33(ut in bie ©eroeßSsellcit 
ßerßeigefdjafft. 3 m 33(ute felbft 
aßer finbet tein attiocr tßemifeßer 
bprojeft ftatt, oielnteßr erft in ben 
©eroe6§3cHen felbft, bie ben 31t* 
geführten ©auerftoff Begierig an 
fuß reifen. 3n biefen feilen alfo 
roirb ber ©auerftoff oerbraueßt unb 
bafi'ir Koßlenfäure gebilbet. SaS 
ift berSiuSbrud ber SebcnStätigfeit 
ber gellen. Sie ©eroe6S3etlen finb 
alfo bie ©teilen, 100 bie Djnjbaiion 
oor ftdj geßt. Stefe eßemifdjen 
33orgänge (©auerftoffoerbrautß unb 
KoßlenfäureBilbung) in ben 
ßeseidjnet man beSßalB, roegett ißrer 
Sleßulitßieit mitber äufserenSltmuug, 
als innere Sitmung ober ©eroeßS* 
atmung. Sille Icßenöen Soffen fteßen 
alfo gleiißfam, roie ber S3onncr 
«Pßpfiotoge «profeffor «pflüger feßr 
treffenb gefagt ßat, fortroäßrenb im 33ranbe, roenn toir audj .baS bei 
biefer 33erßrennung entfteßenbe 2id)t 
nießt mit unferem letBlttßcn Sluge 
feßen, roie 3. 33. ßeim Seucßtiäfer 
unb Bei ben Seucßttienßeu beS 
SKeertoafferS.

112. Sicbuftioit unb ©ßntßcfc. 
©S feinocßmatSnadjbrütflicßftßetont, 
bap bie eßemifeße Umfeßung ber

iru fd jtid jE n  ITuu'prrB. 9 !ro . 1 1 0 —112.
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organifcßen Stoffe im Körper burdj 
bie afüoe Sßätigieit ber Selten 
erfolgt, oßne bafj baöei eine Be* 
fonbere „SeBenSiraft" tätig ift. 
SaS 33lut entßält bie auS bem 
Sarmiaual aufgefogenen Stäßrftoffe, 
bie ©ctoebSsellen nefjmen fie in ficß 
auf unb oeraröeiten fie (Slffimi* 
lation), freiließ in febem Drgan in 
etroaS auberer 3Bcifc.

Ser SßemiSmuS ber gellen im 
Körper jeigt ficß alfo naeß ber BiSßer 
gegebenen Sarftellung in ber Saupt* 
fatßc mie eine Slnalijfc in einem 
großen tßetnifcß*organifcßen Sabora* 
toriutn.

Saneben toieber finben in ben 
gellen aucß nodj aubete tßemifeße 
Ißrojeffe ftatt, bie fogar teilioeife 
grabe baS ©egenftücf ju ben BiSßer 
befeßrießeneu ©paltungSuorgängen 
Bilben. S ie  333ege ber Slüdbilbung 
ber organifeßeu Subftaujen finb 
alfo meßrfaeß; eS iommcu ju ber 
BefcßrieBenen Dppbation ßinju: bie 
Siebuftion unb bie ©tjntßefe, bie 
Beibe freiließ nur einen geringen 
Umfang im Sierförper ßaben unb 
fidj nur in einer iletncu gaßl oon 
Organen aBfpieten. SRcbultion unb 
©pntßefe ftnb erft in ben Ießten 
Qaßren als Stoffioedjfelprojeffe beS 
tiertfeßen Körpers eríannt íoorben. 
©S ift nidjt untoaßrfcßeinlicß, baß 
unfere Kenntniffe in biefer Sinficßt 
noeß nießt aßgefcßloffen finb.

S ie  S t e b u i t i o n  fteHt baS 
©egenftüd jur Ogębation bar, in* 
fofent bie Betrcffenben ÜJtolefiile 
babei in niebrigere OppbationS* 
ftufen, b. ß. fauerftoffärmerc ©ub* 
fia ren  umgeioanbelt roerben. ©o 
geben }. 33. bie eßlorfauren ©alje 
ißreit ©auerftoff feßr leießt au or* 
ganifeße ©uBftaigen ab, fo baß fie 
im §arn nur als ©ßloribe er* 
feßeinen, b. ß. K C lO s roirb in K C l 
übergefüßrt.113. Uöieberaufßau. Steine Sie* 
buitionSprojcffe finb aßer im Körper

feßr feiten unb iomnten faft mt: 
ßci anorgauifdjen S3erßinbungep 
oor; fie finb meift gepaart mit Bet 
fpntßetifdßen iprojeffen, bie in einen: 31 u f b a u fomplgiertcr jufammetgj 
gefeßter 35er6inbungen auS ißre: 
¡Seftanbteilen Befteßen. Ser Körner 
leiftet alfo nidjt nur eine äerftörenbe, 
fonbern audj eine aufbauenbe eße: 
mifeße gabriiar&eit; er ergeugt in! 
bem taufeubfältigen, aber feinen 
Kleinbetriebe feiner gellen djemifclje 
Süerbinbuugen unb ©ubftanjen, oon 
eBenfo iomplijierter gufammen* 
feßung, roie fie nur ber Secßmfer 
mit ben groben, reießließen «Bütteln 
feines SaboratoriumS Ijerjuftellcii 
oermag. ©S leudjtet rooljt oßite 
roeitereS ein, baß ber Körper, inbem 
er jroei eiitgelne c§ctnifdje ©ubftanjcn 
mit einanber paart, biefclBen filr 
fidj allein Befeitigt. ©S ift ¡ebenfalls 
bie origineftfte 2lrt ber Stoff* 
jerfeßmtg, roelcße fidj benien läßt: 
«Neuaufbau auf Srümmern. Siefe 
Sritmmer ftnb jumeift roertlofe ober 
gar ftßäblicße groi|'(ßenprobuiie beS 
©toffroecßfelS unb toerben auf bie;e 
SBeife befeitigt. SBir toerben auf 
bie große groeefmäßigfeit foteßer 
SelBftßilfe beS Organismus notß 
3u fpreeßen iommen.114. GßcmifdjciJnarungen. ®an
iennt meßrere [oldjer f|ntßetifqer 
tßroäeffe im tterifeßen Körper. Scßou 
SBößler  ßatte fcftgeftellt, baß 
Sensoefäure, innerlich entern Ser 
ober SJlcnfcßen oeraßreießt, ficß unter 
«Paarung mit ©Itjcocoll ju §W .u5.i 
fäure umtoattbelt. ©Ißcocou t|t 
ftetS im Organismus oorßanben 
unb reißt bie Sensoefäure an fuß. 
Sabutcß roirb bie Settjoeiäure 
jerftört. ©S ift fcftgeftellt roorben, 
baß bie «Paarung ber betben ©uo- 
ftanten in ben Siierett oor ficß geßf, 
roelcße bemnaeß alfo bie SBtlbunge* 
ftätte ber §ippurfäurc ‘finb. J m  

I bem «Dtufter biefer fyntßcttî en 
I q3rojeffe fpielen fteß »tele anbere

Paarungen pon ©ubftanjen im 
Körper ab.

Ser äioeüe oiel ocrBreitcie ftjntße* 
iifdje ißrojeß im menfdjlidjen Drga* 
niSmuS ift bie ipaarung beS ipßeuolS 
mit ber ©cßroefelfätirc ju ber fog. 
äeißerfdjroefelfäure ober aroma* 
tifeßen ©djroefelfäure. SaS Sptjenol 
ift baS giftige «probuit ber ©iroeiß* 
jerfeßmtg im Sarmfanal unb roirb 
bunß bie ipaarung mit ber ©djroefel* 
faute Befeitigt, liufcßäblicß gemadjt. 
Simß anbere iprobuïte ber ©iroeiß* 
fäulnis im Samt, roie gnbol unb 
©fatol, toerben auf biefe SBeife 
cuöbem ©toffroedjfel auSgefdjaltet. 
© fdjeiut, baß biefer ftjntijctifcße 
tfrojeß in ber Seber oor ficß geßt.

®cr britte ftjntßctifdjc iprojeß, 
oelcßer int Sterförper Beoßacßtet 
.roorbert, ift bie Ipaarung ber ©tij* 
lutonfäitre forooljl mit ipßenot roie 
mit Sllfoßol. Sludj bie ©lijfuron* 
We ift ein gioifcßeuprobuit beS 
«wtpoedjfelS uub ¡roar ein Dm* 
oattonêprobuït be§ SraubenjuderS, 
tselcßeS nur in ber gönn biefer 
gepaarten 33erbmbmtg jur SluS* 
Ivtbung lontmt. Üßenn ftdj eittmal 

ttronfäure allein im §arn finbet, 
?!,, e'n Setdjen einer Stoff* 

|i[eijtörung. 1

«  fteß bar tn ber «Paarung ober 
-b.eC feften Seff|tttiren 

m »  »aimitin unb ©tearinfäure)
3U ^ ttcn- ® ie Sett* 

&  n’ecbe» mit ber Staßrung in l «ttgefüßrt. SaS ©Itjcerin
ttîirr1"  ?^et: a6' ,uie baä ®ttj*

. 5 }rut ^ tppurfäure. 
t.rf.a  llltttßetifcße 33organg erfolgt 
í tmmer, inbem bie ßeiben ¿ a i  

»«teræ afferaustritî ficß ocr*
nämlS • f  0t8QniSmu§ befißt 
i : . ? ! .  !n. ^»»»rragenbem SJtaße

Ï f f i f “ 5U en‘äie ên lmb «  U
Ä CU'-r roie baê 5- »■ « U  '1 cßeimfdje Stoffe (Kupfer* I

9!ro. 115.

fulfat, ©tpeerin u. a.) oerntögen. 
SicfeS 33ertnögen beS Organismus 
fommt fcßoit 3ur ©ettung Bei ber 
Umroanbluttg beS SraubenjuderS 
3U ©lijcogen. Ser djemifdje33organg 
babei ift nämlicß folgenber:

W 6= ceHMos [+ n.o].
SaS leßte SÜBaffermolelül tritt 

eben ans bem guderntotefül ßerauS 
unb roirb oom Körper aufgefogeu. 
Surdß SBaffereutäießung oerroanbclt 
ber Körper aucß bie Slmmoniaffaljc 
(BcfonbcrS baS loßlenfaure 3i»t* 
monta!) in Çarnftoff 
(N H 4)sC0 3 =  CON2H 4 [ +  2H „0 ].

SKan Beaeidjuct foldje djemifdjc 
©uBftanjen, bie bureß SBaffcreut* 
jießung entfteßen, als „Slttßijbrite", 
b. ß. toafferfrei. S ie  SBafferent* 
jieíjung ift alfo audj ein eßemifdjer 
Vorgang, ber im Körper junt 316* 
Bau ßoeßfouftituierter ¿erßinbuugen 
auSgenußt roirb.

115. S ie  gerfcßitttfl ber Koßle* 
ßtjbratc geftalict ftdj oiel einfadjer 
als Bei beit ©tioeißiörperu. S cr 
burdj bie ©intoirfung beS «Diuuö* 
unb S3audjfpeidjelS auf baS ©tärfe* 
meßl (Slmplum) entftanbene Srau* 
Bettjuder roirb mit bem 33lute beit 
Organen augefüßrt nnb in bereu 
gelten fdjnell burdj OEpbatioit 31t 
Koßlenfäure unb SBaffer oerßrannt, 
b. ß. serfeßt. SBerbeu aßer Koßle* 
ßpbratc im Ucberfdjuß mit ber Sialj* 
rung eingefüßrt, b. ß. in größeren 
SJiengett, als 3ur Seduttg be§ 33e= 
barfs erforbcrlicß ift, fo fallen fie 
nidjt ooliftänbig bent ©auerftoff 3111 
S3eufe, fonbern fte roerben 31ro gett* 
ßitbung auSgenußt. Sei ©ättfen, 
©nten, ©cßtocinen, Küßen unb 
©cßafen roirb, roie bie Sanbroirte 
roiffen, auf biefe SBeife tünftlidj 
eine 2Käftung erjielt. S ie  gett* 
Bilbung erfolgt bnrdj Komßittatioit 
oon SîebuîtiortS* unb ftjntßetifdßen 
«proseffen: bie foßlenftoffarmeu unb 
fauerftoffreidjeu Koßleßtjbrate (3. 83.
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guder 06H 1S0 8) roerben in bie 
foßlenftoffreicßen unb bementfpre* 
cßenb relatio fauerftoffarmen gette 
(5. 58. DIein (C „ H JO,Oe) umge* 
roanbelt. Sa in it bieS möglich werbe, 
mit6 and bem SOfotelüt ber ßoßle= 
ßprate junächft ©aucrftoff ent3ogcn 
werben— SJiebuftion! —  unb weiter* 
ßiit eine ^Bereinigung niedrerer re* 
bujierter floßleßpratmolefüte gu 
einem emsigen SUioIefill erfolgen. 
S ie  SBiffenfcßaft barf floij barauf 
fein, baß eS Ufr gelungen ift, einen 
fo tiefen ©inblicf in biefe tier* 
Borgenen cßemifcßeit 5}5rojeffc beS 
DrganiSmuS getoonnen 311 IjaBen.

S ie  g  e 11 e roerben, roäßrenb fie 
aufjevfjalB beS ÄörperS nur fetjr 
fd)ioer burd) ojpierettbe ©ttfiftanjen 
angegriffen werben iöitnen, im tie= 
rifeßen Organismus fefjr leidjt ootl* 
ftänbig }u Koßtenfäure unb SBaffer 
oerbrannt. Stur wenn ein Ueber* 
feßuß bauon mit ber Staßrung su* 
geführt roirb, gelangt ein Seit ber 
gette unjerfefjt jur Slblagerung in 
ben Setten.

116. © iftig lcit ber Biutfd)cu= 
ßrobiiftc. S ie  gefd)ilberteit d)e= 
mifcßeii ffirojeffe beS SlbbaueS ber 
©iroeißförper, gette unb floßle* 
ßprate haben ttod) eine anbere fcl)r 
roid;tige SJebeutung. S ie  groifeßen* 
probufte beS ©toffroecßfelS beftßeit 
nämtid) faft burcßgeßenbS giftige 
ober franfmaeßenbe ©igenfeßaften; 
ber DrganiSmuS feptst fid) beS* 
ßatB oor ißrer Stnßäufung, iitbem 
er fte bureß D jpation, Siebuttion, 
©pntßefe oberaßafferentjiepmg jer= 
ftört. Sttl bie genannten tßemifißen 
ijlrojeffe bienen atfo ber ,,©nt= 
giftung" beS Organismus. ©S ift 
erft eine ©rruttgcnfdjaft ber neueren 
pßijfiologifd^djemifcßett gorfeßung, 
erfattnt 3U ßabeit, roaS ftüljer nie« 
ntatib geaßnt ober überhaupt nur 
für möglid) gehalten ptte , baß fieß 
in bem gefmtben ticrifcßett Orga= 
niSmuS ununterbrochen ©¡fte burd)

bie eigene gelltätigfeit beS Dtga 
niSmuS bitben. Ser franjöfifdjj; 
©eiehrte Slrmanb ©autier hot bteft 
giftigen groifeßettprobufte nori 
mateu ©toffroecßfelS atS „Seufoa 
maine" bejeidjuet. SBie ber liörpe: 
ftänbig foldjc iprobufte bilbet, ineif 
er fie aber auch toieber 311 jer«. 
ftören. Sßre gelegentlich boch jim 
ftanbe iommenbe Slnßäufuttg _ it 
abnormer SJfenge führt 31t ber fog 
Stutointosifation, b. ß. ©cl&ftuer 
giftungen beS Organismus burd 
bie ißrobufte beS eigenen Stoff: 
roed)fetS (toomit nicht bie Selöfi: 
»ergiftung eines SJienfdjeii burd 
irgenb roeldje non außen eingcfüfjrtt 
chetitifche ©ubftanseti ju uer:oech; 
fein ift!).

117. Sojntbumine. SBie bii 
giftigen Sioifcheuprobutte beS Stoff: 
roed)fetS hauptfädjiid) beim 2löbai 
beS ©iroeißmolefülS entfielen, je 
haften aud) bie pathologifdjen Sitte 
fubftangeit, roelcßc fich burch Stoffe 
roedjfelftörungen Bitben, t>orneßmlic| 
an ©iroeißförperit. SJtan ßat fit 
beSßa b tursroeg „Sosatbumine' ge* 
natint, ohne freilich mit biefent SBorl 
eineu genaueren Siegriff oerbiuben 
3U föniten. Senn roemt unS fcßoit 
bie normalen Stbbauprobufte bee 
©iroeißeS nid)t genügenb befaitnl 
finb, fo roiffen roir uotlenbS über 
bie eßemifeße Konftitution biefer 
„Sojalbutnine" leiber bi§f;er noch 
fehr roenig. Sie fpielen aber eine 
große Stolle in ber ©ntroicfelunc
safilreicfier iiranffieiten, inSBefonbert
ber fog. „©riältungen" unb bet 
afuten gnfcitionSfranfßeiten, biq 
burd) Salterien erjeugt roerben. 
Senn biefe Safterien, roelciie felb= 
ftänbige Seberoefen im menfcf)licf)en 
Körper ftnb, entfalten auĉ  _ etw| 
eigene altioe chcmifdje Sätiglet 
innerhalb ber ©eroebSjellen, « 
benen fie fich als feinblî e Ws« 
fiten eingeniftet haben. Sie Saf- 
tcrieit ftnb einjellige Seberoefeu mit

fehr tebhafter ^emifdjer ©c|affenSi 
tmft. Sie ifkobuite ihres ©toff= 
»i^felS fiitb giftig, gelangen in 
baS 33(ut unb gel)cn mit ben @U 
toeißtörpern gern fo innige 5Ber= 
Biitbungen ein, baß bie Srennutig 
unmöglich roirb. 3it ber SJefd)lag= 
nähme beS ÄörpereiroeißeS unb ber 
baburch bebiiigten übermäßigen 3 er« 
flörung berußt 311111 großen Seit 
bie beleiäre SBirfung ber S3atterieit.

118. ©äruitg. ©S erübrigt nod) 
eine Steiße oon djemifeßen ©toff= 
roethfelprojeffeit int tierifeßen unb 

■ meitfcßlidjen .Körper 3U erläutern, 
bie in ber bisherigen fdjon meßr= 
fah lut'3 ©rmäßiiung gefunben ßa= 
bembie © ärungSproseffe . S ie  
treiben erseugt burd) ©ärungS= 
erreger, bereit roir jroei Strten unters 
feßeibeu: g  e r ut e 111 e unb © ti 31; 111 e. 
Sie germente fiitb organifierte, be» 
lebte, felbftänbige, itiebrigftc pfiatxjs 
ließe Seberoefeu: ©pattpilsc (S3af= 
terieu, SJacitleit, Kofteit) unb bc= 
fonbeiS lßi(3e, namentlich bie §efe 
(SacdjarompceS), bereu eS roiebers 
um nerfdjiebene 2trten giebt: S3ier= 
hefe, SBeinßefe u. bergt. 211t biefe 
P je  ßabeit baS gemcinfant, baß 
fie in äudcrßaltigeit glüffigteiten 
bieSKfoßolgärung erseugen:
CsH1206 =  2 02H oO + 2 C 0 2

SK(o|ol Äo^Iens 
fäure.

^cfcfjtisc finb Heine 
onale gellen, bie fieß meift pert= 
Wnutartig aiicinanber reißen unb 
«mh Sproffcm unb ©porenbilbnng 
»ermehren. ©ie beroirieu bie @ä= 
tung burch ¡ßreu eigenen 2ebctiS= 
btojep, inbent fte 3u ißrer eigenen 
~n™tffiung unb Stermeßrung aus 
w i iuderßaltigen ©eötifeße bie

«ebenSftoffe (©iroeiß, 
Äohlehprateunb Sat5e) entnehmen 
S  Serfolt biefeS
%mafertafS 3u Stlfoßot unb 
R85Ien|aure ßeruorrufen. itteiue

ÜKengett biefer organifeßeu ger* 
mente finb imftanbe, große -Wengen 
anbercr organifeßer ©ubftansen 3ur 
©äruttg 31t bringen, oßne felbft att 
bereu gerfepng ieilsuneßmett. Sie 
§efe ßat biefe SBirtung freilid) nur 
im frifcßen ^uftanbe, ferner nur bei 
geroiffer Semperatur (12— 15° C.), 
roeteße baS ©iroeiß tiid;t gerinnen 
läßt (oon 60° an!) ober gar bie 
Seberoefeu abtötet, unb fdpeßlid) 
nur Bei ©egemuart oon SBaffer, ba 
in irocfciteu ©ubftansen nie eine 
©äruitg entfteßt. Sloit ber „ro e i n= 
geiftigen" © äruitg roirb itt ber 
Sed)uit reid;ticß ©ebraud; gemadjt: 
bei ber IBierbrauerei, bei ber 3Beiit= 
geroinnung, bei ber S3ramitroeiiii: 
Bereitung, beim Srot= unb Sudjeiu 
baden, gmmer roirb in ber aus 
©tärtemeßl untgeroaubetten 3uder= 
ßaltigeu glüfftgteit ober SJtaffe bureß 
gufnß oon §efe bie alfoßolifcße 
©ärung eingeleitet. Slud) ber fpon= 
taue freie gutritt ber Suft 51t surfer* 
ßaltigen @eiitifd;eu leitet bie ©a* 
rung oft ein, weil fie ftets in 
großer gaßt §efeieime (©poren) 
entßält, bie fieß auf geeignetem 
92äßrbobeu teid)t entroidetn.

120. ©iiruiigcii im !8crbnituitgS= 
fanat. S ie  roeiugeiftige ©äruitg 
fpiclt im fictrifdjett Äörper feine 
roefentlicßc Stolte; faft regelmäßig 
bagegen treten bie 2Hifcßfäure=, 
S3utterfäure= ttitb © ffig fäu re* 
gärung in atterbiugS unter nor= 
mateu SJerßättniffen nur geringem 
Umfange im SJerbauuitgSfaital auf, 
roo fie fogar eine feßr itüßlicße 
SDBirfuttg entfalten, ittbent fie ttäm= 
ließ bie iöfenbe SBirtung ber SSer= 
bauungSfäfte auf bie SfaßrungSä 
ftoffe unterftüßen. ©rft mit §ilfe 
ber germente »ertitögeit bie S3cr= 
bauungSfäfte bie Stäßrftoffe aus 
ben eiitgefüßrteit WaßrungSftoffen 
3U eptraßieren unb fo 3U oerftüffp 
gen, baß fie oon bett feinen ©ßt)(uS= 
gefäßen beS Sarm S aufgefogen
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roerben föitncn, oon roo fie bann 
inS Slut übertreten. S ie  SDtitcß* 
fäuregärung, beren SBirtung an 
bent ©auerioerben ber Sltildj für 
ben Saien am leidjteften 3« ertemten 
ift, roirb burd) bie SKilcßfäurebastEett 
Ijeruorgerufcn, roetdje ben 2)Ulcß* 
guder, getegenttid) aud) Srauben* 
juder unb ©tärfe, in 3Jtild)fäurc 
überfüßren burd) cinfadje Spaltung 
in jinei Utoletüie:

CgH i 2 0 0 =  2 C 8 H 8 0 3.
Set fortbauernber ©ärtmg oerroan* 
beit fid) bie ÜJtilcßfäute unter SBaffer* 
ftoff* unb ßoßlenfäureentroidelung 
in S u tte rfä u re :
2 C, H„ 0 . =  C4 H 8 0 2 +  2C 0„

3 8 + 2 H 2.
S ie  Sutterfätiregärung, roelcße 

bureß bie ißr eigentümlichen Sutter* 
fäurebajilleit erjeugt roirb unb fid) 
burd) rangigen ©crucß bemerfbar 
mad)t, ift JtctS nur cine-gortfeßuug 
ber SJtitcßfäuregärung.

S ie  © ffig fn u re g ä ru n g  läßt 
ftd) an bem ©auerroerbeit beS SBeittS 
unb SiereS erlernten, fie berußt 
auf ber Umroanblung beS SUfoßoIS 
C2H 60  in ©fftgfäure C „H  , 0 ,  
unter StiiStritt uon SBaffer. Sie 
©äruttg geßt oorneßmtidß an_ ber 
offenen Sufi bureß ©auerftoffauf* 
naßme oor fidi unb füßrt jur Sil* 
bung beS SBein* unb SiereffigS.

2H1 bie brei feßtgenannten ©ä* 
rungen treten im SJtagenbarmfanal 
namentlich bet ©nijünbungett feiner 
©djieimßmtt u. bergl. üt bem ge* 
ftauren gttßalt beS SerbauungS* 
ftßlaud)c§ auf.

1 2 1 . gaulitiS. $ier fcßließt fieß 
bie fa u lig e  © ä ru itg  an, roelcße 
bureß bie gäulttiSbafterien (Bak
terium termo, coli u. bergl. m.) 
in bett ftidftoffßaltigen organifd)eu 
©ubftanjen, beit ©iroeißförperit, int 
Sarmfanal erjeugt roirb. Sabei 
entftcßäi feßr übelriedjeitbc ©afe, 
por allem baS ttaeß faulen ©ieru rie*

eßenbe ©djnicfelroafferftoffgaS, baö 
au§ bem ©djroefel ber ©iroeißförper 
ftammt. Sebe empfinb.lid)e 9lafe 
nimmt eS au auStretenben Sann* 
gafeit roaßr. S ie  Sntenfität ber fau* 
iigen ©äruttg ber ©iroeißförper uni 
Sarmfanal nimmt bei ©rfranfungen 1 
juroeilen einen ßoßen ©rab an.

122. Guäßmc. Sott größerer 
Sebetttung itod) als bie biSßergc*; 
feßüberte orgaitifcße ©äruitg ift bie; 
rein cßcmifdjc©ärung ber ©n39 nie. 
© 0  bejeidjnet man nämlicß bie 
unorgaitifterten, löSlicßen gennent* 
ftoffe, bie an Sntenfität ber SBu*. 
fung bie organifierten roomogltd) 
uod) übertreffen. Dßitc felbft burd) 
ben ©ärungSuorgang aueß nur un 
geringften oerbraueßt ju roerben, 
jpalten fie in fleinfter SJleitge große
SJfaffen organifdjerSubftanseii.
©njnme finb tßrer djemifdjen Statur, 
naeß ttod) nicht genügenb befannt,
roeil fie noeß nießt djemtld) rem 
ifoliert finb, aber fie peinen boeß 
ciroeißartige Körper 31t fern. 
einfaeßfte Seifpiet biefer g « m81'; 
tation ift bie Keimung ber ©er|te, 
baS fog. SJtalj, wobei fuß «>J.dcr: 
ment, bie fog. S ia fta fe , bi■ r
roeldje bie baritt Dorßanbenc ©tarf 
(Slmtjlum) in Scstrin unb. fo t 
weiter in Sranbenjuder uberfußrt.
4(C6H 10O 5) +  3H 5O  =  C H 100s

S tä r t c m c p l » « f f «  ® i£ lt ,n  
+  3 (0 6H l 2 0 ä) 

2r a u 6eti}ucicr.

©olcße ©njtjme giebt eS nun tm 
Sierförper saßlreicß, fte Itomn en«0 
im SJtunbfpeiißel (bort „Spa 
genannt), im Saft ber Saud) P cß 
brüfe (SanfreaS), beSßalb au 
„ißanfreaSptpalin'' genannt,
Seber, in ber ©alle, tm Sarmit 
unb im Slut. Smmer bero 
bort bie ©njpme burcß ffiaß ao 
naßme (beSßalb 
germente genannt), baß b e 
unlöSlid) uorßanbene Starte ut
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ließen guder umgeroaitbelt roirb. 
Senn bie SöSlidjfeit ift notroenbig 
für bie Siufnaßnte biefer ©ubftanj 
in ben Slut* unb ©äfteftrom. Sie 
Gtijgme felbft bleiben babei in ben 
genannten Drganfäften in unge* 
jdjroäcßter Kraft befteßeit. S>t beit 
einjelnen ber genannten Drganfäftc 
finb fie in roed)felnber Sntenfität 
»orßanben. Stm ftärtften fdjeint 
baS biaftatifdjc germent beS $an* 
IreaS 3U fein, roelcßcS roßc ©tärfe 
fofort in ¿raubenjuder umroanbelt. 
Sind) baS ©ipeogen ber Seber geßt 
in guder über. Sä, bie Siaftafe 
tiermag fognr bieSifacdjaribe burd) 
einfache Spaltung iit SJtonofaccßa* 
tibe überjufiißrett, b. ß. ein SÖtotcfül 
Soßräuder in je ein SKolcfüI Sej* 
trofe (îraubenjuder) unb Säonlofe 
(örocßtjudcr) umjuroanbelit :

c1îhmo11= c 0h 1so6 +  c i>h 10o î.
Sie SBicßtigfeit ber Umroanblung 

bet ©tärfe in guder geßt barauS 
ßemor, baß bie in biefer Stidjtuiig 
mitifamen germente meßrfaeß im 
Äörper oorßanben finb, fo baß baS 
eine immer ben StuSfatt beS anbent 
Jur 3!ot erfeßen fann.

Süßer beit juderbilbenbett @n* 
J5tnen giebt eS aber and) ttod) 
meßrere aitbere Sitten, juuäcßft 
etroeißfpaitenbe : baS eiroeißlöfenbe, 
M t ftidftoffßaltige I)t)broIi)tifdße 
ö'nnent beS fattren SJiagenfafteS, 
ïtpfin genannt, unb baS im 
@egenfaß baju bei alfalifeßer Sie* 
union gleidjfaüS eiroeißlöfenbe ger* 
ment beS IßanfrcaS, S rp p fin  ge* 
Munt. Sluch int Sarmfaft fommt

ein fdjroacßeS berartigeS germent 
»or. Stucß ßier ßat eS bie Statur 
naeß bem ©runbfaß eingeridjtet : 
boppelt ober breifad) ßält beffer 
atS einfaeß.

Seit eiroeißfpatienbeit gemtenteu 
naßefteßenb finb bie ©iroeißgerin* 
nungSciijßineberiDtagenfcßleiinßaut, 
beren eines bie SJtilcß 3tir ©erin* 
nung bringt, bann baS gibrinfer* 
ment (gibriitogen), roelcßeS auS 
bem gelöften Stutfaferftoff (gibriit) 
biefen außerßalb ber Stutgefäße 
auSfatteit ■ läßt unb fcßließlid) baS 
SKuSfelgcriiinungSeitjt)»!, baS bureß 
©ittroirfung auf baS fflhtSfeleiroeiß 
(SBtpofin) bie Sotenftarrc ber SJtuS* 
teilt ßeroorruft.

123.SicfcttfpaitenbcuGit3ßmc 
(ober ßt)broIt)tifd)cii germente) bil* 
bett bie leßte ©ruppc. ©ie fommeit 
ßauptfäd)licß im ÇaitfreaS uor, au 
roelcßein Organ roir bamit baS britte 
germent feinten fernen. S ie  gette 
roerben in gettfänren unb ©Itjceritt 
jerlegt:

C2 H 6 (C18H 25 0 2) 2 +  3 H 20  =  
e ieariu  2Bof[cr

3 (C 19H 3i O -O H ) +  0 2 H 5(0 H ) 2
Etearlniäure ©Içccrin

SBie ©tcarin, roirb aud) Dleiit 
unb ißatmitin gefpalteit unb sroar 
ftetS gleid)3eitig. StuS biefem i)ko3eß 
ftammt ber Sorrat beS DrgaitiStnuS 
an ©tpceriti, baS er alSbantt ebenfo 
fpntßetifcß weiter oerroeubet, wie 
bie freien gettfänren, bie er mit 
bem Sllfali beS SarmfaftcS 3U Sei* 
feit paart.
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124. GijemtStmtS in Slftion. 
SCBir haben uiß int brüten ßapitet 
non einem gad)gelcl)rtcit ben ©heä 
mtdmug bc§ gefunben KörperS 
Jtfplbcrn taffen, geroiffermafen fein 
Snuentnr aufgenommen, btc 33or* 
fiebingungen feiner SeBetßiraft; 
nun gelangen mir auf baS bra* 
matifche ©eb'iet ber Scitigfeit jener 
augeljäuften unb fpnmgbereiten 
iiräfte, gunr fogenannten Stoff* 
wcdjfel.

Sßarum ift biefer SBedjfet uon 
ber Statur eingerichtet worben? 
SBarum mujj unaufhörlich eine gu* 
fuhr erfolgen? SBarum finbet im* 
unterbrochen eine SBiebcraißfdjei* 
buitg ftatt?

125. (Sine parallele. SJtan l;at 
ben fiörper oft mit einer SJtafdjüte 
oerglichen, bie fich tangfam ab* 
nithi. 216er biefer 33erg(cid) f)üiit 
ein wenig; beim jebermann meijj, 
bah ffltafdjincnteile fich nic t̂ ftünb* 
lief) uitb ohne Sluffjören erfehen 
laffen; fonbern folaitg eine SDta* 
fchine überhaupt funttioniert, mirb 
man il;r ©erüft aß intatt anfetjen 
fönnen, uttb in bentfelbcn Singen* 
Blicf, meun üDlafdjinenteite fid) »er* 
Braucht haben, ftodt audj fdjoit bie 
ganje gunftion. ©her fdjon glidjc 
ber tncnfchliche itörper einer gabrif, 
wo ol;ue Unterlaß 3tot)ftoffe ein*

geführt unb auä biefen Jlohftoffen 
gabrüaic hergeftctlt werben.

126. Unterfdjicbc. Siefe ga* 
Brifate finb non gang ungleichartiger 
©auerhaftigfeit je nach bem ©he*i 
mßmuS beS Organes, für baS fiel 
beftitnmt würben. Sie ¿ahne 5. 8 . 
mit einem feljr oertangfamtcu Stoff* 
wechfcl finb aufjerorbentlidj ftabif, 
wie man' fchoit auS ihrer minimalen 
SSlütuerforgung erfeheu tann. Shltc.11 
junächft flehen bie iinocljen, bie 
ihren Statf6eftanb jiemlid) lange 
fefthatten, Beoor fie ifjn umfe(ten. 
Sille Sehnen, ©eientbäitbcr, ®uS*y. 
iet* unb Steruenfdjeiben finb in ber 
©meuerung i(;reS SJtatcriaß träge, |  
währeub bei ber eigentlichen SKuSfel* 
unb Steruenfubftaitj SSerbraudj unb 
«ufuljr befto lebhafter finb.

12 7. Straft imb Stoff. SBu 
wollen uiß mit SJeaittroorlung ber 
grage: welche erjieherifchen 21b* 
fid)ten ber Schöpfer gerabe nut 
biefer ©inridjtung beS Stoffmccfjic e 
oerfotgt habe, nicht weiter ab* 
mühen, fonbern iurj unb gut bie 
Satfache felbft feftftellen: jeber 
SebenSäujjerung, fei eS Sltmung, 
©ffeit, Scrbauen, ©ei)eu ober Sem 
iett, entfpridd bie Strbeit beftuniraer 
Organe. Unb wie bei jeber ~ci* 
ftung in ber gefnmten Statin ein 
Umfafj (jwifdjen Straft unb toioilj

A
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erfolgt, fo noHäiefjt er ftdj nic t̂ 
mittber in bett Reffen eined fünf* 
tionierenben Jiijrpergeme6ed. ©r 
ift audj bem Slugc bed Saiett fidjt= 
Bar, ltienn ber Unterarm eined 
gedjterd mächtig aitfdjroifft uitb 
nod) eine 3 eit fang nad) ber SlrBeit 
ftroljeiib unb fteif ift. § ic r  merit 
jebermann, baff ber ©aftftrom fjitts 
jufdjô , um bie arBeitenbcn ÜJtudfeb 
gruppen fräftig 51t oerforgen; aber 
eitoad ganj Sleijuiidjed geijt im 
3nnern bed SeiBed, unferent Stuge 
uerborgen, uor fitfj, roemt bie Seßer 
ifirem 33erbauungdgefd)äft obliegt 
ober bad ©roftfjiru beit 21nftren= 
gungen bes ©ebaniend.

128. S ic  tfSfjtjfiDioßte ber Sciio, 
bie Sefjre uom Safein, Seiften, 
Serben unb Süergeljen biefer f(cin= 
fielt ©eBilbe, bie miffionenfacf) a m  
eitianbergeretiji unfere Drgaite aufs 
bauen, ift nun leiber uietfaci) immer 
nocb bunfet. ©ine »orgefcfjrittene 
Gfiemie fjat und gelefjrt, bafi ba, 
reo man bei biefcit, nur mit fdjarfeit 
Sergröfjerungcn mafjrtieijntbareu 
Organismen bie äuferfte ©iitfadjs 
fjeit |ätte uermuten foiten, ganj im 
©egenteil eine ucrblüffenbc Äorn- 
plijiertjjcit fierrfdjt. gebet SSer? 
fit4  bie niebrigftc (eBenbe 3 effe 
aus ifiren gan3 Belannten 33eftanb= 
teilen auf djemifcfjent SBege nadj= 
3untadjeit, mißlingt, unb aid bra= 
ftifr̂ eS töeifpiei bafiir, reetd;e 3Bid)= 
tigteit biefer Unterfdjieb jtoifcf;en 
otganifiertem unb tiidjt organifier= 
tent Stoff Bei ber UeBertragung 
auf beit §aud()ait bed tierifdjen 
JtotperS fiat, fei bet uoit ¡Bunge 
»> feinem SeljtBudi roicbergegcBette 
jJetfud) erroäfint: „TOü SWildj affein 
tonnen bie Siere leben, giigt man 
aber alle böeftanbteile ber 2)ii(dj 
jufantmen, meidje tradj ber gegen* 
«artigen Scfjre ber if}()t)fio(ogie äur 
mfaitmtg bed ScBend erforberiid)
« 3ef)cn bic ® ere raiti) 811ütunbe.“ S ie  Siatuv fjat fid) l;ier

eben ein ©efjeimuid uorBefjaiten, 
unb toie fie and bett einfadjften, 
unferer ßenntnid aitfcfiefireub er* 
fdjlofieueu ©iententen nur burd) 
Slenberung eined eitrigen Sltomed 
ein gang fonträred SBefeu ju ge* 
ftaiten uermag, toie fie aud ben= 
felben ffJJateriaiien burd) eilt paar 
fimpte Söcrfd;ie6imgeit ein fjarnt* 
tofed fyett ober eine töbiidje ©äure, 
irgeitb teinen nafjvfiafteu <Siipeifj= 
förper ober ein fd;arfed ©ift Be« 
reitet, fo fjat fie und bie ¡Benun* 
tmig ttalje geiegt, baft fefjr maßt* 
fdjeittlidj audfj bie ©(erneute felBft, 
bie mir im heutigen ©taube ber 
SEßiffenfdjaft aid cittfadj unb un= 
SeriegBar empfinbett, bemtod) ebeit= 
faffd jufammengefefjt fiub, toeil 
fouicie iijrer Kombinationen rätfe(* 
ijaft Bleiben unb jeber fünftlidjeu 
„Si)iiii;efc" im tfjemiftfjen SaBo* 
ratorium fpoiteit.

129. SrtBiicd (ßinSinn (ftiidj- 
tigcr ScBeudftoff). Sarum fjat 
matt, ofjne gaitj genau fagen 3U 
föititen, non roeltfiein Umfang iit 
febem eingeluen gaff bei- Stoff* 
untfafj roäijreub ber ¡ftfititioitierung 
ift, beit gitfjatt tncnfcjjiidjcr 3 effcn 
in einen me|r ftabilen, bauerljaften, 
ber meiftend bcn 3 eßeitfern ums 
fajjt, unb einen mefjr labilen, flüdjs 
tigen, beit bie üßrigett 3 effen5 
Beftanbteiic, bad eigentticlje „iptads 
nta" tniifamt bem ©rnäi)ruugdfaft 
audnta^cn, eingeteiit. 3ßemt a6ec 
bie 2)taterialien, bie burd) beit er* 
näfjrenbeit, oerforgenben Slutftrom 
nad̂  jeber eiitäelitett arbeitenbeit 
(funftioniereitben) Qelia I)inge= 
langen, in ifjre ©(erneute äeriegt 
großenteils nur badfeiße t̂ emifĉ e 
3iefultat erge&eu roie bie ©nb* 
probuftc bed SSerBraudjed, bie 
Bauptfädjlid) aid Sofiienfäure, 
SBaffer unb £aruftoff (CO„, 
H 20  unb CONt2H 4, alfo: C, 0, 
H , N ) ben Hbrper mieber uer= 
(affen, ¡0 gißt bad einen Se*
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meid mejjr für bie grunbftürgenbe 
Söepuptung:

S ie  ©afgfaure bed djemifdjett 
SäBoratoriumd ift eine aitberc ©0 (3* 
fäure aid bie leBenbe ©aläfäure 
ber SDtagenfrijreimijaut; ber pjjod* 
pfjorfaure Kalt, beu mir burd) bie 
SBerbauuitg gemiffer ©emiife für 
nufere Änodjctt geminnen, ift ein 
anberer Kail aid beti und bie Sipo* 
tfjefe liefert; ber Kojjieuftoff, bett 
mir bent getauten 93rot entjie^en, 
fiat, mäpeitb er in bie Setten Ses 
langt, bie feiner jur Slrßeit Be* 
bitrfen, ©igenfdjaften angenommen, 
bie mir nodj gar nicf)t tennen, unb 
erft in ber Kot)(cnfäure ber Sind* 
atmüugdluft rairb er und roieber 
oertraut.

130. Orgattificrung unb 916= 
itüljuitg. Saji biefe §t)potfiefe 
richtig ift, Bemeift eben bie Spt* 
fadje bed ©toffmedjfeld, unb bie 
fteßt ü6er jebcn 3 !ueifel erfjaBeit 
feft. Ser ©toffroedjfel mürbe jeben 
©inn oertieren, mentt bie einjeinen 
SDioietüle anfcfieinenb ganj Betaitn* 
ter djewifdjer ©toffe, bie ben Kör* 
per }ufnmmenfei;en, nic t̂ in Be* 
ftimmter Seit gemiffe ©igenfcpfteu 
oertören. Sfflären fie nod) tauglich, 
rcarunt bann fie 3iir 9ludfd)eibung 
Bringen? SBären fie über bie Slud* 
fdjeibmtg Ijinaud nod) tauglich, fo 
mürben fie bie einjigc 9)taterie in 
ber ganjeit S33elt fein, bie fid) Bei 
SeBäeiteu nidjt ueranbertc. ©oidje 
Unnatürlitfifeit gibt’d aber cinfad) 
nidjt. Safjer rnufj ed pofitio richtig 
fein, bajj ber ppdpfjorfaure Kalt, 
ber }• S . Bei ber engiifdjen Krant*
I)eit ober nad) einem SBodjenBett 
in gtofjen 9J!eitgen beit menfdjüdjen 
Kreidiauf uerläfit, aubere Sigen* 
fc^aften fiat atd ber im Körper 
nod) aid BraudjBar 3urücf&ef)a(tene. 
äöären Beibc gieidj, fo fjätte ed 
üBerijaupt gar feinen Sioed, einen 
Seit äur Sludfdjeibung 311 Bringen. 
Saun mürbe ber ©toffmed)fet eine

Btojje Saune, eine Spielerei bet, 
Sftatur fein, roäpenb mir gerabe, 
je meijr mir ii;u ienuett lernen, 
beit SludbrutE fjödjfter, ptammitet; 
Smedmäjjigteit in ijjm Berounbent.

131. Saptautt fnefjte fid) biefer 
unaBroeidiidjeit SJeoBadjtung gegen* 
über fdjott 1891 batnit 31t fjeifen, 
bajj er an ben djemifefien Körper* 
Beftaubteiien eilte „Söitalität" an* 
nafiiu, bie früher ober fpäter »er* 
töfdje. 9iid)t pfjodpjjorfaurer Kaif 
fdjtedjtjjiu täte und not, fonbern 
ber in einem ißfiaigenleiBe fdjon 
„organifiert" (mit organifdieu 
©igenfcjiaften) oorpitbene pljod*, 
pjjorfaure Kaif; nid)t bad Statrium 
bed Kod;fai3ed, foitbcru bad in ber 
9Jiild) uorpnbenc freie Statrium 
u. f. 10. Siefe SJepuptmig bedt 
fid) mit ber 001t Slungc »orljin j 
Berichteten Satfadje, baji Siere 
leben, bie man mit 2IU(d; füttert, 
unb Siete fterben, bcneit man bie 
Söeftanbteile ber ÜDiitdj and bem 
djemifdjett SaBoratoriuiit barreidjt. j 
SBad nicht fdjon and anbercu or* 
gattifdjen Seibern (Sieren ober 
'fiflansen) organifiert aid Jtafjrutig 
oon und aufgenommen roirb, fdicint 
ber ©onberbetrieb uitfered SJer* 
bauuitgdfaitaied, freilich nur auf 
ber £>öj)e feiner gefunbeit Seiftungö* 
traft, in einer SBeife prsuridjten, 
bie — troj; fdjeinBarer 91e(jnlid)* 
feit ifjrer (ßrobufte mit ben in bet 
9Biffenfd)aft Befaunten— boch etmad 
gauś ©igened fjat, road mäpeitb bed 
Sebeitdafted fdjiteffer ober lang* 
famer bai)infd)roinbet. Ser 3 eit5 
punft biefeS ©tfjmmtbed, ber oet* 
toreuen „SBitaiiiät", ift für bie Be* 
treffenben 2Hoiefüte aud) ber3 «'f! 
punft 51m ÜBieberentfermmg.
Sejjre 00m „labilen Sßiadma" bedt 
fich atfo, menn nicht im Sßortiaut, 
bod) in ihrem ©inn mit jener 
Sajjmannfcjien 2lnfd)auung. Segen 
mir fie unferen fomtnenben 9iud* 
fütjrungen 3U ©runbe, fo merbeit
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mir ben „©toffroedjfel" nunmehr 
bafjin erläutern fönneit:

ScBenijeifst gunftionieren; gunf* 
tionieren ift fooiel aid Seiften; 
Seiften ift nicht benfßar oijne Ser* 
Brauch J SerBraudj erforbert gu* 
fuhr; Beibed jufammen p if t  Um* 
fa|. ©toffroedjfel p i p  alfo Um* 
jafs t)on ftaterial 3U gioeden bed 
Sier&raudjed bei ber gunftionienmg.

®ef)en mir je p  einige ber roidj* 
tigften Drgane bed Körperd burcf», 
um ihre gunftion fennen ju lernen 
unb fte bann unter bem gemein* 
famen ©efidjtdroinfcl ber ©croebd* 
trneiierung 3U betrachten.

132. $aS .fjcrj mufs p er t>e3* 
hol® juerft genannt rocrbett, roeil 
burd) fein Sßumproerf bad eigent* 
Uche Sebendelement, bad Slut, ju 
jeber ©teile bed Umfapd hinge* 
führt roirb. Kitodjen, fDiudielu, 
Sätme, deine Slutgefäfje, Sternen 
unb fogat bad ©rojjljiru »ertragen 
f̂ mete ißeriepngeu, o p e  bafj ba* 
burd) ber Seßendait notroenbig unb 
fofort ftiüftepn müfjte. SJtit bem 
öerjfdjiag jeboch p r t  and) bie 
Sioraudfepng roeiterer gunftio* 
nierunĝ  für alle übrigen Drgane 
auf. Sie fogenannte „Ohnmacht", 
bie jeber Sate fennt, ift nidjtd 
roeiier aid ein ©tiltftanb in ber 
gunition bed §irned, I)eroorge* 
tiifeit bnreh ungenügenbe Serfor* 
png mit Sölut infolge »orüber* 
gehenber hersfdjroäche nad) ©r* 
Mütlerung, Sdjrecf oberSerlepitg. 
umgelehrt fann »om plöjjlid) Blut* 
«« «erbenben §irn  aud eine 
üUjmung bed hebend erfolgen, 
«enn man gefdjroädjte Stefonnaled* 
¡enten ober Serrouttbete, bie in 
Ptgontaler Sage noch gerabe Slut 
genug nach ihrem Ipirn ju pumpen 
rermocf)ten, plötjiidj aufrichtet, fo 
»ob bic {¿¡mache Sluiroelle ben 
W . N t  mehr erreicht nnb ber 
« » faft unmitteißar eintritt.

133. Dad SBiut felbft führt ben

Stauten eined Drganed jtoar nicht, 
iuoIjI aber ben eined ©etueßed, bed 
roidjtigfteit im gaitjeit Körperljaud* 
halt, gn tl)m ift aHed aufgclöft 
enthalten, roeffeit ber Körper Be* 
barf,, in ihm furfiert ber ©auer* 
ftoff, beffeit Sebeutung für Dpt)* 
bation ober „ScrBrennung", für 
„ojpbatiue Spaltung" unb fonftige 
©rforberrtiffe bed iörperiidjen ©l)e* 
mtdmud in Kapitel I I I  flargemadjt 
roorben ift. Sad Slut hält bie 
Körperfeuchtigfeit mit grofjer 3äpg* 
feit feft unb ermöglidjt ed baburch 
bem SDienfcheix, felbft Ij°he P P -  
grabe fange Seit hrnbmrĉ  ju er* 
tragen, gm Slut läuft bad ge* 
famte, burd) ben Serbauungdappa* 
rat hergcridjtete unb mit ber unteren 
§oi)lDene in ben rechten Sorljof bed 
§erjend einntünbenbe ©rnährungd* 
material, aud bem bann jebed Dr* 
gau burd) eine geheime Sfigiehuirg 
(©hemotaje) fid) bie paffenbeti 
©toffe (jeraudfudjt, um feine »er* 
Brauchten Setten aufjufrifetjen, bie 
fehtenben 3U erfepn. SDad Slut 
füpt in feinen roeijjett Slutförper* 
djen (ben fogenannten grejisetlen 
ober fpijagocijten) bie gefcf)i»orenen 
geinbe unb Kämpfer gegen fämt* 
liehe ©chäbliitge, bie ftch im Körper 
eingeniftet haben, infoitber()eit Sa* 
jiHen unb Koffeu anfteefenber Kranf* 
heilen; ed führt in ihnen bad ©e* 
ruft herbei, um jebe SBunbe irgeub 
eined Drganed burd) StarbenBil* 
bung aufjufülfcu unb 311 frfjliefjen. 
@d fdjafft enblid) atfe ©toffroedjfel* 
refte, Koljlenfäure, übcrfchüffiged 
SBafjer, ©afe, Serfallprobufte ber 
©iroeifjoerbammg nidjt minber roie 
ber besroungenen unb getöteten 
S«3illen nad) allen möglichen Stich* 
tungen pu, um fie burch Suttgeu, 
§aut, Stieren unb Darm audfepi* 
ben 31t laffen. Kurs, bad Slut 
fteHt einen djemifdjen Setrieb bar 
uott einer Sielfeitigfeit ber Sluf* 
gaEeu unb einer gntenfität ihrer
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©rtebigung, bap roitïiidj nur bic 
medjanifcfje Kraft beS ntmmerntüben 
¿ergenS, baS jene SetriebSmütet 
¡§af)r3et)ute pinburd) Sag unb 9?ad)t 
umtreibt, nodj berounbernSroerter 
erfdjeint. ©in ftarïeë §erj ermög* 
liefet bie $ödjftieiftungen menfd)= 
tidjer ©uergie, —  3. S. beim afrU 
fanifdjen Staturforfdjcr, ber bie 
©igenfdjaftenbcS ©otbaten, gägerS, 
©ctefjrtcu unb Staatsmannes in 
fid) Bereinigen muff, —  unb ges 
ftattei anbrerfeitS bem au bie 
©tubierftube ©efeffetten, fid) 31t 
©fünften feiner geiftigen Strbeit 
ber Seroegung unb ber 3JtuSiel= 
iätigfeit in freier Suft 31t ent* 
fdjtagcn. Sßätjrenb bei unlräftigem 
§ergen eine fipenbe SebenSroeife 
balb 5U Kurgaimigfeit, täftigem 
gettanfap unb girfutationSftö= 
ruugen füf;rt, oermag eine glüci= 
Iid)e StuSftattung mit tëerjfraft 
bie ©trüben einer unfjtfgienifdjen 
SebenSroeife, äu ber niete SerufSs 
menfdjen ja teiber gejmungen ftub, 
roenigftenS fjinauäjufdtieben.

134. 2>en Suitgcn unb if)rer 
tppgicne ift in biefem Sud) ein 
eigenes Kapitel gemibmet. gn Se= 
311g auf beit ©toffiuedjfet roirb it)nen 
oft eine äf)ntid)e ©tellung roie bem 
SOtagen angeiuiefen, unb weil fic 
in ber Sitmung ben ©auerftoff gu* 
führen, ber bem Körper für feinen 
galten geltenftaat unentbeljrtii) ift, 
fat man bic ©adje fo f)ingeftetit, 
atS ob aud) fie ber ©rnä|rung beS 
Körpers bienten, unb ben ©auer= 
ftoff „baS roidjtigfteSîafjnmgSmittet" 
genannt. 216er baS ift nur eine 
façon de parier, ©djoit ein flüd)= 
tiger Stict in ben ©IjetniSmuS bc= 
rocift uns, bap ber ©auerftoff in 
erfter Siuie mit bem Umfap, ber 
gerftörung unb bem „SIbbau", nur 
in 3roeiter Sinie mit bem Stufbau, 
ber ©eftattung non ©eineben 3U 
run tjat. ©r barf fid) im Körper 
nirgenbë niebertaffen, er mup einig

fid) tummeln unb tnirfen, er ift ein | 
iülerijeug unb oft eine ÄSaffe. gr 
gteid)t bem reinigenben geuer, baä 
mit atterpanb Unfauberieiten unb 
nuptofen Sleften „reinen Sifd)“ 
mad)t. 5 >e foit3entrierter unb rcit§= 
lid)er er bem Kreislauf 3ugefü|rt 
inirb, befto fd)!adentofer oottgiefit 
fid) jebe Verbrennung, befto fdmetler 
ot)tte 3tiidftanb ift jebe „oppbatine: 
Spaltung", befto eitergifdjer ber 
ganje ©toffiuecBfet, befto roofjtiger 
unb frifdjer fiiptt fid) ber SDtenidi. 
Qrxfoferu rangieren bie Sungen i()rer 
funttiönelten Sebeutung nad) bicf)t 
tjinter beut fersen, non bem fic 
bod) gteidj alten anbern Organen 
im mefenttidjeu abpngen.

135. $ ic  lieber bitbet im menfdp 
(id)en SeibeSfjauSpatt immer nod) 
baS grope ©epeimniS; je metjr 
man non itjr erfährt, befto mefir: 
merlt man aud), toaS altes notf) 
fid) unferent SEBiffen nerbirgt. Sap 
bie ©alte non itjr perftammt, mar 
friif) jepon offenlunbig, unb mit einer 
brolligen llebertragung aufs geiftige 
©ebiet nertegen bie ©pinefen peuie 
nod) in fie bett ©ip beS 2Me§, 
ganj roie §antlet, um fidj bitrd) 
©elbftauttagen unb tBerpöpramg im 
groange feiner Situation Suft 3« 
fepaffen, auSruft: „gtp pegeSati6ero 
mut, mir fef)tt’S an ©alte." 2Kit 
it)m patte baS gan3e SHittetalier 
nout „djoterifepen Semperament" 
gefprodjen, atS ob Dteidjtum an 
©atienfarbftoff im Stut bie Urfadje | 
beS gorneS roäre. §eutc roeijj man, : 
bafj ber gerfatt roter Stutförper* 
d)en in jenen Stoff unb bie ©eib* 
färbung beS StugeS burep ipn nur 
gotgen non 3tcrger unb Stufregung 
finb, bie ©atte an fidj aber bic 
fepr friebfertige gunttion pat, bie 
gette beS ©peife6reie§ im Sarin 
nerfeifen unb auffaugen ju petfen.
2 )ie8 roar ein großer gortfepritt in 
ber äBiffenfcpaft non ber Seber. 
Samt Begann man 3U merlen, bap
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pe — non bcrt Kopfeptjbraieit ab= 
gefepeu —  aucp mit ben <gi>uei|5= 
förpern etroaS gang ©rpebtitf;cS gu 
tun pabe, ja bap eines ber ©nb* 
probuite «erarbeiteter fticfftoffreicper 
Staprung, ber §arnftoff, pauptfäcp= 
liep in ber.Seber gebitbet roerbett 
bürfte.

136. S ic  Stieren jtnb in iprer 
Xätigteit »iet (eitptcr fapHcp. 6 0  
roingig fie im Sergleitp mit' ber 
geroieptigen Seber erfdjeinen, fo 
triftig ift ipre Drganifation, fo 
prompt arbeiten fie im gatt beS 
31ebarfeS. SJtan pat fie nicpt mit 
Unrecpt baS „meiftmippanbelte" 
Drgnti beS Körpers genannt, nnb 
boep erfragen fie biefe SBlippanblimg 
mit eiferner ©cbutb, benn 001t 
feiten beS ©pemiSmuS ift ipnen 
taum eine Stufgabe gu fdjroer, unb 
widtiepc ©efapr bropt ipnen nur 
»on ppgfifatifcper ©eite, bttrd; ptöp= 
tidje ©intättung ber güpe unb ber 
feproipenben Slüdenpaut, Stufnapme 
jn faiter ©etränte ober paftigeu 
®enup eistatten DbfteS. Siefe 
eminente gapigfeit unb 2Biber= 
ftanbsfraft ift befonbcrS für ben in 
Seutfdjlanb fo »erbreiiefen StjpuS 
bei gedjerS ein gropeS ©tüd. 2BaS 
mürbe biefer STermfte roopt be* 
ginnen, roemt er nicpt eine Stör* 
Ä T O i Befäfje, bie übergropen 
StüffigteitSmeugen, bie oom iDtagen 
uuS fo purtig in ben Kreislauf ge« 
langen, ebenfo fcptcuuig aus bem 
überlafteten unb aufgeregten £er= 

„n itC0Panb anfcproelfenbctt 
fclutgefäpen gu entfernen. SDiefer 
Aufgabe, in ber fre in ©timben 
mirtticper ©efapr burep Sungen unb 
ioaul nur fepr tangfam unb un= 
Wommen unterftüpt roerben, ent= 
lebrgen ftep bie Stieren mit ftaituenS= 
beriet ©efepäftigteit.
i6. i°3uia9ert nidpt
J  wbtenft rft, fonbern in ben 
J 'c.tci’ tabiglicp gnr SluSfcpeibung

aep ber SStafe pin treitergegeben

roirb, ift »orpiu augebeutet morí 
ben. ©in Seit ber Siefuttaic ber 
©iroeipgertegung oertäpt ben Körper 
freitiep fepon atS £mrufäure, bereu 
Stbfonberung ebenfalls eine roicp* 
tige Sltifgabe ber Stieren bitbet. 
©ie bittbet fiep mit Stortiebe au 
baS Statrium, baS reieptiep im £>ani 
oorpanbeit ift, ba ein ©noaepfener 
»on tanbläujlger ©ruäprung burd;= 
fcpniiiticp ben Sag 15 ©ramm übcr= 
fepüffigen KocpfalgeS (©ptornatrium) 
abgibt.

137. S e r Sarm lanat ift atS
ftänbiger StufentpattSort beSSpeifes 
breieS für ben ©toffrcccpfel »01t 
groper Vebentung. SBenn bie ©pat= 
tung ber ©iroeipförper fiep entnieber 
burep ungiuectmäpige, iiberreicplicpe 
gitfupr ober burep ©eproäcpe ber 
VcrbauungSorgane nicpt gfatt unb 
oorfcpriftSmäpig, fonbern unnott= 
tommen mit nebenpergepenbcrgäut= 
niS »oUgiept, mirb er 311 einer toer* 
berge iibter ©afc, bie nicpt nur an 
fiep (äftig unb befeproertiep, fonbern 
auep eine Duette ber S3erforgung 
für fämtticpe anbere ©aftftoduugS* 
unb gäutniSperbe im gangen Kör* 
per finb. Senn alle SBeicpteite 
geigeit fiep für ©afe in einem ©rabe 
burepläffig, ben ber Saie nicpt apnt 
unb uott bem erft ber ©pemifer 
ipnt eine Stpntmg gibt burep beit 
StacproeiS, bap fefbft bie SJtotetüte 
beS gefcpmiebetenStapteSgroifcpeni 
räume pabett, bie mit Sicptätper 
auSgefüUt finb. SJtau tjergletdpe baS 
lodere gfeifd), bie Knocpett felbft 
mit bem parten SJtetaH, man beide 
fid; bie ©eroebSgelten auSeinanbcr* 
gerüdt, fo mie fie bei feparfer S e n  
gröperuitg erfepeinen, tenb man roirb 
nicpt baran groeifetn, bap auf unb 
ab im Körper gang tmaöpättgig oom 
S3(ut= unb ©aftftrom gafige ©äuleit 
auf unb nieber matten, mit ber bei 
allen teiepten ©afen »orroiegenben 
Senbcng: naep oben gu brüefen.

138 . S rct iEScgfyerrcu. §ier
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merit tnait «lieber einmal, meid) 
eine weife ©djöpferhanb bcn Seib 
}ugerid)tct hat; beit« and; Karrieren 
finb Borljanben, um bie ©enblittge 
beS SDarnifannleS baran gu (jiitbern, 
baS ©rofjljint, bie Sentralftelte ber 
gnitcruation, gu Beläftigen. ©rftenS 
baS 3 locrci»feIt, baS, ¡¡entlieh ftraff 
gcfpaimt unb in wenigen Süden 
anjjer ber ©peiferBl)re nur ein paar 
grofjc SBtutgefäjje unb Dieruen* 
flamme burd)Iafjenb, bem 3luffteigen 
beS ©djmefelmafferftoffeS aus ber 
SeibeShöljte jur Srufthöhle ein ftar= 
feS öinbentiS entgegenfefii. 216er 
Bei bent ©igenfinn, mit bem fiefj 
ber SMdibarnt juroeilen nadj unten 
Ijinten oerfcfjliejjt, iommen bennod) 
Bei Seutcit non trägem unb unge= 
georbnetem ©toffrocdjfel grojje2Ren= 
gen beS geiitbeS über baS gwerd)* 
feil hinaus. §ier treffen fie nun 
auf ein ©emebe, baS mit ber äujjes 
reu Stift bireft itt SBerbinbuttg fteljt : 
auf bie Suugen, unb fo wirb beim 
bei ber 2CuSatmung baS ©djtimmfte 
oerljütet, aber alterbingS and) bie 
Sltmuug felbft ihrem eigentlichen 
3 n>ecf entfrembet unb für bie 2Cuf= 
gaben beS SbarmeS in einer Sßeife 
bienftbar gemalt, bie feijr niel 
Unappetitliches hat. früheren 
feiten, als bie ÜRenfdjen iijrperlich 
im gangen gefünber waren unb mehr 
an ber freien Suft lebten, uotfäog 
fich auch ber ©toffroechfel fo natür* 
lieh ul,b fchladenloS, bajj ¡u ben 
SRequifiten oollenbeter grauenfd)ön:= 
i;eit ein teife nach 33eilchcn buftem 
ber Sltem gehörte, wie auch bei 
fdjötten unb ierngefuitben SRäbdjett 
ber ©djroeijj jene ¡arte SSeimifchtmg 
ätherifcheit DeteS enthielt, bie bie 
blojje 9iäf)c einer foldjeit Saut 
¡u ben größten Slnnefmtlichfeiten 
machte. §eute werben folchc 2ln* 
fprüche mit ungläubigem Sädjelit in 
baS ©ebiet ber gabcl oerwiefett, 
bagegen ift befoitberS bei 2Rämteru, 
bie aHeS mögliche burcheinanber
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effen uitb trinïen, ihre SeibeSljöhle 
}tt einer wahren ©ubeltüdjc begra* 
biereit, ihre ïïhmbhôljlc noch mit 
fEabat unb gebrannten SBäffent um 
aufhörlidj beigen,berübelriechem 
beSttem in bebeitilicher Zunahme 
begriffen, als ein untrüglicher 2(uö* 
bruct bafür, bajj ber ©ioffwethjel 
geftört ift unb faulige ©afe um 
unterbrochen baS .gmerdjfell paj= 
fieren, um burch beit 3Runb ittS 
greie gu gelangen.

2ltS britte Sßegfperre ift ber §alö 
eingerichtet, eigentlich ein Sohlroeg, 
um burd; „htpierieS Äerrain", roie 
ber SRilitär fagt, ben ©egiter auf= 
gufjalten. Settnod) fdjläitgeln ftçh 
BefonberS foldje ©eftfjroaber, bie 
ihren 2Beg birelt an ber SBirbeb 
fäure entlang ober im SSinbegetnebe 
unb gettpolfter ber Stauch* unb 
SruftmuSlulatur fttchen, aurf) burch , 
bie Sünttititg beS SalfeS Çinburch 
in bas 3ititere beS ©djäbelS t̂ueiit, ■ 
gumal bei Seuten, bie weit entfernt 
bauott, in ber ©truitur jeneS 
Körperteiles ben altgriechifchen '
fdjlanfenSanagrafigurengu gleiten,
oielntehr ihren Jîopf „gwifthen beit 
©djulterit fi(;cn" haben. SBenn folcÇe 
ïurghalfigen SRettfcfien über jenen 
guftanb flageit, beit uitfere Sor* 
eitern „SBapeurS" ober ©eiteitftedjc» 
5« nennen pflegten, fo get;t ftetS 
eine gewiffe Benommenheit bamit. 
einher, unb biefe Kopfbenommenheit 
ftanunt weniger auS einer Kreislauf* j 
ftörung unb ©tauung in ben Seiten j 
beS SirneS, als aus einer birefteit 
Betätigung mit eingefchlichnem GiaS, 
bis bie gefamte ©aSfäute ihre 
Settbettg „nadj oben", meift in einer 
frühen 2Rorgenftunbe nach tanger 
Sdjlaflofigîeit, uerliert.

139. SaS 3RuêîeIfhfteut tmrb 
ebenfalls in einem befonbereit Äa« 
pitel noch beljanbelt werben. §tcr 
fei nur an feine allbefanntc rote 
garbe erinnert, bie allein fdjon beit 
SteweiS liefert, bajj leih aitbres
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Seroebe beS ÄorperS bcrartig Bis 
in bie fteinftc Süde hinein mit 
Blut gefättigt ift, unb bomit fielen 
mit jugleidj im fjijgienifc^en ßern* 
punit unfcrer Slufgabe. Semt roenn 
cS für beu Saieu bie Çaupifadje 
Bitbet : 511 erfahren, i»aS ec baju 
tun liSnne, um feinen ©toffroedjfel 
jroedmägig einjuricßten, fo liefern 
gerabe bie SftuSfeln einen uidjt 
mijjjuoerfiehcnbeu gingerjeig.

SJtetjmen mit als ©runblage bie 
gorfcijungen beS SBiener fßrofefforS 
Safforoifs, erinnern mir uns, bafj 
auf ber ©djnedigfeit unb S3oIt= 
ftänbigleit, mit ber bie flüchtigen, 
tabiten Seite alter ©ctoebSmolefülc 
jerftört unb bamt fofort mieber 
erjeht roerben, bxe énergie beS 
ganjenSebenêafteS, ber ganje Unter* 
fdjieb jtöifĉ en teiftimgSfnfjigen, ge* 
futtben unb aubrerfeitä trägen, 
energietofen, fdjiaffeit ïïtenfchen 
berußt, fo ergibt fidj a(S jroiugeuber 
Scßfuji, bafj bie gufufir ju feinem 
©ebiet ber jîorperjeden energifd; 
unb lebhaft fein fann, tocnn baS 
am »reiften blutfüljrenbe Drgan 
ruht, b. tj. fein ©toffumfa(j in if>nt 
angeregt unb erjiett roirb. S ie  
Statur [;at alfo bem SJtenfdjen in 
feinem ïïîuSEelfxjftem eine Strt »011 
Setbjlregutierung für ben ©toff» 
toecbfet gefd;enlt, unb eS _ bängt 
ganj oon unS ab, ob mir biefeS 
Sefdfen! benüfjen rootten ober nicfjt.

Sienfctjeu oon gefunber 2lbfunft 
unb urfprünglidj fräfiiger gafer, 
wenn fie biefe foftbaren ©üter ju 
Pflegen oerfteheu unb ihren ©toff* 
»eiijfet im SOIusfetfpftem üben, 
ieigen jene ißroportioniertheit ber 
Qiiebmafscn, jenen etaftifihen ©ang, 
jene glatte, burcfjjxdjtige §aut, jene 
Otifcbe beS SlugeS, bie früher ein 
öemeingut berjjugenb roaren, heut 
aber eigentlich txnr in StuSnahme* 
falten angetroffen roerben. 2lm 
epeften finb eS innerhalb ber ge* 
bitbeten Stäube bie @iujäf|rig*(Jrei*

roiliigen, bie baS gebräunte ©efxdjt 
ber grei(uft*3Jtenfd)eii unb jenen 
reinen Seint haben, ber ungroei* 
heutig einen fchtadentofen ©toff* 
roecßfel anjeigt, roährenb bei ge* 
bitbeten jungen Sftäbchen bie einft 
uiet befungenen „SBatxgen uon 9ftilcb 
unb SQtut" fautn noch ju beobachten . 
finb.

©er Soßn für gepflegten unb 
geübten ©toffroedjfel beftetit in bem 
fubjelüucnStßohlgefüE)! ber ©eroebS* 
reitrigung, baS ber Söergfteiger fo 
teibenfchafttich liebt; bie ©träfe 
für unterlaffene ülnregung unb 
Uebung trifft ben Stadjläffigen —  
je nadj ber 5!ahrmtgSäufnhr —  burdj 
frütje ©ebunfenfjeit unb Ungefdjidl* 
iicßieit ju förperlidjen Seiftungen, 
ober burch Katarrhe ber ©djleim* 
häute, §autau3fdjläge, geringes 
SBofjlbehagen; uor altem aber in 
bem frühen Üticberfdjiag oon „SKeta* 
plaSnten" innerhalb ber ¿Jeden.

140. fDtctaptaSma (trügerifdjen, 
untüchtigen gedftoff) nennt ffirof. 
ifafforoih bie Stüdftäube beS ©toff* 
rocdjfelS, bie ftd) in ben älter, 
ftarrer, fonfcruatiuer geroorbenen 
©eroeben anfiebeltt unb au ber 
gfuuftion beS betreffenben DrganS, 
infolge ihrer tßerbraucljtbeit, nidjt 
länger teilnehmen. Sie eutfieljen 
burch ©infchräiifung beS „labilen", 
gteitenben, flüchtigen ißlaSma, baS 
redjt eigentlich ' ll bireftem Sier* 
hältniS jur SebenSEraft fte§t unb 
mit biefer jugleidj ¡djroinbet. ©ie 
gunahme beS im entgegcngefc|jteu 
Säger fich fantmelnben 3)tctaplaSma 
bebeutet Sitter unb fcfiiiejilid} ©ob. 
©af)in gehören in beu Änodjen ber 
©reife bie ÜJtolcfüle beS phoSphor* 
fauren ßalfeS, bie ihre „Vitalität" 
ocrloren haben unb fich mit ber 
(roohl ebenfadS oeränberten) Seim* 
fubftanj nicht mel;r in alter iBeife 
binbeu. ©iefe abgelebten Sialfteilc 
fodten eigentlich ade ben Äörper 
oertaffeu, ber aber bei oerlang*
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famtem ©aftftrom unb Bei trägerem 
©toffmed)fcl bie fJä t̂gTett eingebüßt 
ßat, fie burtf) neues organifd)eS 
SRaierial ju erfeßett. ©o BteiBt 
ein Seit oon ißncn liegen, im SeBen 
ftßon eine SDomäne beS SlbfterBenS. 
Stießt bfofj burcß ©djmunb beS 
KalteS an fidj, and) burcß bie SRinbers 
roertigieit be§ nocß oorßanbeiten 
merben bie Knodjen ber ©reife 
„Britcßig".

141. ßcuftmmnte unb Sojnlfiu* 
utiitc. Saß im fcßledjt ober gar nidjt_ 
nteßr ernährten unb opybierten' 
SJtciaplaSma audj bie gm ifcßen= 
probuttebeS normalen ©toffroedjfelS 
(Seutomaine) fomie bie giftigen 
ißrobuttc ber ©toffmedjfelfiöruug 
(XopalBumine) eine recßt eigentliche 
Srutftätte finben, ift ftar. Sluf 
biefem SSJege gelangen mir 3ur Sr= 
Härung beS 33egriffeS berKranfßeit. 
S ie  Saien (3. 33. Küßne in Seipäig) 
mußten eS längft, baß ,,©toffroed)fel= 
refte" bie Urfacße, minbeftenS ber 
eigentlidjeStäßrBoben aller Krautßeit 
feien unb, ftatt fid) mit foldjen 
uufaßüdjen, abftralten Gegriffen 
mic „SäßmungbeS SBärmesentrumS" 
31t Begnügen, erflarte K. bie 311= 
ncßmenbe Körpertemperatur Beim 
gieBer folgerichtig auS ber gärungS= 
artigen 33emegung, in bie biefe 
in ben ©emeben eingefilgten ©loff* 
roedjfelreftc oon gcit 311 geit burdj 
irgenb einen Slnftoß geraten, unb 
auS ber SReiBung ber SRoIefüle au= 
einanber mäßrenb biefcr ©äruug. 
S ie  nteiftcn cßronifcßen Kranfßciten 
rüßren baoon ßer, baß in irgenb 
einem Organ, bem man 31t große 
Seiftungen a6oerlangte ober baS 
unoernünftigen ©djäbigungen auS= 
gefeßt marb, ftch früh fchon SReta* 
plaSma Bilbet unb innerßalB biefeS 
33e3irfcS mit ßeraBgefeßtent ©ße* 
miSmuS, mangelnber Djybation unb 
ftodenber ©rnäßrung Seufoma'ine 
unb SojralBumitie frei gelb ßabcn. 
SIBer mäßrenb Jlüßue alleS Kranf fein

auf bie auS unootttommener Ser» 
bauuitg entfteßenben SRefte gurüd* 
führte, üBerfaß er bie anbere Ditede 
ber SRetapIaSmaBilbung: SIBn&ßung 
Bei ber gunttion unb bireite @djä=; 
bigung. ©r iiBerfaß, baß 21(tern 
unb Krantfein pßyfiotogifcß unb ßys 
gienifd) gan3 biefelöen Urfadjen ßa=; 
Ben. SEBic man jene SInfammlung 
unbraudjBaren Kaltes in ben Knodjett 
eine 33orftufe beS SobeS nennen 
fann, fo ift jebe cßronifdje Krantßeit 
ein langfamer UeBergang beS 6e= 
treffenben DrganS in gäulnis, unb 
auf ber ©raBftßrift jebeS au einer 
Kranfßcit ©eftorBenen tonnten jene 
SBorte 311 Iefen fein, bie not 150 
Saßren SlrButßnot bem ©tßnrten 
©ßartreS nadjrufen roollte: „hier 
feßt fein im SeBen feßon Begonnenes 
gaulen uatß bem Xobe meiter 
fort" u. f. 10.

142. Gin gbeal. SBie anberS 
baS S3ilb eines SRenfcßcn, ber oon 
früßauf ben fdjärfften Umfaß innere 
halb feineS leiblichen hauößalteS 
3u ergieteu mußte unb, inbem er 
fid) biefe gäßigteit (burd) pwi-- 
mäßige SeBenSmeife unb ftarfe 
UeBung feiner SDiuSfeln) Bis in 
fpäte Qaßre erßielt, beS SlltrocrbcnS 
fpottet. 3Bie eS längft bie SlufgaBe 
jebeS einfießtigen unb moberit ein« 
pfinbenben Sl^teS mar: in erfraitb 
ten ißariien ben ßeraBgefeßtenStoff* 
roecßfel mieberßersuftellen unb alle 
jene 33eßanb(ungSarteu, bie auf 
ftarteu Umfaß, auf Slenberung ab- 
jielten (roie SRaffage, Siät, ißaf> 
tungen, Sidjh, Sufh unb Satttpp 
Bäber, heitgymnaftif, ©teftrisität, 
SBe f̂elbufcßen sc.), bie größte 33c* 
lieBtßeit burd) bie größten ©rfolge 
erlangten, fo ift eS bie ßtjgienifdje 
SlufgaBe jebeS ©efunben: in temeni 
feiner Organe audj nur ben SSegiun 
einer ©toffmecßfelftörung 3U bulben.

143. Gin falfdjcS gbcnl. San 
biefer SBaßrßeit mit! bie bentffie 
Kuftur uoiß wenig roiffen, mäßrenb
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fie in bet englifdjen mit iljreit rege= 
ten fjggienifcljcn ^nftiniten lüngft 
(djou bie ©ebilbeten für fidj gc= 
itnmnen l;at. S ie  beutfd;e ©efittung 
verführt ifjre 3 öglinge baju, eine 
®e[d)[eumgung bed ©toffmecfjfeiS 
unb eine Erregung bet .§etjttaft 
cm liebfteu burdj reidjlidjen ©enujj 
ailoliolifdjer ©etränfe unb lieber* 
fütternng 511 erjielen. Set 5BoIfä= 
mnnb §atte roieber einmal recfjt 
gehabt, als et meinte, e§ fei gut 
unb förberlid;, non ¿eit äu 3 c'i  
«bet Statur einen ©tofi 31t geben". 
Stet biefen Slnffojj 311 fdjcirferem 
unb befdjleunigtem ©toffumfat], 3ur 
Uebuitg in bet Erneuerung uoit 
SdlenplaSma, gibt fidj nur bet 
ĝgienifcf) Seitlenbe unb Exogene 

burcb einen Sauermarfdj ober 
Sauerrauf, burdj atf)[etifcf)e llebung, 
Stübern, Steifen, Surnen u. f. m., 
mafjrenb weite ffreife basu îns

neigen, bie bamit uerbunbene 2ln= 
fitenguttg ju freuen unb eine 
iünftlidje Steijung burdj alfo* 
ijolifdje ©ctranle uotäiijieljcn, bet 
eine ©rfdjlaffuttg auf beut fyujje 
folgt.

Seiber tjitfi auefj bie 2Biffen= 
fc^aft oielfacf; biefe ©ntmictelung 
uad) abwärts förbern, inbent fie 
einen gan3 übertriebenen 9tad)brucE 
auf ben „Stäfjrruert" ber sugefü^rten 
©peifen legt, als ob bauon allein 
bie 3 l*nal;me ber ilrafi unb ber 
funitionetlen Südjtigfcit unferer 
Organe abtjinge, wäfjreub fie ba3 
©lement ber ©toffroedjfelbefdjteuni* 
gung unb - Qntenfität jurüeftreien 
läfjt. Saijer mirb eä geboten fein, 
für ben Sßert ber Stal;rung über* 
l;aupt unb roaä beftcnfallä burdj fie 
für ©efunbtjeit unb ©toffwecfjfei 311 
erreidjen fei, juitacfift einmal bie 
gcbiiljrenben ©renjen 3U fudjen.
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144. S ie  SBorurtcile, bie bi3» 
5 er eine äioecEniäfjige 3 uful 1' Bon 
Stoff in ben arbeitenbeit Körper 
tyineiit oerffinbert i;aben, fiitb in 
ifjrcr ©ntfteljung leidjt jtt begreifen. 
Sütan falj, bafi bie Statur Staljrungg» 
aufnafjme gebietcrifd) forberte, Ijielt 
tummeljr biefe fclbft für ba8 jur 
©rnäljrung SBidjtigfte uitb oer» 
toanbte bie gröfjte Sorgfalt auf 
bie gufammeufejfuug be3 3 uge» 
führten, al3 ob altes §e il uoit ber 
loiffenfdiaftlidjen SBegrüitbung be3 
StcifyrgemengcS abljittge. Stfjieit 
irgenb ein Stoff in ber Stetorte 
ntcfjr 9iäf)rroert 51t Ijabeit al3 ein 
auberer, fo galt er audj fcf;on 
fd)(cd)t[jin für „nafjrtjafter", offne 
Slnfeljung beS gnbhnbnumg, ba3 
ilpi benufjen foltte. 3)iaii überfal; 
gänjiicf), bafj jebe @rnäl;rung fidj

. au$ 5 in e i gaftoren jufammenfefct: 
einmal bent Stäljnoert ber betreffen» 
ben 23taffe, jmeitenS ber 2lffimi= 
IiernngSfrtf)igfeit bc3 Körpcr3, unb 
bafj biefer äioeite galtor unbebingt 
ber luic^tigcre oott beibeit ift.

145. S ie  SScrfdjicbcnljeit bc8 
9?üljrluertc8  in einem unb bem» 
felbeit sJta!jrung3ftoffe je ngd) bem 
¡gnbiüibuum, oon bem ber Stoff 
genoffemoirb, foITte ieineö niederen 
SJctoeifeö Debürfen. 3 eber Dß* 
läitber Ijat Ijunbertfad) bie S3e=

obadjtung gemalt, toie SDtänner 
be3 ttiebern Sanbuolleg bei —  nadj 
unfern Söegriffen —  geringwertiger 
Statjrung (gering unb Kartoffeln,; 
feiten etioaS fflüldj) fid; einen tjoljcu 
©rab lörperlidfer SeiftungSfäljigfeit 
beioaljren, an ben ber Stäbtcr nidjt 
beniett lamt, ber srcar ein raffiniert 
gemifdjtcS unb anfdjeinenb ()odp 
mertigeä Speifengentengc äufiiljrt, 
aber nur eine geringe förperlidje 
Seiftungöfäljigfeit baburdj erjielt 
unb ben gröjjten Steil jener loft» 
baren Statjrung ungenü^t roieber 
abgibt. Sem bleidjfüdjtigen, »er» 
bauunggfdpuadjen unb juitt ®flen 
unluftigen ailcibcfjeit oerorbnet bet 
attmobifdje Strjt ba3 feinfte SBeijp 
brot, locil er oont Stjeiniler ge» 
lernt Ijat, bafj e3 „ben Ijödjfte» 
Stäljnoert" fjabe; bodj ber glatte 
SJrei biefer törotbiffen gleitet burey 
ben $armlaual, beifen fpartidj ab» 
gefonberte SBerbauungäfäfte wenig 
baju tun, ben löfilidjen Stoff 
Singriff ju nehmen; ber „jjoajlie 
Stnbrroert" enoeift fid) Ijier al3 eine 
bbfe Sllufton. Umgefeljrt nennt 
ber ©IjemiFcr, ber einen oftelbtfajen 
Staglöhner ein Stüd IjarteSSctfiDorj» 
brot lauen fieljt, bicfeS Sdjrot unb 
Kleien lialtenb e ©emif d) au« Stoggen» 
unb imferme^l ein ©emengc ran 
„niebrigetn Stätfriocrt". -Iber fdj



ffirnäijrunß. 3 ! td . 1 4 6 - 1 4 7 .

bie StrBeit bed Kauend üBt ltnb 
fcfttgt bie gähne, läjjt ben Speidjet 
iitganj anbererSBeife fjinjufchiehen; 
bann reibt unb fcfjeucrt ber törnige 
Speifebrei an ben SJtagenbarm* 
roänben, bie if;re SBerbauungdffifte 
auf biefen Beiommtid)en gieij I;in 
Iräftig abfonbent, nnb gerabe bie 
mcdjanifdjen 33cimcngungen, bic 
bcr Gljemifer uerroirft, «eil fie 
„leinen Stährioert" I)aben, enueifen 
fidj für bie ®rnät;rung I;öd;ft förber* 
Ii<h unb niifjtid;. ¡Bergtcidjt inan 
bas Siefuttat aud bett beiben ge* 
fchilberten gatten, fo ergibt ftcf; 
mit Stoiiueubigfeit ber fdjon Dor 
einem gahrjctjut uon Ijijgienifdjcn 
Se|ern gesogene Sditufj, ben fidj 
uitfere ntebijinifdje Drttjobopie an* 
jueigneu letber atfjutange gcfträubt 
hat: „®er SDleuftf; lebt nid;t non 
bem, road er ifit, fonbern non bem, 
»ad er oerbaut."

146. $ c r 6 ^euttSntu8 bcr (Sr* 
itäljrung geioinnt, unter biefent 
©eftê tSioiniel betrachtet, ein roefent* 
«<h anbered Sludfetjen, infofern if;r 
ipauptfaitor babei gebütjrenb in 
ben Sorbergruitb geftettt unb größere 
Siftd|iĉ t auf ihn geforbert n>irb. 
®ir werben alfo bad ©enicfsbare 
unb erfatjrungdgemäh jur Stafjrung 
■ötenenbe hauptfädjtidj barauftjin 
prüfen, mieoiet SBatjrfc^eintidjfeit 

für ftch hat, feine SBeftiimnurtg 
überhaupt ju erreidjett unb ber ¡Be* 
nüpung, ber ¡Bearbeitung anheim* 
iWaUen, burd; bie cd bem gelten* 
ftaat ermöglicht, feine Süden tuie* 

r “'̂ Sufiitten. 3)tit biefer ntobcr* 
nen stnfehaiiung falten geroiffe uer* 
“itcte Sheorien gan3 oon fetbft, 
J- & bafe bie iiof;Ief)i;brate nur 
„örennmatcriat" für ben Körper 
n*n' i>effen Ojpbationdfeuer 
R  an ihnen audrafe, roährenb bie 
wertDoEteren giiueihftoffe gefcbont 
5  © am tliche eingeführten
H W W  «erben uon einem 
8 funben unb träftigen Körper fo*

fort in bie Sd;anäe gefdjtagen, 
unterliegen nach ihrer oorläufigeit 
gerleguitg burd; bie ucrfd;iebeuen 
¡Berbauungdfäftc ber ®intuirfung 
bed Sauerftoffcd, unb bie Eiiueifj* 
iörper, nid;t bfojj bie birett aud 
ber Jtahrung ftammenben unb über* 
fchüffig im ¡Blut fdjiuitnmenbcn, 
fonbern auch bie jerfatienben bed 
„labilen ¡ptadma" tiefem in ber 
imuptfadje (aufjer bem öarnftoff) 
atd ®nbprobuffe ihrer Spaltung 
genau fo Sßaffer unb Kohtenfäure 
mie bie Kotjiehpbrate unb bie gette. 
Kein emsiger ber uom Körper über* 
fjaupt affimilierbaren Stoffe ift 
oöHig xtnnüh. SBeber bic £at* 
fache, bafs reine Kohtehpbratc atd 
9!al;rung Körperfett anjufehen uer* 
mögen, uodj and) bie burd; girof. 
Dertetd (bie fog. Sdjioeitinger*) 
Kurbem Saientum getoorbcneüeber* 
rafdjung, bafs, je inäfferiger biegu* 
fui;r, befto reichlicher ber gett* 
anfah audfallc, uennag beit über* 
eitlen Sdjtufj ju rechtfertigen, bafi 
bad gett atd Slahrung geruiffer*

• mafjen überftüffig unb entbef;r= 
tidj fei.

Saffen mir je^t einmal bie ©hcnti= 
faliett atd fotdje Beifeit unb Be* 
tradjten unfer Stährgemeuge fo, roie 
mir ed und uom föiarft ober aud 
bem eignen .fjof* unb ©artenbetrieb 
I;oten, in ber Küdje äubereiten, 
tauen unb fdjtuden.

147. SaS SJBnffcr fchon, ber 
umfangrcid;fte unb roichtigfte alter 
Dtährftoffe, —  um fo mehr ind 
©einicht fattenb, atS ja S3rot, gteifdj, 
©emüfe, uottenbd Dbft Bid 51t 90 
unb 99%  auS SBaffer Beftet;en unb 
überbied ein Bis jtoei tßfunb Spei* 
djet mit bem Speifebrei in ben 
IDtagen gelangen, —  täfjt und mer* 
teu, bap nun bie firenge Sd;cibung 
ber chentifd;eu Sietorten auftjört. 
®enn ben rciffenfchafttidjen ¡Begriff 
„2Baffer" ( H s 0 ) gibt ed nirgenbd 
in gtüffen, Seen ober ¡Brunnen.



SefUItierte® SBaffcr, oon aUeit jenen 
^Beimengungen befreit, mit benen 
bie Statur e® ju oerbinben liebt, 
muitbei übet, uub gerabe ma® bcr 
Stjeinifer au8 betn Baffer entfernt, 
gibt bicfem feinen frifdjen moljU 
tuenben ©efdjmad: freie iiot)ten= 
fiiure, ctroaö iotjtenfaurer Änlf unb 
oor allem eine ©pur non Sodjfalj. 
gragt man fid), roarum ber ßörper 
biefe enorme 3 ufuhr uon 2Baffer 
ermuntert, inbem er fooict baoon 
ummterbrodjeu jur StuSfcheibung 
bringt, mäbrenb er e® ja nur feft* 
juljalten braudjte, um bie ganje 
©adje ju oereinfachen, fo tautet 
bie Stntmort: o£t;batioe©pattungen 
cottjictjen fidj leichter iti_ Söfung; 
foioot)! um gemiffe ©toffe in ben 
ÄreiStauf einjufü(;ren, atS um fie 
mieber ju entfernen, ift Baffer 
hilfreich, ja unentbehrlich.

Ser Steugeborenc gtoar geniefit 
fein Baffer, meit er etma® SöeffereS 
hat: bie 3)tilcf).

148. SHuttcrmiidj enthält affe 
jene Subftansen, bie ber SRenfdj 
überhaupt affimitieren fann uub 
jmtt Stufbau feine® Seibcd mie jur 
Snftanbhattung feine® ©toffmedjfel® 
nötig f;at. Stimmt man atS ba® 
tägtid)e Staß eine® ©äugting®, ber 
etma fetfjö Kilogramm ferner ift, 
einen Siter (taufenb ©ramm) Sltitd) 
an, fo roerben mir finben, baß 
biefe taufenb ©ramm in runben 
Ziffern äufammengefeht finb au®:

870 ©ramm Baffer,
24 . „ . ©imeifjftoffcn,
40 „ gelten,
62 „ Bilder,

4 „ Stätjrfatjen.

149. SiäfjrfaTäe? 3Ba8 ift e® 
mit biefeu? Shre 3 'ffcr 'ft 
ring unb fie fteßen jutefst in ber 
Steifie; aber auch D0"  'h "en tarnt 
man fagen: last not least, ©o 
gering fie an SJlengen fdjeiuen, fo 
aujjerorbenttich ift ihre SÖ3ictjtigfeit
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für ben tpauStjati be® Badjfeitbeii. 
Sn jenen uufdjeinbareu 4 ©ramm 
tägtid) ift ber phoäphorfaure Satt 
enthalten, mit bem ber SJtenfdj 
feine Jinodjcn feftigt, in ihnen bcr ■ 
©ifenroft, ber ben roten Slutsj 
!örperd;en ihre garbe unb biet 
Äraft giebt, ©auerftoff 311 binben. 1 
Sn biefeu Stährfatjeit finbet maitj 
Katt, SHagnefiutn, ©htor, freie® 
Siatron, unb fpurroeife auch Äiefet* 
erbc,gtuor unb Sd)ioefcl. Sie Statur 
in it;cer BeiStjeit hflt h'et e’u 
Stätjrgemenge jufammengeftettt, ba® 
ein Slufter für bie gefaulte menfeh* 
ließe Dtahrung8d)emie abgibt; je 
meiter fid) eine Stafjrung oon ben 
Komponenten ber SJtuttermitd) cnO 
fernt, befto imbefömmtidjer unb 
(auf bie Sauer) fchäbticher roirb 
fie fein. Stur bie gtüffigieit jene® 
©rnährungSfafte® eignet fid) Ottern . 
für ba® Slerhättni® oon SJtutier 
unb Kinb unb mirb für jebe® 
fpätere SebenSatter mipraftifctj. 
Ser Uebergaug 3U fefter Hoft ift 
gteidjbebeutenb mit $eiterfparni8 
unb Unabt)ängiglcit. Sägticf) V0 
feine® i?örpergemid)te® juführen 
motten, h^B* eiue übermäßige Seit 
auf® ©d)(uden oermenben; tebig* 
tid) ber eingcfchmorene SBiertrinfer 
beiommt ba® fertig.

1 5 0 .  K u h m ilc h ,  ber Sltiittcr* 
mitch anfd )e inenb fo äi)n(id), ift 
bennod) in  m ehr at® einem 'fluutt ■ 
m efentlid ) oon it)r unterfd)ieben. 
© rften®  ift  S Jtutterm itd) oiet ander* j 
tja ttig er at® Ü u h m itd ), metetjer t 
S Jlanget fre ilich  fid) auägleidjeti . 
(ä&t. B a ®  aber m is t ig e r  ift unb 
fid j b i® her fdjterfjtevbing® n ich tJa t 
au®g tc id )cn  taffen, ift nicht B lo| 
b ie  g rößere SDiengc bc§ itäfeftoll» 
in  be r Ä u ß m ilch , fonbern ferne 
ooU ftänb ig  oerfd)iebene ©ertnnuitg. 
S tu r  bem  M b e rn ta g e n  ift ba® 
Ä u h ia fe in  fo fo rt oerbautich: bem 
tinb licfieu  S ilagen , ber fü r b «  
t e i l t e n  g to d e n  be® mütterlichen

ct



(Ernährung. 9?ro. 151.
Safein® eingerichtet mar, Bebeuten 
bie gröberen unb fchroereren ©e* 
timifel ber Kuhmilch eine oft un* 
ßäbare Süufgabe. (Srbredjen, fdjlaf* 
lofe Kädjte, roährenb fidj bie armen 
ffiefen, ben fleüien Seib mit biefeu 
SJlaf[cn oon Kuhfäfeftoff .oollgeiiebt, 
in i§ren Sßerbauungbquatcu min* 
ben, fdjiliejstich SurdjfäHe, SBer* 
bammgSfdiraäche unb ¿artleibigfeit 
ftnb häufig bie langjährigen folgen. 
Soih roährenb bie Siatur e® bent 
Sjiemiler fo [ehr erfchroerte, ein 
Siroeifj fünfttich herjuftellen, ba® 
bem Safein ber Buttcrmitch ent* 
jprädje, hot fte nllr «tt gbeal 
hoĉ halteir wollen unb bie SBor* 
Jüge ber Ernährung an gefunber 
SMerbruft eingefefjärft. Sie allein 
garantiert „SoÖmenfchen", „hom- 
mes faits“, roie ber graitjofe fie 
nennt, oon bauerhafter gafer, 
fpielenber gunftion unb h°her 
Seiftunggfraft. greilich, feit bie 
UngefunbljeitberSäfte unb fdjledjte 
Slutnüfdjung berartig junahmen, 
ift ba® Stährgefchäft bei grauen, 
bie fidj eigentlich gar nicht baju. 
(jualipjieren, nur eine erneute ©e* 
fahr für bie Sinberioeit geworben. 
S8ie riet Butter uub Slmmen gibt 
e® nicht heute, beren B ild j feine 
Prüfung au®hält unb an beren 
Stuft ber (Säugling hinroelft, bi® 
ein Slrjt eben boefj roieber bie 
giaf̂ e mit oerbünnter Kuhmilch 
aber, menn auch bie nicht auträg* 
«(§,_ mit Sufefe® Kinbermehl al® 
emiige Kettung empfiehlt.

151. B ild) uub Snbcrfulofc. 
Ser Sonboner Suberfulofefongreß 
9« fid) (ehthin oiel mit bcr B ild j 
bef̂ äftigt, als Kobert Kodj feinen 
früheren Stanbpunft ißr gegenüber 
obphroor. Soch hatte bie B elt oor 
«ma einem gahrjehnt erfchrecft, in* 
»em er (übrigen® fchon bamal® im 
imbcrjprmh mit SBirchoto) bie Kuh 
, b’h Slnftecferin be® Benfdjen 
«nb bie SSilch al® Quelle alle®

Uebel® benunjierie. S ie  Birfting 
jene® Sttarmrufe® auf ba® hpgte* 
nifche Senfcn unb ©ntpfinbeit im 
allgemeinen war bie benfbar uit* 
günftigfte. B ir  wollen fdjmeigen 
oon bem übermäßigen ©ieben ber 
Bild), ba® bamal® begann, unb ifjr 
jebettfatl® einen Seil be® Bot)t* 
gefdjmacfe® unb ber Skrbaulitfjfcii 
nahm; boch wer fie oertrug uub 
wem fte munbete, ber founte fie ja 
in biefem „fteril" unb fojuíagen 
hartgefotfjten 3 uftanbe geniepen. 
Unoernünftiger war bie groß unb 
größer gejogene J B a jit le n a n g J t , 
bie jeben Bifsbraudj, ben ber Benfd) 
mit feiner gafer tiieb, al® ooH* 
fommen g eicfjgültig auf faßte, um 
alle ©cfjulb für alle® Unheil auf 
gewiffe ©onncnfiäubchen 3U wäljeit. 
S ie Benfdjeit teilten fidj fortan in 
bajillenhaltige uub bajitlenfreie. 
gelte htepen franf; biefe, wenn fie 
fich franf metbeten, hießen ,,©imu= 
lauten"; bentr e® waren ja „feine 
SSajitten nadjjuroeifen". ga bie 
rid)tigcn SajiUetihuber unter ben 
Bebiäiueru flagtcu, bap „auf bie 
58ehanbfung juoiel Bert gelegt" 
würbe; fie fannten nur eine Stuf* 
gäbe: SBaäitten 3U töten. Sie ärjt* 
Hdje Kunft trieb bamit ihrem Stabir 
entgegen unb Heß fich oom Kur* 
pfitfchcrtum, ba® wenigften® be* 
hanbetn unb helfe» wollte, fein 
SlrbeitSfelb wegneljmen.

©§ liegt auf ber £anb, wie eine 
berarfige fatatiftifdje SlnfdjauungS* 
weife bie hOS'enifdje Energie ber 
Skuötferung lähmen mußte, ©ioff* 
wedjfel, Buäfetübung, SSewegung 
an frifeßer Sufi, ©teigen unb Saufen 
fpielten in Söejug auf ©efnubijeit 
feine Stoffe mehr; 53ajiffen ju haben 
ober nicht, ba® war bie grage. B an 
burfte ficf) täglich ben Bagen unb 
ben Kreiölauf überlaben, nächtelang 
inoottgequalmtenSofalitätenherum* 
fipen, fein §e rj fdjwädjen, fein 
Bugfelfpftem oerloitern laffen: fo*
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lange nur bie SRitd) 5tS jur Un= 
fdjm.acftjaftigfeit gefodjt würbe, war 
man oor Suberfttlofe ftdjcr. ©3 
fam Sßrof. ^5eitcufofer unb »er* 
fctjUicfte ganje SReinfufturen »on 
©ijolerabajittett mitfamt ber ©eta= 
tine, würbe aber nidjt Iranf, weil 
er leine gurc^t unb feinen Sann* 
fatarrf) ijatte. St ui) biefeS ebenfo 
geniale wie futjnegjperiinentmndjte 
bie SJtcnidjett nidjt ftttg. Sie Sa* 
äitiennngft biieb faft nod) bie cinjige 
SCrt »on Sorbeugttng, bie man 
fanntc; ber ©ebattfe ifjntiger ©etbft» 
t)i)gienc roarb ben Äunbfdjaften ber 
Stergte tägtid) frember.

Scfct, nad)bcm fold) eine SSer» 
tjeerung in ben Ijtjgienijtfien Stuf» 
faffungen angerid)tet unb aUeö für 
bie Sajittenjagb ein» ober abgeridjtet 
worben war, wibcrruft SRobert Äod) 
im Stngefidjt be3 Sonboner Äon» 
greffeS fein früfjereg Sogma. Sie 
ißcrtfudjt be3 iRittbuieljS fott mit 
ber Suberfttiofe bc3 SJtenfdjen nidjiS 
ttteljr ju tun tjabcit, benn: ber 
SuberfelbajitfuS bc3 SRcnfcfieit ift 
auf ba3 Stinb nid)t übertragbar, 
©etjr treffenb erwibert hierauf ber 
©rtgicinbcr Sorb Sifter: bamit ift 
ber 33ewei3 nod) fange nidjt er« 
bradjt, bafi bie ißer[fud)t nid)t itjrer* 
feitd ben SRenfdjen tuberfut53 a\u 
ftccfen iönne —  unb bie SSajitteiijagb 
ift ttod) einmat gerettet. SücrgebenS 
Injjt Sirdjow feine warnenbe ©iiitime 
»ernetjmeu: er I)abc fd)on»oranbert* 
f)alb 3 af)r3ef)nten betont, bafi ber 
Suberfet be3 2 Renfd)en ein pattjo= 
togifd);organifd)eS ©ebitbe für fid) 
unb mit ber fßertfudjt nidjt ibentifd) 
fei; ber ©djtcnbrian gef)t weiter.

Söir mosten bem gegenüber ein 
anbereS S3irdjowfd)e3 SBort an biefer 
©teile in ©rinnerung Bringen: „bie 
gette ift widriger atS ber S3ajittu3". 
S .  i). auf Seutfd): wer fräftige 
Organe »on gefunber gunftion Ijat, 
Braud)t ftc§ »or gemiffen Slnfteduiti 
gen, juntai mit Suberfelftäbdjen,

überhaupt nidjt 311 fürsten. Stics 
ntanb wirb bie Siidjtung pertfüct)* 
tigen fRittb»iei)S empfeijten; nie= 
manb wirb einem Strbeiter, ber 
uad) unfreiwittigem falten S3ab eine 
Skuftfettentjünbung befam, anraten,. 
feine fjerftettuug in einem über* 1 
füttten Staunt unter fdjmirtbfüdjtigeit 
Äamerabeit abäuwarien. Sagegen j 
ift e3 burdj Saufenbe uoit öe» | 
fpicten erwiefen, bajj fräftige Slerjte j 
ia()relang täglich ifjren ©d)nntib= 
fudjtgfaat betreten, ©d)toinbfüdjtige 
beftopfen, betjordjen unb bereu 
©putum unterfudjen bürfcn, ofpte 
baS minbefte SEififo ju taufen, fo= 
batb fte nur weber jetttidj burdj 
eigenen aDiifjbrauc§ ober äufättige 
iMnftidjfeit, ttodj burd) beit 2)Hf!= 
braudj unb bie ©cfjroädje uoit ©ttern 
ober Sorettern ungiinftig »erantagt 
finb. ©3 f)at feinen ©inn, unfre 
©peifemitd) utnjüroüjjten, 3U mifro= 
ffopteren unb ftunbeniang ju fteben, 
wenn wir, jumai bie in grofjen 
©täbten leben, otynefjin jebett Sag | 
fo unb fouiet Suberfetbajitten mit 
ber fd)tic§ten ©inatmungSIuft fangen 
unb auf ben ©djteimfjäuten uttferg 
3tafcnrad)enraume3 eine jeittang 
angeftebeft mit uns fjerumtrttgen. 
Sfber biefe SJajittett treten nieffip 
in SBirffamfeit, weit fie bei ber 
erften ital)en SJeriiljrtmg mit unfern 
gefunben ©äften abfierben. Ser 
©auerftoff unjrcr roten tötutforpcr* 
d)en unb uottenb3 bie weifen „Sreg- 
jetten" ftnb 3Hann8 genug für foldje 
©djäbtinge, um fte ju ojgbteren 
unb ju »ernidjten.

•Sarum wollen wir ttn§ ben etn« 
jigen ©egen ber ganjen Söajittcns 
fd)t»ärnterei: bie gröfjcre SRcmluf)' 
feit, gern gefatten, aber weber bne 
Sabfat ber frifdjen Kufmitcb, noj 
bie föfttidje (bide) ©atterimlcb 
länger »erefetn taffen. ©8 Ö,bt 
©efabren, bie bebeutettb fäffttttmer 
finb, at3 bie mögliche Sfnwefettbeu 
»on ein paar Sajitten, ttämlu?
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ttmnäjjigfeit im ©enujj unb $räg= 
[jeit in fötperlicfjer UeBimg. ©in 
aiteS Spridjroort jagt: „SKidjtS ifi 
jo (eBenSgefäfjriidj, mic baS SeBen 
jel6ft", unb in ber Sdjat föitnen 
itnS rocber Seljorben nodj ©fjemifer 
fdjüijcn, fobalb mir mit bereu nte= 
tfjanifdjen Stajjregeln altes getijait 
glauben, linier ÜJhiSfelfpftem unb 
jcin reidjeS Slut, baS fiitb unfre 
roaijrcn ©djujjengel unb SiorBcnger; 
ber 3iiiftigc Braudjt feine £age 
nidjt in SBajidenangit unb figpo; 
djonbrie ju oerBringen. 9)lan müjjte 
fonft aile Rä|ne »crBrennen, mcit 
jcfjon Seute Beim ©egeln ertranien; 
man müjjte bie ©i[en6al;nen oer= 
Bieten, roeii fdjon gafjrgftfte ucr= 
unglüdten; man miijjte baS ©dffafen 
aBfdjnffcn, roeil fdjon Seute in beit 
Setten finrben.

152. Srot pflegt ben Ue6er= 
gang ber ©rnäljrung ju fefter Koft 
einjuleiten. 2In feinem 3̂unft 
loben ©elcfjrte, bie ben Soben ber 
?rap3 unter ben güjjen ocrloren, 
ber SSoIfSernäfjtung fotdjen 216= 
Brwtj getan unb ber attgemeinetr 
©efunbQeit jo tiefe SBunben ge= 
frfjtagen, als ba fie bem fteinen 
Siann einrebeten, feines 2Beijen= 
Brot fei „naijrfjafter", unb bem 
»rBeiter fein groficS 9toggen6rot 
rerieibeten. Sßir IjaBcn 70/71 notf) 
bie ftranjofen gefdjlagcn, roeil bie 
Bereits burdjroeg SBeiäenBrotcffer 
Karen, roäijrenb ein mit fjarifrufti= 
gern Sdjroarä6rot aufgegogener 
d«nge »on oorni/erein für einen 
|ei)eren ®rab oon 31obuftl)eit unb 
- ‘arfdjfäljigfeit Ijeranroädjft. SBie 
bet 3ögling eines roeidjlidjen 

. dbiomeS (j. SQ. ber Italiener) faft 
utematä ein guter Singuift roirb, 
»tu feine (Junge in ber Sugenb 
«me Slufgaben ju Benmltigen fjatte, 
m lernen umgefefjrt bie ©iaoen, 
le fid) an i|rer eignen 3Kutter= 

W e Won afö Kinber „bie 
omige jetbredjen" mujjten, baS

Seutjdje unb ffrangöfifd/e fpiefenb. 
©ie (erneu f p r e d) e n , roenn ber 
Italiener Blojj „rgbeBridjt". ©o 
lernt ein Bei grobem ©djroarjBrot 
aufgejogetieS Kinb uerbauen unb 
er|ä(t in feinem fraftooU geübten 
ffltagen für ben Kampf urnS ®a= 
fein eine SBaffe oon unoergteidj= 
lieber ©djncibigteit.

2(Ber bieS roar bie Xenbeng in 
ber altmobifdjen SRebgin: Iiefj ein 
fungcS 2Räbdjen eine Sdjulter län
gen, jo fcfjneCC einen ©erabijaitcr, 
ein Korfett mit ©tiijjen unb ©pan= 
gen angefd;afft, innerfjalB beffeu 
bie SJiüdenmuSfulatur, ber man bie 
SIrBeit aBnafjm, für alle Seit i>cr5 
lotterte! §atte ein Rtta6e fdjroadje 
unb träge Serbauung, jo nidjt 
etroa ben ©toffroedjfel geübt, ein 
„training“ in Serodttigung oon 
Slufgabeu, fonbern ein raffiniertes, 
„IjodjroeriigeS" Släljrgemenge, roo= 
mögiidj mit alfoI)oIifdjen 3ieijmit= 
te(n, KognaE Bei©äuglingeit, fdiroe= 
rcn SBeincn Bei fünfjährigen Ktn= 
bem, öiifen, bie fd) (immer roaren 
a!S ba§ Hebel. S er £n;gieniEer 
roirb baS frflfje Korfett oerroetfen 
unb bafi'tr auf gymnaftifdje Hebung 
unb Kräftigung ber SJtüctenmuSfu- 
tatur bringen; er roirb audj ba= 
gegen proteftieren, bajj unfer |err= 
tidjeS, fdjarfbactencS, beutfcheS 
(Roggenbrot, ba§ fjeute faft nur 
no(| an ber 3iorb= unb Dftfcefante 
feinen atten Sefifjftanb beiiauptet, 
im SolfSglauben nodj feruerljin 
IjeraBgeroürbigt roerbe, Bis bumme 
öfttidje SagelBfmer, bie ©ott bafür 
bauten foliten, bajj fie e§ |aben, 
äu ber §errfd;aft gefjen unb 2Bci}en= 
Brot forbern, roeil fie „roaä Kräf= 
tigeS" gcuiejjeu rooKten, —  g(eid) 
bem fraftooUeu ©täbter!

153. SiciucS SRoggcnBrot (nid t̂ 
mit roeftfätifd/cm fpumpernidet 3U 
oerroedjfe(n), roo eS im beutfdjen 
gntanb ü6er|aupt not| angefitnbigt 
roirb, pflegt ftdj leiber halb als ein
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übtcS ©emifcß au« fftoggenmeßl 
unb S B e iä c n ile ie  311 erroeifen. 
■Rur baS richtige, uralt überlieferte 
nieberbeutfdjc „©roattbrot" fjat ber 
Kotijunftur beS 9JtarfteS 311 jener 
SBerfälfdjung unb bem Blöbett SBaßn 
einer mißleiteten ÜReitge toiber* 
ftanben. SaS gein= ober ©rau= 
Brot aus reinem füoggetimeßl aber, 
nidjt mit Sauerteig, fonbern mit 
§efe sugeridjtet unb in feiner |er- 
Ben, roürjigen grifdjc noeß mandjent 
oon unS aus Befferen Seiten uer= 
traut, lommt faft nur ntcßr in ben 
Käufern oftlidjer ©utSbefißer auf 
beirUifdj. SaS graugclblidje, nüdj= 
terne, roeieße, pappige, fabc, mit 
großen Suftblafen burdjfeßte ©e= 
bäd oollettbS, baS in 9)iittel= unb 
©übbeutfdjlanb ben irrigen Sitet 
„ScßroarjBrot" füljrt, ift ein fjoßn 
auf Stnfcßaulidjt eit, RaßrtmgScßemie 
unb SolfSroirtfcßaft jitgfeich.

154. gleifd) a(S mettfdjlidje Koft 
ift roäßrcnb ber leßten Saßpseßnte 
iroß ntandjer Angriffe in ber Ue6er= 
fdjäßuitg ber 2l(lgemeittßeit nur ge= 
ftiegen. ©crabe bei ißm fantt man 
nicht ftarf genug Betonen, baß bie 
2M jr= ober SJünberroertigfeit ber 
menftßlicßen 25erbauungS= unb 2lffi= 
milierungSfraft bem SolfSroirt ftu= 
biercnStoerter fein foiite als bie 
Siffern ber ©djladjtßöfe. S ie  33e= 
ßauptuitg, bie niebevfädjfifdjen 
Säuern unb Slderfnedjte feien in 
jenen oerfloffencn Sagen, als fie 
ßauptfäcßtidj 001t SJlild) mit Sioggen* 
tlößen unb ©etniife lebten unb nur 
an ben erften geiertagen beS 2ßeiß= 
nad)tS=, Dfter= unb ijJfingftfefteS 
gleifd) auf ben Sifd) gefeßt Be= 
tarnen, ein fdjtoädjlidjereS unb lei* 
ftungSunfäßigereS ©efdjiedjt ge= 
roefen, roirb burdj .öunberte oon 
SiuSfagen unb Kterarifdjen Sofu* 
menten roibertegt: niemals roaren 
bie pommeriidjen Knodjcu martiger, 
bie ntedlen&urgifdjen ©djultern 
Breiter, bie ©efidjtsfarbe Blüßen*

ber alS in jenen alten Seiten. Sie 
Sunaßme beS mettfdjlicßen ©lüde« 
im allgemeinen mit ber „gunaßme 
beS gteifcßfonfumeS" in einen bi» 
retten gufammenßang 3U Bringen, 
ift eine unglüctlid/e golge falfcßer 
(ßräntiffert.

155. ©eine SSiberfadjcr. Hm 
nun junfidjft bie Stngriffe 311 fenrn 
3eidjnett, bie gegen baS gleifdj an 
fid) gerichtet rocrbeit unb eS atS 
DlaßrungSmittel oon ber ©djtrelle 
fortroeifen möcßten, fo oerträgt lei* 
berberoberfteSittroanb: baSgleifcß 
fei auf unferem gebedten Sifdj „un> 
natürlidj", bie Prüfung nidjt unb 
fottte Beffer auS bem Streit oer= 
feßroinben, ba er bie ©aeße nur 
fdjäbigt, ber er nüßen roilt. ©e= 
rabe bie Sölter, bie ber Ratur oiel 
näßer fteßen alS roir, finb oft reine 
gleifcßeffcr. Sie Säger 3« 5Rim* 
robS Seiten, bie oieß3üd)tcnbcn 
■Romaben beS 2lltertumS lebten 
faft auSftßtieß(id) oon erlegten unb 
geftßtaeßteten Sicren, gerabefo rote 
oiele ©StimoS unb anbere toilbe 
gifdjeroBlfcr noeß ßcute SBrot unb 
©emüfe faum bem fRanten nadj 
tennen. SBie mag man biefe SDiem 
fdjeit „unnaliirlidi" nennen, bie bodj 
fidßtBarlich nur ben ©e6oten ißre« 
SnftintteS geßoreßen unb baS nidjt 
effen töniten, toaS fie gar nießt ßa= 
Beit ? S ic  SBcßauptung, unferc gífj* 
ne feien für gleifcßtoitfum nidjt ein* 
gerichtet toorben, ift ooilenbS oßue 
©inn. SebeS einigermaßen 6c= 
fudjte ©peifeßauS liefert tägltdj 
ßunbert ©egetiBerocife. .

156. S ic  iöelicBtßcit beS glci* 
fd)cS ßat oielmeßr rooßl begreif* 
lidie ©rünbe. ©inmal feßmedt e« 
gatt3 oortrefflidj, unb streiten« ßat 
eS bie großen ®or3üge ber 3 j lt' 
erfparttiS roie bes fcßnelleit ©rfaßes 
Bei ftßarfer Slrbeit. Kleine Kna6cn, 
beitett man sum erftenmal gleßa) 
ga6 , roollett meiftcuS oon tßrent 
toeit Betömmlitßeren unb e6en|o
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ttahrt;afien SWelftBrei nichts titel;r 
roiffen. 2(ttd; beit Sommern urtb 
SMedlenburgetn, bie friif;er mit brei* 
mal im 3 at;re greifet; Befaineit, roar 
eS oiet meitiger ein 3iat;rungämitte[ 
alä eilt SedcrBiffeit. SaS ift eS 
heute nod) für fottf;e Dtaturoölfer, 
in beten gering cutiuicfclier Defo* 
nomie SDienfcheitfteifd; Billiger ift 
al§ Sierfteifd;. 3Jtan mag Bei S03ijj= 
mann natf;(efeit, roic fid) eine ganje 
9!aif|t lang feine Sräger um bie 
SRefte beS gefallenen 9ieitftiere3 
SMuffo riffelt, meid) eine Staufluft 
jeher Blutige gefeit entfeffettc, Bis 
irgenb einer, ber fid; burd;gefäntpft 
hatte, in ber §anb ein ©tiitfdjen 
Samt, baS er gierig auSIutfdjte, 
fid) ins Suttfet fdftich, um baittt 
jofott roieber ftd) ittS ©erotifjt }tt 
fifirjen. Sem ajteitfdfeit muitbet 
eben gieifd; fo auSgejeidjnet, bajj 
er früt) fchoit, roo immer bie ImuS* 
«Jirtf̂ aft ttod; nicht genitgenb ent= 
roiielt mar, bett fittttreid;en ©infalt 
hatte, feine eigene ©pcjieS anfgn̂  
jefirett, uttb bie ©infüt;rung beS 
St|roeineS iit bie ©übfee t;at nad> 
Süifidlt alter Kenner bent gbfjetts 
bietterifdjeit Kanni6atiSmuS nte[;r 
Slbbrucfj gett;an atS fämitidje 3)iif= 
[toitare feit bent ©rfdjeinen ©oo!S 
in ben auftralifdjen ©eroäffertt. S a 
Braucht man nic t̂ erft umftänbtid; 
ben 9!atf)mciS ju füt;ren, bafi ein 
faftiger ©finfeBratcn ober ein eng* 
tift̂ eS Sioaftbeef „gute ©otteS* 
gaben" finb.

Uitb gerabe biefe ©ĉ madf̂ aftig* 
m fathciitiiiSinäffig geringer 
™ |e ju Befdjaffett. SBä r̂eitb jebeS 
©entüfe einer guBereitung bebarf 
»nb fhmbenfaitg in feinem Kodj*

■ “ Pf beobachtet fein roitt, ift in 
einem ,,©elbftfoc§er" mit geringen 
öutaten ein Kotelett in fünf 2Jli= 
jttucn fertig, Soffer in atteu Sein* 
bent, mo geit ©elb ift, biefe 93or=
. cjüt!;albgargeBratene „©teaiS", 

",e 1'$ fdflimmftenfalts auch cin

Sunggefette auridften fann, bereu 
SSerjefirung ii;nt in Sälbe fämt= 
tidje Sebürfuiffe eines „tabiten 
tptaSntaS" bedt uttb für feine fämts 
Iid;eit Umfäfje bie gufut;r liefert, 
©erabe rot;eS gteifd; enthält urdj 
fatntlidfe 33eftanbteile beS SStutcS, 
orgaitifierteS ffltateriat, fämttid;e 
midjtigett SMjrfatjc jur 2lffimitie= 
rung Bereit, —  abäügtidf beS ges 
ringen SßrojeittfahcS, ber auch im 
Sierbtut fd;oit toegen aBgemihter 
Vitalität jur StuSfdfeibung Beftimmt 
mar.

157. S ic  SJIadjtcitc ber gteifd)* 
foft liegen in bent 3Jiifj6rauch,. ju 
bent it;re ©dpnaefhaftigfeit fofort 
»erleitet. Sette nieberbetitfd;enSanb= 
arbeiter, bie id; oben enoähitte, 
uertitgten auf eilten ©ifc pro SJtanu 
8— 9 ißfunb; bieS mar bie Ber* 
tBmmtidje gefttagSration. Ser Kai* 
fer 3)iaiiminuS Shraj, ber erfte 
nadjmciSBarc Seutfche, ber beit 
römifdjett ©äfarenthron Beftieg, ein 
fteBen gitfi hof;er §ütte, fraff, roie 
©iBBott Beridjtet, täglich 30— 40 
ißfuttb gteifd;. fflott faft alten üb* 
rigett gleifd;effent tann man fageit, 
bafj fie mehr su fid; nehmen, als 
fie Braunen, unb biefe 2tuSnühung 
eines SiahrungSmittetS ju Blo&eit 
gtocdcti ber ©chntattferei, biefe S3cr* 
füfjrung jur llnmäffigfeit ift bie Be* 
bauertid;e Sdjattenfcite alter g(eifd)= 
foft überhaupt.

Stjte hygienifchen ©d;äben liegen 
bann BcfonbcrS noch in ber tpart* 
teibigfeit. ©efodjte refp. fc|arf= 
gebratene gteifd;foft fteltt an bie 
ißerbnuungSfäfte bie bettFBar fjBdi* 
ftett Slttforberungeti unb iiberhi^t 
beit Samt, in eit fie faft immer mit 
Beijenbcr SGürje, uiet ©atä, Pfeffer, 
©enf genoffeit mirb unb geringe, 
fd;mcrbemeg[id;e Stefte liefert. @i* 
geutlid; bürfteit nur Seutc, bie ftd; 
oiet unb auSgiebig an freier ßuft 
Beroegen, ftarfe g(eifd;effcr fein. 
S ie  ©rfahrung lehrt aber, bajj ge*
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rabe ber topfarßeitenbe ©täbter, 
bet roettig an bie Suft §tnauß= 
iommt, ber fjauptfimbe ber 3 ?tei= 
fcficrinben ift.

158. S ic  ©entiife finb f;cute 
nod) in ärmeren Sänbertt baä§aupt= 
naf)rung3miitei; ber SSeijjfobl allein 
erljält ungejäfjite 9JUIlionen non 
3)ien)djen am SeBen. 3 1» toeiten 
SRujjlanb iommt ber ©d)inortopf 
mit bem ©auerfot)! uont Dfen iütljt 
herunter; JtoI)lfuppe, obtte jebe 
fjutat oerftebt ficb, Bilbet lange 
Söintermonate fjinburd) bie einjige 
S?oft; benn ßefottbcrö im Snncrn 
unb im 9torben ift bort in fc Îedjieix 
Satiren 33rot eine Seltenheit unb 
alä ber Sieifenbe SBatlace einmal 
fo giüciticfj roar, bie ftetö oertangte 
Söutter roirtlid) oorgefebt ju er* 
Ratten, fteltte cS fid) I;eraud, bafj 
man „nidjt im fetben Diaume mit 
ifir atmen" tonnte. Stef)ntidje SCBiĉ = 
tigteitbat fdjonin tnand)er.iiungcrS= 
not bie fiartoffet für S^anb ge= 
fjaBt, bie ©urte für geroiffe Sc= 
jirfe ©d)Iefien§, unb trenn fid) gegen 
bie Kartoffel al§ augfcf)liefjlid)e 
SRabrung autb febr ©raoierenbeS 
einroenben täfjt, bat fie bod) uiefe 
jtüftentänber oon ber fd)redlid)en 
ißtage be§ ©forßut Befreit, ber 
früher in oielen ärmeren ¡Jfifdjers 
börfern, mo faft auSfdjliejjlicb non 
gefaljenem ©todfiftb gejehrt tourbc, 
eingeniftet roar.

Ser prattifdje SktoeiS, bafj bie 
fDJenfdjbeit oon ©emüfett allein Be* 
fielen tonnte, ift a&er autb fonft 
fdjon oielfättig erBratbt trorben, 
unb ber Stjemifcr ftütjt biefen S8 e= 
roeiS bureb feine Stnatpfcn. Ser 
itofjt enthält SBaffer, 3 ucfer u|lb 
©tärte, Sßflanseneitoeifj, geroiffe 
Siäbrfalje, unb roenn er geroiffe 
anbere nidjt enthärt, fo fegt ber 
rttfftfdje Sauer in fiuttgeränBten 
eben bie Sermutung nai;e, bofj ein 
robufter Körper oon ftbarfem ©toffs 
roedjfet unb grojjer ©pattungätraft

in feinem ©bemiétmté ®aBe 
bat, jugefübrte ©uBftanjen berart j 
in ihre Urelemente ju jerlegen, bafj • 
er auö biefen Urelementen and) ; 
foldje (Stoffe, bie fein ÄreiSIauf f 
bringettb bebarf, ater bie Sialjrnrtg ; 
nidjt bergeben fann, auö eigener j 
ifraft fid) jufantmenfefjt.

Srutal auögebrütft: ein träf= 
tig e r itö rp e r bat bie ©abe, 
fid) fe in  ©ifen im 3iotfa(le 
felbft ju  tu ad) eit. S!or biefem 
©ab febeut bie ftrenge ©bctitie ttod) 
juritef; mit 9iedjt infofern, alé für 
fie nur baé, toaé biirdj ©jrperiment 
unb 9teattion oorjeigbat ift, ioiffcn¡ 
ftbaftlid)eu SBert f)a6en barf; mit : 
Unredjt, treil fie baju neigt, jeben 
if)rer cyatten ¡Jortfdjritte alé ein 
Sefinitioutn anjufeben, über baé 
binattébenfen ju rootten, eine 2lrf 
oott ©afrileg Bebente. Stuf biefem 
©dmeefengang tonnen toeber Sogif 
ttod) ißrajtiö roarteit. SDiit toelcbcr 
Sjeradjtwtg faf)ett bie ©patten auf 
bie früheren „oier Elemente" ¡fetter, 
SBaffer, Sufi unb ©rbe betab; fie 
lonfsten ja gans genau, baff bie Suft 
in Solumprojenten auö 79,00 Btid- 
ftoff, 2 0 ,M ©auerftoff • unb 0,ol 
Jtot)(enfäure Befielt. S a tarnen 
unlängft cnglifdje ©bemiter unb Bes 
roicfeit, bafj nicht tueniger alé oier 
rooí)lbifferc¡i3Íerte ©temente itt ber 
„ejatt" BefdjrieBetten Suft ftd) ge* 
tummelt batten, ofjite Bemertt toor* 
beit ju feitt; Slrgott, Seliutu, 9¡eou 
unb íírypton. Sitte oier I)a&etl ' ll 
ber ©l)ctnie Spiafj getoonttett unb 
helfen bie Saht t>er Ülictaltoibe oer= 
mehren. S ie  SBabrfdieinlidjfed 
fpridjt bafür, bafj in biefer Siidp 
tuitg: ber feineren Sertegung, itotb 
tocitere gortfdjritte 3U enoarfeu 
finb. Suäroifd)en, roät)renb jebe 
fimpte fßftanjc oerntag, toaé notb 
ieiti ©bemiter trob aQeS _ SJiüfjcttä 
fertig ßradjte: ftoblenfäurein ©taife 
3U oerroanbeln, foHte ber Sßrper, 
ber jebnmat ©rü^reé unb ©tarn
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tienSinertereS oottbringt als bie 
l̂angen unb uon beffett ©hemiS* 

muS man bic tuunberbarften Singe 
ft̂ ort Berieten unb erlläreit faim, 
nicht eine gä(;igieit abgefprodjen 
roerben, bie fid; logifdj, nad) Kennt» 
niS ber Sßrämiffeit, gerabegu auf» 
btängf. Senn — uou irifdjett 
Kartoffel» unb ruffifd)ett Koßleffern 
gang abgefeljeu —  tuot)er neunten 
träftige Sanbinäbcljen, bie in bet 
Stabt bann fid) als fßähterinnen 
friften unb ein Saßr lang „uou 
nichts als oon Kaffee leben", 100= 
her nehmen fic bei it;rer offen* 
tunbigen Unterernährung baS ©ifen, 
um ben ©auerftoff i^reS tSluteS gu 
Binben ?

159. ©te SBcgetaricr, bie baS 
rollige Skrlaffen beS gleifdjtonfumS 
unb ben rabiiaten Uebergang 3m: 
ißßangentoft empfehlen, haben alfo 
gute cijemiftheunb praftifdfe ©rünbe. 
Ser atte ©aß, baß ber SDtenfdj nur 
„baS ift, rcaS er ißt", I;at fich eine 
gtünblidje ©infdjränturtg gefallen 
laßen muffen, ba ein gefunber 
Körper oon fräftigent ©hemiSmuS 
gang entjeßieben nid)t inbent ÜDlaße 
uon ber ^ufuhr abhängig ift, wie 
früher behauptet mürbe, ©er 3 eit» 
punlt, bei ber SluStunhl biefer 3 “ = 
fuhr ben atten ©djlenbriait 3U uer» 
laffen, ift fomit gelommen unb bie 
Möglidjfeit, burd) neue Siegulatiue 
6ei bet Staljrung großen Stufen 
für (ich unb atrbre gu ftiften, liegt 
»or. SaS ißflangeneiiueiß, baS bie 
meiften ©entüfe enthalten, fd)eint 
bem tierifdjen ©imeiß beS gleifcßeS 
tniubeftenS glcichmertig 3U fein; 
ebenfo fteijt eS mit bem ßtftangen» 
r*' ,^ n Kohlel)t)braten ftnb alle 
©cmüfe reich, fei eS nun (Starte 
ober gitcfer. ©er Kopffalat führt 
urnS ben föftlichen lohlcnfauern Kalt 
}u, nach bent unfre 9?eruengellen 
u>Jt minber als unfre Knochen 
techjen; Spinat enthält ©ifen, bie 
«aucharten unb bie 3 'üiebcl bergen

Sdjraefel; in uielen ©emilfen finbei 
fich Kiefel» unb iBittererbe.

160. ©er größte Sorgucj ber 
©emitfe liegt jeboch auf fogialem 
©ebiet, in ber S le ig lo fig f eit, bie 
fie bem Körper im allgemeinen 
mitteilen unb in ber Serminbetung 
beS „©urfteS", b. h- ber größeren 
Unabljängigteit uon fdharfeu ©es 
tränten, bie 31t geiuiirgter gleifdj» 
toft eine unheimliche SBerroanbifdjaft 
haben. SBefottberS ^unggefetten, bie, 
in harter ¡Berufsarbeit fteljenb, burd) 
eine üppige gleifdjtoft fich bie S3e» 
triebSmittel für itjre ton3entrierte 
Sirntätigteit gu befdjaffen fiußten, 
aber in einen immer unleiblidjcren 
3uftanb uon Sieigbarteit unb Stuf* 
regung, -¡Neigung gu ©Egeffen altos 
holifdjer unb attbrer 2lrt, peinigen» 
ber Sdjlaflofigteit unb SBerbauuugS» 
bcfchmer hineingerieten, pflegen ben 
Uebergang 311 reiner tpflangenfoft 
atS eine große 2Bol)ltat unb ©r» 
teidfterung gu empfittben, —  uors 
auSgefeßt, baß ftc il;re geiftige 
©panniraft nicíjt bariiber einbüßen, 
ffienn bei ©eioohutjeitSmenfchcn fiitb 
plößlidjeUebecgäitge gefätjrlicf;, unb 
mer fid), a(S „Utaubtier" bei fcharfer 
gleifdjtoft aufergogen, bic Slorteile 
beS Vegetarismus allguhaftig, bei 
harter Slrbeit, guführen roitl, tann 
(eid)t einen Jtüctfcfjtag erleben, ber 
ihn auf SJionate hinaus „neuraftl)es 
nifd)", untuftig unb fdjtoadj madjt. 
2lnt beften íuirb auch hjer früh &e* 
gönnen. Ser menfd)Iiche Körper 
ift fo munberbar eingerichtet, baß 
er auf bie alteruerfchiebeufte SBeife 
lebenS» unb leiftungSfäf;ig gu blei» 
ben uermag; allein bie Uebung itt 
ber Sugenb pflegt uon entfeßeiben* 
ber SBicßtigfeit gu fein. 2Bie ©ßet» 
Ianb=f!onieS, bie man boeß für ein» 
feitige unb unbelehrbare ißflangen» 
freffer halten foHte, gu gifd)freffern 
ergogen inerben unb, felbft incnit 
fie uou if;ren Unfein nad; bem 3 r.» 
lanb ejrpovtiert mürben, troß bem
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fcßönfteit §afer unb §eu fieß immer 
nocß auf bargereicßte Sifcße mie auf 
Secterbiffcn ftürgen, fo ift eS uou 
meßr als einem auSgefeßtcn Kinbe 
belannt, baß eS Sßttrgelit unb Dtinbe 
nagen lernte unb fid) als „Sßalb» 
menfef)" burd) bie fjfäßigteit erßiett, 
©ellutofe gu uerbauen, bie ber Kul* 
tnrmenfcß uuuerbaut roieber abgu» 
geben pflegt, unb aueß ber mobente 
2trgt nur in ber Kleie beS 33roteS, 
in ber ©dgale ber fyrücßte als eine 
nüßließe mecßaniftße Beimengung 
gelten läßt.

161. 3 -iillfcl. ©eltfamerroeife, 
roäßreub ber gläubige Siegetarier 
fyleifcßfoft unbebingt uerroirft, maeßt 
man bie umgeteßrte SBeobacßtung, 
baß aueß ber geftßruorene gteifcß; 
effer nad; ©emüfen als 33eigabe 
ein inftiultiueS ©erlangen ßegt. 
©icS ßat feinen beftimmten ©runb: 
©entüfe geben bem ©peifebrei jene 
ÜNaffigteit unb SBeitßßeit, bie be» 
fonberS für ben ©tußlgang eine 
fo große 2lnneßntlid)teit ift. ©er 
ridjtige SBrateneffer begnügt fteß 
tuoßl ntancßmal mit Kartoffeln; toer 
aber jemals mit feiner SBerbauung 
©djioierigteiten ßatte, pflegt auf 
eine ginecfmäßige pflanglitße Qutoft 
bie größte ©orgfalt gu nertuenben.

162. ©ic 3 "öercitung ber ©e» 
ntiife freilich ift um fo ftrittiger. 
Saßntann beßauptet, baß mir fie 
fämtlicß falfci) beßanbelteit, inbent 
mir ißtten burd) ftunbenlangeS 2luS= 
todjen gerabe baS entgögen, maS 
ißren ßbcßften SBert auSntad)e: bie 
9läßrfalge (Kalt, @ifett,©d)ioefcl tc.). 
©ieS ßat eimgeS für fid); beim 
uon ben ©pargelu g. 33. roirb baS 
Kotßroaffer abgegoffeit, baS bem 
©auerfraut, bem ©pinat, betn 
33rauntoßl erßaltett bleibt. 2lber 
anberfeitS ßat ber SNenfcß in feinem 
©efdjtitacf eine gieittlicß fteßere Stießt» 
ftßnur für baS, maS er genießen 
barf ober itid)t. ©troaS, baS fo gut 
fd)mectt mie uttfre gefoeßten ©par»

get, ift niemals gang raertloS, unb 
ber ©ebaitfc, ©pargel roß gu ge» 
ttießett, um ißrer Stäßrfatge teil» 
ßaftig gu roerben, biirftc unS in 
ber »erminberten ©cßmadßaftigteit 
ntcßr iteßmen, als unS in cßetiti» 
feßent ©inite gugefüßrt roirb, gang 
a6gefeßett banoit, baß eS roießtiger 
ift, beit ©toffroecßfel an fieß gu üben, 
als peinlich unb äitgftlid) nur immer 
auf baS gugefiißrtc gu ad)ten.

163. Kcßrfeitc. ®a ber ©treit 
giuifcßeit Skgetarient unb ¡yleifcß» 
effertt roiffeitfdjaftlicß tuoßl eineS 
©ageS gu ©unfteit ber Sßflaitgen 
entfeßieben roerben bürfte, fei ßier 
aueß barauf ßiiigeroiefen, tuaS auS» 
fdjließlidje tpflangenfoft für baS 58e* 
fteßeit einer Station uielleidjt ge» 
fäßrlid) ntatßeit tonnte, ©ie größere 
griebfertigteit unb Dteiglofigteit, bie 
fte im ©efolge ßat, unbebingt gu» 
gegeben: finb bieS bie ©igeiifcßaf» 
ten, bie eilt gtuiftßen böfen Sfatß» 
bant eingeteiltes ©olt mit citblofcn 
offenen ©rengen am nötigften ßat? 
hier tritt fofort ein tlaffenbcr Unter» 
fd)ieb gu Sage: bie höcßftleiftungen 
meufdglicßer ©itergie, fei eS in tör» 
perlicßer ober geiftiger iBegießimg, 
fdjeinen gu roßent unb gebratenem 
gleifcß, ntinbeftenS beim Siorbläit» 
ber, in einem ebenfo biretten 23er» 
ßältniS gu fteßeit roie ber ällloßol 
gu ber Sßßantafic ber ©rfinbcitben 
unb iprobugicrenben. ©ctit ©eleßr» 
ten, ber fein SDBiffen meßrt uitb fein 
©ebäcßtniS übt, ftört unb ßinberi 
ber 2((foßol bie ©jattßeit; ber Ser» 
nenbe tarnt ißn nidjt braueßett; ba» 
gegen ift er bem 2 )id)ier unb Äönft- 
ler, ntinbeftenS geitrocife, roiHfom» 
men unb oft faft unentbeßrluß. 
©benfo fdgeint gleifcßtoft bie natilr» 
lidge Siaßruttg beS ©robererS gu 
fein, ber fieß in ber SBelt bureßfeßett 
foll uitb auf feine Staubtierinftintte 
gurüdgreifen muß. SWtßt minber 
naßc SBegießuttgen ßat gebraineS 
gieifd) gur gortpftangung. ©aS
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anbre Sattem Bitbet bann bie Ueber= 
fiitterung grojiftäbtifdjcr SMjjig= 
ganger, beren franfljafte Sinnlich 
[eit fooiei ©djaben aiiridjtet.

164. 5 nc‘t. Sieben mir bie 
Summe auS bem SBergleid) groif^en 
gieifd) mtb ©entüfe, fo tonnen mir 
ber Statur für baS 35or!janbenfein 
beiber unb bie ajtöglid^feit, fte ju 
genie|en, nur baittbnr fein. ®a§ 
Steifet) ift au fidj teilt irrationeffeS 
StaljnnigSmittel, eS fjat fogar tm= 
leugbare Süorgüge für Unabhängige 
[eit unb SeiterfparniS, birgt aber 
burth Überführung ju 2J[ifjbraudj, 
©efrä̂ igteit unb Stufreijung ber 
Sinne fdpoere fogiate ©efahren. 
Slm problematifdjften ift ¡ebenfalls 
bie greube naioer SöoltSroirte über 
bie „3unal)me beS fyleifcbionfuntS" 
iimner gabritftabt, roo aujjer bem 
offigiellen ©ddactjthof attdj prioate 

ûnbefdhtäĉ tereien epiftieren, jebe 
greifbare Kajje roeggefangeit toirb, 
um einen ©onntagSbraten 311 tie= 
fetn, unb alte möglichen gteifdjrefte 
ju gepfefferten „Sßürftchcii" »er* 
arbeitet nierben, bie baS laHenbe 
SerntächtniS beS fterbenben 3Jte hger= 
meifterS oerftänblid) ntadjen: „ÜJtcin 
®°l)it, ifi niemals SBurft!" gm 
gtutjen mitb man bie 3unahnte beS 
SleifchuerbraucheS nicht einer Qut 
nai)me an Kraft unb ©efunbheit, 
forrbern einer guitahme an £ecfcr= 
mäuligteit gteidjmertig feüen 
müffett.

StnberfeitS ift eine rationelle, gut* 
gemifdjte unb fcfjmacihafte bßflangeiti 
■oft für beit »ermähnten ©atitnen 
heutiger Kutturmenfdjen »iel fd)roe= 
t?  ntühfamer 311 Bereiten als 
ein Stftd gleifch; bafür hat fie bie 
grogen Sorjüge reichtet SBcrbanlidj* 

un" Beruhigung ber burdj bie 
urihirette ÜJerfcinerimg aufgeregten 
“ egeljrhdjteiten. ©a& bei SSflam 

unb aJtrtdjtoft eine Stoffe 
fnod)enftatfer, tüchtiger, ttrmüdjfiger 
-Jienfdhen gebeiheit tarnt, ift uitbe*

ftreitbar, unb für baS grofje §eer 
fdffidjter Strbeitcr tuie für bie ge* 
famte Kinbermelt märe bie 3iüct= 
tel)r 311 jenen einfacheren ©croohit= 
hciteit „ein 3 ieI auf3 imtigftc ju 
loünfdjeit". Db auch hier h®djft* 
entmictelte Kulturmenfch ftch burch 
reine SPflaitjentoft auf ber §ßl)e 
feiner SeiftungStraft als ©rfinber, 
Küttftler, Kämpfer unb Staatsmann 
mürbe hatten fönncit, ift nur bttrd) 
baS ©jperimeut ermeiSbar. S>ie 
3 aht begabter junger Seute, bie, 
uotr Kinb auf bei fleifdjlofer ffioft 
aufgegogetr mürben tutb biefer ©es 
roöhitimg treu blieben, ift gut Seit 
nocí) äujjerft gering, g iir alte ber= 
artigen Serfuche biibet ber eittge* 
führte SDiifjbraud) mit fylcifdi als 
einem blofcen Sebel ber ©efeffigs 
feit unb feine SiuSnü^utig für uta= 
terielfcn ©eitufj ein fd)i»ereS, oft 
uttübcrroinbbareS tpitiberniS. ÍEafi 
bie „splendida mascula bilis“, baS 
©fängeitbe, Sluffahrenbe, 3tadhfüdh= 
tige, Tofffülme, ©roberungStuftige 
beS tnämilithen Temperaments burdj 
bett SkgetariSnntS gebämpft roerben 
tonnte, fcheint fidjer, unb jeber mag 
eS mit fich auSmadjen, ob er baS 
mehr für einen äfthetifdjen 33ertuft 
ober einen moralifchen ©eroinn atu 
fchen mürbe.

165. ©ic fyriid)tc fielen in ihrem 
SBert für ben ajicnfdjen bett ©es 
litiifen am nächften. ©ie enthalten 
faft affe bis 31t 97, ja 99 ißrogent 
SEßaffer, aber bie roenigcit tprogente 
fefter Subftangen, bie beigetmfdjt 
fittb, reidjeit hin, il;nen ben henrs 
lichfteu SBohlgcfdpttad 31t »erteilten: 
etroaS 3uder (ber ja ebenfalls ttidjiS 
raeiter atS SEBaffer unb Kohlenfäure 
ift) unb bie föftlidje ißh0!M }0l:iäure, 
bie Ijarmlofefte uttb lie6 enSmürbigfte 
©äure, bie bie Siaturgefc îc t̂e Eennt, 
bieunjähligeitSabfalen beS SurfteS 
il)re grifdje, bent ¡JrnchteiS, bem 
gruchibotibon feine SBürge gibt 
uttb bie ber ©toffroechfel unferer
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■Heroen unb Knochen fo oortrefflid) 
brauchen iaitn; aufjerbem allerlei 
leichte aromatifdje Subftangen, burch 
bie bie eiugeltten ¡Jruchtarten fid) 
untereinanber fdjeiben.

166. ©er Slpfcl ift in ber ge* 
fanden Kulturioelt beiannt unb ge* 
fdjäjd. S ie  afabemifche StäljrungSi 
chemie pflegt auch h'er mit bem 
SBinle bei ber §anb gu fein: jeben 
Slpfel ju icfjälcu unb forgfältig 
feineS ©eljäufeS 3U entlebigen, um 
feinen „Stäljriuert" baburch gu ftei* 
gern. Umgefeljrt roirb ber praf* 
tifdje ©iätetifer forbern, bafj bie 
fjrudjt, falls fie fonft nur fauber 
ift, unbebingt mit Kern unb Schale 
SU geniejjen fei, gait3 befonberS 
uon Kinbern. ©rftenS meil baS 
3 erbeifjen biefer gelienlofen Teile 
eine iibcnbc Slufgabe für baS junge 
©ebijj bitbet unb bie fräftige Ster* 
forgung beS michtigen 3 a^nfici?ĉ eg 
mit S3tut beförbert; 3meitenS meil 
bie gerfauten fcharfen Jpadjeitt ber 
Sdjale unb ber inneren ¡Jacher beS 
KernobfteS gu mechanifcheu Steigen 
für bie Slßfonberutig ber Sßerbau* 
ungSsSdjteimbäute merben unb jba* 
burd) iubireit ben „Stäfjrroert" and) 
beS DbfteS erhöhen, ftatt iljn 3U 
ntinbern. Slufjerbem ift cS abfolut 
noch nidjt ftcher, ob ber Einblicke 
3)tagen nidjt bie Kraft befi^t, aud) 
bie ©effulofe ber ¡Jriidjte 3U oer= 
arbeiten. SJtau braudjt burdjauS 
fein Shetlanbsipom) gu fein, mit 
ber 33efürd)tung fpäterer aterfdjlep* 
pung inS 3ulanb unb ber Stotiuen* 
bigfeit, feine gange StährungSdjeinie 
umftubieren gu muffen: beuuodj ift 
ein früher „Training" im SSer* 
bauen ber ©ellutofe aufierorbent* 
lidj nütylid;, loeit niemaub roeijj, 
ob er biefe nicht eineS
TageS für feine ©gifteng bitter 
nötig haben toirb, unb meil bie 
SJtcnfdjen, bie fäljig bleiben, eine 
©urfe mit ber harten Sdjale 31: 
geniejjen, benen, bie alles fdjälen

müffen unb fortroäljrenb SJtagcro 
brüefeu haben, überlegen ftnb.

©ie Uebung im Vertragen uon ' 
Dbft mar früher ©emeingut ber 
im ©arten lebenben gugeitb unb 
gang enorm. DeftlicheQijmnafiafteu,' 
bie gu ben Sommerferien aufS Sanb' 
famen, ajjen, roenu eS. galt, ftun= ] 
benlang. SJou ben Stadjelbeer* 
biifdjen ging eS auf ben Kirfd)6amii, 
oont Kirfdjbaunt in bie 3ohanniS= 
beerhedcu; bann mürbe ¡Jallobft 
gefudjt u. f. m. Tiefe ¡Jäf)igfeit 
pflegt leiber bem Kulturmenfdjeu 
burd? 33ernad)täifigung in fpäteren 
fahren uerloren gu gehen. Stur in 
ben Käufern ber ©utsbefijjer ftcht 
roie bie SBafferfaraffe, fo audj bie 
Dbftfdjale ben gangen Tag auf bem 
Tifdj gum 3ugreifeu für jeben SJou 
übergeljenben. ©icS ift bie richtige 
SHanier, D 6ft gu effen, beim gcrabe 
g 10 i f d) e n ben SJtahlgeiten genoffen, 
äußert baS Dbft am eljeften feine i 
teidjt abfiiljrenben ©igenfdjaften. 
SBer fich, ein liebeoolleS unb riüfc* 
tidjeS ©efdjeuf ber Statur uiiji* j  
adjtenb, beS DbfteS lange Sahre 
entfehlug unb mein bann »0111 Slrgt 
plöjjlidj Dbft oerorbttet mirb, ber. 
oerträgt mandjmal abenbS oor bem , 
Schlafengehen einen Slpfel noch 
gang leiblid), mährenb ihm groei 
fdjoit ben SJtagen ruinieren unb 
eine böfe Stadit oerfchaffeu.

167. ©ic ©rbbccre fdjeint ihre f 
gefättigt rote ¡Järbuug bemfelben 
Umfianbe roie baS menfdjlithe 
gu uerbanfen: fie enthält roie biefcS 
©ifenroft, aufjerbem reidjlich ißh05* 
pljorfäure. ©S gibt laum eine 6e* 
fdjeibenerc unb banfbarere grucht 
als fie, unb mer irgenbroo ein 
¡Jleddjcu ©arten r;at, baS uon ber 
SJtorgeiifonne erreidjt toirb, foule 
nidjt gögern, eS mit ©rbbeerert gu, 
bepflangen. Sie ift bie früf;e|te 
jjrudjtforie unfereS KlimaS, lebt 
nur 001t ber oberften SumuSjchuhh 
fobajj fie feinem Dbftbauni etioaS
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loegnimmt, unb bebarf her bcnißnr 
geriitgften pflege, um in Saßrett, 
isemt bie paar blütetage trodeit 
imb citoaS toittbig finb, burdß reiche 
ergiebigfeit 511 erfreuen. 9Bod)en= 
lang laim jeher, ber fid) bie 9Jtüße 
gab, roeldje ju pftanjen, fein iöft= 
lidjcS ©eriefjt Erbbeerett auf bem 
grüßftiidStifdje ßabett. Sille jraei 
3 <tßre bie alten ißflanäett ßerauS» 
piljeben unb burd) neue Dtauteu 511 
erfefjen, bie bie iierbfigeit reid)tid) 
liefert, baS ift bie einjige SDtüße, 
bie bie Erbbeerett oerurfad)ctt, unb 
baß fie itt fo »ielert taufenb ©arten 
imb (Mrtdjen festen, wo fie redjt 
gut ißren ißlaß finben unb gebeißett 
tonnten, ift einer non ben oielen 
Seineifen bafi'rr, tuie feßr bie Stul* 
turmenfd;[jeit burd) übermäßiges 
S'feifcßeffeu in ifjreir Qnftinitcn ge= 
finden unb in Söejug auf Erttäß» 
rung ben unbetBmmlicßften SBorur» 
teilen untertan geworben ift.

108. S ic Söaitniic, bie djetuifcß 
rooßlben ßödjfleit „Stäßnoert" fäntt= 
lidiet grueßtarten auf Erben re» 
prqentiert unb, obfdjon manchem 
©aunien junädjft etmaS toeid)lid),

. bod) in üjtetu beli3iös aromatifdjen

. ®efcf)inacf nur einer feßr feinen
Sime ocrgleidjbar ift, jeigt und 
iugleiiß, traS für ein DerßängniS» 
tolles ©efdjenf foldj ein aUju 
uii[jclofer3inr;rungSreid)tum 3U fein 
rettttag. Senn bie SBölfer, bie non 
% le6en, ftnb ju ewiger Srägßeit 

| unb Sdjlaffßeit üerurtcilt unb in
ben feligett ©efilbett, in betten fie 
jPeifii, fiat bie Slrbeit feilten SBcrt. 

I ^ie Sattane wud)ert mit folcßer
Ueppigteit unb ift fo auSgiebig in 
tftet 3!ertoenbuitg, baß tttan audj 
«neu troßlßßmecfenben SBeitt au§ 
¥  bereitet, unb Start ißeterS feßiU 

rt >n feinem 9teifet»erf, wie 
gauje Siegetbörfer in ber Seit ber 
wltetung au§ bem 3taufdj nidjt 
Jttouätommen, (ärmenb roie affen 
«  ntuttg roie §afen.

Dbfdjon ber $attbei mit SBatta» 
tten einen großen Sluffdjrouttg iiaßtit,. 
fennt matt in Europa bie räßügen 
ttod) nid)t, ba fie grün exportiert 
tuerbett muffen, um nidjt utitertnegS 
fd)ott in gäulttiS iiberjugeßen. Sitte 
auSgereifte SBanaiienbolbe mit ißren 
ßunbert tuurftartigen griid)teit an 
bem einen Stengel wenbettreppen» 
artig befeftigt, gibt nont Stcicßtum 
ber Statur einen gerabeju über» 
toältigenben Segriff; ttttb an jeber 
SJauntfrouc ßängt ein gattjer Strang 
foldfer enormen Sraubett. Sie 
fleitte ©nippe ber S3ermubaSinfe(tt 
uertttag beit gattgen Dtorboften ber 
bereinigten Staaten jit uerforgen, 
unb in SieiBgort, tno mau nud) 
feßött auSgereifte Exemplare in ber 
©röße langet ©urfett befotnmett 
fann, ftnb bett größten Seil beS 
SaßreS über in ärmeren Quartieren 
bie iüürgerfteige mit gelbett Sdjaten 
überfät.

169. S ic  Somatcit, bie mit
ißrer föfilidjett fäuerlidjett gfrifdje 
bie geborene, unübertreffliche 3 Uä 

,gabe 31t getoiffett Söratenarteit, be» 
fottberS SJtoaftbcef unb JTalbSfotelett 
bilben, tonten ttod) oor fünfjeßn 
3faßrett ein attglo»anterifanifcßeS 
Spejififttm unb finb battn burd) 
beit regen SJerfeßr unferer §eimat 
mit bett Seutid)=2ltiierifnnerit nud)'' 
bei uttS nteßr unb meßr beliebt 
getuorbett. gu bett bereinigten 
Staaten ift 00113 befonbcrS gefdjäiit 
berSoittatettbrei(stewecltomatoes), 
für bett ftdj bie fleifdjigcre g-rudit 
SltuerifaS freilich beffer eignet, unb 
ber äugleid) aud) bie Sterne als 
eine feßr willfommene SSeimifcßmtg 
enthält. Slbgefeßen bauott, baß 
ttttfere Siüdjetidjentifer gerabe biefe 
Sterne auSfdjalteit, roeil fie „ben 
Stäßrmert ßerabfeßen", ift ttufere 
ßcitnifdje Somatenfultur ttod) nidit 
Borgcfd)ritten genug, um bie ©ütc 
ber amerifaniidjen 3U erreichen. So 
erhält matt beim außer einem gattj 

6
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leiblufcn Somatenfalat imb ge» 
füllten Somaten meiftend nur 
eine bünne, aiiSgepreßte Somaten» 
tunte, bie burd) gufaß non 3Jteßl 
unb übermäßige iöeigabe roten 
SßfefferS nur nocfj «erfdjledjtcrt mirb.

170. S ie  ^iitfenfrüdjte fteßen 
auf ber ©rettge greif djcu ben eigcnt» 
ließen grürfjten unb bem ©etreibe. 
©ie genießen in ber Staßrungd» 
eßemie ein großes Slnfeßen niegen 
ißreS „©titfftoffgeßaltcS", b. ß. fie 
führen »iet ^fiatigeneiwetß; aber 
ba atie Eiweißförper, mie attS bem 
britten Kapitel betannt, ©cßioefct 
entßatten unb bei mangelßaftcr 
SScrbatmng außerorbentüd) »tel 
©djwefelwafferftoff cniwicfeln, fo 
haben bie öülfenfrüdjte wegen ber 
SKaßungen, bie fie »erurfaeßeu, im 
ißubüfum bod) nur einen einiger» 
maßen teibenben Stuf. Ser Stege» 
tarier, ber jebem magenfdjroadjen 
fvleifd)effer einreben will, er fönnte 
fid; burd) träftige Slufnaßme non 
Erbfen, SJoßnett, Sittfcn aUe Sor» 
teile bed früheren gteifdjed gu» 
führen, irrt fid) febcnfaltd in ber 
SJteßrgaßt ber ffäHe gang evßebhcß 
unb nerurfadjt feinem Klienten bie 
bofeften SSerbauungSfrifeit. 33e» 
fonberd für übermütige Stooigen, 
i>¡? jebe ißflangenfoft oßne weitered 
für „leießt" ßalten unb am Saß» 
mannftßen Segetariertifcß _ einem 
„Sinfenragout" aKgtt reießlid) gu» 
fpraeßen, pflegt bie (Strafe auf bem 
¡fuße gu folgen. Stur bie, auf bem 
Sanb nttfgewatßfen, mit her Statur 
mitleben/erlangen bie für §ülfen» 
fvüdjfe auSreicßenbe Hebung. 3m 
Dften, nor ber Erntegeit, fißen bie 
Knaben gange Sladjmittage lang in 
irgenb einem Erbfenfelb, rupfen 
fidl ©cßotcn unb ergäßlen fieß 
SDtänßen. Sad gibt biefe „SJtägen 
non Erg", benen man fpäter, in 
geiten eined gelbguged, SJtonate 
ßinburd) and) bie Erbdwurft gu» 
muten iann. Umgeteßrt begeßen

ben la u b läu fig en  3 vrtu n t niele, bie 
o ßne no n  S o g 611*5 a u f ßu tßS ' 
iid je  V e ra rb e ite n  non u ic l SiiSclj 
g ew ößn t w o rb en  gu fe ilt, fieß piöß» 
lid ) a u f b ie  SDtÜd) fiü tgen, w e il fie 
„b a d  Se itß te fte  unb  bad Staßrßaf»; 
teftc g ttg le id )" f e i ,  ttnb bagtt itt 
beittfclben Slberglaubett roße E ie r  
fcß lü rfe tt, bid fte täglicß einen 
K ä fc fto ff» E iw e iß » K le if te r  an ißren 
un g (ü d lid )e tt SJtagenbarm wäitben 
ßättgen ßaben unb irgenb eitt ein» 
fießtiger Strgt au f ben ©ebanfett 
ton tm t, ißttett beibc „Ie icß t oerbatt» 
lid )e it"  © to ffe  gunäcßft e inm al gang f 
gu ne rb ictctt. Slb füßrenb w irft 
9)ti(d) jeben fatld  n u r bort, w o  fie 
u itu e rb au t w e g g e ß t; §ü[fenfrüd)te 
aber, b ie  tä ftige SSIäßungen ner» 
urfaeßett, e rb rin gen  bett Sew e iS  
iß r e r  U ttgw ecfm äß ig fe it gattg twtt 
felbft.

171, Sottt ffett foll bet ber 
SeBernerbauuttg ttod) bie Siebe fein. 
3 m allgemeinen wirb ißm in ber 
9taßrungdd)emieber oierfadjeStußen 
eiuc§ Siequbaientcö non 
Imbraten gugefproeßett. Sad imag; 
woßl ftimmen unb ein ©ii'td ©ped 
bem Sanbbewoßner eine nierfaaje 
3)teß(gufitßr erfparen, aber feines» 
wead bett eiligen ©eßtuß redjifer» 
tigen, baß bad ¡fett aid Staßrung 
gemiffermaßett üBerflüffig unb ent» * 
beßrlid) fei. SBemt wir nießt längß 
wüßten, baß bie Statur und überau | 
für ben Stotfatt Steferoen geftcUt 
ßat (wie g. S3. bie „oifaritcrettbe 
ßitfdtätigfeit ber Saut gur 9luS»jj 
feßeibung jener Stoffe, bie cute 
erfranfte Stiere nicht länger aus- 
feßeiben fattn), fobaß autß Eiweiß» 
förper, gelte, Koßleßpbrate jeben» 
faEd im fbrperlicßen Saboratorutm 
gegenteilige P fS »  unb Erfaßa« ' 
gaben gu löfen ßaben, bie nur 
SSorwiß abteugnet, wetl et fte noiß 
nidjt gu befdjreiben weiß, -  I»

; würbe allein fdjon eineJ o  Idjej j t -  
! fadje wie ber plößlnßs „¡fetißungcr



Ernährung. 9!rp. 172-173.
Bei gerotffen nörbitcßett Staturfor» 
(äjern und größere SBefcßeibenßeit 
naßeiegen muffen. griißjoff Statt» 
fett würbe auf feiner fßotarerpc» 
iitioit oon eittent foidjett boßrenben 
gettßimger üBcrfaEen, weil bie uott 
ißut mügebracßten Konferoen nidjt 
fettßaliig genug atrgeiegt gewcfen 
toarett. Sied Beweift oßne fjmeifet, 
Baß bad gett eine befio größere 
äßitßiigieit aid Stäßrftoff erlangt, 
je nät;er bcttt Sifc ber Kultur» 
tttenfcß (e6t, unb baß Koßießpbrate 
titii bem gett ntoßt einige gemein» 
[ame, bod) fidjer attcß einige gang oon 
eittattber uerftßiebene Slufgabett im 
ßürperßauößait 30 eriebigett ßa&ett.

Siitcß gieifcß» unb Sßflangettttaß» 
ntng oermögen itttferttt Seibe gett 
anjufeßeti unb gtoar befto tneßr, 
je toäfferiger ber ©peifebrei ift. 
06 umgcfeßrt gett imftanbe fei, 
«orpereitoeiß 31t biibettV Stein 
eßenitich braucßte man gu ben brei 
©ementen (0 , 0 , H ) bed getted 
I« nur ben ©tidftoff ber Stift and 
™ -iimuttg eingubegießett, um ben 
•torper bad ftßönfte Eiweiß fott» 
Hruteren g» raffen, unb ficßer ift 
bteUmfaßfäßigieit unferd leibiitßen 
H 9aWmttd früßer oiei gu uiebrig 
Mmefiett worben. 316er biefer 

w|iei(nng wiberfpricßt einiger» 
Jen bte 3 bee bed organifierten 

Matenatd, bad wir aid Staßrung 
W e tt; ber ©ticfftoff in ber 
-nttmgdruft ift erfaßruttgdgentäß

fflfr @dj^arä6rot ßaben
Stif cinen m'aIten
M . fFßftl3 «re Konftitutionen
L iB W V  ^ abre ^"burcß benSS« setroht; itar=
fQfiren  ̂ ? ^ et ßei ® efa,‘ 3enen 

»ber SJtonafcn
5 Ä  o ;, grüi t e ' r «
t L r i f i  !$utIer bte herrlichen 
lättaere ^  m"86" '  3«o«tttieren eine 
«lein f f  ti ; -nur oon bei Suff

n »‘®n# ntemanb leben".

172. SaS ffabitc 'fSladma toirb 
ttt an biefen Sterßältniffen eine 
»tel größere StoEe fpielett, aid fein 
©tiEeben aßtteu Täßt, uttb gerabe 
beim gett bräitgt fteß toieber bie 
Sermuttmg auf, baß ber ©djdrfe 
bed gefuttben ©toffwetßfeld Bei ber 
fcßneEett uttb ooEftättbigen gerftö» - 
ntng bed „fabiieti ißiadttta" eilte 
befto größere SBertigfcit uttb SBiber» 
ftaubdlraft itt ben „ftaBUen", batter» 
ßaften $iadmateiicu entfpreeßen 
muß. 3 tt iß neu, ben ©pargeEen 
logttfagett, rußt bie getoebiieße Ka» 
pitaireferoe bed Körperd, oon ber 
§odjwertigfeitbed ftabiien Sptadma, 
oon feinem Sfeicßtum ßängt ed ab, 
wieuici Umfäße feines ©foffwccß» 
fetd ber SDtenfcß im StotfaE and 
eignem Süorrat, oßne ^ufußr be= 
ftreiten fatttt. Sie SeEenteiic bed 
ftabiien ij3iadnta, Bei oerfeßiebenett 
Drgattidtttett unter cinanber oer» 
glichen, werben fieß wie bie Kinbcr 
oon oerfdjiebetten grauen oerßaiteit: 
ßier rotbärtige, braEe, tebettdfrifeße 
©efdjöpfe 001t einer gefuttben 

‘SKuttcr, bte felßer ftiEen fomife; 
bort elcttbe, oerfümnterte, rßadti» 
fifeße unb ftrofulöfe SBefen oon 
einer Studgemergeiten mit trauten 
©äffen. SBie a6er lein Sernünfti»

1 ger fein Kapital oerfdjieubetn wirb, 
wäßrenb er attd feitten iaufenbett 
Einnaßmen feßr woßt befteßeu 
fönnte, fo wirb muß fern Kräftiaer 
ßtmgern, nur toeii er aEenfaltd 
oon feinen ©pargeEen geßren barf. 
Sad laöile ifjfadma mit feinen 
ftürmifeßen Umfaßen fteßt im Sor» 
bergruttb itt ben Sagen bed SBoßt» 
ergeßend; bad ftabiie geigt feine 
SQebeututtg in ben Sagen ber Stot.

1 7 3 . „Sebiirfitidlofigfcit". 
SJeßtnen wir bie gefiinbeffett SJten» 
ftßen, bie ed gibt, oon aöfolut 
feudjenfreier Sibfuttfi, fchlacfenlofen, 
and SJtuttermildß erbauten ©eweben, 
in ber ftaubfreieften uttb fauerftoff» 
reießfien Suft atmenb, bei ftrammer
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Uebuitg ißrcd SJhtSfelftjfiettted imb 
reiglofcr Koft crwaeßfen: einen 
jungen §oigfäEer aud ben ober» 
batjrifdjen Sergen unb einen jungen 
«Dlatrofen and einem preußifdjen 
gifdjerborf, fo werben wir cd oft 
erftaunließ finben muffen, wie lange 
gcit ßinbtirdj foldje SDtenftfjeit im 
Serttf bei ber benißar fümrner» 
licßfteii unb einfeiiigften Staßrung, 
bie entfernt nicßt fcimtiidje Sebitrf» 
niffe ißred ©toffwedjfeld beeten 
iann, befteßen, oßne fidjtbare Ser» 
minberung ißrer Seiftungdfraft. 
SBoßer naßmen fdjiprüdjige SDla» 
trofen, bie rubernb unb fpäßenb 
(alfo bei angefpanntefter SÜtudfel» 
imb Steroentätigteit unb entfpre» 
dienbem Serbraudj non labilem 
ißladiiia) morfjenlattg tiitßtd ßatten 
aid etwad Srittiwaffer unb ein 
paar Siffen fteinßarien gwiebacfed, 
ißren Sebarf au Eifen unb ipßod» 
pßor, wenn nidjt ißr Körper bie 
gäßigfcit befaß, B e r e it s  aufge» 
b a u te  © ew ebe w ie b e r um» 
ju fc ß m e ig e n , unb gwar in Se» 
ftanbteite, bie nodß feiner fittb aid 
bie cßetnifcßen Elemente, bie wir 
fennett? 216er nur fernige Sta» 
turen non gebiegener gafer finb 
bcffen fäßig, unb wad ber Solfd» 
wirt mit einem fdjalett, nicßtd» 
fagenbeu Scrlcgeußeitdaiidbntcf 
„Sebürfnidtofigleit" nennt, erilärt 
fidj allein auf biefe SBeife rea» 
liftifcß unb greifbar. Ser tßiite» 
fifcße Kuli, ber «Dtonate ßinburdj 
fcßmere Slrbeit uerricßtet unb botß 
oon nitßtd lebt aid „einer tpanb» 
ooE Steid" täglich, ift e>11 weiteres 
Seifpiel bafiir, baß ein audgemadj» 
fener, ftarfec Körper in fuß felbft 
bie ©abe trägt, bie 3 ufu()r feined 
Sßemidmud and eigenen 'Diittetn 
gu befreiten burdj außerorbentlicß 
langfamen Umfaß Bereits oor» 
ßanbener ©ewebe, ba bie guge» 
führte Staßrung ißm gemiffe not» 
wenbige Sfllaterialien fcßtedjterbiitgö

nicßt liefert. Ser immer fei' 
wieberßotcube ©eßluß Ijeißt: Uebep 
fcßäßung ber Staßnmgddjemie. Sic! 
ift nidjt bad SBicßtigc; ber ©iofW 
wedjfel bleibt ed. Er fei oon gm 
genb auf fdjarf unb fcßneE, f( 
härtet fieß in feinem reinigenben 
geuer bie ©ewebdfafer gut ®e» 
biegenßeit bed ©taßled, fpotiet bet. 
Slbnüßtmg, uttb wäßrettb bet 
fdjiaffe SJtenfcß, beffett ©eroebd 
motefüle bei jeber 2tnforbertmj 
fofort ertnüben unb bett Eßentid» 
ntiid weitergufüßren außer ftaitbl 
finb, gufammenbritßt, troßt bet 
SJlcnfcß oon träftiger uttb reiitct 
gafer ben ßärtefien groben, lieben 
anftrengung, Stadjiwacßen uni 
Sunger, weit er in fieß felbft, 
feinen ©pargeEen, bie ©aremtiet 
weitgeßenber Unabßängigfeit not 
ber Staßrungdgufußr trägt. -

174. Sad fiotßfalg gehört ttod 
ßeute gu ben nteift umfrittenet 
©toflen ber gangen pßtjfoiogifcßet 
Sßetnie. SDtatx barf fieß nicßt tuun< 
bem, wenn feine fprießwörtiieße mit 
lulinarifeße 2lntoenbttng im 2Jtunb¡ 
bed Solfed oott 3ulüment firoßt 
fotange nicßt einmal bie ©riittbe. 
bie bie SBiffenfcßaft für Slnroefen: 
ßeit oon Eßiorttatrium im ölörpet 
gibt, gang genügen (öttnen. SBarutt 
Braueßen wir Kodjfalg uttb wamtt 
haben wir Kodjfalgßuttger?

Sie Sinologien ber fonftig« 
Statnrgefcßicßte taffen und ßier in 
©tieß. «Otan möchte bie Slotroenbig 
teit bed ©alged aud feiner ßmipt 
fädjlidjften pßtjfiialifcßeu Eigeitfcßai 
aBIeiten: SBaffer attgugießen. Mat 
blicit auf einen Kaftanienbaum, be: 
itt ben frtißen Sagen eined Reißet 
Sluguft unter ben ©traßlen feugen 
ber ©ottne feine Stätter binttes 
48 ©timben Braunoerbrannt ab' 
wirft, unb möeßte fagett: bc® 
SKenfeßen iann foldjed nidjt roiber 
faßten; er fatttt bie geucßiigW 
feiner ©ewebe nidjt fo feßttett o«‘

E rn ä ß ru n j i . SJro. 17 5 —17 C.
l'trert, bettn ber ©aiggeßalt bed 
Hitted hält fie feft. 216er fo gierig 
oiteß rcincS SBaffer fieß bttreß eine 
mifgefpannte Siembran ßinburdj 
mit bem Kodjfalg ber BenacßBarten 
Sofuttg fätiigt, Bis ber ©eßalt auf 
toben ©eiten gleich ift: bie Ser» 
btittßungdoerßäituiffe falgigen uttb 
falglojcit SBaffevd erfdjciiten nidjt 
we|entüdj oerfdjieben. Unb wo ßätte 
ber Sienfcßeitleib eitt eittgiged ©e» 
ttebe fo exponiert wie bad Statt 
emed Sattmed? ©etbft bie ginger 
futb umgeben oon einer berben 
ineßrfeßtcßtigen §aut, bie ber Siinbe 
be» Saum ft am itt e d entfpridjt uttb 
auBerbem fieß etaftifcß ben oer» 
Wiebeuften pßpfifalifcßen Slußen» 
gitflanbett angupaffen oertttag.
J i h r  ®in lucitcccS üiötfel ift 
bte Üßaffacße, baß Sieerwaffer, ob»

eulTßr«t feine gattg „gefältigte" 
»  betmod) bett Surft nicßt 

m fonft*9en Sinologien
«Hie affe geueßtigfeit, bie im 2)ieer=
Ä r  “s r -bie Sättigung feitteS

jln<n,á oorßanben ift,
£ « * m  beä S u rf‘ e3, bed 
f^Meitoerlangend ituferer ©e» 
J  e J?^ĉ  fein; bod) weit acfeMt.

i s r t m  '" d)t nutfeßürt ißn erft
■orriL bcr Stot nn($ irU« 
ü S  rteß folternbe
We £ ; r ^ Ä m« ßHi3or

en,in ’ n -Ie icbenn' ba& man ben 
rd E  £ü* n6ü^  bie „Sieftex"» 

® r “twirfüttg gewtffer 
etöruno -lnb b ie  S e ß a im n id o o E e  
« Ä  l^ C"b »Sentrumd" 
©níuffm let ®efegenheit guttt

fmlis’- ®{e. 5,lllft'ou bed Kotß»

unb h n ln\ í  10i l  ben etjemiter 
befraaen ^ ,}il°r°?en iPeäialiftifch
e C  '• Ser erite baß
Eßlornatr.utn (Na CI; bei allen

oxijbatioen ©paliuttgett, bie einer 
befiimmteit eßemifdjen Serbinbuttg 
SBaffer entgießen woEten ober 
müßten, ttiißlid) uttb uneutbeßrtieß 
fei. Ser tßßijfiotoge fügt ßittgit, 
baß Koeßfatg BefottberS gut §er» 
fteUung ber ©atgfäure (H C l) bed 
Sliagend gebraudjt werbe.

Swet Seite Koeßfatg uttb ein Seit 
©cßwefelfättre, int Saboratorium 
gtifammengebraeßt, geben gwei Seite 
©atgfäure (Eßtonoafjerftoff) uttb 
einen Seil Siatriumfnlfat. S ie  Sia» 
tur, in imferent gaE ber tnenfeß» 
ließe Organismus, maeßt ed nidjt 
attberd. 3^  aEett Sabbrüfen ber 
SHagettfcßleimßaut finbet man Kodj» 
fatg, nur baß Beßttfd abfpaltung 
bed Sßtord and biefem nidjt 
©cßtuefelfäure, fottbertt bie im Slut 
reicßlidj oortjanbeiie Koßlenfäure 
bient, greied, b. ß. oßtte weitered 
oenoertbared Eßior crßält ber 
©ättglittg itt ber 2Jhtftermi(cf). Sad 
Kinb, bad niitKiißmiicß obcr3iegett= 
tuilcß aufgegogen wirb, ßat teilten 
Sllaitgcl baran uttb immer bie nötige 
fflienge oon Kodjfalg in feinem Slut. 
S ie wilben, oor bem Segimt nuferer 
©efittung umßergießeiibeit Siomabeu 
uttb 3 ßgboöIfcr, bie oon bcr Diilcß 
ißrer gerben lebten unb bad gieifcß 
ißrer gefdjlaeßieten ober erlegten 
Siere frifcß ntilfamt bem Slut oer» 
geßriett, fie aEe Brauchten feilt 
Kodjfalg.

Ebenfowenig Braueßen ed ßeute 
nodj bie oon Sattatten uttb attberen 
grüdjfen fieß ttäßreubett Stwoßner 
bed inneren Slfrifa unb ber ©itbfee. 
gür bie geringen Slletigett oon 
Spjtangeneimeiß, bie fie einführen, 
reidjt ein gang gart nur angefäuerter 
Sliagenfaft ooEfotttmett attd. 216er 
wie fteljt ed mit einem öftlicljen 
Sagelößtter? Sloggenbrot enthält 
gar fein Eßlor, gubereiteted gieifcß 
enthält ed in gattg geringen, bie 
Kartoffel in gernbegtt minimalen 
Seimcitguttgcn. gür ben Arbeiter
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unb oottenbd für ben oon ber 
Kultur ßcrangebilbeteu Sraietteffer 
ift ed ja unetläßiidj, baß bie tieri» 
fäjett Eiweißftoffe, bie er fo reicß» 
ließ gu fieß nimmt, fogufagen ißr 
§anbwerfdgeug gurSerbauuitg feßou 
mitbringen, wenn fie im Stagen 
erfeßeinen, beim aud fieß felbft ßeraud 
iönntcu bie Sabbrüfen nicßt fooiet 
Koeßfatg in fo iurger Seit ßergeben, 
um ben SJtagenfaft in attdfömm» 
IidjerSBcife angufäuern. Seifiittberu 
Beträgt ber ©eßalt bed SDtagenfafied 
an ©algfäure bureßfeßnitttieß V3 % , 
er fteigt bei ©rwadjfenen bid auf 
1 bei ©tßlemmern feßer noeß 
ßößer, unb nur burtß bie außer» 
orbentlicß feßnetle Sttrdjficferutigd» 
fäßigieit (Siffufiondfraft) bed Kocß» 
falged wirb ed bem üttagen moglicß, 
für jebeu neuen (Sang eined über» 
reidjett Sinerd and) einen neuen 
©cßuß SDtagenfaft mit ber nötigen 
©algfäure gu liefern, ©ollte att 
biefe ©algfäure and'bem im Slut 
ninlaufenben Kodjfalg fevtiggeftellt 
werben, ber Körper müßte ja biefen 
überfpaunten 2tnforberungen an fei» 
neu Sßemidntud erliegen, wäßreub 
im (Segenteil ber Koeßfalggeßalt 
feincS Sluted niemals in nennend» 
werter SCßeife feßwantt. S ic  ©alg» 
fäure, nadjbem fte bie Siweißförper 
ber Staßrung gefpalten ßat, wirb, 
foweit fie bei biefettt Srogeß nicßt 
fcI6ft audeinaubcrgeriffen würbe, 
ooit ben Sdjlcimßäuten bed Sarm» 
fattalS wieber aufgefogen, bureß 
ben ©auerftoff itt ißre Beiben Eie» 
iiteute (Sßlor, SBajferftoff) gerlcgt 
uttb bad Eßlor oon neuem an freies 
ober nodj abgufpaltenbed Statrium 
gu Kocßfalg (N aCl) gebunben. Ser 
Körper fteßert alfo feinem Slute 
bett Kodjfalgbeftattb, ftatt ißtt teidjt» 
finnig an jebengreffer attdgttliefern, 
bec übermäßige Stengen ftiefftoff» 
ßaltiger Staßrung oerfdjlingt. Siel» 
meßr oeranlaßt er biefen, folcßc 
Söllerct bureß eine att fuß nicßt

ntinbere Unmäßigfeit int Kocßfalg» 
gettuß gu Begleiten.

1 7 7 . S ic  Sitalifät bed Kerf)» 
falged, jener oon Saljtttamt ent» 
wiefette unb oon Kaffowiß neuer» 
bittgd Beftätigte .Buftanb ber Stiolc» 
füle, ber bie ttodj Brauchbaren imb 
arbeitenben oott bett oerbraueßten 
uttb audgufdjeibenbeu foübert, oßne 
baß wir bad tremtettbe Stterlmal 
genau angttgeben wüßten, wirb § 
ßiernadj problematifdj. ©o waßr» 
feßeintidj biefe Sitalität, biefe Stot» l 
wenbigfeit bed £>eroorgeßcitd att? 
orgaitifteriem Sttatcriai, aud Stier» j 
uttb Spflaitgenleiberu ober aud bereit 
Srobufteit (Sttiicß, Eiern u. f. io.) 
für oiele Komponenten bed Körperd 
aueß ift, für bad Kodjfalg, — bad 
ja freilich weniger bie Organe auf» 
Bauen ßilft, aid oieltiießr beut Um» 
faß bient unb bie Stolle eined Bloßen 
Sctriebdmitteld gu fpielcit ßat, — 
ift jette Sitalität überflüfftg. Ed 
fatttt bireft aud bem Sttincralreidj, 
aud bem Saboratorium ßerftatnmen 
unb bemtoeß feilten gweef erfüllen: 
gefpalten gu werben unb fpalteu g« 
helfen. Ser ©ebanfe, reinen pßod» 
pßorfaurett Kalf ober reinen Eifett» 
roft gu genießen, ßat ettoad aBfolut 
SBiberlicßed, gutttal toentt matt weiß, 
baß jener Kalf aud Bearbeiteten 
Sierfttocßett ßerftamtnen wirb. Sttan 
gießt ed unbebingt oor, ©alat gu 
effett ober Sttiicß gu Irittfen, um 
fidj pßodpßorfauren Kall ittd Slut 
gu feßaffett. Kocßfalg bagegen ift 
in jeber ©eftalt uttb in jeher Ster» 
funft bem ©auntett fofort attgeneßm, 
uttb baraud affein fauit ntatt auf 
feine ©ebraueßdfäßigfeit fßließcn. 
Slttdj für badStatriunt, beffen$aupi» 
attfgabe gu fein fcßeint: eilten SictI 
bcr Koßlenfäure bed Sluied gu 
Bittben, erfäßrt bad ifriitgip per 
„Sitalität" burdj jette fofodtgc 
fflebraiidjdfäßigfeii attorgamfeßeu 
Kodjfaiged eine gemiffe Etttfcßran» 
fuug. SBetm gu nicßtd weiter, |P
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io| roenißftenS um ^arnfäure (alg 
fatnfaures SJatron) roeitequfcßaffett, 
« iß  fitß aud; bag abgcbraudjte 
Sattium immer uoc§ gut genug. 
Siemeintai jToc f̂aijmoIefiUe im 
Sreiöinuf fidj getummelt uub ißr 
©ef̂ nft Bernd)tet ßabeu muffen, 
um ißre Sitatität eiitjubiißen, mirb 
jebenfattg nocß fobaib fein Gßemifer 
¡¡eraugjubritigeii lniffcn. 9tur uer= 
muten läßt eg fid), baß bie feine 
Statur, meint fie fcßtccßterbiugg 
üierfcßüfftge Mengen oon Gßtor' 
natnum im $arn }ur Stugfcßcibuug 
Wngt, nicOt gerabe bag Äodjfntä 
pnljieit roirb, b«3 eben erft suge= 
füfirt mar, ober gar ein plumper 
Mali ftcß biefe SDiofefüte atigfudjen 
tonne; beim nichts ift piauuotfcr 
all bie Statur. .fiat bcr S)ieufd; 
••oi?fal3 abgegeben, fo fefje matt Botts 
m ,  mit loeicßer Stift bag Stinb 
bie|er 91efte fid) annimmi. ©oitte 
fiit bag Stier bie 2tugfd;eibung beg 
Sienft̂ eii „Vitalität" befifjen? Stm 
W|teu, mau befcßränft beu iuters 
epanfen SBcgriff auf foldje ©toffe, 
bie iatfädjiidj bent „ftabiten Sfilag= 
ü!a # " ! .  3 eügerüft eiufd;Iießlicß 
»et aiuitörperdien angeßörcn.

1 <8. Ser ftodjfatäfjuitgcr, in 
¡einen Urfacßeit fcßott angebeutet, 
f  eine ber früßefteu Steuerungen 
M oerfeinernber aJienfĉ Oeit. Ur* 
“««t, bie lein Jtod&fat} ober nid̂ t 
?tnu9 bdoott ßabeit, uermengcn 
Dten Srottcig mit SIfcße, beg beffe= 
Jen ©efdjtiiatfg toegett, ttnb bie 
Iffltt luieberfeijrenbe Stage ber 
«tWareifenben ift, baß bie ©djroar« 
e" beg Snnern tf;re ftßöne Söuitcr
L. »?1 en 3 roeĉ  tmt bem iparn 
» rourje,,. Äocbfatj ift einer 
™ fmßeften .fianbelgartifel; bei 
» n  bie augreidjenb Socßfats 
MH,' M  b?r 2061:1 be§ Sleifdjeö 
u i  ii JkjSttttS gtt lteppigfeit 
ebe„ 6̂ tgteit nimmt ju; benn

n  L  - V B  5 r e i d >e  2 3 r i l f c n  f ‘ n b  0011
füerfüttten SWagen 311 bes

roättigen. Ser Sodjfatjßunger ber 
Stinber, bag ©aläfdjieden ber 
£>irfd)e Fiat feine befonbereit djemu 
fcßen ©riinbe barin, baß ißf[an3en= 
freffer ftctg mit Sati überlaben 
finb uub burd; ©pattmig oon Socßs 
fatj biefeg überfd;üffige Salt atg 
Sßtorfatium fd;tteU aug bem Sör* 
per entfernen. Sagegen ift ber 
Sotfgabergtaube: „©0(3 maeßt
ftarte Snocßcit" in jeber tpinfidjt 
oottfommen einfältig, ©ar nichts 
ßat Socßfats mit ben Snocßeti gu 
tßun, außer baß eg ißnen, mie 
alten anbcrit ©ciuebeit and;, übers 
feßüffigeg SBaffer entjießt unb in 
ber iölutflüffigfeit feftßalicn ßilft. 
S ie  ürntenfeßen, bie fein Sod)fat3 
fannfen, mcrbeit unbebingt ftärfere 
Snod;ett geßabi ßabett, a[g bieSocßs 
iaig-.Säfeter ber mobenten ©täbte. 
gür bie 5Dieitfd;ßeit ift Gßlors 
natrium, »01t feinem eßemifeßen 
§aupi3ioed (ber SBafferbiiibung) 
abgefeßett uub rein füdßenmäßig 
bctrad;tet, uoit Stubeginn ein Setfers 
biffen gcioefeti, mit altcu ©efaßren 
uub ©cßattenfeiten- eineg folcßcu.

179. iötutDerUinffevuiig (§ß= 
brämic). Dr. §einritß Saßmann 
in feinem anregenben unb and) bei 
ber afabemifeßen SBiffenfdjaft fid; 
attmäßlid; burd;feßcnbeit 33ud;e uon 
ber „biätetifdjen 23tutentmifcßung" 
ßat feßon oor Süßten auf biefe 
©d;attenfeiten feine ©djiagiidjier 
getoorfen. S a  faßen mir ©cßiUer, 
bie am Sifd; ber irmadjfenen mit= 
gegeffen ßatten, in beit Raufen 3tir 
ßtumpe beg ©d;ulßofeg ftürgen, um 
einen gang unnatürlidjen, fünftiid; 
ißnen erjeugteit Surft 3U töfeßen. 
SBir erfanuten in biefer früß bes 
gonneitcn Sierroäfferung beg SJtutcg 
unb llebcrtaflung beg ßreigtaufeg 
mit gait3 uunftßen gtiiffigfcitgs 
mengen eine ber Urfadjen fpäterer 
i)er3fd;roäd;e, bie ber ffliertrinfer 
ber reifen Saßre bann mit gefieis 
gertcr ©nergie fieß anfd;afft. Ser
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aSergteid) Saßntnnng: ein mit ©aij 
überfütterter Sörper fei einem 
©tuet tßöfelfieifcß äßnlicß; er fäts 
lege fid; mit ©ßtornatriunt unb taffe 
feine eigne ffeucßtigieit in bie 
©atgtate augfiteßen, ift freitieß in 
feiner ©cßärfc unsutreffenb: bemt 
ber Soeßfatägcßatt beg SJtuteg 
bteibt, mie fdjon erioäßnt, unter 
atten Umftänben fonftant, unb 
unfer Sörper läßt fitß auf eine 
berartige „Surcßpöfetung" einfatß 
uictjt ein. Stber bie SMutoerroäffes 
rung, —  ba rote tötutförpereßen, 
bie Sräger beg toftbaren ©auers 

• ftoffg, in attgu mafferreießer S3tut> 
ftüffigteit teießt jerfatten, —  bilbet 
atterbiugg eilte fcßioere ©efaßr für 
©efunbßeit uub ©toffroeeßfei. Siefe 
©efaßr atieiit erttärt bie enorme 
Stnßaufung oon ©toffioecßfetrcften 
bei beit Seeßern mit ißrett ©peefs 
na cf eit, ißreit bieten Söätttßett, ißrer 
törpertießen unb geiftigeu Unbes 
ßitftießteit. §ier jeigt fitß bag 
Soctifatä roirftieß atg ein geinb ber 
SJtcnfcfjßeit. Untgefeßrt, icie ber 
©eemamt bett burftfteigernben @0 (3= 
truitf oerabfeßeut, fuetjt ißn ber 
eingeftßioorette SJieroertitger ieibeits 
fdjaftlidi, weit nur bag ©0(3 ein 
fjinabfcßütten ungeßeuerlidjer giüfs 
figleitgmengen oßtte auffteigeuben 
SiSiberioilieii ermögüdft. @iit 9)tün= 
djencr, ber bantit utgufrieben ift, 
baß er nur fed)g 2)taß am Stbenb 
„feßafft", ißt 510ei ober brei fatj= 
übertabene „Stabi", bann „feßafft" 
er .v.uotf.

180. ©ölten Siitbcr ©nfj bc= 
iommett? Siefe grage oerneint 
fid) .naeß bent oßigcit oon fetbft. 
© 0 moßttätig ber djemifeßsptii)fios 
togifdjc Söegriff Gßlontatrium ift, 
bag Socßfat3 ber Siidje ift für fein 
©ntfteßen n id jt  notiuenbig. Sag 
SJtut madjt fid) fein itorijfatj aug 
bem freien Gßtor, bent freien 3ta< 
triunt ber 9)!itd) — big ©entüfe 
unb fyrücßte Gßtor 5U liefern bes

ginnen —  unb fießer moßt and) 
aug ber eignen ffabrif, bem Gßes 
migntug jeßarfen ©toffioeeßfetg, ; 
3Jtenfd)eit, bie niematg Sodjfa^
feßmeetten ober aud; nur faßen,
ßabeit giueifettog beitfelbeit Gßtors 
natriumgeßatt itt ißrer Sörperfeud)s 
tigteit geßabt mie toir. Sag ßeißt 
immer toieber: mir genießen Kocß* 
fatj ttidft atg Staßrunggs, fonberu 
atg Stegmittet, unb fein ©enuß
mirb erft rationell, fobatb buriß 
irrationettc Staßrungggufußr übers 
triebeite Slnforberuitgen an bie 
©at3fäiire beg SJlageitg gefiettt
merbett. 9Bo aber Socßfaijgcmtß 
überßaupt beginnt, beginnt muß 
fofort fein 3)iißbratid); Siäßigfeit 
in biefer SBesießmtg ßat bie ÜJteufdjs 
ßeit nocß nie gefanitt. Siiteg unb 
jebeg ßat fie uerfudjt, burd) ©at) 
„ftßmactßafter"'3U utacßeit, unb bag 
Sat3 reeßt eigeittlid) ift bie Urfadie 
ber ©efräßigfeit getoorbeit. G'g 
ßat atfo nidjt bie ©pur oott Sinn, 
Sinber mögtießft früß ju Soeßfatp 
efferit 31t ntaeßen uitb fie bantit für 
bie Unmäßigfeit 311 ergießen. 3c 
reistofer bie fpgeitb, befto ftärfer 
bie Slittroort, bie Jteaftiongfraft auf 
Stleige im fpätereu Sebengatter; je 
einfaeßer bie erften gugenbjaßre, 
befto größer bie aufgefparte ©iärfe 
ber 2Jtannbarfeit; je geringer bie 
oerbraud)te SJeroenenergie bureß ; 
bunte ©inuegeinbriitfe unb früßeg 
SJiiiteben mit beit Grroa f̂enen, 
befto größer bie grifd)c in ben 
Sagen ber Dleife; je ftitter bag 
Ülufroadjfen, befto meuiger 2iugfitßt 
auf „ 9!eroofität" int ©eräuftß ber 
SBett; je fatjs unb mürjtofer bie 
Soft in ber Sinbßeit, befto robtifier 
ber iRageit beg Grroadjfcnen.

181. 91ci3iofc Soft ift baßer 
tängft eine §auptforberung ber • 
Saßmannfcßett Siätetif für Sinber, 
fo mie fte fdjon für fjunberttaufenbe 
oott Sraitfeit sur SBoßitat geioors 
bett ift unb für ungejäßite ©es
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funbe, bie gefunb Bleiben tooHett, 
jur Söô ttat ttocf) inerben luirb. 
Sie baS große ißrinäip: „bJittfjc 
beut enijiinbeten Seit!" bie ai'3tici= 
lofeSranlenbeßanblitng baju führte, 
eine angcfd)oppte SeBcr ju ent; 
lifteit, inbent man bie .gufußr non 
gettunb ©iioeißtörperu einfdfränlte, 
bie Sufuljr oott ©etoitrs mtb 21Ifo= 
$o( ßefeitigte; tuie mau einer ent; 
jünbeten Dtiere baburd) 311 ijclfeu 
Mt, baß man iljren <Stoffiucd)feI 
rtreinfadjt, beu §artt siigleic  ̂ me; 
ttiget ionjentriert «nb toenigcr 
reî tidj madjt, ittbcm man glei'fd), 
§ijti),_Säfe »erbietet, bie crfaßruitgS; 
gemäß aut tneiften §arnftoff uub 
Satnfäure liefern; toie Bei reij= 
lo[er Soft fd)ou uiete Sebcr;, 3?ie= 
tem mtb §eiäleibenbe aufatmeten, 
bie fid) Bei etmaS „redjt kräftigem", 
bei Sainar, SBeefftcaf mtb ©oft 
nur immer etenber Beftmben ßatten, 
— gerabe fo follte man beu finb- 
lidjett Organismus uidjt anftrengen, 
inbem man iljn fd)ott ftiü) in bie 
ßeljeimitiffe beS ©emtffeS cinfüßrt, 
fonbertt iijin gcftatten, ungeftadjelt 
unb ungefpornt burd) bie ÜBitrje 
beb Sa^eS' feinen geringen Stoff; 
Nedßel fo einfad) als möglidj ab; 
junjidcln. ©ine ber gröBften Ú113U; 
trägtiĉ feiten ttnfrer Kultur: baS 
Stuffĉ üttcn attofjolifdjer glüfftg; 
toten itt bett ©pcifebrci ßittein, 
tü(¡rt nur oon ber fräßen ©entöl); 
ttung attS SBaffertrinfen 31t gefaÍ3e; 
nen SDlaßigeiien Ijer, unb Bei not; 
wol ernährten Kinberit uerljinbert 
fflott ber reidjlicfj abgefouberte 
topetdßel̂  baS ©efiißl beS IDurfteS 
«im Sffen. ßinber, bie an ißren 
«QferBrei morgens g ent öl) nt finb, 
pemejjcn if)tt gern; erft raetut man 

^ee »nb Kaffee mit 3 utfer 
. ifflntedett gab, tooHen fie oon 
z n eil'ictdjen Soft nidjtS 
2  2 ‘^ tt m,b ftfjntitdjcn fid) 
S e , í e ueue « «  3» ießr ißre

33ie  1 SOIi 1 d), SDteijIfpeifett, 
DB ft, SRoggenBrot m it  S3ut; 
t c r ,  Ie id )te  © em itfe, etiuaS 
© ie r, g a r f e i n g l e i f d j ,  fo 
m eitig © a t 3 a ls  utöglid), baS 
i ft r i d) t i g e S i n b e r tt a I) r u n g.

182. ©cmifdjte Soft ift cö; 
toie man fiel)!, unb bie ttturbc früt) 
fd)on geforbert, aber teiber im 
ipublilum uöllig mißoerftanben. 
SaS alte 2)lebi3itterlieb:

„9?äl)r bid), 0 atlenfd), oerftönbig, 
ÜJiit einem SBort: erlernt bid), 
Uub benl in allen galten:
Sßie bilb id) neue 3 eltett?" 

eS legt bett gatten 9iad)brucf auf 
baS 9)Ufd)en beS Eiugcfü()rteu, 
g(cid)Diel toie, alä 06 mit biefer 
Sledjaitil alles getan fe i, unb ißt 
tpcit entfernt, bem 9)iufenfol)n au; 
3ttraien, er möge „in allen gälten" 
auf Uebttng feines Blutreichen 
SDJuSfetfgftemS unb fd)arfe S8 et»e= 
guug in freier Suft ßinbeitfeii. SaS 
SRifdjen Ijat nur infofern fein 
©uteS, alS eS bcnt 3)iettfd)cn ge; 
ftattct, bie ©jiftcngbebiugungen 
feitteS DrgauiSntuS 311 crtocitent, 
fo baß er in Singen ber 9iot unb 
©efaßr, bei ©utbeciiingSreifen, S3e; 
lagerung, ©d)iff6rud), toomöglid) 
gar oon Ecllulofe leben laun. gut 
fiuBlifum tuirb aber gemifdjte Soft 
meiftcnS in bcnt falfd)cn ©intie 
oerftanben, baß Bei jeber SJtaljlgeit 
bie ßeterogenften ©ubftan3en burd); 
einattber bem Ü)!ageit angeBoten 
roerben folltett. ©uppe mit aller; 
lei Einlagen, SUratcu mit fetten 
unb fdjarfen £uiticn, bagu Kar; 
toffeln uttb ©emitfe mit Zutaten, 
©alat unb eingcmadfte griidjtc 31t; 
gleich (!!)/ 2Jieß(= ober Eierfpeifen, 
Ä'äfe unb 33utter mit 33rot, DBft, 
bagu SSeitt ober 33ier, —  bieS ift 
ßeitt am fogenannten „6urgerlid)en" 
SüittagStifd) baS lanbläuftge @e; 
menge uttfrer ^auptmaßlseit.

SaS ift aber nidjtS tueniger als 
bie rerf;te Slrt, „gemifdjte 9ialjrung"



3U ucrfieljen. fJaft a^e Seute, bie 
ftcE) auf fotele Seife füttern, er= 
liegen naci) ber ffltaijijeit bent fo= 
genanntcn„S8 erbauungSfiebcr",einer 
uttmiberfteljUdjen Subigteit, bie fie 
nad) bent Sofa Ijinjieljt, uub — 
toeitit fie burd) ifjr 3tmt gejmungen 
tourben, madjsubieiben, b. t). ifjr 
SJerbauungdapparat tuegeit bringen  ̂
ber Söerufdarbeit auf fpäter »er* 
tröftet lourbc—  in ber Stadjt einer 
quätenben 33fäl)fud)t.

18 3. Ste rntioitclie äEifdjttitg 
non Stäbrmitteln erforbert ganj 
etroad anbreä. S ie  bejaht bie 
SSicIfeitigfeit ber Stoffe fdjon 311 
UebimgSjioeden für beit Sagen, 
»ermirft aber bie ©leicbseitigfeit 
iit ber Sermeitbuitg bed Uitgleid)= 
artigen. Sie forbert: 31t biefer 

. Stunbe bie SDtitd), 31t biefer bad 
SJrot, ju biefer bad gleifd), 311 
biefer bad ©entüfe, ju biefer bie 
grüdfte. Senfeben, bie cd uer= 
fueben, fidj auf biefe Seife 3U er= 
nät)reit, finb erftaunt über bie 
Seidjtigicit unb i)3romptIjeit if)red 
Sterbauuiigdgefdjäfted, aber —  fo, 
tuie fte nmt ciniuai erjogen mor* 
ben toareit, oermiffen fie oieie ber 
greubeit, bie ifpteu früf;er bureb 
bie Kombination 001t llttg(eid)= 
artigem gemäbrleiftet lottrbeit. ©c= 
rabe bie mit uorfdjreiteitber Kultur 
fid; etttmidclnbe ¿ufoft: berSänfes 
braten mit ben Stepfein unb bent 
Sd)utoriof)i, fcad ^öfelfleifd) mit 
bent Sauertraut, fie fiitb burd) 
iijrcrt Soi)lftbnta(t bie 3ierfüf)rer 
3ttr 935tterei geioorben, jur Ueber= 
näl)rung mit alt il̂ rett - ft̂ äblic êtt 
golgett. S ie  gemäßigte .¿one fül)rt
I)eut i[)tett Stauten gaitj mit Uit= 
reebt; beitn mit ber ©ntfernutig 
uottt Stequator beginnt and) bie 
fjrugatität immer ntel)r 311 uer= 
fcbioinben; ber Speifebrei, ben fid) 
ein ttorbifeber Sirtdl)audeffer »er* 
mittels 3 ufd)üttend oon bai)erifd)ent 
SBier 3i»eintal täglich oerfdjafft, ift
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gan3 ettornt, unb roäljrenb ber 
Kulturmeitfdj bei einem Sinbeft* 
tuafj »ott Sierfianb für bie nnrf= 
lid)eit SSebürfniffe bed förperlidjeit 
§audbalted auf3uruad)feit pflegte, ift 
bad gefamte Küdj entliefen in raffi= 
nierter Seife auf ben Sßrofit ber 
^Bierbrauereien 3ugefcbititten mor* 
ben, fobafi ein normaler Knabe, 
ber übcrt)aupt ttod) „guten Stppetit"
I)at, ber Sagenermeitermtg iaum 
entgegen tarnt, bie bann ber 
Slbenbfd)oppeit ber Sannedjabre ! 
»ottettbett l)ilft.

184:. 9tormale@ntäbntugb(ei6t / 
fomit ein 3 beal, beffeit SJertoitfc ; 
lidjung 3ur 3 eit faft uttüberroinb; : 
lidje Scbmierigteiten entgcgenftel)eii. | 
92ad)3iibenteu beginnen bie mcifieit • 
uon und erft in einer 3 cit, roettit | 
fie burd) läftige Störungen basu ; 
gejmungen mürben, mtb bamt ' 
pflegen fie burd) ben Srttd ber j 
äußeren Umftänbe berartige Sfla* 
»en böfer Stngemobnbeiten 3U feilt, I 
bafj cd eine §erfuledarbeit mirb, 
ben DrgattiSntud je|;t ttod) unijm 
ftimmeit unb bie Söglidjfeit baju i 
ber fosialett ©in3mängung absm 
ringen. S ie  foUte mol)l jetttald 
ein Dffi3ier, meint er fi<b bei feinen 
üppigen „Siebeömäblerti" aud) noeb 
fo unmo|l fül)tt, 3ur uegetarifdjen Kofi mtb 3ur Säfiigfeit übergeben 
töitnen? Sürbe er itidjt uont 
felbett Siugeitblicf an in feinem 
Stegiment bie gielfdjeibe ittteriräg= 
lidjer Spottfudjt toerbcit? Unb 
mie foll ein ^uitggefeEc in ber 
©ro^ftabt, ol)ne eigene §auöbälte= 
rin, jentald uottt SirtöljausieDen 
unabbättgig merbett? Stur in mettU 
gen Stabten gibt ed febon liege* 
tarifdje Speifet)äufer, unb felbft 
ba ttod) erforbert cd einen faum 
glaublicbeit Slufmaitb geiftiger ®ncr* 
gie, fid) ben gait3eit 5Berfet)td« tmb 
©eieUigtciiduerbältniffen gegenüber 
auf ben gfolierfcbemel 3U fe&eti.

185. S ic  KafjruitgSmittclucr*

cf t f t p n .
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[ilf^ung barf h'er nicht unermähnt 
Bleiben, ba fte, toemt auch bnrcf) 
Oefê e, gute SJtarfthallen uttb ftei= 
geube üBoijtfjabenljeit eingefdjränft, 
immerhin ju ben ©efaijren gehört, 
bie einer gefunbett ©rnätjrung im 
Sege fteijeu. grcilidj ijat fic§ 
BerauSgeftelit, bajj bie juriftifdje 
ßdjcibimg 3ioifd)en ©djtheit unb 
SJerfälfchung Bei ben StaljruugSs 
nie ben ©enujjmitteln sureeilen 
aujjerorbeitilid) ferner gu woltjie^en 
iji. ©emiffe garbftoffe, bie bent 
Sier jugefügt roerbett, fiitb f;arm= 
!o3 unb nahrhaft; aber reeil fie 
torinufdjen, bafs baS Bier ftärfer 
cingebraut fei, als ber galt ift, 
unterliegen fie bei einem fo ent* 
pfmblidjen ißublifum roie in Bayern 
bent ©efeh, unb ber Brauer, ber 
fie rertoenbet, mufj riSfiereit, bajj 
ihm Saufenbe oon Sonnen iit bie 
ßoffe gcfdjütiet reerbett. Ser 
leiti nmrbe früijer, als wir nod) 
(ein 3teidj3gefunbheit3amt Ratten, 
rielfadj mit Bleigutfer geilärt, ber 
fetbft robufte SJiägen auf bie Sauer 
rergifiete. Db etroaä ©lycerin —  
«in ftänbigeS ©paltungäprobuft 
unfercr Stabrung im Sarmfanal —  
ebenfo ftrafbar fei, ob „Simftroein", 
auä lmfdjäblidjen SJtateriatien t;er= 
gcftellt unb oon ärmeren ftreifen ber 
Säeoölferuitg mit Behagen genoffen, 
ünBebingt oermorfett ruerben muffe, 
barüber liegen §ygiene unb Bolfö= 
roirtfdjaft immer nod) im ©treit. S ic  
$ermeiigungbe85Dtei)ieS mit©d)toer= 
fpat bürfte I;eut in gioilifierten, 
gut «ermatteten Säubern n>oljl ju 
b̂ n größten Seltenheiten gehören, 
roä̂ renb bie gettroaren —  ein ©e= 
genftanb roechfelnbcr Slnfdjauungen 
unb oft fogar politifdjer Äombi= 
nation — ben gangen Diuijen ber 
©efunb̂ eitSämter in einer djemifdj 
nur fĉ Iecfit unterrichteten Beoölfes 
fung 3meife(t;aft machen. SJtan 
foule M  iebodj eingetner gerabegu 
gtoteöter SJorfpimnuiffe, raie 3. B.

bafi SJtilchhänbler bie befte unb 
reinfte ÜDtildj als „fralbmüch" in 
ben §anbel bringen (nur auä 
gurdjt nämiidj, bajj irgenb eine 
ftrenge Befjörbe mit ihren 2)tejj= 
trid;tern gufällig an irgenb einem 
Sage nicht genau jenen geftgeljait 
uorfänbe, ber ben gefeptidjen Be= 
griffen ber „Bollmilcf)" jufommt), 
iun bann boch nod) roegett „5Jer= 
fätfdjung" betangt gu merbcit, roeit 
fie reirtlidje BoUmild) alS §alb= 
mild) etitettiert Ijätten, —  man 
folfte fid) and; angefidjtS fotc ĉr 
Ungereimtheiten banfbar erinnern, 
reieoiel taufenb ©cpbtidjfeiteu att» 
mählit| in ber StahrungSmittel; 
uerforgung ber großen ©iäbte 
burch bie ©efunbheitSpotijei aud* 
gerottet, reieoiel gälfdjer unb 
Bantfdjer 3ur ©träfe gebracht reor= 
beit fittb.

186. Uitorganifd)e 2cbenS= 
mittel. S ie ©renge, bie für ben 
§t;gienifer majjgebenb bleiben reirb, 
läuft greifdjen ber belebten Statur 
unb ber toten, fdjeibet ipflangeit 
unb Sieve oon gemuffen gabrifaten. 
SaS etelhafte ©aedjarin, ba§ bie 
300fad;e ©icfjfraft beS guderS fyat, 
geht, mie ilinifd; feftgeftettt roorben 
ift, unuerbaut burd; ben Sarm= 
fanal. ©benfo unbeiömmlidj, im 
Sßiberftrcit mit geroiffen gein= 
heilen feines ¡pauShalteS, bürften 
gelte minerotifchen Urfprungd für 
ben SJtenfdjenleib fein, unb bie 
Secfjnif, hunbertmat fegettbringenb, 
ift uiedeicht in feinem tpunft fo 
nadjteilig für bie menfchlid;e ©c= 
fuubheit geroefen, als inbem fie 
lehrte, mineralifche gelte mit ge= 
miffen tierifd^en ¿utaten für Stah= 
ruugsgmed'e h«äurici)lcn- ^ eilt 
Steifeuber oermag 31t befdjmörett, 
ba& er feinem „Butterbrot" 
auf irgenb einem beigifdjen Bahu= 
hof nidjt Bafclin oerfthludt habe, 
benu in Begug auf it;re Urbeftanb* 
teile ift bie fogenannte „SJtargarine"



noch D' eI geheintniduoHer ald felbft 
bie SBurft. Stop alter iäufchenben 
ättfierlichcn guridjtuug, ja frop 
flüchtigen SEBoI)£fcf>macfeS reirb fie 
boch attjuoielen, bie iljrc Braten 
mit iljr (unb Stearin) gubereitet be= 
fommen, in oerborbeuen Sltagen 
fühlbar, ©in Sott, bad fich ab= 
geroöhnt, 2Jtild)roirtidjaft gu treiben, 
reeil bie gabrifen eined S!adjbar= 
lattbed mit ihren Äunftfeiten jeben 
Butterhänbler unterbieten, entfernt 
fich Dom ©chofi ber gütigen SJtutter 
Statur, finit uou feiner ilulturftufe 
ju einem themifd)en ©öpenbienft 
herab. S ie  Slrmut mag ed ent= 
fdjulbtgeu, roenn bie tieferen ©djid)= 
ten einer Station in ber SBatji 
ihrer ©djmor*- unb Sodjfette nicht 
eben reählerifch finb, ja ed mag 
unter Umftäitben jogar eine fojiale 
Stotrecnbigteit fein, bcrarfige gette 
oorjuforgen. Slber cd ift fein übler 
©rnbnteffer für bie §b()e ber 
beutfdjen ©efittung unb ein Sidjt* 
punft in unfcrer fonft recht anfcd)t= 
baren Sebendroeife, bah Butter, 
roirflidje unb echte ituhbuttcr, in 
ber allgemeinen ©dtäpuitg el;er 
geftiegen ald gefunfcn ift.

18 7. ©tue louboitcr ©djilbc* 
rung and bent g a ijr 176 7 (uon 
©mollet) rüdt und uielleicht am 
ef;eften ben SBert unferer heutigen, 
hygienifch beauffid)tigten SDtnrft* 
hallen uor Slugeu. „Stau muh gu= 
geben," fo lägt ber launige ©rjäpler 
feinen SKatihetu Bramble fd;reiben, 
„bah ©ouent ©arbcu gute grüchte 
liefert, bie jebocf) ftetd burd) einige 
reeitige gttbioibuen uou übermöhi* 
gern Berniogeit mit Bcfdjlag belegt 
reerbeu, 311 exorbitanten greifen, 
fo bah roenig met)r ald Sludfchuh 
unb Ueberbleibfel bed SKarfted auf 
beit Sluteit ber SlUgcmeinheit eixt= 
fallen, unb biefc reieber roerbeit 
uon fo fdjmupigen öcinben attdge= 
teilt, bah man ol)ne ©fei gar itid)t 
an fie beulen fann, ©rft gefteru

SRro. 18 7 . B r .  H u i

fal) id) in ber ©trahe einen fchmie* 
rigeit Äarrenfchieber, reie er bie 
beftäubten grüdjte mit feinem eige* 
neu ©peid)el reieber blanf machte; 
unb roer tueip, ob nicht irgenb eine 
feine Same and bent Hirthfpiel 
uon ©t. ganted itt ifjreit jarteit 
SRuitb bicfclbeit Äirfchen eiitliejj, 
bie jiuifdjeit beit unflätigen unb 
gefd)tuürigenfiiitnbacfeu einer $öfe= 
rin uou ©t. ©ilcd hetumgerollt 
unb befeuchtet roorben roarcit? gdj 
brattdje nidjt erft bei bent blaffen, 
beffedten ©entifch 3U uerreeilen, 
reelched fie ©rbbeeren l)c'heu, bc* 
fubelt unb oon fettigen Sapeit über 
jtuanjig ©trol;förbe, bie alle 001t 
bicfeit ßruften ftarren, f)erum9es 
toorfen,unt fdjficfjlicf; mit ber fcf)lecf;= 
teften SJJilch, bie man burd) Bei* 
ntenguttg fd)Iedjtefteit Stiepled in 
eine entfernte Slehnlid)feit mit 
31af)m hineinuerbtefte, aufgetragen 
3U reerbett. Slber bie SJtild) felbft 
follte nicht ungeprüft paffteren, bad 
ifkobuft oon ucrioelften llohf- 
blättern unb fattrer ©püfljefe, mit 
heihent SBaffer angerid)tet unb mit 
jerquetfehten ©d)ncdett fdjaimtig 
gemacht; burd) bie ©trapen in 
offenen ©intern getragen, bie allen 
fauligen Stinnfalen aud Sorett unb 
genftern, ber ©puefe unb beit 
Sabafäpriemdjcn oon Sßaffanten uitb 
nicht sunt roenigften bent Ungejiefer 
audgefept finb, bad oon bett Smnpen 
ber garftigeu Soitna, bie jene föft; 
lidje SRijtur unter bent flanguollen 
uitb refpeftableit Sitel eiited ,,'Mldj' 
ntäbdjend" oerfauft, beftänbig fich 
ablöft.

gd) toill bad Stcgifter biefer loit* . 
boner Slöftlidjfeiten mit bent Safel* 
bier befchliepett, bad 2Jialj uitb 
öopfett uieittald 3U fe()en betaut, 
fchal unb 3ttnt Bredjntittel geeigneter 
ald baju, bett Surft 311 lofcheit 
ober bie Berbamtttg 31t förbern; 
ber fchmierigett ranjigeit SJiaffe, 
„Butter" geheipett, and Jferjentalg

i r t  B e flen .
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tmb Küdjenabfällen ßergeftetlt, unb 
bcn „frifdjen (Sievix", ine bid aud 
grattfreid) unb Sdjottlanb impors 
Hert toitrbcn. Stun, all foldjen 
Ungel|euer(id;Fciten fönnte feßr rooßl 
butĉ  ctroad SlufmerFfamFeit non 
[eiten ber ißoligei unb ber ¿Jim*5 
Bê örben abgeljolfcn roerben. SIBer 
bie weifen ißatrioten oon Sonbon 
baten ed ftdfj in bcn Hopf gefegt, 
baß jebe Stegutierung mit bem Se= 
griff ber greifjeit unuereiubar fei."

SSir feljen: ed ift bad beutfdje 
9!eid)dgefunbr)eitdamt, bad ©mollct 
1767 sorfiergeafjnt p t .  Sind) fos 
lang ed arbeitet, roirb ed Säuern 
geben, bie ifjre „SJtaibutter" mit 
GSelBrübenfaft gefärbt an ben SDiarft 
ju Bringen fudjen. Siber bie gorU 
fdjritte, bie pute überpupt nodj 
i« utadjen finb, liegen roetriger nad) 
ber poligeilidjen unb gefeßlicptt 
Seite, ald in ber redjten 9lufF(ä= 
nnig bed ißubliFuntd über bie Se= 
griffe beS Statürlidjen unb Drgani= 
ßeriett in ber Staßrung, über ben 
pcbflroert oon grüdjten unb SJtild).

188. Sie filtern finb ed, bie 
bie 3 utunft ber beutfdjett Station 
in Sejug auf ©ntäpung in ber 
pttb |nben. SJtödjten fre, bie 
Sinbet aufgiepn, ftdj ißrer SSer= 
anfmorfung erinnern unb ber prr= 
lidfen Slufgabe, bie gu löfen ift. 
Son ber Staßrung aud ift jene für 
aüen Erfolg im Sebeit entfepibenbe 
Sugenb, bie man Sltaßplten nennt, 
am eßeften gu ergielen. S ie  SSer* 
füftrungen finb groß in Sänbent 
mit fdjarfer Suft, bie 511 gett= unb 
•jlifoßolgenuß anreist. S afiir finb 
BiefeSänber and) mit greffern unb 
Säufern überfüllt, unb jeber groeite

SJtamt, gerabe roenn er fpät 3ur 
Sernunft gefommen ift, ßat feine 
Slbßängigteit 0 0 m Safter in ber 
oerfdjiebenften ©eftalt ju Beilagen.

Stöcßten ©Itern fieß mieber auf 
bie SBinte ber gütigen Statur 5»== 
rücFDefinnen, iljre llinbcr bei ber 
SJtilcß unb bei bem §aferbrci laffen, 
bie ben früßeren ©efcßlcdjtern fo 
oorsiiglid) gut beiamen. See, 
SFaffce, S3ier, SBein, ©croiirg unb 
itodjfalg finb für bie Äinberroelt 
©ifte, an bie fieß ftäriere Staturen 
rooßl geroößiten mögen, bie aber 
auf bie Sauer bie Stoffe fdjroadjen. 
©rft roenn bureß lebenbige unb bes 
Fannte Seifpiele ber SeiueiS erbratßt 
tuurbe, baß Bei reiglofer oegetaris 
fd;er Äoft aufgeroacßfenc ©ößne 
benfelben ©rab Förperlidjer unb 
geiftiger SeiftungdfäßigFeit erlangen, 
nrie anbere aud), roäßrenb fie bod) 
oon ben oerßeerenben ©eifieln ber 
beutfdjen Sugenb: ber Onanie in 
früßen, ber XrunFfucßt in fpäteren 
Saßren, oerfdjottt bleiben, —  erft 
bann roirb bie Sltcnfcßßeit fieß lang* 
fam oon ber übermäßigen glcifcß* 
oergeßrung abroenbeit, beut ©ößett, 
oor beut gur geit nodj 7]3itBIifi«ix 
unb SBiffenfdjaft guglekß auf beit 
Unieett liegen. Sann roirb ed 
an ber 3 eit fein, Stegulatioe für 
oernünftige SotFSFoft mit übers 
3cugenber Stutorität aufguftelten. 
Sann roirb bad 2ßid)tigere unb 
©rößere: bie ©cßärfe bed «Stoffs 
roedjfeld in feinem ßoßen Sßert er= 
Fannt roerben; bann erft roerbeit 
©pmnaftit unb Serocgung an freier 
Suft bie maßlod überfdfäßte Stap 
rungdgufußr in ber Slcßtung bed 
ißubiilumd ablöfeit Fönnen.
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Dr. R obert Reffen.

189. ffbeafBitb. SBo fi«xb bie 
TOeitfdfen nodj 311 fiiibeu, bie, rote 
man fo Jagt, „iljreii Körper nidjt 
fpüreu"? Seren fätntiidje gunf* 
iiotteit ftdj glatt Dottsieijen, bie 
„nidjt toiffen, bajj fie einen Magen 
ijaben", bie bei ütnfirengungen 
„feine Milbigfeit fennen", bie fid) 
bent gug auäfefcen biirfen, oljtte 
„©rfattung" 3« fürsten, bie nac§ 
einer 9tad)troadje nidjt gieidj „matt 
uitb nbgefdjtagcn" finb, bie 311111 
Stbenbbrot „Heine ©teilte effeit 
fönncit" tmb bodj „fdjtafen, mo fie 
ftd) jjintegen" ? ©oldjc etaftifdje, iit 
froijem aJtnSielgefü^t i;intebenbe 
•Jiorntalmenfdjen gibt ed, tueitit 
überhaupt, mofjt nur ttodj in ben 
Kreifen geroiffer §anbarBeiter, Bei 
Sägern, ©eeteuteu, Stauern tmb 
Beim Mititär. Sodj roie I)odj mau 
bie ©ifferenjiernng be3 ©rofjljirnd 
audj etnfdjätjen ntag: bie greiiben 
tmb SJcquemticfjfeiten ber raffinier* 
ten Kultur mürben mit bem ffler« 
luft förperlidjer 33ef)aglid|feit inner* 
fjatb ber geiftigen Sterufdftänbe 
niel 31t teuer eiitgcfauft.

190. Gin fjrrtmtt. SaSSdjiintme 
ift, bajj man im ißuBtifum btirdj 
Böfe ©eroöfjnung feine 2tnfprücfje 
att ©efunbijeit älfmäfilidj auf ein 
faunt gfaubfidjeä Minbeftmajj I;er* 
untergefdjro&eit fiat. 2Bie über baS,

road einem Ijeitt a(3 ein „tjüBfdjcS 
Mäbdjeu" gejeigt mirb, ber .tp* 
gienifer mciftcnsS nur bie 2ld)fel 
gucfeii faitit, fo gilt and) jeber, ber 
itid;t jnfctltig SpffuiS, ©djioinb* 
fudjt ober einen iiuodjenBrudj ijat, 
für „geftntb", tmb iit beit $cr* ; 
öffentlidjungeit ber ©tatiftitcr tetjrt 
fein Srrtunt mit fotdjer peiitlidjeit 
SRegeimäjjigfeit mieber mie bie Ser* 
med)3fung 3ioifdjen Mortalität tmb 
Mortalität, 3toifdjen Ungefunbfeit 
uitb ©terBlid)Eeit. £ier eine ©tabt, 
bie mit 9kurafti)eitifern »oHge* 
pfropft ift unb in ber man faunt 
eilt frifdjeS ©efid)t 31t fetjen Be* 
fommt; fie, in ber fid) feiftungä* 
unfähige, friii; oerfümmerte Sdjarcn 
Ijerumftojjen, bereit ¡Jünglinge faunt 
nod) ©otbaten unb bereit Mäbcfen 
faunt no$ Mütter 31t merbeit im« 
ftanbe finb, figurieren als Befott* 
berS „gefunb", roeil feit fo unb fo 
nie! §af|reit feine Gfjotera ba loat 
unb 9ier»enfd)it>äd)(inge Befannttid)

; gieiefi audgem ergetten Äafjeit ettt 
; gäfjeS Sehen  Ija&en. S o r t  

in  irgenb  e ine r © e 6 i r g « i n i i b f d j n j t  
e in  S o f t  uoit ¡Riefen bei gefäljv* 
lieber S frBe it unb gering entroidet« 
te r  iiiu b e rp f le g e ; b ieS  ©e[d|ied)t 
f ig u r ie r t  a l§  „ ltn g e fu n b ", beim bie 
© te rB tid jfe itä s iffe r  ift 
tauge fott b ie fer S r r iu m  im  ißubli*
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!um nodj bauern? ©r mirb ju 
fdjiombcn crft anfangen, foBatb 
man fid) angeraöijnt, jeben Men* 
ft̂ en, ber im ¡Jimentar feiner ©e* 
funbfieit atS oBerfteu ffioften nidjt 
eine oöttig gercgeiie Sterbammg 
Budjen fann, atS nngcfraulctt 31t 
empfmben.

191. Sn3 Blüfjeubc SDinfadjcn. 
Sem ©ĉ reiber bicfeS ift and feiner 
Berliner SßrajiS ber ¡Jatt in ©r* 
inflerung, bajj eine mentt fdjon Be* 
forgte, fo bodj barum nidjt ntinber 
Nie Mama ifjre nieräefmjäljrigc 
Softer mit folgenber ©infüfjrung 
in ber Spredjftunbe oorftettte: 
„Scljcn Sie, fperr Soltor, meine 
Elfe ifi bodj ein fo gefunbeS, Btü* 
fenbe? Mäbdjen, . . moijer ijat fie 
nur biefeit einigen Sopffdjmerj ?

oergefjt fein Sag, bajj fie nidjt 
Sagt unb loimmert, eS ift mandj* 
mal tauin aujuijören. ©timbentang 
liegt fie auf bent Sofa, roitt nicf)t 
teben, nid̂ t tadjen, nicf)t tefen, 

roitt nur ftitt liegen, unb 
j e  ift bodj fo Btütjenb unb gefunb! 
■ • Jdj glaube, baS lommt biofj 
bô et, weit fte fo roenig ijjt. So* 
Bolb mir im§ an ben Sifcfj fefjen: 
ißlsdjen, ifj bodj roaS!“ 216er fie? 
Seine Suppe, leinen ¡Braten riiljrt 
W an, tjödiftenö inat roaS ißilatiteS. 
perrgott, roaS Ijatten mir McibetS 
in unferer geit für einen Stppetit! 
jjnb roäre fie nodj iränltidj! StBer 
pe ift bodj fo gefunb unb Btütjenb! 
™b nodj eincä: roarum fdjtäfi fie 
"genttidj nidjt? ¡RadimtttagS mal 
jm[ bem Sofa ein Stünbc§en, aber 
w Seit? j)a roäljt fie fid) nur 
g *  Sdj fann Sidjt madjen um 
e|t, tdj fantt Sidjt madjen um ein 
y ,  • ■ • ¡©(Sdjett, fdjtäfft bu?‘ 
&  böiirttĉ cn, idj fann nidjt 
^ ja je n .1 Sffioran liegt baS Btofs? 
t«ÜL , ^  6Ii'!^enb unb ge* 
P N  Hub ijat fortroäljrcnb liopf* 

,mb £“»ii nidjt effen, nidjt 
19 0‘en, . ,  ja, richtig, oerftopft ift

fie audj immer. SBaS fjaBett mir 
nidjt fdjon altes angeftettt! Saj* 
teurer? Sen Ijal6en Stpotfjelcrtaben 
tjnt fie auSgetrunfcn. SiidjiS loitl 
mefjr Reifen. Qdj Ija6 if|r ©inläufc 
gemadjt Bis 311 anberttjalB Sitern, 
alles umfonft. ®aS mag rootjl fein 
. . S ie oerftetjetx midj, feit einem 
¡Jafjr Ijat fie eS nun, gans unregel* 
miifjig freitidj, aßer mentt bie Sage 
lommen, maS baS arme itinb ba* 
Bei auS3ufteijen Ijat, täfjt fidj gar 
nidjt Befdjrei6en. llub fie ift bodj 
fo gefunb unb Btütjenb! . .

@S fteHte fidj IjerauS, bajj biefeS 
gefunbe unb ßtiitjenbe SBefen, oon 
einer etmaS gebunfenen ¡Jütte, tur* 
3ent §atS unb mattem ©efidjtS* 
auSbrud, üBrigcnS otjne irgenb ein 
auSgefprodjeneS organifdjeS Seiben, 
fidj in nidjtS »on ber Me^rsatjt 
iljrer SttterSgenoffinncu untcrfdjieB, 
bie mit it)r bie Sdjute jener Stabt* 
gegenb ßefudjicn, unb eS ift audj 
nidjt aßsufeljen, roie fid) Ijicrin 
etmaS ¡BefoubereS änbern foftte, fo 
lange ©ttern baBei BteiBen, Mangel 
an Stppetit, Sdjtaf uitb Stutjtgaug, 
UeBerftujj an itopfmefj unb Untuft 
atS normal 31t empfinben.

192. ¡Ser SDiuub. SBcitben mir 
uns oon bem Sbeatßitbe ber 95er* 
bauuitg unb oon feiner Jfefjrfcite 
311 ben fpe3ietten gmiltiouen ber 
einselucu ffierbauungSorgatie, fo 
müffen mir mit ber Munbljötjte 
Beginnen. 3>aS erftc, roomit ber 
Sugefüfjrte SBiffett in ¡Beriifjnmg 
lommt, finb bie Sippen. Jtjre ¡Rotte 
ift für baS ÜSerbauungSgefdjäft 
nid̂ t eigentiidj' oon tjeroorragenber 
Sffiidjtigfeit. Sie fdjtiefjen nur bie 
Muiibljöfjle ab uitb öffnen fidj ge* 
butbig, um aitcfj ba§ Unsmecf* 
mäfjigfte Ijitteiiigu taffen, fettener 
jebenfaltS, um etmaS berartigeS 3U 
oeraBfdjieben. ©etaitgen jtnodjen* 
ftiide 311m üßieberauSfpucten, fo 
erfolgte bie SBarnuug meiftenS 
erft oon ben Qäljnen aus, bie
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ba3 Söetreffenbe nidjt jerntalmett 
tonnten.

193. S ic  Bunge roälgt beit 
¡Biffen in ber gattgett Munbfjöfjle 
ijerunt, —  oßfdjon ber SReufdj fidj 
uitroiUiürlidj angeroBljnt, 3U111 Siauett 
etite Seite beS ©ebiffeS, bie redjte 
ober tiitle, mit ¡BorlieBe 31t Be* 
ttiipeit unb bie aitbere unbefdjäf* 
tigt 31t (affen. ¡Bei beit roenigften 
SUieitfdjcu befinbet fidj biefeS tuidj* 
ttge ©tieb in einem normalen unb
BefriebigenbenBuftaube. S er roeijj* 
lidjc, oft audj fdmtufjtggrane, ntetjr 
ober ntinber bitfe ¡üetag beö B un= 
genrüdettS, bie Blutrote jjarße, bie 
©equoüenljcit ber Seitenräitber, 
au benen fidj bie Bäfjne beuttidj 
abbrüden, roeil bie B tm0 e e' ” el1 
größeren ¡Raunt einnimmt, a(S fie 
ßeanfprudjen bürfte, cttblidj bie 
¡Btäödjeit au ber Buttgetifpitse, bie 
roeijjlidjeu ¡Beläge an bett Seiten 
finb ebettfooici Quittungen über 
ben Mifjbraudj, ben ber SOiettfcfj 
mit feiner ¡RaijrungSjufuljr unb 
fonftigeit ©enufmitteln getrieben 
ijat. (Sitte faubere, glatte, Blafjrofige, 
ungereigte 3 u,t9e finbet man faft 
nur nodj Bei gefimben Siinbent, 
Bei einfach leBettben .jbanbarBeitern 
unb Bei SEÖitbett. Ser Stopfarbeiter 
fiat mit giemlic^er Sitfjerfjeit feinen 
BuitgettBclag als übte ¡Jotgc feines 
ftubentifc^en ¡BiertrinfenS ober als 
Beicfjen feiner geftörten SSerbauung 
überhaupt. SieSarmgafe, bie bttrdj 
bie Sttttge 3m: StuSatmung ge* 
langen, Bringen bie Speiferefte, 
bie fidj groifdjen ben 3 al nlüdett 
unb fonfttoo eingettemmt fjaBett, 
mitfamt bem Sdjteint ber uitge* 
fäuBcrten ¡Dlunbtjüljte, BefottberS 
3ur ¡Radjtgeit, toeitit ber Sdjlafenbe 
mc§t auSfpudt, itt eilten Bufianb 
fauliger Berfepung, an ber fidj bie 
oBerften ©croebSfdjidjteu ber 3 lm9t 
felbft beteiligen. SBentt aber bie 
Muttbiiöfjle erft einmal grünbltdj 
eingefautt ift, roirb ber ¡Betroffene

felbft in Beiten teiblidjer 53erbntt* 
ttitg biefeit ¡Bcíag ttidjt iiicijr to3, 
S ie Buitgeupüge toitdjent bann fo 
üppig unb fifjen fo tief, eingefiljt, 
baf; audj ba§ SíbfífjnBctt mit 9iei* 
iHgting8=Snftrumentcn att febentj 
Morgen fidj at» uniiiifs ertueift. [

S ie  bimfie garbe tmb bie ©e* 
quoHenljeit ber B ll|'ge roieber finb 
¡Borboten 001t Stnljipuitg ber Sebct 
burrfj 31t ftarte ©eträule, bie eBenfo 
tuie frfjarfeö ©eroiit3 audj gaiu 
birett alte Stfjteimtjäuie ber 9Jlnnb* 
Ijöble unb beS ¡RadjenS itt einen 
¡Reigguftanb oerfepett. Slber gerabe 
baS ¡Brennen unb ¡Beijjeit be* 
SdjitnpfeS unb bee: ißfeffet'S pflegt 
bem itulturmenfdjen angenehm 311 
fein. SaS gattge SaBallauen (eine 
rein europäifcfie ©rfittbung) ift auf 
biefe Simieijmlidjfeit jtirüdjufii^reii,  ̂
uitb tomifdj ßerütjrt eS ben »?*■ 
gieuiter, luennbieSeibenbeit nädjfül 
liegenbe unb einfadjffe ¡Begrün* ■ 
buitgen ignorieren, um für bic 
roeifjtidjcn glede ■, bie „pliiques“ 
an beit Seitemoänbeit tljrer Bm,3e 
nadj beit unmBglidjften ©rilärungeu 
3u fudjett. So füllte mtlängft ba3 
Seden ber SBriefmarfen für biefe 
Sdjäben Derantroorttidj gemalt 
roerben!!

194. S ie  S ß f i t r b it ä t  b rr 23a= 
g il lc it ja g b  geigt fic§ roieber einmal 
in  ifjrent g re llften  £ic§t, roemt fie, 
ben S t lío f jo liíe rn  jebe Unregelmäßig* 
fe it b e r  SeBenöroeife geftattenb, bie 
S d ju lb  fü r  bereit Se ibcit irgeub 
roeldjen So n n en ftäu b d jen  auf bet 
© u n im ife ite  u itfre t Ißoftiucrtgeictjcn 
gttfd jicßen roitt. ©3 genügt aber 
fü r  jebett M a ffe n o e rtilg e r  »ott feu* 
rig e n  S a n b ro c iitcn , Moftri<$ unb 
^ifcfferfleifc^ eitt fe^r cinfadje? ßj* 
p e r in te ttt, um  iijnt beit SBeg gut 
© efm tb ljc it 3U geigen, roeitn für 
fe in e  im m er b id fjäu tig e r, _ immer 
fd jm crg lja ftcr roerbenben „plaques-, 
b ie  fdjoit baS ©efpenft bed 3 ungcit= 
ireb feä  am  ^ o rig on t auftaut^en
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tofien, toeber SSeiäuttgen mit §ötten= 
jleitt notf) Sobfati innertidj etwaá 
Rolfen wollen. ©r braucht nur für 
brei 3Bod)en beit SEaDat ju meibeit, 
Stf|itapS uitb 2Beiit mit ©üttnbier 
ju oeriaufdjen, abcttbá ftntt gepfef= 
jeder Söürftdjen ÜJtitctj ju genießen, 
jo ftfiraittt bic gttnge ab unb bie 
plaques ucrfdpuinbeit gattä uon fet= 
ber ober rebutieren fid) auf ein 
fdjmerjfreieä SJtinimum. gür jeben
3)len[djett, ber eine gereijte üJtunb» 
Pjjte fiat, ift bie btofse S3erüf)nmg 
ber trötiig reijiofen ÜHiicfj ein £ab» 
fal. Sie Sd)(einti)äute ruijen fid) 
getDiffermafteu au3 bei biefer S3e» 
rü|rung, bie uietgeptagten atmen 
auf. Sadfetbe ttjut bie Seber, ber 
ganje uenöfe Streiätauf roirb reij» 
tofer, bie ©äittpfe, bie nací) ber 
S!imb()öf)te Ijerauffteigen, roerben 
roeniger giftig, unb gang artmcil)(id) 
bietet bie guttge ein anbreS SJilb.

195. Sie giitjnc werben in 
einem 6efonbern Stapitel biefeä 58u» 
djeä non einem gfadjntamt begatt» 
beit. Sie finb für bie ißerbauung 
non einer gar nidjt f)od) genug gu 
¡djätjenben äBirijtigfeit; bentt je aitS» 
giebiger bie genuat)(ung ber SBiffen 
ftattfinbet, befto leister wirb eä 
ben Söerbauungäfäften, ben Speife» 
brei anjugreifen unb gu jerlegen. 
Sie meiften 3Dienfc§etr finb fidj gang 
im imitaren bariiber, wie oft fie 
burdjfdjnitttid) itjre Stiefer bemühen 
fottten; bie nórmate ©reitäe liegt 
fitr jeben einjetnen Söiffen jmifdjen 
30 unb 40mat; ber mettjobifdje 
©fabftonc fixierte fie auf 38. Sorg* 
faltiges Stauen allein oerbürgt bie 
gtünbtictje

196. einfpcidjcfuitg be3 ©e= 
noffeucit. So midjtig bie brei 
Speidjelbrüfen, bereit StuSfüljrungS» 
Sänge bidjt unter ber gttnge unb 
feütidj in bie 3kdenfd)teimi)aut 
münben, ibirett Saft aud) auf ben 
genngften 2(itreij fjergebeit: bie 
galligen Sdjtuder, bie fid) niemals

geit ttefjmen uitb »iete Söiffcit nur 
jmifdjett gunge uitb ©aumenfjim» 
met jerbrüdert, berauben fid) mut= 
wittig cine3 widjtigeit ©efcbeitfeö, 
baS bie gütige Statur iljtiett gum 
33erbauung3gefd)äft fpeubete. Sind) 
alte Seute, bie allju Ijaftig SDiitdj 
trinfen unb bem einjetnen Sdjluct 
feine geit gönnen, für feine Stol)te= 
Ijpbratc ben jur gerieguitg nötigen 
Speiset mitjune[)tnen, fowie bic 
©riitfer uon rotjen ©iern oerjidj» 
tcit auf bie ©urdjfpeidjetung. ©ic 
SJteitge beS Speidjetö, ber im Sauf 
eitteä ©ageö uon ©rmadjfcneit ab» 
gefonbert wirb, fdjätjt man auf brei 
Śjjfunb; fie fteigt jebod) bei 9tei» 
jung burd) ©abaf unb fdjarfe Sloft 
crf)e6(id) tjöfier. 5ßa3 (immer mit 
bem Stunbfdjteim oermifdit) in ben 
SDtagen getaugt, wirb auf ber gafjrt 
burd) beit SJerbauuitgśfanat ooit 
ben ©tntgefäjjen ber ©armfdjleint»
I)aut bann atlmäf)(id) wieber aufge» 
fogen. 9tur wad auSgcfpieit wirb 
unb bei ßnabett, bie fid) bad Spei» 
d)cltt angewöfmten, fowie bei 9tau= 
d)ern unb ©abaffauerit anfe[)tttid)e 
'Itengen beträgt, bebeutet einen 
wirftidien SDtateriatoertuft;  gegen 
ben ber ÜDlenfd) jebod) jiemlid) wi» 
berfiattb3fä[)ig 51t fein fcfjeint.

197. ©ic Otarijeumanbctu unter» 
liegen in 33egug auf it)reit cigent» 
iidjen gwed ttod) ber Śoittrooerfe. 

»iUtan I)iett fie früher für ein btojje? 
jyüHfel, ba bie Äittber befannttid) 
otjne SDtanbetn jur SBett fontmcit 
uitb il)tteit erft gegen Sd)(up ber 
SäugtingSäeit wetdje ju wad)fen 
beginnen, ©ie ®rfat)rung fjat bann 
getetjrt, bafj fie widjtigere gunf» 
tioneit I)abeit al§ nur bto^e Süden» 
bitfjer für eilte bttitfic ©de ber fid) 
bifferengierenbett 2)tunbt)öf)ic abju» 
geben, ©rftenä mal würben oiete 
Stinber, beiten man bie SDtanbetn 
jjerauäfcbnitt, —  wa3 frütjer eine 
Sieblingdbefcbäftigung ber ©f|'rur». 
gen biibete, —  fdjwertjörig unb 
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man Begann gu uermufen, baji bie 
9J!aitbe(it a(3 eine SBorlagermtg unb 
Sdpitguorridjtuitg für bie tuba Eu- 
stachii (jene nterfiuürbige Seitung 
aus bem imtern Ohr nact) bem 
Stachen) unb als ein ftiegutator für 
bieSuftbrucfoerhättniffe in ber 9ta» 
djenijöijte gu Betrachten feien, ©amt 
ging man einen Schritt mcitcr unb 
nahm bie 2)tanbe[n in bic Steifte 
ber SSerbaumtgSorgaue auf. gelten 
auS itjren ©riifenfchtäudjcii fiitbeit 
fid) reidjtidj im 2)tuubfpeidjel ent» 
hatten, ihre ©hätigfcit mahreitb ber 
SiahruitgSaufnahme fdjeint (eBhaft 
311 fein, unb uielteidjt ift eS it;rc 
Sfufgabe: mahreitb ber Süiffen burefj 
baS tucidjiuaitbige ©or, baS fie 
Bitben, in ben Sdjtunb hinaBgteitet, 
ihm a(S Sd;eibegrug eftuaS mitgu»» 
geben, baS für irgcitb eine geilt» 
heit uolieitbeicrt StofftuedgfefS nidjt 
gang mtiuiehttg ift, —  mcmt bie 
ajianbein nidjt gar fchon fürgucfer 
unb ähnliche Subftaitgeu atS Dr»' 
gaitc ber Sluffaitgung 31t betradjteu 
finb.

198. ©ic S pcifcrüljrc, ben 
ltebcrgatig ätuifcfjen Sdjtunb unb 
fDtageuhöhtc herflellenb, Beförbert 
jebeit Sdpucf uitb SJiffeit mit grojjcr 
Sdjucttigteit hinunter. ©efuitbe
2)!enfd)eit fptircn nichts uon ihrer 
geheimniSuoliett ©atigfeit, bod) ift 
fie bei Störungen auch rücffäupger 
Sfciueguitg fähig, ©amt gelangen 
mit bem „Slufftofjen" Sütagengafe 
rütpfenb in beit SDiiinb, ober mit 
bem Grbredjeu ber gange 2Jtageu» 
inhatt uitb fogar ber beS giuötf» 
fingerbarnteS mit ber ©alte. SaS 
S  0 b b r c it 11 e it ift grojjenteits auf 
bie Sdjleimbrüfeit ber Speiferöhre 
gurücfguführen, unb itatarrhalifer, 
fotuie fyrcffcr unb ©rinfer im alt» 
gemeinen greifen nach beit befantt» 
ten Hilfsmitteln: boppeltfotjten» 
fauernt Siatron ober ein paar ©rop» 
fen Satgfäure, in SEBaffer aufge» 
Iö|t. ©ins wie baS anbre uerntag
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überfdpifpgen Schleim ber Speife»! 
röhre aufguföfeu uitb pftcgt baS: 
©efüfjf beS SobbreimeitS gti litt» 
bcnt. ®a bie Speiferöhre ben 
SBänbcit ber Suftröhre unmittetbat 
anticgt unb ber Sdjtunb beibeit ge» 
meinfant ift, ppangen fid) Stachen» 
tatarrije Ieid;t in bie Speiferöhre 
fort, unb umgeiehrt tennt ber SBotfS» 
mutib tängft fchon ben SluSbritS 
„SMagenfjuften", weit mit beit rüd» 
läufigen Huftenftöjien minbefteiii 
auS beit obern Radien ber Speife» 
röhre tatharrhatifcher Sdjieint 311111 
StuSiuerfcu toniint.

199. ©er SJJagcn, baS erfte 
grofje Saiumetbecteit für alte 9tafj» 
ruitg, hat ber tpj;antafic ber 9)!en» 
fdjeit Sahrhunbe'rte tpnburci) gaitj 
geiuattig imponiert, unb erft neuer» 
bingS hai man cingufeheit begomten, 
bafj er für bie Sterbammg nidjt 
jette funbamentate unb uoriuiegeitbe 
SBicjjtigfeit befifjt, bic man ihm 
früher gufd;rie6. ©aSiiitfSperfoitat 
beS tjJatifreaSfpeicjjctS fdjeint für 
feine djemifdjen Stnfgabeu uottiuer» 
tig eintreten 31t tönnen, ba ¡Dten» 
fdjen, beueit man beit 'JJiageit her» 
auSfdjnitt, nidjt Btofj ruhig weiter» 
leben, foitbertt and; lueiteruerbauen. 
S ic  fehr iniereffaitte unb fehrreidje 
Operation würbe gtint erftenmat am 
23. 2(uguft 1897 iit güridj uon 
Dr. Sdjtatter auSgeführt. SBegcit 
SDtagenfrcbfeS tuttrbe einer 5Gjäf|» 
rigeit grau, bie feilte Staijnmg 
mehr bei fid) behalten foitnte, ber 
Sltagcn operaüu entfernt; nadj 2 
Stuitbcn mar bie Speiferöhre mit 
bent fogcnannteit SDtagenpförtner, 
bcnt Speifentor ttadj ber Seite 
beS ffiarnteS fpu, »ernäht. 6 jne 
2Bod)c nach ber Operation erhielt 
bie ißatieutin (Sier unb als ftüffige 
Statjrung fDtitct), Söonilloit uitb fficiit; 
3ci)it Sage barauf foitnte fie Statj» 
ruitg in giemlich grojjen 3J!citgen 311 
'ich nehmen uitb am 1 1 . DEtober 

baS S3ett »eriaffen. Sin Stiertet»

: i  B c flen .
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jaljr naä) bet Operation mar fie 
gefünber als feit nieten Sauren 
unb arbeitete als 2lufmätierin im 
Sraufentjaufc.

Seit biefer berühmten Opera* 
iioit, — I;eute führt man fie in 
einer Stimbe attS unb Ijat fie auch 
in Slmccita fdjoit uielfad) nadjge* 
ajjmt, — ift bie grage aufgetauebt, 
cb bet Sliagen 511111 Scben über* 
§aupt itotroenbig fei, ba bod) fieutc, 
bie (einen fjabeit, fic§ jahrelang 
guter ©efunb^eit erfreuen, ©ä 
würbe uoreitig fein, fid) augefidjtS 
foldjer iöeifpiele ben ©djlufi 511 er* 
tauben, ber 2Jiagen fei abfolut ent* 
beglich. Süelleidjt gelangt man 311 
einer ridjtigen ©infd)a(¡uug feitteS 
ffiertcá am efjeften, ineiin man 
[eine Ülufgabett genauer ieuiien 
lernt.

200. S ic medjaittfdjc Siitig* 
(eit, bie nad) 2lufnal)me einer 5Diaijl= 
¡eit feljr in ben SJorbergrunb tritt 
unb fid̂  bei Ueberfülltutg beS !Dia= 
geitS in bctit fogeiiaimten 2)lageit* 
brüdeit tunbgibt, bcftci;t in einer 
abnjê fe(nben3 ufammeiijier;ungber 
2äitg§: unb ber Buerfafern in ber 
Sluetelfdjidjt ber SJlagenroäitbe. 
®iefe 3 ufammctt5ief)ungcn, bie am 
Speifebrei eine 2lrt ßnetuitg anS* 
führen, [jabeit nidjt btofj ben 3 mecf, 
jenen auSgiebig mit ber 2lbfonbe= 
rung ber Sabbrüfcn in 33erü(;rung 
3U bringen, foubent fie gieien fidjt* 
bartiit) barauf tjin, eine gcioiffe me* 
djanifrfje ©ieicfjtjeit im, ©peifebrei 
tjerjuftetten. So oerfdjiebenartig 
bei bem heutigen Surcbeiitatiber* 
effen bie einseinen Söiffen fein mö* 
gen, bie burd) bie ©peifero^re bin 
im fflagen auftreten: I;at er eine 
fialbe Stunbe lang feine 2(r6eit ge* 
(an, fo toirb mau aud) alleS mit 
altem oennifdjt finben.

2 0 1 . S ic SDlcugc, bie man 
einem normalen auSgewacbfciten 
SJtagen, ber auSgefdjnitten unb an 
beiben (Snben uerfdjloffeit ltiurbe,

fidj alfo alles gefarten taffen ittufj, 
einfüllen fann, beträgt burcbfdjnitt*. 
lief) brei Siter =  fedjS ißfuitb fjti'if* 
figfeit. Siatürlitf) fommt eine foldje 
pralle ©panitung bei sDlenftf)cit ganä 
aujjerorbentlitfj feiten not, mcil 
blojie glüffigieiteit ja —  foroeit fie 
nidjt non ben SBlutgefä&en ber 2Jla= 
genftf;(eimt;aut fofort gierig aufge* 
fogcit werben —  ebne weiteres in 
ben Sarm hinüber paffiereit. töei 
einer gleid)5eitigeit güllung mit 
©peifcit ift eilte 2lnfpannung ber
2)tagenmänbe bis 311m IfSlaheit uief 
et;er möglich unb t)auptfäd;lid) bttreb 
ba3 fdjoit criorifjute guftfjiitten 001t 
Siicr in ben ©peifebrei hinein, ber 
niebt fo fdjnetl, fonbern immer erft 
nad) (iebeoolter S3cbanbtung uoit 
feiten beS 3Jtagen3 burd) beit îfört* 
iter b'nauS abgegeben luirb, fommt 
jener fo bdufige 3 »italli5 vot> beit 
ntait Siagenermciterung nennt.

202. S ic  Sölagctterlticiteruitg ift 
eine ber übelftctt Sleigabeit ntober* 
11er Äultur, beim fie ueranlajjt 
ibren unglüdlidjeit S3efi|)cr, fid) bei 
jeber ^auptmabljcit, bie er ein* 
nimmt, uoit neuem 311 übereffen, 
weil ber ermeiterte 3)iageit, ber 
itad) giilluitg oerlattgt, rnie bie an
3)lorpbiuiit geiuöbitten Sferuett nad) 
ifjrer ©pribe, ein Hungergefühl uor* 
täufebt, baS in äBirflidjleit jeber 
S3egrüttbmtg entbehrt. Siefe tut* 
3ät)ligen Siimmerfutteit, fobalb fie 
im SBirtSbnuS bie erfte IfJortioit 
ber „2lbenblarte" erlebigten, wer* 
ben fdjoit oon einem leibetifdjaft* 
lieben Verlangen ttadj ber 3ioeiteit 
geplagt. 2lHcS, maö ber Sieben* 
mann ifjt, möchten fie ebenfalls be= 
ftellen, ber ©peifen3Cttel flattert 
fortionbrenb in ihren giugertt, unb 
obfcbou fie iljre Unmäfjigfeit in ben 
Stachtftunbcn 3U bereuen haben, wälj* 
rettb bad ©efiihl uoit 23ehag!id)feit, 
luenn fie fid) sufattig einmal nicht 
überfütterten, etwas Ueberrafdjeit* 
bcS für fie bet, ift ber erweiterte
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Stagen ein foldjer Spann, bafj fie 
feinem Iocfetiben ©eßot fchon an* 
bent SEagcS uidjt miberftchen fön* 
nen. S ic  Själfte atter aiabemifch 
©eßübeieu hat ^eiitjxifage me!jr ober 
tninber eine ©rrocitcrung beS 33ia= 
geitS, unb fie ift ctmaS fo Sanb* 
(äufigeS , bafj man eigenS Betonen 
mujj, roie fetjr fie fid) im äßiber* 
fprudj mit mirttitfier ©efunbljeit 
ßefinbet.

203. S e r SStageufnft pflegt
nämticf) in umgeieiji'tcm Söerl;älfe= 
niS 31m SluSroeituitg ber SJtagens 
mänbe ju fteljen. Se praller unb 
mcniger mijjBraudjt baS Organ ift, 
bcfto fraftiger fonbert bic ©d)teim= 
I;aut beit Stageufaft aB; je auS* 
geredter bie Söanbuitgcn, bcfto 
frijmädjndjer bie mechauifctje Sä= 
tigfeit beS StagenS unb befto fpär= 
lieber aueb baS ißepfin. SDiefeS, 
baS (mit Vio— V3 ißro3ent ©0(3* 
fättre unb 08 $ 003. SBaffer) Be= 
fannttid) beit Stagenfafi Bitbet, ift, 
mie mir auS bent djemifdjeu $a= 
pitel erfuhren, ein fogeuamtteS 
„©njpm", ein unorganifierter IöS= 
Iid;er germeniftoff, ber, obite Bei 
feiner SirBeit im geringften an* 
gegriffen unb ner6raud)t ju mer* 
ben, ©imeififtoffe in faft ituBe* 
grcnjter Stenge fpattet, folange 
nur ©äure genug baju oorbaitben 
ift. SDieufĉ en auS ber Äraffe ber 
.fjalßferiigen, au betten ber S!ifj= 
Brauch früherer ©eneraiionen ficb 
rächt unb bereit Organe Seitern 
oergleidjBar finb, an beiteit ©prof* 
feit fehlen, madjfen 3uroeiten heran, 
mnf;renb ihr Stagenfaft immer 
fdjmndjer mirb. @0 teiftungSfähig 
bie djemifefje gaßrif erfcheint, bie 
bic Statur im Stagen angelegt hat, 
beffen fcblaudjförmige Srüfeu an 
ihren ftnmpfen ©nbett unaufhörlich 
ihre äufjerften gellen in ^epfitt 
aufiöfen, fo uiterBiitlich ift bie 3ta* 
iur auch im aiorenthalten ihrer 
SBohitateu, foBaib gemohnijcitS*
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ntäfjig ihren ©ehoten 3uroiber* 
geijanbelt mirb. Sie pepftniofen 
Stenfdjen finb nun ait ihren ipep* 
finmeiu ober fonftige ©nrvogaie 
geBunben, olpte bie fie feine Stahl* 
jeit üßerftehen tönneit, unb fcfjroe* 
Beit bod; jeitteBenS in Stugft oor 
altem, maS fte geniefjeit.

S r  e i B is  fü n f  ©tunbeit 
nach Slufitatjine ber Statjrung fjat 
ber Stagen fein ©efdjäft ßeenbet, 
bie ©peifeit gehörig burdjeinanber 
gefnetet uttb fie mit einer SofiS 
Spepfin auf bie SBanberfc âft ge* 
fcfjidt.

204. ® cr ßtuölfpngerbnrm (er 
führt feinen Stauten baoott, bafj er 
eima fo lang mie jroöif Säumen* 
Breiten ift) Bitbet bie juieite Sta* 
tion, in ber uitfer ©peiießrei fuh 
aufhält, ©cfiubmeife empfängt er 
auS bent Stagenpförtuer bie leicht 
augefäuerteit Staffen unb führt 
ihnen, mährettb er fie beherbergt, 
breiertei 311: ben ©aft ber Saud)* 
fpeidjelbritfe (ipanireaS), bie bidjt 
hinter ¡hm liegt, ©alte, bie ooit 
ber SeBer Ijerfontmeitb i(;re Stirn* 
buitg mit bent SluSführungSgange 
beS ipanfreaS 311 Bereinigen pflegt, 
unb brittenS bie 2tbfoitberuug feiner 
eigenen ©d)teimhaut.

205. S ie  Söaiid)fpetd)clbriifc 
iiefert ben uielfeitigfteit unb fdjärf* 
ften JSerbauungSfaft unferS Hör* 
pcrS unb macht uitS redjt eigcut* 
tich erft erilärlidj, mof)er eS fornint, 
bafj ein fo geroagieS ©jperinieiit 
mie baS SluSfdjnciben beS StagenS 
getingen fann unb niefjt mit [0* 
foriigent SBcrluft ber ©iiftenjfähig* 
feit geftraft mirb. 3 hr ©clrct 
uuterfcheibet ftch baburd; omtt Sin* 
genfaft, bafj biefer Beiannttid) ©alj* 
fättre enthält, roäljrenb ber SBattd)* 
fpeid)d gleich beut ©peidje! beS 
StunbeS atfatifdj reagiert. 2£uü 
bie Statur bainit Beaßfidjtigte, biefeit 
2Bed)fet 3iuifd)en Sttfati, ©nitre, 
Silfati in ben ©rteBniffen beS
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SpeifeBreieS eintretcn ju taffen, 
ift nirfjt galt; 51t buvdjfdjaucn. 
Scmi e£periinenteH erfolgt bie 3>er= 
Bsutnjg am reinften imb fdjtadeu» 
lofeften, wenn baS SerbauungS» 
gemifcf) eine fdjwadj fäuerlidje 3ic» 
oftion Befißt. 3 « ©atäfäure 
wirft bireft fäutniSwibrig «nb wirb 
um biefer ©igenfdjaft wißen Bei 
®!ngenbarmi£atarrl;en als fDtebi» 
iament mit Stußen uerwenbet, wäfj» 
renb in atfalifdjem ScrbauungS» 
Brei fidj fofort gäulttiSoorgänge 
uub allerlei 9?e6enprobufie, wie 
}. 33. baS außerorbenttidj ftinfenbe 
Snbol Bifben. ®er Saudjfpeidjet, 
baju Beftimmt, feine SiffateSjciig 
Baib an ben uom SDtagen I)er an» 
gefäuerien Oarmintjatt au »ertieren, 
tonnte oießeidjt, v o n  feinem üBri» 
gen Spienft aBgefeßen, als ein Sie* 
gulatio, eine gütforge gegen üBer» 
ßpfftge SDiagenfäure Betrachtet 
werben, worin ißn bie ©afle bann 
nodj unterftüßt. SBaßrfdjeiutid) fjat 
aber baS SerßcittniS aß biefer 
Säfte ju ben ©iweißforpern ißre 
Serfdjiebenßeit uerurfatßt. Senn 
wä§renb baS ißepfxn beS DJtagcnS 
Seite ber ©iweißnaßrung gunächft 
in Santonin überführt, bagegen 
über baS iferiteiweiß gewiffer 
g-teifijfafern unb ipftanjen (bie fo» 
genannten StuKe'ine nnb StuKeo» 
prote'ibe) feine ©ewalt ßat, ucr» 
roanbett baS £  r 9 p f i n , baS ger» 
ment beS SattcßfpeidjeiS, SiaßrungS» 
ctroeifs in gto&utinartige ©uBftan» 
¡en nnb bann erft in ijkopeptone 
unb ißeptone, bie jur Stufnaßnte 
ins S3(ut unb jur gunffionierung 
un GßemiSmuS ber Organe fähig 
c'b-. ^ rVPfin fmbet atfo ben 
Gnueijjiorpern gegenüber anbre 
SiufgaBen oor als baS tßepfin unb 
wirb für biefe StufgaBcn in einem 
iunädjft atfatifdjen guftaub am ge» 
etgnetften fein.

ffroei Bis brei Stunben nad) ber 
■™|tungSaufnaßme arbeitet bie

S3audjfpcidjelbrüfe, waßrfdjeintidj 
uon ben Steroeu beS SJtagenS unb 
gwölffingerbarmeS angeregt, am 
energifdjften unb greift mit ipern 
fleißig abgefonberten ©aft, ber 
noeß jwei weitere germente (ober 
„Snjpme") aufweift, ben ©peife» 
Brei an. ®aS gttderBilbenbe ©n= 
}i;m ift uon großer Äraft unb uer» 
mag roße wie gefodjte ©teirfe uict 
fdjtteßer unb wirffamer a(S baS 
Sßtpalin beS 2ltunbfpeid;etS in ®ej= 
tritt unb Sraubenguder überju» 
führen; baS fettfpattenbe ©njpm 
ettblid) ergäität bie SBirffamfeit Ber 
©afle unb jerlegt aufgenommene 
gelte in gettfäuren unb ©ttjeerin.

3 m ganjen tritt an ber Saud)» 
fpeidjetbrüfe bie „uifariierenbe" 
SEätigfeit Kar ßeroor, jene fdjon 
nteßrfadj erwähnte ©inridjtung beS 
SiBrperS, bie gewiffe gunfiioneu 
nicht an ein cinjetneS Organ Bin» 
bet, fonberu Steferuetruppen Bereit 
ßfitt. SBie naeß operatiuer ©nt» 
fernmtg ber Sttifj gewiffe Srüfcn 
unb baS jfnodjenmarf für bie Stcit» 
Bitbuug uon StutfBrperdjeu in bie 
2 üde treten, wie bie £>aut eilic 
geit lang bie StrBeit ber erfranfteit 
Stiere 511 (ciften uertnag, fo ift ber 
S3aucßfpeid;et imftanbe, SJtagcu uub 
2 e6er ju eutlaften ober gar ju er» 
feßen. SJtenfdjen, bie mit uoß» 
ftäubig frattfer SeBer noch weiter 
ejiftieren, uerbanfeu bie SKogtid)» 
feit aßeitt Bern iftanfrcaS. ®a= 
gegen ift eS woßt fießer, baß Bei 
auSgefcßnittenem SJtagen bie ©r» 
näßrmtg aflmäßtieß bodj ftnfen 
muß, -weit bie ©iweißuerbauitttg 
nie meßr ganj rein, oßnc bie S3e» 
gteituug fauliger ©änutgen Dor 
fich geßen iaitn, wie in gefunbem 
guftanbe.

206. 3)tc ©aiie ift ba§ Be» 
fanntefte Sßrobuft ber SeBer unb 
tritt, wie fdjon enuäßnt, bitßt 
neBett bem 2luSfüf)rungSgang beS 
Saudjfpei^etS, ober gar bireft mit
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ißm Bereinigt, in ben gtnötffinger» 
barm ein. SOtnn ntödjte fragen, 
tocSßalß bic Statur gerabe an biefer 
Stelle bie S3eimif<ßttng ber ©ade 
junt SpeifeBrei ßetießte, mtb nrirb 
uerfcßiebeite ©ri'mbe bafiir Berank 
roortlicß mad;en. ©inmai: bem 
23aud)fpeid)el feine SltfaieSjeti} 3U 
ftärfen, beim bie ©alle fctßft ift 
neutral mtb, je ttad) ber Seimen» 
gung non ©d;leint auS ben ©djlcim» 
brüfen ber ©atieitgänge, fogar 
feßmadj alfafifd .̂ ¿JrocitenS: beit 
©peifeßrei fdjoit an biefer ©tede 
meiner imb lociffriger 5U madjett; 
beim bie ©atte ift bünnfliifftg uitb 
reießlid) unb fdjeütt Beim enoaeßfenen 
SJtenfcßeu imterßalB 24 ©timben im 
SJtittel faft anbertßalß fpfuitb (500 
BiS 700 ©ramm) 311 Betragen. 
SebettfadS tnirb biefe Scrbünmtng 
für ben Scrfeßr bcS SpeifebreieS 
in ben SlnfaitgSpartieu beS ©ünn» 
barmeS Dorteüßafter fein, als luemt 
bie ©alte erft au einer fpätent 
©tede eiiigefiißrt roiirbe. ©rittenS 
feßeini bie Statur eS ßcabficßtigt 
3U ßaßen, baß bie 3infita()me (9te= 
forption) Bon gelten aus ber Staß» 
rung feßon au ber benfßar fri'tße» 
[ten Station Beginnen fodte. Unb 
in biefer mcdianifcßen ©citigfeit 
befteßt bie aderroiißtigftc gunftion 
ber ©alte: bafi fie näntlicß uer» 
möge ißrer geißigfeit, fteß mit 
©Baffer foiooßl als mit gett 31t 
Bermifdjen, fidj fofort in beit oßer» 
fteit ©cßidjten ber ©armfdjleimßaut 
einniftet, Bis ßier adcS mit ©atte 
iBie burdjbrmtgen ift, unb fo ben 
bireften UeBergaitg ber im SßpmuS 
(Speifeßrei) enthaltenen gette itt 
Sie ©armsotteit Beroirft. SBären 
bic Sßoreit ber Sedeitiuäitbe bort 
mit einfadjer Sölutflüffigteit Be» 
feudjtet, fo Jönntc baö gett nießt 
paffiereit. ©a fie mit ©ade ftatt 
mit inäffriger geudßtigieit burdj» 
irätiit finb, nerntögen bie gette

mtb gelangen bann birett in beit 
Stjmpßftrom ber ©eiocbe tjinein.

2 07. ©ic djcmifdjc SiitfgaBe 
ber ©alle tritt ßinter biefer me» 
eßanifeßen suritef. ©ie Sermutung 
liegt naße, bajj gan3 uuBearBeitefe 
gettmolefüfe, ioie fie birett auS 
ber Staßrung tjerftaminen, uermöge 
ißrer medjanifeßen SJtifcßtmg mit 
©ade Bereits im gtoölffittgerbnrm 
3ur Steforption gelangen, ©eint 
ber emsige ScrbaumtgSfaft, ber 
bie gette angreift, fie in gettfäureit 
mtb ©tpeerin jerlegt, ift bet S3au<ß» 
fpeidjet, unb biefer fpielt Bei Storb» 
lattbern gegenüßer ben geroaltigeit 
gettmengeit, bie eine ©ageSration 
mit fid) Bringt, teilte nenneitSioerte 
Stolle, ©aßer pflegen bie gett» 
fäuren, bie fid) alS 33cleg für bie 
©citigfeit beS SaudjfpeicßelS im 
©arminßalt uorftnben, nur gering 
3ti fein, lofißrenb ber ü6eriuiegeitbe 
©eii ber ©alle (ber ben SeiB nicßt 
mit ben burdj fie gelßgefärBteit 
©pirementen uerlcißt, fonbern feßon 
im ©arntroßr 311t Sßieberauffaii» 
gung gelangt) ben 9Beg ittS Slut 
3tirüd fießer nur im Serciit mit 
ntedjanifd) gelöftcn gettcit antritt.

208. ©ic ¿ußercitmtg ber 
©alle erfolgt bureß bie ©atigfeit 
ber SeBet'sedeu, botß au§ meinem 
Söiut? SluS bem, baS bic fßfort» 
aber, ade Seiten ber ucrfdjiebciieii 
®anita6f(ßititte fammeiitb unb mit 
ben ©rträgniffen ber ffioroerbau» 
tiug ßelabeit, ber Seßer 3ufiißrt? 
Ober aus bem ber Seßerarierie, 
bie jene geden uoin fersen ßer 
uerforgt? §ier fann mau roieber 
bie geiußeit ber Statur bariit ßc» 
tounbern, roie eilt ©eil iit beit 
aitbern eingreift unb ber Kreislauf, 
beit ber Saie in ber SlutßeiDegimg 
311 ßeiBunbertt gelernt ßat, im ßße» 
ntiSmuS tnieberfeßrt. ©enn irie 
fommt eS, baß ©ade, bie bodj 
eine fo großartige nteeßanifeße Ser»»iuiui (iiio, ueiiuugeu ote jj-ette eme |0  groparttge ntetpam|(pe *>«» 

fitß mit biefer ©ade 31t mifeßen I inaitbtfcßaft 3U ben gelten ßat, Bei
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reiner getffoft in ftetig Dermin* 
berter Waffe abgefoubert roirb, 
wljrenb' fie mit ber 3Jienge ber 
jugeffifjrteu ©iroeijjftoffe roädjft, 311 
beiien fte bori) anfdjeiuenb gar fein 

êmifĉ eS SkrljältniS Ijat? SDie 
Vermutung brängt fid) auf, bafj 
bie ©alle eineS ber fß ro b u fte  
berßitueifiDerbamtng ift, minbeftenS 
¡11 biefer in einer galt} intimen 
Sejieljung geftanben |at, beoor fie 
im Sann auftritt, unb bafj fie im 
Gntftê en Bei roidjtigcn djemifdjett 
|ro}effen Bereits mitgefpielt IjaBen 
wirb, benot fie fid) ifjren ntedjani* 
feiert Aufgaben 3iiroettben fann.

209. gäulniStuibrig tuirft bie 
(Salle bann befonberS im ©idbarnt, 
ido ber ©peifebrei alfntäljlid) ben 
GQarafter blofiett SfuSrourfftoffeS 
anjtuteljmeii Beginnt. ©aS Bräun* 
lî geibe SluSfeljett biefeS SluS* 
rourfeä rii[;rt Befanntlidj uont 
©alienfarbftoff, ber feinerfeitS raie* 
ber nittytS ift als eine Ümroanb* 
lung beS roten föluifarbftoffeS 
©itmoglobin —  SBilirubitt —  23ili* 
rerbin tt. f. m.). SBie fdjncft biefe 
Uniroanbiung oor fid) gef)t, fann 
man oft beo'badjtett; benn Bei I;eifj= 
blutigen SKcnfdjett genügt ein ein* 
jiger Sterger, um baS SBcijie ifjreS 
9fugeä burd) ben fjcrfall voier 
2ilutförperd)en gelb jn färben. Sind) 
bei ber fogenannten „©elbfudjt" 
(narfj ßrfüitungcn) ift eS roofjl nidjt 
allein „ittS Söiut gurüefgetretene 
(Satte", toaS bie affgemeine ©elb* 
färbung ber §aut »erurfad)t; fon* 
Bern toemt burd) fatarr[;aiifdje 
©t̂ roeCfnng ber ©allenauSfül)rungS* 
gang nerfdjloffen roorben ift, ftodt 
buref) ben ©rttd ttad) rüdroärtS bie 
gattenbilbenbe guttfiioit ber Seber, 
unb Stoffe, bie friitjer in ben 
Seberjetten 3U ©affe »erbraudjt 
würben, jerfalten Bereits im SBiut 
au jeber beliebigen ©teile, ©ine 
allgemeine Unluft pflegt bie golge 
biefer ©toruug 31t fein, rcäljrenb

umgeieljrt alle biefenigen, bereit 
Slugemueifj feine ©pur »on ©elb* 
färbung aufmeift, fid) meift eittcS 
fjeiteren SemperamcntS unb froljen 
3Bol)lgcfiii)(eS 31t erfreuen fjabeu.

©afs bie gelte nidft, roie 9tafj= 
rungSrfjemifer mandjmal behauptet 
ijabett, bent Körper burd) Ko()le* 
Ijgbrate erfefjbar feien, mirb burdj 
baS befauute ©jperiment beftätigt, 
baf) fbuttbc, betten man eine ©allen* 
fiftel anlcgt unb bereit ©alle nun* 
tnelfr batternb abflicfjt, trog un= 
ftiltbarcn §uttger3 unb großer ©e* 
frägigfeit abmagern. Sitte ttidjt 
»orl)anbcne, itidjt funftionierenbe 
©ade uerntag alfo bei gereiften 
©efdjöpfcti baS ganse gettpolfter 
31t ruinieren.

2 1 0 . S ic  £cöcv ift itt ben ttor* 
ftefjenben Kapiteln fd)ott beS öfiertt 
erroäfjnt roorben. SBir Ifabcti fie 
liauptfädjlid) als gabrifautin beS 
fjarnftoffcS unb ber ©affe fenncii 
gelernt, p t  iljrc I)od)grnbige Sä* 
tigfeit giebt eS einen ejaftcu Sie* 
roeiS: bie ert)i3l)te SBäntte il;reS 
SBluteS, baS Stuseidjen lebljaftefter 
DpgbatiottSoorgänge. ipeibeni;nin 
beobadftetc itt ber Seberoene eines 
.•punbcS bie ©emperatur uott 40,73 
©rab S., roä()tenb baS S3lut beS 
redjtett §et3CtiS nur 37,7° ©. titaf). 
3Bie lebhaft mufi ba rool;l baS 
StuSeinanberreijicn unb ©idjfittbcn 
uon üftolcfülen, bie Dteibuitg ber 
2ftome ntteinattber, bie Ißrobuftion 
Dott KoI;lenfäure oor fid) geijett!

Watt f)at früfjer bie Seber fjaupt* 
fädjlid) mit beit Kof)le^braten itt 
SJerbittbuttg gebraut, roegen jenes 
merfroürbigett, im 2. Kapitel a(S 
,,©lt;fogeu" befc r̂iebetten Stoffes, 
ber eine SSorftufe beS gtiderS Bit* 
bet. ©ie gan3e Seber ift reidj an 
©Ipfogett; bei Sicren, bie man 
^ungern läfjt, »erfdjroittbet eS; 
feitte 2lbf;ängigfeit uott ber 9tal)* 
ruttg, fein fberuorgefjen aus biefer 
ift alfo ftdjer. 2lber roenn Siere
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nach mehrtägigem öungern auS* 
fdifiejitid) mit Girocih unb Seim 
gefüttert toerben, fo finbet fich baS 
©igfogetx in ber Seber oon neuem 
oor, unb bie SJtöglidjfeit feines 
©ntfiehenS auS ©iroeihftoffen ift 
gar nicht oott ber §anb 31t weifen.

©er ©fjetniSmuS ber SeBer tie* 
fert alfo einen Sefeg mehr für bie 
im ooraufgeljenben Kapitel reicher* 
hoit auSgefprochene Vermutung, 
baf} ber menfctjliche Organismus 
für fein ©iraeifj nicht an ©iroeijj* 
nahruug, für feinen p c fe r nicht 
an Kohtehpbrate geButtben fei, 
ebenfotoenig roie er für feinen 
Gifcu* ober ff}hogPh°l'I>ebarf nur 
auf bie gufuhr biefer «Stoffe an* 
gcroicfen ift. ©ie Sefier ift roahr* 
fcfieinlid) nicht brofi ©fapelpraf) für 
Siohprobuite jugfeid) unb Umfafc* 
fteffe für §a(bfabrifate, bie ber 
Organismus Braucht, foitberu eine 
©djmeiäe unb aJiünje, bie fähig ift, 
©toffe mit anbernt ©epräge 31t 
entlaffen, als mit bent fie ein* 
tiefen. Qm SJorbergrunb alten 
SntereffeS aber bleibt

211. ffhu SterhättniS 31t ben 
Ginicijjftoffeit. SBeitn fie baS ©nb* 
probuit ber ©itueihoerbauuitg, beit 
¡parnftoff, entfte||n täjjt, roirb fie 
ibn bireft auS jenen Speptonen her* 
ftcden, bie ihr aiS ißrobuFte ber 
SJtagen* ltttb IJSanFreaSoerbauuttg 
auS bem gefamten ©arm burd) bie 
Duelle ber ffortabcr 3ugefütjrt 
rourben? ©in abfurber ©ebanfe; 
benn in biefettt galt toürbe ber 
gattse ©toffroedjfet feinen ©tun 
neriieren. ©iroeihtörper btojt 31t* 
3urid;ten, bamit fte auSgefd)iebett 
reürben, ohne funFiioniert 31t haben,
—  bergleichen Unfug treibt bie 
Statur mit nichten. sjtau muß ftch 
oiclmeljr oorftetten, bah bie Seber 
fid) sroeintal mit bem ©iroeiß Be* 
fd)äftigt: einmar mit bem, roaS bie 
Sßfortaber ihr auS ben SDarmgotteu 
heranbringt, unb 3um 3roeitenmat
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mit bent, roaS ihr bie Seberarterie 
3ufüf)rt. Beibe Strien 001t ©iroeifi 
tttüffeu roefenttid) oott eittattber 
»erfd&ieben fein; benn baS eine iß 
nach ißräparation burch bie Se6cr 
boju Beftimmt, bie oerfd)iebcnftcn 
Organe beS Körpers 311 burd)* 
taufen; baS attbere,,nad)bent eS 
innerhalb biefer Organe feine 
©dfulbigfeit gettjan hat, roirb, nadj 
einem iefjten ,.finish“ in ber Seber, 
an bie Stiere roeifergegebeit, um 
hier als öantfäure unb irontfioff 
fid) 0011t Körper 31t oerabfdjieben. 
3 mar • ift bie SBiffeitfdjaft nicht 
gan3 bartiber einig, ob bie Sara* 
fäure tatfächlidj gleich ^el,t £iarit* 
ftoff ein ©nbprobntt ber ©iroeijj* 
3erfeguttg ift ober nur eine oor* 
íegte ©tufe oon it;r bitbet. Bisher 
hief) bie ©tufenteiter oott bett 
ißeptonen aus über bie ©(obutine, 
gibrtne tc. hintoeg etioa foigenber* 
ntaßett: ©iptofod, Kreatin, Kreati* 
ttin, Siftautoin, §arnfäure, fjarn* 
ftoff. Slber eine neuere Siidituitg 
if? ©hemie ttitttmi eben bichara* 
fänre atS citt ©nbprobntt ber ger* 
tegung oon Kerneiroeih (Stufleo* 
proteib itt ben farbiofen Bluttat* 
perd)ett mib oieten ©eioebS3etieit) 
au, roährcitb ber Sarnftoff aiS baS 
©nbprobntt aller übrigen ©iioeih* 
Förper 31t Betrachten roäre. ©iefe 
Stnttahme, geftüjjt burch bie fĉ on 
berichtete ©atfad)c, bah alltÜ am 
Segtnue ber Skvbatmng bie bcibcit 
©iiociharteit gcfottbcrt —  für bett 
Öamftoff burch baS ißepfm beS 
SJtagenS, für bie fparnfäure burch 
baS ©rppfin beS BauchfpeichelS — 
in Stttgriff genommen roerbett, tjd 
nur 3U oiel SBahrfd)emIid)teit, beim 
auch BOm gefünbeften unb normal* 
ten menfd)iicf)en Organismus 10er* 
bett fparnfäure unb Sarnftoff ftetS 
gteid)3eitig oon ben Stieren aus* 
gefdjieben, unb eS toäre oertcljrt, 
in träftigen unb gefunbcn Wen* 
fchettfeibern ganj otjne Stot eilte

í  B e p t t .



Unfähigkeit anjitneljmcn, fämtIid)eS 
ßirociß and) mirflidj »otlftänbig 8« 
wbraudjen unb 311 äerfpalten, fo= 
baji ein Seit immer in unuoHcn- 
beler SBerbauung ben Körper »cr= 
taffen müfjte.

212. ©tuen fyiiißcräcifl jur 
SSjung alt ber SRätiel, bie ung bie 
Sekt aufgibt, bietet auch b'e 
latfadjc, baff bie Slbfonberung 
ber ©alte in ber 3 . - 5 .  unb in 
ber 13— 15. ©tunbe nad) 2Raf;= 
rungSaufitafjme am lebljafteften 3U 
fei« pflegt. Sieg mürben atfo bie 
Seiten fein, in beiten bie Seher* 
brüfe ihrer Sätigteit in S3er= 
atkiiung non ©imeifj am fleißige 
ften obliegt. 3— 5 ©tunben nad) 
ber SKahtjeit liefert ber Sann 
burch bie ipfortaber fßeptone an 
bieSeber; unb 10 ©tunben fpater 
lebten bie »crbraudjten SJtoletüle 
nac§ gunltionierung unb Slbnü^ung 
im labilen tplagma ber alicrucr* 
frhiebenften Organe über §oIjI»ene, 
rechtes Sers, Sttttge, liufeg §et3, 
Seberarterie jitr Seber 3urüd unb 
oetlangen nad) enbgültiger ©pal= 
lang, um gerfalien unb auSgefd)ie= 
be« werben 51t iönnete.

213. ©in iSerbaimngSf)hn,,0=
nteit. ©g ift ja richtig, baji bei 
ben mehrfachen, gemifrfjten 2JJai)l* 
Seite«, bie ber Kulturmenfdj 3U fidj 
nimmt, bie Seber nie ganj 3«r 
Suhe tommen iann. 9!od) ift bag 
mädjtige TOittaggmaljt nidjt »er* 
baut, fo roirb fcijon raieber bag 
Slbenbbrot aufgenommen. Scmtodj 
liegt bie SSermutung nal;e, baff 
bag Slufroadjen gegen 4 1 ir ;r  
itadjtg, 001t bem fo niete St)g= 
peptiter geplagt merben, auf eine 
Sdpädje ber Sebernerbauung burd) 
üfbraud) unb Ueberlaftung jurüd* 
jufüljren ift. Ser SDicnfch crmacht 
mit einem qualenben ©efüljl non 
SöHe, als ob etroaS iöeftimmtcg 
unb bodj non ihm nur bumpf 
Gmpfunbened in feinem Sfnnern

fidj abmftfje, roährenb gieidjjcitig 
giiulniguorgänge im Sarin burch 
©agentmidlung fidj antünbigen, 
unb fdjläft, nadjbem er fid) äroci 
ober brei ©lunbeit herumgemätjt 
hat, mit einem allmählichen ©e= 
fühl non ©rlöfmtg unb aieruhigung 
gegen 6 ober 7 Uhr ntorgeng nod;s 
mal ein.

Sieg bebeutct, baff groifdjen* 
glieber einer uerlangfamten ©i= 
mcifinerbauung, jene fdjott im 
4. Kapitel ermähnten „Seuiomaine", 
unb bie aug ihrer ©torung her* 
norgchenbcit „Sopalbuminc" (ißro* 
butte geftörten ©toffmechfciS) ihre 
beläftigcnben unb nergiftenben 
©igenfdjaftcn an atteu möglichen 
Organen augiiben unb erft, meint 
bie behinberte unb gcfd)roüd)te 
Seber langfam ihrer Stufgabc §errtn 
geroorben ift, als §arnfäure unb 
Sarnftoff ben Körper »erraffen. 
Ser Seutfdje pflegt um 1 Uhr ju
2)tittag 3U effen unb bie ¡ßerbauung 
btefeS ©ffeng bann burd) Serufg* 
arbeit unb ein unsmedmäfjigeg 
S2ad)tmal)l 31» ftören. Kein SBunber, 
roeun 13— 15 ©tunben nadj ber 
$auptmahf3eit (atfo gegen 4 Uljr 
morgeng), menn bie Seber ifjre 
ftärffte Sätigteit mühelog entfaltet 
haben foltte, fie fich in ungefunbeit 
Körpern am iäftigftcit fühlbar madjt. 
2>cne SSeobad)tung, auf bie bie 
.hahnematmfdje ©d)ute fdjon feit 
§ahrjehnten hinroteg, »erliert fo» 
mit bag ©rotegte, megen beffen 
fre »on alimobifdjen 2(erjten big« 
f;er oerlarht rourbe, unb fügt fich 
alg ein ¡ßeroeig früher unb fcharfer 
fiunft in ben epaftcu Kreig ber 
Singe ein.

SSonbcr enormgefieigerten,3 eEcn* 
tätigfeit ber Seber gibt bie fcf)on 
ermähnte §ihcbeg Seberoenenbluteg 
eine Sßorftellung; eg ift alg ob bie 
»crfdjiebenften Seftillationen unb 
©tebereien gleichseitig burd)einan= 
ber arbeiteten. Sie ©aEenfabri*
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fatiou ift jebenfattg nur eitnag S3es 
gteitcubeg, gnuj rote in allergrößten 
g a b r ils  uttb $üttenbcitiebeit getoiffe 
atbfnliftoffe fofort uoit neuem in 
Sittgriff genommen uttb ttußbritts 
geub oerroenbet roerben.

214. S e r Siiititöarnt, beffett 
fttrjeg Sliifaixgftüti, ben g tn ö ifs  
fingerbarm, roir ftßott ienneit ge-- 
lernt ßabett, ßat nun ben <Speife= 
brei mitfamt ben SJiefteit beg © pe is  
eßetg mit bent ÜJtagenfoft, beut 
83autßfpeitße( unb ber ©alte lange 
©tunben 51t beherbergen.

©r fügt alt biefett ©äften notß 
auä feinen eignen Sieberfüßnftßett 
Sriifen ben feßr Beträchtlichen alfa= 
lifchen Sarmftßteim ßinju, ber als 
tßaraiteriftifeßen Söcftaitbteil ein 
3Utferbi(beitbeg germent führt, bag 
bem entfpretßenbeit beg 21iitrtbfpci= 
eßetg an JTraft überlegen ift. Sie* 
fonberg aber beginnt nun mit 
notier ©ttergie bie Stuffaugung. 
jener Seite beg ©peifebreieg, bie 
3ur Sieforption fertig geroorbett 
fittb, atfo — außer bem Sßaffer, 
bag burtß bag ganje tKagenbarm* 
roßr ßin forltnäßrettb reforbiert 
roirb —  beg gucierä, ber ntetßas 
ttiftß non ber ©alte geiöften gelte, 
ber gettfäureit, beg ©tpceriug, ber
i)3eptone. ¿ju biefem SScßuf ift bie 
ganje ©cßleintßaut beg ©ünnbar* 
lttcg in jaßtreieße Heine Euierfatten 
Sertegt unb biefe Querfattcn finb 
mit Keinen ber Üittffaugung bie= 
ttenben Qotten, beu Sarmjotten, 
befeßi, bie im Surtßfcßnitt 4 3)tifs 
tionen an Qal)I betragen mögen, 
fobaß bie reforbierenbe gtäcße beg 
Sünitbartng auf 2'/* Quabratmeter 
fteigt.

Sie töeroegung in ber 2JhtgieIs 
ftßitßi beg Sünnbarmeg, bureß bie 
ber Snßatt immer uteßr uaeß bem 
Siefbarm ßingefeßoben roirb, nennt 
man „ißeriftattii". ©ie feßt fieß im 
Sitfbariit feibft big 3ttm Stfter fort, 
rußt rooßt niemalg ganj unb fteigert

fitß bei jfaiarrßett uttb Sit rtßf älter 
bis 3unt betanuten „Seibfneifen".

215. S ic  Säuge bcS ganjcti 
SnrnteS beträgt beim auggciuniß; 
fetten Stenfcßeit im Sitrtßftßnitl 
atßt SDicter ober 25 guß unb fteigt 
bei großen Seutcit biö auf 30 guß 
unb ttteßr. Siefe roießtige giffet 
roirb im Sßiiblifunt faft immer 
ignoriert uttb befonberg bei äJtiitfern, 
bie eitt fraufeg Jlinb pflegen, 6e* 
gegnet tttatt bem 3 rrtum, baß fte 
bttrtß ein JKtjftier, bag gerabe ben 
(15— 20 gentimetcr langen) unters 
ftett Stbfcßnitt ätmäcßft bettt 2tfter 
31t befpitlett uerntotßte, „bett Samt 
entleert" ßiitten. SGag bie ferneren 
atßtßunbert Zentimeter etroa notß 
entßatten mögen, bieg fitß oorjtts 
ftellett, muß matt in ber Snt 
ärätlicße töitbung genoffett ßabett. 
Sfttr roer itt ben Seicßenfamtnent 
großer Stnftatteu wiele ©eftionen 
gemacht unb niete Samte geöffnet 
ßat, tneiß, baß feitt Samt (außer 
bei Skrßungertett) jemals! att irgenö 
einer ©tette gattj oßtte gnßatt ift. 
Srgettb roeteße Keine Siefte ftttben 
fitß immer nor, uttb meint matt 
bebenft, baß autß bei Seuten, bereit 
Staßrung minimal ift, täglitß ttteßs 
rere tßfunb att Speitßel, Stagem 
faft, ©alte, Sarmfcßteim fttß in 
bag Sarntroßrcg ers 
gießen, fo roirb matt über jette 
Satfacße nitßt roeiter erftaunt fein. 
9tur ber Saie bitbet fitß ein, baß 
bag, tnag genoffett mürbe, ftßon 
natß rocitigeit ©tunben im ®iafts 
barnt auftautße, fitß itt biefem nor 
ber Slfterntünbung fammle unb bag 
übrige Sutttett beg Sarnteg insinis 
ftßett teer ftcßc.

216. „S e r Sancß ift ber ©iß 
ber Seibenftßafteit'', fagt §ippos 
irateg. Dbftßon bie 33etei6ten uottt 
©tßtage gatftap in ber Sßat oft 
itt einer näßerett Süerroanbtftßaft 
mit altem Srbiftßen ßinteben atg 
bie 3Jiagern unb non ben Seibett*



(haften bcS ©enuffeS abhängiger 
el3 biefe finb, nimmt man heute 
bot§ ê atter uttb realiftifdjet* ben 
SjÖudj mit feinen mancherlei fattli= 
gen gerfe^ungen alS baS ffiift* 
unb Hiiftbeet für Sranfheiten, 31t* 
mal fieberhafte unb foldje, bie jü 
Eiterung unb ©infdj.meljung non 
Seniebe führen. S ie  alten Sterjte 
itarcn nicht fo bumnt mit ihrem 
ebtrften ©runbfat): qui bene pur- 
gat, bene curat. Sie nmfjten er* 
faljnmgSgemäjj, baff nidjtS geeig* 
neter wirre, einer brotjenben Drgatt- 
ertranfung ben SSobett aBjugraben, 
oB inbem man „einen Sdjont= 
fieinfeger Ijimmterfdjidte" unb bie 
EfteauSfehrte ober —  roie toir.fieu* 
tigen fagen mürben, „bie Sloatc rei
nigte", Stnteinem ifUintt rädjtfid) baS 
eitle 2I6ern>iffen bitettierenber 3ta= 
tutheilocreinler fdjroerer, als roenn 
fie ben h'njugejogenen Sirgt oer* 
hjnbetn, einem eriranften Sittbe 
ein tnohlgeroählteS Slbfüljrmittel 
ciitjugeben, roeii fie „gegen alte 
fflebitamente" feien. ®er alte 
Siätetifer o. SDöhring in §atnburg, 
einer ber SSorläufer oott Sdpuc* 
ninger unb Stahmann, führte bie 
Stebenssart im 2Jlunbe: „alte ©r* 
töttungen tommen non Straftat* 
toffeln", baS fotlte auf ®eutfdj 
heigen: Grfältungen führen ju wirf* 
lieben Drganertrantungen immer 
erft bann, roenn eine geftörte 
Verbauung ben SlährBoben gelie=

; fett I)at. Sltfo purgieren! 2Ba*
I tnin ift Salomet ein fo gutes 
I ®>Pj)theriemitteI? SBeit e§ ben 

'̂ei6 auSreinigt unb bie ©ärungen 
un Sarmtohr ttieberfdjlägt. SCBcnn 
«eine Sittber mit i(;rent ttadten 
däuctjetchen fiunbeniang auf Jaltcn 
¿teten _ herumntifdjten unb fid) 
’noniögtich gleidjgeitig an itnuer* 
baulicher Semiuellrume itberafjen, 
— baS gibt immer bie atferfthönfte 
,-b'Phtherie. Siefen Steinen pflegt 
rot tatarrhalifcE) gelähmten ®üntt*

barm ein spfropf fauligen <Speifc= 
BreieS 31t fteden, ber, roenn er nach 
Stufbietung aller ärgtlidjcn Sunft 
fdjliefjlidj fid) roeiterberoegt, einen 
roiberlid) ftinlenben Stuhlgang ab« 
giebt. ©inen foldjen pfropf, einen 
©äntngSt)erb fchlimtufter 2lrt, ihren 
Steinen 311 belaffen, ftnb alte ein» 
gefdjroorcnen Scfer non Söifg unb 
ähntid)cn „2!aturl)ei(büdjeru" ftetS 
bereit. Öhre finnigen Sttaffnahmen 
mit Stteibe * Slpftiercu u. f. 10. er» 
ftredenfiel) abcrnid)t höher hinauf atS 
2 0  Zentimeter 0 0 m 2tficr, unb ber 
roahre S ifj beS UebelS befinbet fich 
400 Zentimeter roeitcr oben.

217. S ic  SutlccruugSfrift bcS 
SarmcS ift mit einem Sßori un* 
beftimntbar. 9hir bei Scutcn uoit 
fdjarfem Stoffrocdjfel, bie fid) gleich 
beit Stieren unb ben Statiirmcn* 
fdjen mehrmals beS SageS aitS* 
reinigen, tarnt man barauf rechnen, 
baf; ber Samt fdjlad'cnfrei fei. 
33ei allen übrigen roirb man äl* 
tere Stefte, in ben galten beS 
®untt* roie beS ®idbarmeS fäu* 
tncnb, uerntuten muffen, unb teine 
©rfdjcimutg ift am SettionStifd)e 
gewöhnlicher als baS „röljrenför* 
tttige" Sunt eit ber Särnte, bie feit 2Bo= 
djen, feit äJtonben, uictleid)t feitijaf)* 
reitfold)c2lu§t(eibungcnbcr©inbud): 
tungenihrer®armfd)leimhautbeherä 
bergen. Dtatürlid) ift bamit ftetS eine 
„2ltonie", eine Sraft* unb Saft* 
lofigteit beS ®armeS oerbuttbett, 
beim foldje 3tefte tonnen fid) nur 
bort attfiebeln, roo ber®nrnt[d)leim 
aufgehört hat <• burch fein blofieS 
©rfdjeincit fie uott ber Schleimhaut 
absuijeben uttb sur Sßeiterbeförbc* 
ruttg fdjlitpfrig gtt machen. Siele 
SJiettfĉ eit, bie täglich ihren Stuhl* 
gang haben, finb benttod) mit 
fold)en röhrenförmig geworbenen 
®ärnten behaftet, weit fie niemals 
„reinen ®ifdj" gemacht haben, unb 
befonberS bei grauen, bie nach 
2J!ifsbrauch uott @efd)lecht ju ©e*
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fd)fedpt fdjliefjlidj Bei bcnt uniuett 
©eftänbitiS anlangen: „gattj iuoI;l 
ift mit eigentlich nur, wenn id) 
»erftopft Bin", ift jener ,3uftnnb, 
minbeftenS in feinen Slnfängen, 
mit Sid)crf)eit 3U erroarten. ©S 
Bcbarf leineS SBortcS juitt Sktueifc, 
tote tueit er non rairiiidjer ©efttnbs 
I;eit entfernt ift.

218. S ie  llnßraudjBarlcit beS 
SlBgcgeBctten trifft nur für ben 
ntäjjig SeBenben 3U. ©S mirb im 
roefentlicben Beftebett auS ©effulofc 
non grüdjtett, ©emüfett unb Srot, 
pflanjlidjcm garbftoff (©bloropbpll), 
unuerbaulicben gafertt au§ ber 
gleifdjnabrung mit einer ftarfen 
Beimengung uon Sarntfcbleim unb 
©ade fomt ©pifbeljeffen ber Sri'ts 
fen unb Schleimhäute. Umgefebrt 
gelangt Beim Sdjlentmer riet ©toff 
3ur SluSfcbeibuttg, ben ber Körper 
feifr tool)l f)ntte uertuerfen iönnen, 
ber aber junt ©tubtgang mitgeriffen 
tuirb, tueil Bei 3U reichlichem 21ns 
geBot bie Steforption natürlich forg= 
loferift. Snfonberbeit nie! gettgelit 
mit 3U üppigen Stühlen mieber fort.

■Jtormat ift biejenige K ottfis 
ft e n j , bie (eiebtefte ©ntteerung 
uerbürgt, unb eine runblidje gor* 
muug liegt nod) innerbalB biefer 
©renäen. Ser §artleibige, —  man 
iann eS nidjt oft genug Betonen, 
—  ift niemals gefunb in bpgienU 
fd)cm Sinne. Stets tnujj er @e= 
malt anroenben, um bie trodnen, 
eingebidten Knoden ju entfernen, 
unb affen Behafteten fei an biefer 
Stelle ber SBitti gegeben, beim 
Stuhlgang lieber bttrd) fdjneffe, 
feitlich fdjütternbe Setueguttgen beS 
SeibeS nacb redjtS unb linfS ben 
Snbalt feines SidbarmeS ju löfett 
unb bie trägen SDlaffen in ©ang 
ju Bringen, als burtb eigenfinniges 
Srüden mit ber Saudjpreffe, tuaS 
ftetS ju einer Ueberfüffung ber 
Venen unb allerlei läftigen Stös 
rangen im Kreislauf binfübrt.

9?ri). 21 8 — 2 1 9 . 2 ? r . K 061

219. S ic  ^ntierüntion ber 
Verbatmttg 3U oerfteben, ift audj 
für ben Saiett non Ijöcl;fter 2Bi<b= . 
tigleit. 3 m tuefentlicÇen mirb fie 
non jtuei Quartieren aus Beforgt: 
uott bent eigentlichen ntotorifdjeit 
Viagenbarmncruett, bcnt auS bem 
©ebirn entfpringenben, in ber Vrufts 
unb Vaudjöble ber»moagiercitbcn 
„nervus vagus“, unb jroeitenS oott 
jenem nterlioürbigen ©ebilbe beä 
nervus sympathicus, ber allen uc* 
getatiuen, uniuifffiirtidjen SebcnSs 
äujjcrungen oorftebt.

Sie granjofen haben nun ein 
fel;r tocifeS unb djaralteriftifdjcS 
Sprid)iuort uon bem „diner bien I
caqueté“, bem gut befdpuabtcn !
SKittageffen, baS belömmlicber fei 1 
als ein nod) fo üppiges uttgefeKU ! 
geS 2Kal)I, in ber ©infamteit bei j 
goribauer non lonjenfrierter §irtt> i 
tätigleit eingenommen. SieSDtoljff 1 
jeit foffte mit einem SBort bie j 
glitdlicbfte ©tunbe beS SageS fein, 
in einer getuiffen tüchtigen Stints 
tmtttg, in uöffiger StuSfpannung Î 
genoffen, fobafj bei abgelenfter
Slufmerlfamteit baS Vegeiatiue
befto Beffer gelingen ttttb gebeibeit 
lönnc. ©orgeuuoffe, überarbeitete 
2Jienfd)en finb fdjledjte ©ffer unb 
nod) fd)lecbtere Verbaucr. Ser 
Kern beS nervus vagus roirb bttub 
allgemeine geiftige Ueberanfiretts 
gütig in Vtitleibenfcbaft gejogett, 
b. b- tritt jene auS bem $ p s  
gerfdjen guduttgSgefefi befaitnte 
Satfadje aueb bei i§m in ©rftbeis 
nttttg: bafj affjuftarte Veije läljs 
tttenb roirfett. Ser ïïîagcnttcro 
„ftreitt" fojufagen, tueil man fein 
„¿entrant", fotl beifietl /.feinen 
Urfpruttg", gelähmt bot; bie ®?as 
genfelretion, bie Sßeriftattif beS 
SJlagenS ftnb fdjtuach unb unluftig, 
affeS ©ffen ift eigentlich äuuicl, 
bie Verarbeitung —  froh uorattfs 
gegangenen ÇuttgergefübleS —  läßt 
affeS ju tufittfcbcn übrig. bieî
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(rat galt Befmben fid) BefonberS 
(Sefĉ äftgieiier, ißotititer, S3eantte, 
gcofftäbtifdje Siteraten, umfonietjr 
tsemt fie atS Jpinggefetfcn auf baS 
SSirtS£)au3Ie6eti angemiefeu finb. 
Me bie Beim 2Jiittag3mal)i einen 
geiimigSjcpfct im Setter I)aBen, 
jt|t einen Söffet Suppe, jc<jt jmei 
geilen Seitartitel uerfdjtiugeit, bie 
uü̂ tenb bet einjetneu ©äuge au 
einem miigeBradjten SJtanuftript 
roeiievfĉ reiBen ober eine Siebe, bie 
pe fjatien motten, im Kopf Return« 
ttätjen, fie alte, Bei beueu bie 
|jmtriafd)ine ununterbrochen weiter» 
ftpnurrt unb bie für 9iaIjrungSauf= 
naljme notroeubige Unbefangenheit 
niemals eintritt, fie iönuen mit 
peinlicher Sicherheit auf baS Be» 
taimtebpdpeptifdieStufmadjen gegen 
4 Uhr morgenä rechnen.

220. S ic  hbflicnifdjcn 5DZnfj= 
nahmen jur Verhütung ergeben 
fich and ber Slrt ber UeBet uon 
fetBft. Sie fifjenbe SeBenstueife 
Bei rafttofem §irn, unjwecimäfjige 
ejtüffigfeitgaufnahme mit Schmäh 
4ung beS §erjen£ unb tnangetnbe 
Mung ber SltuSIutatur finb bie 
gephroorenen geinbe ber Sterbau» 
ung; freie Suft, ©pmnaftii unb 
Sport, SJtäfjigteit, paffenb abge» 
medijette Statjrung finb ihre guten 
®enien. Sie attrümifdje Sterbau» 
ungdreget, ftch nad) Sifdj Sterne» 
9ung ju machen (post coenam 
stabis aut mitte passus meabis) 
Beruht freitidj auch auf nicht ganj 

j torreiten StorauSfehungen. Senn 
rond fmb „tgufenb Sdjritte" ? SBaS 
ßnnen fte förbern, >oaS iönneu 
l't hinbern ? Qn 15 SPiinuten fmb 
pe abgemacht. Unb mieoiet Singe» 
ftettte „flehen" unmittelbar nadj 
Bern gffen an ben Ratten ihrer 
Äontore, um iljre Sterbauung immer 
TO? ju oertieren, meit fie eBen 

ihren Kopf anftrengen! 2Iudj 
me Seraegung hat ihre hpgienifchen 

nnb nichts fann fchäbtidjer

tuerbett, aid eine UeBeranftrengung 
burd) bie aubre ju üBerBieten. 
Sf;arteS SidcnS, ber fein Stuben» 
fijjen burd) ©eiuatimärfdje roett» 
tnadjen mottte, förberte fid) nicht.

2 2 1 . ©ciffigc Gmtfpnitmmg 
BleiBt baS gauBertoort, baS bie 
Sterbauung IBft. Sttau iann fie 
fid; auf bie atteruerfchiebenfte Slrt 
uerfd;affeu; bie Statur unb bie ©r= 
fatjnmg geben fjnnbert SBtnfe. 
S ie  meiften Sieve (egen fid; uad) 
ber §auptmahtjeit, bodj ieineSmegS 
immer, um ju fdjtafeit. Sie boa 
constrictor, bie nadj bent Sters 
fdjlingen einer (räftigen SSeuic mie 
getätjmt baliegt, ift ¡ebenfalls baS 
itBelfte Sttufter; ber SBotf, ber uad; 
tangerem ^ungern fid) bann über» 
frijjt, liefert baS jroeitfdjtedjtefte. 
Sie ißftanjenfveffer finb Sßieber» 
fäuer, unb roä()renb fie bei (jodji 
ftei)enber Sonne auf beut gelbe 
rut)en, mal)len fie mit ihren Kinn» 
Baden.

Ser SJteufch fottte bie SJtübigFcit, 
bie ifjn nad) bem Üttiitageffcn Be» 
fättt, Beiämpfen, minbeftenS fid) 
it)r nicht uottftänbig t)iuge6en. ©in 
tanger S)tittagSfd)(af uerbirbt nicht 
nur bie Stadjtruhe, er täfst ben 
Sd)Iäfer and) mit Benommenem 
Kopf erroadjen, unb bie frühen 
Sdjtaganfälte, bie frühe ©ntartung 
ber gMrngefäjjc, foroie ber Schmunb 
beS ©cbächtniffeS tuerben iuot)t 
mit Siedjt auf bie ©eroohuheit 
auSgebet)uten SJtittagSfdjlafeS ju» 
rüdgefüt)rt. Scnnoch ift bie alte 
SJtahmmg: „Stur ein Stiertetftünb» 
chen!" Bei ben meiften SJtenfchen 
in ben Sßinb gefprcchen. 3tid)t 
jeber Schläfer hat einen, ber it)n 
toedt, unb nid)t jeber Schläfer folgt, 
foBalb er gerceeft roirb.

Stm oorteilhafteften für baS Ster» 
bauungSgefd)äftfdjemen crfahrungS* 
gemäß gewiffe S tB te n iu n g e n  ju 
fein: eine muntere ißtauberei Bei 
’ner Saffe SJiotfa, eine Karten» ober
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eine ©d)ad)partic. Stele 2Jiittag= 
fdjläfer uergeffen iijre ©etuoTjuIjeit, 
roettit fie in guter ©efeUfdjaft afjen 
ober nad) Jifdj iíjr ©piel finben. 
Siele .jhartleibigc, fattm bajj fie in 
einem Eafé fid) ñor bad 
Brett gefegt unb bie erften Qiige 
getan f)afien, rufen fdjon tiacf) beut 
Klofetifchlüffel. 2 >afj aber gfeid̂  
nad) bent ©ffett 31t fdjarfe Seme» 
guttg nidjt minber ungtoecfmäjjig 
alé 31t audgebehnte 3tuf;e ift, be= 
meift aufier bec ©rfat;rung bei 
3J?enfd)en aud) bad tierifd)e ©jperi» 
ment. 2Butbi)unbe, bie matt freffcn 
unb bann fofort auf bev §efse Taufen 
läfjt, beherbergen, roenu man fie 
tötet uttb öffnet, ben ©peifebrei 
nodj unueränbert im Sftagen. jyi'tr 
fie bebeutet bie 3 ¡agb Serufdarbeit, 
fonjentrierte öirniätigfeit unb 2in= 
ftrcngung bed ffliagetid 31t gteidjer 
Seit. 9lur bie allerfräftigften -Dien» 
fdjett finb and) in biefer Segiehung 
anpafftmgsfäljig; aber bie Station 
im allgemeinen hat nicht über jette 
Stcquiualente 311 uerfügett, bie bec 
Sauer, ber ©eentantt, ber Säger, 
ber ©olbat burd) eitt muditilöfcS 
Seben att freier Suft geuiefjt, unb 
arfjuoiet fjeinbe gefuttber Serbau» 
uttg finb in ©eutfdjfanb bei utt» 
ätuecfntäjjig gemifrfjtcr Koft unb bem 
uott ii;r ungertremtlidjen Sierfon» 
fum am SBerfe.

2 2 2 . Stic cttgilfdjc Jifdjgcit 
iönnte für und ein Sbeai abgebcn, 
ntettn and; eine gentiffe Jenben3 
3U immer fpäterer £ittausfd)iebmtg 
bed abettblichen „dinner“, bad 
3Bacfjett bei 9tad)t, bad ©djiafen 
in ben Sltorgen hinein, itt Sottbott 
3um minbeften burdj fie geförbert 
roorbett ift. 2lber außerhalb Sott» 
bond bentähren fid) bie ber eitgli» 
fchett Jifdjorbnung 3ugruttbe liegen» 
beit ©ebaníen aufd befte uttb haben 
auch nnf bem Kontinent fchon oiete 
Sölfer 3ttttt 9tad)benfen gebracht.

2 2 3 .  2>nd fy r:"h fii 'u f if t  in
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anglo»ainerifanifdhen Sanben ettoad 
Konfiftented unb StahrljafteS, feine 
blojje Sefdjtoidjtigung, mit bet 
unfer Stagen sum Starren gehabten 
unb auf fpätere ©tunbett uertröftel 
toirb. Ser SDeutfĉ e fchliirft eine 
Jaffe Kaffee, um fid) „etwad 2Bar» 
med" an3ubieteit, «frbeijjt altenfatld 
ein Srötchett bagu uttb eitt itt fein 
®efd)äft, an feine Slrbeit. Sied 
ift bec fidjerfte Steg, tun bett 6e» 
fannten Jppitd ber „Siertmbgroan» 
3igftünber" 31t ergieten, jener Seute, 
bie nur einmal am Stag effen, 
aber nun ttidjt etwa gehörig, fon» 
bertt unntäfjig; bie ihrem SJtagett 
bie gange Saft, bie über bett Jag 
hätte «erteilt merben folieit, auf 
einmal aufbürben uttb gleid) ber 
bon constrictor batttt bem Ser» j 
bauuttgsfieber «erfallcn. llttfer ; 
größter ©taatdmauu hat lang auf ! 
biefe SEBeife gelebt uttb fid) fo 
fdftoer batttit gefd)abet, bafj toirfliäj 
nur feine eiferne Konftitution bent 
Uebel 31t frohen uenttodjfe, bid 
fd)liejjtid) eitt witlensftarfcr 2)iä» 
ietifer ben Stiefcn 3U einer 
3tuecfmäjjigett Dtal)ruttgdaufuahme 
gtuattg.

Sied fann im aUgemeittett bem 
Slmerifatter unb ©iiglänber nidjt 
paffieren, bereit Stagen non Kinb» 
fjeit auf baratt gewöhnt toerben, 
gleich morgend ettoad Jiidjtigcd 31t 
«erlangen. ®a gibt ed guerft 
fyritd)te ttad) ber Safjredgeit (the 
fruit of the season), ©rbbeerett 
mit 3tal)iit, fiirf<|en, äBaffemteioneit, 
©tad)elbecrett, fjimbeerett, Sana» 
nett, Sirnctt, Slepfel, ißfirfidfe, 
2Iprifofen, Slttanad, gmetfchgeii 
u. f. t«.; bann eine @d)ale Kaffee 
ober Jee mit (Debäd ttttb Satter; 
bamt ein ©tuet in ber Pfanne ge» 
bratened ober auf bem rgrill“ ge» 
röfteted gleifdj, Stiihrci mit Schin» 
fett ober „ham and eggs“ ; jule^t 
eitt paar Söffet 3)tarmelabc.

224. „Sund)''. 2Ber jette
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•Kafllgeit mit Stift unb 2tppetit ge; 
ttop, Bteibt nun ftunbenlong uon 
tteiferer DtahrungSaufnahme uitab; 
pngig tinb fantt fid; um 1 1  ober 
12 Up mit einem „lunch“, bev 
faft immer nur fafteö fyteifd) mit 
Slutier imb Srot bietet, begitügeti. 
(fr bleibt arßeitSfäfjiger für bcn 
Sladguitfag, joäljrenb ber SDeutfdje 
feine Hquptmahtgeit für bie nad) 
bem mdjjtgfagenben ¡yri'ihftücf gegen 
12 U|r ein fräftiger junger ein; 
fcftt, mitten in bie Slrbcit hinein; 
retiegl tmb fidjer eßenfofefjr bamit 
feine ißerbammg ftijrt, alg er bie 
Spigfeit felbft, bie fyrifdje bagu, 
bie greiibe au ij)r Beeinträchtigt. 
Siefe fcfjfäfrigen Stadjmiitage oor 
ollem oerfdjulben eg, bajj bie Seut; 
fdjett längere Süreauftutiben haben 
ole bie Snglänber. Stuf beu Saufen 
in ben großen Jtontorg tuirb oou 
2—4 Uljr mit halbem ®ampf ge; 
[djajft, oott 4— 6 Uijr fifjeti bie 
jungen Seute oielfad) nur herum 
imb fchiDähen, bis bie Herren ® i; 
retteten fid) auggefd)lafen uttb itjr 
iienfum 31t ertebigen Begonnen i)a- 
Ben. Samt taudjen piöidid) gegen 
7 llfjr grofje ©töfje uon jforrefpott; 
benj auf uttb ein Sieneitfteijj fjeirfrijt, 
bi« um nd)t, um halb neun Utjr enb; 
ü«h Bie Freiheit inintt.

SBarum regt fidj teine Dppofiiiott 
gegen biefeti Unfug ? SBeit bie toe; 
uigften jungen Seute für ben ©port 
ecjogen mürben unb feine und); 
tigeren Sebürfniffe burd; jene tut; 
finnige Qeiteitifciiimg unbefriebigt 
meibeti. Sie uerfäumett nid)tg, 

i benn Siet trinfeu unb „Sfat brc; 
roen“ fann mau uon 8 — 1 0  Uhr, 
man faim eg oon 10— 12 Ut)r, 
man fann eg oon 12— 2 Ui;r; nur 
Seimig imb fyufjball oertangeit ge; 
Bieterifch bie Seit oon 6 - 8 . ®eg; 
|aI6 fefjtiê eti itt ©nglattb bie grojjen 
ganten uitb bie großen aientter 
fgre Stuben Sunft 6  Uhr, bamit 
icbcr Stngeftettte noch redjtgcitig

feinen Stuber;, Uricfet;, ©olf;, Seit; 
tiiS;, fyujjbati;, §ocfei;;jl’tub errei; 
djett uttb ben ieibenfdjaftiidj herbei* 
gefehnteu ©toffuntfah att freier Suft 
bei fräftiger DJhigfelbetueguitg unb 
Sungengpimtaftif ergielen föntte. 
g-aft jeber Sanfbireftor, jeber 
Sureauoorftanb itt ©itglatib ift für 
biefetbeit Sebitrfniffe ergogeu toor; 
bett; fpiett er felbft nicht mehr, fo 
ift cg ihm -fein minbereg Sebürf; 
niä, nad) „Sorbg ipface" su pi(; 
gern ober im jlriftalipalaft fidj un* 
ier bie übrigen 120000 Sittereffen; 
teil gu ntifchen, bie mit ©pannuttg 
ben ©tibfäntpfen („finals“) int 
grojjen „3iugbt)";91iatdj gtoifd;en 
Sdjottlaub, 5ßaleg, 3 d<mb unb 
©uglaiib gufd)auett. ¿ n  ®cutfd); 
lattb toürbe ber junge !Dtnitu, ber 
itt einer Sauf, einem 2Intt ober 
fottftigeit ©cfdjäft oor feinen Sor; 
gefetjten hinträte, mit ber Sitte 11111 
brei Sage Urlaub, toeil er in einem 
loidjtigeu Stornier mitfpielcit müffc, 
atg ein §irnoerbraiinter angefahren 
toerbett; in Sottbott, 100 ber Sor; 
gefegte bie Qnftinftc biefeS jungen
2)iattneg teilt unb oerfteljt, he'fü 
eg: „Siet ©litcf!" uttb ,,©ic 10er; 
bcn befto fteijjiger fein, tueitu Sie 
guritef fiitb!" („you’ll work the 
better, wlten you are back“). 
Stur ber pfiidjtenftrengfte uttb am 
meifien auf ®iggip[itt haltenbe fo; 
giaie Drgatiigitiug in ®cuifd)laub 
ntadjt mit fotdjer 9iad)fid)t eine 2iug; 
nähme: Oberleutnant ©ürmoitbt, 
obfdjott bei feiner ®ruppc ftehenb, 
hat bag Stedjt, glcid) anbcrn be; 
rühmten Herrenreitern ttttfrer 2tr; 
tttce, unter 2titgabe irgenb eitteg 
Stenneng 511 jeber geit im 3at;r 
Urlaub gu nehmen, —  toegffalb? 
tocit ber Stennfport ber emsige ift, 
ber in ®euifd)latib bereitg itt fei; 
ner gangen SBiditigfeit Begriffen 
toirb. gür bie gt;mnaftifd;en Sport; 
arten aber fiitb nod) gange Serge 
oon Sorurtciteu roegguräumeti.

tm tB . 9 !ro . 2 2 4 .
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225. ® ic  Hmiptmaljlgcit toirb 
iit ©ngtänb hinter bie ©efdjäftä; 
ftuubcn gelegt, unb ruie ber Schluß 
beä Sabettä, beä fiontorä, Beä S u; 

. reauS beit jungen SJtann für bie 
SeiBeäüButtg entläßt, fo bett ga; 
milienuater einem aufatntcnben Unt; 
gaitg mit ben ©einen, ben gütig; 
gefeiten für feinen behaglichen flltiB 
gur ©tilfung beä |mugerä unb gur 
Setbauuitg beä ©ettoffenett nad; 
gänglidjer aiuäfdjattung uon ©argen 
unb plagen beä Serufeä. ®er 
Sefudj oon Skatern unb Slouger; 
ten fügt fich müljeloä biefem ©y; 
ftent an, toäfjrenb beutfche ©e= 
fdjaftäleute eigentlich nur noch 
fpätet in bie ®hcater gelangen fön* 
neu unb bann, iurg oor ©djlafettä; 
gcit.baäSebürfuiä nad; einem fdjtoe; 
reu9tachtejfen empfinbeit unb füllen.

§ier fieljt man recht beutlict), mie 
eincä in baä anbre greift, ioie bel
auf fportlidje Hygiene gerichtete 
©intt einer gangen Station fich Bie 
Sureauftunbeu gu erfchaffen unb ber 
frühe ©efdjäftäfdjlufs toieber ber 
Serbauuugähygiene unfcfjähBare 
©uttaten gu enoeifen oerntag. gtt 
©ttgianb toirb 7 Ut;r tuorgeitä Be; 
gönnen, bamit früh gefcfjloffett toer; 
beit föune; in ®eutfd)laitb um 
8 Uhr, bamit jebermann 3eit haBe, 
feinen „®icffd)äbel" oont aBenb; 
liehen SBierlonfum auägubünften. 
gaft alle Serfudje, bie Slialjlgeiten 
hygienifd) gu regeln, finb Biäljer 
fehlgefdjtagen, meit bie treibenbe 
jfraft, bie vis a tergo: baä fport; 
liehe Sebürfttiä in ber männlichen 
gugenb eittioebcr fehlt ober Ju 
fd)roadj ift, um fid; burdjgufehen. 
©o herrfdjt in ben größeren ©täb= 
teji ®cutfd)lanb3 ein ungefeUigeä 
unb unbequemeä ®urdjeinanber; 
bie einen effett um 12 Uhr nad) 
alter ©itte, bie anbertt um IS 1/,, 
fobalb bie Äittber attä ber ©djufe 
lauten; bie Äauffeute faft alte um

1 Uhr, bamit fie um 2 Ul;r toieber 
im ©efdjäft fein fönnten; bie Se= 
amten effett um 2 ober 3 Uhr, 
oicle um oicr. geber muß fürchten, 
beitjcitigen, ben er Befudjt, Bei Sifdj 
gu fittbett. HatuBttrg ift oielleidjt 
bie eingige ©tabt, in ber bie cng= 
lifd)e ®ifd)geit toeitere unb gufatn; 
meuf)ängenbe Greife für fich Se; 
toatttt, aber auch Bort toirft bie Um 
fitte eine» oiel gu fompaiten „3toei<- 
teil grüf)ftüdeä" Iäl)menb auf Bei* 
beä: auf ÜtrBeit ioie Scrbaumtg.

226. Otcform. SJtodjte ber eir- 
culus vitiosus, ber morgenä mit 
einem nur ftimulierettben ©eträtil 
ftatt nahrhaften -gmßiffeä Beginnt 
uttb über eitt gaitg uttgioecfiitäfjigeä 
3Jtittagämaf)l hin mit einem ttotf) 
oiel fchäblidjereit fpäten SIBeubBrot 
fĉ ließt — betttt uid)tä ift erfaß; 
rungägeitiäj} fdjtoerer oerbattlid) alä 
toarnteä gett furg oor bettt ©dglafem 
gehen genoffett — cttblidj in feiner 
©emeingefä()rlid)ieit erfamit toer; 
ben! Stochten mir lertteit, bett 
Sruiineit gugubedett, eßc baä Äinb; 
lein ertrani!' SJtödjte ber Sport 
fid) ftärfen, bamit er bie ©efdjäftä; 
geit änbert, möchte eine Bcgere ©im 
ficht itt baä SSefett oon Siäßrung 
unb Serbauung baä Hauptamt)! an 
bie eittgig guträgliche ©teile, hinter 
ben ©djlttjj ber ©efdjäfte oerlegctt! 
®atut toirb bie Slrßeit beä Stad); 
mittagä elaftifdjer uttb förberliĉ er, 
eitt früherer ©djlttjj ber Sureau; 
ftimben ntöglid), bie enoadjfcne gu; 
genb nicht mel)r mit ©eioatt in bie 
ilneipen hineingeftojjeit toerbett, meit 
eä ja Beim heutigen Suftanb für 
alleä anbre bod) gu fpät ift!

®er gatnilie fällt auch hier bie 
tot)iienbfte StufgaBe gu: itt ihren 
©öl)nen Vertreter einer gefünberen 
SeBenätoeife aufguftellen, Biä Sei; 
fpielc tatfäd)lich Betoirfett, toaä bie 
Hygiene nur aitgubeuten uttb gu 
münfrijett oerntag.
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227. Gutfteljuug intö Sttfoljot- 
gcljnlt bcr ßctfttgcit öctränfc. 2(1? 
„geiftigc" ©etriinte fafjt man eine 
3!eif|e gtüffigfeiten jufammen, bie 

| Bei fonftiger grofier Sßerfdfiebeidjeit 
affe„SBeingeift" enthalten; ba ber 

, SBeingeift tjäufiger mit bem nraBi« 
fdieii 2lii?bruct 2l(iofjol (roörtticf): 
baS fyeiufte) Beseitigtet roirb, fo 
fpridjt man audj non alfobolifdjcn 

I ©etränfeit. SilEo^oI mit SBaffer 
| oerbünnt Benennt man mit bem 
| (atcinifdjen SBorte ©piritu?, roa? 

roieber (Seift ßebeutet; man fpridjt 
bĉ alß and) non ©pirituofen, roo= 

[■ bei man jcbodj bie gegorenen ©e* 
tränfe fflein, 53ier unb 2)tet ge« 
n>ä|ntidj nidjt mit meint. ®er 2Ii= 
W)oI ift eine Serßiubuug oon 
Soljlenftoff, SBafferftoff unb ©auer= 
ftoff; er tritt in ucrfdjiebeneu SIrten 
auf, oon benen ber 2tett)pIattoi;o( 
w unferen ©etrünien fo fetjr oor* 
®’eSt, bafj man ba? SBorfommeu 

j bet anberen, fdjroereren Sitten a(? 
Verunreinigungen unb Vergiftungen 
emppnbet.

, ..3n allen geiftigeu gtiiffigfeiten 
i[t ber Stlfoljol burct) ©arung au? 
3 uier cnijtanbeu. 2(m einfadjs 
l<en ift biefer (ßrojef} Beim SBeinc; 
jobalb ber auSgcprefjte ®rau6ens 
W an ber Suft ftetjt, lommt er 
w Serü^rung mit ^efcpitjen,

fieinftenScBemcfen, bie }u3Jii((ionen 
in ber Suft Ijerumfliegen; unter 
itjrer SBirfung fpaltet fid) ber 
®rauben5ucter in SUfofjoI unb Kot;* 
lenfäure, ber SrauBenfaft mirb 
a(fof)o(ifdj, ba? fjeifjt: ju SBcin. 
Umftänbiidjer ift bie .fjerftellung 
be? altofjolifdien ©etränt? au? ©e* 
treibe ober Sartoffein. ©ie ent* 
Ratten ieineu fertigen 3 ltcfcr. ben 
bie tgefcpitje angreifen tonnten, 
fonbern e? mufi if)r ©tärtemetjt 
erft in eine gärungSfäfiige 3 uier= 
art umgeroanbett roerbeit. ®a? tut 
bcr Vrauer, iubem er Korn in 
SQottidjen einmeid;t unb e? auf ber 
SRatjtenne äunt Keimen Bringt; ba* 
Bei entroidelt fid; ein eiroeifsartigcr 
©toff, bie SDiaftafe, bie bie ©tärte 
in ®cj:inn unb SJMtofe umbübet. 
®anacfj mirb ba? Korn auf bcr 
9)ia($barre getrocfnet, bann mirb 
ba? uunmeljrige „3)ia(3" gefd;rotet 
unb in marinem SBaffer burdjge* 
arbeitet, roobei bic®iaftafe roeitcr 
itire SBirtung au?iibt. ÜJtait erfjätt 
fo bie ftart jucferfialtige SJtaifdje, 
bie burdj Kochen mit Sopfen gut 
Sierrorirje mirb. Stt äfgi(id;er2Beife 
merben ©etreibe unb Kartoffeln 
in ber Söranntroeinbrennerei ju 
alfoljotifdjer ©iiruttg uorBereitet.

®urdj blofje ©ärung entfielen 
aber nodj leine „ftarien" ©ctränte,
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fo n b en t n u r  SBe ine  BxS ju  18 5proj. 
unb  33iere B is  31t 1 4  * ^ 03. STlfo- 
fjo lgefja ft; b ie  83ranntm eim naifd je 
cn ttja ft b u rd jfd jn ittlid j n u r  5 B iS  
1 0  S)3ro 3. SU Io fjo f. © ta r ie re  ©es 
trä n fe  m u jj m an  bu rd j S e f t i f f a t io n  
fjerfteffen, b. I). bu rd j S fBfgd jen  beS 
SU fo tjo tS  a u S  ber 3 )ia ifd )e , bent 
S B e in  jc . S a  Sftfo tjo f fd jon  Bet 7 8 °  
»e rb a m p ft, fo ia ittt ittnu ifjtt burd j 
„S B re n n e n " 001t an b e rn  ¡yiüffig* 
fe iten  tre n n e n ; m an  fe ite t ben 
S a m p f  in  e inen  anbereit, fo lte re n  
S e i f  beS S lp p a ra tc S ,  mo e r fiel; 
ro ieber » e r b i t t e t  unb nB fü fjlt. 
S u r d )  aBe rn ta lig e  S e f t i f f a t io n  
( „9 f e f t i f i f a t io n " )  ro irb b a S  fßros 
b u ft  hodj a ffo fjo fre id je r. lfr fp rü n g s  
lid j roarcit a lle  S3ranntm eine m irfs  
fid j geBrannte  S B e in e , jetst t r if f t  
be r 3tam e n u r  Be i e inem  ffe in e n  
S e i f e  noc§ 31t. 2Jta n  fa n n  jcfit 
© p ir i tu S  no n  96  5f5roj. Slffotjofs 
gefjaft tje rfte tten ; b ie S r in tB r a n n ts  
m eine finb  erfjeBfid j » e rb ü n n t, B iS  
h in u n te r  3U 15 unb 20  Sßros. S i e  
nerfd jiebeneit S o r t e n  unterfefjeiben 
fid j entroeber burd j b a S  2 Jta teria f, 
au S  bent f ie  fjergeftefft f in b : H orns 
Bran n tro e in  a u S  SBege its  unb  © ers 
ftenm af3ntaifd je, © eneoer a u S  © ers 
fteits unb  9 ioggenm aiftfje , bereu 
S e f t i t f a t  ü b e r SBad jo fberBeete iv  
unb  tpopfen re f t if is ie r t  m irb , SB fjiSs  
fetj attS © erftem ita ifd je , H arto ffe fs  
B ran n tm e in , j l ir fd jg e ift , ^m etfd jgens 
ober tp ffaum en Brann tro e in  (© lim o s  
roifs), H o g n a f unb  g fransBrann iroe iit 
a u s  S B e in  (o b e r audj a u S  S33eitt= 
treb ern  unb  Im fe rü d fitittb e n ), 3 ium  
au S  g u d c r ro r jr fa f t  unb SJtefaffe, 2 fra t 
au S  Ste iS  ober iß a fm en fa ft, © antfe^u 
( im  n ö rb f id je n S ljin a )  a u S  gegorenem  
Ste iS  be ftiff ie rt u . f. ro. S W 3U fom s 
m en b an n  b ie  S ifö re ,  b ie  a u S  © p is  
r i tu S ,  a ro m a tifd jen  ip ffansen fä ften  
unb  g i id e r  Be re ite t m erbett; 3. 33. 
f in b  © i l f a  unb  Stfafcfj 3 Jtifd jungen 
non H iim m e lö f unb  3 u(j e r n tit 
© p ir i tu S ,  S u ra g a o  m irb  a u S  eine r

ipom eranse fjergeftefft, b ie auf Eu= 
ragao  m ädjft, ifife fferm ins unb Sng* 
roer a u s  ben  Betreffenben fßffam 
3en u . f. ro.

SB ätjrcn b  be r 2l[fofjofgerja[t bet 
B ill ig e n  © d jn äp fe  in  Scu tfd jla iib  
je^ t 15 — 4 0  tp ro j. ift, fjaBcit Beffere 
S Jran ittm e iu e  4 0 — 6 0 , Stunt BiS 
7 5 , H o g n a l 6 0 — 7 5 , 2 traf 60 BiS 
70  ^proj.

S i e  SB e in e  unterfd jeibet man 
ttadj bent f f lia te r ia l, au§ bem fte 
Be re ite t finb  ( S r a u B e n ,  SRofinen, 
S le p fe f , S3 irn en , SofjanniSBeeren 
u . f. m .), ober a (S  ftiffe mtb moufs 
fie renbe  ober nadj ¡¡jrer g a rB e  ober 
n am en tfid j nadj f je im a t unb ©tanbs 
o rt. tp ier in te re ff ie rt BeionberS ber 
2(ffo f)o (gefjaft ber «crftfjiebenen 
© o r te n ;  er if t  nadj 3 . H on ig  fofs 
g e n b e r:

S io fc fs  unb © aarm e in e  10,60, 
9 tfje ingaus2Be ijjiueinc 11,45, Sttjeins 
gausDtotroeine 1 0 ,0 8 ,2irjrs3totrociue 
9 ,90,rtjeintjeffifd ;e2Beifiroeine 11,07, 
SPfäf3er SB e in e  1 1 ,5 5 , ßabifcfje 
SB e in e  1 1 ,0 7 , roürttemBergifdie 
SB e in e  10 ,05 , cffäffifd je SBeijjroeiue 
9 ,9 4 , e ffä ffifd je  Siotroeine 11,15, 
©cfjroeiser SB e in e  9 ,56, öficrreidji* 
fdje SB e in e  9 ,49 , Böfjmifdje SBeifjs 
m eine 1 2 ,0 9 , Böjjtnifd je jtotracine 
1 1 ,1 6 , nn garifd je  SBe ine  12,20, 
f r a u 3'öftfdje Sio troeüie 9 ,4 0 , grics 
d jifdje SBe ine  1 5 ,4 0 , itafienifdje 
S B e in e  13,86 , fpaitifd je SBeine 14,60, 
H ap roc ine  19 ,10 , ißortm eine 16,69. 
S e r  fübbeutfcfje 2fpfefm eiu pflegt 
3m ifdjctt 2 ,5  unb 6  $ 103. SUfoijof 
3U en tha lten .

S i e  S 3 ie r e  nennt m an  gfeidjfaüs 
3iim e ift  itad; ü jre r  f je im a t ;  baS 
ä Jta fe r ia l,  au S  bem S3ier Bereitet 
m irb , ift 3iune ift ©erftenm afs, bas 
neBett m erbeit Sß c i3eit unb Stet» 
jjä u f ig e r , © p c f3 , © iit lo ru , $ßfer 
unb 2 Jta iS  m eniger uerroanbt; Stars 
to ffe tB ie r rourbe iturgcfegeiitfid j fjer* 
geftelft. S a n e B e n  finb nHerfci© urros 
gate fü r  b ie  genannten  S to ffe  m
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(Ücbrmtdj, aBgcfetjcn non Sägern, 
wo Sier nur ait§ ©erftenmalj uttb 
ôpfert ^ergefteltt ro erben barf. 2>e 

nad) ber ©ärung unterfdjeibet man 
obergärige uitb untergärige Stere; 
bie oBergärigett Stere ftnb fdjnetter 
bereitet, in ber Sieget faum be* 
raufdfettb, aber aud; roenig t;alt= 
bar. Sraunbicr tuirb au§ ftar£ ge= 
barrtein, SSeifjMer au3 fdpoadj ge= 
barttem Stat} Bereitet, bie ©üfj= 
mtb Sitterbiere uuterfd;eibctt fid; 
burd̂  ifjren §opfengef;att, einfaches 
unb Soppclbier nad) ber Stenge 
be§ nennanbten StatjeS, fd;road;e 
imb ftarie nad) bent S((fof;o(gel)alt, 
leidjte unb fd)inere nad) bent 
traftgê att. S ie Sagerbiere Ijeiftctt 
io, roeil fte längere geit im itetter 
liegen muffen. SJtäräenBier unb 
Siodbier entfielen burd) bie erften 
Stufgüffe auf bie Staifdje, iiofent 
burd) beit legten. Sie ©jportbiere 
fmb ftari getropft uitb in ber Siegel 
mit Sllfo(;ol5ufag ftärler unb Ijalt= 
barer gemacht. 3 « ©ngtanb unter= 
ftfieibet man Befottberg tßorier 
(obergärig, aber ftarf, bitter) unb 
Stle (in Sonbon obergärig, in ©d;otfc 
lanb untergärig, I;ett, tneinartig, 
ftart gehopft unb barunt epports 
fiî ig). Sie Belgifcfjen Siere lnerbctt 
ebne gufag non §efe, bagegen mit 
fiartem gufag non ungetnaljtem 
Öetreibe uergoren; ber Satitbii 
flammt aug ber erften 2Bürje, ber 
StarS and ber legten, ffaro fjeijjt 
bic Slüftfiung au® Beibett. Dt;ne 
Stopfen bereiten bie Siuffeit if;ren 
.'tmag auä Stel;t ober Srot; auä 
ffitfe bie Sartaren if;re Sturroa, 
»ub Sjirfe mit etroa§ äßeijenmegi 
bie Rumänen it;re Sraga, auS 
®ntramalä mit §onig unb ©e* 
würjen lpirb in Dftafrila Surra= 
Bier bereitet, att§ getautem Staig 
m Sübamerifa St;id)a, auS Steig 
infjapan Sali, au§ gelod;tent iiorn 
m êrftett ßofemar.

Ser 2t(fo(;o(geI;a[t einiger Sier*

forten ift eitna folgcitbcr: Stüitdj* 
ner Soctbier 4,7— 5,2, ©atuator
4.5, S&roeitbräu = äSintcrBier 3,0, 
SofBräuf;au3 = ©ontmerbier 3,8, 
tßfdjorr 3,4, ©paten 3,2, ©rlattger 
SBinterbier 3,6, ©riaitger ©ommer* 
bier 4,5, ©rtanger ©jportbier 5,07, 
SMmBadjer Sj-port 4,4—5,6, ĴitS= 
ner 3,4, Srcäbetter 3BaIbfd;!öjid)eit 
Säger 3,6— 4,6, ba3fe!6e ©jport 
5,0— 5,3, Sortmmibcr Sager6icr
4.5, Sertiner SBeifjbier 2,2— 3,9, 
Sangiger gopenBier 4,3, Srauiu 
fdjroeiger 'Stumme 1,9, Sremer 
©eefat;rf8bicr 1 ,6 .

Sonboncr ißorter einfad) 2,1, 
boppett 8,2, Surtoii Site 5,9, ©cotd; 
Site 8,5, Sriiffeter Santbit 5,5.

Stnbere atiot;o(ifd;e ©etränte finb 
aufjer beit SÖScitten, Sierett unb 
Sranutmeinen tiaittentiid; ber Stet, 
ber fiefir, ber jitmtgS, bag gngtocr* 
bier, baä SBad;otberbier, bieftaina, 
ber Spatminein uitb bie fßutque. 
Stet ift ein ftarteS ©etränt auS 
S?onig, SBaffcr unb ©eroürjen; er 
roar aud) fd;on im frütjen 3Jiittei= 
alter in Scutfd;tanb, ©ngtanb unb 
beit norbifdjen Säubern tjeimifd), 
unb bie ©riedjett unb 3t5mer' 
taitnten ifjtt; fegt tuirb er nur ttod) 
fetten Bereitet, itefir entfielt burd) 

.©äruttg uoit fiu(;nti(d;,- jhttngg attg 
©tutenmitd;, Beibe finb bei beit 
Xataren unb anberett 9iomabeit= 
nottern bc8 füböfttid^en Stufstaubg 
Beliebt; bic ©äruttg roirb I;ernor= 
gerufen burd; älteren ftuntgg ober 
Siefir ober burd; Siertjefe ober 
attbere §efe. gnginerBier, baS itidjt 
immer nergoreit uitb atfofiolifd) ift, 
roirb namenttid) in ©itgiaitb au3 
gngrocraBlodptng mit fändet, §0= 
itig uitb Bereitet.
SBadjotberbier ntad)t man iit 
giniattb au8 SBadjotberbeeren. 
S ie  Siatna ift in ©antoa uitb nieten 
poIgnefif^enSttfeln Beliebt; iinaben 
unb Stäbdjen lauen bie SBurjeiit 
einer ißfefferart unb fpeien beit
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©oft in eine ©cgnte, mo er mit 
SBaffcr oermifdjt tuirb uitb gärt. 
S er ißattuemoein tuirb in Stfrifa 
uon beit ©ittge&oreucit aug bent 
füfjett ©aft ber Sßainienftfimme Be= 
reitet, ebettfo ber ißutque in Siejffo 
(iu3 bent ©aft einer Sfgancnart.

228. ©cftfjidftlitíjcS uont SBeittc. 
S e r SBein ift unter bcn atfoI;oli* 
fdjett ©eiränfeit ba§ ättefte. Sie= 
lannt ift, mag bie Sii&el uont 5Bein= 
Bau erjäi;It, bod; ift baBei ju Be= 
adjten, bafi ber SGßetnBau in ber 
33iße( oft aI3 ©piitBol ber ©efs= 
gaftigfeit unb be3 tßriuateigeniuntg 
ait ©runb unb Sobctt, foruie ber ba= 
mit oerbuttbenen Skf;ag(td)feit unb 
Stultur aufätifaffen ift, tue§ga[6 benu 
bie ©egner biefer itultnr fid) ber 
gritdjt be3 SBeinftocfg entgalten, 
©inige ©cicgrte unb uiele Scmpe= 
ränjter 6el;aupfen, bafi ber SBettt, 
uon bent bie S3ibel fpricgt, in uielett 
gälten uttocrgorener SrauBenfaft 
geruefen fei, nur biefer legiere 
merbc getobt unb fei non ©griffug 
getrunien, bagegcn roerbe ber alfo= 
gotifdje SBein ftetg mit ben fd;ärf= 
ften 2tuébriicfen uerbantmt. S ie  
Suben finb übrigens bag iuid;tigftc 
Seifpiet für bie 2lnfid;t, bafi tiidg= 
tige Siölfer bie ©itte beg 2ttfogor= 
genuffeg mögt uertragen, unb bafi 
bic fdjtiimnften SBirfungen beg 211= 
fot;otg Befoitberg bann auflreten, 
tuenn bag ©eträni neu ift; bie 
gcutigen Suben, bie ftdj burd; 
Sfläfjigfeit iit geiftigen ©eträitieii 
attgemeiu auSjeic^ncrt, Bemeifen bie 
Stöglicgteit biefer SJtäjiigfeit, bie 
non ben rabifaten Sttfogofgegnern 
für gaitje SGötfer Beftritten tuirb.

S ie ©riedjen ßeiamen ben SBeitt 
aug bent fentitifdgen 2tften; fie 
trattlen ifjn in ber Sieget ju DJÍaíjí* 
jeiten, Bilbeten aber aud; für ©e* 
tage Drbmmgen unb ©itten aug, 
bie unferent geutigen „Somment" 
ägnticg ftnb. Socg gatt ber SBein 
Bet ignen tnentg afS Slebijin unb

gar nid;t atg Siiitel ber 2írBeit§= 
fteigerung. Sion bett ©riechen ent= 
nagmen bie Siöntcr ben SBein unb 
bie Srinffitten; tnie bort ber SBein 
non Segbog, ©t;iog, Sf;afo§ uitb 
3i(;obog gefdjägt inutbe, fo gier ber 
SäfuBer, gaterner unb Slaffifer. 
S ie  Siötuer trugen ben SBeinBau 
nacg ©attten, S3ritannieit unb ©er* 
mänien; an ber 2JiofeI tnurbe fdion 
im jineiten Snf;rguitbert it. 6t;r. 
SBein gebaut. „Sie antiie SBett 
iennt feine Slltogotfrage", fnfjt 
©rotjat;it in feinem SBerfe „Ser 
Stlfogoligmug" bag tuid)figfte ju* 
famtnen unb „Ser StifiBraud) beä 
SBciiteg fontmt nor, aber nicgt fo 
gäufig, bäfi er atg gefettfdjaftlidie 
©rfd;eimmg auftritt. ©efcg, Sieti* 
gioit unb ©itte ftelicit fitg bem 
SBeingenuf in feiner SBeife feittb* 
lieg gegenüber". —

Sie d;rifttid;e ßirdje Begiinftigfe 
beit SBeinBau unb fütjrte igit fogar 
im nörbtidjen unb öfttid;en Seutfc|= 
taub in ben ungeeigneten ©egen* 
ben Big nacg Dfipreufjeit f;iit ein, 
namenttid; toegett beg S3cbarfg an 
SIBeubmagitoein, ber fonft Bei ben 
bantaligcn Sierfegrgnergältniifen 
fegtuer ju gaben toar. Satin, bafi 
fte feinen ©ai} gegen ben SBeitt* 
genufj entf;ält, untetfd;eibet fieg bie 
Setjre ©grifti mefenttid; non ber= 
jenigen 2)!uf;ammebg uitb berjettigen 
S3ubbt;ag, non beffen fünf ©eboten 
bag fünfte lautet: „S u fottft fein 
Beraufdjenbeg ©etränf trinfen." 
2I 6er mentt aud; niet faurer norb= 
beutfc§er SBein burd) §onigjudet 
uttb ©etniirje triitfbar geinadjt 
tnurbe, toenn autg bie 3Beiitner= 
fälftfjungen fegr atteit Saitung ftnb, 
fo BtieB boeg bag nerfiigbare Duan* 
tum ju gering, um großen ©fabelt 
anjuridjten. 2fucg f;eute ift cS 
ntrgenbg ber SBein, ber bie 3te= 
aftion gegen bie Srunffucgt eigent= 
lieg geroorruft. 3n ben SBein* 
BauBejirfen SeutfcgtanbS unb tn
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ben SESeinlänbern Staren, Spanien 
u. f. m., roo ed an biHiflent SEßeine 
niĉ t fehlt, jeigt fidb bie ©eroBbnung 
baran ald ÜJiä îgfett unb Sfapaffung.

229. ©efd)td|tlidjed bomSicrc. 
Urfprünglid) roarb bad Sier nur 
au3 ©etreibe unb SBaffer, oijne 
§ 0|)fenäu[n§, bereitet, unb ber 
Xruitf ber atten ©eutfdjeu roar 
bem ruffifdjen Kroafj ähnlicher ald 
nuferem Ijeutigett fDtüncbner ober 
tpilfner. Sei ben Stcgyptern finben 
wir bad Sier fdjon taufenb Sal;re 
o. 6 ()r., ihnen folgten 5£[;rafer,
Itjtier, Oberer unb anberc Stämme,. 
bie ©riedjen unb 3tömer oerfdjmäb* 
ten febotf) bad bar6arifd)e ©etränf. 
®ie Seutfdjen f^eineit bad Sier* 
hinten sur S « 4 ®t)vifti uon ben 
Setten geiernt ju fjaben, beim 
Säfar unb ißliniud Beridjten nod) 
ron feinem Sier bei ben ©ermanen, 
wntjvenb ©acitud ed befanuttid) 
tut. ®d nntrbe auf fef;r primitiue 
SBeife im §aufe fetbft non ber 
Sauöfrau bereitet unb roar natürlich 
mdjt faltbar; auf gefegenttidje 
Siergelage, bei benen ed oft loilb 
Verging, folgten gaftenjeiten. 2tudj 
im Ijeibnifctjen ©ottedbienfte fpiette 
bad Sieropfer eine StoUe (roie beute 
noct) bei ben Stjerofuren unb Dffeten 
im Kaufafud), eine Seittang galt 
batum Sier ald bad Ijeibnifdje unb 
SBein atd bad djriftlidfe ©etränf. 
5t6er roäljreub bad beibnifebe i|if erbe= 
fteifdjeffen in Serruf blieb, uer* 
föbnten fidj bie ©tjriften balb mit 
bem Sier, unb ed tourbe in ben 
Stöftern beffer tjergefteltt, ajg bie
Saudfrauen ed uerftanben batten. 
Sur Seit ber Karolinger tritt ber 
§opfen atd beutfdje Kulturpfianje 
auf, bie Serroenbung bed §opfend 
jur Srauerei, roobureb erft bad 
heutige Sier entftanb, brang jebod) 
etft im Saufe uon gafirbunberten 
allmäblid) burd).

3n ben emporblüljenben Stäbten 
wbctefidj aucbberSevuf berSvauer,

unb ed entftanben gute Siere. 3m 
fedtjetjnten 3 abt$unbert, bem ftaf* 
fifdjen SeihaÜer beuifdjer ©runt* 
fuebt, roar Sier bad Jpauptgetränf. 
3Kan hotte brei grojie ©attungeu 
mit uielen Unterarten, nänitidj 
SCßegen* ober roeijje Siere, uom 
§amburgifcben abftaihmenb, giuei* 
teud SDanjiger ©erften* ober rote 
Siere unb brittend ©eroüräbicve. 
Unter ben beften roar bad ©in* 
beder, beffen ©nfetfinb bad heutige 
SRümbner Socfbicr ift. 1492 er» 
fanb ©bviftian 2Jluinme in Staun* 
fdyoeig bad nadj ifjui benannte ©e* 
tränt, bad batb bid nad) Snbien 
bin oertauft rourbc; 1526 braute 
Kurt Sroiban in Jpanitooer ben 
„Sroibait", uon bem bad Sertiner 
Sßeipier abftammt. ©ie Siere 
roaren jumeift erftauntidj Billig, 
fie rourbeu fdjtiefjlid) fogar in ber 
Kirdje uon Pfarrer unb Subörevit 
getnmten. —  ©er breijjigiäbrige 
Krieg jerftörte mit bem SBobtftanbe 
Storbbeutfcblanbd and) feine Srau* 
funft; roof;t blieben niete Sierforien 
Befannt, aber mit ber ©üte roar 
ed jumeift nid)t roeit her. Stu 
18. unb uamenttid) im 19. 3al)|* 
bunbert entroicfelten fid) Süb* 
beutfdjtaub unb befonberd Sayern, 
bie oor(;er im Sierbrauen unb 
Siertrinfen roeit hinter bem 9ior* 
ben jurüefftanben, ju ber und beute 
befannteit Seiftungdfäbigteit. 3 n 
Sayernrourbenl807:3,7  Utiltionen 
hl. gebraut, 1861— 6 5 :7,8 , 1900: 
17,9. 3n  9forbbeutfdjtanb, bad 
biefent Sorbilbe aHmäf)tid) folgte, 
rourben 1853 nur eiroad über 4 
ÜDtill. hl. bergefteüt, 1860 etroa 6 , 
1872 febon 16, 1900: 44,7. gn 
gleicher Seit uerbrängie ber ©rofj* 
betrieb bie frühere Kleinbrauerei, 
unb gteidjjeiiig entftanb eineSBiffen* 
febaft, bie auf Sdjulen unb 2tfcibe* 
mieu gelehrt roivb. Sehr roidjtig 
rourben bie Slrbeiten non ©be- San* 
fen in 3Ut*©arldbcrg, ber 1884 bie
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sott if)m gefunbene Befte öefeartrein 
alicátete, jü r  ben 2Ibfab aujier* 
orbcnttid; förberlicfi rourbe bad 
Sluffommen ber glafdjenDerfdjtüffe, 
bie bem glafdjeitbiere eine unge* 
af;nie Verbreitung gaben.

2 3 0 .  © c fd j id j i ltd jc d  liott ben 
Spirituofen. Ser Branntwein ift 
iual)rfc§einlid) oor ctroa iaufenb 
Satiren uon ben SIraDeru erfunben 
unb im Slbeublanbe jebenfalld burd) 
fie Betannt geworben, lucdtjatb ber 
arabifdje Baute 2ilfot;o( Did fjeute 
iibtid; geblieben ift. 2lber ed bauerte 
roieber Sabrbmtberte, ¿Jje er t)äufi* 
gcr getränten mürbe; tauge Seit 
galt er nur atd SDiebijtn. ©rft 
gegen ©nbe bed fünfjebtiten Sabr* 
bunbertd fab man fid; in bcutfdjeu 
Stäbiett (3. S. in Bürnberg 1496) 
»erantafjt, gegen ben „Btijjbraud) 
unb Unorbnung, ber mit Biejjmtg 
gebrannten SBeincd" geübt rourbe, 
aufsutreteu. Sm 16- Sahrtjunbert 
rourbe „bad übermäßig Saufen 
brannten SBeind" an »telen Orten 
Sitte, bie S af;[ ber Brennereien 
roar bamatd oft erftaunlicb grojj 
(Sroidau 34, Sitian 40, grantfurt
a. D. 80), bod) burfte 3. 23. in 
Berlin nod) 1574 ber Branntwein 
nur in 2tpott)eie» »erfauft roerbeu. 
Sag er 1550 an Slrbeiter in Um
garn unb 1580 an bie eitglifcben 
©olbaiett in tpoüanb nacb fdjroereit 
Strapa3en in fieineu Stationen ge* 
geben rourbe, fiitb bie erften be* 
tannten gälte, roo ber Branntwein 
atd SReijmittei 311 größeren 2tn* 
ftrenguugen oerroanbt rourbe. Ser 
brcifjiajäijrige Krieg trug nie! bo3tt 
bei, bad ©rinten ber urfprüngtid;en 
aiiebijin 2tlfoi)oi suerft unter ben 
So [baten, bann unter beit Bürgern 
unb Bauern 3tir Sitte roerben 3U 
taffen. 1691 bctlagt ©rnft Stuguft 
non Srauttfdyoeig unb Ddnabrüct, 
baß Branntwein non bem gemeinen 
Spanne fd)ier atd ein iägtidjed ©e* 
tränt, mitbin atd ein Snftrument
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3ur Völlerei, gebraucht roerbe unb 
baß man ©rinfftuben unb Brannt* 
roeingetage batte, ©troa feit 1550 
würbe auch Kornbranntroem be*. 
reitet, aber oorberbanb nur in 
granlreid) unb Dberbeutfd)Ianb, 
nur in geringem 3JZabe unb utt* 
geftf)ictt. Qm fiebsebnten Satjr* 
bunbert tarnen bie Branntweine 
aud Samufriicbteit uitb Beeren in 
©ebraud). Biet gefäßriidjer routbe 
aber, bab bie neue gruebt bet Kar* 
toffel, 31t bereit Slitbau bie dürften 
erft batten jiuittgett ntüffen, 31t 2ÍÍ* 
foijot uerarbeitet roerbett tonnte. 
Schon 1747 befdjrieb 6 . ©tytie 
bie fjerfteliung bed Kartoffetbrannt* 
roeind. Sie Kriege griebridjd bed 
©roben unb nadjljer bie napoteoni* 
febett Kriege förberteit bie 2tud* 
breitung bed Sdjtiapdtriiifend fe(;r, 
auch rourben bie Verfahren ber 
§erftettung immer mehr oeroott* 
tommnet, fobab ber ißretö bed 
Branntiucittd rafd) unb erheblich 
fant. Sie golge roar bie „Brannt* 
roeinpeft", bie befonberd im erften 
©riitel bed 19. Sabrljuitbettd jn 
Borb* unb Dftbeutfd)laitb, aber 
auch in Sübbeutfd)!anb unb tit ber 
Sdiroeis (»gl. Síd)0^  „Brannt* 
roeinpeft") erfdjredlid) uiele Opfer 
an ©ut mtb Blut forberte. Sie 
Bealiioit bagegen roar eine „erbe 
beutfdje Btäßigfeitdberoegung" »on 
1838— 48; fie bat bireft unb in* 
birett bem Branntwein feí)t niele 
©laubige eittriffett. richtet
ber Sdjnapd bod) fdfion erf)eblidj 
weniger Uni)eil an ald uor jinei 
S01enfd)enaltent, befonberd ift burd) 
bie ^ñ^ere Befteuerung, bie feit 
1887 3u einer Verteuerung ober 
Verbünmmg bed ©rintbranntroetnd 
geführt I;at, ber Konfunt oermiu* 
bert, aber auch bie allgemeine ©fei* 
gerung bed SCoblßanbed, bie Vier 
unb 2Bein an Stelle bed 5ßrote* 
farier*Bau[djmiiteid treten labt, 
bie erhöhte Volidbilbung, bie Ver*
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wttfommnung bcr ¡Bierbrauerei 
unb bic 9trbeit ber 3Jiä^igicit§= 
unb Snttjattfaniteitduereine tjaben 
jie! jur aiefferung beigetragen. 
Slit Sefriebiguttg barf man aller* 
bingä and; beit heutigen Stiftaitb 
itod) nidjt betrauten; ber SBramtt* 
mein ¡ft aud; tjeute itod; bad 35ottd* 
gift, neben beitt alle anbern fdjäb* 
lidjeu Stoffe uerfdpuiitben; feine 
Serftctter unb tßerfäufer beuten bad 
arme ungebitbete SBolf in ber ge* 
[äljtlidjften mtb geitteiitfd)äblicf;ften 
Süeife aud, iit nutndjen ©egeitbett, 
5. S. in Dberfdjtefien, ift ber 
Sranntroein bad gröfjte tptnberniä 
ber Suttur.

231. ©ie ©tatiftif bc§ ©c* 
iräutcfoitfumd ift fet)r mangettjaft, 
ba nicjjt bad, road iotifumieet rcirb, 
fepgefteUt roerben iamt, fottberit 
nur bad, raad uerfteuert mirb. Sin 
beutfdjen Sieidje tarnen 1901 atd 
Srantitroein 4,3 Siter reinen attfo* 
§o(d ju ©rinijmeden auf bcn ilopf 
bet SBeuBIferutig, b. tj. brei= ober 
uiermat fouiel atd ©ritifbramtiiueiit, 
unb baju: 123,0 Siter S3ier. ©cn 
Beintonfuiit fdjäfjt ntan auf 6— 7 
Siter. ©ad bebeutet auf beit Äopf 
bet SeoBiterung eine jätjrtidje atud* 
gäbe non 50— 60 SRart für beit 
Rauf ber geiftigen ©etränfe, für 
bad ©eutfdie 9teid) aifo 2 ‘/ 2 
bid 3 SMiarben. SDie inbiretten 
Sofien biefer ©etränfe (Sanb* unb 
Siäfumitteluerfdjioenbung, Süait* 
fprutfutâ me nieter 2trbeit§träfte, 
Seitnetfäumnid, aSeriitinberuitg ber 
Iörperlid)eit unb geiftigen ©efutib* 
beit, ber Sirbcitdluft, ber ©itttid)* 
teit, uerfrüt)teS Sterben, tpolijei*, 
©eric§t§= unb ©efängtiisfofteit unb 
bergt.) finb natürlich ttod) otel er* 
lebli^er.

6 in Säergteid) ber beutfdjen Ron* 
fnntjiffern mit aitdiänbifdjen tuirft 
tne|t irrefütjrenb atd betetjrenb. 
®ie Statiftil greift nic t̂ überalt 
Stod) meit, bie ¡Begriffe „SEßein",

„SBier" unb „©pirituofcu" finb ju 
unbeftimntt —  man bentc an eng* 
tifdjed unb beutfdjed S3ier. atud) 
toinmt ed ttidji fo fetjr barauf an, 
roieuiet ©eträtt! in einem Saljre 
int ©urdjfdjnüt bcr ¡BeuBtfcrung 
getruntcn tuirb; oiei tDidjüoer ift 
bad Söie, 2ßo unb aBarum, unb. 
barüber giebt teilte ©tatiftit 2tud* 
tuuft. ©ang uerfefjrt ift bad bei 
einigen ©emperänaterti beliebte S3er* 
fabrett, alte ©etränfe auf reinen 
attfofjol umjuredjnett, wobei man 
ben aittof;o(gcf)alt oft fetjr fatfdj 
fdjäfjt, unb bann bie 58BTfer ju 
uergteidjeit. ¡Bier unb ¡¡Bein finb 
etiuad anbered atd oerbünnter 211= 
fotjot.

©ett töieruerbraud) IBntten mir 
für ©eutfdjiattb nodj etiuad ttäfjer 
attgebeit, ba mir fünf ¡Bievfteucr* 
gebiete tjaben. ©aitad) tarnen in 
9iorbbeutfdj(aub unb ¿effen 1900 
106 1 auf ben Ropf, in ¡Batjerrt 
246, in SBürttcmberg 193, in tön* 
ben 161, in ben ¡Reidjdtaitben 83.

232. heutige ©rintfittcu unb 
©riufftättcu. 2Bie eben angebeutet, 
tjaben bie geiftigen ©etränte für 
bie Siiiäctnen mtb bie ¡BBtfer eine 
fetjr Derfd)iebene 23ebeittuttg je nadj- 
ben ©rintfitteit, unb biefe Ijängen 
ftart uott bcn Srintftätten ab. 3u* 
uädjft fragt fiel;, w e r trintt. ©er 
©ntadjfcne uerträgt teidjt, tuad beut 
Rinbe ©ift ift, bcr Süaittt metjr ald 
bie fjrau, ber ©cfuitbc in bcr -Reget 
rnetjr atd ber Rrante, bcr Stuften* 
arbeiter uteljr atd ber ©tubenfjocter, 
ber ©utgcunfjrte mefjr atd bcr 
©djtedjtgeiiäijrte, ber Stadjfommc 
gefunber ©ticrit nteljr atd ber erb* 
tid) ffletaftete. 2Ran uerfteijt ttadj 
bent eben ©efagtett, bafi bad ¡Biet* 
Dertragcntönnen gteidjfant jutn 3ei5 
djcit ftarter ¡Diäunlidjfeit tjat tuer* 
ben iBitneii, aber ein uertjängitid* 
toller Saturn ift ed freitid;, tueitn 
infolge biefed SBorurteitd immer 
neue §eerfd)aren non Süttglingett
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beit ©tjrgjeij Fjabeit, oiet trintcn 31t 
iömteit. Senn in erficr Sinie Fjiingt 
ba3 SlieFoerirageitiönneu bod) oon 
bcr Hebung itu ftnrfen Srinten ab, 
oon ber 2tu3bitbung 311111 ©mifers 
tunt. Uttb lueint mir (jeute miffett, 
baß bie ©rben eineü fdjmgdjeren 
SXZcrueiifgficntS, bie irgenbmic geiftig 
ober nen>ö3 S3eEafteteu, bie größte 
©efnFjr laufett, burd) ©iseffe rafdj 
■ber periobifdjett Sruntfudjt, einer 
ber fiirdjterlidjften alter KranfF;eiten, 
3« nerfatieit, lueittt wir roiffen, baß 
oieFe unferer SanbSFeute gar nidjt3 
friitieit fottten, tun nidjt ©tiufer 
31t loerben, baß niete anbere uoit 
beit geiftigen ©ctränieit nur Unan= 
neFjmtidjteitcn Fjabeit, fo werben wir 
ben ©nmbfdjabcn unferer heutigen 
unb attcr früheren SrinFfittett er« 
ietiitett. ©3 ift ber 1t; r a n n i f dj e 
Stjaraiter biefer ©itten, bie ¡yifs 
tioit, als ob beitt 2FIEoFjoF gegeits 
über ade 30ienfd;eit, ober alte ©tie« 
ber bcr gleidjeit Staffe, 3. 33. affe 
Offiziere ober ©tubenten, fitß gteidj 
«ertjielten ober uerljatten müßten. 
2tm fdjiimmften ift biefe Stjramtei 
im Dffijierftaitbe, wo beftäubig »or* 
trefftidje üffenfdieit flraitbeit, weit 
fie ber affgemeinen SrüiEfitte nidjt 
gemadjfen fiitb uttb ein 2(ufteFjnen 
bagegen faum mögtidj ift. gfreier 
ift ber eiserne ©tubent, aber ber 
in ben fiubentifdjeit Sßereiitiguiigen 
Fjerrfdjeitbe ßonfment mit feinem 
jlutiud bc3 3}iaffennerfd;tiiigen3 Fjat 
ppfer 3U Saufeitben getoftet unb 
ift für ba3 gange SBolf 311 einem 
33erbangni3 geworben. 3nt 5Diittet= 
alter war ba3 3 uir' nfcu ' !l beit 
befferen ©tiinben SeutfdjtaubS 3U 
einem fotdjeit Unfug geworben, baß 
itaifer unb 3ieid)3tage bagegeit an* 
3utämpfeit fndjteu; e3 war eine 
refpeEtabte Seiftuug, atS ber Drbeit 
Semperantiae, beu 3Jioriß non !gef* 
fen 1600 füftete, itt feinem § 14 
ben S 'W 'S  be3 33efdjeibtun3 ticr* 
bot unb feine ÜUitgtiebcr uerpftidj*
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tete, bie 3unt FftadjEommett ©enöiigj 
tett 31t oetieibigen. 2tud) im 2Xu§s 
tanbe begegnen wir foieijem gefeb 
tigen Srintgmange; 3. 33. ift in 
©djmeben bei febeut 2(bfdjtuß eineä 
©efdjaftä ba3 gemeinfame Stinten 
üblidj, uiet gefätjrtidjer a6er ift in 
2EmeriEa ba3 Sreaten: jemaitb be= 
ftefft eine Stiunbe 3Biji3tij ober SSier 
für bie gattsc ©efeFt[djaft, unb ba= 
itacb fiitb affe übrigen moratifdj 
oerpftidjtet, audj fotdje Siuubeit 3U 
besagten, ©ine 33efferung geigt fiĉ  
in Seut[djtanb in neuefter 3eit in 
beit ßreifett, in beiten „bie 3incite 
beutfdje 31täßigteit3bemegung" (feit 
1884) gewirft tjat; ba3 Siedjt jebeö 
©iiigetnen auf ba3 3 urilcflue'ieu gei* 
ftiger ©etranfe ift aber itodfj tängft 
nidjt fomeit anerianttt wie 3. 33. 
ba3 Stedjt be3 3tid)traudjer3.

Stud) bie SrinEftätten wirten oer* 
FjängniSooff, wettit fie beut 33efudjet 
nießt btoß bie © etegentjeit bie« 
ten, ba3 Begehrte  ©eträitf 311 
betommeit, foitbern ifjrem gaujcii 
©Fjarafter itadj 3ititt 2ltEotjo!geniiß 
oerfütjren ober swingen. © 0  ift c3 
für Seutfdjtanb ein UngliicE, baß 
ber affergrößte Seit alter öffent= 
tidjen (Statten für ©efeffigteit, 1111= 
tertjattung unb Söeteijrung in beit 
Sänbeit fottfjer iperfonen ftdj be* 
finbet, bie auf mügtidjft ftarten 
2(6faß atfoFjotifdjcr ©eiräitte f)in= 
arbeiten muffen, weit fie nur babtirtfj 
bie nötige I;ot;e ©innatjine ertaitgen. 
Sem ©aft wirb in fotdjen SBitU 
fdjaften beftäitbig baö Siertrinten 
fuggeriert, and) wenn er wegen 
einer potitifd)en SiStuffion, eiiie§ 
wiffciifd;aftti^en S3ortrageS ober 
3um iöiffarbfpiet ober gcitungätefeit 
getommeit ift. ©3 wirb atfo beim 
fettigen, ber ben 2ttfo[)ot gar nidjt 
ober nur fetjr wenig genießen tnödffe, 
ber 2tufentt)att itt @aft[;ctu[ent unb 
bie Sleteitigung am öffentlichen 2e* 
ben fetjr erfdjwert. Sie  SSirte unb 
M iner unb bie hinter iBuen fiebern



beri ©etränieBerfteCter Beijerrftfjen 
ojt gerabeju nufere Sitten, fie be= 
einftuffeTi bie ©efutibijett unb bad 
fitttidje ffiertjatteu eitted großen Seitd 
kr S8ei)ö(ienmg.

SBetijäitgiüäuott mar and), bajj 
Sterjte unb Saieti lange Seit I)in= 
bur̂  beit mebijinifdjen Söcrt bed 
StttoBotü feBr überfdjriBten. ©teid) 
ctld bie fiunft bed SbcftiHievenä be* 
fannt niurbe, gatt ifjr Sßrobuft atd 
ein „Sebendroaffer"; and bicfer Seit 
Bat fid) bie Siejeidjiiung Stquaoit 
für beftimmte Siföre big Beute er= 
Batten. 2tudj bie Sterjte fiitb erft 
in ben lebten jtuei SaBrjeBittcn ju 
ber nötigen SJorfidjt int ffierorbueit 
ton „SDtebiäinalroeiiien, itoguaf, 
ftarfent SQier 2c." gelangt. Sicfe 
Sorfidjt ijt um fo ntefjr geboten, 
alb bie Iperftctler aIfoi;oiifrf;er ©e* 
tränte fotcBe ävjtlidje ©mpfetjtimg 
jut Stctfame oenuenben unb fie oft 
audj auf fetjr ncrfätfd)te miubermer= 
tige ffiare übertragen, unb ferner, 
weit bad Saienpttblifitm nur ju fel̂ r 
geneigt ift, bie einmalige 3Sorfdjrift 
für einen ÄranfBeitdfalt jur Stieget 
für ©efuiibe ju macBen. 3!ament= 
iirB Sliäbdjeu unb grauen gemöt) 1 
neu fitB leidjt, unangeneBnte Su= 
ftänbe burtB Siföre }u uertreiben, 
unb werben baburdj nid t̂ feiten ¡u 
Beimtidjen SErinferinnen. Sind) fteU 
nett Sinbern Baben bie nid)tdmür= 
bigcit SJtebijinatroeine fdjon oft ge= 
fcBabet.

3!ocB gefätjrtidjer mürbe ber 2tber= 
glaube, bafi geiftige ©etränie bie 
Hrblpteiftung »ermeBrteu. 53ei 
Seiftedarbeitern ift biefer Srrtum, 
ben 5. S. ©oettje an ©djilter rügte, 
jebt sicntlid) feiten, bei Seuten, bie 
förpertidje Strbeit oerridjteu, nodj 
jiemlid) allgemein, ©r entfielet and 
ber SQeobadjtung, baff fogteid) nad; 
beut SllfoBotgenufs fomoBt förper* 
lidie wie geiftige Seiftungen leidjt 
ier, iniifjetofer oor fid) gefeit; mau 
tedjnet bann nidjt genug mit ber
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gmeiten Seoba^tung, bag nufere 
Seiftung und unter bem ©inftufj 
bed SlttoBotS beffer erfcBeint atd fie 
ift, unb bafs nameuttidj fe^r batb 
barauf eine ©rfdjtaffung eintritt, 
bereit ©djaben ben oorBerigeu SRu(seu 
weit übertrifft, Äämpft man aber 
gegen jebe neue ©rfcBtaffung mit 
SttfoBot an, ftatt ficB ben natür= 
licBen SritftefpenbernfDtuBe, ©djtaf, 
3M)ruttg anjuoertrauen, fo sefjrf 
mau fein ßräftefapitat auf nnb biU 
bet fid) jum Sriufcr and. Sag 
fetbft ein «tägiger SttfoBotgenug auf 
geiftige Seiftungen tagelang fdjä= 
bigenb nadjroirft, Baben ifräpetiu 
nnb feine ©d)it(er burd) ©pperU 
mente fcftgeftellt, and) Bat man au ber 
Strbeit uon ©eftern, am fiopfredj= 
neu uon Seminariften :c. beroiefen, 
bafi bie 9JitBürinfenbcn ftetd bcf= 
fered leifteten atd bie Srinfettben. 
Sad gteidje gitt für förpertidje 2tr= 
beit, freilid; molleit bad bie 2lr= 
beiter, bie auf it;r getiebted ©es 
trän! itidft uerjicBteu mögen, nid)t 
gtauben, unb fie motten nantejrtlicy 
feinen ei;rticBen SBcrfucB mit ber 
©ntBattfamfeit madjett. S ie  ©es 
bitbeten, bie befouberd fdjmere förs 
pcrtitf)e Seiftungen ooltbriugeu root= 
len, }. 33. töergfteiger unb 3}orb= 
potfaBrer, unb bie profeffionellen 
©portdleute, roiffen jebod), bag fo* 
rooBl bei ber SBorbereitung bed itör= 
perd auf biefe ©trapageit (Trai
ning), atd and) bei ber StudfüBrung 
bie atfot)otifd)en SReijmitiel am bc* 
ften gang megbteiben. Sag bie
2trbeiter[d}aft im2t(fol)ot jtraft fudjt, 
ftatt in genügenber unb äioedinägi’ 
gcr 3iat)rung, mad)t erft ben 2tlto= 
Botidmud 511 einer SottdfranfBcit. 
„Ser 33tigbraud) ber atfoBotifdjeu 
©etränfe nnb feine bebcntlicBftc ©r= 
fcBeiming, bie SruuffucBt, entftet)t 
fetten auf bem 33oben bed Srin= 
fettd bei ben SJiaBtjeiten, gäuficjcc 
auf bem 33oben bed Srinfend bei 
gefettigen Sufammeiifüuften, erBätt
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aber erft bte Sebcutung eittcd er* 
ftßrecfenben fojialett IjîÇâuontenS 
ttadj ber ©inbürgerung bed gemoBns 
Beitdmägigen Srinfend bet ber 2 f r s  
beit unb itt beit Strbeitdpaufen 
(©roijaBit, Ser SIIfoBolidmud).

©d ift fd)on gefagt, bng grauen 
unb Sittber empfitiMtdjer auf beit 
SlífoBoí reagieren atd erroadjfette 
SDiänner. S ie  grauen Ba&cn 
uiger inneres Sebiirfttid ttacB einer 
berauftBettbeu gfüffigfeit aid bie 
SDiänner, tuerbett reid;ter beirunfctt 
unb nie! fcBttelier iruuffüd)tig. Sie 
©efaBr, bag Sriitferinnen iBre ïfei= 
neu Äiitber int lient oerberben, ift 
feBr grog. 9iid)t oBne ©runb mar
in Diont lange Seit ben grauen ber 
SBeittgcmig oerboten. Sefanitt ift, 
wie feBr bie SrunffucBt unter ben 
ettgfifdjen uttb irifdjett grauen um 
fid) gegriffen Bat, Seutfdjlanb fteBt 
in biefer ¿infidjt nod) red)t giinftig 
ba, bod) ift bie 3 a0I i>et trunfs 
füdjtigen grauen and) bei und oiel 
größer, atd Saiett glauben mürben. 
Sag liiuber geiftige ©etränfe er* 
Balten, bei nngebiibeten Seuteit 
nid)t feiten fogar Sranntroein, ift 
ein fcBIimnter Unfug; ber SlIïoÇoI 
ift in erfter Sinie ein 9îeroeit= unb 
©el)irngift, uttb mirft auf bie erft 
ttod) im ©ntfteBen uttb Sßadjfett bes 
griffenett Organe utei gefäBrlidjer 
ein atd auf biefefbeu Seife bei fers 
tigen SDiettfdjen. SedBatb ift cd 
and) ein UngUicf, mentt ©d)üier, 
©tubenieit, ©efelfett, junge ©ols 
baten, bie ttod) im SBadjdtum bes 
griffen finb, eilten tnglidjen 2XIfo= 
Boigenuß fid) angcmöBitett ober ju 
Bänfigett ©jjeffen oerfüt)rt merbeit. 
©ölte ©oet[)ed SBort „gugettb ift 
SrunienBeit o B n e 2Betn", toürben 
erft bie fertigen SDiäntter bad Sien 
tmb SBeiittrinfen änfangen, fo mürbe 
ed nur gang feiten jur Srunffudjt 
ïotttmen. Sad ©rgebuid einer Ses 
fraguttg, bie idj über beit SKtoBoIs 
gemiß uon fiinberu bei Sferjten unb
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Späbagogeit angefteUt Babe, faffc itj 
fo jufantmen: Sittber bcbürfctt bieft 
©etränfe nid)t, fie Baben feinen 
Sorteil baoott, fie merbett baoon 
tteroöd, reijbar, unartig, träge; fie 
fdjlafett fd)Ied)t, fie befomnten eilten: 
falfcBett 2fppetit, ifjre ©ntäBruitä 
feibet barunter, fie laufen ettbliij 
groge ©efaBr, fpätcr ftarfe Sriniet 
jit merbett. 9iid;t feiten legt bie 
SDiutter ben Keim jttr Srunffudji 
in ¡Br geliebtes Äinb. Ser 9ieruett; 
arjt ?ßrof. Sieben urteilt: „Äittbef 
Bis jmtt 15. SebeudjaBr folfteu über; 
Baupt feinen 2IIfot)oI, in feiltet 
gorm uttb bei feiner ©elegeitljeii 
erBafteu. @d ift gerabeju ein Ser; 
bredjett, mentt liinbent täglid) ein 
beftimmted SüfoBoiquaitfum neratü 
folgt mirb.. .  ©d mutet ben ©acB; 
»erftänbigen gerabeju fädjerlid) au, 
mettit er beobad)tct, mie biefelben 
©Itern, roelcBe über eilte S ‘8ar,:e 
im SDiunbe eined jmöIfjäBrigctt gun; 
gen in bie gröfjte ©ntrüftung ge= 
raten, bemfclben jungen tägficB 
fein Seil Sier uor)eßeit."

Oben mar fd)on bie Diebe baoott, 
bag bie 2frt ber öffeittlidjcu Ser; 
fammfungdftätten auf bie Srinf; 
fitfeit fel)r mid)ligeit Sinflug |at. 
gut allgemeinen finb mir in Seutftß; 
fattb beffer barau aid bie ©nglätn 
ber uttb Sftnerifaner, bie an Sd)enf; 
tifd)cn fteBenb iBre meift feBr ftan 
fett ©etränfe Binuuiergiegett. 216er 
je länger, je tnei)r fdjminbet bei 
und bie fd)Iidjte, im Sefiß bed SBir; 
teS befinblid)e SBirifdjaft, ber Sier; 
unb liaffeegarten, ber länblidje unb : 
Fleinftäbtifdje ©aftBof, bie genügen; 
ben ©emittn abmarfett, aud) of)ne 
bag bie ©äfte alfju eifrig an teuren 
©etränfen fdjlürften. Seifd burcB 
eine Injuriöfe 2ludftattung, teil» 
burcB eine erBebfid)e Serteuerutig 
bed Saugrunbed itttb ttautettilicB 
ber ©d)attfbcred)tigimg finb bie 
©pefen ber SBirtfc^aftcn fo fel)r ge5 
fteigert, bag bie ©äfte mit allen

5
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Mein ju ftarfett ©eibaudgaben 
oerfiUjrt roerben müffett. S w eiueue 
beutle ¡BotfdfranfBeiten, bie „35er= 
einümeierei" imb bie „geftfeudie", 
fmb namenttid) auf bad geftßicfte 
SBirfett ber ©ctränfelieferauten ju= 
rüdjufilBren. Ungünftiger atd bie 
angelfäcßiifdjen Sauber fteBen mir 
infofern ba, atd ed bei und au 
Bäten unb ©tuben feßtt, bie nid̂ t 
ron Sdfoßoiiutereffenten beßerrfd)t 
roerben unb jur Seftitre, ju potitö 

| ftfel ¡Beratungen, ju Unterridjt8* 
furfen, Sortefungen, ju Ucbungen 
im Singen unb Stirnen, ju Äou= 
3erien, SßeaterauffüBrungen u. f. tu. 
jut ¡Oetfügung fteßen. S ie  uorBan* 
benen Eirdjlicßeu ©ebäube unb Slnt* 
Baudfäfe, ftäbtifdjen Surnßatten unb 
Sulfate merbett bei und meiftend 
ju öffentlidjeit Serfamntiungen oer=
W -

6 d muß nod) erroäßttt werben, 
bap bie Srinffitten uom fitima, 
tum ber Stationatität unb Kultur* 
|5|eroefeHt(idß abßängejt. 2>e lätter 
unb feudjter bad Klima ift, befto 
mein neigen bie SJtenfdjett ju ©ruft 
unb Scßrocrmut, befto nteBr fcBeitten 
fte ber Seraufdjuttg 3U bebürfett. 
3t6er ed ift audj gerabe bei biefett 
nörbtidjen Hiettfdjen bie Steaftion 
gegen bie Srunffudjt, bie ©ntßatt* 
famfeitdbemegung um fo cruftcr unb 
fttjnmrmerifcBer. ©obatttt ift bie

| tsrfatjrung befannt, baß bie fo* 
genannten Staturoötfer ttacB ber 
tSeratjrung mit ©uropäern, bie 
ilfnen üilfoßot uerfnufcn, feBr rafdj 
bnrdj bie Srunffudjt bejimiert mer* 
ben; bad befte Seifpiel finb bie 
Snbianer, bie uor ber ¡Serüßrung 
mit Europäern feilt beraufdjcnbed 
©etränfe geBabt Baben follett.

; ffieueregorfdjer finb jebod) ber 2fn=
j MB baß bicfe Staturootfer Stlfoßoi*
1 eEjtßt reißt gut oertragen; ißr 

offenfunbigcr Sittin rüßre meßr ba* 
bft, baß ißneit eine befottberd gif* 
%  unb unreine. äBare uevtauft
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roerbe, unb baß fie ju gleicßer Seit 
jum Sragen europäiftfjer Kieibmtg 
unb ju fonftiger, ißneit jtidBt juträg* 
Iidjer Sebendmeife ocrfiiBrt merbett. 
Sind) in ©uropa unb in ber beut* 
fdjett Kulturgefdiicßte fonnett mir 
bie Siegel beobacßteit: je älter unb 
unb futtioierter ein Solf roirb, befto 
nteBr nimmt bad miifte ©aufen, bad 
getegeutlidje ©jjebierett ab, befto 
nteBr ©lieber bed SJotfed merben 
ju einem mäßigen ©ettuffe fäfjig, 
befto tneßr tritt ein regelmäßiges, 
aber bebädjtigered Srittfen an bie 
(Steife ber gefttagdbetrunfenßeit. 
©o trinfen Beute Bie Seutfdjcti 
erßeblicß nteBr atd bie Stuften (ober 
atd bie „alten Seutfdjcit"), Baben 
aber uiei toeniger SrutifenBeit. Sod; 
gemaBren mir aucß bei bett Säuen 
unb ©djmebett, bie in ber Jtuftur 
ungefaßt auf ber gleidjett §öße 
fteßen, biefett Unterfrijicb: bie
Säuen trinfen burdjfdjnitttid) uiet 
ttteßr, mcit fie oiet regelmäßiger 
trinfen, neigen aber uiet mettiger 
jur Söeraufdumg.
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braudj, Srititffudjt. Saß fitß eine 
beftimmte ©rettje jroifdjen bem 
mäßigen unb unmäßigen ©ettuffe 
geiftiger ©etränfe für alle SJicttfcßen 
ttidjt jießett läßt, braudjt ttaeß bem, 
mad mir über bad oerfdjiebenartige 
tßerßalten ber Stationen, Konfti* 
tutionen, Sebcndatter unb ©efdjlcdj* 
ier, Solfdffaffen unb töerufdftäubc 
gefagt Baben, nießt tneßr audgefüßrt 
ju merbett. ÜDtait fann BBcßftettd 
fragen, mieuief SUfoßot ein burtf;* 
and gefunber, in feinem Sternen* 
fgftem nidjt betafteter ober befdjä* 
bigter ermaeßfeuer SDlantt täglidj 
tooßf oßne ©djabett ju fieß neßmen 
föntte. Sßrofeffor Sießem gibt 
30— 40 g  att, mad einem Sitcr 
33ier ober 4/ 10 Siter SBein ober 
’ / 12 Siter Sranntmeiit eutfpretBen 
mürbe; fein Stat geßt aber baßitt, 
öfters erßebtieß unter biefee Sofid



ä «  Bleiben. 5J3rof. Morif; nennt 
auf ©raub feiner Müntfjener @r» 
fabrungen 1— 1 >/, Siter Söicr alg 
jufäfftge Sagegbofig, fügt aber 
I;inju: „33ier foltte nur ju einer 
Mabtjeit uub jiuar ju einer §aupt» 
maiiijeit geirunten roerben, bag 
Sriuten in bett Sroifdjenjeiten unb 
gar bag Srinten non 33ier anstelle 
fefter Stafjruitg ift 3U oerurteiten." 
Dr. ©rotjafju urtciit: „Ser reget» 
mäjjige ©enufj fott nitfjt mef;r alg 
30— 45 g abfotuten Sttfobotg tag» 
tief) betragen." ©ir Stjce ©uctiuortt), 
Seibarjt beg jefjigen Höitigg non 
©ngtanb, urteilt, bafj bag äujjerfte 
SDtajj uon reinem atlEotjot, roctdjeg 
iäglirf) in bem einen ober anbern 
geiftigen ©etränte genoffen merben 
fann, jroei big brei Kaffeelöffel nitfjt 
überfteigen biirfc. Slurfj. er fügt 
fjinju, bafj biefeg ©etränte bureb» 
aug bei einer Sliabtjeit genoffen 
tuerben mujj unb in ber Sieget erft, 
itadjbem bie ©efdjöfte-beg Sageg 
beforgt ftttb; „cg ift uon ber größten 
3Sicf;tigfeit, bafj mir uitg gtuifdjeu 
ben 2J!ai)(}eiteu alter atfofjotifdjen 
©etränte uöttig eutf)atten." Stocf) 
augfütjrtidjer tjat ifirof. Dr. SBefener 
in Sippen ben „Stltobotmifibrnudj" 
befiniert. ©r liege 1 . oor, rco eg 
311 afutcu tßergifiunggerfdjeinungen 
fontnte, fei eg bafj fie nur leichter 
2trt ober fernerer auggebitbet feien, 
mit anberen Morten: bafj ber S3e» 
treffenbe nur angetranten ober be» 
trauten fei; 2. fobatb fidj irgeubmie 
Jiränffjeitgftjmptomegettenbmactjeu, 
feien fie auct) ganä (eictjter Strt, bie 
auf ben Slttobolgeunfj jurüdtjufübren 
feien; 3. fobatb ber Söetrcffenbe liiert 
im ftanbe fei, entroeber ben ge» 
mofjiiten ©citufj geiftiger ©etränte 
für längere Seit überhaupt augju» 
fefjett, ober, Wenn er bieg jmar 
oermöge, aberbauernbe Stbgiiiten3» 
erfdjeimtngen, ©djtaftofigfcit, Stp» 
petittofigteit, förperticbeg unb gei» 
fiigeg Unbehagen, uerminberte Sei«
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ftunggfätjigfeit jeige. - ©g fei bie! 
ein roarneubeg Seichen, bafj bereii! 
eine ©eroBIjnung beg Hörperg a 
bag ©ift ftattgefunben fjabe ur.s 
bafj, menn nidji ©intjatt gefebebv 
ber Söetreffcnbe attmäblidj genöiici 
fein mürbe, feine 3ttto[;o(aufna§in 
3U fteigern; 4. gibt SBefener bie 
gteid;e ©renje roie Rieben au fs 
foidje gatte, roo bie obigen brei 
tSefdjreibuugen nid;t gutreffen.

S ie  Sruuffud)t ift etmag gas 
aubereg alg bie Unmäfiigteit ote 
ber Stttof)otmifjbrautb, obroobt fie 
burd) foldjett Mijjbraud) jur 
fd;einung tommt unb in ber Stege! 
and; auf ifjn gurüttgufüOren ijl 
S ie  Sruntfud)t ift eine Krant̂ cit, 
ober richtiger: eine SCugâ t fejt 
uerfd;iebenartiger Hrantfjeiten men 
ben mit biefem gemeinfamen Stäine» 
bejeidpiet, roeit eine unbäitbigt 
©uc t̂ nadj beraufd)enben ©eträw 
ten, eine Srunffucfjt, alten biefer. 
Hranfeit eigentümlich ift. ®g ift 
freitid) fdjmer, fie alg êrgtranfe, 
Sterueutrante, ©et)irn(eibenbe aus» 
einanber ju tjatten, roeit man bie 
roirftidje Urfadje ber Sruiiffmh! 
oft nicht tennt unb roeit infolge 
beg Sllfofjotmijjbraudjeg bie reo 
fdjiebettfien Seite beg Menfdjen 
tränt 31t fein pflegen, ©rft in neue» 
fter ba* malt gelernt, bie 
Sruntfudjt oft auf ein tranteg her) 
gurücfgufütjren, unb eg ift audj no4 
nicht lange f)er, bafj man bie Samt 
fucht alg eine geiftige ©rtrantung 
auffajjt, bei ber Moralifiereit, ©djel! 
ten unb ©trafen burdjaug ni# 
angebrad;t finb. Stameuttid) ift • 
bie „periobifdje Sruntfudjt'^ ober 
„Sipfomaiüc" ber „Duartatfäufer" 
eine geiftige Hrauftjeit, bie Bei ben 
bn3u uerantagfen, gerobbulicb «®; 
[ich betafteten Sßerfonen burdj bie 
in ber ¿ugenb allgemein üblich 1̂1 
©pgeffe auggetöft roirb; ©mitt) ffljn 
bag Seibeit atg „alfofjojifdje fjerj* 
epitepfie" auf, atg SEGeitereutiPicf»

in  Botro.

tung eineS tteruöfen guftanbeg, ber 
ftdb ait eine Ser3erroeitentitg an» 
fdjliefit, Siefe ßranten ucrt)atten 
fith in ihren guten Seiten gang 
roie gefunbe Menftfjen; fie finb bem 
Ittobot gegenüber mäjjig ober ent» 
baltfam, aber periobiftf) tommt ein 
triftet Suftanb über fie, fie roerbeu 
unruhig, gereist, mifjiaunig, be» 
brüdt. 3» biefem guftanbe roirb 
bag Verlangen nacf> attot)otifd)cr 
töeraufebung riefengrojj; roeitn fie 
ibm einmal nadjgeben, b. I). menn 
fie bann überhaupt Stttotjot ge» 
nielen, giebt eg tein galten mef)r. 
Ohne Stiidficbt auf ©t)re unb Sie» 
ruf, gamitie unb Eigentum, auf 
gewöhnliche pbhfifd)e Söebürfniffe, 
trinten fie tage» ober rood;etitang 
unb hören bann ptöbtid) auf. Sann 
tommt ein graueg ©teub, unb ba» 
nach tritt roieber ber normale git» 
ftanb ein — Big 3um nädjften 2tn» 
fall. Mit ben Safjrcn roerben bie 
Gjjeffe ärger, bie guten 3 e' icn 
türjer. Man muff überhaupt nidjt 
benten, bafj bie „duartatfäufer" 
gerabe alte 3jierteljat)r einen Stn» 
fall haben; Siormann Herr ermähnt 
einen fflatienten, über ben jebett 
greitag morgen bie roitbe ©ier 
nach Stitohot tarn, einen anbent, 
ber alle oiersetjn Sage etroa 50 
Stunben taug ihr unterworfen roar, 
unb er fpriebt uon anbent, Man»

! nern foioobt roie grauen, bie alt»
! monatlich fotdje Sruntfud)tgperio» 

ben haben, ©in anberer eugtifdjer 
i gachmann, Mitue SUramroeU, unter» 
I fiheibet ben Sipfomanen oont ge» 
■ möhnticben Stttobotiften fo: iÖer 

Sipfoiitaite irintt gegen feinen 
Sßitten, ber eigentliche ©äufer it)ut 
eä gern; ber erfte fdjäntt ficb ber 

ber jiueite prahlt mit feinen 
raftungen; ber eine iärnpft ocr» 
peifeti an gegen feine Seibenfibaft, 
ber atibere lä^t fid) geben; ber eine 
verheimlicht fein Srinfeti, »erftedt 
fitb am liebften gelegentlich feiner

B it  ßtilüßr

Stnfdtte, ber anbere irintt offen 
uor ben Seuten. Söei bem geroohn» 
liehen ©ditfer folgt bag geiftige 
Seibeu auf bie ©Ejeffe, bei bem 
Sipfomanen liegt eg fdjou oort)cr 
3U ©ruitbc. SBir tönnen btnsufügeit, 
bafj man bei ben Sipfomanen er» 
bebtid) mehr fperfoitett 0011 beruor» 
rageitber Qnteltigenä unb ebtem 
©baratter fiitbet, atg unter ben ge» 
raöbnlidjen Srintern; ein Sipfo» 
titane roar 3.33. grih Steuter.

93erroanbt mit ber periobifdjen 
Sruntfudjt finb biejenigen Stnfätte, 
bie bureb Untftänbe, ©riebtüffc, 
Umgebung, atmofpbärifdje ©in» 
ftiiffe u. bgt. auggetöft roerbeu. 
Stagenber Hummer, grofje Stngft, 
©djam unb ©djatibe, uuerroiberte 
Siebe, übermäfjige geiftige Stnftren» 
gungeit, erheblicher fitimaroetfjfei, 
Hriege u. bgt. greifen gteicbfaltg 
©ebint unb SJeroen oft berartig 
an, bap mdhigeg Srinteit 31t mit» 
ben Stitgfdjreiiungen übergeht; etn 
33eifpiet ift ber „Sropentotter". 
92od) banbgreiflieber ift eine ©djroä» 
djung beg ©ebirtrg bie Urfadje ber 
Smnffucbt, roenn burd) eilten 
©ebtag ober ©to§ ober galt auf 
ben Hopf ober einen ©onnenfticb 
bag ©etjirn uerteht ift. OTandjer 
roirb fd)(ie|ticb begijatb atg ein er» 
bärmtidjer ©äufer ocradjtet unb 
mijjfjaubeit, roeit er in ber Sugcnb 
einmal ein tteineg fDtatt)eur batte, 
grgenb etroag fällt bem Hitaben 
auf ben Hopf, cg itjut nur tut3e 
Seit roet), man oergipt bag Heine 
Slbentener bato. Stber bag ©eijirn 
ift bodj au einer gefährlichen ©teile 
getroffen, bie ®rnätjrung ber be» 
treffenben ©tette teibet, anbere 
ißartien leiben mit, Hopffd)mer3en 
treten auf, bie ©ebatifen uerroircen 
fidb, ©eift unb Hörper roerben 
träge, ber Mann roirb rei3bar ober 
metanebotifeb, er roirb fdjtiejjHcb 
©äufer.

Sluch jroeifetlofe ©eiftegtrant»
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(leiten, mie 2((tcrS6fi}bfmn, 2Mntt= 
djolie, 5ßara(t;fe unb ntandje SHanie, 
ciu|ern fid) anfangs als &tmi= 
fudjt unb roerben barum letber in 
bcr Sieger ben Betreffenben Un= 
gtücflichen als Safter angercdjnet.

234. SBirfnitgen bcr 2iifoi)ol= 
gcträiiic auf bie Sierbcit unb baS 
©ccienlcBcn. S e r„ 2Meingeift" toirlt 
fehr ftarf auf ben 2Jtcufdjcngeift; 
biefe SBirfung ift oft fetjr attge= 
neljnt, nnb beSIjalB rcerbeit bie 
geiftigeit ©etrcinfe getarnten; roaS 
matt fonft atS ©runb beS ©rinfenS 
anführt, bajj biefe ©etrcinfe Kraft 
geben ober nahrhaft feien ober bie 
SJerbauung beförbern rc., ift mehr 
SSorroanb unb ©eibfttäufdjung. ©ie 
atte SBafjrtjeit „Ser Söein erfreut 
beS 2Jtcnfd;cn Serj" ift bie unein* 
nerjmbare geftung bcr 2((foho(= 
freunbe. Slirfjt ohne ©runb Ijaben 
auch große Sinter ben „©rtöfer" 
SBacĉ uS uitb ben „©orgen&recfier" 
SDBein gepriefen; auch ber mo= 
berne Sfitjarmafoioge tjjarnad Ijat 
äiemlid) bie gleichen ©rünbe für 
„oorficfjtigen unb nerftänbigen 2(1= 
fo^otgebraudj". „S r ift ein un= 
fdjäpareS ¡yörberungSmittet für 
ben Serfcljr ber SJtcnfdpcit, für 
bie ©efetiigfcit, inbem bie itjn ©e= 
nießenbeit froher, Weiterer, ange= 
regtet «erben, ¡fjre Befangenheit 
unb 3 urürf(;a(tung oerliercn, ben 
Stegungen beS ©emüteS unb ber 
iptjantafie mehr Staum geben läßt auf 
Jioften beS falten unb nörgeinbcn 
SSerftanbeS. E r «irb ferner ju 
einem pgieuifdjen 3Jiittet baburdj 
baß er hilft, 3ciimei(ig bie ©rreg= 
Barfeit bcr EmpfinbungSorgatte, 
ber Sternen unb beS ©eljirnS, ein 
roenig 3» uerringern unb itjre 
UeBerreisung uerfjinberi, bie baS 
§aften unb ©reiBen unfereS un= 
rufngenKuItnrIe6enSmitfid;6ringt." 
—  „SS ift uerhäitniSmäßig leidjt, 
eine Beredjnung barüBer auf}u= 
ftetten, ein mie großer ©eil oon I

ben Bewohnern unferer 3 rren|äuf« 
atS Dpfer beS StifotjoliSmuS ju 
Beseidjnen ift, aBer es ift unmös! 
tidj, 3U Beredeten, in roeldjcm ©rabe 
fidf bie 3 rren(;äufer füllen mürben, 
luenn « ir  ber 2)2enfdj[jeit bie 2Boljl> 
tt;at mäßigen 2iIfohoIgenuffeS ent 
3Ögen. ©aS Sierpeixfxjftem wicler 
SDtenfdjcn mürbe ben aufregenben 
©inftüffen auf bie ©auer iticf;t ge 
raadjfen fein, wenn mir bieS wn 
fd;äpare 3Jiittet nicht ßefäjicn, baS 
in gemiffem ©itme 311 einer jei(= 
reeiiigen Sdjoitung unfereS 3cm 
traten SteroenfpftemS oerljilft."

©auj anberS Hingt natürlich bie 
©djilberung, roeitn uon ben ¡Jolgen 
unmäßigen ©rinfenS bie Siebe ift. 
© 0  jeidjnet Stehen einen reichten 
©emo^nfjeitStrinfer, ber tägliif 
etma 5 ©IaS Bier genießt: „@e= 
bädjtniS unb UrfeilSfraft im atfge= 
meinen finb allerbingS unoerfehri, 
aber bie ©djtagfertigfeit, Energie 
unb ifSrobuftioitcit beS ©enfenä 
hat eine unheilbare ©^äbigunj 
erlitten.. . ©oldje Seute oerridjten 
if;re akrufSgefcpfte nollftänbig 
richtig, in gemühnlidien Singen 
hanbelit unb urteiien fie forreft, 
aBenbS am Sicrtifd) ergehen fie 
fich mit feidjter Sel;agtidjfeit immer 
in benfelben Heilten SBißen nnb 
SicbenSartcn. ©ie SCrmut an orü 
gineHeit ©ebanfen nimmt gaßr fflt 
Saljr 3U. S u regelmäßiger, gefaim 
meiter geiftiger ©ätigfeit fehlt bie 
Energie. 311t ©efprödj, im Sefeu, 
im ©djreiben uerfagt bie prompt* 
f;eit beS ©ebanfeitS, foBalb es fith 
um einen nidjt ganj gewohnten, 
berufsmäßigen ©ebanfenireis h“.1” 
beit, ©amit uerbinbet fid; eine 
eigenartige 2lbftumpfung beS ©c= 
fühlSIeBcitS. ©emih tun biefe Seute 
im aEgenteiiten ihre ißflicht. 2(iuh 
roiH ith bie gentütli^c ©eite ihrer 
©emperamentlage nicht uerfennen, 
aber biefe ©emiitlidjfeit fantt tmS 
nicht mit bem unaüfh'attfamen



Sdjroinbctt atTcr I)öf)ercn Sntercffen 
auäföhnett. ©er iporijont ber ©cs 
fiiljle engt fid) eiix: ber ©trat für 
ßtmjt, für SBiffenfdjaft, für Jiaturs 
[tfönheit uitb 9taturroafjrl)eit nimmt 
meljr unb mef)r ab. SaS Seben 

-fonjentriert fid) auf SJeruf, ¡fas 
mitte unb Sicrtifd)."

SaS ift ber Befte ©ppttS bcS 
OerootjufieiiStrinterS; einen höheren 
®tab ber KrattJIjeit fd)itbcrt ©uc3et 
fo: „Sie SinneSneroett ieibcn; 
Sehfdjroädje, Unempfinbitd)Jeit ober 
Ueberempfinbtidjieit ber [baut tritt 
ein; Stfranfungen ber SeroeguitgSs 
tienten führen 3U Sähntungen unb 
ShtSfelfrämpfctt. ©piteptifdje Stu= 
fälle ftelleit fid) ein, befonberS nad) 
langem ©enufj uoit 2tbfinti) ober 
»cnmreimgtem Skamttroein. ©ic 
Statiftifer roeifen nad), bajj 1 0  ißros 
¡ent ber ©rittJer an epifeptifc^en 
Sinfättert erfranfen unb bajj bis ju 
5;'< ber gälte ooit ©pifepfte attos 

ôlift̂ ett UrfprungS fittb. 3tm oers 
bangniäoottftcn aber für beit ©ritts 
tet fetbft, feine gamitic unb für 
ben Staat ift ber unauSbteibtidje 
geiflige Serfatt, BefonberS jene fttts 
lit̂ e SBerfumpfung unb gemütlidje 
-BerBtöbung, roelche ben ©rittJer 
¡eben pfjereit ©d)rouitgeS, bc§ 
iPftidjis unb ©fjrgefütjtS, ber 2td)s 
tung oor bem ©efef) Beraubt, it)n 
j« „einem egoiftifdjen, uerfogenett, 
feigen, energiefofcit, arbeitSfcfjeucn 
Sienfdfen mad)t, meld)er ber gas 
mitte, ben ©emeinben, ben Spotijeis 
Beworben jur Saft fällt ober auf 
bie aBfdjüfftge Sterbredjertaufbahn 
gerät. ÜeBer bie geiftige Slerbtös 
bung, jumat über bie fittlidjen 
©efefte ber ©rinfer barf matt fid) 
ni(f|t tauften taffen, aud) tuenn ifjr 
«i<|tfmn unter ber iooiaten SDtaSJe 
erftfieint."

5tuch au nuSgefprodienen ©etfteSs 
jtantfieiten _ fütjrt ber Stttoptmip 

: waut§, erinnert bod) fd)ott baS 
| «erhalten ber einjetnen ©fiaraftere

3?ie n e iftifli

int Staufd) an Befamtte gorntett bcS 
SrrefetnS: ©röjjenmat)n, Hieiatts 
djotie, Sölöbfittn. ©ic eigentliche 
©riniersScifteStranttjcit ift baS 
Delirium tremens, ©iefer „Säufers 
toaf)nfinn" Befällt namentlich bie„ 
fd)techt genährten SttfoI)otifer, Bes 
fottberS bet fieberhaften ©rfratt» 
Jungen, Unfällen, ©cntütSerreguns 
gett unb ©rnährungSftBruttgett. 
„©er Stufatt Beginnt mit 3Jtageus 
befdjmerbett, @rbred;en, quätenber 
©d)iaftoftgfeit unb 2Cngftgefü()i. 
SaS ©eficht ift ftarl gerötet, Ser 
ißutS ift 3Uttäd)ft uott unb bie 2itts 
¡aht ber Schläge ttod) normal; Balb 
mirb er jebod) fleitt uttb frequent, 
©ie Körpertemperatur ift meift 
normal, tann aber itt fdjtoerctt 
gätteu eine Steigerung bis auf 
40° ©. erfahren. StarfcS gittern 
bcS KopfeS unb ber ©ptremiiäten, 
Unruhe unb ©rang, auf unb ab 3u 
taufen, [teilen fid) ein. ©er iurje 
Schlaf mirb burct; ©räume mit 
fd)red'haftcm Ĵuljatt unterbrod)en, 
bie ber ißaiicitt beim ©rmadjett 
nid)t mehr atS ©räume erfennt. 
©a§ Sleroujjifeitt trübt fich mehr 
unb mehr, bis baS eigeitttid)e ©es 
tiriunt mit feinen SimieStäufdpms 
gen beginnt. S ie  ipatienten ßefins 
ben fid) fortmährenb itt einem gus 
ftanbe iraumartiger ¡Benommenheit.
2)tit fd)euent 23ticE uttb gtäfernen 
2tugcn taufen fie färtttenb, tobenb 
unb fdjreicitb umher. S ie  fetjen 
©iere auf fich einbringen; befoits 
berS gitegett, Spittnett, SDtäufe, 
Käfer uttb Schlangen fpieten in 
bett Satluciitationen eine grojje 
Stolle.' S ie  ©rugmahrnehmuitgen 
roechfeitt unaufhörlich unb nehmen 
bie Patienten uottfommen in 2lns 
fprud). . .  fie mehren bie gtiegen 
ab, gehen bem friedjenbett ©eroürm 
auS bem 2Bege, fämpfen roütenb 
gegen auf fie eitibriitgeitbe fßer* 
fonen an ober ergreifen bie gtucf)t 
oor fchmarjeit 2Jtättnern, bie fte
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fortfdifeppeit unb peinigen wollen. 
Stid;t feiten • gefdjetjeh I)ier Uns 
plüd'Sfätte, beim bie ©eltrantcti 
fturjen fid; getegeuttidj nitS betn 
genfter, rennen inS SBaffet ober 
feijiagen mit ber Brennenben Santpe 
um fid;. 2lud; 31t gemalttätigen 
Sjanblmtgen gegen bie Sßerfonen 
ber Umgebung tommt eö nidjt 
fetten. SaS ©elirium bauert —  ge* 
mö()ntid), ot;ne burd) Sdjtaf unters 
ßrod;en 311 merben —  etma 4 bis 
8  ©agc 1111b gef;t meift in einen 
0011 furjeu 2tufreguitg?3itftänbcn 
unterbrochenen 6 d)taf 3ur ©enefuitg 

.über, ©ttoa 15 ißroj. aller gatte 
nehmen einen tobtidjen S3er(auf 
infolge allgemeiner ©rfdjöpfimg, 
Sd)iagfluf;,8 imgeneiit3iiiibutig,58ers 
unglüduftg ober Selbftmorb." 
(©rotjahn, ©er 2I(foi)otiSmu3.)

2 35. SSMrfmtgci! bc§ SttfoijotS 
nuf bic übrigen Drgaitc. Sie 
atfohoiifd;ett ©etränfe gelangen 
burd; bie 9JhuibhöI)[e, beit Sd;timb 
unb bie Speiferöhre rafd; in ben 
SDiagen, 0011 bort get;t ber Stlfotjot 
feßr batb in ba§ SJtut über unb 
gelangt fo in alle ©eile bc§ Kör» 
perS. ©iejenigett Drgane, bie am 
reidjtid;ften mit 23tut oerforgt toers 
ben: ©el)trn, Seber, Stieren, §ers, 
finb atfo auch bem 2llfof)OI am 
nteiften auSgefeijt.

SCßie fich bie Sdjäbigung beS 
© e t; i r n S in ber SßrajiS ¡eigt, ift 
fdjon furj gefd;itbert. ©erabe in 
ber grauen ©rojjhtrnrinbe, bie man 
für ben Sifj alter Seetentätigfeit 
heitt, ift bie Sdjäbigutig burd; ben 
äliofjot am beuttid;ften; er ¡erftört 
bort attmäi;iich foiuol;! bie © angs 
lieiiäclleit, ot;ne bic fein Sehen, 
§ören unb güt;ten möglich ift, atS 
and; bie „StffojiationSfafem", metdje 
biefe ©anglienaetten untereiuaitber 
oerbinbeti unb 311m Slniitüpfett oou 
Sorftcttung an ÜtorfteHuiig, atfo 
juin ©eilten bienen. „Stirbt ein 
©rinter im frühen Stabium, fo

fiubet man nur (eidjtere gontmeo 
änberungen ber gelten uitb gafeni. 
Sn fpätercu Stnbicit gehen gelten 
1111b gafern »öttig 3U ©runbe. 
Statt ber fdjön geformten © angs 

tieit3elien fiubet mau im bitdjfiäi): 
lidjett, Sinne nur einen ©rümrner* 
häufen; 001t beit 311 ©rutibc ge
gangenen gafern ift fd)iie|iid) nicht 
einmal mehr eine Spur ju fiitben.' 
(gieljen.)

SaS § e r 3 mirb burd; ben 21b 
tof;ot 311 ftärferem 2irbeitcu atigc-- 
trieben; cS mirb nid;t btojj bie 
-ButS3at;t oermehrt, fonbern auch : 
bie eingetueti ¡perafdjtäge merben . 
oerftärtt. ®eöt)nib ift ber 2lttof)ol 
eine midjtige, oft baS Seben reb 
tenbe SJtcbigin, aber biefe SDicbijin 
ot;ne 3tot unb beftänbig aitroeitben 
bebeutet baSfctbe, mic ein ißferi 
mit ber Speitfdje ernähren ober 
einem ©ummibanbe burd; beftäm 
bigeS Stnfpamien feine ©laftisität 
nehmen. 3)tan barf fid; tiid;t ba= 
burd; iättfd;eti (affen, bafj infolge 
bcS gesteigerten SjtutguftuffeS bie 
§aut fich rötet unb baS ©efütjl 
ber ©rmänmmg entfteljt. ©a 
gteidjjeitig bie ¡Btutgefäjje ber 
.<00111 fid; erroeitern, gibt fie metje 
¡¡Bärme an bie 2tujieiimett ab; man 
t;ebt bantit eine Sd)uhoorricf)ttiitg 
bcS Körpers auf, ber bet falter 
2tufjeutemperntur bie ¡oautgefäjie j  
fid; äufautmeiyieben unb nur menig I 
mit SBtut füllen täjjt. ©af;er tommt 
eS, bafj 3tichiti'iiitcr fid) fettener 
eriäiteit atS ©rinter, bah bie StB 1 
tohotiften häufig erfrieren; timbige I
3)iänner roie Staufen oerroerfen ges 
rabe in grofjer Kälte ben 2lIfoljol , 
bei Sirapagen gaiia. 2Birb nun 
tägtid) baS $erj burd; 2(ifoi;oi am 
getrieben, fo mirb oiel jjersiraft, 
b. h- SebenStraft oergeubet. „3m 
folge ber ®rmeitenmg unb 6 rs 
fd;Iaffung ber [jautgefäjje nach 2tts 
fof)otgenuh p t  öaS lierg größere 
SfBiberftänbe 3U übertoinben. ©aö







®ie aEillincit ©efranlir, 9ito. 235.

Serg hat bie gähigfcit, biefe gröfje= 
reu SBiberftänbe auSjugleidjen. ©S 
tritt Sßergrößeruttg beS iiergeitS et», 
S3erntehruug feiner SDtuSfetmaffe, 
fobaß cS fräftiger arbeitet, ©iefe 
Hnpaffuttg p t  aber ihre ©reiigen. 
ju  bem in abnormer SBeife oers 
gröfserten [bergen treten fd)wevmie= 
geube Scränberuitgen auf, baS 
StuSteifteifd) beginnt fettig gu 
werben, fjettmaffen lagern ftdj um 
baS [jerg, eS büßt an Kraft unb 
Giaftigität ein; eS mirb fdjiaffer, 
erweitert fid) unb »ediert immer 
mehr bie gäljigtcii, feine ©ätigs 
feitauSguüben" (Kommereti). 2ttem= 
not unb .§erg!fopfcn geioaijren mir 
bei ©rinfern häufig als geidjeit 
eincä abgetriebenen [jergeitS. gur 
felbeit geit entarten aud) bie fon= 
fügen ¡Blutgefäße, ein ¡BerfalttmgSs 
progefj mad;t fie ftarr unb brüchig, 
bic Söänbe ber Sd)fagabent büße» 
an ©iafiigität ein. ¡Boit ba an, 
wo Bei einem ©rinier bie 2tberu 
brüchig ober gerreißlidj geworben 
fmb, ftcijt er mit einem guß im 
Qrabe. S3ei irgenb einer ©elegens 
heit finbet ein ftärferer ©nid uon 
feiten beS [jergcitS ftatt, g. ¡8 . bei 
einem träftigen ©itrer mit ©ein, 
bei einem p[öf}[id)eit Sdjrcdcit, 
beim SJeftcigeir eines ¡BergeS ober 
iouft bei einer iorperlicheit 2tit= 
firenguna; infolge beS oermehrten 
StutbrudS plafit eine 2iber, unb 
berSRann, ber fid) bis baf)in oöHig 
gefutib füt)(te unb biüijenb auSfah, 
ift eine Seiche . . . Sd)on mäf)= 
tenb beS SebenS iann man bei 
rieten ¡Dtenfdjen bie erweiterten 
gefchlängctten 2(bern au ben Sdjlä* 
[en feljen. Ober man fiet)t bie 
Erweiterung ber tleiiteit ©efäßc 
an ben befannten roten 3tafen, 
wobei oft noch ©ntgünbungen unb 
Verhärtungen ber ¿aut hingttfoms 
weit . . . ©rfotgt ber ©ob nicht 
burd) ptößtidje ¿erglähmuitg, fo 
tarnt cS gu immer [tarieren ¡Bfut*

ftocEuitgen, Sttemnot, ¡Bfauwerbeit 
ber [baut unb fdjUeßlid) gur © a fs  
ferfud)t, bem häufigen @d)ict)'a( beS 
©rinterS" (Kommerclt).

©eittt baS tgerg befonbcrS oott 
ben ¡Bicrtrinferit mißhanbett wirb, 
bie ja if;rem Körper unfinnige 
SDteugeit gtüffigfeit guguführen pftes 
gen, toaS bem [bergen übermäßige 
Strbeit bereitet, fo leibet bie Seber 
mehr unter bem ¡Branntwein unb 
ftarfen SBein. 2Iuch fie fchwiüt an 
unb oerfettet, oft folgt aber barauf 
ein gufantntenfchrnmpfen unb ¡Sers 
härten gu „©inbrittfcrS tiuer" ober 
„SKusfatitußleber". ¡Bei bicfeit ©r* 
franfungen iaint natürlid) bie Ses 
Oer Ü)re SCufgabeit: ©alieitabfoits 
berung uub §arnftoffßereitung nur 
fdjted)t erfüllen, baburd) tommt cS 
in ferneren gäiieu gu ©etbfud)t, 
©altcufteinfotif, ©afferfudjt. ©ie 
3t t e r e n , bie gur 2iuStauguirg 
unfereS Körpers, gur ©ntfernung 
alter überftüffig ober fchtccht ges 
toorbeneit ¡Btutbeftnubteite bienen, 
ocrirageit ben 2(ltoi)ot ebenfo fchted)t. 
Stud) I)ier folgt auf bie Schwellung 
eine Schrumpfung, eS wirb bie 2(ufs 
gäbe nicht mel)r erfüllt. ®ie nicht 
auSgefd)iebeiien Stoffe bietben als 
fdjwere ©ifte im Körper, ©ie 
¡8 ngf)tfd)e 3tierentrauti)eit ift oft 
eilte gotge beS 2iifoholmißbraudjS, 
and) wirb bie ¡Bitbimg ber fefjr 
fdfmergijaften Stiereitfteine begiins 
ftigt. ©bcitfo tommt d)ronifd)er 
Katarrh ber 33 i a f e häufig bei 
©riitfent oor.

©aS bie ¡B e rb a u u n g  ntrgeljt, 
fo gtaubt eilt ©eit ber 2(ergte uoct), 
baß fie burd) Heine 3Jieitgcit a lfo s  
holifdjer ©etränte ähnlich wie burd) 
bie ©etoürge geforbert werbe; bars 
über, baß ftarteS ©rinten bie ¡Ber* 
bauung hemme, tanit tein groeifel 
beftehen; eS ift audj burd) ¡Bers 
fuebe an ¡Dteitfchetr unb ©iereir oft 
fcftgeftellt. ©er SUfojjoi greift aber 
auch ben ¡Dtagen unb ben fonftigen
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SkrbauuugSnpparat bermaßen an, 
baß fie iljre 2lufgabe je tanger, je 
fcfjiecfjter erfüllen. SS tommt gu 
Snfgünbungen unb SBerbitfuiigen 
ber SDIagenfdjlcimßaut, gur Sntars 
fung ber Snifengcllett, bie ben 
SJtagenfaft liefern, gu ©efdjnmrcn, 
muß gu Sarmfatarrßen. ©er 
©rinter reibet beSßalb in ber 
Siegel an oerborbenent Silagen; 
Sdjleiutabfonberung, Slufftoßen, 
©rbreeßett, Sißmergen in ber 3Jla= 
gengrube, 2IppetitmaitgeI, ©cd)[el 
?wifd;cn ©urcßfall uitblßerftopfuiig 
finb bie ¡Beigaben ber als gefimb 
angepriefeneu ©etränte; für ben 
fortgcfdjniiencit 2llfoßolijien ift baS 
morgeitblidje ©rbreeßen djarafteris 
ftifd). 2ludj bie Stßieimßäute bcS 
3JtunbeS, beS DiadjenS unb ber 
Speiferößre leiben burd) unmäßiges 
©rinteu; man erfennt bic 2l(foßos 
liften an ber raußen unb ßeiferen 
Stimme, am fRäufpern unb Stiften; 
an Stelle be§ anfangs oermeßrteit 
SpeicßefffuffcS tritt unangeneßme 
©rodenßeit ein.

©ie S u n g e , SKuSteln, Kttos 
cß e n unbfonftigenKörperteileleiben 
weniger unter bem 2tlfoßoI, mit* 
telbar werben aber and) fie ge= 
fdjäbigt. Snbireft wirb g. 23. bie 
6 d)winbfud)t feßr ßäufig bureß uns 
mäßigen 2llfoßolgenuß ßerbeiges 
füßrt.

236. ©te Sllfoßolgcfräufc alS 
SlaßriiitgSmittcf. ©er ©taube, 
baß bie getftigen ©etränte uaßrßaft 
feien, ßiift oiel gu ißrer 23etiebtijeit 
mit; er ift jebod) infofern fcßledjt 
begrünbet, als eS fein ¿weifet fein 
fann, baß biefe ©etränte, wenn man 
fie überhaupt als 9iaßrung in S3c= 
trad)t gießt, jebenfaltS feßr teure 
unb feßr gefäßrlicße Stäßrmittel fein 
würben, ©aß ber 2Ufoßol gunt 
2lufbati beS StörperS tein ÜJtateriat 
bietet, ift gweifetloS, aber er ocr* 
brennt im Körper, liefert tebenbige 
Kraft, bie teils als ©arme, teils

alS SKuStelarbeit erfeßeint. So 
wäre er benn ein „refpiratorifdjeS 
9iäßrmittel, beffen ©iitoerleibmtg 
entweber ein 3)!auto in ben gm 
Verfügung fteßeitben gelten imb 
Koßleßpbraten auSgleicßt ober, wenn 
biefe ßinrcicßenb oorßanben finb, 
ißre Dppbatiou oerßinbert unb fo 
ißre 2riiffpeicßeniug als Sicferuc: 
ftoffe im Körper ermöglid)t" (©roü 
jaßn). STnbere gacßlcute glauben, 
baß bureß bie Unterfucßungen oon 
©tammreieß, ©iura unb Sieiifaii 
biefe Seßre wibcrlegt worben fei. 
gür ein gwedmäßigeS, empfeßleitSs 
wertes Släßrmitiel ßäit ben 2tlfoßol 
tein ©eteßrter.

©ent 23iere feßreibt man troßbem 
gaug befonbereit ©ert als 9!aßs 
rungSmittel gu, iubent man eS alS 
„flüffigcS 23rot" atipreift. Sagit 
ift erftenS gu bemerten, baß bie 
liäßrenben Subftangen im 23iet 
außerorbentlid) teuer finb. 2tm 
günffigften ift ber ipreiS bafür iiocß 
in ©üntßen, aber man lefe fol* 
gcnbeS Urteil beS ißorftaiibeS beS 
ßijgienifdjen SitftiiutS an ber bor* 
tigen Unioerfität:

„ 1  Siler ©üntßner Säger» ober 
Sommcrbier (befte Dualität) ent* 
ßält ßödjfteiifallS 65 gr näßceiibc 
Subftang, fog. Straft, womnß fuß 
bei einem SurdjfcßmttöfdjanfpreiS 
oon 25 3ßfg. pro Siter ßiet bie 
Soften für 1 0 0  gr 3}aßningäftoff 
auf runb 38 5ßfg. belaufen, gei» 
nere Semmeln tofteix pro 1 kg 
in ©iineßen etwa 60 ißfg. unb ents 
ßalten pro kg 636 gr näßreitbe 
Subftang (Koßlenßpbrate unb @t* 
weißftoff). ©anacß berechnet fuß 
ßior ber ißreiS für 100 gr 9ial)* 
rungSftoff auf nmb 10 ißfg. Enb* | 
lid) baS ©edenbrot, baS auS 
einer ©ifdjutig oon ©eigens tut» 
9ioagcnmeßl ßergcfteüt wirb, fofict 
pro 1 kg etwa 34 ¡¡3fg. Sarin 
finb pro kg enthalten 560 gr 
näßrenbe Subftang, woraus fi<y
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ber ¡preiä für 100 gr'StahrungSs 
poff ßier auf ruitb 6 ¡pfg. berechnet, 
©an taun alfo fagen, baß ¡Bier 
— als iiaßrungSmittei betrachtet, 
fedjömal teurer ift ats ©edenbrot, 
na^u oiermal teurer alS feinere 
Semmeln."

gioeitenS fyat aber auch gerabe 
baS ¡Bier feine Befonberen ©efalp 
ren, wenn man cS tu bem ©aße 
irinft, baß fein Stäfp'ioert in ¡Be* 
iradjt fommt. ¡Prof. ¡Boüittger Ijnt 
im patljotogifdjen gnftitut 311 ©üu= 
djen feftgeftellt, baß uou ben bort 
beobachteten gcftorbeneit ©ünnerit 
6,6 ¡ßrogent am „¡Bicrherjeu" gu 
0vmibe gingen. ©aS ©urdjfdjuittSs 
alter biefer ©ättner mar 41 gaßre.

237. Kräuflidjicit uttb ©terb* 
lidjfcit. Sdjoti aus bem ©it» 
geteilten gefjt heruor, baß ©rinter 
eine ©enge trauter guftänbe fich 
Sujieljeit unb früher fterben müffen 
alb Mäßige, öiergu tommt nod), 
baß fte Unfällen teidjter anheims 
falten, rceSßalb 3. ¡8 . bie Unfalls 
jilfer in ber beutfchen ¡Brauerei* 
SlerufSgenoffenftßaft gaßre ßinbttrdj 
bie höchfte mar. ©idjtigcr ift aber, 
baß reichlicher Slttoßolgenuß ben 
Störper geioiffertitaßen oermeidj!id)t, 
fo baß er gegen allerlei Krautheüös 
erreget nicht mehr hart genug ift. 
Sie ©rinter merben oon anfteefens 
ben Ärantßeiten leichter infigiert, 
Sieben fich üueß fonft ßäufiger Kraut* 
ßeiten gu unb überroinbeit fie oiet 
ßjjrocrer als bie ©äßigen, fterben 
oiel häufiger baran. gf)re SebcnSs 
bauet ift beSßalb oft eine umtatürs 
liß tnrge; fie oerminbern bie bureßs 
ftßnittlidje SebettSbauer ißreS 23es 
fnjeS, ißreS SattbeS, roaS »oltSs 
»irtfcßaftlicß einen großen Scßaben 
bebeutet. Söci jeber Spibcmie bcs 
werft man, baß bie ©rinter am 
wenigften ©iberftanb leiften, unb 
m ben sSrantcnoerficßerungen ßängt 
bte gaßt ber Kranfeutage feßr oon 
ben ©rintfitteii ab.

gaßteu über biefe ©iriungeti 
beS Sllfoßolö finb gerabe für 
Seutfcßlanb fpärlicß. Stach einer 
preußifeßen amtlicßeit ©tatiftif ftars 
bett oon 1884— 1893 nur 1517 
©irte att SllterSfcßmäcße, in bers 
felben geit jeboep 1821 an Scßlag» 
ftuß, 308 an ©äufermaßiifimi, 501 
burdß ©elbftntorb, 315 infolge uou 
¡Berunglüdutig. ©ie ©cßiocig ßat 
für ißre 15 größten ©emeinbett 
eine ©obeSurfacßenftatiftit cingcs 
füßrt. SB011 1894— 98 ftarbett bort 
18 931 ©äuner über 20 gaßren, 
bei 2036 oon ißneit, b. ß. bei
1 0 .8  ¡ßrog., mar uou ben Slergteit 
©runtfudjt als ßauptfädpidje ober 
mitmirfenbe ©obcSurfadje atigrs 
geben, in ber SllterStlaffe oon 40 
bis 59 gaßren fanb fid) biefe Urs 
fadje faft bei jebent fed)fteu ©atme, 
gu ©uglanb ßat Jieifon forgfätttge 
ftatiftifdje ©tubien an ©rinfern ges 
tnad)t; barnaeß oerßielt fieß bie 
allgemeiiie ©terblidjteit gu ber ber 
©rinter roie 1 : 3, bie waßrfrtfeins 
ließe SebenSbaucr mar bei einem 
20jähtigen ©rinter 15,5 gaßre 
(ftatt 44,2), bei einem 30jäßrigen
13.8 (ftatt 36,4). ¡Beadpung uers 
bienen aueß bie ©tatiftifen bers 
ienigeu eitgtifdjeti ScbenSocrfidjes 
ruitgen, bie getrennte Slbtcilungeu 
für Slbftinenie unb Sticßtabitinente 
ßabett. ©ie U. K . Temperance 
and General Provident Institution 
hatte in ben 34 gaßren 1866— 99 
in ber ©entpcrängabteiiuttg 8048 
©obeSerroarhtngctt, bod) trafen nur 
5724 ober 71,i  ¡prog. ein; itt ber 
allgemeinen 2l6teilung trafen 10 469 
oon 10 869 ein, alfo 96,3 ¡prog. 
gn ber Sceptre Life Association 
waren biefel&eit ¡progettifäße für 
16 gaßre 55,8 : 78,9; ßier ift auct) 
bie gweite gaßl feßr güuftig, weil 
bie ¡Berftcijcrtcn gumcift beit greis 
Eirdjeit angehören, ©ie ocreinigten 
fdjottifcheu SebenSuevfidjenmgen 
ßaben 1891 eine Unterfud)uitg ans
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gefteüt über bie bei ißtten ¡Bers 
fidjcrtcn, bie bureß ißren ¡Beruf mit 
bem 2Ufoßot gu tun ßatteu. ©ar» 
naeß ftarben uon 1854— 90 430 
©djanfmirte ftatt 235, wie naeß 
allgemeinen ¡Begeht gu erwarten 
war, 306 ©aftwirte ftatt 198, 204 
SoteiterS ftatt 125, 40 ©einßäubier 
ftatt 25, 42 grauen uon ©aftwirten 
ftatt 36 tt. f. i». ©entließ ift ber 
ltnterfcßieb bei ben Krämern, bie 
bie Kongcffion gunt Kleinßanbel 
mit geiftigeu ©ctränfeit ßatten, 
tmb bett tticßtiougeffionierteit. ©ie 
teßteren ßatten eine jäßrließe ©terb» 
ließfeit oott 1 ,6 8  in grlanb unb 
1 ,2 0  tu ©cßottlanb, bie fottgeffio» 
liierten bagegett 2,28 itt grlanb 
unb 1,72 itt ©cßotttanb. ©ert» 
uotie ¡Berechnungen ßat toeiter ein 
beamteter ©tatiftifer Dr. ©atßam 
angeftettt. Sartiaeß ift in ©itglanb 
1890— 92 bie ©terbtießieit ber 
©ämter gwiftßctt 25 utib 45 gaßrett 
bei ©eiftlicßen 4,72 gewefen, bei 
gußrlettteu 12,38, ©ärtnern 5,28, 
gifd)em9,75,©ä[gent 7,64,93rattern 
14,55, ©irten uttb ©pirituofcit» 
ßättbtern 19,81, ißrett ¡Bebienfteten 
19,12, Kräutern 6,70, ©ifdjlern uttb 
gimnterleutett 7,44, SBergteuten 
7,77. ©ie iebettSgefäßriicßften ¡Be» 
rufe fittb barttaeß Icicßt eriennbar. 
9iadj bcitifeiben ©tatiftifer fterben 
itt betfeibett geit, wo im ©urdj» 
feßuift uou atten eemaeßfettett 9Jtäim» 
ließen 100 ftarbeit, uott ben Sott« 
botter ©irten 193, cbenfo an 
StttoßolismuS 977 (alfo ftatt ber 
100 beS ©urdjfdjnittS), an rßeu» 
matiftßem gieber 243, ©ießt 550, 
©djwinbfitdjt 242, ©iabeteS 343, 
Sebertranißeiten 378, 9herett» uttb 
SBIafettieiben 224, ©elbftntorb 213.

gtt ©tiglattb ift and) ein ¡Ber» 
gfeidj gwifdjett ben KranfßeitStagen 
ber 2tbStinenten unb 9tid)ta63iineu= 
tett möglid). ©er Stfföuerein ber 
„gorefterS", beffett ©itglieber, 2(r= 
beiter ocrfcßtcbeiifter ¡Berufe, tttet»

ftenS feilte ÜUfoßofgegner fittb, ßalte 
uott 1895— 99 groifd)ett 11,71 uttb 
12,75 KrattfßeiiStagc pro Kopf tmb 
gaßr; bie abstinenten „Stedjnbiicn" 
ßatten bagegett 7,06— 8,36 unb bie 
„©ößne ber ©emperäng"7,50— 8,87. 
9hm muß matt bei biefett ettgiifeßett 
gaßien freilidj immer bebettfen, 
baß bie engltfdjen Sltfoßolifn ftärfer 
unb giftiger unb bie engtifeßen ©rittf» 
fitten gefährlicher ftttb als bie beut» 
ftßett. Unb natürtid) fittb biejenigen, 
bie bett Üftfoßot meibett, atteß itt 
ißrer fottftigett SebenSfüßrutig oor» 
fießtiger alö ber ©urd)fd)nitt.

238. ©rfjabtguttg ber 9ittci)* 
fommcnfdjnft. ©bettfo uerßättgtti|5 
uotf für bie gatitilien uttb bett ©tagt 
ift bie ¡Bcrgifhmg ber 9iad)fotttitien= 
fd)aft bureß uttmäßigett SUfoßoh 
gettuß. ©ie Kinber ber ©rinter 
fittb fetten normal, unb in bett 
wenigfteit gälten geigt fid; bie 216» 
normatität a(3 ©ettie wie bei bettt 
©rittferfoßite SSeeißouett. ¡picavb 
unterfdjeibet brei ©ppett unter bett 
©rtitferfinbern: 1 . ©oldje, bie an» 
fangg fid; ttorntai entwicfehi, nur 
ein reigbareS ©entperament geigen, 
©ie eutwideht fid; geiftig rafdj tmb 
gut, Btcibcu aber itt ißrer fpäfetett 
©tttmidlung gurücf. 2. ©ie Kinber 
geigen fritßgeitig fdjicdjtc ©riebe, 
2lbirren ber garten ©efüßte, Steigung 
3» gnulßeit, ¡Bagabuttbicrett, ¡Ber» 
Bredjett. 3. ©ofdje, bie gteid) uon 
2infang au fd)wad)fitmig ober epi» 
Icptifd) fittb unb ißr Sebettinttg 
ibiotifd) bleiben, ¡profeffor ©emntc 
in ¡Bern ßat geßtt gamiiien uon 
©rinfertt uttb geßtt gamifieit mäßi» 
ger ©item, bie fonft itt bettfelben 
iBerßäftniffeit lebten, untcrfndjt. 
©ie geßtt gamiriett ber Mäßigen 
ßatten 61 Kinber; bauon ftarben 
5 an SebenSfdjmüdje, 2 att an* 
gebotenen ©cßäbcn, 4 erfrattften au 
heilbaren 3iieruett(eiben, 50 ent» 
widehett fid) gut uttb Hieben ge» 
jünb, alfo 82 ¡pro). ©ic gel,'«
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Sruiferfomiriett feiten bagegen 57 
JUitber, uub bauon ftarben 25 in 
beit erfteu SDtonatcn an fieben?« 
f̂ ioädfe unb Ärämpfen, 6  waren 
»oit ©eburt au? fdjroacfj finnig, 5 
»ertrüppett ober groergfjaft, 5 epi= 
leptifcff, 1 litt an 33cit?tait3, 5 an 
Safenfciiarte, SBafferfopf, iUuntp« 
fnjs. Stur 10 Biicßcn gefuttb, a(fo 
17 Spro}. gegen 82 Sfkoj. »orfjin.

Stad; ben ©tatiftifen ber Be« 
treffenben Slnftatten flammt ein 
edfe6Iid)er Keit ber Krunffüdjtigen 
felbft, fowieber ©pifeptifer, Sbioten, 
fonftigen ©eifteüfranfen, ber STauß= 
ftuinmen unb anberer Üngtiidiidjer 
»on trunffüdjtigen ©tteru ab. Sa? 
®Ieid)e gilt aber and) für 23er« 
breeßer, unb namenttid; and) für 
SJagabunben uub Sßroftituiertc. 9iad| 
beut reifen 3 ai)tenmateria[, ba? je§t 
»orliegt, famt fein 3 'oeifebfein, bafs 
Xrinferfinber fet;r of.t fdjoti im 
Seim »erborben finb; baju fommt 
nodf, bajj fie bet für ba? gange 
Sieben notigen forgiofen unb fröß= 
lidien Sind!)eit beraubt gn fein 
pflegen, bafj fie in roirtfdfafttidjer 
ober fittlidjer 9tot »ertümmern. @? 
roäte irrig, biefe ©ntartung nur üt 
ben unterften S3o!f?fdfid;ten gu 
fucfien; ber fdjnelfe Untergang 
mnndie? berühmten ©efd;iedfte? 
bängt bamit gufammen, geigen bod; 
jogar bic 9tad;fommeu @oetf;e?, 
ber bie Koditcr eine? 2HEoffoiifteit 
|ur ©attin f;attc, bie ttjpifdjen ©igen« 
fibnften: 2 ebett?fcffm(id)e, Krunf« 
M t, öppodjoitbrie, Unbraudfbar« 
feit. SEiienn ber je(sige 3 a r  e*n 
franttidjer, cpi(eptifd;eu Slnfftlten 
ouägefeijter SDianit ift, fo (fängt ba? 
mit bem Krinfen feincö Süater? gu« 
fomrnen; ba unter ben berüfjmicn 
Sttännern, bic auf bie ©niroidtuug 
ber Söiter grogen ©inftufj Ratten, 
merfiourbig uiete Spiteptiter waren, 
fo roirb man au? ber SBebeutung 
uitferer Krinffitten für bie Stad;« 
weit nid)t gweifetn. Qu einer ©nt«

artung ber Sßötter fommt e? übrigen? 
burd; biefe groeifetiofe ©ctfcibiguitg 
ber 9iad;fommeufd;aft in ber Sieget 
nirijt, beim erfteu? finb and) ftet? 
gefunb madjenbe ©inftüffe am Sßerte, 
3iueiten? fterben gerabe bie Stad;« 
fommen »on KrinEern ffäufig au?, 
©iuige ©etefjrtc fjaben be?f;aEb fo« 
gar »on einem „feteftörifdjeu" SÜerte 
bc? 2t(fot;oti?mu? gefprodfeit: er 
begünfüge bie 2lu?tcfe ber Süd;« 
tigen, ba er beftäubig bie Steifen 
ber fd;roadfett, Ifatttofen Staturen 
tidfte unb iE;re ¡Jortpftangung auf 
bie eine ober aitbcre 2frt fjinbere. 
StnbrerfeitS wirb E;ie unb ba bereit? 
ba? ©E;eoerbot für 2ttfoi;otiftcu at? 
eine 2tufgabe gufiinftiger ©efê « 
gebung befprodjen.

239. Souftigc ©djöbiguitgcu 
ber ©cfamttjeit. ®ie IDtiUiarbeu, 
metdfe jäfjriidf für bie geiftigeu 
©etriinte au?gegcben werben, finb 
buburdf anberenSierwenbungen ent« 
jogen. SJtan fann fid; bari'tber ftrei« 
ten, ob uic t̂ ein Seit biefe? ©etbe? 
gut angeroanbt fei, aber wenn man 
aud) nur bie §älftc bc? Knuten? 
für überflüffig unb fdfäblid; erftdrt, 
fo gibt mau gu, bajj (jeute uit« 
gef;eure Sltittet für fdf(ed;te 3 ll>cde 
mipraudft werben. Ser aiiieri«- 
fatiifc^e Sflrebiger be SBitt Katmagp 
fagte treffenb: ,,©ebt mir ba? ©etb, 
roetd;e? bic arbeitenbeu Sltaffcu in 
ben lefjteit breijjig 5 all l'en für 
©dfnap? auögegcben t;abcn, unb 
id; witf für jebeit 2lrbeiter ein 
§au? bauen, einen ©arten baju 
atitcgen, feine ©öffne mit gutem 
Sludf, feine Södfter mit ©eiöe 
fteiben unb if/itt eine Sebeit?»er« 
fidjerung aufferbem geben, bamit 
feine fyantilie aut  ̂ nadf feinem 
Kobe uor Stot bematfrt bteibe." 
©erabe für ba? 2Iufwärt?ftreben 
ber 2frbeiterfc^aft finb i^re Krinf« 
fitten ein ungeheure? §einmni?; 
fie rauben fid; bie jfampfmittef, 
»erfürjeit if;re Söitbung, taffen fie
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mandjc <3i)nipat îe ber ijötjcren 
Klaffen oerfdjergcn, taffen matidje 
Sfrbeiter in einem bumpfen, nieb« 
rigen guftnnbe bal)iu oegetieren. 
G? mar ba? S3erfel)rtefte, trenn 
2trbeitcrfül)rer für ba? Srinfen ein« 
traten, um bie „ucrbammte S3e« 
bürfiiiofofigfeit" itidjf auftommen 
gu taffen, beim ber enttjattfame 
Sfrbeiter f)at riet metjr S3ebiirfniffe 
at? bertrintenbe; errertangt beffere 
SBotjitimg, Kteibmig, ©idicruiig ber 
guiunft, S8 itbung?ge(egent)eit u. bgt. 
(s? wäre aber cbcitfo furgfidjtig, 
wenn Strbeitgcber ben Srinfer at? 
2irbeiter oorgicljen wollten, weit er 
williger ben ©flauen fpiett. Smnter 
tnegr ftettt ftef) I;erau?, bafj bie 
Siliite ber Subuftrie_, namenttid) 
and; itjre KoufurrcngfäI)igfeit mit 
auC'fänbifdjen gadjgetioffen, oon ber 
Sntetfigeng, ber Söitbung unb bent 
©rnätjrungsguftanbe ber StrBeiter in 
(ctjr I)o(jem Stoffe aBf;ängt. Sie 
SlrBeitgeBer I)aben ein grofje? wirb 
fdjaftli'djc? gntereffe baran, bafj 
it;re Strbciter wätjrenb ber Slrbeit 
feilte geiftigeu ©etränfe trinfen unb 
auf,er ber Strbcit ntäfjig bfeibeit. 
Ju  Setiifd)taub wirb ba? Sntercffe 
ocr Strbeitcr uub Strbcitgeber nod) 
t>e?I)atb burd) jebe Umuäfjigfeit ge« 
fdjäbigt,weilbic2t[foi)otiften©d)ma« 
to(jer ber grojjcu gwangöoerfidjc« 
cungett für Kranftjcit, Unfall unb 
Snualibität futb.

2tef)utid) leibet ber $anbroevfer« 
ftanb burd) atfgu I)äufigeu SBiri?« 
bau?befud), be?gtcicf)en bic fteineit 
©efdjäftsfeute; ba? afabemifefje 
Kneipen eriüebrigt bie S3itbuug uub 
Den gbeali?imt? ber f)öfjeren©täube, 
ba? Sriiifcn beim StitUär bewirft 
oerfrüQte Sßenftonierung u. f. w. 
Stud) bie ©tjapageniüdjtigfeit ber 
Sotbaten wirb burd) fleißigen Sfffo«
fjofgeimfj fet;r fjerabgefe&t, rm ment«
lidj für Steferoe unb Sanbwefjr 
fommt in SQetratfit, bafj Söierbäudje 
uub ©d)nap?brüber für bie Sin«

ftrenguitgcn eine? Kriege? wenig 
taugen. Sie 3«!)! ber SDtifitärtaug« 
tidjen bängt ron ben Srinffitteu 
ber SSölfev ab.

grütjer ift gegeigt, bafj fowofil 
bie Stitifer wie ibre Stadjtommen 
gefmtbl)eitlid), geiftig unb fitttictj 
entarten; ba? bebeutet, bafj fie 
it)ren SJtitmenfdien ungeheure ©um« 
men foften unter ben Kapiteln: 
fiotigei, ©erid)t?wefcn, ©trafan« 
ftatten, Korrcftioit?f)äufcr, Krauten« 
t)äufer, greenbäufer, Stnftatten fiir 
Gpitcptiter, gbioten, Saubftumme 
unb Sritnfjüd)tige, Sfrbciterfoto« 
nien, 3trment)äufer, 2Baifcnf|ätifer, 
3tettung?I)äufer, Siagbaleneit« uno 
grauenfjeinte, offene Stnneupflege, 
tjkioatwofiftätigfeit, §au?bettet uub 
bergt.

SBeiter ift gu Bcbenfen, bajj_uits 
gei)euere 2tderffäd;cn nötig finb, 
um bie 9?at)rung?mittei gu bauen, 
au? bereu äSerbetBung bie geiftigeu 
©etränfe entftefjen; für Scutfrfi« 
tanb bebeutet e?, bafj wir oief meljr 
auf ©infutjr oom 2(u?lanbe äuge« 
wiefeu finb, at? bei fparfamerem 
Srinfcn nötig wäre. Stufjerbcm 
werben gange £eere oon Strbeiterii 
befd)äftigt, um biefe geiftigeu @c« 
tränfe ijerguftetlen, gu tran?porüc« 
ren, angupreifeit, au?gufd)citfen. 
Stbam ©mili) begeidjuet alte biefe 
airbeit gerabegu al? improbufti». 
,,©ie probugiert nidjt fotdfe Singe, 
bie man geredjierweife ©iiter neu« 
nen fönnte; biefe Strbeit oermeljrt 
nidjt ben 2C'oi)[ftanb ber ©efett« 
fdjaft, bie 9iaf)rung?mitte(, bie 
Duetten watjren ©enuffe?, fonbent 
ergeugt im ©egenteit nur, rna? ben 
Sntereffen ber 2Jteufd)t)eit fdjäbtid) 
ift."

240. S ic  glcttung ber Srimf* 
fiidjtigcu. Subem wir im? mm 
ben SJtafjregeln gur fflerminberung 
ber Unmäjjigfeit guwenben, fragen 
wir guerft nad) ber ÜKöglidjfeit, 
Sumffüdftige gu feiten, grüßet
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glau6ten nur wenige an btefe 5Diög= 
litgteit, eö wttrbe bcSgatb an cf) nur 
wenig Stubium auf bie Reifung 
geroanbt, bie „Srunfenbotbe" »tuft* 
teil uerfomnteit, man giett fie nur 
burtg Srogung unb Strafen eini* 
germafjeit in Scfjranfen. ¿egt wer* 
beit atteg in Seutfcgfanb jeî rfief) 

ûnberfe gereift. S ie Leitung Be* 
fiegt barin, bafi ber Srunffttcgtige 
jur B i l l i g e n  ©ntgaltung uon 
alten geiftigen ©etränfen i't6er= 
gê t, ogtte je eine Slttuttagme ju 
machen; er Braucht ju biefem Scgritte 
}tier[t bie ©rfenntniä, bajj er total 
abstinent werben muff unb bajj ein 
Seben ogne Sttfogot ntögtieg unb 
ebet ift; er Braudjt ferner ben ©tau* 
Ben, bag er feine Sucgt über* 
roinben fann, unb er brauegt brit* 
icnS einen fräftigen ©ntfcgtujj: icg 
will niegt megr trinfen, feinen Sro* 
pfen megr! Um bag atteg gerbet 
jujügren, bajtt Bcbarf er in ber 
Segel ber .§ilfe aitberer, fei eS 
eines einzelnen SfpofietS ber ©nt« 
gattjamfeit, fei e§ eineg im Sug= 
gerieten Begabten SfrjteS, fei eg 
eines ©ntgaltfamfeitSoereing mit 
feiner Beftänbigen Slnfeueruttg, fei 
eS einer §eitanftalt mit igrem ftcge= 
reu Scgug für bie erfte, fegroerfte 
Seit, fflegen beS nägeren mug 
Sdjteiber biefeg auf fein S3ucg 
ijttunffucgt atg jfranfgeit" »erweis 
fen; unten werben bie SSereine ge* 
uamit, benen fieg anjufegtiegen je= 
bsnt Srmtffücgtigen geraten werben 
rottji, bamit er in ber ©ntgattfam* 
feit feft bleibe unb alg Singreifer 
ftglecgter Srinffitten Beffer gegen 
Setfügrnng gefegiigt fei.

Saig bent JOürgerlicgen ©efeg= 
wiege fönnen Srunffücgtige entmint* 
bigt werben, ber Stiltrag ift uon 
beit näcgften Stngegörigen ober ber 
JimtenBegörbe ju ftetten. Ser Stieg* 
te faun bent Srinfer juerft eine 
fügt ber Sefferung geben, wag oft 
¡ut Leitung bientieg fein mag; wirb

n © efränfte. Stfro. 211.

bie ©ntmi'mbigung auSgefprocgett, 
fo ergätt ber ©ntmünbigte einen 
Stormunb, ber fein SJcrmogen uer* 
waltet unb feinen Stufentgatt Be* 
ftimmt, ign atfo aueg in eine Srinfers 
geitanftatt fegidett fann.

241. S ic  öorbcugmtg brogett* 
ber Sritnffucgt gefegiegt gteicgfaifg 
bureg aierjid)t auf jebett ©emtg gei* 
ftiger ©etränfe. ©ine entfliege 
ißrüfttng, ob fug bie Sritnffucgt ju' 
entwicfeln brogt, ift Bei benen an* 
gebraegt, bie uon ©eBurt aug itt 
igrem Steruenfgftem ober geiftigen 
Seben Betaftet finb unb fieg niegt 
normal »ergaftett, atfo befottber» 
Bei Slaegfommett uon Srinfern, ©ei* 
fteSfranfeit, 6 et6ftmörbern, gettia* 
ten ißerfonett, Sonbertingen, ferner 
Bei gJerfonen, beren ©egirn bureg 
eine ättfjerlicge Verlegung ober bureg 
üB ermäßige Sfnftreitgung uttb 2tuf* 
reguttg gefegäbigt ift. Söer ben 
Sltfogot niegt »ertragen fann unb 
in gefägrticger SBeife barauf rea* 
giert, wirb baS fcI6ft feftfteffen fött= 
nett; er barf bann niegt fo töriegt 
fein, biefe Scgwäcge atS Scganbe 
ju etnpfinben, foubern mufj bie 
reegte goigeruttg jiegen unb ben 
Sltfogot meiben. Stßicglig ift atteg 
bie 33efämpfuiig gefägrticger Sippen 
titc bureg eine riegtige ©rnägrimg; 
©ewögnttng au reicglicgen 'Bülcg* 
unb DBftgcnug ift BefottbcrS eins 
pfegteniwert, alle fegarfen, beisen* 
bett Speifen finb jtt meiben. 2tucg 
alte übrigen ©ebote ber §t)gicue 
finb BefoitberS ernft ju negmett: 
Suft, Siegt, SBaffer unb Bewegung 
atS ftärfenbe unb reinigenbe ifräfte 
augjututgett. Statürticg finb bie 
SBagt ber riegtigen ©efettfegaft unb 
baS Streben ttaeg einem gögerett 
etgifegen Seben grofje .gilfSmittef.

DB ätteg bie uotfftänbig gefttuben 
erwacgfeiten SJtcnfcgen fieg ber gei* 
ftigen ©etränfe »öliig entgalten folt* 
ten, ift eine Streitfrage, bie unter 
ben Semperänätern eifrig beganbett
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roirb, juniaí bn „ber jíatnpf gegen 
bie 3Jiäfsigfeit3boEiritt für bie Sitts 
fjafifamfeitSberoeguitg bie unerläfj* 
fidjc Sebittgung beä SJeftcfjcnä imb 
beS ©ebeifjenS ift" (Dr. § .  S3ro= 
djcr). (SS roürbe fjier 51t tueit füh
ren, bn3 giir unb Sßiber jit bc* 
fpretfjcit. Sin Seif ber Sntfjaft* 
jamen, ber namentfidj bttrdj ba§ 
„•'öfaue fireuj" uerförpert roirb, 
jtettt jebodj bcn Serjidjt auf affen 
2IlfoI)oi nicfjt afS affgemciiie fflflidjt 
fjin, fonbern fegt ifjn nur ben 
Srunffüdjtigeit unb bcncn, bie bie* 
fett fjetfen, nur für fie gegen bcn 
Srtnfjroang anfäntpfett roolfeu, nafye. 
SBie für bie Srunffüdjtigen, jo Ijäft 
man and) für bie Hinber bie uBD 
öffentfidjc SDfeinung unb bie ©efejj* 
lige Sntfjaitung non 2f[fofjoi in 
affen Sägern ber 2llfofjotbefämpfer 
für geboten. Srroadjfetten, gejun* 
beit Serfotten roirb aucfi oon ber 
gemäßigten gartet bie gefegeittlidje 
Sntljaftung angeraten, beim bttrdj 
bicfe gefegentfirfje Sntfjaitung prü* 
fett roir unS, roie roeit mir fdjon 
abfjättgig ftttb 0 0m 2f(fofjof, bredjett 
roir bie gefährliche Stadjt ber ©e* 
roofjttljeit, oerntinbcrn roir unfcr 
SebürfniS nadj bem Dieijmittet, rex= 
nigett roir unfere inneren Organe 
ähnlich roie ben äußeren Körper 
bitrch eilt S3ab.

2 Í2 .  SnS SereiuSiuefen gegen 
bcn Sritttf. SDie 9Jiäfjigfeitö= unb 
Sntfjaftfamfeitioereine fjaben nidjt 
nur auf ifjrc SDlitglieber unb bereu 
gamifieit einen großen Siuffuß, 
fonbern suroeifett and; auf bie Unt* 
gebuttg; fie fittb ein nötiges ©egeit* 
geioicht gegen bie rüßrige SBirffam* 
feit ber 2lifofjolintereffenten. @0 
roie toir fie fjeute fennen, fittb fie 
bem neunjetjnten Safjrfjunbert ei* 
gentümtid). SDÍatt fattn fie itt Sfnte* 
rifa uott 1808 att batieren, in ©roß* 
Britannien uott 1829 an, in Seutfdj* 
fanb uott 1836 att; ber erfte beut* 
fdjs Sntfjaftfamfeitöperein tuurbe

afferbingS fdjott 1831 in SresSbeit 
bitrch i>en nadjmafigett Honig go* 
hatitt uon Sadjfett begriiitbet, er 
faßte jebodj feine SBurjef. Sie 
roicfjtigjteit 2trten biefer Sereine 
fittb nadj ihrer Steifung 3ur 2flfo* | 
fjoffrage a) fofdje, bie üjrett 9JUt< 
gfiebertt SUäßigfeit im ©ebraudj gei= 
ftiger ©etränfe ju r fßflidjt madjen; 
b) fofdje, bie biefe Stäßigfeit fut : 
Sier unb SCßeitt uorfdjreibett, brn 
gegen Sntfjaitung uott affen ge= 
brannten ©etränfett uerfangett ; c) 
fofcfje, bie Sntfjaitung uott affen 
geiftigen ©eträufen ifjrett fflfitgfie* 
bent jur Sßflidjt ntadjett unb affe : 
ïïîenfdjen bajtt ueranfaffen möchten;
d) fofdje, bie jroar uott ifjren'Diib 
gfiebertt uötfige Sntfjaitung uott ab 
foljoiifdjett ©efränfett uerfangett, 
fonft aber ben roirffidj mäfjigen 
©ettnß biefer ©etränfe nicht be* 
fämpfen; e) fofdje, bie ifjreit l'iib 
gficbern fein beftimmteS perföttfidjeS 
Serijaftett oorfdjreibeu, fonbern bie 
uerfchiebenartigften Hräfte für bie 
uerfdjiebcnartigften Semüfjtmgen 
gegen ben 2llfofjolisimitê orggnifie* 1 
ren ntodjtcn. Sie Sereine unter 
a) ftttb jefjt überall atiSgeflorbeit 
unb brachten eS nirgettbs 3U Sc* 
beutung ; bie unter b) fonttten iiäj 
itt ben attgeffädjfifdjen Säubern nicfjt 
haften, tuurbeit bagegett in Siam 
bittauien, Seutfcfjianb, §ol(anb ttttb 
iöefgictt eine geitfaug tuidjtig, bei 
un§ itt ber „erften beutfdjen Slfäßig* 
feitêberoegung" uott 1836—1818, 
uott ber jeßt nodj fdjroadje 9ie|te 
übrig fittb. S ie  Sereine unter c) 
fittb itt bcn angeifädjfifdjcn Sblfern 
feit fedjä ober fiebett 3 afjrjeljntcn 
fcfjr uerbreitet, bagegett itt feen 
beutfdjen Säubern erft etioa feit 
©ttbe ber adliger 2>afjre, in ben 
ffanbittauifdjen etioaä länger, fiter* 
fjer gefjort uott internationalen Ser* 
einiguitgen nameittfic  ̂ ber @uf* 
teinpterorben (itt Seutfc f̂anb rtutb 
10 000 Sötitgfieber) unb ber an S“ !)1 .
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ulet frijtuadjcre QrifoI;otgegncrDitub. 
Unter d) fiitb bic rfjriftlidjen S3er= 
eine- rom 33lauen ilreuj gemeint, 
bie BefonberS in ber ©djioci3 unb 
Scutfdjlanb ucrbreüet fitib. 3 '» 
£eiitfdjen 9teid)e irarcit 1898: 133 
SSereine mit 4615 33!iigliebent unb 
1455 Slnfjängern, in ber ©d;iuei3 
etroa breimat fo riet, gut ©nippe
e) gehören namentlidj ber „Senf* 
fdje SSerein gegen ben 2J!i£braud) 
geiftiger ©etränfe" unb ber „Dcften 
reidjifdje SSerein gegen Srunffudjt". 
Stic biefe 33creine I;atten unb Ijaben 
Qiid) grauen 3u 3)íitglicbern, aber 
in ber ©ruppe e) finb fie erljeblid; 
fdjroädjer pertreten al3 anberiPärtS. 
Sefoitbere Slbteitungen für SSinbcr 
(ßinbertempel, §offnung§fdjaren, 
Cold IVater Army) finben mir in 
beit ©nippen b) unb c). Sind) be= 
fonbere grouenuercine gibt c3, be* 
fonberö in ben SSereinigten ©taa= 
ien marijeit fie piel pon fief) reben ; 
ferner gibt cd SSereinc für nen 
fdjiebeiie 33ertife, fo in Scutfdjlanb 
SntljalifnmfeitSnerciue uon Sterjten, 
Sefjrern, ©tubcnteit, fiaufieuteu, 
GifeitBäijnetn unb Strbcitern.

5 m allgemeinen gebeiljett biefe 
Seteine bort am befien, ip o  bie 
SJepötfcrung 31t einem ernften Stuf* 
fajfeit bcS Sebeitä neigt, namentlidj 
ba; roo greif irrten norgearbeitet \)a= 
ben; fo finb in Seutfdjlanb bie 
GntljalifamfeitSpereine am fräftig= 
fien in éd;le5ipigí§oIfíeiit unb Sant= 
bnrg, im SBuppertfjal unb im 9ia= 
»eiibbergifdjcn; auf anberem 33obcit 
pflegen fie nur einen roinjigen SJSros 
jentfâ  ber ÜDMimer anjujiefjen. 
Gin Seit ber SSereine pflegt fott= 
fefftonelle grömmigfeit, 3. 33. ba§ 
Slnue J?reii3 unb bic fatfjolifdjen 
™iiigfeit§bruberfd)nffcn; bie 93er= 
«me unter c) unb e) finb in ben 
beutfdjen Säubern interfoitfeffio- 
belle, ißolitiE treiben alle biefe 
-vereine nitfjt, bodi fetmen bie äl= 
‘«en beutfd̂ en ©ntfjaltfamfciiguer*

©rirältfte. 3Jro. 243.

eine por unb um 1848 in beit 
iijueii fcljr fdjäblidjcn 3!erbad)t, 
reältionär 311 fein, tocil mistige 
güfjrer antilibcral tnnren; in ©ng= 
lanb Ijalten eS bie Semperänjter 
3umeift mit ber liberalen Partei, 
in beit 33ereinigten (Staaten mit 
ber repuBlifanifdjen, tueil bort eitt 
©intuirfen auf bie ©efefjgebung nur 
burd) Stnfdjlufi an eine ber grofsen 
S)3arteien ntögliri) ift.

243. SlufilärmtgSarbctt. Siefe 
Sßereine unb atibere 33olf3freunbe 
fudjeit 3uerft burd; Siorträge unb. 
93erfammtungeit 311 irirfeit; bie er« 
folgreid;ften „Siäjjigfeitöapoftel" 
tparett iit ©rofibrifannien ber iris 
fdjc Spater HJiatljem, iit Sfmerifa ber 
ehemalige Srinfer 3 °i)tt ©ouglj, 
in ©djioebeit ber spropft Sper SDSie= 
fclgreit, in SDeutfdjlajib ber Äaplnit 
©eling unb ber greifjerr u. ©ctb ; 
Ijeute niirfen befonberd S'ngenieur 
SlSmuffett (Hamburg), D 6erftleut= 
naut n. Änobelc-borff (33crlin) unb 
Spaftor gifdjer iSffen). hinter ilineii 
ftefjeii bie Drgaiiifatoreit (3. 35. in 
ber erfteit beuifdieit 35eioeguitg 3 :a= 
fior SJöftger) unb bie nriffenfdfafts 
lidjett 33orfämpfcr, uon betten für 
baS bcuifdje ©ebiet bic Sßrofcfforeu 
33unge, g ici, gorel unb ßräpeliit 
unb bie 33ertiticr Slerjte 33är unb 
©rotjafm Befottbcren ©ittflufj auS* 
übten. Sie SSorträgc tuerbett 3u= 
toeilen btirdj Sidfibiiber unb djemi= 
fdje Siperintcnte belebt unb burdj 
©efang non Sentperänsliebent, uon 
betten cd in beit nerfd)iebenfteit 
Sänbertt ©ammlungett gibt, eitt= 
gerahmt. Qu ber ©djriftenuerbrei* 
tung leiften mandje SSereine (Sr* 
ftaunfid;c8 ; f;ier f;clfcii and) oft 
ftäbtifdje unb ftaatlidje 93el;ftrbeit; 
an Billigen ©djriften unb glugblät« 
tern bringt jebed Saljr einen neuen 
SSorrat. 3 «  ifSIafaten unb 33ilbern 
Ijabcti ftd) bie großen Sünftler uns 
mentlicfj in Scutfdjlanb nodj nidjt 
gefunben. 3 U angelfäd)f'tfdjeu
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unb ffanbinaoifdjen Säubern Benufjt 
man and) Aufjüge, ©frafjeiiprojcf  ̂
fiotteit, gefte in öffentlichen ißarfS, 
ajerfammtungen abstinenter 23iirger* 
meifter, Aerjammluugcn bou ©rei* 
fen, bie lange Sajfre abstinent rna* 
rett, unb bergt, mehr atS ÜJiittet, 
baS Sntereffe be§ iftuBtifumS 311 
enoedfeu. Aian jietjt and) bie Äin* 
ber in weit höherem 2)iajje heran, 
a!S uu§ $cutfd;en baS wünftfenä* 
locrt erfdjeint.

©in iEemperänjunterridjt tuirb 
an bie ©djutfinber in faft alten 
brr ¡Bereinigten (Staaten unb in 
iianaba offijiett erteilt, unb äinar 
im Anfchtufj au bie ©djutfädjer 
Sygiene ober sphpfiologie. g n © « 6= 
Britannien gieijt man nor, burch 
SRebner beS ¡BcrbanbeS ber §off* 
mmgSfdjaren in ben Schuten furje 
borträge hatten 311 taffen; in 33et= 
gieit finb Don ber ©djute auS ©nt* 
hattfamfeitSucreine für ältere jlin= 
ber gefdjaffen; in ¿ollanb, in ber 
©djweij unb anberwärtS arbeitet 
man eifrig au ber ©eioinnung ber 
Setjrer für bie StBStinenj, weit fie 
bann non fetBft auf bie Kinbcr ju 
luirfetr fief; Bemühen tnerben. gür 
bie bottSfchnlen unb ©rjntnafien 
in Seutfchlanb tjaBen Srofte unb 
$udtert gejeigt, i»ie bie Set;rer in 
mandjer SBcife ihre ©dfüter für 
ben Kampf gegen berfütjrer rüften 
lönnen. Sn ber ©djweij gibt eS 
auf ben höheren Sehranftatien 
©d)üter*AB3 tinen3uereine, bie itjre 
SDtitfchütcrjugeiuinncnfudfen. (¡Bgt. 
mein Sud) „©dfute unb Atfofiot* 
frage".)

24A. !Polisci=iiubSBcrmcttfung3* 
maf;regctu. Sn ben potitifd; freieren 
ange(|'ächfifd;en unb ffanbina»ifd;en 
©taaten ift bie ¡freitjeit beS Atfo* 
hotoerfaufö uitb fomit beS Atfofioi* 
genuffeS erheblich fd;ärfer Befdjnit* 
ten, atS Bei unS benfbar erfdicint. 
9!ur einige ¡Beifpiete! 3n ©djwe* 
ben barf im Äteintjanbet nidjt
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unter einem Siter ¡Branntwein »et* 
fauft werben, b. tj. ber Käufer, muh ! 
minbeftenS eine AiarE in beutfdjem ; 
©etbe amoeuben; biefer Kleinl)an* i 
bet ift ©onittagS uerboteit, an 
SBo^cntagen nur swifdjen 8  Utjr 
früh llllb 7  Uhr abenbS geftattet. i 
¡Der AuSfd)nnE uon ¡Branntwein 
ift an SBodjcntagcn d o u  9 Uhr ! 
früt) 6 'ä 8  Uhr abenbS auf bem I 
Sattbe unb Bis 10 Ut;r abenbS in 
ben Stäbteu geftattet; an ©onn* 
unb geiertagen barf ¡Branntwein 
nur ju 2Jiat)tjeiten gteichjcitig mit 
©peifeit abgegeben werben. 3 n 
Aonoegeu ift ber ¡Branntweiiwer* 
Eauf auf bem Sanbe göttlich oer* 
Boten, in ben Stäbten ift ber S3or* 
lauf unb AuSfdjanf an ©011m unb 
geiertagen ganj »erboten, eBer.fo 
an ben norhergehenben SCageit oon 
1 UE;r uadjmittagS an, an allen 
SBodjentagen oor 8  Uhr früh- 3ü 
©djotttanb, 3 r(anb (mit Ausnahme 
einiger ©täbte) unb SffialeS finb 
bie ©djenfe» ©onntagS gefchtoffen, 
in ©ugtanb nur einige ©tunben 
geöffnet, Sn ben ¡BereinigtenStaatcn 
unb Kanaba ift bie Sonntags* 
fchtiejjung faft überall oorgefrfjrie* 
Ben, wirb atterbingS oft übertreten, 
dagegen wirb baS ¡Berbot, SDiinbcr* 
jährigen geiftige ©etranfe ju »er* 
faufen, gut burdjgeführt, weit eS 
in Anterifa allgemeine guflimmuug 
finbet. Sn einigen ©taaten ber 
Union haßen bie Angehörigen ober 
Arbeitgeber eines ärnnffüdjtigen 
ober and) bie ArmenBeljörben ober 
¡öürgernteifter baS Siecht, bie SBirte 
Brieflich aufjuforberit, ber Betr. 
iperfon ben Aufenthalt nicht 311 
geftatten unb ©eträuf nicht ju »er* 
faufen; fDUfjachtung biefer Auf* 
forberung wirb empfinbtich bc* 
ftraft. ©Benfo lönnen bort ©Ijc* 
gatten, ifinber, ©Iteru, ¡Bormünbcr, 
Arbeitgeber ober anbere Sßerfonen, 
bie an ihrer Sßerfon, ihrem ©igen* 
tum ober in ihrem SebenSunter*



halte burcf) eine berau[d)tc ¡perfon 
ober infolge einmaliger ober öfterer 
Seraufdpmg gefc^nbigt werben, ©r* 
fahaufprücije gegen ben SBirt er* 
heben, ber burcf) ¡Bcrfmcf bed alfo* 
hotifchen ©eiränld bie SBeraufdjnng 
ganj ober teüwcife I)eröeigcfiit)rt 
hat. SBentt 3. 33. bie 2 nmEcnt)eit 
ben Sob bed Strinferd }ur gotge 
hat, fo muh SBirt .bicjcnigeit 
uoltftänbig enifdjäbigen, bereit Er* 
näljrer ber Aerftorbene war. —  
So(c|e fchnrfett ¡Beftitnmutigen finb 
mir in bemofratifdjett Säubern 
möglich, roe't f'e t>ort, wo bad ¡Bol! 
fetbft bie ©efehe gibt, nicht ald 
Spraimei ober Aeoormunbutig em* 
pfiinben werben.

245. ißroijibitimt nnb Sofat* 
Option. 35ie rabitatfte SRajiregci
gegen ben Atfoholidmud ift bad 
¡Berbot bed fjanbetd mit geiftigen 
@etränfen für gaitje Staatsgebiete, 
bie fog. ¡Prohibition, ©ie gilt jur 
fieit in ben atnerifamfctjeii Staaten 
älaitie, Slero öampfhire, ¡Bermont, 
fianjad tmb 9forb*iDafota, b. h- 
[ehr bünit beoölferten Säubern, 
beren ©inmohner ju fcf;r Keinen 
Seiten in ©labten wohnen. Stuf 
bem Sanbe wirb biefcd iBerboi 
iiemtief) gut burchgeführt, unb bie 
(äitblidjen Sibgeorbnctcn hätten ed 
aufrecht, in ben ©iäbteit ift ed 
eine ¡ßoffe. gehn aitbcre ©taaten 
haben bie ¡Prohibition gehabt unb 
wieber abgefdjafft; fie finb bann 
in ber Sieget jur „Soiaioption" 
nbergegangen, bei ber fidj bad 
Verbot nicht auf ben ganjett ©taat, 
fonbern mir auf biejenigen ©e* 
meiuben unb Kreifc Bejieht, wo 
bie ¡Dichtheit ber ÜBäljter für bie* 
[cd Scrbot .geftimmt hat. ¡prattifch 
bebeutet biefe Sofatoption in ber 
Sieget, bajj bie (änblicfjcn Söejirie 
een ben ..Saloons“ frei werben, 
bie man in Stmerifa nicht btojj atd 
%enturen ber Struiii[udjt3*gnier* 
s[¡euten, fonbern auch atd ©am*
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mefptähe ber Slowbicd unb SBerf* 
ftätten ber politifcfen Korruption 
fürchtet. ¡ffier auf bem Sanbe Atfo* 
f;ot haben will, Iäfit itjn fid) »ou 
ber ©tabt fonnnen ober fährt felbft 
hinein. SBenu wir and; in ber 
größeren ©tobt ©ambribge, bem 
©th »on §aruarb Uuioerfitp, bie 
Kneipen »erboten finben, fo er* 
ttärt ftd) bad baraud, bajj ©am* 
bribge gemiffermajjcn nur ¡Borftabt 
bed fneipenreidjen ¡Bofton ift. ¡Bad 
Striufen geiftiger ©etränie unb bie 
©infuhr aud auberen ©taaten ift 
auch tu Stmerifa nirgenbd »er* 
boten.

gn Europa ift bad widjtigfte 
Söeifpiet für ¡Prohibition unb Sofat* 
option Norwegen, bod) fommt bort 
nur ber ¡Branntwein in grage. gn 
Norwegen ift burch ein ©efep »ou 
1894 ber ¡Branntweinuerfauf auf 
bem Sanbe gan3 »erboten (bie 
Aufnahmen finb unwefent(id)), unb 
in ben Stabten tjaben bie ¡Männer 
unb grauen über 25 galjre ab3ü* 
ftimmen, ob fie biefeu Sanbe! ge* 
ftattcu wotfen; er fann aber auch 
bei ber ¡Bejahung nur ben gemein* 
nüfctgcn ©aiutagd geftattet werben, 
»ou beneu uod) bie Siebe fein wirb, 
gn einer nicht geringen gatjl »on 
©täbieu hat bad ¡Bott ben ¡Brannt* 
weinhanbel nicbergeftimmt, fo and) 
in ber fpafen* unb Saubetdftabt 
©ta»anger mit 24000 ©inwohnern. 
gn uieleit ¡Seiten Siorroegeud finb 
bie Einwohner brei Stagereifen unb 
mehr »ou ber nächften Ü3ranutwein* 
»erfaufdfiäifc entfernt, gn ©chwe* 
ben haben bie Sanbgemcinben bad 
91ectjt, ben ¡Branntweinhnnbet and* 
3ufc§Ite^en, unb fie haben bad fo 
fetjr gethan, bafs 1888 nur noch 
1 Kon3effioit auf 18297 Sanbbe* 
wohnet fam, bajj ganjcSlcgierimgd* 
Bcäirfe gar feine Konjeffion mehr 
hatten, ©d ift $ter aber immer 3» 
bebeufen, ba[j in ©chweben nur 
1 0  ©inwotmer auf ben Ouabrat*
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filomcter fommen, ist Slortocgen 
nur 5 ; eS mürben atfo nur wenig 
©cfjenfeu ejriftensfäfjig fein. Sie 
lofafe Option gilt aucf) in mefjrc* 
reit euglifdjen .Kolonien unb Ijat 
nudj in ©rojjbritannien fefßft StuS* 
firfjt auf ©infüfjrung.

246. fiiscujftcucr unb 23cb«rf= 
ttiSfrngc. SBo man ein S3er6ot ber 
©cfjenfeu aucf) für einjelite 93egirfti 
nicfjt ijabeit iann ober toiff, wirb 
man bocf) in ber Sieget nicfjt ge* 
ftatten, bafj beliebig uiefe ben SluS* 
fcfjanf ober Stfeinoerfauf beraufdjen* 
ber ©ctränfe a(S ScbenSuntcrfjaft 
ober SDZittet ber Skreicfjeruug er* 
warfen. ©S genügt aucf; nicfjt, bafj 
3weifeff)afte ©fjaraftere oon biefem 
©efcfjäfte ferngefjaften werben; 
man mufj aucf) gegen bie alfgu* 
große gafjl anfämpfen. SBo 311 
oiefe SBirte fiub, werben nicfjt ein* 
facfj, wie bei ben S3äciern ober 
©djufjmadjcrn, bie überffüffigen 
burcfj SluSbfeiben ber Kunbfcfjaft 
befeitigt, fonbern fie oerffifjren ben 
fdjwädjcren Seif beS ißublifumS 
31t unnüßem Srinfen unb itncipen- 
leben; eS leibet unter ber über* 
mäßigen Konfurreng bie fittficfje 
Dualität 3ucrft ber SBirte, bann 
ber ©äffe, unb fdjficjjlidj feibet baS 
gange ©emeinwefen. 3 « Sranfreidj 
Ijat man 1880 töricfjtcnueife bie 
©ewerbefreifjeit auf baS ©ctjanf* 
wefen auSgebefjnt; bie gofge war, 
bafj bie ©djanlftätten, bie oon 
1850— 1880 nur oon 350000 auf 
356 000 geftiegcn waren, nun bis 
1899 fcfjnelf auf ruub eine fjalbe 
Sfiiffiou anwucfjfen. Slucfj inSeutfcfj* 
fanb braute bie ©ewerbeorbnung 
oon 1869 auf biefem ©ebiete ©c* 
werbefreifjeit; bie ©rfaljrungcn ber 
ficBgiger Safjrc waren aber ber* 
artig, bafj burcfj eine Siooetfe »011t 
Sufi 1879 ben eingeluen Staaten 
baS Stedjt gegeben würbe, bie 
©djenfeufreifjeit burcfj bie „S3e* 
bürfuiSfrage" ju oerminbern, unb
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bag affe beutfcijen ©taaten attmäfj: 
fidj oon. biefem Stecfjte ©ebraurfj 
macfjten. ©eitbem werben neue 
Kongeffionen 3um S3ranntmeinfdjani 
ober =Kieinfjanbel_ nur bewilligt, 
wenn bie betr. S3efjörbe ein offen!* 
ficfjeS 23ebürfni3 bagu anerfennt; 
baS ©leitfje gilt in ben Orten oon 
weniger als 15000 ©imo. aucf) für 
ben StuSfcfjant oon S3ier unb SBein 
unb für bie ©aftmirljajaften; in 
ben größeren Orten fann biefe 58e* 
büefniöfrage burcfj OrtSftatut ein* 
geführt werben, unb 75 SfSroj. bie* 
fer ©täbte ijat baS bis 1899 ge* 
tan. SffferbingS wirb bie S3ebürf* 
niSfrage oerfcijiebeitartig geljaitb* 
fjabt, fjier fefjr fdjlaff, bort fcljr 
ftreng, fjier faunifcf), bort micf) 
feften ©runbfäfjeit. SJiatt fann ttadj 
ben bisherigen beutfcfjcn ©rfulj* 
rungen mofjf fagen, bafj bie Stäbie 
mit SJebürfniSfrage weniger Scfjeu* 
fett Ijaben, bafj ifjre SBirte ficfj 
Bfonomifdj beffer ftefjen, bafj fie 
namentficf) morafifcf) fjöfjer fiefjeit. 
(SJeifpief: Slftona 1879: 102  505 
©inw., 704 unbefdjränfte ©djauf* 
wirtfcfjafien, 218 auf SJier unb 
SBein befdjränfte, 124 Slrauntrocin* 
Äleinljanblungen; 1882 SJebürfitiS* 
frage eingefüfjrt; 1898: 15C482 
©inw., 436 tmbefcfjr. SBirtfcfjaftcn, 
20 Befdjränfte, 78 Klciuljanblungen.)

Sen wittfürlidjen ©fjarafter, i>CK 
jebe Sfutwort auf biefe Siebürfui-5* 
frage fjabcit muh, fucfjt mau in 
§ofianb 3U oermeibcn burcfj SSor* 
fcfjrift beftimmtcr gafjlcn; in ©e* 
meinbett über 50000 ©imoofjuer 
foü und) bent Sranfwet oon 18S1 
1 ©djenfe auf 500 ©inwofjuet 
fomtuen, in ¿feineren auf 300 unb 
250. Sfttbere Sänber gieljen ju 
gieidjem 3 ll’ccfe e*lie i)°Oe 
malige ober jäljrfidje Sigengftcuer 
oor, bie nebenbei ben ©emeinben 
einigermaßen bie SKittcf liefert, bie 
Opfer beS StlfojjotiSmuS 31t unter* 
ftiitjen. © 0  fjat Sielgien feit 1889
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eine ©rfcmBniSftcuer oon 60— 200 
! grauten, bie in 2 ‘/a S nhre|1 bie
) iit jenem Snnbe befonberS uiige*
! beuerlicfje 3af>I ber SBirifdjaften

(linbc 1890: 169 258) um runb 
30000 oerminberte. Biel eitergi* 
feßer faßt jebocl) bie H igh Licence 
in ben amerifamfdjeii ©taaien 3U, 
fte Beträgt jährlich oft 500 Soltar 
wtb mehr, bis 511 1 0  0 0 0  unb
20000 Sott, ©ie beioirite j. 58. 
in 5ßf)itabc[phtn in einem ¡gaßre
eine SBerminberung oon 5770 auf 
1740, in gang ßknnftjloantcn oon 
14704 auf 7728; namentlich oev* 
fdjimnben bie .Keinen ©djenten oor 
iijr; bie Beute mit ungiilänglidjen 
pttetn loerbcit oorn SBirtSberufe
a6geioei)tt.

Sin ©imoanb gegen alte biefe
Maßregeln ift, baß fie 31t einem 
lingefeßtidjcn SBinfelfdjant reigen; 
riet wichtiger ift aber ber Um* 
ftanb, baß bie fiijenjfteiter birelt 
BaS ©efcßäft feßr oerteuert, bie 
SlebürfitiSfrage inbircit, iubem fie 
bie greife ber mit einer Kongeffioit 
Begimftigten Säufer außerorbent* 
ließ in bie S&he treibt. SaS be*
beutet, baß bie SBirte feßr fjoije
Sinfen ßerauSoerbieiicti unb beS* 
I)at6 bie ©äfie 3um ©elbauSgebctt 
fehr ermuntern muffen, baß ferner 
Ber Slefiß oon SBirtfchaften ben 
eigentlichen SBirten etitgogcu unb 
praltifch ht bie Sänbe oon S3raue* 
rcieit unb anbereu ©eträttie* ober 
fcau§*©pctulanicn ßiriübergeteitet 
wirb, bereit Knechte nun bie frü(jc* 
ten SBirte werben. S ie  beuifeße 
SiebürfniSfrage uerteßt außerbem 
Baburcß, baß eilte gerechte Sanb* 
habuttg nicht mögtidj ift; eS wirb 
beftänbig burdj KongcffioitSerieitim* 

; gen ein ertjebticher Vorteil Beuten 
jwgeroanbt, bie barauf nicht mef)r 
Siedjte haben, atS jebev aubere.

247. SJerftanttidjung unb © 0= 
J?|Burgtfd)f§ Sijftrm. S ie  eben 
ensähnfeu Ucbcl cvmccieu beit

SBunfdj, baß ber ©cwiitn au be* 
raufdjenbeit ©etränicti überhaupt 
ben ißrioaiintcrcffenieu enigogcit 
werben möchte, bamit nicht oielc 
Saufenbe einen Borteil oon ber 
Berfüßruttg ihrer SJUtmenfcßen 
haben. Svci Söege fiitb ntög(id): bie 
Komnumatificrung, bie Berftaat* 
tidjuitg unb baS „©otenburgifdje 
©tjftem". Bon einer etwaigen 
Ueberfiißrung ber SBirifdjaften in 
©emeinbebefiß rebet man jebodj in 
Seutfdjtaub nicfjt, obtootjl urfprüng* 
lidj in oieleit ©täbten ber Bat baS 
auSfdjließtidjc ßkioiteg, SBein 51t 
fdjenfcit, befaß unb obwoßt uocß 
Ijeute faft atteu ©täbten eingetne • 
SBirifdjaften (StaiSfetlcr, ©djtadit* 
IjauSreftaurationentc.) gehören. 3 ” 
Stmerita ßat bie UnioerfitätSftaöt 
SttßcnS iit ©eorgia 1891 baS 
ftäbtifdje BerfaufSmonopot für alte 
geiftigen ©etränfe eingefüßrt. Sind) 
bie SJerftaattidjung wirb inSeutfdj* 
taub nicfjt angeftrebt, feübem Bis* 
mardS ßkait cineS Branntwein* 
monopolS 1886 fict. SBir ßabcit 
beit ©taat jebodj als ©igentüiner 
beftimmter Strien oon SBirtfdjafteit: 
ber ajlititärfantiueit, ber Kantinen 
oon ftaatiidjeu SBcrtftätien unb ber 
BaljittjofSrefiauratiouen. ©ine ooü* 
ftänbige Berftaatticßung be§ Ber* 
faufS atter geiftigen ©eträntc ift 
iitbent dmerifanifdjen©iaatc ©üb* 
Sarolina 1893 erfolgt. Slur auf 
ben Branntwein begießt fidj ba* 
gegen baS ruffifeße Monopol, baS 
1895 iit oier öfttidjen ©ouuernc* 
mentS oerfudjSweife eingefüßrt unb 
feitbem faft auf baS“ ganje Sleidj 
auSgcbetjnt ift. Sabci ift bie Ser* 
ftettung beS SioßfpirituS ©adjc her 
©utSbefißer geblieben; fie liefern 
ifjtt an bie SKonopotoerwattung, bie 
ißn reinigen ttttb refiifiaiereit läßt; 
auS ben StegierungSnieberlagen ge* 
taugt er in gefdjloffenen KronS* 
gefäßen in bie ftaatiidjeu BerfanfS* 
fiettett, bie in ber Sieget oon wür*
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bigen grauen Bebient werben. Sie 
Berfäufcr ßabeit feften ©eßalt imb 
fein gntereffe am Sibfaß. Sie Bor* 
teile eiucö fotdjen ©taatSmonopotS 
liegen auf ber Sanb: ber gefamte 
SaitbelSgewinn fällt bent ©iaate 
ju, eS wirb feine oerfülfcßte SBare 
ocrfauft, bießßolijeiöorfcßriften wer* 
ben genau auSgcfüßrt, ftrengere 
werben erlaffen, ba fein SSiber* 
ftaub ber SBirte nteßr ftattfinbet, 
ber Srittfer wirb nicfjt attgclocft, 
fonbern jiirücfgewiefen. Sagegeit 
ließt bie große ©efaßr, baß turj* 
jicßtigcßJolitiferbie ©inttaßmen ootn 
Branntwein als etwas StotigeS unb 
©rfreulicßeSbetradjtett— inSlußlanb 
bitben biefe ©innahmen ben wichtig* 
fteit ßjoften im ©taatSbubget —  unb 
bcSßalb ben Kampf gegen ben Sit* 
toßol nur tau betreiben. Bortäufig 
evfcfjctnt baS rufjifdfjt Monopol atS 
ein ©egen für baS Bott, boeß muß 
man erft abwarteit, wie eS fteß 
unter anbercit ginanjminifient im 
Banfe ber Saßre entwictett.

SaS „©otettburgifdje ©tjftem" 
ßat oor bent ©taatSmonopot ge* 
luiffe Borjüge. ©S ifi juerft in 
beit feßwebifeßen ©täbten gatun 
uitb ¿öutbpiiig oerfueßt, aber^erft 
oon ©otenburg auS feit 1865 itt 
ber SBelt Befautit geworben. SaS 
©tjftem Bcftetjt barin, baß für eine 
©emeittbe alle Brattntweinionäef* 
fiottett einer auS ben angefeßeuften 
Bürgern gebitbeten Siftieugefcltfdjaft 
überantwortet werben, bie für ißre 
Stttionäre unb Beamten feinen Bor* 
teil (abgefeßen oon ben (anbeS* 
übtießen 3infcn unb angenteffeuem 
©eßatte) auftrebt unb fieß fein an* 
bereS giet feßt, atS ben Branut* 
weinßanbct ttnb *auSfcßaitf auf bie 
minbeft fcßäbticße SBeife ju be* 
treiben. ©oitße@efetIfdjaftcn (feßwe* 
bifcß Botag, norwegifdj ©atutag 
genannt) befteßen jeßt in ben weiften 
fdjroebifdjeit ©täbten, utib itt Stör* 
wegen finb fie alletji bort jugetaffen,
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wo überhaupt S3ranntweinßanbet 
geftattet ift. S ie SBirte ßabett in 
ber Sieget ©ewintt am ©ffeu, Kaffee, 
©etterS unb gigarrett, aber nie an 
Bier, SBein unb ©djttapS. Siefe 
©efeltfdjafteit oerntinbern biegaßl 
ber Söirtfcßafiett, foweit eS irgcitb 
geßt, oerfürjett bie ©iimbcit beS 
StuSfdjanfS ebenfo, oertcucnt ben 
Branntwein beSgieicßett, wünftßen 
ftreitgfte ßSotijeioorfdjriften in Be* 
jug auf ben Berfatif an Minier* 
jäßrige, Beraufdjte u. f. w.; oft 
fcßaffcit fie itt Sefeßatlen, ©peifc* 
ßäuferu u. bgt. bireft ©rfaß für 
ißre Scßcufen. 3ßr ©ewinu ift 
troß ßoßer Befteuerung bureß Staat 
unb ©emeittbe nodj erßebtidj; 
in Slorwegett burften ißn bießer 
bie ©anttagS gatt3 für gemeiratüßige 
groccfe Dotieren, mobutdj bie 
oerfeßiebenfiett SBoßlfaßrtSeinricß* 
tungen, namctittidj attdj folrfje gegen 
ben Srunt, feßr geförbert würben, 
gn ©djweben geßt ber ©eiotttti ju 
Beftintmten Seilen itt bie©tabtfaffc, 
bie ©taatstaffe unb bie nädjfte Sanb* 
wirtfeßaf tSgefettfdjaft. SaS bringt bie 
©efaßr, baß namentlich bie ©enteilt* 
ben in ißrett ginaujen ju feßr auf baS 
Branntweintriufen fiefj einrießten. 
Sie Befte in ber iprajiS getienbe 
Berwenbttng beS Sranntweinge* 
wintteS ift bie jeßt in Storioegeti 
oorgefcßricbeue: 15 fßroj. geßett au 
bie ©tabtgemeinben, aber nur <d3 
©rfaß für loeggefattene früßerc ©in* 
naßmen; 20 ßlroj. ßat bie ©atutag 
„an MäßigfeitSgefettfdjafteu unb 
anbere gemeittnüßige Bereinc ober 
Slnftutten iit ber ©tabt unb ben 
beuadjßarieit Kreifen" 3U uertedert, 
65 ßiroj. geßen a n  bie ©taaiSfaße 
unb bitben barin einen befotiberen 
gottbS, ber oermuttidj einer ju* 
tünftigen SltterSoerficßenmg 31t 
©ruube liegen wirb.

3tt ©ngiattb ftrebeu BefonberS 
ber Bifdjof oon ©ßeficr unb ber 
©avt ©ret) biefeS ©ßftem au «ttß
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»irwirltußen eS im Kfeitten. 3«  
SDeütfcßtanb ßat ficß 1902 ein 
„Seutfcßer Bereiu für ©aftßaud* 
Kefornt" mit betn ©iße in SBcimar 
gebitbet; fein Borfißenber, grei* 
ßetr o. Siergarbt, ßat baS gotcu* 
burgifeße ©ijftern ebenfalls praf* 
iifcß uerwicflicßt.

248. Sfubcre SSHrtSßauSrcfor* 
men. Sie micßtigfte Berbefferimg 
beä prioaten SBirtsßaufeS uer* 
bauten wir ber ©infüßrung beS 
SaffeeS unb aitberer nicßt*alfoßo* 
lifcßer ©enußmittei, namentticß aucß 
ber natürlichen unb ti'mftticßeu 
Mineratmäffer. S ie  erften Kaffee* 
ßäufer in Seutfcßtanb entftanben in 
SBienl683, in 32üntberg unb Siegend* 
bürg 1686, in öamburg 1687, Beip* 
jig 1695, (Stuttgart 1712, Berlin 
1721; ooraudgegaugen waren 1652 
Bonbon, 1664 BerfaitteS, 1671 Mar* 
feilte, 1672 Spartd. SBo ber Kaffee 
nicßt burcß fidtalifcße Betaftung 
feßr oerteuert würbe, gebießen biefe 
neuen Kaffeefcßenfeu, in benen aucß 
baS ebeufatld neue BiHarbfpiet ge* 
übt werben fonnte, rafcß. Seipjig 
ßatte 1720 fcßon acßt Kaffeeßäufer, 
um 1740 gatten fie atd bie ©am*

| nietptäße ber beffereit ©efettfcßaft.
1 Surcß ein reged geiftiged Beben 

¡eigneten fuß bamatd namentticß 
bie Sonboner Kaffeeßäufer aud, 
son beneit einige ficß ju ben be* 
tüßmteu Ktubßäufern entioicfeiten. 
Socß waren bie Kaffeeßäufer bed 
18. gaßrßuitbertd feßr befcßeibene 
Säume; juttt Borbitb für matuße 
ber moberneu feinen Saféd, bie 
namentticß burcß ißren Sieicßtum an 
Seitungen fuß auSjeicßnett, wttrbe 
in Beutfdjtanb bad 1835 eröffnete 
Café français in Seipjig. ©päter 
würbe bann bad „SBiener Ëafé" 
ein SebürfniS für bie moßfßaben* 
ben Klaffen in affcit größeren 
Stabten Seutfcßtanbd. Qm Sfit* 
feßtuß an bieMäßigfeitdbeftrebungen 
würben bann teils burcß ©efcßäftd*

teute, teitd burcß ipßitantßropen 
Kaffeeßäufer für bie Unbegüterten 
ßeruorgerufeu. ©ie finb in Seutfcß* 
Ianb nur ftellenmeife gebießen, oft 
maeßte ftc ißr woßttätiger ober 
frömmetnber ©ßaratter unpoputär 
unb oft betafteten fie ficß atfjufeßr 
mit ber Sarbietuug bittigen Mittag* 
effend; einige Unternehmungen in 
Stuttgart, £>eit&ronn, Qüricß, Ber* 
[in, Hamburg, grattffurt sc. wer* 
bienen febocßBcacßtung. Biet größer 
war ißr ©rfotg in ©nglanb, wo fie 
rein iaufmänniftß betrieben werben; 
fie oerfaufen rneßr See ünb Kafao 
als Kaffee unb bieten in ber Sieget 
nur leitßte Maßljeitcn.

©ine anbere©ruppe oon Siefornt* 
mirtfeßaften finb biejenigen für be* 
ftimmte Klaffen. ©ine oorirefftieße 
©ntmieftung ßatten in Seutfcßtanb 
bie euangelifcßen Verbergen jur 
Heimat unb bie fatßolifcßen ©e* 
fctlenßäufer. Sin fte ftßfoffen ficß 
bann oft für ein anbered ßkibtifum 
eßrifttieße SereiitSßäufer an, ba* 
gegen riefen fie bei ber Sfrbeiter* 
partei ein in neuefter 3 e't frueßt* 
bared Beftreben nacß„©emcrficßafts* 
ßäuferu" ßeroor. guioeifetr ßaben 
aucß bie Kaufteute foteße Bereine* 
ßäufer (Beifpiete: ©tuttgart unb 
graitffurt a. M.), BolfSwoßfuereinc 
ßaben „BotfSßcime" begrünbet (Bei* 
fpief: in Srcdben), eiitjelne Slrbeit* 
gebet „©rßofuugdßäufer" für ißre 
Sfrbeiter (Bcifpiel: im SBerfiparf 
ju Kiel); baju fommen in neuefter 
3 eit ©eemanndßcime, ©ofbaten* 
ßcime u. bergt.

Sine britte ©ruppe ber Siefornt* 
mirtfeßaften bitben bie BotfSfücßen, 
eine oiertc bie oegetarifeßen ©peife* 
ßäufer, eine fünfte bie Mitcßmirt* 
feßaften, oott benen in Scutfcßlanb 
nur erft befcßeibene Stnfänge oor* 
ßanbeu finb, eine weitere bie Kafao* 
fiubcit, eine fiebente eitblicß bie 
Sriiifßalfcn ber Mineratwafferfabri* 
fanteit, bie in Berlin feit 1859 bc*
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fattnt finb, am meiftert SfuSbreitung 
aber im rßeimfrfjnoeftfäiifcßeuSnbu* 
ftriegebiet faubcn (}. 33. 82 in Kre* 
fcib, 115 in Siiffelborf).

git mancßen SBirtfcßaftcn biefer 
Sfrt finbet man bie oerfcßiebenftcn 
„©rfaßgetränfe" neben ben alt* 
gemein befatinieti Kaffee, See, 
kafao, ©cßofofabe, Bouillon, Mine* 
ratwaffer. Befoubere Sfufmerffam* 
feit enoecften iit neuefter 3 <iit bie 
aifoßolfreiett „Biere" unb „Meine" 
unb bie foßienfaiiren „grabas", 
loefcße feßtere wie bie 31ieine auS 
gmcßtfäften fo bereitet werben, baß 
bie ©äntitg unterbleibt.

249. S ic  Scftcucriiitg ber 
geiftigen Ö5eträufc ift gicidjfafid 
ein Mittel, ißren Konfum ju be* 
ciuffuffen; fie ift aber bidßev feßr 
feiten mit ber SCbficßt eingefüßrt, 
ber Unmäßigfeit entgegenjuwirfen. 
3 ßr erfter 3 'uctf M ir oiefmeßr 
immer ein fidfafifeßer, unb ber 
famt nur erreießt werben, wenn 
bad Boff burcß bie §öße ber greife 
nicßt ju feßr oon beit ©etränfen 
obgefeßredt wirb. Sind; ßat man 
in ben meiften Säubern auf bie 
Qniereffenien ber Bier* unb Brannt* 
weinprobuftioit, bereu politifcßer 
Ginftuß ein großer ju fein pflegt, 
oief Dfüdfidjt genommen. S ic  erften 
©fettem biefer 2frt fiubcu wir ge* 
woßnfieß, wo Kriegdfofleit. gebedt 
ober eine ginanjitot abgeweßrt 
werben mußte; audj ßeute itodj 
fomtneit gerabe biefe ©ieuenr in 
grnge, wenn neue ©innaßmequeifen 
ju crfdjfießen nötig ift. ©iite Mein* 
fteuer ßaben wir für bad Scutfdje 
Sieitf; nodj nicßt, oon ben ©injef* 
ftaaten beftcucru beit Mein ©Ifaß* 
Sotßringeu, Baben, Reffen unb 
Mürttemberg. grüßer fam biefe 
©lener audj in anberen beutfeßen 
©ebieteu oor, j. B. bewilligten fie 
bie fäcßfiftßen Sanbftänbe 1440 jur 
3aßlung ber tßüvingifdjen Snnb* 
fdjnlb, 154ö waren in ©aeßfen oent

©inter iitiänbifdjcn Meines 5 ©to* 
fdjen, oom audiänbifdjen 10  ©rofdjrn 
ju jaßten. 3 n granfreieß war bis* 
ßer bie Meinfteucr erßeblidj unb 
täftig, fie ift jebodj ©nbc 1900 
bid auf Heine Siefte aufgeßoben, 
namentlidj audj bedßalb, weil man 
burd; eine Berbiliiguug beS Meines 
bie feßr gefäßritdj geworbenen 
©djmipfe, bie gletdjjeiiig ßößer 6_e* 
fteuert würben, ju oerbrängett ßofft,

SaS Bier ift ooit jeßer ein De* 
liebter ©teuerträger gewefen, betß 
ßaubeitc eS fitfj babei nie um einen 
Kampf gegen baS Bier. gnSdjwebeu 
ließ man bad Bier gerabeju ficucr* 
frei unb in granfreieß ermäßigte ntent 
1900 bie Bierftcucr, um ben Kon* 
fum ju fteigerit unb babureß ben 
ftävfcren ©eiränfeit eutgegenju* 
arbeiten, ©ine gewifje, imbeabi 
fidjtigte MäßigfeitSieitben3 ßat bie 
Bierftcuer, wenn fie oom wer* 
braudjten Material erßoben inivb, 
beim batm ßat ber Brauer um jo 
meßr Jpticreffe, möglicßft oief, nlfo 
mögiießft ieicßteS Bier ßeraudju* 
gießen, ©ine gewoiite Bcgilnfti* 
guttg ber leießten Biere oor beit 
feßweren finben wir iit ©tigianb, 
wo Biere unter 2 ißroj. Siifoßol 
fteuerfrei bicibcu, unb in Säue* 
marf, wo biefe.©penje bei 2,25 f  roj. 
gentad;t wirb.

S ic  Beftcuenmg bed Brannt* 
weiuS fiubcu wir feit 1523 in 
Defterreidj, feit 1542 in Baqcrn, 
feit 1575 itt Branbcnburg*5preußen; 
nad) bent bveißigjäßrigeit Kriege 
geßört fie ju ben „bauenibcit Be* 
ftanbietlen ber beutfdjeu ©teuer* 
jßfteme" (o.§ecfei). Sie im Seid* 
feßen SReidje feit 1887 geliettbe 
©teuer ßat fidjeriid) ju einer Ber* 
büttnung beS SrinfbramitweinS unb 
ju einer Berminberung bed Süfoßo* 
iidmud gefüßrt; bie jeßt ßerrfeßenbe 
Scnbenj, beit Bcrbraud; bed ©ptn* 
tud ju tedjnifcßen 3 'b ed.en ä̂1 
rüuftigen, ßilft baju, baß baS jtu
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teceffe ber S3reimer nu Srinfbrannt* 
rocinabnimmt. S ic  anbercnStaaten 
befteuern beu Branntwein in bet 
Sieget nie! ftärfer; bie Steuer Be* 
trägt im Seutfdjcn Sleidje 50 unb 
70 fßf. auf ba? Sitcr reinen 2(tfo* 
t)ot, in granireidj 2  gr. 2 0  ©t?. 
(eit 1901, in Slorwegen 2 3Jif. 70 Bf., 
in Gitglanb 3 SDJf. 84 Bf-/ in Stuß* 
tanb, fofern ba? SKonopol nodj nicf)t 
gilt, 1 Sllf. 75 SPf., in ben 58er* 
einigten Staaten 49 ©t?., in Sdjwc* 
ben 1 ftrone, in Slorwegen 1 Ärone 
60 Dere; babei Befielen in biefen 
Sänbern jumcift noch anbere 2tB= 
ga&en aufier ber gabriiatftcuer.

I ©ine befonbere Steuerform ift ba? 
Sllfofjolmonopol, mie e? bie Sdjwei3 
feit 1886 i;at. ®? besieht fid) nur 
auf ben Sllfoljol, ber au? ©etreibe, 
SRü6en, SMaffe, unb ilar*
toffetn geinonucn wirb, nidjt auf 
benfeiügen, ber au? äBein, Dbft, 
Beeren unb ©ngian Bereitet luirb. 
Siur ber Bunb füf;rt ben Bejeicf)= 
neten Stttotjot ein ober läßt itjn 
ton ber Sßrioatinbuftrie für fid; 
herfteüen; er gibt ihn bann in 
größeren Stengen 3U 1 2 0 — ISOgrc?. 
ba? Sefioliter au Sßieberuerfäufer 
a6, Bat atfo ben Äleinuerfauf uttb 
bcn91u?fd)nn! nid;t in eigener §anb. 
Ser Sieinertrag biefe? ftaatlidjen 
3wifiienf|anbeIS wirb an bie ITan* 
tone nerteirt, unb biefe follen min* 
beftenS 1 0  fproj. baoon jur Be* 
Kmpfung be? 2ilfoho(i?mu? uer* 
ttenben, bod; ift biefe Beftimmung 
öidjer nur feßr mange(f;aft au?* 
geführt worben.

Sa? 3lcd;t ber ©emeinbett, autf; 
ifjrcrfeits auf bie geiftigen ©eiränfe 
Steuern ju legen, ift im Seutfdjen 
Sieiiie fe t̂ eiugcfd;ränlt; üblich ¡ft 
tut eine geringe Bierfteiter, 311t 
wfteucrung uon 2Bein unb Bräunt* 
ttein ftnb nur wenige Stäbte non 
früher tjer berechtigt. Petitionen 
ber beutfchen Stabte um ®rroeite* 
tung it)re? Steuerred;te? finb in

ben (efjten S^ren erfolgt, aber 
abgewiefen.

2 50 . Sliigcmciitc ÜDZittct. —  
Stubium Der Sllfoljolfrage. Sie
befprochenen SJtittel gegen ben 2(1* 
tol)oIi?mu? finb bie mef)r fpegieltcn 
unb bireiten. ®? muß aber 311* 
geftanben werben, baß miubeften? 
im gleichen fDtafje große gortfdjritie 
auf gan3 anberen ©ebietcn beu 
fdftechteu Sruntfitten ben Boben 
ent3iehen iömtcn. 2(1? fotd;e fönt* 
men in Betracht: 1. wirtfd;aftlid;e 
Steformen: foebung be? 2Boh(ftan* 
be?, Bcfeitigung be? i?apiiali?mu?, 
Befonber? in ber ^erfteUung unb 
bem Bertriebe geifiiger ©etränfe, 
BerbiUiguug 3iiträglid;er Slahrung?* 
mittel, größere Sicherung nor Sir* 
Beit?lofigfeit unb Slot ber gamilie, 
Berbcfferung ber 2Bol)uung?ucrhält* 
niffe. 2 . §i;gienifche gortfchritte: 
Umwaublung eine? Seil? ber2lerste 
311 beamteten ©efunbheit?pitegern, 
allgemeine hhgicnifdje Bolf?be(eI)* 
ruug, allgemeine Berbreitung ge* 
funben Sport? unb törperlidjer 
Spiele. 3. §ebitng ber Bolf?bil* 
bung: ©rsicljung uon Gl;aratteren, 
©rwedung größeren Sntcrcffe? am 
frei willigen Stubium, mel)r gürforge 
für öffentliche Bilbung?mittel wie 
Bi61iothefen, fiefeljalleu, Bortrügc. 
4. fpebung ¿er Steligiofüät, befon* 
ber? ber eiljifdjen ©efinnuitg, Be* 
teiligung größerer BoI£?tei(e au 
ibeaiiftifdjcn Begebungen politi* 
fd;er ober unpolitifdjcrSlrt. 5. Se* 
teiligung ber weitesten BoIi?fd)idj* 
ten am Sdjaffen unb ©enießen 
ber flünfte. —  Siefe in ber Sat 
großen 2JlitteI tönnen I;xer nur 
eben erwähnt werben.

©ans Befonber? fef;It un? auch 
noch c’ne grünbliche wiffenfdjaft* 
lidje ©rforfchuitg ber oerfdjiebenften 
2IIfoholfragett; wofjt ha&en ro' c 
eine Sieihe wcrinoller ©injclftubien, 
aber nirgenb? Befißen wir im Seiet* 
fd;en 9ieid;e eine Drgauifation für 
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eine unbefangene, parteitofe Unter* 
iudjnng unb Sarfiettung ber Ur= 
fachen, ©rfeßeinuttgen unb geigen 
be? 2nfofjo(i?nm? unb ber bagegen 
angeroanbten Büttel; fein Staat hat 
3femter für biefe gemeinnüßigeSfuf* 
gäbe, fein Staat gibt SJZittel bafür 
¿er. 2lucßfonftforgt nientaub für bie 
finanjiene 9Jiög!icßfeit eine? unpar* 
teüfchcn Stubium?, unb baßer f ommt 
e?, baß ber allergrößte Seit ber 
ßierßer gehöreubeu Schriften unb 
Borträge non nornherein jur fpro* 
paganba für eine beftimntte Bndei 
beftimmt ift. Saßet fomtnt e? auch, 
baß bie Bewegung gegen ben 2ttfo* 
ßolBmu? oft einen bifettantifeßen, 
pfufeßerifeßen Sßarafter trägt, wo* 
bureß fic niete Spmpntßien einbüßt, 
auf bie fie fonfit ein Stecßt ßättc, 
unb baß ißren güßrern biejenige 
Sfutorität feßft, bie erft langjährige?, 
[orgfättige? Stubiunt unb rußige?,

teibcnfcßaft?Iofe? Stuftrcten uer* 
leißen. Qm 2lu?iattbe giöt e? 
einige priuate Bereinigungen für 
ein foteße? Stubium: in Sonbon 
eine Society for the Study of 
Inebriety, in ben Bereinigten 
Staaten ein Committee of Fifty, in 
JHußiaub eine große Sfommiffion 
in ber ©efettfeßaft für öffentliche 
©efimbßeit?pflege; in beu beuifcß* 
rebeitbeu Säubern befcßäftigen fuß 
teiber nur B atleiuereiite mit beit 
Stifoßolfragen ; unfern guten Diuf 
ber SBiffenftßaftticßfeit oerbienen 
mir auf biefem ©ebiete itocß nicht 
gattj. Dienere größere SBerfe über 
beit 2f[FohoIi?mu? finb in beutfäjer 
Spracße non Bär, ©rotjaßn, Set* 
briief, ipoppe tutb §e[eniit? ner* 
faßt; fie bebürfen noeß ber ©r* 
gänjmtg bureß bie engtifdjen 2Bertc 
non Diormanu iferr, Bomntree unb 
Sßerreielt.
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251. S er Kaffee wädjft befanut* 
lieh auf beut immergrünen Kaffee* 
firamß, ber öfter? aneß eine bnum* 
artige §öße erreicht unb in feinen 
ßajetnußgroßen grüeßten mit wenig 
jleifcß unb 3wei einfamigeit ©e= 
häufen bie fogenannten Kaffee* 
boßnen at? Samen trägt. 2tuf 
jebe grueßt fommen alfo 3wei 
Boßnen, unb in 2Ira6ien, wo ber 
eigentliche Jtaffeebcmm ßäufiger 
al? ber Straucß ift, folien in guten 
Saßreit oon jebent Baum etwa 3 
Kilo Boßnen geerntet werben.

3n Kaffa (bem fübticßften Zipfel 
be? abeffinifeßen §ocßlanbe?) war 
ber Kaffeegenuß feßon im 15. Saßt* 
ßunbert gebräueßließ. Sin arahifeßer 
Mufti (ernte ißn auf einer Steife 
bort tennen unb feßeint feine wirf* 
ließe Dtatur fcßnelt erfaßt ju ßaben, 
ba er tßn naeß feiner Dtüdicßr 
unter ben Serroifdjett jur beffem 
Stbßaltung non ©e6etfiunben ein* 
füßrte. 1624 braeßten ißn bie 
Benejiancr nad) Station, wo er 
ß<b befonber? im Süben fcßnetl 
au?breitete; bureß einen türfifdjeit 
©efanbteu würbe er am §ofe 
SubiöigS X I V  ßefanitt unb in 
®ien im Saßre ber türfifeßen Be* 
tagerung (1683) ba? erfte Kaffee* 
ßau? eröffnet. SBäßrenb er fteß 
tu Dlrabien fetßft nießt oßne Kampf

unb ftaattieße Berfotgung burdj* 
gefeßt ßatte, erfreute fid) ber 
Kaffee batb bureß gauj Europa 
einer gauj attgemeinen Beliebtheit. 
2fßer wenn aueß ber hpgicuifer 
bie Berechtigung bapt beftreitet, 
muß boeß jugeftauben werben, baji 
etwa? gauj Beftimmte? in ber 
menfdjticßen Dtatur bem Kaffee 
weit entgegenfam, berart, baß mau 
nicht Dtacßaßmungen unb Erfaß* 
mittet genug erfinben fonnte, um 
fotdje Seute ju tröften, bie über 
jene „Borjiigc" außer? benfcit 
gelernt ßatten ober ixicßt Btittet 
genug befaßen, fid) bie eeßte Kaffee* 
boßne 31t uerfcßaffeti.

2 52 . S ic  Zubereitung be? 
Kaffee? ge[d;ießt befaunttieß ber* 
art, baß man ißn juerft röftet, bann 
jerfteiuert unb juteßt mit SBaffer 
au?}ießt. Beim Dtöften »edieren 
bie Boßnen au ©eroidjt, bläßen 
feeß aber auf, unb and) ißr Sßemi?* 
mu? feßeint fteß ju äitbcrn. Dtidjt 
bloß Bitben fief; bie bei jeber Ber* 
brennung pflanjticßer Stoffe ge- 
wößnlicßen teerartigen tjlrobutte 
be? Branböte?, foubern e? werben 
neben bem 2ttfatoib „Kaffein" and) 
gewiffc aromatifeße Subfianjen, 
bie man unter bem Dtamen „Kaf* 
feot" 3ufammenfaßt, redjt eigentlich 
erft frei. Sa? Kaffeol perleißt bem
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Brenjlige ©toffe entroicfelt tmb itjr 
übled Stroma nidjt entfernt mit
Kaffeol oergleid)bar ift, finb bodj 
immer nodj meljr ald 10  0 0 0
öettar itt Seutfdjlanb mit iljr
bebaut, ein Srittel fänttlidjcr curo« 
päifdjer gidjoricnfabrifen liegt in 
Seutfdjlanb, mtb bie ißrooinä ©adj« 
fen allein bringt etwa brei Sltillio« 
neu Rentner Sidforienrourjeln in 
bcn $anbel. Sßicte werben fid) and 
ifjrer Kinbljeit biefed braun« ober 
grünfdjroärjlidjen, bünnen, bitter« 
fiifjlidj unb etroad angebrannt
fdjinecfenben Slufguffed erinnern, 
beu man ifjncn jwcimal bed Saged 
ald „Kaffee" uorfeffe, unb iönnen 
iljrem Sdjöpfer bauten, baß bicfer 
Srant teine wefentlidj anbcrn fpe« 
Sififdjcn SBirfungeu ald bie bed 
warmen Sffiafferd audäuitbeit im« 
ftanbe war.

SSon ben übrigen Kaffeefurro« 
gateit war gebrannter Stoggcn fdjott 
im 17. 3al)rl)unbert in Seutfd)« 
lanb gebräud)lid); bann ift iauut 
ein pflnnjlidjer Stoff, ber etwad 
©erbfäurc enthielt unb brenjtig« 
bittern ©efdjmactcd fäl;ig war, un« 
uerfucfit geblieben. Stau traut 
Giebel«, geigen«, -Btalätaffee, unb 
julefet wnrbe felbft bie Sidjorie 
nod) bnrdj ein Stunfelrübenfurrogat 
uerfälfdjt.

256. S e r Sec follte ttarij 33e« 
tjauptungcu ber Gljemifer biefelben 
Gigenfc^aften wie ber Kaffee Ija« 
bcn, ba fein meift djarafteriftifd;er 
Seftanbteil, bad Sfje'in, mit bem 
uorljiit genannten Sllfaloibe Kaff ein 
für ibenlifcf) ertlärt wirb. SBirflidj 
entfielen bei SJtißbraud) ftarten 
Seed ooit feiten eiiteS nidjt an 
ifju ©ewölinten äiemlid) biefelben 
Grfdjeinungeu wie bei Kaffee: er« 
fjöfjte §erjtätigfeit, Kongeftionen, 
©djlaflofigfcit, ©liebcrjittern, in 
äujerften gälten fogar talter Sdjweijj 
unb 6 erjläl)mung mit tüblidjem 
Sludgaug. S?nuod) beweift bi?

wobt untcrfdjiebetie SBirtung mm 
Siaffee unb See auf ©efunbe wie« 
ber einmal bie gcinljeit ber Statur, 
unb bafs ber SJtenfd) firij Ijütcn 
follte, Singe für gleidj ju ertlären, 
51t bereu Sifferenjierung feine 
©itmcöorgane unb Snftrumentc 
nodj nidjt atidreidjen. 2Barum Iäfjmt 
bad 58tei immer nur bie Sircd« 
mudteln bed 33orberarmed unb nie« 
mald bie SBeugcmudfeln? Ser ana« 
tomififje SJtitroffopifer ertlärt beibe 
©orten uon SKudfelfleiftfi für ab« 
fotut gleidj, bad S3Iei unb bamit 
bie Statur ertlären fie für abfolut 
oerfd;ieben. © 0 Ijaben and), ob« 
fdjon ber See bie Slnregung für 
bie Ipirntntigfeit unb bie ben
©djlaf ncrfdjeudjcube SBirfung mit 
bem Kaffee teilt, ©eleljrte, Sidjier 
unb fonftige ©ebanfenarbeiter ed 
längft beraudgefunbett, bajj ber 
See uorjugdweife bie Urteitdfraft, 
ber Kaffee bagegen bie ©inbilbungd« 
traft lebenbig madjt; ber Kaffee 
ift ber ©eftaliung, ber See ber 
Prüfung günftiger.

2 57. ©iibcu unb Storbcn. 9I6er 
nod; ein Unterfdjicb wirb und burdj 
ben ©ebraudj nadjgeroiefen. Seim 
follte ed bloßer gufaU fein, bajj 
ber Kaffee feine größte SJeliebt&eit 
ald ©efellfdjaftdgeträuf im êifjeit 
Orient, ber See bagegen int tat« 
teil unb nebligen Sterben, in Stuf« 
lanb, ©tanbinauien unb Snglanb 
erlangt I;at? greilid; fiatte bad 
Sltonopol ber oftinbifdjen Kompanie 
lange Seit Ijemmcnb unb uerfut« 
bentb auf beu Seefonfum in Su« 
ropa überhaupt eingewirtt, fo bajj 
§ollanb unb ©ttglanb faft ein 3 afjr« 
ljunbert lang bie einigen Kultur« 
länber blieben, wo außer Sljina 
unb Sapau ber Sec ein Solid« 
getränt war. Slbcr and) bei immer 
beffereu §anbelduerbinbuugcn wirb 
er ben Kaffee niemals in Slrabieu 
ober ber Seuante uerbräugen, ebenfo 
wi? umgetetirt bem Steifenben fluf
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tat: tuffifdjen S5nfanbftattoncn bet 
„Smnoroar" miUfommener fein roirb 
a!» bet fdjärfere, me!)r Ijifjenbe als 
toärmenbe fcfiroarje Sranf, beit 
man, roenti et gut fein foll, bod) 
nut in Heinfiten Quantitäten oer» 
tiägt, roäi;renb bet mitbete uttb 
Pete See uicljt bloß genippt, 
fonberu l;ergf;aft gettuitfen roerben 
batf. ©ie ¿raulidjfeit be8 „Ipeün» 
ifniä am §erb", bet bct;aglid) 
jtngenben Seemafdjine, ift uoüenbS 
bem Äaffee nod; niemals nadjge» 
fagt worben. 9?od) aud; Ijaben bie 
intifî en Sluöfdjmeifungen bet einft 
beliebten „äftljetifdjeu See§" je» 
maß bett gel;äffigeit Beigefdjmad 
be» erfinberifd;en „ftaffeeflatfd;e3" 
gewonnen.

2 5 8 .  Ser fdjtuaräc uitb bet 
grüne See finb nidjt, mie man 
im ijlublifum oietfad) glaubt, per» 
¡djiebene Sorten, fonberu merben. 
aul betfetben ifJftanje genionneu. 
Sei fctjnettcm Srodnen bteibcit bie 
Stätter gtiiit, bei tangfamem unter» 
liegt ber Blattfaft einer ©äruttg 
trab bie Blätter roerbeu fdjroärglid). 
G|ebem galt ber über Saub auS 
Slfien Ijecgebradjte „Äaraioanentee" 
als ber feinfte, bie lange Scercife 
bet Segelfdiiffe für einigermajjeu 
bet ÜBare oerbcrblid). Seit ben 
neuen Berpadung§metl;oben in 
Stanniol unb ber ©ntmidetung non 
Sdjnettbampfcrtiuieu §at fid) baS 
»Beb geänbert, unb fetbft bie fibi» 
tifdie Bajjn bürfte ben lteberfee» 
oerfefir im Seet;anbel faum be» 
emträdjtigen. 

i 2 5 9 .  $ ie  3itlcrcitung3tncifc 
rinnt I)auptfäd,[id; gmei, nidjt feljr 
wefentlidj tmtteinauber abmeid;cube 
Strien,_ Ser ruffifdje Samoioar l;ält 

? 2,llf-e’nen .tEteejtratt unb einen 
«etjätter mit ÜBaffer marin, fo bajj 
¡nnn fidj jebergeit feinen See in 
beliebiger Starte tjerfteEen tarnt, 
roaprenb uad) ber tanbtäufigenSJtobe 
bnä êî e Sßaffcr auf bie See*

Blätter gegoffen unb uad; furger 
Qeit ooit biefem Stufgujj bie erfte 
©affe Ijetlcr, bie gmeite buutter 
getrunten loirb. ©ie Sitte, ben 
See mit ftebeitbem Sßaffer gu über» 
giefjen unb ben erftett ©¿-traft äugen» 
btidfticfj ioegjuid)ütten,magam5p!at5e 
fein, mo man Urfadfe t;at, feinem 
Stoff gu mifitraueit unb bie übli» 
d)en Bcrunreiniguitgett mit Berliner 
Btau, S"bigo, ©ipS u. f. n>. gu 
fürdjten. 9}atür!ictj gei;en aber fid;er 
einige ber mertooltften Beftanbteile 
bei biefer Bef;anb(ungs>meife mit 
fort.

260. Stiubcrit ift itaffee mie 
See g(eid)fel)r uitnüf). 2tud) roenn 
fie it;n gtücflid) »ertragen unb nad; 
ifjm oertangen, nutf) man uidjt 
glauben, bafi er i [fiten förberlid; 
ober gar unentbefirlid; fei. ©in 
©la3 mariner SDiild) am Btorgen 
ober ein Brei attä öaferfloden mit 
ctmaä Suder unb S uiaÖ tarier ober 
marmer Biild) finb uneitblidj uiet 
nüfjlidfer, roeit fie ungefälfrlid; finb 
unb auf ba§ Stenienfyfiem feilte 
überflüfftgen Steige auäüben.

Säger unb Solbateu fdfäpen bie 
burftlöfdfenbe SBirtung talteuSeeä. 
©odj ob beit „ScatotaferS", bie 
ußttige 9tbftineng oou Slifofjo! pre» 
bigen unb bcfottbcrS bie Seftitteu 
bttrd) Seeijänfev gu oerbrängeti 
fudjen, aud; iu ©cutjdflanb ber 
Sieg befdjiebeu feilt mirb, fanu 
nur bie Sufuuft lehren.

261. ©er Sabaf mirb in feiner 
augerorbentlidjen fogialeu Beben» 
tung tjeutgutage fetbft oont fdjöncn 
©efdfledft uerftänbeu. @r I;at fid), 
feit Jfolumbuä im SuOi* 1492 bie 
Eingeborenen oon ©ttanar;ani gp» 
linberförntige Stollen oou SabafS» 
blättern, mit einem 9J!ai3blatt um» 
roictelt, rauben fal;, in fämtiidjen 
BeoBlferungeit ber ©rbc langfam 
burd;gefe|t unb febeu obrigfeitlii^en 
mie gefetlfdjaftlidienSiBiberftanb gc» 
brocken. 9tod; bi§ 1848 mar in



roäffcrigen StuSgug ben frönen 
mürgigen ©efdjmact, bctt mir fo feftr 
lieben, roätjrenb bem Äaffein i;aitrt» 
fäd;tid) bie übrigen djarafterifti» 
fd)en SBirfuttgen beS ©rnitfeö gu» 
fallen.

©ie riefigen ©ampftrommetn 
unfereS ©rofibetricbeS femit ber 
Orientale, ben man mof;I aud; als 
ben Äaffeettaffifer Begeiĉ tten barf, 
nicht. ©r läßt momögitd) für jebe 
eittgelite ©affe bie Bo(;itcn frifd; 
gerf(einem, ma§ bei ber gtüdjtig» 
teit aromatifdier Subftanjcn unb 
aud) beS ÄaffetneS jebettfattS ratto» 
nett ift, richtet jebe ©affe einjetn 
an unb Iäfjt fie, foBaib ber ©ran! 
fomcit abgetü(;It ift, baf) man i(;n 
genießen fanit, auftragen, oi;ne 
baff ber Saft unb ©runb entfernt 
morben mären. Stur bie biimte 
Dberfd)icf|t mirb abgetrunten. ©ie 
Behauptung, bafs in »ieten ©egen» 
ben beS Orients ber Äaffee fatt 
angefe^t uitb in beit ©affeit fetbft 
gunt Äod;eu gebracht mürbe, fdjeint 
mir megett ber unoermeibtichen 
Unfauberteit uitb Uit(;aubtid)feit 
nicht fel;r roal)rid;ein(id), ba fid; 
bei ber Äleinheit ber ©affen baS 
Ueberfocfien, bei ber ftarten ©r< 
hi^ung abernad;hcr baSBerbrettnen 
ber ginger iaunt »ermeibeu täfit. 
gtt Serbien bereits beginnt bie 
Stegion, roo 20, 30, 40mat am 
©ag „Äeff" Beftettt unb jeber Be» 
fud;im§nufc mit „Äeff" empfangen 
mirb. ©ie Beantmortung ber 
grage, roieoiet Äaffein jebeSmat 
auS bem mingigen ©raut in baä 
Blut beS Betreffenben übergebt, 
mirb jebenfattS nad; Ort ber 3 ll= 
Bereitung gang oerfdjieben auS» 
fallen, bodj foutel fd;eint gereift, 
bah allch mieber einmal, roentt 
3rcei baSfetbe tun, eS nicht baS» 
felbe ift, foitbern bie .Stufnnfjme» 
fät)igfeit, bieBSibcrfiaubSíraft gegen 
Äaffeeroirfung je nach ber Statio» 
natität gattg nerfchicbcn fein mirb.
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SBte bie getbe Stoffe eine gang tut» 
gleidj ftärfere Statur ginn Ertragen 
beS DpitimgenuffeS Bcfi t̂, fo fdjcittt 
ber Drieniate fehr uict rceniger 
»ont Äaffce angegriffen gu roerbeu 
unb, gattg mie ber Esfinto oottt 
geit, nur bie angenehme Seite gu 
empfittben.

253. ©Barum nun eigcitflirij 
trinft mau Äaffce? ©er mürgige 
©efdjmacf, ber oorI;er ermähnt 
toitrbe, bitbet nicht bie mirttiche 
Urfadje. ©oitbcrn toic ftch einft 
bie arabifdjen ©crmifd)c mit Äaffee 
beim Beten mach h'eiien/ i° 'f* 
aud) f;eute noch bie SBitEung auf 
bie Sieroeu bie .fmuptfadje. ©abei 
mufe mau unterfcheibeu, maS Äaffce 
in feiner ridjtigeit ©eftalt uitb roaS 
er in feinem »erfd)iebentltd)en Ber» 
menguttgett unb Berfätfchungen als 
Stationatgetränt reiftet.

Bei beit richtigen Äaffeetrinfcrn, 
bie gutes Btateriat uimerfätfcht 
oerarbeiten taffen unb eine gietn» 
ttd) iongentrierte Söftmg befonberS 
int engen Sinfdjtuh att ein reid;» 
KdjeS SDJittngeffen lieben, geht ber 
BBcrgtaube bat;in, bah Äaffee bi* 
Berbattuttg förbert. ©ieS ift io 
oöttig fatfeh, bah man im ©egen» 
teil fageit muh: ber Äaffee roirft 
auf gemiffe Stoffmcdjfeloorgänge 
gerabegu oergögerttb. Btähmtb 
er bie SBafferabfonberimg im Urin 
oermehrt, fe t̂ er bie 2luSfd;eibung 
oon Äoi;[enfäiire unb §arnftoff 
f;era6. Ob feine na(;en Begie» 
I;ungen gur ©icht rotrEtid) batron 
herrühren, bah man gemiffe „Stuf» 
teoproteibe" (Äerneiroeih) in ihm 
narijmetfen tarnt, ift fragtid;. ä3 at;r» 
fdjeiutich aber ift biefer gufantmen» 
(;attg nur gufäliig, roeil bie ©td|‘ 5 
taubibaten a(S Biclfieiftheffer unb 
geinfdjmeder meiftenS aud) grofse 
Äaffeefrcunbe fiitb, ba ihnen rote 
allen anbertt ©enoffett ber ©afet» 
freube ber Äaffce baS ©efi’dji eiltet 
iäfligett SJtübigteit nach 2tnfüß«n3

t^EflEn.



beä SDtageuö abiiintmt. § ier becft 
ftd; bie KaffecmirEuttg mit ber bei 
mäfsig unb eitifam lebenben ©e* 
lehrten unb fonftigen Kopfarbeitern: 
et roirEt atiregcnb auf SenEuer* 
mögen unb ©iubitbungSEraft, unb 
jmar in gcroiffer SBejieEjuug bent 
Hlfoljol entgegengefe t̂. Senn mal)* 
renb 23ier= unb 2Seiugcuujj eben* 
faliö bie 5pi;antafie bcfrudjtet, 5er: 
fiört er bod) alle ©enauigEeit bc3 
Kenlenä unb füffrt beim lieber* 
map jur oöfligeit ©innlofigfeit, 
ioä|renb Kaffee foldjent Siattfcf) ge* 
rabeSioegö entgegenarbeitet.

(Sine äljntidje SBirEtutg E;at tat* 
ter Kaffee bei ¡feibarbeitern unb 
unb Solbaten: fie ertragen, burd) 
iljit ermuntert, Strapajen, benen 
fte fonft mürben erlegen fein. 
Slkr roer nun behaupten moflte, 
bafeßaffee in Ijygieniftbem ©inn et* 
mad galt} 8}or}üglidjcg fei, ba er bie 
ffienjdjen „ftärtt", ber ift eben bod) 
in einem ganj eri;eblidjen Srrtum 
befangen. Äetin fclbftuerftänblid) 
erfolgt jene SlugeitblicEöiuirEung auf 
Soften beb StörperEapitaleS unb 
traiji fdijliejjlid) im leiblidjen tpauä* 
Ijalt uon ber ©ubftan} ber ¡fafer 
bar bejaht roerben. Sieö mirb 
¡ur lioibett} burdt bie mitlionen* 
fad) erhärtete iEatfadje bemicfeit, 
bafegemoijnljeitlmäpiger unb Ijäufi* 
fier Ceuufj ftarfen Kaffeeö auf bie 
Sauer bicfetbc tteruöfe 3tei}barEeit 
Ijeroorruft, bie mir bei ©äufcrit 
unb S!orpi)iumeffern ju beflagcn 
Ijabeit. ©eine SEugenblicfStuirEun* 
gen fiitb, obroof)! im Gitt}elfat[ uicl* 
lcid)t uiillEommcn, bemtod) SJlettb* 
®*rf, unb feine gan}e Sfeubeng 
}]dt nidjt auf ©tärfuitg ttnb Kräf* 
j'guug. foitberit uielmeljr auf 2lb* 
l’ängigteit uttb ©dpoädje. Slm 
betbmmlidjfteu ift er Gemäkenen 

t'f)legmatifd)er fionftitution, 
inesgalt) ilju aucfi bie Orientalen 

b'fteu uertrageu. Sibfolut 
¡W|t(jj ift pv Ktubefii, unb ©r*

B a ffe r ,  C t r

roadjfette uon rei}barem Sempera* 
ment fottten il;n ebenfalls uer* 
meiben. ® 8  gibt iijrer, bie ttacfj 
einer einigen Saffe, }u SJtittag 
genoffen, eine faft fd)(af!ofe Stacht 
uerteben.

254. ®nS ÜfoIESgctriinf, baä 
unter bentfelben Stamcn geljt, ift 
nun freilich fdfoit auberS aufju* 
faffett. Gilt ídjerjíjafteá ©pridj* 
roort meint, bafj in Säubern, tuo 
man „Kaffee" fagt, ber Café fdjfedft, 
in Säubern, 100 matt „Café“ fagt, 
ber Kaffee gut fei. 3 tt ®eutfd;* 
lanb E)at man uon jeljer Kaffee 
gefagt unb ift ber Café —  junt 
©lüä —  fpottmiferabel gemefeit. 
®er büttite 2tüfgujj, beit man nod) 
fleißig mit SHild) ueriitifdjic, Tjatte 
rneift nur meuig mirElidje 23ol)tten 
gefeijen, unb ©eutfdjlaitb ift uor 
adeti aitberit ba§ Sanb ber foge* 
nannten Kaffeefurrogate gemorben. 
©rofeit unb etroad übertriebenen 
Stuf E;at burd) bie Saune Per 
„(fliegenbett SSlütter" unb gemiffer 
Sialeftbidjter ber fäd)[ifd)e „'Ütient* 
djettfaffee" geiuomten. ©ein Stante 
fott fid) bat)er fc^reibeit, bag matt 
bie S31umenmufter be§ Steijjeucr 
5por}cI[aitS burd) ben bfimtcn 2luf* 
gufj tjinburd) auf bem ©runbe ber 
gefüllten Saffen beutlid) erfenneit 
fonnte. Surdj gait} Siorbbeutfd)* 
Eattb tuurbe jebod) im uorigett gai)r= 
fpuibert in allen ärmeren ©djidjteit 
al8 „Kaffee" ein ©eträuE genofjen, 
baS BefteitfallS fd)iuär}lid) auéfal) 
uitb etmaö bitter fdpnedie, aber 
feinen Stauten nur ito4 mit offnem 
Uuredjt führte.

2 5 5 . Süoit beit Surrogaten, bie 
bie Steigung beé S3otfeS ju einem 
fiarntlofeit roarnten SöittertranE be* 
friebigen fjatfeu, ift bie 3 ¡d)orie 
am berüfuntefteii. Dbioof)! fid) bie 
3 id)orieniuur.}e[ eigentlich burd) 
nid)t3 tueiter empfiehlt, al§ baß 
fte bei ber Stiftung roie faft alle 
anbevu organifdjeu ffaferu ölig*

u n b  C a b a k . 9 !ro . 2 5 4 — 2 5 5 .
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beit uieiften europäifchen ©täbien 
baä Siaudjcit auf ber ©träfe uer* 
boten; man befudjte irgenb eine 
„Sabagie", uut fid) bent ©etiufj 
lingeftört fittjugebeit, unb ©fatttiffo, 
aI8 er eine befreunbete ariftoira* 
iifdje fyantiiie granireidjä befucfte, 
fal; fid; gejnmngen, mit feiner pfeife 
ein feimlidieä Deridjeit aitfäufutfeit. 
©rft als bie petnlicfften Störungen 
int SBoflbefjageit ber ©d)Iofjberoof* 
ner burd) feinen nerlättgerten Stuf* 
entfalt bort entftanben unb feine 
Sift unter aifgemciner gröflidjfeit 
offettfunbig würbe, tuarb eä ifnt 
geftattet, fein Siaucfbebürfitiä im 
Kreife ber übrigen auf legitime 
SBeife 311 befriebigen. Ipeut fittb 
aud) in Seutfcolaub, mie längft in 
Süden uitb Siufjlanb, ©panieit, 
Stmerifa, granfreid) unb ©nglaitb, 
feine Samen für eine gigarette 
nad) Sifd) empfänglich.

262. S ic  SESirfiing beä Sabafä 
mirb allgemein, bod) nid)t ganj 
wiffenfdjaftlid) cbenfo mie ber ©e* 
ruef feiner Slätter „nariotifd)",
b. I). betäubenb genannt. Saoon 
tonnte oieHeidjt bei ©cfmetterlingen 
bie Siebe fein, bie man früfer mit 
Sabaifaft langfaitt 3U töten pflegte. 
Sion ben Sinudjcrn bürfte iauttt 
jemanb int SabaE ein einfdjläfern* 
beä Stiittel fefen; bie übermiegenbe 
SJtefrsafI raudft, um fief bie ©in* 
famfeit erträglich ju ntadjen mtb 
bie SjJfantafie aitjitregen, bereu 
Siilber fid) iit beit SBirBefn beä 
Sabafbampfeä mit SJorlicbe tunt* 
mein. 93ieie geittfdjmecEer befaup* 
lett, baf aud) baä Eöftlid)fie Siner 
nur eine mefr ober mittber ge* 
tungene ©inleifuttg für bie Siacf* 
mittagSjigarre bebeute. Sie ©e* 
rud)8 nerueit merbenburef baä 9(ronta 
guter 3 igarren föcfft angenefnt be* 
rüfrt mtb ein guftanb uou SSefag* 
Iidjteit erfolgt, ber leiber nur aUjit* 
Ieid)t 3ur Unmäßigfeit uerleiiet.

2 63, SaS Siifotin (fo genannt

itacf geait Siicct, beut fraii3öfiftf)en 
©efanbten-in ißortugal, ber 15G0 
Sabaffamen ttadj igariä fefidte) 
gilt für citt äietulid) ftarfeä ©ift, 
baä ätnar in ben SKättern beä 
Smoaunafrauteä nur bis ju jioei 
ißrojeitt, in orbinärent SabaE aber 
5iö 31t fiebett unb adjt Ĵrojent 
enifatten ift. Siitotinocrgiftungcn 
fittb mit ifren ©infd)ränfuiigen beä 
©cfid)fäfelbeS ben Slugenäqten, mit 
ifren Skrbauungäftörungett ben in* 
neren KliniEern nur aü}u geläufig, 
©inegeit lang mollte mau bie ©freu* 
rettung bicfeS ©d)äbtingä oerfttdjeit ! 
unb bie Siifoiinuergiftung bei fo* 
genannten „Keitenraudjern", bie 
immer eine gigarre an anbern 
ansünben, lebiglid) auf baä Koflett* 
opyb (CO) 3urüctfüfrcn, baä ju 
ben „tamulierenben" ©ifteit gefo* 
renb, fief im Körper anfammelnb 
unb an ftfäblicfcr SBirffamfeit 
wadjfenb, jene ©törungen ber ©e* 
funbfeit feroorriefe. Sie ©elefr* 
teu finb fief jeboef über biefe £n)* 
potfefe nicht ganj einig geworben.

2 64 .tßfeife,gigarre, gignrcitc. 
S ie  lange pfeife, au ber uoef 1111* 
fer 2tltreid)äiau3ler non feiner ©tu* 
bcuten3eit fer mit SBoflbefageit 
feftfielt, ift leiber mefr unb mefr 
in Sibitaf nte getommett. Sie fdjeint 
001t allen SJieffoben, ben SabaE* 
raud) 3« geniefen, bie am wenig* 
fteit fd)äblid)e barsuftcUcn, »ielleicft 
weil auf beut laugen SSege buref 
baä Pfeifenrohr baä Stifotin fief 
an beffett SBäuben anfeft uitb bei 
einer ©eiteralreinigung entfernt 
wirb, ofttc jemals in ben Körper 
gelangt 31t fein. Siatürlicf faubelt 
eä fid) ja ftetä nur um jene ©pu* 
ren, bie bie SöerBrennuug ber Sa* 
bafäblätter iiberbauern. 3 e m i 
mittelbarer ber Staucb mit beit 
Scfleintfäuten beä SKenfcfcn in 
23erüfruitg fontmt, befto fcfiteller 
nertnag er 3ti fefaben, unb bie 3 li , 
garettc, weit entfernt, bie farm*
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!o[efte 2£rt beS jRaudfcnS bars»« 
fictten, ift ijtjgicnifd) am Derroerf» 
lüften, uolteiibS loenu potenjicrt 
bei jenen Simmerfatten, bie if;re 
ganjen Sungen mit 3 ’ 9arc^ en'  
bampf oolltrinien ober gar bcn 
Saud) in ben Singen l;inein= 
[Jihitfen, um iljit bann ftofjtoeife 
¡u entleeren.

265. Sdjiiifjurfeil. Ser Sabal 
vedjt eigentlici) liefert ben 33en>eiS, 
bajj ber HJtenfd) im allgemeinen ju 
einer nöltig nüdjternen Sßernunft 
ber ScbenSfüßrung niemals 51t ge» 
nmmen fein toirb. Ser Stößige, 
ber fid) jeben ©emifi erlauben barf, 
ift feiten; ber 9left inirb baju oer» 
urteilt bleiben, jtoifdjcn ben Es» 
ttemen roäf)ieit }u müffen. SDtan 
tarn a6er feljr luofjl auf jiueierlci 
Slrten ein Sflaoc feiueS Körpers 
werben: inbem man fid) burcfj Un= 
mä̂ igfeit uerleiten läfit, eine 6 öfe 
Oäemoljnljeit loie eine Kette burd)S 
Seien ju fd;leppen; ober inbem 
man mürrifd) unb £)ppoc§onbrifc§ 
Mifmandjen »erfeinerten Sei} beS 
Snftinö aus blofjer gurdjt »er»

jidjtet. 3n  Eljina fieljt mau breu 
unb oierjäljrige Kinber mit ber 
Siieite 001t Kennern iljre Stummel» 
pfeifen fdjmaudjeu, unb bod) fdjeint 
bie djinefifdje SFtaffe iticßi eigentlich 
00111 Sabal Ijer am meiftcn ju lei5 
bcn, benn ißre Släfjigfeit unb SluS* 
bauer bei ber Strbeit ftnb luelibes 
rüfjmt. 3111 Slämif^en roieber, be» 
fottbcrS an ber Ktifte, ncfjmeu bie 
jungen Sidbdjen leinen Sßerber an, 
ber nidjt feine lurje pfeife fül;rt, 
loeil fte anbernfaHS feinen Sungeu 
mißtrauen. »Dagegen fd;reden bie 
Söeifpiele ber lultioierten Kopf» 
arbeiter, bie ficfj au bie 3 ' 9an'e 
getoöljnen, bis fie olpte foldje lueber 
beulen noch fdjreiöen fönnen unb 
jum Sdjluß bem 2)torpt)iuiSmuS 
oerfalleu.

SaS Söefte, maS man 0 0 m Saba! 
fagen lanu, bleibt, baß er bei guter 
3 ubereituug robufteu Sahiren nicht 
uiel fdjabet unb jebenfallS ben 
nieberett SfollSltaffen befonbcrS 
loertuoll ift, fnfofern er and) iljncn 
baS ©efiiljl gibt, am ScbenSgcmiß 
Slnteil ju tjabeu.
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prof. Bcrmann Klaatfch.

266. Sötoloflic. SBie ber fDtenfdj 
im töauptau fcineg ßörperg fid) tu 
bie große Steiße ber lebenbett 
SBefen einfügt, fo merbett aud) bie 
Vorgänge, bie ftcT> an feinem ßör* 
per, an beffen gröberen roie feiite= 
ren Seiten abfpieten, uoit benfeiben 
©cfeßen beßerrfdjt, mie bie SSer; 
änberuitgen, mctdje bie Siere nnb 
SfJffanjeu mäßreitb itjrer inbiui= 
buetieit Epiftcitj burdjmacßen. 2Bir 
faffeu alte bicfe ©rfdjeittungett 
unter bent S3egriff beg „Sebeitg" 
jufammen, unb bie Setjre uont 
Sebeit, bie S J i o t o g i e ,  ift bie 
große, allgemein iimfoffenbe ©ig= 
äiplin, non ber bie SBiffenfcfjaft beg 
mcufdjlidjeit £ebcng nur einen 
Keinen gtueig barftedt.

267. !}?roiop(aSma. Stt ben 
getjeimniguotfeu SJtecßaitigmug jencg 
tutmberbaren Utjrmerfg, bag in um 
unterbrodjener Sätigfeit uont ÜDto= 
ment bcr fflefrudjtung ber ©ijelie 
bttrd) bie ©ameigcde big 311111 Sobe 
in Stampf unb Sieg, in Sdpnerj 
nnb greube gieidjfatit fid) fetbft 
jerflört, I;at bie iitoberne SQ3iffen= 
fd;aft nameuttid) beä 19. gaßr* 
Ijunbcrtg manchen tiefen (Sinbticf 
getan; bie Stefjre uoit ben d)emi= 
fdjeit unb ptjijfifalifdjeu SBercinbe= 
rungeit ber Organe, bie 
f i o t o g i e " ,  bie Enttjüttung ber

Sebeitguorgänge an beit iteinftcu 
Seiten beg Urftoffg (griedjifd) >̂ro= 
toplaguta) burcf) bie SJerooItfonniis 
uuitg beg gttifroffopg t;aben unfere 
Jlenntniffe uont Seöeit mefentlid) 
gcförbert. Settnodj muß ber ob* 
jeftiue gorfdjer offen sugeftefjeu, 
baß mir in beffeit SBefen nod) 
iängft nidjt eittgebruitgen finb; ob 
eg jematg getingen loirb, ang um 
betebter ÜDtaterie jenen Urftoff beg 
Scbettg, b«g ißrofoptagina, ßegm 
ftedeu, vermögen mir iiidjt 3U 
[agen. Sinb mir bocß nid;t eiitntai 
imftanbe, bie leßtett tmb feiitfleit 
Söeftanbteite ber i]3rotoplagi)ta=®im 
(leiten ober „gelten" 31t cntjiffent. 
Unter bent Stifroffop jeigeit ung 
fetbft bie ftärtften Sergrößerungeit 
eine fdjeinbar gteidpuäßige inbiffe* 
rente Üttaffe ba, tuo mir nadj beit 
Steußcruitgen biefer ÜDiaterie auf 
eine gatg enorm iomptijierte gm 
fantmenfeßuitg ang firotoplagmas 
motetüien, ben Söerbinbuitgen ber 
Gtemente beg Koßteiiftoffg, 3Baffcr= 
ftoffg, ©auerftoffg unb Stidfioffg, 
fdjtießen ntüffett.

268. SßaS tjeifjt „ M e n " ?  
Siortäufig fiub mir genötigt, biefe 
Steuße m i t  gen beg Sebeng im 
gangeit mie ait ben feinfteit Seiten 
311m ©egcnftnnb ber gorfdjimg 311 
mad;eu, tmb nur auf beut SBege
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btt »̂Qpot̂ eíe ïôttnen luir bag 
eigentliche ©ettiebe aßtten, bag ben 
Sorgditgen beg Scbeng ju ©vunbe 
liegt.

(Sine große allgemeine Satfadje 
tritt ßier greifbar uor SUtgen: 
Se6 eii b e baut et  e in e  ftete 
S t räi t ber ung,  unb jinar enU 
ireber im auffteigenben ober im 
obfteigenben Sinne, eine Entfaltung 
«ui bent Reime, eine Entmidtung 
jur gnteßt, eine §eranreifuttg 3unt 
oottgefdjtecßttidjen SJnbiuibmmt in 
ber Sötüte ber ©jriftenj unb ein 
äbfmten, ein Sibfter6en; nirgenbg 
einen ©tiltftanb, einen Sfußepunft. 
„S3eitn atteg muß 31t ©rnttbc gcßn, 
Seitn eg im ©ein beßatrett luilt."

Siefe befiättbigen Skranberuitgcit 
erftreden fuß auf bie Organe ebenfo 
mie auf bie gedett unb bie $ed= 
oetbänöe ober ©eioebe, roetdje bie 
Drgaue jufammenfeßen. SBir töm 
neu biefe Sorgänge in 3t»ei ©rnps 
peu foitbern: erfteitg in biejenigen, 
ireltße mit beit Sieußenutgen beg 
SebenS nad) beffen uerftßiebeiten 
Stidjtungen ßin sufantmenßiingen, 
0 ß_n c 3lüdfid;t auf bie jeittic^e 
Siufeinaitberfoige itttterßalb ber im 
biribueden ßjiftetis, unb 3iucitcng 
eben jette Umiuanbiungen, tuekße 
alle noeß fo oelfdjieben funttionie= 
rettben Seite erteiben im Saufe 

Sage, SBodjcn, SDÎonate tmb 
Sabre.

2G9. Stiftungen. S ie  erfte 
Kruppe ooit SOorgüiigen eriemten 
mit a(g S e i ft u n g e n beg r 0= 
toptag mag, bie bereits au ben 
nieberften Sebctocfcit, ben 3t im 
°6 en, fid) abfpieten, oßne baß 
eine befonbere ©lieberung beg 
Sörpetg beftänbe. Sag ©anse fann 
in aden feinen Seiten alg SBcrK 
jeug ber Ernäßruitg, 33eiuegiutg, 
ßmpfinbung, ber Slitêfdjeibmtg unb 
ott ¡yorfpftaiijimg bienen. 3Bir 
jt|çn, wie ber mcidje, mitrofïopifd) 
Perne tßrotoptagmgieib ßer ?tmöbe

fidj augbeßnt nad) gemiffeit 3tidi= 
tuitgen ßin, niie er jyortfäße aug= 
fenbet („Sd)eittfiißd)eu" ober 
„ipfeubopobieu"), mie biefe ben 
ganjeu Körper nad) fid) 3ießett, fo 
baß atfo eine S3 c me g u n g  reful* 
tieri, mie anbererfeiig biefe güß* 
djett grembförper umfdjtießen. uttb, 
fadg fie itaßrßaft finb, ben iitJte= 
reit Seiten 5m Verarbeitung über* 
geben ( Säerbauung) ,  baß um 
bratußbare Stoffe a u g g ef d) i  eb e n 
raerbeit; mir eriemten, mie auf 
Steise ber SBärmc, ber Eie!tri3itüt, 
beg Srudeg fieß bag gattje SBefen 
5ufantmeit3ießt, atfo ©mpf in= 
bttttg beftßen muß. Siefe ganse 
©ruppe uoit Erfcßeinungen mirb 
mit ber jroeiten, tmg ßier mefenti 
tieß intcrcffterenben uerinüpft bttrd) 
ben Sttt ber

270. fyurtpßausung. SDian ßat 
fie nidjt mit Unrecßt beseidjitet a(g 
ein „SB a dj g t u 11t" über bie ©rense 
beg Sitbiuibtmmg ßittaug, aber man 
ßat bantit ttid)t bag SBefen ber 
@ad)e erfdjöpft: nid)t bie ©rößem 
3tmaßtnc ift bag SBefenttid)e, fom 
bern bie Erneuerung unb Stuf* 
frifeßung beg Scbengpro3effeg, bie 
fid) babei offenbar uodsießt. . .  (Bei 
ben erujelligen SBcfctt, mie oben 
ben Slmöbett, gnfuforien, and) 33a* 
Sitten u. [. m. finbcit mir Bereits 
maitnigfad)e unb 3. S. red)t foim 
ptisiertc 3)iobi ber gortpftanjung; 
fie fontmen aber ade barin über= 
ein, baß in ber Sieget e in  3 ubi= 
oibututi gaig aufgeßt itt ber §cr= 
uorbriiigung meßrerer 9tad)iomntem 
Sin3c[roefett. SBir feßett bieg, mentt 
ein Urtier ober ^rotojoou fid) 
teitt in 3tuei gtcidje stuften, ober 
tuettn in feinem ¿nnertt ein 3 CI'5 
fad in saßfreieße ileime fid; uoIB 
3teßt, bereu ein3elite felbftänbig 
meiterejiftieren. S a  gelangt man 
311 ber Sorfledtmg, baß bag 
©ItermSnbioibuum a u f ß ö r t  31t 
ejiftieren niit bent ffliontent b?r
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gortpftangung: SBadjgtum tiub 
3 lb f t er be u B e r ü h r e n  ficf), 
ber  S o b  b e i  e i n e n  SBefeitg 
be be ut e t  311 gIeidß ben £ e * 
B e n S b e g i n n  b e r  9t n d) f 0 m s 
in e n.

S a  anbererfeitg bag e(ter(id)e 
SBefen in feinem gangen S3efianbe 
meiterlebi in beu Reimen, bie eg 
erjeugt, fo fann mau and; mit 
SB ei 8 m a n n  non einer Slrt „Um 
fterbtidjfeit" bcr cingclligetx SBefen 
rebett, bocß ift bieg eigentlich nteßr 
ein SBortfpiet, unb eg läßt fid) 
biefer Stugbrui mit bemfetben ftiedjt 
auf a l t e  SBefen anmenben, ba 
aucß bei b en 9 ) t e ß r j e l t i g e n  
ber  9t a <ß! 0 m m e n u r  ein 
©tttd beg e l t e r l i c h e n  V r o s  
t o p f a g m a g  b a r  ft et lt.

271.  Ter  fDtcufd). Sliit biefer 
atuffafjung fteljt eg im Giniiang, 
baß mir bcgügtid) ber 9tufänge ber 
©utroitftung unb in ber Slugbit: 
bung beg gortpftanjunggmobug 
uaße SSegießuugcu finbcn sroifcßen 
ben n i e b r i g f t e u  unb bent)öd)* 
ften ©efcßöpfeu, beu Slienfdjen 
inbegriffen. 3  ft b 0 d) u n f e r g a m 
je r  K ö r p e r  bag SB a cß g t um-- 
p r o b u i t  e i n e r  c i n j i g e n  
S e i t e .  S ie  enorme ißergröße: 
ruitg, bie er uon einem mitroffo* 
pifcß tteinen tprotoptagmatfümpdßen 
big 3ur uotteu 9teife beg ©rmarfjfe: 
neu burcßtäuft, bie fomptigierten 
©ntmidclunggoorgängc in biefer 
meßr a(g 3ioei Saßrgeßute um» 
faffenbcu ßüeriobe, atte biefe fiub 
unbeufbar oßne bie a t n r e g u n g ,  
bie bie miitierticße ©ijette ein» 
pfängt burcß ißre Vereinigung mit 
ber männticßen Jicimjette ober bcm 
©amcitfabcn, feiner felbftiinbigcn 
SJemegung ßatber aud) Samentier: 
cßen genannt.

272. Konjugation. SBarum bie 
Stereinigung 3 io e i e r  Setten für 
bie Entfaltung eineg 3J!enfd)em 
tebeng notrocubig ift, fönneu mir

uorfaufig nur aßitcn in bem Sinne, 
baß eine © t o f f e r n e u e r u n g  
ßier gteicßfant atg 9ieuermetfitng 
gealterten Sebeng bient, ©erabe 
begßatb muß eg ung ßodjintereffant 
fein, baß mir bei ben U r t ie r e n 
b e r e i t s  St e ß u í i cß e g finbeit, 
baß eine ntcßr ober meniger »olt« 
ftäitbige, mancßmat oorübergeßenbc, 
mancßmat 3UC SierfcEjmetjuicg füß* 
reube „ R o n j u g a t i o n "  äioeier 
©iugetmefen ben (ebßafteften Srn 
(unggpro3eß einteitet.

2 7 3 . Söefrudjtmtg. 9tätfet genug 
freiließ bietet ber entfpccdjenbe 
Siorgang bei ben atteßrgeliigeu. S3e: 
sor bie @Í3etíe fiißig mirb, bie 
Santen3etle aufjuneßinen, muß fie 
gemiffe S3eftanbteile vertieren, tteiue 
Setten abgebeu, gteießfam atS ob 
ßier eine ©rinnernng an bie ein* 
fadjeu Seitungguorgänge »ortiege; 
aucß bie g-orm beg ©amentierffing 
in feiner auffälligen Sleßntidjfeit 
mit einem ©eißetinfufor erinnert 
an atte 'fkotogoeriguftänbe unb Um 
aßneu beg SJtenfcßen. Sinb boeß 
and) alte nun fotgenben SSorgäitge 
ber © it t ro i d t u n g beßerrfeßt »on 
ben ftammeggefri)icßttid)en ©reig* 
niffen ber menfeßließen S3orfaßrem 
reiße, bie S t ei lung ber ©igelte 
in einen S ê euOaufen un  ̂
© l i e b e r u n g  f e in e r  @te: 
men t e i n  b i e R e i mf djicß ten, 
foroie bie Untbitbung biefer in bie 
Organe beg fertigen Rörpcrä.

2 7 4 . ©cbnrt. Sie ftammegge* 
fd)id)t(icßeu ©efteßigpunfte für bie 
Söeurteitung ber ©ntmiefetung fmb 
aug einem aitbcru Kapitel biefeg 
Süutßeg 3U entnehmen, ßi er  intcr* 
effieren ung nur bie uon ißr ge: 
leiteten Siorgänge atg ©rfdjeimmgcn 
beg SBad)gtumg. Sßir muffen 
bieg ftreng miffcnfdjafttid) atg einen 
uon b e r V e f r u d) t ui t g  big 
31er ©efd)tecßtgreifc ei m 
ß e i t  l ießen ßkogeß auffnffen, in 
meteßem bcr 3)ipm?iit bfr ©ebuvf



mit eine untcrgeorbnete Stolle 
¡pielt. Senn roenti fie and) ju 
plöfilicbeu SBeränberungen einjetner 
Seile, bcr Suiige, beä Sjerjenä, 
bet ©efdfje füf)rt, fo Bebciitct bicfer 
3 eitpunft bodj «eber einen 216* 
jd)Iui! ttod̂  eine Unterbrechung uott 
33a<f|Stum8 p r o 3 e i f e n ,  bie 
rielmeijr im Stcroeit*, SltuSfel*, 
Sfetetfyftem fidj gleicbiitäjiig fort* 
[effen, auä bet S}Jeriobe beä Keim* 
lingä ober „ßmbryoä" in bie beä 
Neugeborenen. (Sä ift baljer eine 
o&erftädjtidje StuffaffungSioeife, 
menu man mit bet ©eburt baä 
Seben beginnen tä&t; nur ber 3)to* 
ment bet ^Befrachtung fann atä 
Stilfang gelten.

275.2Bad)8tumbebcntetKampf. 
Sie gntioictlungänorgänge, bie jut 
StuSbilbung bcr eingetuen ©e«ebe 
unb Organe fuhren, «erben oom 
Saienpublifum meift atä ruljige lang* 
[ame iftrojeffe gebadjt, bie fid) ftieb* 
lieb abrottcn. Sie rocnigftcn al)nen, 
H  bem nidjt fo ift; b a fj f e in  
38 ad) St um b e t i f bar  ift offne 
ein Stbfterben geroiffer Sei te 
unb bnjs unter bcr fdjeinbar ftieb* 
lidjen ßütte beä embryonalen Kiir= 
per§ fid) Kämpfe abfpieten jmifdjen 
nerfdjicbciien ©eioebSartett, bajj QeU 

'len ju ©rünbe geben, um anbern 
Stafj jn madjen. SBir fönnen b i e 
(Srreidjung j e b e r  fföfjeren 
Gntioicf(ungäftnfe beä Keim* 
lingä b e jei dj ne n  atä bi e  
Ueberrainbung ber  nädjft 
»orangebenben.  SBie in ber 
StaiiimeSgefdjidjie nicbere Quftänbc 
burdf fi'ötjere erfe t̂ «erben, fo and) 
in bet Keimge[d)icf)te.

Sa mir f|ier auf bem Bcfcfjrätri* 
teu Staunt unmögtid; bie 2Sad)3= 
tumsfämpfe alter ©emebe unb Dr* 
gane [djilbern fönnen, fo «offen 
wir ein Syftem berauSgreifen, baä 
für ben Stufban beä Körperä be* 
fonberä marfant erfdjeint —  unb ju* 
gteidj trefftiĉ  fidfj eignet, um bie

K ta tf /s im n  u n b  S b l t a b r n  ¡Des i
Kontinuität ber ©ntmidlung über 
bie ©eburt biuauS bar$utf)un.

276. S a 3  Sfciettfyftcm. Sffienn 
man baä fertige K n o d) e it g c r ü ft 
eineä ÜDtenfdjen bctradjtet, fo möchte 
eä oietteidjt auf ben erften SMicf 
fetjr fonberbar freuten, anjunel)* 
men, bafs fid) alte biefe feften Seite 
auf einer meidjen ©runbtage, auä 
föinbegemebe unb Knorpel aufge* 
baut fjaben. Unb bod) ift fetbft bei 
giemlidj «eit entioidetten Keimlingen 
(etma auä bem oierten biä fünften 
Sttonat ber @d)«aitgerfd)aft) noeb 
ein fel)t grojjer Seit alter ©felett* 
ftücfe auä K n o r p e l  gebilbet, ber 
erft attmät)tidj uott bem K n o dj e n= 
g e « e b e  o e r b r ä n g t  «irb. ©c* 
fjen « ir  noefj «eiter juriicf, fo ge* 
langen « ir  ju einem Suftanbe, «o 
«eber Knorpel nod) Knodjen oor= 
banben finb, fonbern eine meid)e 
®tüt)fubfiün}: baä SBinbegeroebe, 
beftef)cnb auä fpinbetförmigen, mit 
Sluätäufern oerfcfieneu gelten, bie 
in eine teilä fdjteimige, teils fnferige 
©runbfubftanä eingebettet ftnb, ben 
3 ufamment)ang 3«ifd)eu ben anbern 
Organen allein fjerftelten unb fo atä 
©fiifjgeroebe funftioniereu.

277. (Entfiel)rntg bcr SEirbct» 
faule. Sajugefettt ficb in gleicher 
Stiftung unb jmar atä eine 2t cf) f e 
ben jungen DrgauiSmuä bunt)* 
fe^etib ein 3 e l l ® n it r a n 9< ber 
oou bem initern Keimblatt fid) fon* 
bert, genau betn S t er n e n f t r a n g  
entfpredjenb, ber auä bem äufsern 
Keimblatt eutftel;t. Siefer 2td)fen* 
ftrarig, bie „ C h o r d a  d o r s a l i s “, 
gibt bie erfte Slntage ber SB ir  bet* 
f ä u t e ,  aber nid;t a u ä ifjr ent* 
ftefien bie SBirbet, fonbern in  i^ r er  
U m g e b u n g  oerbic t̂et ficb baä 
SBinbegeroebe ju Knorpel, einer 
Stüfifubftan}, raetdje Selten in eine 
©runbmaffc eingebettet jeigt, bie 
fefter atä SSinbegciuebe unb «eiliger 
tjart atä Knodjen ift. ©oldje Knor* 
pelmaffen tiefem am tßorberenbe
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beä Körperä bie Sfntagc beä Kopf* 
ffetettä unb in ben, roic fjloffeit 
auä bem Stumpfteit oenoadjfenbcn 
©liebmaßen bie SIntagen oon ©djut* 
tcr* unb 93etfengi'irtcl, fotoic ber 
©Eelettbilbimgcu oon 2lrm unb 
¡pattb, oon S3eiit unb guß.

278. ©licbmnfjcn. Ser 2ld)fen* 
prang «irb, unter bem ©inftuß bcr 
©lieberiutg ber ißtt nmgebeitben 
Jt'norpetteiie, in einjetne Sßirbet* 
antagen scrtcgt ttttb 8erfdjnürt. 5 >n* 
nerßalb biefer geßen bie Sßorba* 
jetten 31t ©runbe, nur in beit 3 >oi= 
fdjetuoirbeiräumen ficb erbaltcnb. 
ö ie r  haben mir  ein beutlicßcS 
iöeifpiet fürSetoebäteite,  bie 
bei ber ©nttoicfiuug bem lln* 
tergang oerfalten.  Saäfetbe 
[eben mir aber and) beim Knor* 
pet in noch oiet großartigerem 
SOtaßftabe ftdj oottjiebett. Stiebt nur 
bie SBirbet unb bie ©cßäbettapfel, 
raetebe baä ©ebirn umfeßließt, ben 
©inneäorganen, 2(uge, ©eruebä* 
organ unb ©ebörorgait atä Unter* 
läge bient, aurfj alle einjetnen Seite 
ber ©tiebmaßen, Oberarm unb Ober* 
ftfjenfet, ©Ite (Ulna) unb ©peiefje 
(Radius) beä SBorberarmS, foioie 
SBabenbein (Fibula) unb ©djictt* 
bein (Tibia), ferner öaub* unb 
gußmurjet, ginger unb gehen [¡"b 
Simädjft barin oorgebübet, ob ne 
baß e i n e  S p u r  o on  K n o dj e n 
an i ßn e n  o o r h a n b e n  märe. 
Seffen SitbimgSgeioebe bcftet;t auä 
gelten, toeldjc bie gäßigfeit be* 
fißen, eine anfangs homogene ©ub* 
ftanj abjufonbern. Siefe erßärtet 
bureß bie SItifnnßme oon Kalffa^ett 
auä bem S31ut (pboäpborfaurcm 
Kat!, gtuor, SJtagiiepa) jur feften 
©runbfubftan} beä KitocßettS. 2Bie 
in ber Steiße ber SBirbettierc baä 
Kitodjengetoebc erft attmäfjticb oon 
ber äußern Saut aitS fid) inä 3n= 
ncre beä Körperä Dorgefdjobctt ßat 
(bei §aipfd)en befteßt baä ganje 
©felett auä Knorpel unb nur
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bie §aut[djuppen ftetten Knodjen* 
platten bar), fo offupiert eä auif) 
beim fDtenfdjen in ben erften Slto* 
¡taten nad) ber Sefnidjttmg bie in* 
nern Seite. Um bie ftabförmigen 
Knorpetantagen ber langen ©tiefe* 
mapenffeletttutbungen (egt fteß eine 
Knoeßemnaufdjetie au unb beeilt* 
träeßtigt baä SBadjätum ber um* 
fdjtoffenen Knorpettuaffe. Seren 
gettett btäßcu fidi auf, ißre Sülfe 
bteibt befteßen, bie SßrotoptaSma* 
ntaffe geßt 31t ©runbe. SJtutgefnße, 
St;iitpß3etten ttttb juitgeä Knodjen* 
bilbuttgägetoebe bringen ein unb 
erfiiUeu ben Staunt, ber bttreß ben 
Untergang beä Knorpetä entftanben 
ift. © in r e ge l r e c h t e r  Kampf
3i o i f d j e n 3i o e i © e i o e b S a r t e n
i f t a u S ge b r o c ße n unb imSBedj* 
fetfpiet erreiefjen bie ©fetettftücfe 
jene geinifd)te3 ufammenfeßuitg, bie 
fie jur 3 cit ber ©eburt beä Slteit* 
fdjen jeigen: bie freien ©nben 
beä Dberarntä (Humerus), Ober* 
feßenfetä (Femur), foioie ber ©Ee* 
tettteite oon SBorberarm, Unter* 
fdjenfet, Sanb unb guß befteßen 
nod) gaus au ä  K n o r p e l ,  baä 
SJtittetftücf faft g a « 3  auä 
Knodjen.  2tn ben freien ©nben 
mäd)ft jeber biefer ©feteitteite btttd) 
tebßafte aiermcßrmtg ber Knorpel* 
3etteit, bie benttodj bem Untergang 
oerfatten fttib. Sit baä Snnere 
biefer Knorpeftnaffen, bie beit 
©etenteuben etttfpreeßen, bringt baä 
Knodjenbitbungägetoebe ein unb er* 
3eugt Knocßenferne, toctdje oon ber 
Sltittcl* ttttb öaupfmaffe beä Kno* 
eßenä bttreß b ü n ne  Knorpel* 
3 0 neu getrennt bicibett.

2 7 9 . StttcräbcftimmungnuS oen 
Siüljrcitlttotijen. Sttrd) Sie ganje 
Kiitbßeit ßinburd) biä 3um „eroatfi* 
fetten" guftanbe toäßrt biefer Kampf.
S ie  f cß ntale3 ® n e unserftbr*
ten K n o r p e t ä  b i l be t  ben
6 iß beä aBadßätumäfür  bie
l a n g e n  Kn o dj e n  ber ©Iteo*

im  S ta a ir r f l .
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maßen, ©ic liefert baßer ein 
ttejflidjeS 23tittct, um baä Sttter 
eineä gnbioibitumä 311 erlernten, 
ton bem citt gelrodneteS ©fcteit* 
ftiid »orliegt. ©ittb bie ©etenl* 
enbctt mit bcnt SMttetftüd nicßt »er* 
bunben burdj Slnocßeitfubfiauj, fo 
ßabett mir eä mit einem jttgenb* 
Htßett SBefcit 31t tßun. ©rft nacß 
bem 20. ScbettSjaßr, fpäteftcnS biä 
jttiit 25. erreichen biefe SBadjS* 
himSoorgättgc ein ©nbe, erft bnntt 
fmb bie Knodjcit einßeitficß atiSgc* 
ftattet. Slber baniit ift ein ©titt* 
ftanb nicßt errcicßt. Sin ber Ktto= 
cßenfubftait3 felbft offenbaren fid) 
beftmibig SSorgätige bcr gerftö* 
rang unb Steubilbung, bie uns fo 
reißtbeutticß.geigen, baß autß nacß 
bem ool lenbeten SBacßStum 
ber meufcßticße Kör per  fid) 
gtetdjfam in einem beftänbi* 
geit gittß beä SBerbettä unb 
lergeßettä befiubet.

280. S)inäfciä»g. ©djott in 
jener 3 «it, mcntr baä SKittetftiid 
ber Knoten fcßeittbar fertig geftellt 
ift, jeigen fid) merftoürbige 3 et5 
ftörungäoorgäuge im gnnertt. SBir 

; nennen bie (angen Knodjen atidj 
Siößreitlnodjett, meit fie im fertigen 
Jiörper einen Knodjettgtjtinber bar*

; Meit, einen Staunt umfdjtießenb,
1 bcr oott SBIutgefftßcu, gett, SRarl* 

getuebe erfüllt ift. Sicfer mittlere, 
beim trocfciten Kttodjen ßoßl ec* 
fißeinenbe Staunr entfteßt burdj Q u  
fall ber KnoCßenfubftang. ©eine 
SJtlbtmg ift jebodj nur eine Seit* 
etjißeinung beä gang allgemeinen 

| Vorganges, bcr beftanbigen 3 ei;:
ftbrung urtb Sieubitbung oott Kno 

'■ djenmaffe, bie baä gattje Scben 
1 über anbaitert. 2Bie ein S3ilbfjaucr 
! [ein in ptaftifdjer SJtoffe entworfenes 

Kunftroerl beftänbig mtbert, ittbern 
er fjier ctmaä fortnimnti, bort gu* 
fügt, fo ntadjt cä bic Statur mit 
bem Knodjen. ©eine ©eftalt medj* 
feit unter ben ©inftüffen, benen er

attSgcfeßt ift, in erfter Sinic bem 
gttg bcr SDluSfein, bie fidj an 
ißm anfeßen unb au ißreu Sltt* 
ßeftungSpunfteu Söder, Seiften ober 
©rttbett ergeugeit. ©erabe auä bie* 
fern ©runbe gibt unä nodj ber 
it'odcne Kttoißeit ein fo getreues 216= 
bilb bcr SBcidjteite, bie einft mit 
ißm in SJegießtitig ftauben unb ge* 
ftattet ttitä ©djtüffe, nicßt nur auf 
baä Sttter, fonbern attdj auf bie 
Drgaitifation beä gangen SBefenS, 
bem er angeßörte.

281. 23cftätiguttfl burdj bn3 
SKifroffop. Sft biefe Sluffaffttttg 
rießtig, fo muß atidj baä gttueve 
ber Knodjeufubftang im mifroffo* 
pifdjen S3itbe bic beftänbige Siett* 
bilbttttg unb 3 crftöruug bofttmen* 
tieren. SieS ift itt bcr Sat ber galt. S ie Knocßcnfcßidjten orbnett 
fidj ftctä im 3 plirtber um bie Stut» 
gefäße an, bie bei tätigen Kitodjctt 
3um großen Seit ber SäitgSadjfe ber* 
fetbeit parallel »erlaufen. Stuf Otter* 
fdjtiffeit beä trodenen Kuodjeitä, 
ober auf Ouerfäjiiitteii beä fi'mfttidj 
feiner Kalffatge beraubten Kno* 
tßenä erlemit man biefe Stößren* 
ftjfteme in ißtem S3itbimgSgange. 
215ie bic SJtaucrn einer ©tabt, bie 
gitnt Seit niebergetegt roorbett fntb, 
um neuen Stntagcn Cdaß 31t titadjeit, 
fo fießt man Knodjenlamefien oer* 
feßiebenen Sltterä gtcidjfam in* 
einanbergcfcßadjictt. —  S r t i  dj= 
ftiide ä l t e r e r  ©yfteme,  atä 
S l u ä f ü t t u n g  3 tu i f dj e tt ben 
j ü n g e r e n !  —  Sft fornit baä 
Kttodjeitgeiuebe ein beuttießer 3«uge 
für ben SntmidtuitgSgang, bie Stei* 
fttitg, bie reidjc ©utfattung ber 
Scbettäprogeffe im Icbettbcn Körper, 
fo befuttbet eä audj baä ättmäßlicße 
Slbfinfen, baä 21 b ft e r b e n  ber 
Sebcuäintcnfität. S ie  Kttodjen* 
Steubilbung mirb fcßtoädjer int 
ßößerett Sttter, bie Knodjen merbeit 
im gangen bümter, toettiger toiber* 
ftaitbäfäßig. Saä jeigt ficß nament*
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ließ au ben ftädjenßaft auSgebreite* 
tcu Knocßeu beä ©cßäbelbadjä unb 
an ben Kieferbitbungen, bie oont 
©e bi ß beßcrrfdjt werben. Saß 
biefeS 3U ben widjtigftcn SRerlmoten 
gcßürt, um bie Sßeriobe beä SOBacßS* 
tumä unb beä Stbfterbenä gu be* 
ftimmen, ift tfar. Saben wir eä 
bodj fjier mit SBerfgeugcn 311 tun, 
bie otä ein urotteä ©rbteit beä 
SJtenfdjengefdjlccßtcS in ißrer ©nt* 
fottung bie gormationbeä ©efidjtä* 
teitä beä Kopfffetetteä mefenttid) 
bceinftuffen.

282. 3 äfjitc unb ©djuppen. 
©ä fann Ijier nidjt nufere Stufgabe 
fein, bcr ungemein intereffanten 
SBorgcfdjicßie unfrer 3 fihlle t,ath= 
gugeßen. SBir motten nur ßinweifen 
auf bie ©rgebtiiffe ber oergteidjen* 
ben Slnatomie, wonadj unfere 
SJtuitbgäßne nur ber 3!eft einer ur* 
fpriiiigticß über bie gange Saut fidj 
erftredenben ©cßuppcttbilbimg ftnb. 
3 nbem biefe uon einem 3 uftanbe 
aitä, wie ißn bie jeßt Iebenben 
§aififcße nodj jeigen, ficß an ber 
Körperoberfläcße gurüdbilbeten (ben 
StuSgangSpuitfi für bie Knodjen* 
bübung geben), an ben Kiefern aber 
fidj uerftärtenb 311 ben Säßnen 
würben, lieferten pe bie 21 itfange 
unfereS ©ebiffeä, beffen einmaliger 
SBecßfet nodj auf eine früßere reidj* 
ließe Steubilbung ßinbeütet.

2 83. S n 8 3nß:tcn. Seiber ift 
biefe g-äßigteit bem Stenfcßen oer* 
toren gegangen. S3ei ben ¿aififdjen, 
and; mamßeu foffilen Steptitien 
früßerer ©rbperioben ift eine un* 
unterbroeßene Stbiöfung einer 
generation burdj bie anberc 311 
tonftatieren. greitieß fmb ßierbei 
bie febeämat in gunttion fteßenben 
3 äßne, weil rafdj uergängtidj, 
weniger entwidett unb nicßt fo feft 
in bie Kiefer eingefügt, wie beim 
Stenfdjett. Sarin  liegt atfo roieber* 
um eine S t e r o o l t l o m m n u n g ,  
bie ficß in ber früßen Stntage ber

3 äßnc oon ber SBJunbfdjteimßmit 
auä, aber in ber Siefe bcr Kiefer* 
fitocßen »oDtgießt. 3 ur g 6’* ber 
©eburt fiitb bereits fämttidje 3 äßne 
beä Tiitdjgebiifeä fertig geftettt unb 
bie erften Stntagen ber bteibenbeu 
3 äßne treten batb batiadj auf.

¿n  ber gweiten §ätfie beä erften 
Scbenäjaßrcä bredjen bie inneren 
©djueibegiißnc beä Unterficfer-5 
ßeroor, bencu biejenigen beä 
Dberüeferä folgen; bie feittidjen 
©djneibegtißne erft unten, bann 
oben fdjließeit fidj an. Steift 31t 
Siitfang beä gweiten Sebenäjaßreä, 
mandjmnt aueß fpäter, erfdjeineit 
bie oorberen SJtaßtgäßne, gegen 
©nbe beä gweiten ¿aßreä bic ©d* 
3äßne, eitblicß oottgießt ficß ber 
Snrdjbrucß ber ßintereu 33tatjljäßne, 
ber ficß bis ins britte Saßr oer* 
3ögern fann.

284. ^afjHtuccijifcr. Stun tritt 
eine fdjeinbare Stußepaufe ein, in 
metißer in ber Siefe bie bteibenbeu 
3nßne fertiggeftettt werben. Sa 
baä bteibenbe ©ebiß belanntticß 
ßintcr ben SJtildjnmßigäßnen tiotß 
brei bteibenbe SJtaßtgäßne 6efißt, 
fo »erurfaeßt bereu Surcßbnnß 311* 
nädjft feine ©törung im SJütcß* 
gebiß. 3 m fünften ober feeßften 
SebenSfaßr feßtießt ficß bcr erfte 
bteibenbe SJtaßtgaßn ßinten an baä 
SJtilcßgebiß an. ©tioaä fpäter er* 
liegt bann baä SJJitcßgebiß feinem 
©djidfat; 3uerft werben bie SJtitdj* 
fcßneibegäßne oon ben bteibenben 
©eßneibesäßnen oerbrängt (6 . - 8. 
3 aßr), erft bie mittleren, bann bie 
feittidjen. 3 m 1 0 . 3 ahre fdjwinben 
bie Stildjmaßlgäßne, erfeßt bitreß 
bie bteibenbeu „33ormaßtgäßne". 
(Ser Stame begcidjuet bie Sage uor 
ben bteibenbeu SJtaßlgäßncn.) 3™
1 1 . 3 aßre gemößntid) werben bie 
©dgäßne geweeßfett. SJtit bem Surcß* 
brueß beä gweiten SJtaßtjaßneä im
12.— 13. 3aßre faun bcr 3 ahl,s 
wecßfel atä im gaiijeu beenbet
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gelten, greilidj feljlt ja nod; ber 
britte SJtaljljaljn, aber btefer läßt 
läufig feljr lange auf fitfj tuatten. 
ifflenn man if;m —  id) mitt niefjt 
fagen bedßalb —  ben Stamen bed 
SBeiĝ citSjai)neä gegeben ßat, fo 
ift bad eine merimürbige gronie, 
benit biefed »erfpätete Sttitglieb bed 
©ebiffeg ift ein Soiutnent unferer 
tierifĉ en Borgefdjidjte unb frijmin* 
bet nietjr unb meljt mit bet Ber* 
türjung unferet liefet.

9tod) im 30. Sebendjaljr lann 
biefec 3al;n erfdjeiuen. Bidroeilen 
fommt aud; im Ijöljercn Sitter ein 
Srfaij einjetner Säi;ne, eine Slri 
britte 3 at)ngeneration oor.

285. Stuf bet .fjüljc. 3nt ganjen 
töniien mir bad 25. Sebendfaljr ald 
bie butd)fd)nitttid)e ©renje anfefjen 
äimfdjen bet ifieriobe bed SBadjd* 
iumd unb bedmittlerenSKterd,  
in roelcßem ber Sftenfdj, in feinet 
©eßfyledfidfunftion unb in feinem 
Seelen* unb ©eiftcdlebett gut oolten

1 Steife gelangt, eine lange 3 e'* 
bet pcfjften Kraftentfattung burdj* 
inadjt. greilid) ift bie gefdjledjtlidjc 
Seranreifttng fdjon oorljer in ooltem 
0 ange, beim rociblidjen ©efdjledjte 
frönet als beim männtidjen, abet 
bet geitpnntt bet oolten ißubertät 
ift ungemein ferner feftjufteHen; 
et fdjioanit inbioibuelt fomie nad) 
Staffen unb Klimaten. g ilt und 
Stotblänber iamt im allgemeinen 
ein fpäterer Sennin aitgefeßt tuet* 
ben, ald für bie Beioofjiter füb* 
uepr 3 oueit.

ffleldje ungeheure Stolle bad ©e* 
fijledjtdlebctt für bie Entfaltung 
bed Körperd fpielt, bad erfeljen 
nur and ben rapibeit B3adjdtumd* 
Ptojeffen, ben jutn Seil tutoer* 
nuitelt aufttetenben Beränberungen 
ntandjer Körperteile, tote bed Keßt* 
lopfd (Stinuumedjfel), bie aud bet 
futblicfien gorm bie erroadjfcne 
■jemorgepn taffen.

286. SBcdjfcljntjrc. SDiefer

©turnt bed SBetbend legt fidj im 
Sitter ber Steife, bad mit uont 
25. bid etma jum 50.— 60. Sebend* 
faßt anfeßen bürfen. ©in Hebet* 
fd;uß oott Kraft ift beim gefunbeu 
unb normal oolt entroirfelten Sttann 
unb Sffieib aufgefpeidjert; er mirb 
oermertet unb umgefeßt in probui* 
tioer SEßeife, iörpcrlidj gut §eroor= 
brtngung neuer ©enerationen, gei* 
ftig jum ©dbaffen unb Stingen um 
ben gorifdjritt bet S}tenfd)[)eit. 
Stur fdfeinbar jebod; ift bie Konftanj 
bed Körperbeftanbed in bicfeit ¡3af;r* 
jetjnten. gm 3 >''nern 5ei)rt bie 
Slrbcit bed Sebend beffen eigene 
Kraft auf, bet Ueberfdjuß roeidjt 
allntäljlicfj einem Sefijit.

287. Stiilftnitb unb Stiitfbil* 
buug. %cnz beftänbigen 3 erftö5 
rungen unb Steubilbungen, bie id; 
oom Knodjengeroebe gefd;ilbert l;abc, 
finb in annäljernb gteidjer —  menn 
audj für bie einjelnen ©eroebe oer* 
fdjiebener —  ©tärle für SDtudfcl 
unb Steruengeroebe, für §aut unb 
innere Sludtteibungcn oon ®arm, 
Blutgefäßen unb Körperfjöijlett an* 
äuneljmeit. SBeitn ber Erfaß ber 
untergeljenben Seile mit betn Bet* 
lüfte nidjt meßr gfeidjeit ©djritt 
l;a(t, fo refultiert unbebingt ein 
SUiitud. Saßet iomrnt ed, baß bie 
@rfd;citumgen ber „Stüdbilbung" 
bei bem Sfaljen bed ©teifcnalterd 
meljt unb meljt in ben Borber* 
gruitb treten, gür bie 3 euguugd* 
mergelige befteljt barin eine auf* 
fällige ¿Differenä äroifeßen ben ©e* 
frijlcdjtern. Snfofcrn bei ber grau 
mit bent 45.— 50. Sebendjaßr bie 
ÜJtenftruation unb bie ©mpfängnid* 
fäßigfeit aufljört, tritt biefelbe 
gleidjfam in eine neue gefdjledjtd* 
lofe ¿eit e'n* melcßc eine Sinnäße* 
rung an ben männlidjen Sypud, 
iörperlicß, oor allem aber geiftig 
offenbart, oljite baß ounädjft irgenb 
eine Slbnaßmc ber Sebendintcnfität 
jn ionftatieren märe. Beim SJiamt
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crtifeßt bie 3 cltSim9 äEraft fpäf mib 
laug [am, ßier ßätt bie Slbnaßme 
©cßritt mit beteiligen ber Sebeud* 
traft im allgemeinen.

288. ©ßntßtomc. SBann mir 
bie ©rettge für bad ©reifenalter 
attfeßen fotten ift feßraer 3U fagen; 
allmäßlicß brießt ber 2I 6enb ßerein, 
Beim einen mit 60, Beim anbern 
erft mit 70 gaßren ober noeß fpäter. 
©emeinfant unb cßarafteriflifdß aber 
fiitb bie Symptome, bie bad beoor* 
fteßenbe StbfterBen antiinbigen.

SieKnoeßen (f. o.) merben bünner, 
teießter, lotteret unb Brüdjiger, bie 
3 äßne fallen aud unb, iubent ißre 
Roßten fuß feßließett, geioinnt ber 
Unterliefet jene „©reifenform", bie 
fo auffattenb au ben 3 uftanb früße* 
fter Kinbßeit oor bem Surcßbrueß 
bed Btifcßgebiffed erinnert. Sie 
©etenfe oertieren an ©efeßmeibig* 
teit, bie Kitorpelteile erßärten bureß 
Berfaifutig unb merben fpröbe. Sie 
SJtudteln erfaßten birette 2lbttaßme 
im gettenmatcriat unb beffeu Sei* 
ftungdfraft. S ie §aut, mangefßaft 
neugebitbet in ben tiefen ©eßießten, 
»ertiert bie ßJrallßeit unb grifeße; 
bieSiunedeinbriicte bringen meniger 
tebßafte Steaftiouen ßeroor, ba bie 
Organe ßierfür ben Sienft 511111 
Seit »erfagen. git beit SBnnbungeu 
bed ©efäßfyfiemd lagern fuß Katt* 
teiltßen ab, luoburcß bie gaitje 
3irtutatioii bed Biuted unb ber 
Körperfäffe überßaupt Beeinträchtigt 
toirb.

289. Sob. ©rfeßeint natß biefen 
Sprojeffeu in abffeigenber Stießtung 
bad ©nbe, bad 2t b ft e r b c n atd 
eine natürlicße Kotifeegneng, fo muß 
man boeß oont miffenfeßaftließen 
©taubpuntte aud fagen, baß ber 
S o b  e in  eb enfo gr oße d Stät* 
fet ift m ie bad Seben. ©in 
Becfutß, bad Seben 511 erttären, 
muß 3ugieitß autß bad Slbfterben 
oerftänblicß maeßen. Keßreit mir 
baßer am ©eßtuffe nuferer Betraeß*

tätigen 3iirütt 31t ber im ©ingange 
ermäßnten ©runbtage atted Sehend, 
bem Urftoff, bent ifkotopladma unb 
fragen mir und, ob bie moberne 
Biologie menigftend einen Stnßaitd* 
punît 3u geben oermag für bad 
Berftätibnid ber Borgättge bed 
SBaeßdtumd unb Slbfterbend ber 
ißrotoptadmateiie.

290. 9ïetj unb ©paimtrnft. 
Ueberlcgeit mir beit Unterfißieb, 
ber groifeßett ben Beränberungen 
ber u n b e l e b t e n  rmb ber be* 
l e b t e n  SJtaterie befteßt, fo tritt 
für biefe neben ber Stcgelmäßigfeit 
unb iperiobicität oieler Sebenduor* 
gäitge e in  SKertmat beutließ ßer* 
oor: bie lebenbe ©ubftaii3 ant* 
roortet auf Steige unb gmar in einer 
©tärte, bie ntecßatüfcß unb byita* 
mifcß in feinem Berßättnid fteßt 
311’ berfettigeii bed einroirfenbeit 
gaftord. 2Bad für ©pannträfte 
finb bad, bie fieß infolge ber and* 
löfenbeit SBiriuitgeti ber Steige in 
SKaffeiibemegung, SBärnte, Sießt* 
fcßmiiigungen ober eteftrifeße SBir* 
jungen umroanbeln? SBo greifen 
biefe Steige att unb mad ift ißre 
näcißftc SBirfung? SBir feßett aff* 
gemein, baß bad ißrotopladma, um 
etmad leiften 311 fönitcn,ber©toff* 
g u f u ß r  bebarf, fomoßl ber Staß* 
rmigdteile ald aitcß bed ©auerftoffd, 
oßne ben teilt Seben möglich 'il- 
SBad toirb aud biefen aufgenomme* 
neu Seilen unb mefiße Siolle fpieleit 
fie bei ben ScBeudreaftioneit?

291. Bcraltctc Slufießtcit. Sie 
itrfprüitglitße Stnfeßauung ber Sta* 
turforfeßer unb iflßilofopßen beeil 
fieß mit ber, bie moßt bie ÜJteßr* 
3aßt ber gebitbefen Saien ßegt, 
näintieß baß ber lebenbe 
K ö r p e r  f e i n e  B ef taubtci le  
fortroäßrenb mceßfelt. Stocßheute 
hört man nießt fetten in Saienfrci* 
feit ben —  in biefer gaffuitg nießt 
311 oerfteßeitben —  ©aß, baß unfer 
Körper in fieben gaßren gänjiich



ausgemedjfelt fei; ber §untorifl 
fjean Sßalt t oerfüeg ficf) fogar 3U 
bem Studfprucß, baß Sftanu unb 
grau nacß ficBen Saßren im ©ße= 
brudje miteinanber leben, meil fie 
nidjtmeßr biefelBen feien, mie Beim 
Singeljen tßrer ©ße. Ser berüßmte 
^ßyfioioge SDioiefdyott glaubte 
einen notß »iel t ü r g e r e n  QiiU  
rannt für ben ©toffaudtaufd) bed 
getarnten Körperd anneßtnen 3« 
follett!

292. ©foffutiimmtölung. SBettn 
man ben fiernpuntt biefer Slttfdjatt* 
ungdroeife itt eine roiffenfcßaftlicße 
Sßeovie überträgt, fo tautet ber 
§auptfaß:

Stile auf genommenen Be* 
ftanbteile merben gu Sßroto* 
pladma oerarbeitet uttb bte* 
nett ald ©rfaß f ü r  unterge* 
gattgette ältere Sei t e  bed 
ijirotopladmaö.

3 n biefer goritt Bebeutet bie 
Sßeotie ber ©toffumroanbtung 
ober (mit grieeßifeßem Sludbrucf) 
bed „3Jt e t a b 0 1 i  d nt u d" eine ber 
»idjtigften Slufdjauungett über bad 
Seben, bie im Kampfe mit anbern 
Seßren tteuerbingd roieber beit ©ieg 
31t erringen feijeint.

293. fiaboificr lontra ßiebig. 
Sie großen ©rfolge auf bem StBege 
ber djemifeßen unb pßtjftfalifdjen 
Grforfrfjutigeu ber Sebeudoorgäuge

j ließen geitroeife gäitjlid; abroeießettbe 
Slnfttßten auftamßen, aber biefe 
l)ieiteit nießt bad, mad man fieß 
für eine ©rilärtmg ber Satfadjeit 

; »on ißnen oerfprncß.
3 m Slufdjluß an beit geiftreidjen 

®ebattlen 8  a o 0 i f i e r d , ber bie 
aufgenommene Staßrung bem §eig* 
material einer SJtafcßiite oerglitß 
unb butdj ben natürlichen Ber* 
btcnnungdprogeß im Körper bie 
t i er i f dj e SBä ritte erilären rooUte, 
»ertrat ßi eb i g 3nerft bie 2M * 
änng, baß gett, ©tärte unb attbre 
ft'dftofffrcie Bcrbinbtmgeu int Kör*

tö flrfjo fum  u n b  S b l lc r b s u  b r a  n

per oerbrennett, 0 ß tt e au bem 
Stufbau bed Körperd Slntcil gu 
tteßmen. S a  Bcrbrennung fouict 
ift ald Berbinbung mit ©auerftoff, 
fo mürben bie genannten ©toffe 
ald „Stefpirationdmittel" gebeutet, 
unb mau glaubte barin bie Kraft* 
quelle für bie Seiftungcn bed au 
uttb für fttf) u n g e r f t ö r t e n  tpro* 
topladmad gefunben gu ßabett.

294. Katabolidmitd. SBeitcr 
geßenb glaubte matt aud) für bie 
aufgenommenen ©imeißftoffe eine 
Berarbeüung anneßnten gu fotlcn, 
oßtte baß bad SjJrotoptadma bed 
Körperd gerftört mürbe. SDiau ßat 
biefe gange Slnfdjauung ald „tata* 
boliftß" ber metaboüfcßen gegen* 
übergefteHt. Sßr tgauptpunit mürbe 
feilt: S a d  e i n m a l  uorßatx* 
bette K ö r p e r m a t e r i a l  bleibt 
i tt t a f t B e ft e ß e n. S ie  offentun* 
bigen Slttdnaßmeu ßierpott, mie 
SKauferung, Blutgetlengcrfalt, Ktto* 
tßenoerättberungen fudjte mau ald 
uttmefentlicß ßingufieUett. —  ®d ift 
begreiflich, baß man auf biefent 
SBege nießt meitcr iatn.

295. '¿rof. ftaffomiß. ©benfo 
ungtücflid) fielen bie Bcrfttdje aud, 
bie Borgättge bed Sebcnd ald Be* 
m e g u tt g d e r f cß e i tt u n g c tt ber 
Btotefüle bed ißrotopiadmad 311 
beuten, ober in ttteßr ober meniger 
offenfttnbiger goritt feine Sußucßt 
gu ber alten „ S c b e n d t r a f t " ,  
ber „ V i s  v i t a l i s “ 31t tteßmen, 
bte tut mobernen ©etuanbe ald 
e I e 11 r 0 b t) n a m i f cß repräfeuta* 
bei gemadjt mürbe, ¿tt feiner bc= 
rüßmteu Bebe oom „3 gitoramttd" 
ßat S u  B 0 id*9teymottb offen 
beit Banferott alter biefer Sßeorten 
gugeftanben. Stuf ißren Binnen 
erßebt fteß jeßt aber ein ttetted ©e* 
bäube: Ser alte -Dtetabolidmud 
ift in neuer wie! ejatterer SBetfe 
gnr ©eltung gebracht roorbeu unb 
oerfprießt forooßt für bie ipßyfto* 
logic ald aueß für bie ©nimidlungd*

rnftßUdjEn üövprrs. Stro. 292—295.



9¡ro. 290—300. Prof. Ęentmun HtaafTd).

gefcßicßte gu einem Sicßtträger in 
bidßer buttfíe ©ebíete ju merben. 
©d ift bad Berbieuft non ^rofeffov 
K a f f o  miß iit SBiett, biefen alten 
unb bodj fo neuen SBeg erfolgreich 
eingefcßtagen gu ßabett.

296. Śteiic Sctitmtg boit Bro* 
toptndmn. S ie  metabotifcße Seßre 
uou Kafforoiß ift mit Stüdfidft 
auf ben Bau unb bie ©cßicifate 
bed Sßroioptadmad Big in bie Kon* 
fcquengeit geführt morben. 3 ßre 
§aupifäßc finb fotgenbe:

S a d  iß r o t o p t a d m a  ß a t  
e in e  gang e n o rm  io m p t i*  
gierte 3  uf atnmenf eßttttg and 
S Jto íe íü íe n ,  oott b e n e n  e in  
S e i t  f c ß r  leicßt gum 3 e r '  
f a l l  g e b r a t ß t  merben ia n n . 
Siefe SMetüle nennt man la b it ,  
im Unterfcßieb oott anberett, bie 
äußeren Steigen gegenüber miber* 
ftänbdfäßiger finb. Stur biefe Bit* 
ben einen länger baueruben Be* 
ftanb unb finb tätig beim ©rfaß 
ber t a b it e n  SRoícíüIe, bie be* 
ftänbig gcrftört merben. Ser S e i '5 
f a l l  ift bte Suette ber bynamifcßen 
Sciftmtgett ober ber Krafterftßci* 
nitttgeit, bie mir an bett lebenbett 
Seiten maßrtteßmen.

297. S ic  gortpfíaitguug ctttcS 
Sttcijcd ift bebingt burcß bie gort* 
teitung bed an e in e r  ©teile be* 
gonnctten Sprotoptabmagerfatld; für 
biefe Borgänge iornint nacß Kaffo* 
tu i ß ber ©auerftoff in grage, in 
bem bie Djybation SBärmefcßmin* 
gttngcn ßcroorruft, bie ißrerfeitd 
mieber ben 3 €rf(1tt benacßbarter, 
nießt birett oom Steige betroffener 
SKotefüfe ßerbeifüßren. SBie ßier* 
b tt r  cß bie Steroenteitung erfiärt 
merben iatttt, fo atteß bie Btudfet* 
iontraftiöneu burcß abroeeßfetuben 
3erfaÜ bed ißladmad Balb in ben 
SJtitdfetfiBritien, Batb in bem bie 
ÜF.udletfafer umfeßtießenben ,,©ar* 
toptadma".

298. Scbcit ift leićfjter

Ser gattge Sebettdprogeß ift eine 
fortgefeßte gerftörung oott Sßroto* 
pladnta; fo parabop ed Hingt: 
Seben ßeißt beftänbiged 216* 
ft e rb e n  g e m iffe r  S e i t e  — 
mit nacßfolgcnbent ©rfaß aud ber 
aufgenommenen Siaßrttng. Saß eine 
foteße SCuffaffuitg feßr gut ftimrnt 
mit ben gröberen entmicteiungd* 
gcfcßirf)titcßcn SBaßrncßmimgen, liegt 
auf ber §attb. SBad mir beim 
SBacßdtum bed Knocßend im großen 
faßen, bad gilt atirfj ttoeß für bie 
atterteßten unb feinfteu Sßroto* 
ptadmateiießen: 28 ad) dt um utt* 
b e tt ib a r  oßtte 2tBfterBett.

299. Stttmcrbcit ift ©rftarruug. 
SBir gelangen auf biefent SBege 
atteß gu einem Berftäubnid bed 
Stltf e in d  uttb bed Sobed. 6 ie 
berußen barattf, baß bie g o iß ö 5 
r u h g d f ä ß i g f e t t  bed ßkoto* 
ptadmad attmäßtieß n a cß I ä ß t. 
Sttfo ift ed bie erßößte SBiberftanbd* 
traft bed Sebendftoffed, road oer* 
ßängnidoolt toirb. fcftere.it 
bauemben ißrotopladmamotef ü(e er* 
fahren altmäßticß eine 3 imaßttte, 
itt tßtten treten Seifa^ptobuiie 
auf, bie mit bem Sebettdprogeß bi* 
reit nichts gu tun ßabett, nur 
ßemmettb uttb Belafteitb roiriett. 
K a ffo  miß nennt biefe Stbfati* 
ftoffe  bed Scbend Sttctaplad* 
men. —  Sßre Stnßäufung ift eine 
unuermeiblidje ffotge ber beftänbi* 
gett Soifiöi'ong labiler 2)?o(eiü(e 
unb bettttod) roirb biefe babureß 
beeinträchtigt! Bilblicß tonnte matt 
feßr moßt bett Borgang mit ber , 
Sibnußung einer SJtafcßiue burcß 
bett ©ebraud) uergicicßen.

3 0 0 . Bcrjitttguttg? @o ift cd 
atterbingd utitcugbar, baß —  mie 
Kaffomiß fagt —  „jebed Seben 
f d) o tt Bei fe in e m  B eginne 
ben Ketitt b e d S o b c d  in  f i (ß 
tr ä g t" .  Um fo munberbarer muß 
bte ©rneuerung ber 3 etftöru,,8®s 
fähigfeit etfdjeinett, gu meidjer tut
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Sefrudjtuitgdoorgnng ber ©ruttb 
gelegt toirtn SBir fernen IjierauS, 
boji eine © r n e u e r u n g ,  Ser* 
jüitgung ntöglidj ift nttb roerbeu 
ror bie fyrage gcftelft, ob inner* 
|a!b ber inbiuibuetten Sjiftenj nidjt 
Stefjnlidjed bentbar fei, menu aud) 
nur in bem ©inne, b a §  211 te rn  
^ inauS 3 ufc^icBett. gubiefem 
grocie täme ed baranf an (roenn 
roić K a f f o to i ()’ ©ebantenfaben 
roeiterfpinneit), bem iprotopladma 
(eine ¿erftörungdfäljigfeit moglidjft 
lange ju erhalten unb bie 21itl)äu* 
fung ber SKetapladnten ju oerfjin* 
beru. ®S ift fla r, baji mir fjier* 
auf einroirten tonnen, inbem mir 
für eine ergiebige Qerftörung un= 
ferer labilen «Dtoletiile forgen unb 
anberfeitS recfjtjeitig betu Körper 
bie nötige 9tul)e gum Sßieberaufbau 
gönnen.

301. Slffo fräftiger ©toffiucdj* 
fei! Sie richtige Sfbfdjäfjung biefer 
einanber ablöfenbeu «Dtafjnaljmen 
roirb ben Körper (unb bantit and; 
ben ©eift) fange jugenbfrifd) er* 
Ijalten. 21ber freifidj — unfere 
Kultur unb bad grojje ©etriebe ber 
Slrbeit unb bed Serufed, fte er* 
faireren eine foldje Beljanbiungd* 
weife unfered gellenftaated unb 
brojjen mit Slnljäufung ber ÜJteta

ptadmen. Um fo bringenber titufs 
bie gorberttng fein uad) ©gmnaftif 
unb ©port.

9t id )t  burd) ü b e r t r i e b e n e  
© d )o n u n g , B o r f i d) t unb 
5tu l;e,  f o n b e r n  burd) f l o t t e  
unb f r e i e  B e t ä t i g u n g  ber 
K r ä f t e  roirb bie S u g e n b *  
f r i f d f e  e rh a lte n .  Utifer Sffpi* 
nidmud ift ein treffüdjed Korrigend 
bed Sebcitd unb ein fräftiged 3 er* 
ftörungdmittel ber (a6ilen ipiadma* 
moletüle. Sin anberer ©teile Ijabc 
id) neue Sfnfdjauungen uorgebrad)t 
über bie g a t t o r e u ,  bie bem 
menfdjfidjcn Körper ben ©tempel 
aufgebrüdt, beit menfcfjfidjcit g u f j  
unb bie 2fufrid)tuitg ber SBirbef* 
fäufe bebingt I;aben. ©3 roareu 
bie gagb unb bad Klettern auf 
§of)c ftarte Baumftämme in bet 
fernen §eintat unfered ©efdjted)td. 
(©ine populäre Sarftettnug biefer 
«Probleme ift erfdjienen im jroeiten 
Baitbe uon §and Krämerd SBeltatt 
unb 3J2enfd)l)eit, Bering Bong, 
Berlin: ßerm. K la a t f d ) :  „Sie 
©ntftefjnng unb ©ntroidelung bed 
2JieufĄengefd)led)t»"}. «Dtöge bie 
Kulturmenfd)I)cit burd) bie Be* 
tätigung ber alten gpmnaftifdjen 
gätjigteiten ben S K c ia p Ia d m e n  
roirtfam entgegenarbeiten!
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30 2 . SScfcit ber?irbeit. 2trbeit 
tft biejenige beioufjte Sätigfeit, bie 
mit mefji- ober meniger «Dtiifje oer* 
Bunben auf einen aujjer if;r tiegen* 
beit gmed gerietet ift. S ie oer* 
fd)iebencn SIrten bed ©pietd unb 
©portd fiitb and) Betoufiie Sätig* 
feiten, aber feine eigeiittirfje Strbeit, 
roeit fie in ber Sieget ©ctbftgioed; 
finb, iitbem fie bie Suftgefühte burd) 
©rreirfjung eined gieted, ober bie 
greube über erreid)te unb ge* 
ftcigerte gäljigfciteu unb jyertig* 
feiten heroorjttrufen ober 51t fteigern 
Beabfic t̂igeu. Strbcit föitnett fie 
baburd; merben, unb Fjeifjcn bann 
aud) fo, mentt fie um fiebendunter* 
f)att ober um Soljn unb ©etoiutt 
getrieben merben. 3 1 t ben and* 
iibenben Künften, mie in ber «Diufif, 
ber ÜHaterei unb ißtaftif, ift oft 
beibed innig mit eiitauber »er* 
bunben. Studj bie eigentliche, auf 
einen beioujjten gioecf gerichtete 
2lrbeit fattn mit unb burd) bicfeit 
foioofd bad ©etbftgefüf)! heben, 
ober burd) Siebung bed eignen unb 
ber fyamilie Stebcndftnnbeö, foioie 
burdi mehr ober meniger jum Be* 
taufitfein fontmenbe |>ebuttg ber 
©itte unb Kultur oercbefttb auf 
ben SlrBeiter roirfen. ©0311 gehört 
afierbingd, bafj bie Sfrbeit, möge 
fie mehr förpertid)er, ober mehr

geiftiger 2Irt fein, mit Jteijj unb 
©ifer, ja, mie man fagt, mit bem 
^erjeit getan roirb.

Körperarbeit unb ©ciftedarbeit 
ftnb lauge nidjt fo »erfdjiebeit, iuie 
man gcinöhitlidj benft. Seitn auch 
bie reine ffltudfeiarbeit, bie gu* 
fammenjiehung unb ©rfdjiaffuttg, 
bad gufammett* unb ©ntgegeit*, taie 
bad SBedjfettoirfen ber üerfd)iebeticn 
«Dtudfetn unb SRudfeigruppett, roetdje 
bie aufjerorbeitftidje 2J!annigfattig* 
feit ber Seraegungen unfered Kör* 
perd unb feiner Seite, unb enbtich 
and) it)re Kraft unb ©chuettigfeit 
beiuirfett unb leiten, ftê en unter 
ber burd) ©ef)irn, Diücfemttarf unb 
•Heroen gefdjetjcnbeit ©ittioirfung 
uttb Seituttg bed ©eifteö. Bor* 
fteCung jeber Beioeguitg mtb ber 
SBitfe 311 ihrer Sludfüijrung cittftehen 
im ©ehirtt, loetin aud) burch fê r 
häufig toiebert)otte Sludfiihrung bad 
aded fo fcfjnell geht, bafj mir und 
ber ©injetheiten ebenfo toenig be= 
roufit merben, toie ber Sätigfeit 
ber einseinen SRuöfein bei unfern 
Setoegmtgen. 2lber matt beachte 
nur, toie eilt Kinb bie Sjerrfdjaft 
über feine ©tiebmafjen erroirbt, toie 
fein ©eift arbeitet, um bie beabfict)5
ligtenBetoegungeitherDorsubriitgeit, 
unb mie ftd> biefe erft burd) taufenb* 
fättige unb jatjreiange Uebuttg ju



e u u g e r ttta jje tt  f r e i e r  g e r t i g f e i t  a u d *  
t i l i t e n , u n b  r o i e  u i e l  m e t ) r  U e b u t t g  
itod) b a g u  g e h ö r t ,  u m  311t  f)o > »b * 
r o e r fd m ä fiig e it  o b e r  g a r  t ü n f t i e r i j d j c n  
© e r o a n b tfje it  u n b  ( S e f d j i c f t i c h l e i t  311 
(o titm e n , f e r n e r  m i e  n i e t e  u n g e r o o t t t e  
B e n te g u tt g e n  n e b e n  u n b  f t a t t  b e r  
te a b fic h t ig t e n  f i d )  e i n f t e t t e n , b i e  3U *  
n ic fg e lja tte n  m e r b e n  m u f f e n ,  f o r o i e  
b e fo n b e rd  a u d )  a n  b i e  j c b e  f ö j r o t c r i g e  
unb u n g e r o o t j n t e  B e w e g u n g  b e *  
g te ite n b e n  u n r o i t t f ü r t i c h e n  © e [ i d ) t d *  
r e r j c r r u n g e n , ro e tc h e  3e i g e n , r o ie  
rie t Ü Jtü h e  e d  b e n  © e i f t  t o f t e t ,  f i d )  
bie i D t u d f e t b e r o e g u n g e n  u n t e r m ü r f i g  
ju . m a c h e n . S t n b e r c r f e i t d  h o t  fe b e  
ir ittfü r tic h e , b e m u p t e  u n b  g e r e g e t t e  
I H u d f e l t ä t i g f e i t  e i n  © n b e ,  f o b a l b  
bie b e h e r r f t h e n b e n  Z e n t r e n  i m  © e *  
hirtt o b e r  B ü d e n n t a r f ,  o b e r  b i e  31t 
beit f f i u d t e t n  t e i t e n b e n  J t e r o e n  3e r *  
ftö rt o b e r  u n t e r b r o c h e n  f i t t b .  ©0 
fm b , ro ie  b e r  5 j ] h B f '° t o 9  S u b o i d *  
üia tjm o n b  i r e f f e n b  J a g t e , a n d )  b t o j je  
B iu d f e i ü B i t u g e n  a l d  © c l ) t r t t ü b u n g e n  
a u f ju f a f f e n .

303. S ie  Quelie ber SDtuSict* 
traft. Unfere «Dtudietn beftel;en, 
ebenfo roie bicjenigeu ber ©äuge* 
jiere, aud roten fjteifdjfafecn, bie 
in Bünbel georbuet neben eittanber 
liegen unb an ihren beiben ©nben 
entioeber unmittelbar ober burd) 
Sehnen mit ben gu beroegeuben 
Knochen (ober anberett Seiten) in 
Set6inbtmg ftet)en. S ie  Bctoe* 
gnngctt entftef)en burch 3 uianinietts; 
äietjung ober Berfürgung jener 
cfajern, roobei bie gattgen «Dhtdieltt 
ebenfo tote bie ¡Jafern fürger, bider 
nnb fefter roerben. Sad fann matt 
betaimttid) an jebem fid) fräfiig 
Sttfammengiehetiben SDJudfet, 3. B. 
ant Oberarm beutlicfi fühlen. Sie 
SHuSfetn ftnb mit einer geroiffett 
Spannung um bie ©etetife fo ge* 
orbtiet, Sag bie ©etenfe nicht 
fdjtottern, fonbertt mit einer ge* 
wiffcit fjeberiraft ftdh in ber jebem 
©elettf eigentümtichen 9iut)e* ober

j&rbsii ui

© t e i d j g e r o i d j t d t a g e  b e p n b e t t .  3 e b e  
« D i u d t e t g u f a m m e n g i e h u n g  b r i n g t  b e i m  
n a d )  e i n e  B e w e g u n g  b e d  i t ) r  u n t e r *  
r o o r f e t t e n  K n o d j e n d  t j e r o o r , b i e  m i t  
b e m  B a d j t a f s  b e r  g u f a m m e n g t e h u n g  
r o i e b e r  t u  b i e  f o g e n .  S i u t j c t a g e  3U *  
r ü c f g e h t .

S i e  3 u f a m m e n 3 i e h u n g  b e r  S H u d *  
f e t f a f e r n g e f c h i e h t  b u r c h  B e r b r e t t n u t t g  
i o ( ) t e n f t o f f r e i c h e r  B e f t a n b t e i t e ,  b i e  
i t ) n e u  f o r t r o ä t ) r e u b  b u r d )  b e n  B t u t *  
f t r o m  g u g e f ü h r t  r o e r b e n . S i e d  f i t t b  
K o I ) i e n h i ) b r a t e , i t t  b e n e t t  n e b e n  
K o t ) t e n f t o f f  © a u c r f t o f f  u n b  3 B a f f e r *  
f t o f f  i t t  b e m  B e r h ä t t n i d  r o ie  f i e  
S B a f f e r  b ü b e n , o o r h a t t b e n  f i n b ,  u n b  
t e b i g ü d )  o b e r  g a t t3 ü b e t r o i e g e n b  a u d  
K o l ) ( e n f i o f f  u t t b  S B a f f e r f t o f f  b e f t e t j e n *  
b e n  f g e t t e n . S i e f c  o h n e  S i d j t e n t *  
r o i d i u n g  o o r g e I ) e t t b e  B e r b r c u n u n g  
m i t  b e m  b u r d )  b i e  S t i m m i g  i n  b a d  
B t u t  n t t f g e t t o i n m e u e n  u n b  b u r c h  b i e  
S t r t e r i e n  o b e r  © c f ) t a g a b e r n  b e n  
S J h t d E e t i t  g u g e f ü f ) r t e n  © a u c r f t o f f ,  
b e r  m i t  b e m  K o t ) t e n f t o f f  K o ( ) ( e t t *  
f ä u r e , m t t b e m ü b c r i d ) ü f f t g e n 2 B a i f e r *  
f t o f f  S B a f f e r  B i l b e t ,  e r g c u g t , r o i e  
a l t e  B e r b r e t t m i n g e t t ,  S B ä r m e , b i e  
f i d )  t c i t r o e i f e  i t t  B e w e g u n g  u m *  
j e f j t ,  b i e  n u n  a t d  « B t u d i e t u e r f ü r g u n g  
g u  S a g e  t r i t t .  S i e  a u f  b i e f e  S t r t  
g e l i e f e r t e  B e r o e g u n g d l r a f t  e n t f p r i d j t  
g e n a u  b e r  b u r d )  B e r b r e u n u t t g  t t o n  
g t e i d j o i e t  K o t ) t e n f t o f f  u n b  S B a f f e r *  
f t o f f  e r g e u g b a r e n  S B ä r n t e  o b e r  B e *  
r o e g u n g d t r a f t .  S i e f e  B e r b r e u n u t t g  
g e f d ) i e t ) t  ttic fjt f o r t r o ä t ) r e n b , f o n b e r t t  
n u r  u n t e r  b e m  9 te t3  e i n e r  b u r d )  
9 t c r o e n c i n f £ u |  e r g e u g t e n  B e r b r e n *  
t t u u g  o o t t  © i r o c i f j f t o f f ,  b e r  b e m  
« D i u d t e t  e b e n f a t t d  b u r d )  b e n  B t u t *  
f t r o m  g u g e f ü f ) t t  r o i r b ,  u n b  i t t  f e f t e m  
o b e r  f t ü f f i g e m  3 u f t a t t b e  i t t  i h m  
o o r r ä t i g  g e h a l t e n  r o i r b ,  f o  l a n g e  
b e r  S D iu ö fe t  i n  g u t e m  © r n ä f j n m g d *  
f t a n b e  f i d )  ö e f i i t b e t .  S i e  b u r d )  
b i e f e  B e r b r e u n u n g e t t  e r g e u g t e n  g e r *  
f c f s u u g d f t o f f e  n e b f t  K o h t e n f ä u r e  r o e r *  
b e n  » o n  b e m  r o e i t e r f t r ö n t e n b e n  B t u t e  
f o r i g e f d j r o e t n m i  u n b  f d j tie fs lic h  b u r c h
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9iro, 304. 33r. BoritSiiid; litt.
Suitgeit, §aut unb Stieren auä bem 
Körper entfernt. Steuer ©iineifj* 
ftoff, beffen bcr SKugfef ju feiner 
Söilbung, feinem SBadjgtum unb 
feiner StrBeit gebraucht, roirb burd; 
im SJtuöfet liegenbe ¿eilen «ob 
unter SJtitinirfung ber in if;m fid; 
ncräftelnben Sternen nngejogen, 
unb ¡¡mar um fo ftärfer angejogen, 
je mefjr burdj feine StrBeit (Stoff 
nerbraud;t mirb. SDaburc§ ift eä 
mögtid;, bafj ber arBeitenbe SttuSfet 
an SJtaffe unb Kraft genrinnt.

Sie Sternen unb itjre ¿entrat; 
organe im ©efyirit unb Stiideit; 
märt, bie aufjer Sternenfafem jat;!» 
lofe ¿eiten enthalten, bie einerfeitö 
mit ber 6niät;rung ber Sternen ju 
tun f)a6en, aubererfeilS aber Ster; 
Binbungen fjerfteltcn unb allen 
geiftigen ffiorgättgen, audj ber Sin; 
regung unb Seitung ber SJtugfet; 
Bewegungen norftefjen, finb unter 
äf)n(idjen S3ebingungen tätig, inte 
bie 3)!uSfetn. Sind; fte Brauchen 
eimeijj; unb fettreidje StafirungS; 
ftoffe unb ben Sebeitgineder Sauer; 
ftoff, bie iljneu burd; äufierft gaijl; 
reid;e iötutgefäjje jugefütjrt tnerben; 
unb and; fie erzeugen Bei ii;rer 
Sätigteit Kofjtenfäure unb attbere 
gerfefjunggftoffe, non benen fie 
gteidjfattg burd; ben Btutftrom Be; 
freit roerbett, unb Befreit fein muffen, 
tnemt fie anbersi it;re Sätigfcit un« 
gefdjwädjt fortfefcett foIXeu. SBeit 
bie Stnroefenljeü btefer Sl&fattftoffe 
fid; burd; ©rmübung nerrät, inerben 
biefe Stoffe Ijier unb aud; bei ben 
SJtuöfetn ©rmübunggftoffe genannt. 
Senn in ben SJtuSietn, roie im 
gattjen 3ierncnft;ftem, ift bie uns 
nerminberte Seifiung an bie rafdje 
gorifdjaffung ber ©rmübunggftoffe 
ebenfo fel;r geBuitben, mie an bie 
Sufut;r ber Stat;runggftoffe unb beg 
Sauerftoffg.

304 . Grutübitng uitb Gr» 
fdjöpfuitg. Surdj äujjerft fdjarf; 
finnige Sktfudje f;at ber Senenfer

5pt;i;fioIoge SSennorn in neuefter 
¿eit Bemiefen, bafj ber arBeitenbe 
Sttugfet ermübet unb meniger lei; 
ftunggfätjig roirb, tnenn bie am 
gefamnielten törennftoffe burdj ben 
jugefütjrten Sauerftoff nerbcaimt 
finb, a6er aud; tnenn bie Ster» 
BrennungSerjeugniffe fidj in iljm 
anf;äufen. SBeibeg iaitit burdj ben 
fortbauernben SMutftrom rafdj aug» 
geglid;en inerben. 3ft aber aud; 
bag nerfügbare ©imeijj nerjefjrt, 
fo tritt ©rfdjöpfung ein. Unb jinar 
tritt biefe ©rfdjöpfung in gleidjer 
SBeife in SRugfelit roie in Sternen 
unb Sterocuäeften ein, nur finb bei 
©rfdjöpfung btefer nod; jufantmem 
gefeitere ©rfa(!= ober Statjrungg» 
ftoffe nötig, aig Bei ben Sttugfetn, 
unb erforbertt mefjr ¿eit. 311 
biefer ©rljotnnggfrift titüffert bie 
ermüdeten Organe mel;r ober me= 
niger nottftänbig ruljen, tnoju für 
bie Sternen St6t;attung alter 61m 
pfinbuitgg; unb Simteöreise für 
längere ober iürjere ¿eit nötig ju 
fein pftegt. S3ei fdjiuerer ©rntm 
bung ober gar ©rfcfjBpfutig best 
Steruenfpftemg tönnen bajti SBodjeu 
ober SJtonate unb Befonbcre Kuren 
notig tocrbcu, wenn nietjt gar bie 
©rfd;öpfung fo grojj mar, baf; 
überhaupt leine notte ©rtjohmg 
unb Kräftemiebert;erfteltung 5« er» 
äicicn ift. S ie  ©rmübung, audj 
redjt grofje, faitit eine ¿eit lang 
burd; Steroeneinftufj, burd; feften 
SBitleu, btirt§ erregenbe ©emütS; 
bemegung inte Qorn ober SIngft, 
burdj äufjeren ¿mang u. bergl. m. 
iiBennunbeit inerbcn. Sag gefdjietji 
burdj §eran5iet;ung non fogen. 
Steferneträften, bie im gefunben 
unb träftigen Drgatiigmug in jiem; 
tid; reid îie^er SJtenge norrätig ju 
fein pflegen. 3e ,1,e§r a&er 0011 
biefett oerBrancfjt tnirb, befto großer 
mirb bie ©rmübung unb ©rfdjöpfung, 
unb befto mefjr Siufje unb ©rfap 
iji nadjtjer nötig. SDßie fĉ on nor*



f)er gefagt, gilt alleS bicS in gfetdfjer 
ffleife für bie SltuSfeln mit i^ren 
Semen unb für bag gange Sternen; 
jçftem, cinfdjIie^ticÇ ber ©intteS; 
organe.

3 0 5 . ©ciftigc ©ctröttfe als 
gtärfungömittel Bei förperftdjen 
arbeiten geniefjett troij aller 216= 
iita§tmngen non feiten ber utt; 
Bébingien Sllfoljofgegner, and; nielcr 
Sterjte, norij immer eines getniffen 
StufeS. Siefen Stuf nerbiencit fie 
bureaus nid̂ t. Senn ber SBeüt; 
geift unb bie geiftigen ©eträufc 
überhaupt finb nicljts weniger als 
geeignet, burd; ifjre SkrBreunuttg 
im Organismus ütßärme ober medja= 
uifdje Kräfte 311 er3eugeu. Ser 
falfdjc Stuljtn Berttfjt auf ridjfigeit, 
aber falfd) gebeuteten S3eo6ad)< 
tungen : näntlidj erftenS barauf, 
baji nadj bcm ©enujj getniffer 
Stengen non Stlfofiol gefteigcrte 
Sautroärme gefüllt mirb. SaS Be; 
niijt aber nidjt auf gefteigertcr 
KSärmebilbuttg, fonbern tebiglidj 
auf Erweiterung ber tgiautabern, 
bie infolge baoon mefjr Söfut unb 
baburtij mefjr SBärme burd) bie 
Saut ftrömen laffeit. 3 "  SBirf; 
lid)feit inirft biefe erljöfjte Saut; 
manne abfüljienb auf bad Slut 
unb fomit auf ben gan3en Körper. 
5)aljer fann Sllfofjol Bei fjodjfieBer; 
fjailett ¿uftänben guroeilen als ab; 
füfjlenbeS 2trjneimittel gebraucht 
roerben. Ser 3toeite ©runb, ben 
SBeingeift als Kraftgeber ai^ufefjen, 
liegt bnritt, bafî ntandjntat eine 
Slnftrengung, tno3U bie Kräfte, ober 
oielfcidjt audj nur ber SJtut nidjt 
auSreidjen, ttadj einem ©djfttd 
feurigen SBeineS ober eineS guten, 
mandjmal fogar eines fdjledjten 
SranntroeinS plöjjlidj angefajst unb 
noHBraĉ t roirb. SieS Beruft bar; 
auf, bajj ber SBeingeift bie @r; 
miibungS; unb ©djmeqgefüfjfe Be; 
tänbt, fo bajj fie fein §inberniS 
metir Bilbeit; enbfidj fomnrt ttod)

U rBiit mi

fjitt3u, bajj Heine ©aBen SBeingeift 
alS Stcr»enrei3 mirfeu, fo baf; bie 
crmübeteit SKuSfcfn, roie ein müber 
©aul burdj eilten ißcitfdjenfjieb, 3U 
einer äujjerften Slnftrengung ge; 
trieben roerben. Saft baburdj feine 
Kraft er3eugt roirb, fefjrt fidj burdj 
bie unmittelbar nadjfofgeube @t; 
fd^öpfttng. 3n  ber Sat ucraeljrt 
ber Sllfofjol baS sur ©iufeituug 
ber SJtuSfel; unb Steruentätigfeit 
bieitenbe freie Siioeijj. ©in ©ruttb, 
roeSfjalB bent aitgeBlirij BeleBettbeit 
Sllfofjol, iit roeldjer ©eftaft immer 
er geitoffen feitt möge, eine tiefe 
©rfdjöpfung nadjfofgt; je mefjr Slf; 
foljof geitoffen roar, je ftärfer, b. fj. 
je alfofjolrcidjcr baS genoffene ©e; 
tränt roar, unt fo fdjroerer, ftärfer 
unb nadjfjaltiger fiitb biefe ©r; 
fd)BpfuitgS3uftänbe. S ie  rocitereu 
¿folgen beS SllfofjofS roerben nodj 
uerberblidjer, BefottberS für baS 
Steruenfpftem, burdj ittandje fßflan; 
3eiiftoffe, roie namentlidj SBertnut 
ober SlBftutfj ttitb einige aitbcre 
ätfjerifdje Defe, unb Bei ber roei; 
itigett ©äruitg eutfiefjenbe ¿ufclöle, 
roefdjc bie ueroenläfjmenbe unb ge; 
fjirnäcrftörettbc SBirfttng fteigern. 
SSeint ¿elbbienft ber ©olbaten, Bei 
anftrengenbent ©djiffSbieitft, befoit; 
berS BeiStorbpoIfafjrten, Bci©port; 
feiftungen, beim S3ergfteigeu unb 
anbern anftreiigeitbeit unb fang; 
bauernben SBaitberungen ift alfcS 
bieS fättgft burdj ungineifel^afte ®r; 
fafjritngen feftgefieflt. Ser ©djitapS 
beS armett SftaitneS unb beS Sfr; 
BeiterS, ber bie mangelhafte Stafj; 
rung erfefjeit foH, Beruljt febiglith 
auf Säufdjuitg burdj Sßegfalleu 
ber oorljitt erroäfjnten ©rntübtmgS; 
gefügte: im ©egenteil, je bürftiger 
bie Sfaljntng, um fo mefjr lebt ber 
Sinne auf Koften feines ©iroeijj; 
BeftanbeS, unb um fo fieberet unb 
fdjneHer gef|t er feinem Kräfteoer; 
fall, feinem Sanferott an SeiB 
uttb ©eele entgegen. SieS alleS
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Sîro. 30G—307. ® r. 33oru6tüfF; leu.

g ilt  o ou  fo genann tem  m äß ig en  © e ; 
tutß ge iftiger © e trä n fe ; 3u r  © en tö l)» ; 
be it gcroorbett, 511 h äu fige r S r u n ie n ;  
ije it  ober g ar 3u r  S r u n i fu d j t  a u S ;  
gearte ter © eb raud j ge iftig er © e ; 
trä n te  fü h rt burd) © d jäb igu ttg  unb 
© n ta rtu n g  IcbenSro id jtig er O rg a n e  
frü h e r  ober fp ä tcr ju  gän jtid jem  
U n te rg an g e . 2 In  © d jü le rn  unb 
S c h ü le r in n e n  if t  in  neuefter ¿ e i t  
burd ) ju o c r iä f f ig e  unb eittroanbfreie 
S3coBad)tungcu feftgefteflt, baß  fo ; 
g a r  ber m äß ig e  © em tß  leichten 
ober m it  SB a ffe r  uerb i'm nten SBe ineS  
ih re  © d ju lle iftu n g e n  erijeb lid j Ije rab ; 
feg t, fo io ie eS län g ft b e fauu t ift, 
bafj nad ; abenb lid jen  K n e ip e re ien , 
auch rueitn fie  g ar n id jt  e in m a l 
ju r  S ru n fe n l je it  g e fü h rt ha tten , b ie 
fö rp e r lid jc  unb geiftige S e if tu n g S ; 
fä i)ig fe tt  am  fo tgenben S a g e  unb 
o ft noch län g e r tjerabgefeßt ift. S il le  
fo ld je S tad jtc ile  fü h rt and; b a S  S3ier 
herbei, beffen g e ringerer S l lfo ljo l;  
get)a lt burd ) fe in e  gröfjeren SJtengeu 
reicf)Iid) erfeßt 3U m erben pflegt, 
rco 3u  b an n  nodj b ie  g rößere  SJtenge 
g-lüffig feit bem  § e r 3en üb erm äß ige  
ittrbe it au ftab et, u m  ben lle b e r f litß  
burd ) b ie  Stb ern  unb S tie ren  31t 
tre ib en , roeldjc teß tere  baburd j eben; 
f a l ls  gefd jäbigt m erben, fo b aß  baS 
§ e r 3 3U g roß  ro irb unb  a lS  SB ier;
I)ei'3 e ine tra u r ig e  S3erühm tlje it e r ; 
(a n g t f ja t ,  i a b a S  © p rid jroo rt 
rech tfe rtig t, baß  roer im  SB e in e  
(o b e r S U e r ) gefchroelgt ha t, am  
SB a ffe r, b. Fj- an  be r Sßafferfucht 
un tergehet: m uß . S B ie  bet b ü rft ig e r  
S ia fjru n g , fo tre ten  auch utt ju geub ; 
lid jcn  S llte r  b ie  fd jäb lid jen  ¿-olgen 
beS S llfo tjo lS  am  fd jlim m ften  au f 
unb rechtfertigen  b ie  ärsttid je  S f la lj; 
ntm g, b ie  Su g e n b  b is  3111«  tro llen ; 
beten fechsehnten B e B e n S ia ljre  oo r 
a lle n  geifttgen © e trän te n  gati3 3U 
beroaljren , b a S  3 ü » g l in g S ;  unb 
SK a n n e Sa lte r  aber fe i a itsb rü d lid j 
o o r bem  g rü ljfd jo p p e n  31t roartteu, 
beffett ge ifttö tenbe ¿ d g c n  fo m a n ;

ehern íjo ffnungSootten  S i in g lin g  feen 
iö rp e rlid je tt riub fitt lid jen  SBerfall 
B e re ite t haben.

3 0 6 .  G r r e g u n g S m it t c l ,  bie 
beffer fier S îeroeit unb S Jlu S fe ln  roir; 
Je n  a ls  SB e in ge ift unb  oljne beffen 
nad jträg lid jfd jroäc ijenbeS iunn rh m g , 
fin b  b ie  S lu fgü ffe  oott S e e  unb 
Ka ffee , unb 3toar noch beffer roarm 
a ls  fa it ,  roenigftenS, roettu erljeb; 
lid je re  Sttengen baoott genoffen roer; 
ben , roe il b a S  ia lte  © e trän f ben 
SJtagen a h iü h lt  unb b ie  511t  216; 
le itu n g  b eS  be i be r S Irbe it erzeug; 
ten  SB ärm eü b erfd ju fieS  bieneitbe 
§ a u ta u S b ü n fiu n g  o ern tinbern , roäh; 
renb b aS  toarm e © e trâ n ï an tmb 
fü r  fid) anregenb if t  unb b ie 33er= 
b u n ftu n g .u n b  © djroeißbtlbung mit 
b e r  b a ra u f  beruljeuben Slbiüfjlung 
hefö rbert. S e n  K o ia b lä tte rn  in 
ifjre r ¡ge in ta i unb ben Kolanüffen 
roerben ä ijn lid je  So rsü g e  nach; 
g e rü h m t, tnbem  m an  burd) iljren 
© en u ß  31t un g lauM td jen  Slnftren; 
gungett tt.f . 10. be fäh igt roerben foll. 
Sn b e ffe n  fin b  b iefe  ©tsählmtgen 
m it  e in igem  S Jliß ira u c u  auf3unel); 
m en, roe il beibett (Stoffen große 
© rfd jöp fung  unb lange ©rljotungS; 
b e b ü rft ig ie it  nadjfo lgett. Sitte biefe 
unb m anche äfjn lid je  © toffe, unter 
benett S ie b ig S  ¿- (eifd jeptrait fjenror; 
ra g t, a tte rb in gS  oljne e in  StahrungS; 
m it te l 3U fe ilt, ba eS roeber ©itoeiß, 
nodj ¿ e t t ,  nodj Koljle ljtjbcate ent; 
h ä lt , iö m ten  u n 3roeifel(jaft a lS  21»; 
r e g u n g S m itte l,  u n te r Umftättben 
recht n ü ß lid j fe in , m an  fo llte fidj 
inbeffen  babei beroußt fe in, baß 
b ie  baburd j in  S ä t ig fe it  gefefcten 
K rä f te  im m e r a u f K o ften  beS Kö r; 
pe rS  unb fe ine  K rä fteo o rrä te  ent; 
flehen.

3 0 7 .  K rn ftfto ffe , b. tj-
b ie  ro irltich lebcnb ige K ra ft  tu 
S îeroett unb SttuSie ltt erseugen, 
finb  n u r  fo ld je, b ie fich m it S a u e r ;  
ftoff u n te r  2Bä rm e e r3eugung 8U 
K o ljle n fä u re  unb  SBaffer oerbinben.
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SaS ftnb junftdjft bic ftictftoff= 
freien StaljrungSftoffe: alfo bie 
Sofjtelpjbrate unb ¡Jette. Slutfi 
bic ©iroeififtoffe iönnen bicfem 
ijirede bienen, aber fie laffcn bei 
î rer Verbrennung Stebcnprobuite 
entfielen, bie fdjroerer auS bem 
Körper ju entfernen finb, atö 
llo l̂enfäure unb Sßaffer, unb eine 
ietrtöftlicffe Steigung, bie Stieren 
p fdjäbigen unb gidjtifdfc 2lblage= 
rangen mit alt ifjreu fdjlimmen 
golgen 3U bilben. Slujjerbem finb 
bieftidftoffffaltigen Staff rungSmiftel, 
forooljl tierifdfeS als pftauglidjcS 
(siroeifj (©ier, , Seber 2c.),
fernerer uerbaulid) als bie erforber* 
lidfen Kofjlefipbrate unb ¡Jette, 
unb fdfliefjlid), rcetrigftenS bei unS, 
auf feffr oiel teurer. $u el>t= 
bef)ten finb fie jebodf nidft, roeit 
fie foroofit ben Stoff für bie ©r* 
laltung ber SJtuSfeln unb Sternen 
liefern, als audf ben (fo ju Jagen) 
Sünbftoff, ber bie Verbrennung ber 
eigentlichen Kraftergenger eintcitet.

©roeifreidje Staffrung ift beSffalb 
alten Slrbeitent, mögen fie nor* 
juglroeife mit bem Kopfe, ö. ff. 
mit bem ©eljirn unb bem Sterueni 
fgfiem, arbeiten, ober norgugSroeife 
mit iffren SDtuSfeln, unenibeljrlid). 
®er ©iroeifimangel jie^t unuer= 
meiblicif 3 uri'ltf&(ei&erc im SBacffS* 
Imn ber SJtuSfeln unb beS Sternen* 
ftjftemS, Vlutarmut, Kräftemangel, 
geringe 2luSbauer, geringe SBiber* 
ftanbölraft gegen Strapagen roie 
gegen Kranffieiten, unb enbtid; oor* 
jeitigeS SHtern mit Kräftcnerfall 
naefffief). gutnSiufbau unbSEBadffen 
ber Organe finb aufjerbent geroiffc 
'Stengen oon ¡Jett unentbefjrlidf, 
unb enblicff eine Slngaffl non SJtine* 
ralftoffen, bie alle in unferer ge* 
mifrtjtenfioft in ijinreidfenber SJtenge 
»orijanben 31t fein pflegen, ©ilt 
eS, fdjnell SJtuSfelfräfte 3U ergeugen, 
fo jitgüder ein oorgüglidjeS SDtittet, 
weil er offne roeitereö oom Silagen

inS SSlut übergefft unb feffr rafd) 
burd) baS Vlut ben SJtuSfeln als 
bereiter Vrennftoff jrtgefüfjrt roirb. 
¡Jür fdfroere unb anbauentbc Slrbeit 
ift bagegeu fjett oorgugieljen, mcil 
eS bei feiner Verbrennung grofic 
SJtengen oon Sßärnte unb Veroe* 
gungSEraft ergeugt. gnt allgemeinen 
ift bie bei unS ftblid;c gemifdfte 
Koft groecfmäfjig gufammengefefct. 
®ocff ift 31t bcmerfeit, ba| für 
Körperarbeiter bie ©iroeififtoffe 3Utn 
grojien ober größeren ¿eile auS 
bem Sßflangenreidje, befonbcrS auS 
Vroi, entnommen mcrbeit iötinen, 
meil bie Körperarbeit bie Ver* 
bauung unb SluSnußung erleidftert, 
roäfjrenb für beroegungSarme, fo* 
genannte fißenbeSeberoeifebie leicff* 
tere ¡Jleifdjnaffrung mit ©ictn unb 
SJtifdf nebft leiditeren Kofflelfpbra* 
ten, roie Sßeigenbrot unb leichteren 
Sltefjtfpeifen, norgugielfen ift, befon* 
berS in Vcrbinbung mit ©emüfen, 
roeidfe nidft nur b is  Vlut mit ben 
erforberlidjen ©algcn oerfelfen, fon= 
bern audf ben Sann anregen, fid) 
redjtgeitig tmb offne S3efd)roerben 
oon ben unoerbaulidjen StaljrungS* 
reften gu befreien.

308 . SJtnf; ber Slrbcit. SBcber 
SltuStel* noefj Steroenarbeit, roeber 
förperlidfe nod; geiftige SätigEcit 
foll, außer in Stotfällen, bis gur 
Ucbermübuttg unb ßrfdjöpfung ge= 
trieben roerben. ®er ©rfa§ über  ̂
ntäfiig aufgeroenbeter Kraft ge= 
fdjie^t auf Koften ber Organe unb 
ilfrcr Sieferoefräfte unb erforbert 
längere 3tul;e unb nteljr ©rfahftoffe, 
als roenn mit ber Kraftaufroenbung 
SOtafj gehalten roar. Sludj auS= 
bauernber ift, roer mit feinen Kräf^ 
ten roeifefiauSijäit. S ie  ©rmübungS« 
gefiifile geben an, roenn eS gd* ift, 
eingulialtcn. ISurd) ltcbung iann 
jebodf bie SeifttingSf a^igleit an Kraft 
unb SluSbauer roefentlidj gefteigert 
roerben.

Ungroeifelffafte ©rfaf;rung te r̂t
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gunäcßft, baß nad) ber Stacßtruße, 
roie nadj attbereit SlrbeitSpanfeit, 
mit leichterer, atfmäßlidj gu fteigern* 
ber StrBeit Begottttcn roerben muß, 
roenn nidft bte Kräfte norgeitig er* 
fdjopft roerben, fonbern niel (eiften 
folfeit. ©orooßl bei törperfidjer roie 
bei geiftiger Slrbeit ftettt ficß erft 
aHmäßlid) bicfenige ©pannttng ber 
Sternen unb SDtuSfeln ein, bic ju 
bebeutcnben Seiftungen erforberlidj 
ift, augenfdjeintid) roeit ber nötige 
Slutgufluß erft aflittäßlicß ftarl ge* 
nug roirb, um bie arbeitenben Dr* 
gane mit ber erforberlicßen SJtenge 
non Kräfteftoffeit für längere unb 
ftärtere Seiftuugen gu necforgeit. 
©rfaßrenegußgänger beginnen beS* 
ßalb, roie baS itilitär, alle SJtärfdje 
mit mäßigem ©cßritt, roie attcß gute 
Seßrpläne unb erfahrene Seßrer mit 
leidjtcreii UnterridjtSgegenftänben 
unb mäßiger ©eifteSanfpanmmg 
beginnen, betten ttad; nicßt gu langer 
3 eit eine Stußepaufe folgt. Slucß 
SBettrenner, SDauerläufer unb an* 
bcre ©porifmtbige beginnen in 
mäßigem Sempo, um erft attittäß* 
lid) gu größeren SEnftrenguugen uott 
Sftettfcß unb Sier übergugeßett. SEÖer 
biefen ©ntnbfaß nernadjläffigt, roirb 
früher mit feinen Kräften gu ©nbe 
fein, al3 roer norfidftig beginnt unb 
lattgfam fteigert.

©ine geroiffe Slbroecßflung ift 
ebenfalls oorteilßaft für bie 'iluS* 
nußmtg ber Kräfte. SDöer abroecß* 
felnb bergauf unb bergab geßt unb 
babei bureß roecßfefnbe Staturein* 
brücfe gerfireut unb erfrifdjt roirb, 
bleibt länger frifdß unb leiftungS* 
fäßig, als roer auf eintöniger Sanb* 
ftraße baßintrottet. 3U ber 33e* 
fcßäftigung feiner Slufmerlfamfeit 
fommt Bei erfterem bie roedjfetnbe 
Sätigfeit nerfcßiebener Sternen* 
unb StuSfelgruppen, roobei bie je* 
roeitS nicßt arbeitenben ficß immer 
roieber etroaS erßolen lönnen. 33e* 
ginnt eine Slrt ©eifteStßätigfeit git

erlaßmen ober gu ftoden, fo läßt 
man groedmäßig eine attbere au 
ißre ©teile treten, g. S. eine pro; 
bultioe, fdjaffeube burd) eine re* 
geptioe, aufneßntenbe, baS ©ebäeßt* 
niS burd) bie ißßantafie ablöfen. 
hierbei treten tueßr ober roeniger 
nerfcßiebene ©eßirnteile in Sätig* 
feit, tnobutd) bie rußenbett 3 e't 
gemimten, ficß gu erßolen unb nette 
Kräfte gu fammetn. Stur barf ber 
SBecßfcl ttid)t fo feßtteli unb ßäufig 
erfolgen, baß baburd) 3 erftreutßeit 
unb Kräftegerfptitterung ergielt roirb: 
beim aiSbaun roerben roeber bie 
arbeitenben Seile fo roeit auge* 
ftrengt, um bie ©rfaßftoffe fräftig 
angugießen unb fid) angueignen, ttoeß 
ift bie Stuße ber jeroeilS nicßt ac* 
Beitenben Seile tief unb lange genug, 
um einen gettügettben ©rfaß gu 
geftatten.

2ibroed)flung groifeßen förperlidjer 
unb geiftiger Sätigfeit getuäßrl 
aueß ein gerotffeS StuSrußen, gumal 
roetitt bie törperlicße nacßfolgt: oiel* 
leießt roetl bie bei angeftrcngler 
©eifteSarbeit nernaeßläffigte Sit* 
rnuttg jeßt meßr ©auerftoff iuS 
S3lut feßafft, unb ber befcßleunigte 
Vlutftrom bie ©rmübungSftoffe 
fdjneller fortfeßroemmt. ©in feßr 
miiber ©eift geroiiitit aHerbittgS 
bureß nacßfolgettbe SJtuSfelarbeit 
ebettforoenig ©rßoluttg, roie ber 
burd; SeibeSarbeit ©rutübele im 
ftanbe ift, fofort ernfte Kopfarbeit 
gu nerrießteu, etroa einer feßroeren 
UnterricßtSftunbe mit Slufmerlfam* 
teit unb VerftätibttiS gu folgen, ober 
eine feßroierige Slufgabe gu löfeti.

SBiriücße ©rßoltmg ift nur m 
Stußepaufeu möglicß, einerlei, ob 
©eift ober Körper arbeiten. Sie 
SlrbeitSpaufen ber Körperarbeitcr 
über Sage, bie guglcicß gut Staß* 
ruttgSaufttaßme benußt roerben, 
ßaben bureß allgemeine ©rfaßrung 
eine gang groedmäßtge gorm an* 
genommen, inbem fie lange genug
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jtt [ein »ftegeu, unt einige Erholung 
ju geftatten unb 3itgleid; bie Ber* 
bauuug fo weit einsuleiten, bafj fie 
tardj SBieberaufna^me ber Strbeit 
nidjt irjefcntlid; geftört w irb, unb 
GrijoiungSgeit genug, um Erfafsftoffe 
iu liefern, otjne bie 31a* gortfcfjuttg 
bet Strbeit nötige Spannung gati3 
rertoren getjen 311 taffen. Kopf* 
artete madjen bagegen tjäufig ben 
Selter 3U tanger Strbeitg* unb gu 
iurget Stutjepaufen. ©urd; ©ewöfj* 
nung unb Hebung [äfft fidj 3ioar 
mant̂ eS ersioingen, aber in ber 
Segel leibet bie ©iite beg SBerfeg 
unter ber atfmätjlidj, wenn audj 
unbemertt, fo boctj fidjer eintreten* 
ben Emtübung. Stad) uietjäljriger, 
nud) non anbern beftätigter ©elbft* 
beobndjtung I;atte id), je nad) ber 
Stirere ber Strbeit, Raufen nad) 
je pnei big brei ©tunben für 
lmertäjjtictj, wenn nid&t bie ©üie 
bet Strbeit unb uietteidjt bag ar* 
Beitenbe ©eiffegorgan ©djaben fei* 
ben folt. ©ie Kopfarbeiter festen 
oft and) barin, bafj fie 31t fettene 
unb bann gu reidjtidje, ober auef) 
}u Saftige SJtafKgeiteu einnctjmeu 
unb baburef) itjre Berbauuttggorgaue 
fdjabigen. Seid t̂er atg bie §aub* 
arbeitet iönneu fie ifjre §aupimal)t* 
jeit auf ben fpäten Stadjmittag ober 
gor auf ben Stbenb fegen unb ba* 

j burdj lange 2trBeitgjeiten gemimten,
1 oudj bie wegen ber notroenbig lang* 

fameren Verbauung crforberticfie 
[ «adjttfdjpcmfe auf ©tunben »er* 

wgen, wo otjnebieg ieine reefenttidjc 
urkit meljr getan gu werben pftegt.

| dnbererfeitg taufen fie, weit itjrc 
«toett nidjt an bie ©agegftunbett 

! gebnnbett ift, ©efatjr, bie „flilten" 
Jioqtftimbcn 3ur Strbeit aug3unü(ien, 
woburĉ  fie bie gerabe für Kopf* 
m l',ter ^ei01>berg uuentbeljrtidie 
-lOi|tru[)e ferner Beeinträdjtigen 
P  nidjt fetten ifjre Slrbeitgfraft, 
1» rtre ©efimbtjeit unb fetbft ibr 

gefätjtben.

309 . Hebung unb ©cwötjnuug 
fteigern bie Seiftunggfätjigfeit unb 
gewiffertnajjenaudjbieEntbeljrungä* 
fät)igteit ber Organe, ©aff SJtug* 
fein unb 3ter»en burdj Hebung 
ftärfer werben, Berutjt auf ber Eigen* 
[djaft, burd) bie bei iljrer Strbeit 
in ibrett febenbigett gelten uor* 
getjenben Verbrennungen fo gereist 
5U werben, bafj fie bie im S3(utc 
itjnen gebotenen Kraft* unb Erfajj* 
ftoffe begieriger an fidj rcifjett, atg 
für if;re btofje ©rtjatfung unb Sir* 
beit nötig wäre, Saburdj toirb 
in itjnen ©toff unb Kraft aufge* 
fpeidjert, teitweifc 31t iljrer Ver* 
gröfjerung unb Kräftigung oerwen* 
bet. Sin ben SJtugfetn fütjten unb 
fefjeu wir biefe gunaljme an fDiaffe 
unb Kraft alte Sage, fie beftefjt aber 
cbettfo au alten Organen. 9!ur ntufi 
ibhett genügenbe Erfjotungggeit ge* 
geben werben, um fid; uott bett 
Ermübunggftoffeu 311 befreien unb 
bie neuen «Stoffe fidj -angtteignen. 
¡yreitid) barf man babei nid;t »er* 
geffett, bafj alten Scbewefen unb 
itjreu Organen burd; Statur, Stb* 
ftamtnung unb anbere Verfjättniffe 
beftimmte ©rengen gefefst finb, bie 
nidjt iiberfdjrittcn, aud) burd; atte 
Kunft unb 9)tülje nur wenig er* 
weitert werben fönneit.

©ie Hebung ftärft aber nidjt 
allein bie rot;c Kraft ber SJtugfetn, 
fonbern in nodj »oltfommenerer 
SBeife bie §errfdjaft ber Steruen 
über bie Bewegungen, ©iefe Be* 
wirft erfteng: bafj 3U jeber Berne* 
guttg nur biejettigen SJtusfctn in 
©äiigfeit gefegt werben, bie 31t 
ber beabfidjtigten Bewegung nötig 
finb, fo bafj alte unbeabfidjtigten
2)tit* unb Stebenbewcguugen unter* 
bleiben; 3weiteng; bafj nidjt meljr 
Kraft unb Sauer ber SKugfeitätig* 
feit in Siuweubung fomntt, atg für 
ben gweef erforbertid) ift, womit 
gegenüber bem Ungeübten an Kraft 
wcfcuUidj gefpart wirb. ©ie§ atteg
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fetjeit wir bei Kinbertt, bie greifen, 
fielen, getjen unb aubere Körper* 
Bewegungen mit grofseit Slnftreit* 
gütigen, mit »ieien fatfd;cn Be* 
weguttgen iernett, aber and) bei 
aHett, bie fidj eine neue fyertigfeit 
aneigtten wolten, fei eg eine §attb* 
fertigfeit, fei eg ein Spiet, fei eg 
bie Slugfüßrtmg einer Kunft. Saßer 
füßrett ©ei'ibte atte Siröeitett mit 
uiet geringerer Kraftaufwenbung, 
mit weniger Befdjteunigter ©ätig* 
feit ber Sltmunggorgane unb beg 
.jßerjettg, atfo mit weiterer Erfpa* 
rung an Kraft uttb Stoff äug. Sa* 
5U fommt nod) ein Vorteit ber ©e= 
wößttung, bafj nämtid) ßäufig attg* 
geführte Beweguuggaittriebe oom 
©eßirtt burd) bie 9terucn leichter ge* 
feitet werben, inbettt fie ißre SBege 
gtckßfant fdjott gebaßnt ober wie 
man jagt auggefcßliffeit finben.

So bringen atfo Hebung unb 
©emößtumg fdjnelferc, fräftigere, 
ober je nad; bettt aJöillen äartere 
Bewegungen mit geringerem Stuf* 
wattbe oon Kraft unb Stoff gumege.

S ie  Einübung jeber gäßigfeit 
geßt um fo rafdjer uttb uoltfomtne* 
tter oor fid;, je ttteßr, gteidje 2Iu* 
tagen »orauggefeßt, fyteifj unb Stuf* 
merffamfeit auf ißre ©rternung oer* 
wenbet werben, unb je nteßr bie 
gefamie ©eiftegtätigfeit barauf 
äufammeugefajjt wirb. SBirb ßier* 
burd; oolte Kraft beg Senfeng, 
©mpfiitbeiig unb §anbe(ttg ge* 
braudjt, fo bafj foidje fonjentrierte 
©ätigfeit atg tiidjtige Strbeit ge* 
füt;tt wirb unb größere ©rntübung 
nad; fidj jieljt, atg eine gcwot;tite 
©ätigfeit of;tte befonbere Stnftreu* 
gung, fo wirb burd; bett Sfugfdjtufj 
atter 31ebengebattfen uttb =tätig* 
feiten au Kräften gefpart. Eg 
Braud;t faum nod; gefagt ju werben, 
bafj gro^e Erfolge irgettb einer 
ntenfd;lid)en ©ätigfeit nur burd; 
gufammenfaffuttg uttb Uebung ber 
Kräfte ju erringen finb. „Bor ben

Erfolg festen bie ©ötter bett 
Scßmeifj", fingt ber griedjifdje Sidj* 
ter unb „Um Strbeit »erfauft bie 
©ottt;eit uns bag ©tiief", fagt ein 
anberer ebenfo Iebettgwaf;r wie 
weife.

310 . SiuSrußcit unb ©rßotmtg.
Unter ©age uttb int 2ßad;ett ßabett 
wir eine gauje SDiettge Kraft auf* 
ättwenbett, um unfere Körperfjaituitg 
511 bewahren uttb eine 9)!enge ttott 
Heineren obergröfjereitBewegmtgeit 
augjufitlren, bie nidjt eigetttiidj jur 
Körperarbeit gef;örctt. Stufjerbem 
füt;reit unfere Empfittbunggorgane 
uttb unfere Sinne ung uttaufßörlidj 
eine Vteitge Sieije ju, uttb enbtid) 
arbeitet unfer ©eßirtt uitaufßörlitß, 
wag atteg nid;t oßne Stufwenbimg 
t)ott SJeroett* unb Étugfetfraft, atfo 
aud; niefjt otjtte Siufwettbuttg non 
3tat;rungg* unb Kraftftoffen oor fieß 
geßt. Botte 3tut;e, abge[ef;en uott 
bett äur Scßeitgcrßattung nnbebingt 
nötigen organifcßen©ätigfeiten ber 
Sttntung, beg Btutumtaufg, ber Ber* 
bauiittg k ., tritt nur im Sd;(afe 
eitt, wo ba§ ©e(;irtt atg Organ beä 
Borfteiieng, Seitfcttg unb Sßottcng, 
nebft bett augfüßrettbett Organen 
beg Empfinbettg unb ber Bewegung 
aujjer ©ätigfeit tritt. SBäßrcttb 
bettt get;t bie Verbauung uttb Blut* 
bitbung, bie Stufnaßme oon Sauer* 
ftoff, bie gufußr 51t bett Organen 
unb bereit Befreiung 0011 Ertttü* 
bunggftoffett unuerminbert oor fidj. 
©g fann atfo im Sdjtafe Erfaß unb 
3teubitbung ot;ne äußere Störung 
fid) oottjicßen. Uttb eg liegt auf 
ber §aitb, bafj ber Sd;taf atg UJlittet 
ber Ert;otung in feiner SBeife uttb 
burd; uid;tg attbereg erfefjt werben 
fantt.

S aju ift wirfließ ruhiger Schlaf 
erforbertid;. Siefen jtt erjieteit 
fittb eine 3teif;e oon äußeren uttb 
inneren Bcbittguttgen 51t erfüllen. 
5¡ette finb fautn oßtte eitt rußiges, 
weber burdj Sidjt ttod) burd; Särm
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ober «libere Sinnegreije geftörieg 
Stßinfjimmer mit reiner unb 12 
big 16° C. warmer Suft mögtidj. 
Saju ift nötig, bafj aug bem Scßtaf» 
¡immer attcg fern geßalten wirb, 
waS feine Suft oerunreiuigeu ober 
ftßtecßfe Suft barin feftßalten fanu. 
Silfo íeincríei Vaßrunggmittet, alte 
obevfrifdje SBäfdje, Kteibunggftüde, 
nod) wollene Vorßänge, ©eppicße, 
Sßotftermöbet u. bgl. m., beim in 
fotdjen Stoffen fißeti StauB unb 
fdjiedjte Suft fo fcft, baß fie and; 
bimß auggieBigeg Süften nidjt bar* 
aug entfernt werben. Um reine 
Suft ßereinäufdjaffen, folien mor* 
genS gteidj Bei augeinanbergelegtcu 
Betten bie genfter auggicBig ge* 
öffnet werben, womögtid) unter 
jjerftetiung oon fräftigem gug. gut 
Sommer läßt mau am Beften über 
¡tag bie genfter 30113 offen, im 
SBinter Öffnet man abenbö nod)* 
maté minbefteng fo lange, wie nod; 
irgenb ein Sdjlafftubeugerudj inert* 
Bar ift, Bei gutem SBetter foHteu 
Kleiber, Bezeug u. bgl. m., bencit 
boeß immer ein ©erucß aitßaftet, 
linauSgebradjt unb möglicßft ge» 
foititt werben, bemt bag Sonnen» 
ließt ift ein mädjtigeg Steinigungg* 
unb Seginfeitiongmittel.

Sie Seßtafftubentuft wirb be* 
faimttidj bureß ben Sttem ber git» 
feiffen mit Koßtenfäure unb SBaffer* 
bampf, bureß ißre anbern Slug* 
bünfhingen non ber §aut u. f. w. 
mit Stoffen oerfeßen, bie ißreit 
üBeln ©erttd) bebingen unb fie and; 
ntoßi gefunbßeitgfdjäbtidj maeßen. 
3 ’ur Veriitinberting biefer fd)äb* 
lidjen Beimengungen ift ßauptfäcß* 
|idj Sleinlicßleit niißtieß, unb ¡war 
m erfter Sinie Sfteintießfeit ber Saut, 
bereu Slbfonberungen ja ätteß bie 
eigentümtidßen ©erüd;e ber Kleiber 
Bebingen. Säuftge, womöglicß tag* 
biße Bäber, im freien, in ber SEßannc, 
>m Braufebabe, ober enblicß träf* 
«8C fflafdjungen mit bem naffen

Sdpoamm u. bgl. nt. ßaben außer 
bem ©rfolg ber Steinigung bie uiel 
weiter geßenbe Sßirfitng, ben Blut» 
lauf burd; bie Saut 311 regeln unb 
bie §aut wiberftanbgfräftiger gegen 
niete" fcßäblidje ©inflüffe 31t madjen 
unb bag Steroenfpftem 3U erfrifeßen.

3 nt ungeßeijten gintmer 311 ftfjla» 
fen, bietet leinen Vorteil, wenn 
Ueberßeiäung, fowie Suftnerberbnig 
burd; ben Dfen nermieben werben, 
im ©egenteil trägt bie S ei3ult3 
wefentlicß 3m- Sufterneuenmg Bei, 
unb 5war-nidjt bloß bureß benDfeu 
fetbft, foubern wegen beg größeren 
Sßärmeunierftßiebeg, aud) bureß bie 
SBänbe.

Sag Bett fei eben mit mäßiger 
©rßößuitg für ben Kopf burd) Kiffen 
ober Siad'enroHe, ßat atfo am Beften 
eine (etaftifdje) Vtatraße jur ©ruitb» 
tage, geberbetten werben beffer 
nermieben, weil fie Sünfte unb 
Düedjftoffc gern aufneßmen unb feßr 
feftßatten. gunt gubedett bienen 
beffer atg Betten SBotlbeden ober 
Steppbeden in leinener ©inßüttung, 
wegen ber größeren ■Heiutidjteit unb 
ÜBafcßbarfeit. Sind) bag Unterseug 
fottte nor bem Scßtafengeßen aug 
bettt gteidjen ©runbe immer ge» 
wecßfelt werben, gm Sommer ift 
burd) offene genfter ober auf fonft 
geeignete SCßeife für gute Suft unb 
burd) teidjtereg Bebedeit gegen 
Sdjweiß Vortcßr 31t treffen.

2Ber taggüber tücßtig gearbeitet 
ßat, ber ftf)täft 3war, wie man fagt, 
ungewiegt unb wo er ßinfäEt, aber 
frtfdjer, lebengmutiger unb arbeitg» 
luftiger wirb ber Strbeiter morgeitg 
ertnad)eu unb an bie Strbeit geßen, 
ber in einem reinließen, gut getiif» 
ieteu Sd)(af3immer gerußt ßat, atg 
wer burd) bide Suft unb bide 
Betten nad) fdjroerem Sd)(af un* 
erquidt aufwad)t. Stocß niet mtdj* 
tiger ift bie Sorge für bag Sd;taf* 
jimmer mit feinem ganjett gnßatt 
für bett Kopfarbeiter, ber weniger



leicßt fdjfäft unb t)tel leidjter Stö* 
ruitgen erleibet. E r ßat aucß forg* 
fam gegen innere Störungen Vor* 
teßr ju treffen. Senn für ben
©eßirn* unb ©ciftegarbeifcr ift er* 
quidettber Sdjtaf uneutbeßrfidj. Er 
bctrf nidjt 3u fpät unb feine fdjwer» 
oerbattlidjen Speifenp Stacßt effen, 
aber aud)*- nicßt ßungrig p  Bett
geßcu, wag ängfUidje Seute unb 
fotdje, bie mit Borliebe ben fpätcn 
Slbenb unb bie „ftitte" Stadjt p  
ißrcn Strbeüen bettußen, feßr oft
tun. S ie  gofge ift gerabe, wag
fie oermeibeit woifteu: nämtidjmt* 
rußiger ober geftörter Sdjiaf. Siefe 
fottten oor bem Scßtafengeßen eine 
Kteinigfcit effen ober etwa ein 
©tag SJtifd) triufcn. gm attgemei* 
neu ift eg inbeffen ber ©efunbßeit 
nicßt pträgticß, bie Stadjt atg ßaupt* 
arbeitgjeit 3U bemtßen: suerff pflegt 
bie förpertidje unb geiftige grifeße 
barunter 3U (eiben, bie Blutbitbung, 
bie Suft unb Souneufdjein gebrandet, 
wirb balb mangelhaft, unb enblidj 
leibet ber gause Drgauigmug. Sag 
atte Sob beg Sdjlafeg oor SJtitter* 
naeßt entbeßrt nicht eineg tiefen 
©nmbeg! ®or3ügtitfj ift reießtießer 
Stndjtftfjlaf notroenbig, fo tauge ber 
Körper nicßt oöttig reif unb fräfiig 
auögebilbet ift.

¿Jll.SieSDuntngSnißciftSanb* 
unb Kopfarbeitern gleid) unentbeßr* 
ließ. Sag ift fogar für unfere Sir* 
beitgtiere bureß taufcnbfältige Be» 
obadjiuttgen faum weniger fießer 
bewiefett, atg für ben SJteufdjen. 
2tber biefer Stußetag barf nicßt in 
©rägßeit oergeubet, noeß 311 2tug» 
fdjweifungen in 2((!oßot uttb anbern 
fogenanttien ©enüffen gemijjbraucßt 
werben. Sonft ift btauer SJtontag 
unb batbige Erfcßtaffung bie un» 
augbteibtidje gotge. S ie  Kopfar* 
Beiter braueßett außerbem erfaß» 
ruuggntäßig nod; tangere arbeitg* 
freie feiten, fogenanute gerien jur 
oöitigcn Erßotung oon ißrett Be*
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rufgarbeiten, bie fte je itacß ißrew 
Kräften, 2tnlagen unb Steigungen 
oerfdjiebett oerwenben mögen. Stur 
fotl ßier baoor gewarnt werben, 
baß alter anftrengenben Körper* 
iätigfeit Entwößute, wie nament* 
tieß Seßrer, nur 31t ßättfig ju tun 
pflegen, nun fofort feßr anftrengenbe 
Sßattber» unb Ktetterpartien unter» 
neßmen: wenn bie uttoermeiblicße 
Erfdjtaffung fie nidjt fdjoit in ben 
gerien ereilt, fo tut fie eg jeben* 
fatlg nadjßer, wo ber Beruf ober 
bie ©efitnbßcit barmtter teiben muß. 
SBer fo anftrengenbe Unterneßmun* 
gen oßne Scßaben ooUbringett will, 
ber Braucßt eine geit ber Hebung, 
beS ©rainiereng, big er bie erfor* 
bertidje Spannfraft, StnSbauer unb 
SBiberftanbäfraft erworben ßat. 
Einem atten Erfaßrettcit, ber mm 
fett gaßrjeßnten ciumat im gaßt 
Erfriftfjung unb Erßotung oon reeßt 
auftrettgenber ©ätigfeit im ©e» 
Birgc gefunbett ßat, möge geglaubt 
werben, baß bet oorfidjtigcr, um 
nidjt 31t fagen oeruüuftiger Be* 
mtßitng ber geriett nidjt nur itteßr 
Erßotung, fonbern attdj ttteßr ©e* 
miß unb Staturfreube ßerauSfontmt. 
©efettfdjaft foitte matt babei nur 
fotdje neßmen, bie nicßt ßinbcrlicß 
ift; erßolen wirb man fidj mcifiettS 
am Beften attein unb mit ber Be* 
gteitung cineg guten Budjeg, mag 
eg ein güßrer in bie Statur uttb 
©efcßidjte beg Sanbeg ober eitt 
toeifer Sidjter fein. Sie Berufg* 
tätigfeit aber unb affeg, wag ba* 
mit jiifammettßäitgt, taffe man 31t 
Saufe uttb geße erft wieöer baratt, 
wenn bie geriett 3U Ettbe finb. 
Bor altem ben Kinberu gönne man 
ungetrübte, burdj feine Sdjtti» ober 
gerienarbeit, attdj beileibe nicßt 
burdj Ktaoierftunben ober = übtm» 
gen getrübte Sttußcseit! SBag_ wiber 
Steigung uttb greißeit in biejer Strt 
getan wirb, ßat gans gewiß feine 
guten grüeßte unb Bringt weber

6tütß rtn.
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ben ©[fern nod; ben Sekret« unb 
am roenigfteu beit Kinbent felbft 
S3orteiI uub ©egen.

312. ©etcfjrte ¡Berufe. ©djon 
bie 33orbercituug 311 beit gelefjrteu 
©entfett begleitet bie jungen Seute 
mit mancherlei ©efafjren. S3on ber 
eigentlichen ©djutbpgiene abfebenb, 
bie fid; mit ben ©itiroirfungen bce 
©hule auf bie gbglinge Defrf)äftigt, 
tann t;ier nur non beut bie Siebe 
fein, roaS auj5ert;atb ber ©djute 
auf bie ©efunbt;cit ber ©djiiter 
ber gelefirteti ©diutett einroirit.

Sie 3i^te ber Ijöfjereu ©djulen 
taffen fid; oI;ne anftrengenbe 2lrbcit 
natürlich cbenforoenig erreidjett, ati> 
irgeitb attbere bebentenbe Qiele im 
Sc&en. Siefe 2tnftrengungen mögs 
lidl }u machen ttnb fie nad) firaften 
ju erleichtern, ift ©ad;e be? §aufe?. 
Saju getjört bie bettt SSnabeit uttb 
Säugling angemeffeitc fjiirforge für 
gefimb̂ eitbgentäfje jfleibung uttb 
öautpftege, fü r . ©djtaf= uttb 2tr= 
beitbjimmer, für gute Söeföftigung, 
für richtige ©inteitung ber Sage?* 
ftuttbeti ju Strbeit uttb ©rf;olung, 
unb enblid) bie ¡fernt;altuug oott 
fdjäblidjen ©enüffen. 2tI3 folcbe 
finb uor altem 311 nennen bie gei= 
fügen ©etränle, befonbec? baä SMer, 
bab fo oft al? itraftfpenber gc= 
rühmt uttb angefungeit toirb. SJiS 
8 U m  fedjje^nteit £eben?jat;re foHte 
e?,_ roie früher gefagt ift, gar nidjt 
geftattet roerben, fpätcr aber fottten 
bie Jungen Seute uor jebent lieber* 
mag, bent fie itt Siadjatjmung nidjt? 
weniger al? nadja[;mungäroerfer ftu= 
bentifetjer Sitten fo leicht anljeim* 
falten, an ©etbftbetterrfdjung ju 
gemötjnen unb Bunt 23eroujstfein ber 
¡8erantroorilid)ieit 311 ersiefjen fein. 
Sab wirb befannttidj nic t̂ bureb 
Swoitg unb tlöftcrlidje 2tbfd;liej5ung 
erreicht, nad; beren Sluffjören t>iel= 
mclir bie ftnbentifc^e ¡freibeit erft 
recht benufjt gu roerben pflegt, um 
alte? JBerfäumte fdmett unb grünb*

lieb nad)3ut;olen. S ie  ¡fantilie, 
namenttid; SJiuttcr unb ©djroeftern, 
fottten fidf bureb ieine Siüdfid;t auf 
ftubentifdjc 2tnfd;auungen abl;attcu 
taffen, ifjren fittigenben ©inftufj 
gettenb 31t ntadjen. ßörperlid;e unb 
geiftige ©efmtbi;eit »erlangen gleich 
entfebieben, bafj mit ben Srintfitten 
ettblid; gebrod;ett roerbe.

§au? unb ©djule fottten ferner 
in gteirijer SBeife bafiir forgen, bafi 
bie ¡Jünglinge an iörpertic^e Uebun* 
gen, nameutticb an auggiebige 
SeibeSübungen im ¡freien fo ge* 
roBljnt roerben, bajj fie, roenn ber 
©d;ut3roang aufl;8rt, au? freien 
©tüden fie mit ©ifer pflegen. S a? 
roirb fie autb am beften non fitt= 
Iid;en SSerirrungett abf)atten, benett 
bie Sugenb infolge be? oieten ©tu» 
beni;oden? unb ©¡ben? am ©djreibs 
tifd; ftart auSgefebt ift. 2tucb bem 
übertriebenen SabatSgemtjj, ber ben 
burdj Sefen unb ©d;reiben bei oft 
redjt mangetf;after Söeteudjtung ben 
2tugen, roie bem burd; 93iet= unb 
Sirununfiben bei mangett;after S3e* 
roeguttg gefd;roäd;ten Sergen nid;t 
geringe ©d;äbigungen bereitet, tann 
burd; iiörperitbungen im ¡freien 
am beften 2lbbrucb gefd;ef;en unb 
ein ©egengeroidjt bereitet roerben. 
ÜJtan braud;t niebt ber ftubierenben 
Siugenb ben Sebenggenujj 5U uer* 
iümmern, roenn man fie uon ©e* 
funbt;eit unb SeiftungSfäbigteit be= 
febräntenben 2tu?fd;roeifungen gu* 
rücff)ätt: möge fie eingebenf fein, 
bajj fie ber übrigen 3 u9enb at? 
SJtufter unb SBeifpiet bienen fottte!

Sie eigentlichen ©ete(;rteu leiben 
mef;r ober roeniger unter ben ¡fot* 
gen ber fifienben SebetiSroeife, bie 
fid) teincSrocg? barauf befd;rän!en, 
baß ihr ©tublgang träge 3U fein 
pflegt. SBeint Sefen unb ©ebreiben 
erfebroert bie uorgebeugte itörper* 
battung ba§ ©inatmen unb bie 
Sergberoegung, roaS gunäcbft ©tot* 
fungen in ben ¡Blutgefäßen beä 
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Unterleibes mit BerbauungSftörum 
gen ßcruorruft, fobann aber audj 
bie Berforguitg bcS Blutes mit 
©auerftoff unb feine Befreiung 
non Äoßteiifciure crfcßioert unb bes 
fdjränft. SaS fann natüclicfj burcß 
einen gelegenttidjcu ©pajiergang 
nidjt roicber gut gemacht roerben. 
SüdjtigeSeibeSßeroegung bttrdj 3tab= 
fahren, Surnen unb anbere fräftige, 
Sttmung unb §erj fdjarf in 2in= 
fprudj neßmenbe Bewegungen fiitb 
basu unumgänglicß unb roerben 
ßaib in gefteigerter ©ßiuft, ßcfferem 
©djlaf unb gefmtberer ©eftcßtSfarbe 
ißre Sßirfmtg offenbaren.

®iefe ©eteßrteii pflegen betit 
SabafSgenufj oft im Ueberntafj 31t 
frönen, roeil fie barin eine gcroiffe 
©tillung anbercr Bebürfitiffe, }o= 
roie eine getoiffe Stnregung ißrer 
©eifteStcitigfeit 51t ermatten glnm 
Ben. ®ajj man, um foidje folgen 
311 fußten, fidj erft mit großen Be= 
fdjiuerbeit unb Unanneßntlidjfeüen 
au baS ßöcßft giftige Stifotiit ge= 
roößnt ßaben muß, roirb baßei nidjt 
in Slecßitmtg gebradjt. 9tun bringt 
in ber ®at ber Saba! beit baran 
©eroößnten nidjt nur einen ©enufj, 
ber mit 2Kaß genoffen, ebenforoenig 
fdjabet roie niete anbere ©eitüffe, 
fonberit audj inoßi eine geroiffe 
Berußigung beS ßerjeitS unb beS 
gattjen 'JteruenfijftemS erjeugt. iDlait 
foHtc ficß aber uor fdjiecßtem, burdj 
tyeudjtigfeit fcßledjt brcnncnben ober 
feßr itifotinreicßem ®abaf, mie audj 
nor unreinen pfeifen Ijütcn, ineit 
ßier roie bort ficfj biibeitbe Si3ren3= 
ftoffc feßr giftig finb, aber ieiiterlci 
Sinneßmiicßfeit ober Borteit gemäß* 
ren. 2Ran fotlte audj nidjt iurj nor 
®ifdj, nodj unmittelbar oor bent 
©djiafengeßen, am roenigften im 
Bette raudj eit, iiberßaupt fidj ebenfo* 
roettig jum ©ftanen biefeS roie irgenb 
eines! aitbern ©enuffeS rnadjen.

Siefen ©tubengeteßrten finb oor» 
jüglicß bie © o r n m e r f e r ie n  itö*

tig, um fidj einmal orbenttidj aus* 
juiüften, unb iijre Singen uou ber 
einigen .Staßcarbeit auSrußeit 3U 
taffen. $e mstjr fie ©tubeußoder 
unb Bücßerroürmer finb, befto meijr 
fottteu fie bebaeßt fein, audj in 
ißrer ©tubierftube gute Suft 311 
Ijabcit, bie roeber bttrdj Sabafraudj 
noeß fonftroie nerborbenrocrbeit barf; 
roeitn fie fein offenes fyenfter oertra* 
geit ju Jönneit glauben, fo fotten fte 
nidjt nur nidjt ßinbern, fonbern oer* 
anlaffen, bap iiiiijrcrSibroefeitßeit ors 
bentiidj gelüftet unb gereinigt roirb.

313. Beamte, bie nie! iefeit , 
unb ftßrcibeit, atteß Bitrobeamte unb 
iitandje Äaufieute u. a. nt. fjabett 
ungefätjr bie gieidjett fDJittel aiijm ; 
roenbett, um fidj gefuttb 31t erßai* 
teil, nantenilid) bie gebeugte Sai* 
tung auSjugieicßeit, unb 5D!uSfe(n 
unb .öerj oft genug fidj auSarbeiten 
ju taffen, bamit ba§ ©ctjiru grünte 
tidj entiaftet uitb ba§ Blut gefjörig 
gereinigt ttitb erfrifdjt roirb. Sen 
Ö e ß re rn  mag itodj gaitj befon* 
berS aitS §et'3 geiegt fein, beit 
grüßfdjoppen, 100311 bie »out ©pre* 
djeit rauß unb troden geroorbeite 
iteßie uebft Bcrfiißnmg bitreß liot* 
iegett reidjtidj 2tnrei3 geben mögen, 
nidjt jur ©erooßußeit roerbeit 3U 
taffen! ©ie ftßeinen audj bicjenigeii 
31t fein, bie fyerieureifeit mit um 
jureidjenbeit ÜKitteiit antreten unb 
unter ©ltibeßruiigeit unb übertrie* 
beiten Sinftrengungeu bie freie Seit 
auSjunitßen ftrebeit. SßaS fte auf 
foteße Strt erreichen, biirfte feiten 
in rießtigern BerßättniS fteßen 3U 
ben aufgeioeitbeten unb nidjt feiten 
ber eignen unb ber gamitie abge* 
barbten üDiifteitt. 9)Ian fann mit 
uiet geringeren SJtitteln eiitS ber 
befdjeibeneren beutfdjen_ ©eebäber 
ober eittS ber an Staturfcßönßeiteit , 
fo reidjen unb botauifdj roie geo* 
togifcß fo beteßrenbeti beutftßcn 
gjtittelgebirge befudjen, a(S bie 21t* 
peit, unb fieß babei einen größeren
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©cßaß nott grifdje uitb ©efunbßeit 
ßoleu, a(S noit einer mit ÜJiüßfal 
unb gntbeßrungen eriebigtctt Sllpeit* 
reife, ©djreiber biefeS ift felbft ein 
großer greuttb uttb Bereßrer ber 

. 2(tpcn: aber incil er and) ttnfere 
Mittelgebirge feitttt uttb redjt ßctu* 
fige Mißgriffe iit Sletfeplätteit uitb 
KeifeauSfüßrungeit gefeßen ßat, 
glaubt er fidj ju biefer Maßitung 
uttb SBarmmg Bercdjtigt.

5tn bie Seijrerfdjaft ift nodj ein 
befottbereS SBort 31t ridjtcit: fie, 
uitb norjugStueife bie BotlSfdjut* 
tetjrer, finb feßr geneigt, ficß für 
Kennet ber ©efuubßeiiSpftege nicßt 
btoß, fonbern ber gcfatnten §eit* 
tunft ju ßatten, unb lueitbett biefe 
ißre SBeiSßeit nidjt nur bei ficß 
fetßft, 100 fie am (Snbe nur ißre 
eigene fjaut 31t Marlte tragen, foit* 
Bern aucß bei ißreit grauen unb 
Kinberit, uttb eitblicß fogar bei 
gretitbeit ait. Sraurige golgen fot* 
cßer ©etbftüberßebung finb iticßt 
gerabe feiten, unb jeigcit ficß audj 
barin,̂  baß Seßrer immer bie erfteit 
ju fein pflegen, bie auf irgenb 
einen breiften ©djmiitbel auf beitt 
©ebiete ber fjeitfunbe unb ©eftinb* 
ßeitSpftege ßereittfalfen, lnäßreitb 
)te nur all3ittjäufig ber gorberuttg 
reiner Suft für bie ©djulftubett 
uitb ber 9leinticß!eit an Kleibern 
unb Seibern ber ©djuttiiiber recßt 
oerftcmbuiSIoS, ja fogar rniber* 
loittig gegenüberfteßeit. Sebiglidj 
aus fotcßer mangetßafteit Kenntnis 
unb übertriebenem ©elbftuertraueu 
geßt audj baS SBiberftrebcn non 
-teßrern gegen bie ©iitfüßrung non 
öcßutärjten ßeruor, bie bocß ben 
«eßrcrn cbettfoiuoßl uüßticß ftnb, 
me bm ©cßütern, maS ßeute läitgft 
burcß allgemeine ffirfaßrung feftge* 
pellt ift uttb non nientanbem beftritten 
mrb,ber bie ©inricßiung unbSäiig* 
■eit noit Scßulärjten burcß eigene 

nHCUn® .icnn! n peieeut ßat.Offijicrc iteßmen in

maitdjen Begießungen eine Befon* 
bere Stellung gut ©efunbßettS* 
pflege ein. gut griebeit finb fie 
argen ©djcibtidjfeiteit beS Berufes 
faunt auSgefcßt, tnenn man noit 
getegenttidjen ©rlättungen jc . ab* 
ficßt, bie bodj bei ißrer gefunbs 
ßeitSgemäßett ©rgießmtg unb ißrer 
©eioößnung an bie freie Suft fauut 
atS roefeittiicße KraiilßeitSurfadjen 
attjufeßen fittb. ©enuocß luirb eine 
große Slitgaßl nor ber Seit bieitft* 
unfäßig, uitb SJtititärärjte Beßaup* 
ten, baß bie meiften Dffijiere, nor* 
3üglidj bie in ßößereit Stellungen 
befiitbtidjen, ßodjgrabig nernöS finb. 
© 0 oft bieS audj auf iticßt nötlig 
geßcitieit, iit ber gugcitb erinorbe* 
nett Kranfßeitcn berußen mag, fo 
liegt bodj moßt bie ßäupgftc Ur* 
facße in ber eigentümlich abßäugigeit 
uttb nerantioortungSnoUen ©tettung, 
bie beit Dfpjier meßr a(S irgenb 
eilten Beamten ober fonft in ab* 
ßängiger ©tetlung befinblidjeit attS 
feiner ©tettung ßerauS uttb nor 
©djmierigfeiteit ber gitrforge für 
bie eigene unb ber ganütie ©rßat* 
tuttg ftelfcit fattit. ©er nerabfdjie* 
bete Offner ift aber nerntöge feiner 
©rjießuttg uttb SluSbilbuttg feiten 
tmftaitbe, einen Bürgertidjen Beruf 
mit einiger StuSfidjt auf rafdjeit 
©rfolg 3U ergreifen. ©aö ift nun 
um fo feßliinmer, atS itodj attertei 
Borurteite ßiuberlicß iit beit Söeg 
311 treten pflegen. Sieben mögtieß* 
ftcr gitrforge für bie ©rßaltimg 
unb gcftiguitg ber ©efunbßeit, bie 
aucß ber Siernofität eine §aupt* 
gruitbtage cntjießeti tnirb, bürfte 
eS am beftett fein, bie mititärifdje 
Saufbaßn mit einem btirgerlicßctt 
Berufe ju nertaufeßett, fobatb mau 
©rttitb ßat, feiner Befäßigung in 
biefer £itificßt 3U mißtrauen. ©S 
ift ja aucß in aitberen Berufen 
nidjtS fo ©etteneS, baß man erft 
in bem Berufe felbft erlemtt, ob 
mau für beufelben geeignet ift. ge
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früßer man aber 311 biefer ©rfenntni.S 
fomint, um fo größer ift bie Sltög* 
lidjfeit ja SD3aßrfcßeinlid)feit, in bem 
neuen Berufe (Erfolge 3U erringen.

315. ©er Kaufmann, ber ßaupt* 
fäcßticß im Kontor fißt, fteßt fo 
jiemlicß unter benfelben Bebittgun* 
gen mie ber Beamte, aber 3U beti 
©djäblicßfeiten beS ©tubenlebeitS 
uttb BielfißenS tommen ßier oft 
noeß bie Aufregungen ber ©efdjäftS* 
gemimte unb *nertufte. 3Ber biefett 
Aufregungen burcß Attoßot, burcß 
fiinftiieße BerußiguttgS* ober Be* 
täubungSmittel 311 begegnen fueßt, 
nermeßrt nur bie ©efaßreit unb 
©djäblicßfeiten feines Berufs, ©enn 
gerabe je meßr jentaub in feinem 
Berufe Klarßeit unb ©idjerßeit beS 
Urteils unb gefunber Sternen Be* 
barf, befto meßr ßat er ficß nor 
anbereit unb unnötigen ©efaßren 
311 ßüten. Aucß biefen muß brin* 
genb geraten inerben, baß fie ißren 
Körper iticßt pernacßläffigen, foit* 
bem burcß nerniinftige Koft oßtte 
ober mit feßr inettig Attoßoi, guter 
Suft im ArbeitS* uttb ©cßlafeiitt* 
nter, fleißiger Hautpflege unb Kör* 
perbeineguitg ficß frifcß unb gefunb 
erßalteit, baiteben aber alles ner* 
meiben, toaS bie Sternen erregt, 
fei eS ein abenbücßeS Kartenfpiel 
(um ©elb), baS bie Sternen be= 
rußigen unb ©eßlaf ntacßeit foIT, 
fei cS, baß fie irgenb melcße Ster* 
oenntitfei unb attbereS 3ttr Bern* 
ßigung neßmen. ©in abenbücßeS 
Bab non 32— 37° C. mag ißiteit 
nüßlidj fein, fonft ift ißuen nur 
bringenb 3U raten, baß fienicßtS ber* 
gleicßett oßite ben Stat eineS erfaßre* 
nen ArsteS, am tiebften eines bemäßr* 
teit SteruenarjteS, unterneßmen.

316. B3ic bie H im&'ucrtct' ficß 
in Bcjitg auf Arbeit unb fDtnfjc 
311 nerßaiten ßaben, ift auf ben 
norfteßenben ©eiten ßinreidjenb 
bargefteHt tnorbeit. ©ie fonftigeit 
©efaßren ber ©eiuerbcbetriebe finb

ßier nießt 31t Befprecßett, tuoßl abet 
einige alfgenteine Bcrßältniffe. ©ie* 
jeitigett öaubmerfer, bie nie! Kör* 
perarbeit 3U oerricßten ßaben, bürfeit 
nießt glauben, baß bantit alles ge* 
tan fei. Oft ift ißre ©ätigteit 
fo eiufeitig, fo feßr auf einjelite 
AtuSfeigruppettbeicßrätift,baßißnett 
eine aitbere ©ätigfeit, eine A11S* 
gleicßung, unb notjugSroeife eine 
Anregung ber Atem* unb §«-3* 
tätigteit feßr ttüßlicß unb nötig 
märe, ©aß bieS für bie fißeitbeit 
©etnerbe, mie bie ©cßneiber, Be* 
fonberS notmenbig ift, Braucßt nießt 
meiter auSgefilßrt 311 merben, aber 
fie foinoßl, roie bie Sabeitinßaber 
unb §errfcßnften nott ©ienftboteu, 
nameittlicß non jugenblicßeit unb 
tneib ließen, füllten barauf bebaeßt 
fein, ißreit Seuten ben ©eituß ber 
Stift fouiel roie irgenb ntöglicß 31t 
geroäßren, anberfeitS aber aucß 
bafür 3U forgett, baß fie im ©ienft, 
im Saben u. f. in. ©elegenßeit ßa* 
ben, fouiel roie ntöglicß im ©ißeit 
31t arbeiten uttb 3U rußen, ©eint 
in beit SeßrliitgSjaßren, roo baS 
SBacßötum noeß iticßt beenbet ift 
unb bie ©lieber noeß nießt gefeftigt 
finb, bilbet fiä) äußerft ßättfig ber 
fcßnter3ßafte ifJlattfii^, ber 3. B. 
ben jungen Kellnern ißren feßieben* 
ben ©aitg gibt, unb jene Berbie* 
guitg ber Knie, bie matt alS Bäder* 
ober X*Beitte Beseidjnet. ©aß biefe 
jungen Senfe audj auf eilt gefunb* 
ßeitSgemäßeS ©cßlaf3intmer uttb 
bie anberen gefunbßeitSgemäßen 
SeBettSbebittgungen Stnfprucß ßaben, 
bürfte ßeute feinen Sroeifelit meßr 
begegnen, aber non ber ©ßeorie 3ur 
IßrajiS ift audj in biefett ©ingen 
ntancßmal ein reeßt roeiter SGBeg. 
©ie ©efeßgeßuttg nimmt fteß ja in 
neuerer Seit, BefoitberS im ©cut* 
feßen Steicße, mit großem Berftänb* 
niS biefer ©inge au, aber noeß 
Beffcr als ljggtenifcße©efeßgeBungift 
ßtjgienifeße Belehrung unb ©iitftcßt.



D i e  P e r f f f y i e b e n f y e t t  b e r  ( S e f d j l e c f j t e r ,
Von

D r. R obert Reffen.

317. S ic  grmicnredjtler. ©in 
ntetlroürbiger gug ber $eit hat eS 
mit ftd). gebradjt, bajj man, mag 
jeber non »ornhcrciu aß gegeben 
unb feftfteljenb ijinnetjmen follte, 
erft methobifdj unb miihfam be= 
¡reifen ntufj. iianit eg etmag S3er= 
fcfjiebeneteg geben aß iDianit nnb 
SBeib in Eörperlirfjer roie in fee* 
lifdier SBejielitmg? „Unfinn", fo 
ruft eine fanatifdjc spartei; „»öllige 
©teidjfjeit ber ¿nftinfte, ber ©aben 
unb ber Seiftunggfäljigfeit befteijt. 
Sag mufj ja ein Blinber fetjen, 
bajj bie Unterfcf)iebe nur lüufttid) 
anbreffiert, nur Sfkobutte falfdjer 
©rjieljung unb ipotiti! finb!" Sann 
wirb auf ©runb ber aß beroiefen 
eingenommenen ©iciddjeit mit ©ifer 
bie ©leidjber edj t ig u n g  uidjt 
blofj für bie Steife ber gamilie, 
ber_ ©efeHfdjaft, fonbern für bie 
Stnfgaben unb Slemter beg 6taatc3 
unb ber miffenfchaftlicf)en Berufe 
geforbert.

318. ©leidjljcit nad) oben ober 
unten? Bigmard pflegte 311 fagen, 
bie gran^ofen feien fo Ieibeufcf;aft= 
liehe ©leidjheitgfdjmärmer geroefen, 
weif fie bie ®(eid;(jeit fteß nur 
nadj oben uerftanben Raiten, ©leieh= 
0c|t nad) unten? P i donc! Sag 
wäre ja nodj fdjöner! 2(ber jeber 
“ urfdje, ber roeitig leiftete, molite

bag 3tedjt garantiert haben, fouiel 
3U bebeüten, mie jeber, ber mehr 
leiftete aß er. Siefe 21ufd)auung 
bedt fidj mit ber uon ©oetije, bafj 
ber ©leidjmannäfudjt fteß nur bie 
Bebürfniffe beg 9ieibeg 3ugruubc 
lägen. Sebcr fßferbesüdjter mürbe 
bent in3 ©efidjt Iadjen, ber oor 
iljm bie Behauptung aufftelten 
roolfte: „fämtlicfje goljfen merben 
gleid) geboren". 9tur üJJcnfdjen, 
bie burdj ariftoiratifchen SJUjjbrauch 
in ihren fojiateu Berechtigungen 
oeriür3t unb sur l)öd)fteu llngebulb 
geftachelt rnaren, tonnten in ihrer 
oppofitionetlen Berbitterung ein 
ähnliches ©djlagroort auf bie gähne 
fdjreiben. 21ber bie einäige miffen= 
fchaftlidje Unterftüfcung, bie foldjer 
©leidjmadjerei jemaß suteil tourbe: 
bie 3touffeau=ij5ef(a[o33ifd)e Sljefe, 
bafj ber ÜJienfch burd;aiß nur ein 
Sprobult ber ©rsieljung fei, man 
aUcS unb jebeS aug jebent 9teuge= 
borenen 3U machen nermöd;te, menn 
eg nur richtig augefangen mürbe, 
fie ift längft aß ein Jgirngcfpmft 
jidj fetbft überfdjäfjcnber Bäbagogen 
oerabfdjiebet roorbeu. 2)!an mcift 
heute, bafj jeber 3Jtenfdj, mag bie 
michtigfteu ©aben feine§ ©haraf* 
terS: SDBiUenSfraft, ©elbftbeherr* 
fdjung, ©ebulb, gteijj, Befdjeiben* 
heit ober bie entfeheibenben geljler:
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Seicfjtjtrm, gaulljeit, geigheit, Un= 
ntäfjigfeii anlangt, mit ber ©eburt 
f ij  unb fertig ift. Sn biefetn oer= 
ijängnigoollen 2lugettblid fdjon mirb 
bem iünftigen SBeltbürger bie ©fro* 
fuiofe, bie Sigpofttiott jur ©chtoinb= 
fucf)t, bie Sursfidjtigfeit, bie Bcr= 
bnuunggfdfiiDädie in bie SBiege be= 
fcfjert; ba fdjott empfingen ©liid= 
liefere für ben Sebeitgmeg bie ge* 
funbe, elaftifdje ©emebgfafer, bie 
SBiberftanbgfraft, ben frohen SJtut. 
Seine ©rjiehung ber Sßcft »ertttag 
ein Sinb begabt 311 ntadjcn. Sie 
©rsiehung lann oiel oergeubeii, oiel 
Derfdjiechtern, oiel gefährben; bag 
Befte, mag fie 311 tun oermag, ift: 
ben ©ntroidelungggang einer ge= 
funben Statur nid;t aufsufjalten. S 1' 
biefer Beziehung finbet bie §t;gienc 
ifjrc lohnenbften Sfufgabeu, inbem 
fie bag Bctriebgfelb für einen guten 
©ijaraiter, ben robuften, leiftunggi 
fähigen Sftenfdjenlcib, am eheften 
gemäfjrfeiftet unb ertjatten lehrt.

319. fötnfjrcgcfnug ber Statur. 
Snbem ruir auch unfre Stufgabe in 
biefem Sinn auffaffeit, gehen mir 
mit bemujjtcr @ntfc§iebenf)eit oon 
bem ©runbfah aug, bajj SJtäbrfjcn 
unb Sitabe 3roei oöllig heterogene 
SBefen finb; bafj biefe tiefe Ber= 
fehiebenheit ihren Stei3 hat unb bag 
©tüd beiber Seite 311 begrünbett 
imftanbe ift; bajj ieine Suttur fid; 
einen befferen ©djtnttd miffen follte 
a(g männliche Sfiättner unb meib= 
lidje grauen; ba& fie anthropoto* 
gifd; feinen gröjjeren gehler be= 
gehen tann, alg in ber S»gettb auf 
eine möglidjfte Bermifrfjung ber ©e= 
fdjledjtgunterfdjiebe bei ben SDiäb= 
rijen hiasumirteu, toie roettn eg 
näd;fter geii teilte ©heu, feine ®Ü>t= 
icr, feine Säuglinge mehr geben 
fönnte. Senn roentt eg mirflid) 
auch gelänge, bie gafjt ber „Bianm 
rneiber" auf biefe SBeife 3U oer= 
mehren, bie Statur mürbe bennod) 
meit entfernt bleiben, fid) burd; ir=

genb eine fojiate SJtobe belehren }U 
laffen, unb bie 3 at;I ber »ergeroal* 
tigten ©efunbljeiten in gar feinem 
Berfjältnig flehen ju ber gcftr«E)l= 
ten ©igenliebe meniger, bie eine 
SJtaroite befriebigt fahen. Selbft 
bie beffere Slttpaffung berjenigen 
SJtäbchen, bie burch unroeibliche ©r* 
3iehuttg für männliche Berufe taug= 
lief; mürben, uermag ber Sultur , 
feine SSerte hin3U3ufügett, bie bie 
SRättner mit oiel geringerer 2tm 
ftrengung nidjt ohnehin heroorge* 
bradit haben mürben.

320. SStuttcrrcdjt uttb grauem * 
raub. S ie  .fnftorifer ber fogenanm 
ten materialiftifcfjen Sluffafftutg, bie 
atleg auf roirtfdjaftliche Bemcgs 
griinbe 3urüdführett mödjtett, er* 
3ählett ttng freilich uott ben Sagen 
beg „SStutterredjteg". 2Bir hören 
mit Staunen, bafj eg eine geit gab, 
roo innerhalb ber mirtfdjafttidjeii 
Urselie, beg ©efdjledjteg (gens, 
baher „©entiluerfaffung") bie grau 
ben SRittelpunft bilbetc, fo fet;r, 
bajj eg feinen Bater gab, meit nie* 
tttattb einen fattnie. Sie SOititter ? 
hatte bag Stedjt ber Sßaljl, lebte 
innerhalb ber „gens“ mit meldjem 
Btanne fte mollte, unb il;r Berfehr 
ging niemanben etmag an. SBie , 
bie SHänner biefett guftaub, ber 
für uitferSmpfinben uiel gleittliĉ eS 
f;at, überhaupt ertrugen, ift eine 
offene grage. Sange fatttt cg bei 
begabten Bölfern uirgenbg gebauert 
f;aben, big jene I;alb ttaioe, fialß 
mtiftifdje Berehrung ber SDtutters 
fdjaft aß beg §ödifteu uttb allein 
2tug3eid)nciibeu roid; uttb bie 3)iätt= 
ttcr fid; auf if;re größere Starte 
befanuen. Sann folgten bie Sage 
beggrauenraubcg; ber Starte mollte 
nidjt mehr mit attbern teilen. @r 
raubte fid) fein SBcib, machte fetf) 
felbft 3U t t t  §errn unb SJtittelpunft 
beg neuen roirtfdjaftlicf)en ©ebilbeä, 
richtete innerhalb feiner oier pfähle 
bag Baterrccht auf unb erfdjuf bag,



toaS mir heute nodj I;abcn: bie ga* 
ntilie.

821. S et frttifrije SBeitbcfmnit.
ffioct) wie faunt Dcjweifctt werben 
tonn, bajj nidjt ©igenfdjaften grö* 
ferer weiblicher Starte Urfarfje beS 
aJtütterredjteS gemefen waren, fo 
jltjjt eS bib 31m ©oibeig feft, bajj 
überall, wo bie wirtfdiafttidje Ur<= 
3ette fid) foweit entwidelt Tratte, 
bajj ein Sefifs 5« oerteibigen war, 
beut 2Jtauit bie Dtotte beS Se= 
iĉ iifeerS, SeiterS, ©eBieterS jufiel, 
meShatb? weit er nad) Straften uttb 
©abeit tuet geeigneter baju war. 
Am wenigften in jenem Urjuftanb 
roirb bie grau auS purer ©utinü* 
tigteit ihren tßtaf) an beit SDiaim 
abgetreten haben, uub gab eS eilten 
Stampf, fo »ft fie eben auf ber 
gaitjen Sittie unterlegen, weit fie 
bie fdiwädjere, ber üJiantt mächtiger 
atS fie war, uub weit in ber neuen 
Arbeitsteilung weiblidjer gleifj oor* 
teitt)a[ter uub m||bringenber oer= 
wertet werben tonnte, als wenn bie 
Stötten auf bie Sauer oertaufdjt 
geblieben wären.

AIfo nidjt fo I)at bie Sadje ges 
fegen, bafj Strafte uub ©abeit, ur* 
fprüitglid) auf bciben Setten gleich, 
burd) eine brutale, jufättige, gattj 
unmotwierte Unterjochung ber grau 
ju ihren Itngunften oerfdjoben uttb 
bann burdj uertetjrte ©rjiel)tmg in 
biefer Ungunft feftgelegt würben; 
foitbent nur eine turse geit auf 
Erben, im Sämmerjuftanb uttb mit 
Untedjt, I)at baS SBeib bett Wann 
gewählt uttb abhängig ooit ftd) ge= 
Batten. Sobatb bie 5Dteufdjf)eit jur 
Sefutnung tatn, würbe ber Suftanb 
als ber natürlichere unb oeritünfi 
tigere eingerichtet, ben wir —  trojj 
alt feiner Sdjattieruugen in ber 
©runbibee einheitlich —  fjeut auf 
Erben haben. Sciibeitt wimmelt 
bie ©efd)idjte uon S3eifpiclen, wie 
weiblid)e .herrfdjnaturen, mit alten 
Qualitäten eine? reifen ^ntettettcS
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unb feurigen SGBiHenS auSgeftattet, 
bennöäj in beinahe groteSfer SBeife 
oom SunftfrciS wirtlicher SDtfinner 
abhängig blieben: bie töniglid^e ge= 
tiobia, bie ihr palmprenifdjeS Sicidj 
3unt Staunen ber SEßelt unb beit 
Stömern 51111t Sroh uerwattet hatte, 
ptühtich djarafterloS uitb ijüitbifd) 
oor bem ©roberer Sturetian; SDiaria 
Stuart, eines ber tjbdjftbegabten 
Sßeiber, bie jemals geboren wur= 
ben, gläubig, aufdjmiegiam, preiS= 
gegeben an bie Sterte, bie ihr am 
fdjottifdjen §of jufältig burdh brtt* 
täte Sd)önt)cit ober einen ftärferen 
©igcitwillcit imponierten; bie fie 
geiftig jeijnntat überfaf) unb bereu 
Sietterin fie bemtod) warb unb 
werben muffte, allein burd) it)te auS* 
gefprod)en weiblidje Statur.

322. ©in Oliicffall. 2Bie mu& 
eS ba ben greuttb normaler ©nt= 
midtuitg berühren, wenn er jeneS 
politifdje, fetbft bei ben rabitaten 
Parteien in Söerrnf geiommene 
sjSoftufat einer ©leidjberedjtigung 
Süchtiger mit Untüchtigen in tuet 
fdjtimmerer unb beleibigenberer 
gornt atS bie ©teid)()eit ber ©e= 
fdjtedjter ooit neuem auflcbett fietjt 
unb fanatifch oeriiiitbigen I)ört! 
Ser SBunfd) atS ®ater beS ©e= 
battlenS: „3M )r freie »eroeglidj* 
feit, weniger 2lbt)ängigfeit oom 
Störper!" ift ja fo burchfichtig wie 
oer3eit)lid). Sod) and) bie befla= 
genSwertefte wirtfd)aftlid)e SSe* 
bräitgniS aHeinftet)enber 2Jtäbd)eit, 
bie Siotwenbigfeit, fich eines SageS 
it;r 23rot fetbftänbig oerbienen 511 
mfiffen, lann cS auf bie Sauer 
nicht rechtfertigen, bie ©efamtt)ett 
bcrartig erjiehett 31t wollen, atS 
ob überhaupt nicht tncf)r geheiratet 
würbe unb bie ffliuttcrfdjaft oölfig 
in SBcgfatt iäme. gn Seutfchtaub 
minbeftenS, wo jährlich etwa 2 >/4
3)UHionett Steugeborener 3m 2Belt 
fontmen, gibt eS ca. 9 2)1 i11io= 
nett ct)e 1 id )c r  2Jtütter. $ a §

; ber ©sftljletljfer. 9tro. 321—322.
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ift eine giffer, oerglidjen mit ber 
alles, was mir an Äerjtinnen uttb 
fonftigeu wciblidjen Softoreit haben, 
oerfd)miubet rote ein Stiefel oor 
einem f)oi)en Söerg. SBelch einen 
§ofjn auf ©eidjichte, Anatomie, 
iPhpfiologie unb Anthropologie im 
allgemeinen bie gäbet oon ber 
gleichen Statur, ben gleichen 23e* 
bürfniffen unb Straften beiber ©e* 
fdjled)ter bebeutet, folt hier nun 
weiter Etargeftellt werben. S ie  S3e* 
feitigung fultureHcr ©djäben ba* 
mit 3U beginnen, bajj matt pl)t)fio* 
logifche Satfadjeit abftrcitet, ift 
ein falfcher Stßeg.

32 3 . S ie  anntomiftfjctt ©c* 
fdjlcchtSuuterfchiebc, bie ber weife 
Schöpfer einsuridjten für gut fattb 
uttb bie für bie pEjt;fiologifcf)ett wie 
feelifdjen ©tfjeibmtgen bie SorauS* 
fehung bilben, finb oiet 3at)freid)er, 
als man gemeinhin weif, uttb er* 
ftrcden fiel) auf fefjr oiel ntefjr 
©igeutümlichfeiteu.

32 4 . SaS ©djcttclfjnar, baS 
üppiger unb länger als beim 
Statute ben grauenfopf jiert, ift 
fein blofjer gufall, nocl) auch ein 
©^eugniS oon©rjiehung uttb Stöbe. 
Stau will neuerbingS behaupten, 
baS Saar ber grauen gebeil)e beffer, 
weil fie fd)on in ber gugenb ihre 
£iite me()r als einen Sßufj beim 
als Scfleibung trügen, wäl)renb 
bie Stätttter umgefel)rt fid) oon 
fleittauf mit bichteit Stüfsett unb 
fpäter mit uttburd)läffigen gihhüten, 
als ©olbaten fogar mit £eberi)ei= 
men, bie eine fcfjr nötige S3enti= 
Iation uttb Aerbunfiuttg beS ©djmei* 
jjeS oerhiitbertett, ihren SpaarmudiS 
jtt fehäbigett gewohnt feien. SaS 
jwar ift richtig, bafj bie Sjaare ge* 
roiffer junger Stäiiticr niemals f)ef* 
tiger auSfattett, als wenn wäl)rettb 
ftunbcnlanger Anflreuguttg unb 
Surdjfeuchtung mit uuoerbuuft* 
barem ©djweifj eine fdjwere Stopf* 
bebecfuitg auf if)iteit gelaftet hatte;

bajj anbererfeitS bie Sßflege beS 
§aareS bei SJtäbdjeit unb grauen 
meift oiel forgfältiger uorgcitom* 
mcit wirb. Soch fiitb aüäuoiet bich= 
terifd)e unb fünftlerifdje lfrfunben 
bafür ooi'hanben, bah oon Anbe* 
ginn baS ©djcitelljaar ber grau 
länger unb fräftiger rnudjS unb 
bajj, wetttt ein Stantt fid) langes 
tpaar fteheit liejj, eS itidjt fo lang 
uitb bid)t in Soden hing, wie beim 
weiblichen ©efdjledjt. Sie lange 
Stufifantenmähne ift ein Heber* 
bleibfel männlicher SBerfudje, ber 
SBelt burd) bie Säuge beS Stopf* 
haareS 311 imponieren. Sie Statur 
aber hatte ihren befonbern gweef, 
uub ber ging beim graucitl)aar iit 
Uebereinftiintnung mit ber gan3ctt 
übrigen förperlidjett AuSftattung 
bal)itt: ben grauenleib, im SBiber* 
fprud) mit faft allen übrigen 300* 
logifd) paarigen @efd)öpfen, burd) 
©d)önf)eit unb Steis auS3U3eid)iteit, 
b. h- bent SBeibe in ber «Schönheit 
eine Stompenfation für geringere 
Straft mitsugeben unb eine ©ewnör 
für if;re tro(s geringerer Straft an* 
baueritbe ©eltung.

32 5. iöart. ©teigen wir oom 
©djeitet 31111t ©efidjt heritieber, fo 
entbeden wir in ber weiblichen 
Skrtlofigfeit einen ferneren über* 
auS beutlid)eit 2Binf ber ©djöpfer* 
I)anb. Stein Attribut ift männlicher 
alS ber Sippen* unb SBaugeitbarf. 
Aiele 3)iantteSgefid)ter, bie ohne 
Söart etwas gabeS, StnodjigeS, 
Stüd)terncS haben, oollenben fid) 
erft in biefer Umrahmung, erhalten 
ihren bebeuteiibeit AuSbrud. SaS 
helle, trojjige Auge blijjt nod) ein* 
mal fo fdjarf l)i>'iec bufdjigen 
33raueit l)eroor; baS SBilbe, Städj* 
tige, an ben Söwenfopf ©rüinecube 
gebührt allein bent Stantt, bent 
oon ber Statur gewellten gührer 
uub, ©ebieter. SaS glatte Stildj* 
geficfjt ber grau oertnag unS 311 
rühren, 31t crfdjreden nicht. Se?
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Siotlentaufd) ift hier immer uttna* 
tüvlidj unb nur mit einer »eracht* 
liehen ©ritiebrigung beS AlantteS 
»ereinbar getuefen. ©djon baS 
Altertum erläuterte biefcit ©ach* 
»erhalt mit einem beiannten ©prud) 
bnhin: „Sie Aatnr fdjenfte ben 
'Mmiertt einen S3art beS ©rnftcS 
wegen; fie oerroeigerte il;n ben 
.grauen, bie fie mehr liebticf» als 
ernft haben wollte" (marem ornat 
barba, quam ob gravitatem con
cessit; feminis earn negavit, quas 
ad suavitatem magis, quam ad 
gravitatem factas esse voluit).

326. S e r .fjctlS ber grau ift 
nid|t tninber djaratteriftifd). 2ltid) 
bei il)m ftrebte bie Statur nad) 
SRunbung unb ©lätte, beim 3Jtaune 
nad) traftooller SRobellierung. Sie 
borifdje ©äule, bie wie auS bem 
S3obeit heraus bei fd)önen unb ge* 
funbeit SRäbdjett jwifchetx ben Schul* 
lern emporroädjft, jeigt nur bie 
bem Siilbljauer beiannten fünft* 
lerifdj angelegten fleiiten D.uer* 
furchen, bie wie eine natürliche 
^etleiifdjnur bie ©äule umwinben; 
wo fid) 2äugSfurd)en bilbeit, finb 
fie ein getefjen ber ©ntartung ober 
früher ©rfdjöpfung burd) ©djwan* 
gerfdjaften. Ümgefeljrt 3eid)itet fid) 
beim SRamt auch atu §al[e jeber 
STOuSfel beutlid) unter ber §aut ab, 
uttb bei jeber Anftrengung fprittgett 
bie attfdjwelleuben SRuSfelbäudje in 
ihrem plaftifcfjen ©piele oor. 3 hm 
ju ©Ijcen würbe |>einrid) feilte 
niemals „baS .^ohetieb" auf ben 
§alS, ben blanfcit, gcfuitgeit haben.

327. Statur. SöiS je^t ift, ab* 
gefefjen oott beit ©chmetterliugen, 
int gefamten Sierreid; nur eine 
jiibamerilanifdje tjfantfjerart be* 
lamit, bei ber bie SBeibdjen burdj* 
gängig gröjjer uttb fräftiger gebaut 
finb als bie Atänndjeu. ©onft haben 
bie Stänndjen nid)t blojj ben grö* 
peren SßudjS, foitbern aud) ben 
Sdpnud, bet beit Aögeln bgS reid)e

unb bunte ©efieber, bei ben Soweit 
bie 3J!ät;ne oorattS. Ser §irfd) 
führt bie SBaffe jugleid; als gterat 
auf feinem Qatipt; ber §irfd)fuh 
fel)lt beibeS. Unter alten SBei6d)eit 
bleibt eS nur ©oa, bie als bie 
fd)mäd)ere unb Heinere burd) eilte 
faft überirbifdje 2BohtgeftaEt, beren 
gauber ben ftärferen SJtann oötlig 
ju unterjod)en oerntag, entfd)äbigt 
würbe. Alle gormen beS SBeibeS, 
bie SRunbung il)ver ©liebntajjen 
fclbft bet entwicfelter unb geübter 
SRuSfulatur beuten barauf hin, bajj 
bie Statur eine gattj Beftimmte Ab* 
ficht oerfolgie. SRögen bei tjart* 
iebettbeu Sölfent im Urjuftanbe 
»oller ©efal)r unb SRot btefe Unter* 
fdjiebe äuweilcit weniger 31t Sage 
getreten fein, —  fobalb baS SJtcn* 
fchengefd)led)t fich irgenbwie unb 
wo oerfeinerte, waren bie fdjeiben* 
ben Aterftnale fdjarf nadj biefer 
SRidjiuug hin gefonbert.

328. SdjHltcv 1111b SBvuff. Sie 
ruubett, ausgeglichenen ©djuttcni 
ber grau, auS bem Söallfletb I)cr* 
oorrageub, wenn fie fdjim finb, 
„wie auS ©Ifcnbeitt gebrel)t", taffen 
feinen SRuSfelaufah erfeittten. Ser 
SeliantuSfel beS SJiamteS runbet 
fid) auf ber ©d)ultcrh¡j[)e nur, um 
fid) Bei jeber gufantmeitsiehuitg 
mit befto tieferen ©itifdjuitten oott 
beit beuadjbartett ©iräitgen absu* 
heben. @S ift ein tieffinniger gug 
ber 2tnta30ueitfagc, baft baS SRatttt* 
tum ber SRäbdjcu ben Ser3id)t auf 
ein $auptnttribut cd)t weiblidjeit 
SReiseS, ed)t wetblttf;cr Stßürbe, ed;t 
weiblichen SerbtettjicS um bie 
2Renjd)hcit erforberte.

329. SaS tuciblidje Skdcit in 
feiner funbamentateu Aerfd;tebeu* 
heit oon bem beS üRaimeS ift bc* 
reitS im anatomifd;ctt Jfapitef ab* 
gehaitbelt worben. Ueber baS, toaS 
eS enthält, foll hier iein SQiort 
weiter »erloren werben, benn jeber 
Saie ift in ber ©ewebSleljre fo
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weit bewanbert, um nunmehr bei 
ber gäbet oott ber ©leidjheit ber 
©efctilechter ben Sopf [Rütteln ju 
müffen. Safj fo Jonträre ©inridj* 
fungen, bie ftcfj in ber ©rgänjung 
jufnntmenfiuben, eben weit fie ein* 
artber gatt} entgegengefefct finb, 
bofi biefe fo oöltig bifferente atta* 
iontifthe StuSftattung mit Organen, 
bie bent attbern Seit fehlen, ohne 
3iücfmirfung auf ©hnrafter' ^ on= 
fiitutioit, feelifdje Acgabung bleiben 
follteu, wirb behauptet. Auch wer* 
ben auatomifche uub pí)t)fio(ogi[d)e 
Sehrbüdjer tiiemanbett Hug machen 
Jöitnen, ber weber feljcn itod) hören 
w i l l ,  gunt ©lüd gibt cS jeboch 
einige weitere Senfjettel, burd) bie 
bie Statur, manchmal redjt unfanft, 
fid) bei ben freiwillig Saubett unb 
Sölittben in ©riitnerung bringt.

3 3 0 . S ic  Achte iönitett bet ben 
jwei ©efd)tcd)tevn nicht ungleich* 
artiger fein. Sffiäfjreub bei jebem 
atfjletifch gewöhnten SJtann eine 
leichte Steigung 3» ben fogeitaitnten 
0 *Aeinen mit ber gett burd) ben 
gug ber überlräfttgeit SJtuSfetn an 
beit ©d)enfclfttod)cn [jeroortritt, hat 
bie Statur, auf ben ©djlujj beS 
toeiblidjett ©djojjeS bebad)t, bie 
grauen mit faft parallel laufeitbcn 
D 6erfd)enfeln auSgeftattet, währenb 
bie ¿altuug ber ííntce uttb Unter* 
fdjentet gerabe bet bem höchften 
©djönhettsibeal einer ntebiseifdjen 
AcnuS X  = Aeine anbeutet. Sett 
htjgiemfdjen Remter berührt bie 
Beobachtung einwärts geftellter 
rueibtichcr giijje beim ©ange pcitt* 
lid), währettb er ftch 31t ber (am 
tinten 93ein tneift ftärter als am 
redjten) auswärts geftellteu gujs* 
fpige bie normale toeib!id)e ©dien* 
Jelljaltnug ergäitjt. Seine noch fo 
muSiulöfe unb allitetifd) geübte 
grau wirb cS jemals bahin briu* 
gen, bafi ein blofjeS Anstehen, eine 
ilontraftion irgettb eines ©liebeS 
ben Anatomen geftatiet, wie an

einem toten Präparat ben Aertauf 
unb bie gunition ber SJtuSteln 3U 
erttären. Auch baS weiblidje gebt* 
potfter ift eben anberS a(S baS beS 
SJiaittteS uttb oon ber Statur mit 
nitberett Abftdjten angelegt worben: 
bem SBcibe fotlte bie männliche 
SRuSielhärie, bent SJlantte bie SBeid)* 
Ijcit ber weiblichen gorntcu reisood 
uub anjieheub fein. Utngclehrt hat 
ein ootteS, runblicheS SJiämterbeüt, 
baS grabliuig am aubern ohne bie 
erwähnte atf)ieti[d)e©uibiegung nach 
abwärts läuft unb wontögitd) am 
Jinie 3ur X*©teltuug neigt, für 
ben fienuer etwaS gerabesu SBei* 
bifdjcS.

331.  S ic  phhfioleflifrfje« U'|s 
nleid)hciten ber beiben ©efchledjter 
finb in ber 3'tgenb gering. Appetit, 
Acrbauung, Seweguttg, ©d)laf ftehen 
gattj im Aorbergnutb, unb bie 
SJtäbdjen im ©tabium ber furjeit 
Stöde, bie freies Saufen ertnög* 
liehen, finb oft faft ebenfo wilp, 
Heftern ebenfo gefd)idt wie bie 
Aubeit.

332 . S ic  Atmung ift faft bie 
eitrige phpftologifdje Aerfd)icbett* 
l;eit, bte |d)on im JtinbcSnlier Ijer- 
oortritt. SaS männliche ©efdjledjt 
hat auSgcfprodjcncn gmerdjfell* 
lt;puS; bie fid) auSbehiteube Sunge 
bräitgt baS gwerd)fell nach unten 
unb wölbt bie ©ingeweibe beS 
SetbeS bet ber ©tnafmung nach 
oorn. Sßäljrenb bie im jugettblichen 
©taube ttod) ctaftifd)eu Stippen ftd) 
mit ber geit immer weniger be* 
wegen uub im ©reifenaltcr ber 
männliche Arufttorb bei bet- Stt* 
mung faft ftarr erfd)eiitt, hat bie 
Siatur bem SBeibe auS ©rüitbett, 
bereu Aefthctil nur 31t feljr ein* 
teuftet, eine auSgefprodjene Slip* 
penatmüng verliehen. SlnbrerfeitS 
Jauit, wenn ber „wogenbe Aufen" 
ein faft uttoenneiblidjeS Slttfibut 
ber Qelbitt bei gewiffen Stoman* 
fdjriftftellent bilbet, ber „wogenbe
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SBaudj" beS SJtanneS einer ähnlichen 
Spefulation auf ©rregung ange* 
neijntcc Aorftedungen beim Sefer 
feüieSfaHS bienen, unb baS ftäriere 
©efchiecht ift Dom «Schöpfer mieber 
einmal mit notier Slbfictjt 31t ber 
SMe beS IjSjslieherett nerurteitt 
worben.

333. Ste Üictfc, bet ben SJtäb* 
«ben oft fchoti mit nie^e^n, bet bett 
iittaben mit fecf)3cljn 3 nhrei1 e' n5 
tretenb ober gar ootfenbet, prägt 
bie phpfiotogifrfjeu Sflerfmalc jfeboch 
mit äufserfter Schärfe atcS. SBir 
wollen bei ben Sftännern nidjt erft 
»erweiien; baS ©priepett beS AarteS, 
bie in eine tiefere Sonart ttmge* 
fdjlngene Stimme, jenes ttnfagbare 
EtwaS, baS ben grauen plöhtid; 
„gefährbteh" wirb unb oott ©d)ider 
in einem feiner gugcnbgebidfte fo 
iraftoott gefdjilbert würbe, ntad)t 
ftch <w«h PhPl’iologifdj in einer Aer* 
ättberuttg feiner körperfäfte getteub. 
©erabe ben kräftigeren unb Ahau* 
iafiebegabten Eann biefe Satjadje 
jept »erhänguiSooU roerbett, toeuit 
in fd)miüen ©timben ihnen friuote 
Aiidjcr in bie §änbe falten, beren 
Ailöcr bte ©intte aufregett, aber 
burefj fritheS äBedctt athletifdjen 
unb fporiHdien @ljrgei3e3  feine auS* 
reidjenbe Abteufung geraffen wor* 
ben ttmr.

334. S ie  monaftidje Aiutuitg. 
Sic SSiffenfdjaft fprid)t uon ber 
Unjttocrläfftgfeit, ber iaunifthen 
3iei3barfeit, ja bem Qattg 3ttr Aer* 
togeitheit niefer grauen wäljrenb 
ber Sage ber „Aeriobe". S a  non 
galanten ©djöttrebnern in biefer 
Angelegenheit fdjon suotel Kat* 
fachen entftellt ober gaitj unter* 
ídjlagett worben finb, wollen wir in 
einem Attd), baS praftifdjen groeden 
bient, um fo nad)briidtid)ec baratt 
erinnern, bah jette unbehinberte 
«oitsentration ber Aufmerffamfcit, 
wie unabläfftge Anfpannttttg ader 
geiftigen ktäfie, bie 5ur Aerwat*

fttttg hoher Aemter noiwettbig finb, 
bei ben grauen, bie noch ade nier 
SBochett menftruiercit, nicht erwartet 
werben fönnett. S ie  beutfehen, fo* 
weit fie gefunb, Eontmen ja ner* 
[jättniSmäjjig leicht über bie ©ad)e 
hinweg unb finb ttad; brei bis nier 
Sagen wieber in Drbnuug. Aber 
eS gibt Staffen, bereit grauen eine 
SBodje taug bamit 31t tun haben 
uttb ntinbcftenS eilten Sag biefer 
SBodje fefttiegeu.

335 . S ic  'Utcitopaitfe, baS Auf* 
hören ber Atenftruatiou, baS meift 
im Sauf ber uier3igcr SebenSjahre, 
fetten ttad) bem fedjjigften, einjtt* 
treten pflegt, oeränbert bie ganse 
weibiidje Statur non ©nmb auS bis 
in ben feinften «ShcnttömiiS hinein; 
bentt niete grauen oerntögen ttad) 
bem ©djwttiib ihrer A eri°be fein 
Arot mel)r 311 geniejjcn unb Ijegen 
einen SBiberwilleu bagegett. Ser 
Uebergang ift oft mit ftürmifdjen Ae* 
fd)tuerbeii uerbuttben; niete grauett 
haben jahrelang über läftigeu 
«Bdjweijj 31t flagett. S a 3u pflegt 
fid) mit bem Aufhören ber SJtög* 
lidjfeit beS ©mpfangcttS and; baS 
Aerl;ä[titiS 311m ntänntidjen ©e* 
fd)led)t 3U nerättbetn. ©itt uöliiger 
©d;munb beS ©ebädjtniffcS für bie 
Aesiehuitgett uttb ©efütjle jüngerer 
3al)ve tritt oftmals ein. Aber bte 
förperitdjeAnnäherungattbettmänn* 
liehen SppttS, bie aujjerbem folgt, 
baS SBadjfen oon Aartl)aaren tut 
©eftd)t, bte fältere, bebädjtige, toe* 
niger triebartige Settl* unb §anb* 
lungSwetfe finb teiber nidjt mit 
einer gunal;me an kraft oerbutt* 
bett. SBäljvettb tnobertte Atämter, 
ein kaifer 2Bitl)etm, eitt AiSmard, 
ein SJtottfe, ein Stanfe, ein gott* 
taue mit fie&3ig gahreit erft itt ben 
geuit ihrer Begabung 311 treten 
fdjienen uttb bie SBeft burch ihre 
probufiioe Sätigfeit itt ©rftaunen 
fehlen, finb bie ©reifinnen um baS* 
felbeSebenSatter herum feiten mehr
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alS Stuinen oon bem, was fte 
früher maren, unb baS Aeifpiel 
einer geifteSfrifdjen, tätigen alten 
grau ruft allgemeine Aemuuberung 
l;eroor.

336 , S ic  fcctifdjen Ungleich' 
hettcu ber beibett ©efdjtedjter ntö* 
gen ficij auf ©rmtb ber wirtfd;aft* 
liehen Sifferenjierung unb beS ga* 
milientcbenS, baS bem SJIanne bie 
Aujjeitiätigleit gab unb bie grau 
jur ©djaffneriu beS innertt SaufeS 
machte, ftärler ausgeprägt haben; 
cinjelne mögen and) in bent inti* 
nteren Sunhetitanbcrleben ber ftei* 
genbeit kultur gait3 im ©egenteil 
uertoifdjt worben feitt. ^ebenfalls 
galt itt bett frühen Seiten ber kul* 
turmenfd)heit bie SluSftattuitg mit 
weiblithcu ©igenfdjaftett beim SJtann 
cl;er atS eine ©djattbe, bie ©ei* 
tung ber grau aber ridjtete fid; 
gan3 ttad) ihrem Söert für bie SJlätt* 
ner. ©rft bie Stcnaiffance metbet 
eine gattje Steihe oon grauemtameu, 
bereu Srägeriitnett fid) burd) feine 
tnteüeftueUe Ailbung unb einen ge* 
toiffen gefd)äft(ichett ©ruft auSjeidj* 
neten, bod) wohlgemerlt: of)ne ba* 
burd; au weiblid;er Anmut einge* 
büfit 31t haben.

3 3 7 . SBtllc. Aerfudjen wir jefjt, 
eine Aitaii3 3wifdjen ber männlidjett 
uttb weibltdjett Sßfi;d)c 311 5iehen, fo 
werben wir bett ©igett willen auf 
beiben ©eiten annähernb gteid) 
fegen fömten, beim überall finbet 
matt grauen oott unbeugfamem 
Stoh uub ausgeprägter tg>errfc[;fucfjt, 
bie barunt nicht geringer wtrb, wettit 
fie fid), burd; leinen gntelleft un* 
ierftügt uttb oon leittem Pflicht* 
gefü|l geleitet, (ebigltdj auf Saunen 
richtet uub fid) itt bem Aergnügen, 
aubre 3U unterbinden, rein äußer* 
Iid) genug tut. Sagegen ift bie 
©abe ber SBitlenS Ü b e r t r a g u n g ,  
bie ©abe 3U befehlen, fid; @eI;or* 
fam 31t ergtoingeit uttb 3U teufen, 
beim SJlaiute fooicl größer, als 11111=

gelehrt beim SBeibe bie geinfjeit 
beS ©mpfinbettS, bie Aegabutig für 
bie Sphäre beS ©efi'ihtS. ©S ift 
auS ben Aeufierungen ber grauen* 
redjtlerinnett nicht gatts erfidjtlich, 
ob fie biefe Aegabutig I)eute ttodj 
anerfennen ober fie nicht lieber weg* 
leugnen unb abfdjaffett ntödjten. 
Sogifd)erweife mühte bte Ael)attp* 
tung oon ber „©leidjheit ber ©e* 
fdjled)ter" bent SJtann gans biefetben 
©igeufdjaftett ber ©mpfittbmtgSfeitt* 
heit oerleihen; bodj baoott hat man 
im grattettlager ttod; nidjtS gehört. 
SJtan fdjciut geneigt, biejenigen litt* 
terfchtebe, bie man Aorsiige nennen 
lamt, felöft3itfrieben bet3ubel)altett, 
um bafilr eine ©leidjberedjiigung 
auf ©ebietett 31t forbertt, auf betten 
bte ba3u nötigen AorauSfcguhgett 
fehlen.

338 . Aerftaitb. AiSher fajjte 
bie SBelt iljr Urteil über bie grauen 
itt bie SBorte 3ufammen, bah i‘e 
„mit bem §et3ett beulen". Sie 
grau galt fogenamiteit Aernunft* 
grünbett gegeuilber für wenig 311* 
gäuglid). 3hre Abhängigleit oott 
Sßünfdjeit, ©elbfttäufdjuitgen, gtt* 
unb Slbtteigungett in Angelegen* 
heilen, bie fadjlidj befjaubclt feitt 
wollten, machte fie 31t einer Uttbe* 
quemlidjfeit, 3um Störenfrieb für 
SJtämter, bie allgemeine gutereffett 
31t oertreten hatten. SBar bei fol* 
d)ett eine grau im Spiel, fo muhte 
mau fttdjett, fie burd) irgettb wetd)e 
©inbriide auf ©efdjntad intb Ahatt* 
tafee 3U „gewinnen", bentt 3U über* 
3eugeit war fie eben nicht, ba ihr 
bie ©adjc fetbft unoerftänblidj uub 
gleichgültig blieb unb nur burd) bie 
Aeteiliguug gewiffer SJtäuner, bie 
fie hemmen ober förbertt fottnte, 
intereffant würbe: Sicfe Hitfad)*
Iichleit, bie fid) it. a. itt einem faft 
leibenfd)aftlid)eii Sßiberwilten beut* 
fcher 3)täbd)cn gegen alles, waS 
©efdjidjte heißt, auSbrüdt, biefe 
Unluft, Singe auS il;reu AorattS*
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fegüitgeti'äu Begreifen unb im gro* 
jien Sufammeufjang 31t Betrachten, 
biefe Suft, fprunghaft, trieBartig, 
roiUfürlid) nach anfälligen ©tim* 
mungen, im Aertrauen auf bie oiel* 
geriUjmte roeiblujjje „gniuition" ein* 
jugreifen, macht nur fotclje grauen, 
bie feine finb, für methobifdje ©e* 
¡tfjäfte geeignet.

339. S e r tuciblidjc „koitfcr* 
UntiSmuS", bie Slbneigung gegen 
altes Untbenfen, fteht mit jener 
Saunenhaftigfeit bet ernfteit ©e* 
fchäften nicht im SBiberfprud). SJtau 
fagi, bie roeiblidje ißfyche fei 2Bad)S, 
um einen ©iitbrucf aufpnehmen, 
unb ©taht, um ihn roieber f)er3u* 
geben. Siefe gröbere ©iubrucfS* 
fähigfeit barf nicht munbernehmen 
bei einer Statur, bie eben oon oom* 
herein aufs ©ntpfangen unb Ae* 
einf[u|troerben eingerichtet ift. SBaS 
bett grauen einmal gefiel ober burd) 
Autorität plaufißel gemacht tuttrbe, 
baS haftet. @S muh flt5 aber um 
Sittge ha*tbeiit, bie ihnen über* 
hatipt erfahtid) unb widjtig finb: 
Sitten, Umgangsformen, Sradjtett, 
©efdjmadSridjtungeu in Siteratur 
unb kunft, kodjreseptc, ärjtlichc 
Aef)mtbiuitgSmethobenu. f. m. ,§ier 
Hagt man oft, bah bic grauen ftarre 
Hüterinnen ber ©ewohnfjeit feien. 
ES ift bamit gut uereinbar, bah f*e 
ftdj umgefehrt tu Singen, bte ihnen 
unbegreifttd) uub baljer gleidjgiilttg 
fittb, in bie fidj aber auS bioheit 
©ettungSbebürfniffen ihr Aortoi(j 
gerne mifdjt, flatterhaft unb cha* 
rafterloS jeigett.

340. AiSntartf unb bte grattett. 
3nt allgemeinen jjat ber SJtann in 
Seutfcfjianb eS uerftaubeit, biefeu 
pötettben (Sittflrtß ber gratt auf
SJtäimergefchäfte aitSsufdjliehen, uttb
nur jutoeilen hört matt einen Sitatt 
aufftöijnen, bem über ber oerfdpttett* 
beteit_ geit beS kleittfrtegeS mit 
weiblichen kabalen bie ©ebulb rih. 
Sie Erinnerungen beS gröfjtcn beut*

fdjen ©taatSmanncS unb anbrcrfeitS 
feine Ariefc finb itt biefer Aesie* 
f)ttng für baS fdjöne ©efdjtedjt 3toci 
befdjäntenbe ArmutSsengniffe. S ic  
©ttgiänber follett auf politifchent 
©ebiet mit ber Art ihrer grattett 
äufriebetter fein, il)rett ©influh tjer* 
beifehnett unb banfbar empfinben. 
S ie  eine ©rfaljrung, bte mir itt 
Seulfdjlanb 311 madjeit hatten, läfit 
ttnS aber feine weiteren münfdjen.

341. grauengemüt. ©otdje SJtin* 
berwertigfeit für 2Jfännergefd)äfte 
haben unfere grauen jebodj ijunbert* 
fach wettgemad)t innerhalb ber ge* 
mtiilidjen ©pt)äre, wenn fie baS 
beutfehe gantilienlebett burdjwcirm* 
ten uttb oerfdjönten, fo bah bie 
gnnigfeit uub 3teinl)eit feitteS gau* 
berS ber SBelt atS ein ieudjtenbeS 
SJtufter gilt, greilid) ift aud; btefe 
Ueberlegeitf)eit mteber nur abhängig 
oon bett . anatomifd)en AorauS* 
fe^ungen, bie mit ber ©mpfängntS, 
ber ©eburt unb bem Stillen beS 
Säuglings ein oiel näheres, ittni* 
gereS AerhältniS 3wifd)eu SJiutter 
mtb ktnb uttb in ber ÜJiutterliebc 
jenen 3 »ftinft erfchufen, ber 31er 
Aerebclung ber gefamten ©efittung 
füi;rte, ja recht eigentlich altem, was 
man Humanität unb ©itte nennt, 
31t ©ruttbc liegt. S ic  ©ejuat* 
pft)d)ologen fpradjen ba!)er längft 
gau3 unumwunben ben ©ap auS: 
ber SJtann finbet feine gefdjlcdjtlidje 
©rfüüung im SBeibe, baS SBcib im 
kinbe. Ser cd)te SJfatttt fehnt fid) 
nach ber ©attin; baS echte SJtäb* 
djen feijnt fid) nach t>er SJtutterfcfjaft. 
Ser güngling, ber „gufüuftige" 
werben wichtig nur, weit ol)ue ihn 
bte S)tutterfd)aft nid)t benfbar ift.

342, S ie  ©he. Aefantttlid) ift 
bte antife kuttur att ifjrer kinber* 
lofigfeit 31t ©ruttbe. gegangen, 
©riedjentaub unb gtalicn »eröbe* 
ten, weil neun 3 ehntet aller Ae* 
mofmer ©flaoen waren, weil bie 
©flauen nid)t heiraten burften, bie
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©ftaoinnen rechtlich nxcfjt baran 
oerljinbert waren, iljr StetigcboreneS 
auSjufehen. S ie  gebilbetcu ©taube 
aber, wenn wir oon ein paar gauj 
ntttjfofen ©cfetjgebimgen abfetjen, 
weit entfernt, foItheHaubinngSroeife 
311 oermerfeit, gaben erft recht baS 
Aeifpiel baju. ©ie, bie heiraten 
burfteit, oerabfeheuten bie ©he; 
kinber galten als eine Saft. Stur 
medjamfdje köpfe, bie, wenn fte 
bie Stätfet ber SBeltgefchidjte löfen 
wollen, lebiglid; fogenannte „rnirt* 
fcfjafttiche" ©rüube gelten taffen 
unb f«h nicht fragen, waS beim 
wiebenuu biefe ©rünbe ueraniajjt 
hätte, pflegen über bie Aehauptung 
ju fpöttelu, baß bie Steubelebimg 
beS röiitifcljeu SteidjcS unter SJtarf 
2turet ein uufterbtidjeS' Aerbieitft 
ber beutfdjen grau war. S er ©ttg* 
länber jeronte aber, ber unlängft 
feine in Seutfdjranb empfangenen 
©ittbrüde in einem launigen Aitrije 
wiebergab, fchrieb cS bemunbernb 
nieber: niemals ha&e eS ein gut* 
mutigeres Aolf gegeben; nirgeubS 
fel;e man kinber fdjtedjt behanbelu! 
Siefe Siebe 311m kinbe war baS 
neue ©lemeut, baS mit ber beut* 
fdjett grau fräftigenb in bie SBelt* 
gefdjidjte eintrat. S ie  entoölferten 
Sanbe, mit unb ohne „mirtfdjaft* 
ließen" Heber* ober Unterbau, füll* 
ien fidj mteber unb gebiehett auS 
biefenbrei ganj uitpolitifcfjen ©rtin* 
ben: weil bie bentfehe grau außer** 
orbentlich fruchtbar, bie ©tjc mit 
ihr aujjerorbentlidj angenehm uttb 
fie britienS eine auSgeseichnete, 
liebeuode SJtutter war.

2Bir flehen heute an ber «er* 
IjängniSooden ©ren3e, wenn bie 
auSgegebene A ar°fe: „8 0 S oom 
SJtamte!" baS böfe Aeifpiet ber an* 
Ulen SBett erneuern will. SSie 
fonnte bieS fontmeit?

343. ©in Uittcrfdjicb. SBotjl 
erft nach gahrsefjnten wirb mau eS 
genauer überfeljen fötinen, auS wie*

et Btdtn.

oiel treibeitbeu Urfadjett biefe Utt* 
ruhe, biefe Stcuoiutioit in köpfen 
tmb Heiden fo oieler oott unfern 
Beften SJiäbchcn unb grauen ent* 
fianb. ©djott heute ift eS jebodj 
3iemlid) beutlidj, bah bie Aeweguug 
ftch faft gatts auf bie gebitbetcu 
kreife befdjräitft, bah bei ben SJtäb* 
chen unb grauen , ber mittleren 
©tänbe ein berartigcS ©cfüljl ber 
Unbefriebigttng nid;t uorherrfdjt. 
gtt biefett kreifeit, wo feine Siettfi* 
boten gehalten werben, gelangt bie 
grau mit ihrem ©intritt itt bie 
©he fofort 3u einem ottSgefüdteit 
Scben, weit kodjett, beinhalten, 
SBafdjen, gliden u. f. w. eine gan3 
uneubtidj «iet gröbere Stode fpieleit 
als in ber Dbcrfdjidit. ©ine öfo* 
nomifdje grau gewinnt barum bort 
fdjneder baS Aewuhtfein il;reS 2Ber* 
teS für SJtann unb kinber, währettb 
in reichen gamiliett nur 31t häufig 
gerabe mit ber ©hefdjliehung baS 
©efüljt ber inneren Seere erft recht 
für fie anfängt. SaS Ueberroacfjen 
ber SJtöbet uttb SJtetaßfadjeit, baS 
Steoibieren oott SBirifdjaftSbiichern, 
baS ©infaufen in SujitSläbeu, baS 
Stepräfcntieren abforbiert feines* 
wegS eine ganse grauenfraft, fclbft 
wenn kinber oorhattben finb. Sie 
Unoerheirateten aber lehnen eS ab, 
in einem foldjett unauSgcfüdten 
©emütS3uftaub ein gbeal 3U fefjen.

Stun gef;t ein leibenfdjafiltchcS 
©treben bahitt, biefett gebitbeteu 
Sebigett cituaS 3U oerfdjaffett, waS 
ihr Safein fofort berartig nü^tidj, 
probuftio uub einträglich machte, 
wie bei bett iproletarieriniten bie 
gabrifarbeit. 216er baS ift fchmer 
3U Befdjaffett, weil in ber höheren 
kultur ein fo riefenhafter Aebarf 
nach graueitarbeit gar nicht Befte|t, 
unb bis ©utfprechenbeS oorgeforgt 
werben fann, reben ftch bie Uttbe* 
fdjäfiigten in eine immer gefäljr* 
liebere Hthe hinein, ©chlichlid) 
wirb gatbaS Spoffulat : „©leidjheit



auf ber ganjeu Sittie!" formuliert 
unb ber größte bei}, ber fdjönfte 
©dpttucf alter kultur, ja baS ©ttb* 
jicl jeber normalen ©ntwicfiung: 
bie Siffereitjientug, oerleugnei.

344. Söcbclö And) non ber grau 
entfjält in biefer Aejiefjuug jene 
SRifdjung and SBaijrem unb gal* 
[djem, bie 3ttr aJelieBtßeit beim 
grojjen Aublifunt am forbertid;ften 
ift. Sie plumpe ©djmeidjetei feines 
grunbftürsenbeu SetjrfatjcS: baß
fämtliche kräfte ber grau fätnilidjen 
kräften beS SRamteS ebenbürtig 
unb gleich feien, muhte natürlid) 
ttiele käuferiunett roerben. kommt 
man bis 31t ber ©teile, roo and; 
bie fimtlidjen Aebürfniffe beiber 
Keile oollftänbig gleich genannt 
werben, fo barf bei foldjcr ©nt* 
ftetlimg beS ©adjoerljaltcS freilich 
irgeub ein Stufen auS bem SBerl 
nicpt tätiger erwartet werben, ©in 
Süd in baS SRenfdjengetriebe ge* 
nügt, um uns bemeriett 3U taffen, 
wie bei frifdjen unb gefunb empfin* 
benben SJtäbdjen oon 17— 24 gal)* 
rett bie breiften SBerbuitgen ber 
Statuier 3unädjft nur Sad;ett uttb 
Hohn heroorrufeu. ©ie bebitrfett 
ber SRämter 31t ihrem Aef;agen ab* 
fotut nicht. Aon 25— 35 gatjren 
erft pflegt ftch jene feltfante SRi'tbig* 
feit unb träumerifche ©eljnfudjt 
cinjuftelten, Ijeroorgegangen auS 
ber rein inftinitioen Attgft, ben 
wirtlichen SBeibeSbentf 31t oerfeljien, 
einer Slngft, bie gleichwohl weit 
entfernt tft, ftch nach SJtönnerart 
jit helfen. SRittiouen oon grauen 
gibt eS bann, bie trojj einer er* 
folgretdjen, mit kinbent gefegneten 
©he niemals begreifen lernen, weS* 
halb eigentlich Seattber über ben 
HelleSpont fchwantm, unb brittenS 
iontmt ber überwältigenben SReljr* 
3ahl äUer grattett fttmlichc SBärme 
burdjauS nur attS bem ©emi'tt; ja 
bie äBahrfdjeinlichieit fprid)t fe$r 
bafitr, bah innerhalb beS genus

®ic J?Erfrf)ici>cnirci
humanum wciblid;e gnftintte oor 
oielett gafjrtaufeubett oergewaltigt 
würben, als ber 2Rattn bie grit 
ber ©hefdjtiehung über fäintlidje 
gjaljreSjeiten auSbei)ntc, uttb ein 
ftarteS Abneljmen früher einmal 
oorhanbett gemefener ©ittnlidjfeit 
(b. h- grettbe am ©atten) nur bie 
golge baoott geworben ift. Sah 
ber ßeftige Stieb, ftch felbftänbig 
in ber SBclt burd)5itfehen, bett SBeib* 
djen fchon oon ber Statur auf ben 
SebenSwcg mitgegeben fei, ift jeben* 
falls gait3 unwahr, gm ©egenteil, 
wenn man baS grattenlager ntuftert, 
ftet;t man and; hel*te noch erftaunt 
oor ber groheit gaf)t berer, bie, 
obfdjott begabt unb intpulfto, fid) 
bod) mit einem btohen Aegctieren 
gern begnügen, fobalb ihnen bie 
SRöglidjfcit ba5U burd) einen reichen 
SRatttt geboten würbe.

345.,,SrifteS@ efd)lcdjt''. 2BaS 
fott mau nun aber oon jenen, um 
ben fdjonften Staturtrieb Aeriürsten 
unb Actrogenett fagett, bie unter 
bett heutige 3Räbd;eu fichcr ein 
Aiertet, oielteicht fd;on ein Srittet 
auStnadjeit? AtfeS in allem finb 
fie fo beilagenSwert, bah man M  
hüten muh, aU[h uod) Aorwürfe 3U 
erheben. Senn waS crfd)eint ir* 
rationeller unb trauriger, was oer* 
lept mtfer ©mpfittben mehr: ein 
gefuttbeS, warmhersigeS, liebeoolteS 
©efdjöpf, recht für ©atten ttnb 
kinber gefdjaffen, bod; ben wahren 
Acrttf nid)t finbettb, oom Seben 
herumgeftohen unb ocrblitht; ober 
eine anbere, bie ohne ©pur oon 
ftnnlidjer SBärme in bie ©he tritt, 
ohne Suft empfängt unb jąlrjeijnte* 
lang gleichgültig ober gar mit in* 
nerent SBibenotlfett ben ©atten but* 
bet, nur weil fte weih, bah fie ihn 
fonft nid)t 3U feffeltt oerntag?

©erabe beSfjalb foUte man bie 
grauenbewegung, bie fid) heil.te 
auStobt, nicht 01(311 eilfertig mit* 
machen. Ser Sebemann allenfalls
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mag' fidj auS bem Sfittnbc beS 
©d)önrebttcrS Heribert SJait (in ©. 
d. SBoIäogetiS „Srittcm ©efd)(ed)t") 
baijtn oernehnten taffen: eS feien 
bie „reootutionierten Santen", bie 
äurüdgefepteu ©hclofen, bie fo 
ettergifdj ihre 3led)te cinforberten. 
Ser Arjt, ber in Saufenbe oon 
gantilten tjineinfaf;, toirb umge* 
fei;rt ber Anfidjt äuneigeu: bie 
lauteften finb jene, bie tatfäd)tich 
eine Aefriebigung erlangten, bie 
für fie feine mar. ®S finb bie 
n id jt  jinnlidjen grauen, bie baS 
„SoS oom SJtanne!" am .fdptei* 
beitbften auSrufen, unb in ihrem 
SJiuub in ber Sat barf man fid) 
über ben Unfinn ooit ber ©leid)* 
heit ber ©efdjledjter nid;t me()r fo 
arg rounbern. Senit toentt. gerabc 
bie ©pl)ärc, auS ber heraus Staun 
unb SBeib fid) am fräftigften biffe* 
regieren, gar nidjt für fie ejtftiert, 
warum fottten fie bie Siebe nid;t 
für einen cntbehrlidjen Unfug unb 
bie Unabhängigfeit oom Alaune 
nicht atS einen ©egen prof[atmeten? 
S er Hggienifer wirb im Söiber* 
fpntd) mit ihnen um fo energifdjer 
baSAorhanbenfein jeneS gefünberen 
unb wertuotferen AruchtciieS be* 
tonen unb bie ©rsieljung baf)tn 
ein3urid)ten fnd)eit, bah bte Aor* 
auSfehungett richtiger SBeibltdjfeit 
bei einer mögtidjft grojjen galjl 
jutreffen. Stur ben Sßharifciern ift 
fold) eine 2Infd)auttng ein Sorn 
im Singe, gljrieit finb bie kälten, 
bie überhaupt nicht in ©efaljr ge* 
raten, bte „Sugenbhaftefteu", bem* 
nädjft bie ©d)einheiligen. Samit 
begeben wir unS auf ein ©ebiet, 
baS ben grauen wieberunt gänj 
eigentümiidj ift.

3 4 6 .  S e r SfScrt beS © d jc h tS  
ift unS erft netterbingS oon 9tie(jfche 
eingefd)ärft worben. 2Bir bürfett 
unS in SSSirfiidjfeit gratulieren, bajj 
ber SJtälftrom böfer gnftinfte, ber 
in ben Siefen ber ©eele and; beS

beften SRenfdjen einherfährt, nicht 
an ber Oberfläche, jebetn 2lttge 
fidjtbar, feine fchlammigett glitten 
luäijt. Steffen ein SJlenfdj wirftich 
fähig ift, erfährt er ja ju feinem 
eigenen ©rftauncu immer erft tu 
ben ©hmbcu ber Aerftidjung uttb 
ber Seibenfdjaft. SBer feine foldjen 
©futtben burdjäumarfjeu hatte, oott 
bem weih niemanb, wer er wirf* 
lieh fei. Ser größte Aorjug ber 
kultur ift, bah f>e öie Aeftien unter 
unS 3toingt, fid; 31t oerfteliett. ©itt 
geiftreidjer granjofe meinte ein* 
mal: ba eS feine wahre Sttgcnb' 
auf ©rben gab, erfanbett bie Stten* 
fdjen ben Begriff ber ©hre; ba eS 
feine wahre HccsenSgüte gab, er* 
fattben fie bie »̂öffichfeit- 3Jfan 
mag über bie ©fepfiS biefer SBortc 
oerfdjiebetter SJieinung feitt; bie 
©rlattbniS, jebe boSt)afte Biegung 
ftch frei unb fdjantloS tummeln 3U 
taffen, würbe ¡ebenfalls für itttS 
ade 3U einer Quelle foriwä(jrcnben 
äftljetifdjen ©fe(S werben.

Ste grauen redjt eigentlich fmb 
nun bie geborenen unb berufenen 
Ajfegerinnen jener Abhilfe, bie 
„ber fd)öne ©d)ein" genannt wirb, 
unb machen baburdj baS Seben um 
oieleS erträglicher.. Aber felbft wenn 
fie jeneS ©iitefurrogat, bie Höflich' 
feit, unterftüßen unb attSbilbett, 
finb fie bodj nur auS ihrer fdpoädje* 
reit unb IjMfS&ebürjitgen Dlatur 
heraus 3U foldjett Ateifterinnen ber 
Aerftetlung cmporgcwad)feu, höflich 
felbft gegen Aerbieitftlofe uttb Aer* 
hahte 311 fein. Auch ber SRattn 
heuchelt unb lügt grünblich, fobafb 
er fid) perfönlidje Aorteile oer* 
fchaffett will.

34 7. S a S  l lc b c r w e ib ,  baS oiel* 
erwähnte, foltte nun eigentlich in 
feiner A°ten3ienmg echt toeibltdjer 
©igenfehaften and; mit einer ettor* 
men Aertogenljeit auSgeftatfet fein. 
Aber baS ift nicht ber ©intt beS 
SBorleS. Aietmehr gehen P<e 3ei



G . S ieb er, ^ofpíjotoflrflpl), S e r t in  u . H am b urg

f r ie d r id )  F íe ífu ig





B i*  Berf^iriisnljeif i* r ©srdjlidjfsr. Art). 348—349.

leimen ffiünfdje ber Ucbermeiber 
burdjauS auf * fpejififd) männitefje 
SHiribiite: mäuntidje kraft, mffttn* 
Iidie Unerfdjrorfenieit uub kühn* 
heit, männtidje kenntniffe, tnäun* 
liehe Araudjbarteit für ernfte ©e* 
fchäfte, männliche Unabhängigiett 
Don weiblichen ©djtoädjen. S ie  
ßiüftehungSgefdjidjte biefeS lieber* 
weibeS beruht im wefentiidjeii auf 
nnatomifcher unb phhftologifcher 
ggnoranj, unb fo ift eS oom glud) 
ber Sädjertidjieit nidjt oerfdjont ge* 
BSieben. gmiiter werben bie grauen 
iiirjer, fdjroädjlidjer, mit weniger 
knochen uub mehr getfpotftcr em* 
porwndjfen. ©ie werben fid) oiclleidjt 
bei [ijftematifdjer Aemüfjung um bie 
Sigenidjaften bringen, burd) bie fie 
bem SJtann früher angenehm waren.

348. Shtdj 3Jtöbi|ciigt)mtmficn 
werben hieran nichts änbern. ©in* 
geräumt muh werben, bah Per 
Schnfudjt nad) il)nen Oft nur ein 
berechtigter ÜBtbenoüIe gegen ben 
oberflächlichen Aielirant ber höheren 
Södjterfdjuieit ju ©runbe liegt.' S ie 
grauen hatten gemerft, bah bie 
„höhere Sochter" ein ©tidjbtatt 
öffenilidjett afüfjeS geworben war, 
uttb oermuteteu in ber ©ebiegenijeit 
berSymnafien bieStcttung. ©djabe, 
bap fie and; hierbei bett ewig wie* 
berfeljrenben gcf)Ier begangen haben, 
baS als bewiefeit fdjon anjunehmen> 
waS bod) erft 3u bemetfen warrbie 
gleiche AnpaffungSfäi)igfeit unb 
Saugfidjfeit oon knabett unb Atäb* 
djen für bte gleichen Singe, ©o 
wollte matt bie ©cylla oermeiben 
uttb ift itt bie S[;anJbbiS gefallen; 
bentt nidjt Bloh beft|en bie knabett 
eine gattj ungleich fiärfere SBiber* 
ftanbsiraft für ben Aufenthalt itt 
apgefuUten Stäumeit, fonbern and) 
ber Setjrftoff ber ©ymnafien toirb 
bett ffläbdjcn nod) oiel unjuträg* 

, liehet fein a(S ber frühere.
SBir Afäntier fangen enbiid) an, 

unS ber geiftigett Uniform, in bie

man unS gejmängt hQtic/ ju*ent= 
wittbett, oerlangen ttad) Sighirimb 
Aefonberijeit, nad) ©rtjattung üttb 
Sßflege beS offenen AtideS für 
felbftänbige Acobadjtung, nad) 
Uebttng ber SßhnlIiäfie unb ber 
SBillenSIraft ju jener kontbinaiion, 
bie man ©djtagfertigfcit uub ©ei* 
fteSfrifche nennt, —  ba beginnen 
bie grauen tote htjpnotificrt nad) 
jener fdjäbigen Serrttdjfcit hit^u* 
ftarren unb brennen oor ©eljit* 
fitcht, fid) mit ihr maSüereit ju 
bürfen. ©ie, bie unS helfen fotlteu, 
bett ©djiilieufet ü b e r t o in b e t i ,  
eine freiere, eine «ieigeftnttige Ai(* 
btmgSntöglidjieit unb AilbuttgS* 
Berechtigung proffamiereti, bie (affen 
unS im pftjdjofogifdjen Augenblidtm 
©tid). Sie geborenen Hegerinnen 
alles Utfprüngltdien wollen auch M  
ptöpdj ben fd)Bnett köpf mit mctf)o* 
bifdjem ©ebädjtniSiram attfüllen, 
mir um unter langweiligen Atännern' 
über Algebra, Sifferentialäöüe unb 
baS Sitrd)faI)rtSred)t in krieg unb 
grieben mitreben ju iönnen.

349. SJtüttcrlidjfcit. ©idjer 
iommt baS baher, bafi fie bei ber 
Spiegelung in eingebilbetcn Aor* 
gi'tgcu iijre taifädjlid) oorijanbenen 
überfehen unb uuterfdjähen. gwar 
ber ©inroanb wirb erhoben wer* 
ben: toaS fangen Atäbcfjen, bie 
ohne Atitgift unb ohne ©djuf) in 
bett SafeittSfampf hinciuSgeftoßen 
würben, mit ihrer mütterlichen Ae* 
gabtmg an? kann man ihnen über* 
tjaupt jureben, biefe überlieferten 
gnfüntte hwenifäj 3U pflegen? 
Hier liegt ber kernpunft ber gan* 
•jen grage. S ie  richtige Söfttttg 
würbe -gelautet hoben: etwas ab* 
warten, bis bie biffercnjicrte kut* 
tur folclje ©teilen oermchrt, auf 
betten Aiabdjett fid) gentäh iljtcr 
aSeibiid)feit betätigen iönnen! 
Sod) ©rfinbung unb Unterneij* 
mungSiuft mühten fid) baju regen 
unb bie „höijere Sodjter" grüitbtid)



mit ben Aontrleilcn ber ©efelífchafi 
Brechen, burch bie fie brotlos rourbe. 
Um ein Aeifpiel anjuführen: in 
9?ew Dort erwerben fich fo uub fo* 
niel verarmte granen befferer 
©täube ihren Unterhalt baburdj, 
baf! fie wäfjreub ber 3teife3eit in 
bie Säufer oornefper Seute gcljett 
unb baS „©rohreinemadjen" (eiten. 
©S fann feinemgweifel unterliegen, 
bah ähnliche AerufSarten ju 
Sufcenben entbecfen liehen,in benen 
biegrauen auf ©runb i ij rer tu ciö I id) en 
Aegabung wirfeu unb glücEIidjer 
»erben fömtteu, als wenn fie in beit 
©puren ber unfeligen kempin nach 
bem. juriftifdjen Softorljut trachten.

35 0 . SSetblirfjc Aorjiigc. gäfj* 
(eit mir einmal bie ©igeufdjaften 
jufammen, auf beitett, eben weil 
eS feine Atämtereigenfdjafien finb, 
hygienifd) unb roirtfdjaftlidj ra* 
Honettere ©rjieljnngSmethoben fiel; 
griinbeit fönnfen. 2Bir roerbeit bie 
©abe beS ©ptpathifierenS, ber Ae* 
ffügeluug männlichen ©hrgegeS, alle 
Sugenben einer ©attin unb ©e* 
liebten hier ganj anher acht (affen 
unb nur foldje Aorjüge Betonen, 
bie weibliche ©elbftäubigfeit im 
©rmerb auf eigenen gühen garan* 
iieren ober ftärfen. Unb wir wer* 
ben natürlich itt erfter Hinie Seut* 
fdje, feltencr AuSlänberinnen tnS 
2luge faffert. S ie  SDtäßigleit ber 
grauen im ©ffett unb Stinfen, bie 
weibliche 3fücf)iernheit fteljt obenan. 
Aöllerci ift in Seutfcblanb ein 
auSfdjliehlicf) männliches Hafter; bie 
grauen ftnben feine Aerfüljrung 
ba^u in ihrer eigenen konftitution; 
fie müffen immer erft burch Afän* 
ner baju uerborben werben; unb 
and) baS gelingt nur feiten, kont* 
biniereit wir biefe Atähigfeit mit 
ben anberen weiblichen Sugenbett 
beS DrbnimgSfinneS, ber ©auber* 
feit, beS gufammenljaltenS, ber 
SBflidjfeit unb Aettigfeit, fo wer* 
ben wir unS ber Hoffnung hingeben

Aro. 350-351. B r. Bofa

föitneit, bah bie grauen fid) auf 
beftimmten ©ebieten immer ttod) 
mehr auSbreiten, weif fie Atänner 
auf ihnen entbehrlich unb für härtere 
Heiftungeu frei machen: alS kaffiere* 
rinnen, ©cijaltcrbeamte, 9feprä[eit* 
tantinnen unb ©mpfaitgSbamen in 
Sintberten oott ©cfdjäftSäweigeit.

Sie sweite grofje graitentugenb 
heiht ©ebulb. ©ie finb burch bett 
Umgang mit Ijilfiofcn kinbern feit 
uugejäl)lten ©enerationen 3« biefer 
Sugeub erlogen worben, auS ber 
bie weiteren ber (eichten fQan'D, 
ber ©djonuug frember Aebürfniffc, 
ber Hilfäbcreitfdjaft erwachfen finb. 
Sarunt hoben fie fid; oon jeher 
für Unterricht uttb kranfenpflege, 
aber auch 3U Aorleferitmeu unb 
Arioatfefretären gan3 befonberS ge* 
eignet, betätigen fie fich neuer* 
bingS auf bett gernfpreefjämiern 
unb an ber ©djreibntafdjinc, wo 
ber fursangebuttbene SJtann leicht 
feine ©ebulb oerliert. Sie grauen 
werben eben burd) baS 'JJfedjanifdje 
-einer Aerrichtung fcfjr oiel weniger 
alS wir geftört. ©djopenljauer 
nannte bie grau fursfidjtig (einen 
„geiftigen AfyopS"), meinte baS 
aber burdjauS audj alS ein Hob, 
ittfofern fie, in ber 3fä()e fd)ätfer 
fet)enb, attbreS als ber SRaun ent* 
bede. S ie  weiblichen gabrifittfpef*
torenlieferubenAeweiS,bahbiekul*
tut btefeAcranlagung brauchen fann.

351. ©Heu ket). ©eht man 
einen ©djritt weiter 3U ben ge* 
fdjäfwhen korrefponbentinnen, fo 
ftopt matt leib er bereits an bie 
©retise, jenfeitS bereit jenes „SJtyo* 
pifdje" fid) unangenehm unb fdtäb* 
(id) fühlbar macht. Auch ©den k«) 
gab unumtuunben 3U, bah 
ttgfeit ber SJtäbcfjen an grojjcnfauf* 
mätinifdjett gnftituten fich meift eng 
unb fpe.iialifiifd) oott3iel)e, währenb 
iljnen —  feljr im ©egenfah 3U 
jungen Atännern —  baS Aerfiänb* 
niS beS gan3ett AetriebS unb bie

et
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UcBerjicht über ii)tr gleidjgüttig feien. 
Sorf, wo Afäbdjeit in bie fauf* 
mäniüfifien koniore oorgebnmgeu 
waren, ift eS and) tängft ein öffeut* 
IicpeS ©eljeimniS, bajj jinei bis brei 
»cm ihnen etwa fouiet nor fid) 
bringen wie ein mäßiger kontmtS 
unb bah immer nod) geit 
»erfihrocnben muh, um »h*e Arbei* 
feit 3u fontroHieren, bamit unter* 
laufettbe gc()ler bie giritta nidjt 
[djäbigm. Stur mit aufrichtiger 
Krauet fann mau batjer bei ben 
Sierljetrtidieru ber grauenbewegung 
fofche ©a ê Icfen wie: „Ser kauf* 
ntaniiSftanb fbnnte heute ber weib* 
liehen HilfSfräfte gar nicht mehr 
enirateii," —  im felbcn Augenblicf, 
wenn in Aero 9)ori eine gauje 
Pieiljê  groper Aaitfen auf einen 
Hieb fämtlidje weiblidje AngefteHte 
entlieh, weil fie ju wenig (eiflcten!!

352. gacit, gietjett wir bie 
Summe auS bem biSI)er ©efagten, 
fo werben wir einräumen muffen, 
bap bie SBeltfteffung ber grau ber 
Kragif nidjt entbehrt, weil fie in* 
ner|al6 einer ©attung oon SSefett, 
bie, jum Serrfd)eu geboren, alles 
SladjgebenSe 31t unterjochen unb 
auSjubeuteu lieben, alS bie kür* 
!«c, bie ©djroädjere gefdjaffen 
würbe, ofjne bah ihr bie kompeit* 
jaiwti non ©djönijeit unb Blühen* 
ber ©efunbljeit auf bie Sauer ga= 
rantiert werben fonnte.

Kragifdjer nod) als baS ber an* 
bem grauen muhte fich ootlenbS 
3i ber heutigen geit baS ©djidfal 
ber beuifdjen gcftalten, weit fie, 
3 3 t me|r ©emüt, mit gröberer 
«Samte auSgeftgttet, unmöglich 511* 

bie?ct6e Höhe beS gn* 
cueljeS mnehabeti tonnten, babei 

.ugieicf) an einen SRanit gebunben, 
*lV- i )cfier mehr burd) An* 
iwf a I5  Sarte Sauf*
,1 au?jeid)nete. 2Ber bie ge* 
S  Scgabung atS baS Ur* 
1P unglufjere, Aoetijdjcre, unfere

©efittung Aerfdjöncrnbe fjöfjer als 
bie intetfeftuelle fdjäpt, map biefe 
Kragif uachfüljfcn. 2BaS mag bie 
grau gelitten haben, bie auf il;re 
fdjönfteu Kugciiben 311 oergicfiteu 
bereit ift, weil fie einfal), mit ifjnen 
ihre Stellung in ber SSJelt nidjt 
heben 31t fömten? Auu'mödjte eine 
SRiuberheit uon Aiännent, bie, feit 
AefdjtjloS in feinen „©chupfiehen* 
ben" bie ©adje ber SBeibtidjfeit 
fütjrte, über ber ©afanterie ben köpf 
nidjt oerforen haben, ben grauen 
helfen, oljnc fte mit Srugbtlbertt 
31t foppen, möchte fie lieber ifjre 
wahren kräfte fetuten lef;ren. Sod) 
bei ben Seihjpornen unter beit 
grauenredjfiermnen fommt aüeS 3U 
fpät. SBaS bie planen, ift ein Aft 
ber Aergeltung. gfjr „SoS oom 
Afanne!" in gemütlicher Ae3ie[juug 
ift nur beftimmt, einen koufurreig* 
fampf auf inteUeftuettetn ©ebiet 
»or3ubereiten, ber mit einem ©ieg 
bergrau auf ber ganzen Sinie enben 
foll. S ie atten weiblidjenSugenbeit 
werben bet btefemkampf als tjinber* 
lidj einfach Beifeite geworfen.

SAatt muh fagen: ncrfteljen läßt 
fiel) biefe SJilbljeit. S i e  g r a u  
i ft o o n  b e r i  n ft i  tt f t i 0 e u 
A n g ft e r g r i f f e n  w o rben , 
bah m it  0  0 r f dj r e i t e n b e r 
k u l t u r  b e r  SBert nteifjobi* 
fcf)er © e b a n f e n a r b e i t  fidj 
im m e r  nod) [teigem  fönntc. 
gept ober nie will fie hinterbrem; 
batjer ifjr Anfturnt auf bie Aurg 
ber männlichen Aeredjtigungcn. Auu 
fjeipt eS wohl: „S ie erfiett füllen 
bie ©räben!" Aber bie geflung 
wirb uitgenommeu bleiben; fie ift 
oiel 311 ftarf befept unb oiel 3U 
madjfam oerteibigt. ©S wirb eine 
oon ben Aclggerungen werben, oon 
benen ber Angreifer in gelichteten 
unb atifgelöften Aeüjen baooii3ie()t. 
S er ©in3eiuen mag eS gelingen, fid) 
auf ©ruub einer treibeubeu, baS 
weibliche SAittclmah weit hinter fid)
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Iaffenben Aegabutig männliches 
SSiffen anjtieignen. Sfber baS ift 
ctner Ginjetnen and) früher fdjoit 
möglich geroefeu unb ein Aebarf, 
eine Siötigiing oon feiten ber kul* 
tur felöft liegt nicht oor. Sen 
SJiäbdjen im atigemeineu mürbe ber 
Atem auSgeljen, cS mürbe fid; auf 
inteHeitueiiem ©ebtet baSfetbc Aer* 
hättniS jmifdjen SJtann unb SDeib 
herauSftetlen, rote eS ijeut überaff 
auf ben SenniSpiapcn beftept: bie 
beften Spielerinnen finb etwa ber 
jweitcnHcrrenftaffe getoadjfen; oon 
crftflaffigen Spielern werben fie 
glatt abgefertigt. SaS wieberhott 
fid; feit fünfunbjwanjig gahren; bte 
weiblidje Siatur ift eben fcproädjer. 
Ser bettifdje Sport würbe weit 
baoon entfernt fein, fid) bei Kur* 
nieten oon Santen oertreten 31t 
taffen; bie ©cfiihing ootlenbS lehnt 
eS unerbitttid) ab, Unbegabte 31t 
ermuntern, um cntftefjenbe Stufen 
bann mit fdjmädjercu Seiftungcn 
auS3ufülfen. Satjcr ift eS fo oer* 
fetjrt, bie gausc grofje SJiäbdjenfdjar 
3ttr ©efehrfamfeit perübetsulocfcn 
unb it;r bie überfüttteften SfrbeitS* 
felber a(S giel beS SirebenS au* 
3umeifen. S ie  oon ber ©ntwicflung 
oorgeseidjncten Simen führen im 
©egenteit affe bapin: männlidje 
Arbeit 311 ergäben, nidjt fie burd; 
weibtidjc 3U erfepen. Sofaitge man 
SJiabdjeu weiSmadjt, fie feien eigeni* 
lid; kttaben, fofattge man SJiäbdjen* 
fdjufen auf ben gujj oon knabett* 
fdpclen 311 fepeit fudjt uttb eiitcS 
KageS oon beibett ©cfdjtedjtern 
gteidje Seifittttgen enoartet, fotange 
wirb man baS weibtidje ©efdjledjt 
nur hemmen uttb ptnbern.

35 3 . S e r ßcffalogsifcijc aBapu, 
bap eS burd; ©rsieptmg gelingen 
fönne, mcnfcpüche SBefen begabt 3U 
maepen ober oorpaubene Aegabutig 
beliebig 31t änbern, fottte cnblidj 
mit Stumpf uttb Stiel nuSgeroitet 
werben. Siicmanb nod; fjat bie

grauen gepittbert, 31t fomponieren; 
unb bod) ift, wenn mir etwa oon 
Stara SdjumannS Siebern abfepen, 
nod) fein eitriger weiblicper kont* 
ponift Befaitnt, trop einer leiben* 
fdjafltidjen Siebe ber grauen 3m 
SJlufif, trop gait3er Segiotteu genia* 
ler Sängerinnen unb Ataniftinuenü 
Aiemanb fjat anbrerfcitS bie graue» 
am ©djriftftctfcrn gepinbert, unb 
man felje, toie fid; ipr Hang juc 
Atauberci betätigt, fei eS in ber 
©r3ähiungSfunft,SebenSbefd)retbuug 
ober Aeridjtcrftattung, waprenb atle 
attbern ©ebiete weit oor bicfeit 
breien ¡urfttftreten. ©eru erfennen 
bie SJtänner an, bajj and; bie feiefj* 
teften weiblicpcn ©rsäphmgen burd; 
eine imuerfemtbare ©abe beS ga* 
bufiercnS, burd) eine gefdjidt er* 
3eugte Spannung oft itodj erfrag* 
lief; werben; bagegeu foUteu bte 
grauen oon bem aHupne taffen, fie 
fönuten jemals burd) (Sr3icf)itng 
fäpig werben, fhafefpearifche Sra* 
men 311 bidjfeit. Ser große aßtirf, 
ber unerbittliche Humor, bie AJcitc 
beS Hori3onteS, bie ©nergie iit 
güprung ber Hanblung, bie ganje 
breite AafiS biefer Sramett toie 
ber beften männtidjen Sidjtungeit 
oon ©eroanteS bis Kotftoi über* 
paupt werben ber weiblichen Statur 
ftetS ltnerrcidjbar bleiben. SiiemalS 
fann bie fdjott burd) ifjre bloße 
SeibcSbefdjaffenbeiteingeengfcgrau 
fid) fooiel ©ebiete beS SebettS pan* 
betnb unterjochen unb einfepenb 
burepbringen wie ber SJiamt. 2tudj 
baS Aeftc tprer gansett moberne» 
Stjrif fdjmccft füßtidj uub bümi J 
oerglidjen mit ben gauberiränfeu ■ 
unferer männtidjen ÜJieifter.

35 4 . S ic  ©rgichiutgSphgicitc 
bürftc baßer am beften 311 ifjvcm 
Stcdjt fommen, wenn ftatt fid) auf 
gcpeii auS3ttrccfen uttb größer fepei* 
nett 3U wollen alS man ift, matt 
licbeoott bie oorpanbene größere 
Acgabung für gertigfeiten uub ©c*

Bie BirfdjiibtnljtU  b it C irdjltdjitt. . Aro. 355-35G.
fdjidlidjfeiten pflegen unb nidjt 
langer ben Aerfucp madjen wollle, 
ben SJiann an llmfidjt, Ueberblicf, 
Sefeljl unb Qrganifatiou im großcti 
ßanjeit, metfjobifdjer ©etehrfamfeit 
unb gorfdjungSfraft 3» überbieten. 
Uralte förperlidje Aorsüge, auf 
beite» ftdj fepr wopl auep neue 
GrroerbSqucUeu für (ebige SJiäbdjen 
erjdjliefjen fönnteu, finb bei biefem 
8 $ [9riff fcpou fdjmählidj in bie 
wùcfjc gegangen, 3. A. bie einft 
gepnefene weiblicpe glinfpect unb 
Seioeglicpfeit, bie man eigentlich nur 
»odi bei AerufStäi^erittnen trifft, 
loäprenb bie ntobernegrau etwas ge* 
utbeju Schwerfälliges unb Unbepol* 
feneS angenommen hat. SJian muh 
auf KcnniSpläpen bie jämmerlichen 
'ütifoerfudjeber Anfängerinnen mit* 
erlebt paben, um ittne 3U werben, 
raeldje enorme Aerluftc leibltdjer 
Segabtmg bttrep fatfdje gbeale bei 
bengrauen bereits 3U beflagen finb.

000. 2Ba3 not tut, ift frei* 
M jpeterlei: einmal ein genialer 
l'Cibagog, ber uns wicber einfache 
mlbtmgSlinieu aufbedt, unS frei 
moajt oon bem überlebten aBnpn, 
ba| «enntniffe baS Allcrßöcfifte, 
ba* am meifteu 21uS3eicpnenbc feien 
pur ben oftinbifdjeu gioilbicnft wirb 

wen fiep baS Stjftem feit faft 
entern gaprpunbert bewäprt hat —  
bie Berechtigung in ©uglanb auf 
Xnrrf 0'fi,lebcnite «Seife erworben: 
f * ««fangen in (ateinifdjen Aer* 
Q'!,“bec engtifdjem Auffap, ©e* 
Ä r  ? port Dbcr ®atljematif
ltiffiil cP-r fobalb eS 1U,r cben
»irll^eSeifttmgen finb. Aon allen, 
nimmt lr9enbwie auS3eicpnen, 

?n> bn& f>e niefjt auf 
fa L Ropp 9ef«Ucn, beS (Sßrgeiscö 
Iraiufifi r fürS praftifdje Heben 

S f  fete,r'- AepnlidjeS 
S  r 'r r îl  Räbchen gelten,
qem»L[le fty' 011 freieren Alicf 
R e i Ä  v 1 8er am tritifdjen

 ̂ llpunft ble abgelebten afabemt*

fdienAerufftänbcanSfud)cn,wäl)rcnb
aüegeicpcn bafiir fpredjcn, bah bie 
Kecpnif 3cl)nmal wichtiger unb pun* 
bertmäl einträglicher geworben ift.

©obamt mühte ber ©efdjmacf 
ber SJlänner fid) grünbfidj änbern. 
Aon Sanier Sefoe bis Stuart SJiill 
ift berfelbe gepter begangen tuor* 
ben: bie grauen auberS paben 3U 
wollen, als fie in aUirflicßfcit finb 
unb fein fßnuen. AtS Sefoe (ber 
Aerf. ber 31obinfonabe) 1697 feine 
„Essaya on projects“ oeröffent* 
Iicptc, galt bei englifdjen SJiäbdjen 
„jung" unb „fdjöu" nod) als gietdj* 
bebeutenb, patten bie grauen faft 
alle nodj jene päuSIidjen Kugenben, 
burch bie fie nüptidj, jenes Spie* 
lerifdje, burd) baS fie angenehm 
würben. Aber baS war ben SJian* 
neru nidjt genug: fie wollten im 
wctblidjen Umgang aud) noep in* 
tetleftuelte greubeu baju oerfoften. 
Samars 3uerft würbe ben SJiäbdjen 
oorgerebet, fie fönnteu bem SJiann 
„geiftig ebenbürtig" werben, wenn 
mau fie basu etqö.ge. SamalS 3u= 
erft begannen weibltdje gertigfeiten 
im_2öcrte 31t finfeit, weibtidje jfennt* 
niffe 311 fteigen. Sie grauen, wie 
immer oom SJianuc abpäitgig unb 
in feinem gaprwaffer fegelub, juct)* 
ten fiep baS ansueigneu, waS bte 
SJiänner fidjtbarlicl) am BBcfift.cn 
idjäfcten. Sie 2J!äöcße»fcßuien ber 
ganjetx aSJctt nnljmen jenen gug in 
baS „Höpere", baS wir heute fo 
grünblicp burdjfdjanen. Siur bie 
eine, widjtigfte grage: ob S)iäbd:cn, 
um baS Aeftc aus tprer Siatur per* 
auSjUpofcn, niept auf eine gatu 
aitbcre Art gepalten, exogen, unter* 
rieptet werben mühten als bie kna* 
bett, warb gerab im weiblicpen Hager 
nirgettbS and; nur aufgeworfen. ©Uen 
ketj war bie erfte, bie oon „mtjj*
b rauep t e r g r a u e n f r a  ft" sufpte*
epen wagte; man pat fie angepört, 
ab r̂ n,(m fie nidjt oerftanben. 

3o6, gtoci A inniere? Unb
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bodj fehlte e8 nidjt art ©puren, 
bie oon ber 91adjfolge patten ab* 
fdjreden follcu. ©ouja komaleroSfa, 
ber erftc weiblidje Statpematii* 
profeffor ber 2Belt unb grättlein 
Dr. kempin, ber erfte weibliche 
Dr. juris, beibe im graucnfager 
mit wapren gubelcpöreit begrüßt, 
bebeuten beibe im entfdjeibenbeu 
Sßunft ein flägticfjeS giaSfo. Sie 
komalemSfa, trop aller SiatpematiE 
in oieler Hinftcpt ein etpteS „SBeib* 
djen", ging redjt eigentlich an iprem 
unbefri'ebigten AerpältniS jutn Stän* 
nergefch(ecl)t}u©nmbe; bie kempin, 
naepbem fie in güridj als 
boäcntin unb bann als StecptSan* 
loättin in ben oerfdjiebcnften Haupt* 
ftäbten ber SBett cingciepen patte, 
ba{i i ' c S t ä n n e r a r B e i i  
f cp t e cp t e r b i n g 8 n i cp t f o n* 
f u r r i e r e n f ö n n t e ,  enbete naep 
oöttigem innerengufammenbntdj im 
©etbftmorb. StekowaleroSfaroar ein 
Apänonten. ©elBft unter Aiännetn ift 
eine berartige matpematifepe ©enia* 
(iiätnur oereinjelt; ftea[8 St;pu8,a(8 
etmaS 2ltigemeirigüitige8 für roeib* 
Itcße Aegabung 311 betrachten, geßt 
niepi au. ©in SypuS mar bie kempin: 
ein iragifdjeg Aeifpiet 3« ßoeß ge* 
fpannten Strebend, bem bie 9tatur 
bie geiftige ©tibftans oerfagt patte.

5todj weniger fönttett unfere 
2ter3tinnen für bie ©leidjroertigfeit 
beS weib[idjen gntetteftS im alt* 
gemeinen perauge3ogen werben; 
benn bte Saugtidjfeit 311m ärst* 
ließen Acruf fant ben grauen niept 
auS irgenb toeiepen aufgerafften 
gyntuafialen kenntniffen, fonbertt 
ihrer natüriidjen mütterlichen Ae* 
gabung für kraufenpftege. Sah fie 
ber SBtffenfcßaft felbft and eigener 
kraft fdjon irgenb etma3 pin3u* 
gefügt hätten, waS fortan ipre An* 
mefenpeit im Aerjteftanb 3m 9?ot* 
roenbigteit maepte, biefe Aepaup* 
tung ruft bei ben Eingeweihten, 
bie baS enorme ©ebiet mebisinifdjer

Sittbieu eiuigermaheu überfepen 
föniten, nur ein Sädjeln peruor. 
S ie  grauett finb ßier wie auf 
anberen gelbem metpobifeper ©c* 
ieprfamf eit bcftenfaflg gefepidte 2luS* 
näher männlidjer Aorarbeit.

3 5 7 . © djiuf. Seiber feßeint bte 
©rfenntniS pieruon erft eine? fpätett 
SageS mit einer erfdjrctfenbeu gu* 
napme oon Aieidjfudjt, £>i)fterte, 
kraftioftgfeit unb »̂ähtießfeit un* 
ferer „gebilbetcn" Söcptec oiet 31t 
teuer erfauft werben 3U fotten. 
Sann freiließ bürfte bie ©tnnbe 
bafür feßfagen, bah ft« fieß auf ipre 
natüriidjen Ueberlegenpeitett banf* 
bar 3urüdbejtnnen, unb ber Hy* 
gienifer enblicß 3U 2Borte fomntt 
mit feinem Aertangen, bah <*udj 
biejeitigen DRäbcpeu, bie fetßftänbig 
ißr Arot 31t erwerben beftimmt finb, 
fo er3ogen würben, bah fie ber 
Stütterfdjaft nidjt unfähig werben. 
Atit ißr fteßt unb finft bie gan3C 
©teltung ber grau in ber Sßeii. 
9tid)t3, waä weiblicpe ©elcprte ober 
ki'mftler peroorbringen, oermag bem 
fcßmadjeit ©efdjledjt ben taufenbften 
Seil jener Acßtung unb Siebe pin3tt3u* 
fügen, ben wir Statiner für unfere 
StÜtter empfinben; unb audj für baS 
förberlicpfteaBirfen auf felbftänbigen 
Aläpen 3iept baS 3Beib ipre Aegabung 
rein au£ bem mütterlichen gnftinit.

Sarutn feilten alle ¿gygieniter, f 
b. p. alle aufrichtigen greuitbe ber 
©efimbpeit fid) oereinigen, um bent 
©djulteufe! greiftnnben absuringen, 
©efimbpeit uub kraft für Aewegung 
au frifdjer Suft wieber 3U einem 
gbeat and) für Stäbdjen 3U erheben, ( 
bie fötarterung ber ©ebädjtniffe, bie j 
inteHettuette Sreffur bttrep Afafl8 
ftnnooller gertigieiten 31t erfepen.

Aor a ltem  aber m ühten  bie Stän* j 
n e r erft w ie b e r fe rn e n , blüpettbe ■ 
Stäbchen unb  w e ib lid je  S u g e n b e it3U 
fepähen. S i e  k a r i f a tu r  ber „ßößereti 
2 o d jte r " ift  teb igtidj burep männtidjen 
U n o e rftan b  grohgc3ogen worben.
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858. ipljtjftologtfdjcr 3iueif. 
Sic fraut ift, irofjbent fte an ber 
Dberftäĉ e Blofjliegettb fteter S3es 
tradjtung uttb Seobadjtung feine 
Sfymerigfeiten madjt, bennodj e'ne3 
ber am trenigften gefannten Organe 
beä ntenfdjlidjett SeibeS, — oielletc t̂, 
felbft trenn trir SBiagen, Seber unb 
Vieren in Setradjt jieljen, baS 
nieiftntifjijanbelte non allen. Sie 
ift baS Organ, burd) ba§ ber 3ieu= 
geborene ftd) guerft mit ber SBelt 
berührt unb baS bie Statur iljm 
buni) bcuüidje SBinfe als eine Slrt 
Sdmgioall gegen atterfei Sdjäbs 
lidffeiten auf bie ScbcnSreife mit; 
gegeben ijat. ©erabe biefe gunf= 
iion trirb aber rom Jlulturmenfdjen 
unter ifjrer SEürbe gefjalten. Statt 
fie }u üben, rerjärtelt er fie in 
ber mamiigfadjften SBeife unb ift 
beim fefjr »erirunbert, trenn man 
nun fagt, bafj feilte minbenoertige 
?out if)m ein gattjed §eer ron 
«tben unb iiranfljeiten auf ben 
palS getaben I)abe.

359, S ic gctocbiirtjeSefdjaffcus 
ijeu unfreS organifdjen llebergugcS 
nuitbe jeboef) auefj bem Saien Balb 
emjtredmägigereS ^ggienifd^eS S3cr= 
plten naljelegcn, ntentt er fidj nur 
eiufqwefien fönnte, bieß ron iljm 
I? Berimd|(äffigte ©ebiet überhaupt 
e»tmal ju burdjntuftern. Sßoriäufig

erfdjreden noc§ »iele ©atttett, trenn 
man fte bie eigene §aut im Sßer» 
gröfjerungSglafe feljen läfjt, unb 
bod) ift es einer ber feinften, folgen 
ridjtigften 3 >*3 e ¿ei gonat^an 
Sroift, roenn er baS Sliefenlattb 
Befdjreibt unb ©uüiuer bie Saut 
ber jungen Schönen bcS §ofeS als 
riffig unb raut) entpfinbet. ©tatt 
unb gleidj erfdjeint fte nur bem 
obcrftädjtidjeu Söeiradjter. Sdjon 
trer mit unbewaffnetem 2tuge ge= 
nauer Ijinfieljt, entbeeft ein metf= 
tuürbigeS SJiafdjenncts ron feinen, 
ftridjförmigen gurdjett, bie fitf; 
rietfättig burdjfreujen, balb ©reis 
ede, balb unregelmäßige 33ierccfe 
Bilben unb an unjäfffigen fßuntten 
mit fteinen tridjterförmigen ©itt= 
fenfungen rerfeljen finb, aus betten 
meiftenst ein fjaar aufragt, ©ie 
tporen finb eS, bie freiiid) aud) ber 
Saie bem Stauten nadj fcnnt. ©r 
fpridjt baron, bafj „bie iporett fidj 
öffnen" ober „fdjliejjett", unb glaubt, 
bafj burdj biefett SCriĉ ter allein 
feine ipaut funftioniere. lieber fie 
atS ©afiorgau troffen trir liier 
fdfiteff i)iniucggef;en; bentt in biefer 
Söejietjung fünbigt ber 37tenfc§ ent= 
treber gar nic t̂ ober nur, ireil er 
burdj fein ©efdjäft baju gejtrungett 
trirb. SBer fid) einmal bie ginger 
rerbrannt ober truttbgerieben fiat,
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wirb fidj nor bem jroeiiemnal fjiiten 
unb nur gemiffe S3erufSlcute, wie 
S33äfä)erinnen, ©igarrenroid'ferinnen 
ober Saitcnfpieter mi^attbeln bie 
jarten ©aftroärsdjen iljrer ginger* 
fpij)en gnmbfäßlidj, roeii fie nicht 
atiberS tonnen, unb neunten bie 
Stumpfheit, bie „©aubheit" ihrer 
gingeriteroen, baS quälenbe „firic* 
betn" foiuie manche tiefere Störung, 
bie nod) folgt, in ben Sauf. Siet 
wichtiger für unfern I)tjgienifcf)en 
grocd ift bie Schichtung ber Saut in

36 0 . Sonifttjidjt, S3c&eufd̂ id)t 
unb gcttfdjidjt. SSon jebent Be* 
iicßigen Sßunfte ber jiörperoBer* 
flädfie tactn man ein feines, trocfeneS 
Säutdjeu aBiöfeu, baS weber fchmerjt 
ttod) Biutet, ein pergamentartig 
3ätjeS Scf)iippcf)en ohne Sieroen unb 
©efäfje. §n  ifjm feigen wir einen 
Steprdfentanten jenes ununterBro* 
dienen SCbfterbungS* unb Sterjün* 
gungSprojeffcö, ber fidj im tövper* 
iichen Seltenftaat abfptelt; benn 
and) jene troefnen Sd;üppdjen waren 
eines ©ageS faftreidje fcrnijaltige 
Selten, nur lagen fie tiefer in ber 
ltnterfdjidjt unb würben fangfam, 
nitbre aBIBfeitb, naef) aufjeu oor* 
gefdjoBen, um eines ©ageS eben* 
falls beim SBafdjen, burdj baS 
Sdjeuern ber itfeiber, burd) ein* 
jadjeS Steiben ber Saut mit ber 
Sanb nertoren 51t gehen ober fonft* 
wie im SBiube 3U oerflatteru, in 
Staub 3tx äerfaffen. S ie  fogenannte 
„SBäfdje" bcS Sulturmenfdjen ift 
überreich an fotd;en S °ni3eHen 
unb ber SRifroffopifcr fanu am ge* 
wcdjfelten S cmt>e bereu 311 Ijun* 
berten, nadj fräftigem Sdjweijj 311 
iaufenbett wahrnehmen.

361. Spigmeuticrung unb Siüj* 
tteraitgeu. SBidjtig ift für ben 
33etrad)ter befonberS audj bie pit* 
toreSEe Seite ber S orufdjid)t; in 
it;r lagert jenes „SJielanin" genannte 
Pigment, baS bem Sieger, ja fogar 
befjen Saufen, bie fdjroarje garbe

gibt unb aud) Bei ben taufafefdjen 
Staffen oerfdjiebcne ©eite beSSeibeS,
3. 33. bett 2Bar3ení)of, malerifcfj ocr* 
bunteit. ©ic narfi getjenbeu ltr* 
nölter hat,en uodj bie ftärtfte 
2t(jnung bauott, waS ifjrc Oberhaut 
ihnen bebeutet, unb fudjeit fie burd) 
Einfettung wiberftanbSfähiger 3U 
machen, ais fie ohnehin fdjon ift; 
ber ßütturmenfeh, ber troh all 
feiner 33ilbung -ein gans falfcljeS 
SdjönhcitSibeal ßemunbert, fud)t fidj 
eine möglich ft bünne, biutteere Saut j 
3U oetfdjaffen. SBährenb er gerabe | 
bie S on'idjieh* Ppe9eu fottte, ift j  
er froh, fie brei* bis fiebenmat in ] 
,ber SBod;e loösuwerbeu uitb in bie 
Hßäfdje wanbern 51t fehen; bort, 
wo fie ohnehin träftig, ift er be* 
ftrebt, fie burd) gansunswedmäfjigcS 
Sdju[)3eug berart 3U 3üd)tcu, bafj 
fie ihm atS Schwiele, „Seidjboni" 
ober „Süljnerauge" bie fchtimmften 
Cucaren bereitet unb bie größten 
Säftcgteiten oerurfadjt. grauen, bie 
fefte, bis über bie Säften reidjeitbe 
Staiitmieber tragen, I;aicn fotdje 
Sül)neraugen 3uwei(en auch auf 
ber ©arntbeintante.

362. SphhfifnlifdjcS SBcrljaífeit. 
9iur eine ©igenfdjaft ift mau bis* 
her burd) feine Un3medmäj5igieit 
imftanbe gewefen, ber Dber()aut 
oöliig 31t nehmen: fie ift ein 
fd)tcdjier SBcirmcteiter. îcrbnrcf) 
befd)ränft fie einesteils bie Stuf* 
nahmefätjigfeit ber ©efamÜjimt 
an fid) für phpfifalifche ©inpffe 
ooit aujjen; anbrerfeitS nerl)inbert 
fie eine 3U fdpteKe SBerbunffung 
ber ©igenfeuchtigteit ber Unterhaut s
ctad) außen hin- Sehrd)araftcriftifdj j
tritt biefe gäfjigEeit nod) am ©oten 
fjeroor, inbem fotd)e Stellen eiiccS j
SeidptameS, bie mau ber Oberhaut ,
beraubte, rafch eihfinien unb auS* 
trodnen, waS am lebenbeit itörper 
nur ber nadjfütlenbe Saftftrotn uer* 
hinbert.

36 3. ©ie Scbcrljaut (cutis),
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bie bidjt unter ber S°nifdjid;t liegt, 
peeft nun ooUcr ileberrafcl)ungcn 
unb ©efjeimniffe. ©ie wirb ge* 
bilbet aus einem reept burdjein* 
auber gewobenen g-ilg oou ScingS* 
unb Quergügeu aus S3iubcgewebe 
unb elaftifdjen gafern, mit oieien 
eingelagerten gellen, mit Süden, 
bie burd) Sölutflüffigfeit (serum) 
auSgefüfft finb, mit gasreichen ©e* 
fapeit, Steroen, ©rüfen oerfcl)iebener 
Sri, IBtuSfelfafcrrt, Saarbalgen unb 
Saarfdjäften. ©en elaftifdjen ga* 
fern »evbaitit bie Saut iljre aufjer* 
orbenilidje gufammengtehungS* unb 
SluSbefjmmgSfäfjigfeit, bie nicht blofj 
bem ©fputgen beadjtenSmert, fon* 
bern auch phtjftoiogifch oou ber 
Ijöchftett SBidjtigfeit ift, infofern fie 
nat| Sebarf unfern teiblidjen ©d)uh= 
wall uerbideu ober oerbünnen fann. 
Sie SlhtStelfaiern wieber oerur* 
fachen eS, bafj unS (burd) einen 
furgen gug am Saarbalge) gu* 
weilen „bie Saare gu SBcrge ftehen" 
mtb Die gange Saut jene feltfame 
ä)efdjaffcni)eit annimmt, bie als 
„@änfel)aut" fcl)r betamtt ift. 2tm 
wic|tigjten oon altem aber ftttb bie 
prüfen, mit benen eine gütige Statur 
bie §aut auSgcftattet I)at, in gwei 
großen Sauptgruppeit fief) biametral 
mit gang oerftfjiebenen gcil)igfeiten 
unb Slufgaben gegenüberftchenb. 
3 n ben © djweifjbrüfcn erhielt 
bet SJlcnfd) einen ©djuij gegen 
Sitjc, in ben © algbriifen  einen 
©chuh gegen Külte. SBeibc Sri'tfetj* 
arten roerben burd) bie UntenniniS 
über ipre funtiionette 33eftimmung 
unb bie gang irrationelle Kleibuttg, 
bie wir tragen, baran oerf)iubert, 
ben Sienfdjeit bie SBoI)(tatcn gu 
erweifen, für bie fie gefdjaffen 
würben, ¡̂a man iann fagen, bafj 
nn Sautfdjmeifj wie im S aultaI8 
ber Jtulturmeufd) nur gwei »er* 
ffiebene Slrtcn uon Unfug fieht, 
für bie man ber Statur eigenttid) 
Jmfenftüher geben müßte.

364. S ic  Sdjwcifjbriifcu finb 
wcitigftenS bem Stamcn nad) im 
Publitum betannt, ben allermeiftcu 
ift eS aber nur läftig, bafj fie 
fdjmihen, unb fie flagen barüber, 
oljne nad) ben wirtlichen Urfad)eu 
31t fragen, gu SQJirflidjfeit finb Die 
©thweipDrüfeu in ihrer Kombination 
mcd)aniperunbphi)iifa[ifdjer©igen* 
I)eiten cincS ber gröjjten SBunöcr 
bcS gangen förperlidjeu SauShalteS. 
©ie liegen auf ber ©reuge oon 
Seberfd)id)t unb gettfepiept (bie 
alle gurdjen unb Süden gwifd)cn 
eigentlidjer S°ut unb SJtuSfeln 
auSfiiltenb ben Körperformen ihre 
fdjötie Dtunbuitg gibt) als burd)* 
einanber gewuttbene ©djläudie, bie 
fid) unter bem Siitroftop wie ein 
Säufdjen tleiner SJtaben auSnehmen. 
©ie gellen biefer fdjiauchförmigen 
©rufen, 3. ©. felbft bei ber gunf* 
iimt einfchmelgenb, fonbertt ben 
©djweijj ab, ber fid) bann quer 
burd) bie Scberfdjidjt in einem 
2tuSfüI)rungSfanaI feinen 2Beg fud)t. 
©iefer Kanal fdjlmtgelt fid) in einer 
gefuitbcit Sornfchidjt noch fortgiei)er* 
artig, wof)l um bie 21bfonbenmg 
gu oerlangfamen, unb ift aud) einem 
fd)arfeit unbewaffneten 21uge uicl* 
fad) an feiner punftförmigen SJtiin* 
buitg, aber niemals au ben Sw-* 
auSlritten, fichtbar.

365. Scr Sd)lucifj felbft bient 
uerfd)iebenften gweden. ©er Saie 
fpridjt gewöt)nlid) nur baS als 
©djwcifj an, was fid) tropfenförmig 
auf ber S,aut auSfcht mtb oon ber 
©ünte perlt. 21ber biefer guftaub 
follie tebigtid) ben größten 2 ln= 
ftrengungengufommen unb ift teincS* 
wegS l)nuptfäd)(ich. Sjielmeljr funt* 
tionieren bie ©djweifjbrüfen faft 
uuunterbrod)en, nur bap eine gleich* 
mäjjige Skrbunftnng bie 2lnfamnt* 
luttg oon ©djmcifjperlen auf ber 
Saut oeri)inbert. 2Baffer ift ihr 
Sauptbcftanbieil; and) f)a&en uttS 
bie ©id)ter bereits au „fauren



©dpocijj" gewöhnt unb biefe ©igett* 
fdjaft ift gumcilen fo ftar!, baf er 
Blaue ©trumpfe rot gu färBen oer* 
mag. Oft ift er neutral, färßt unb 
fteift aber roeijje Scinettwäfdje faft 
immer in ber Sldjfelijöhle. ©r ent* 
hält aufjer anberu attorgamfehen 
Beimengungen etwaS Kodjfalg unb 
in fehr uariierenben Berhältniffeit, 
waprfcpeinlidh je nach Bebarf, Sartt* 
ftoff. Steran merien wir, bafj er 
Befiimmt ift, gewiffe ©nbprobufte 
ber ©iweifjuerbauung gur 3luS* 
fdjeibung Bringen gu helfen, unb 
wenn un§ bie einfache logifdje 
golgerung nidjt fdjon beit ©ebanien 
nahelegte, bafj wahrfdjeinlid) auch 
noch attbre Sßrobufte obergwifefjen- 
probuite beS ooUcnbeten ober ge* 
ftörten ©toffwechfelS in ihm einen 
BuSgang fuchen, fo würbe bie 
iliuifche ©rfahrung un§ baS be* 
ftätigen. ©ie Saut tritt hilfreich 
ein, wenn ttnfre Stieren eriranten, 
unb immer noch, wenn biefe wich* 
tigen Organe gu funiüonieren oer* 
Ijinbert finb, ift eS bie befte Be* 
hanblnitg, burch ein hcifE3 ®ab 
ttttb nadjfoIgenbeS ©infdjlagen in 
wollene ©ccteu bie Saut in ununter* 
brodjener ©ättgfeit gu erhalten. 
2öitb aber atibrerfeitS Beim ©c* 
funben eine flarf im ©ang befinb* 
liehe ©chroeifjabfonberung burd) ir* 
genbweldie Ungwedmäpigieit (g. B. 
wenn ein altiu eriji(jter SKenfd) in 
falteS SiBaffer geworfen wirb) plöfs* 
lieh uuterbrodjen, fo ift gie* 
ber unb mehr ober mittber fd)toere 
©rfranfung bie faft unausbleibliche 
golge. ©a|j menfdjiidjer ©chweifj, 
in ben Kreislauf gewiffer ©iere 
hineingefpriht, burch Bewiriten ©i* 
weijjgerfalt beS BluteS baS hcroor* 
bringt, was wir „Bergiftung" gn 
nennen gewohnt ftttb, ift nur ein 
©piet ber Statur; bentt bie SEBiber* 
ftanbSfähigfeit gewiffer ©efrijöpfe 
gegen gewiffe djemifdje ©efäf)r* 
bungen ift uuenblidj oerfepieben;

366. ©r. Robi

beweifenb allein Bleibt eS, bafj ber 
Btenfdj felbft ertrantt, wenn ge* 
wiffe ©toffe, bie feinen Körper 
mit bem ©d)wcijj gugleidj oertaffen 
foKten, burdj Slüdftauuitg wieber 
inS Blut fomrnen. SanitloS fönnen 
folche ©toffe unmöglich fein.

©och intereffanter für unS als 
biefe met)r patt)ologijd)e Eigenheit ift 

3G6. ©tc ntcd)a!tifd)*phi)iitc* 
tifdjc Stufgabc beS ©djit>ci§c3, 
Sßarttm hatte bie Statur baS Be* 
bürfitiS, ttnfre Saut berartig an* 
gufeuchten? ©inmal, um in petpeu 
©emperaturen, bie unfre Btuiwärme 
weit überfteigen, bie Körperobcr* 
flädje uor Serbreunting gu fdjühett. 
©tait bie Sarl,fd)icht ber Sieger 
gu gerftören, mujj bie Siequatorial* 
fomte fid) begnügen, ben ftetig ab* 
gefonberten ©djweifj gu ocrbampfett, 
ber barum nid)t minber norf)anben 
ift, weil er nie bagu gelangt, fiep 
tropfenförmig gu fammeln, fonbertt 
fdjon im Stugenblid feitteS blofen 
©utftehenS »erfliegt. llnb baS ift 
auch für ben Kulturmenfdjen oon 
höchftcr SßidjtigEeit. ©ettn wenn 
eS fchon Bei bem Surdjlaufen ber 
a(Ierr)erfchiebenften©emperaturgrabe 
ihm, ber Balb im gimmer uno 
balb im greiett lebt, l)öd)ft förber* 
Iid) unb befömmltd) ift, ftetS eine 
fepüpenbe ©unftfepiept in umuittet*' 
Barer 3täl)e feiner Saut gu haben, 
fo fpriept alleS bafilr, bah 5iefe 
UebergangSgone mit feudjten ©afett 
beffer heräuftetten war als mit 
irodnen. gu beweifett, bafj biefe 
gone befiel)!, genügt ein gattg ein* 
fadjeS ©Eperintent. ©er SKetifd), 
mit feiner Btufwärme »on 2 8 °K., 
entfleibet, fühlt ftep äujjerft bc* 
haglicp in einem Staitme oon 2 2 0 E. 
Sufimärme. ©r fteigt itt ein Bai> 
uon 22° E ., — hat fofort baö 
©efüpl ber Kälte unb betommt eine 
Gänfehaut. SSarunt? SBeil int 
Bab jene gone megfättt, baS SBaffer 
fofort unmittelbar an bie S 01' 1

ci Tjcfftn.
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herantritt unb nun natürlich, mit 
[einen 6 ° weniger, bie Blutwärme 
unterbietet, gn freier Suft, bie 
iättcr als unfer Blut ift, wirb ber 
entfieibete ffltenfd) unmittelbar an 
ber Saut eine Sunftfdjidjt haben, 
bie junädjft wenig uott 28 0 R. 
oerfepieben ift unb millimeterweife 
mit ber räumlichen ©ntfernung ootu 
Körper unb ber jeittiepen ©ntfernung 
»out Siugenblicf ber ©ntfieibung 
finit. Snfotge ber fdjott erwähnten 
aufjerorbeiitlidjen gtifatttmengie* 
hungSfähigfeit ber Saut wirb biefe 
bann balb fo prall unb bid, bafj 
fte überhaupt nur noch fehr wenig 
ftraptenbe SBärrne abgibt unb nun* 
mehr baS Blut, itjr Seiligtum, watt* 
artig oerfdjangt, ohne jener lieber* 
gattgSjone weiter gu bebürfen.

gugleicl) ift ber ©djroeijj ein 
guter SBarner, wenn oou jeman* 
bem bie Saut lange geit oernadj* 
läiftgt ober mifshanbelt worben war. 
Seute, bie burch übertnäjjigeS ®ufriien 
fid) iijre Saut ruiniert hatten, bredjen 
nuttntepr bei ber geringften ©etegen* 
heit, beim ©infteigen in einen 

f̂erbebahnwagen, beim Deffiten 
eines geitflcrS im girnmer, fofort 
inSdjweiß auS unbmerteu baran, 
bah etwas gang inllnorbnung ge* 
raten fei.

367. ©ie galjt ber ©dpocifj* 
btüfeit mag im ©itrcpfcpnitt 2 V„ 
SDtiEionen für ben menfeptiepett 
Körper betragen, bod) ift ihre Ber* 
teilung fehr ungleidjmähig, fobap 
j. B. in ber §opipanb 2800 unb 
am ©efäh nodj ixicpt gang 400 auf 
einen Ouabratgolt Saut entfallen. 
3»eifc(IoS ift auch bei biefer 2lrt 
ber Stnorbnung bie Berhinberuttg 
trodner öxpe atS gwed ber Statur 
edennbar; beim wetd)e Sihegrabe 
bie Sanb eines SanbärbeiterS, 
fteter Steibung auSgefeht, erreichen 
mürbe, wenn biefe Siffe ntept un* 
aufhörlidjgegwungenroürbe,Schweifs 
guoerbunften unb barnit fiep felbft

gu oerftücptigen, ba§ fann iaum 
ernfttidh ernteffen werben, weit ber 
(Schöpfer bie Blojse 5DtögticpIeit beS 
©EperimenteS oer[)inbert hat. ©och 
auch bie Sinologie fpriept für bie 
3tid)tigteit ber itlnnahme, bentt bie 
allergrößten ©chweißbrüfen finben 
ftd) gerabe ba, wo wieberunt bie 
Steibung am hänfigften unb ftäriften 
ift: in ber 2lcpfeipöplc unb an ber 
guhfot)te. ©pe wir itnS über bie 
Säfügfeit uttb gülle beS 2icpfel* 
fdjwciheS oerwunbern ntib beflagen, 
fotlten wir uns lieber ben Sihe* 
grab oorftelten, ber ohne ©dpoeiß 
beim ©c()en unweigerlid) burd) baS 
ftete ©djeuern beS Oberarmes an 
ber Saut beS BruftiorbeS entftcl)eu 
mühte. Biele Seute behaupten frei* 
tid), fie fdjwihtcn überhaupt nidjt, 
weil fie mit jenem unrichtigen 
©pradjgebraud), ben wir fd)on 
ietmeit lernten, nur perlcnbeu 
©djrocifs anredjnen. ©op tote 
mand)en feinen ©enuiSfpieler, ber 
auf feine trodne, faubre, wof)Ige* 
flegte Sanb ftolg fein ionttie, ja!) 
mau im ©ifer beS ©efed)tc3 
plöplicp mit feiner Stcchtcn in ben 
fanbigen ©taub beS BobenS 1)U'* 
eitxfaprexx, weil ber ©riff beS 
©chlägcrS fjeitcptigfeit aitgefeßt 
hatte unb er ipn nicht länger gut 
feftljalten tonnte. Bei ben oor* 
nehmften ©urnieren flehen am 
©chiebSridjtcrfiuht Ileitte Käften 
mit ©ägefpaueu unb werben oon 
ben ©pielern ficiptg benüßt.

368. ©er guhfefjuteifj aber ift 
oon gang Befonbrer Bcbeutung, 
fein SluSbleiben ober gurüdtreten 
oon ben gefährlichfteu golgen für 
ben 2Jtenfcpetx begleitet unb fein 
Kapitel ber gangen SS9ielie fo fepr 
eine ©efepiepte fxjftematifcper lln* 
gwedmähigte'it wie bie Bergärletung 
ber gefamten guhhaut burd) l)eti 
nxetifcpeS Slbfperren oon ber üben* 
ben unb ftählenbcn Slufjenluft, 
gang abgefcljen oon ben fürepter**
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lieben niedjanifepen fDtißhaiibiungen, 
benen wir uitfre güfje auSfcßen. 
SluS weichen ©rüitbert bie Statur 
e3 Beliebt hat, gewiffe aEerroicptigfte 
StiiSfdjeibungen bei ©toffmechfelS 
grab an ber guhfoljle oorguneljmen, 
ift eine wohl aufgtnoerfenbe grage. 
Bietleicht hat fie bie 3täl)e beS 
SichfeifcpioeifjeS bereits für eine 
auSreichenbe Betäftigung unfrer 
Stufe gehalten unb ben ftrengften 
©erud) beS Körpers, um fo ftrenger, 
atS er permanent gu fein pftegt, 
au bie entferntefte ©tette oertegt. 
©etbft bie nach oben gang offnen 
Sanbateu ber Sitten haben eine ge* 
roifje gerfeßung ber gmifeben gujj* 
haut unb £eberfol)le ftagnierenben 
Stbfonberungen nicht gu uerpiitbent 
oermocht, weShatb faft jeber Sin* 
fömmftng bei Somer feinem ©aft* 
freunbe guncichft ben ©ebaufen eines 

; gtijjbabeS nahetegt, wäl)rcnb wirSJto*
bernen weber oon StuSbünftung noch 
oon Bab oiet wiffen wolten, fotebern 

i uns Begnügen, burd) feft antiegenbe
©triimpfe, feft oerfchuürte unburch* 
Iciffige ©tiefet ober ©d)nt)e bie 
gange Slngelegcnljeit oerbrecher* 
mäßiij gugubecten. ©a ift eS beim 
iein SBunber, bah bei oiclen 
SJtenfdjen, bie am gangen übrigen 
Körper fdjmißen töunen, bie fünft* 
tief) inaitioierte guhtjaut il;re Strbeit 
fchtiehtich oerterut unb überhaupt 
nidjtS mehr abgibt, weber ©dpoeifj 
noch irociene ©afe. Bei ben ba* 
mit Behafteten pfiegen fid) burch 
baS guriiefbieiben foidjer Stoff* 
wechfelrefte, bie bie gußlfnui ehe* 
bem abgab, bie atterböfeften 
Störungen bis gum £irn hinauf 
eingufteUen. Sicr ein Bureau* 
Beamter,ber langegahre gegmungen 
mar, auf Fallern Boben in ber 
Stahe einer „gugigen" ©iire gu 
ftehen. ©ineS ©ageS hat er feinen 
guhfdjmeifj mehr, aberbafi'tr bauern* 
ben ©rucE im ©d)äbef, einen 
<Sd;eitc!fd)merg, ber jeber Behanb*

Bro. 3G9.

tung fpoiict, mtb qnäfeitbc ©djfaf* 
lofigteit. ©r muß feinen Beruf 
aufgeben unb fißt nun unbefepäfrigt 
unb unluftig in ber SBelt hermit. 
Ober ein fonft aufgemedter Knabe 
beFommt plößlid) Stugenfd)incrgcn 
unb Sid)tfci)en ohne jebe äußere 
©utgünbung, bagu Stnwanbtungen 
oon oeitstangähntidjen guefungen, 
unb nidjtS war Urfad)e als eine 
ftarfe ©rtältuug ber güße; ade 
Bcfd)werbeit fdjminbcn, fobalb bei 
rationeller Be[)anblung bie gtih* 
haut wieber bauernb warm ge* 
worben ift. Ober grauen fingen 
einen ewig quäteuben ©d)(eim im 
Salfe, ber fie gu unabiäffigeu; 
©ct)(ncfen nötigt; unb bie Be* 
fdjmerben weidjeit, fobalb man burch 
Siiechfelfuhbäber unb paffenbcS 
©djuhgeug ihre güße wieber er* 
wärmt, bie giißhaut gum guuitio* 
liieren gebradjt hat. ©S finb gälte 
oon ©ebäd)titiSfd)iounb unb anbere 
Sirnaffeflionett befannt, bie oon 
bett Seibeuben mit oolter Be* 
ftimmtt)eit auf ben ©d)iounb ipveS 
gußfdpoeiheS guriiefgeführt werben. 
Sticht alle, benen er fdjwinbet, er* 
frauFen; beim oft finb bie §ilfS* 
unb ©tettoertretmigSorganc, bie 
Saut beS übrigen KörpcrS, bie 
Stieren, bie ©d)(eim!)üute ber 
Sufiwege imftanbe, bie Slbfonberuitg 
ber gußfohlen Fünflig mitguüber* 
nehmen, gft biefe §iife aus* 
reirijenb, fo Fönnen grauen fteiit* 
alt werben troß bauernb Falter 
giijje. ©och rä f |  fid) guweilen 
furdpbar, wenn Seute, bie mit 
fiarFer Stbfonbening an ben güßen 
eingerichtet finb, biefe ©igenljeit 
Dernüdjläfftgen. Sind) quälenbe 
SftheumatiSmcu Fönnen bie golge 
fein, unb eS gcljört gu ben loh* 
nenbften, aber auch fdjwerfteit 
Slufgaben ber praltifdjen Slergte, 
einen oerloren gegangenen gujj* 
fd)ioeih wieber fjerguftellen.

369.  © t c  © a lg b r ü f c t i  ftnb ben



meiften OTcnfcpcn aitdj nidjt ein* 
mal bem Siantett nad) Befannt, unb 
bie ißren Stamen fenitcn, neigen 
uoit oornßerein bagtt, ißr ©efret 
alS Unrat gu betrachten, ben man 
am Befien auf ber £aut feiue 
SDiinute bulben fodte. ©ie ahnen 
gar nid)t, bah gerabe ba§, ma§ fie 
an einer fdjöncit grauenhaut gu 
loben wiffett, bie ©lätte unb ber 
©lang, in erfter Sinie ba§ SBerf 
jener mißachteten ffirüfen fiitb, bie 
ja gliidlidjerweife troß beS Ber* 
baminuiigSurteilS, ba§ bie moberne 
Kultuvmenfdjheit über fie verhängte, 
gu funttionieren nidjt aufgehört 
haben. SBaS bie Statur nidjt 
tosmetifd), fonbern hqgicuifd) mit 
ben ©algbrüfeu beabfid)tigt, roirb 
jebem oon unS am eßeften tlar, 
wenn er mit einem ©tuet ©eiben* 
papier fiep bie ©tirn ober bie 
Sinie reibt. ©r wirb nad) foldjer 
Steibung baS Rapier fettgtängciib 
finben, mäßrenb weber an Bruft* 
tarb, nod) Sinnen unb Beinen ct* 
wo? SleljntidjeS gu crgielen ift, 
unb fid) bie grage oorlegen: 
warum finb oon ber Statur gerabe 
an jenen ©teilen bie ©afgbrüfen 
berartig anget)äuft worben? ©ie 
Slntwort lautet: weil ba§ ©efiept, 
infonberheit ©tirn unb Staje, bie 
e|poniertcften Körperteile finb. Stile, 
bie in gemäßigten ober falten 
ßonen lebenb, ' ftrengen SBintevn 
auSgefeßt finb unb bodj ißr ©efiept 
offen tragen wollen, haben *n 53611 
©algbrüfeu ißve befien ©d)iißcr 
unb greunbe gegen bie ©efaßrett 
beS SlbfrierenS gu begriihen.

SHS ob bie 'Statur bie bereinft 
beut Kulturmenfchcn gufallenbcn 
Seiftungen, infonberheit literarifeper 
Slrt, oorauSgeaßnt hätte, Ijat iic 
bicSmal ben Sanbtetter, ber au8 
guten ©rünben fo reich an Sdjwcifs* 
brüfen ift, oon ©algbrüfeu ooll* 
fommen freigepalieu. ©er bloße 
©ebante, tutfer 6 d)vcibpapicr fort*

Bijaiint i

wäl)renb mit fettigen Sanben bc* 
rUßren gu follen, wibert und au. 
©8 ift müßig, fid) oorguftcllen, 
weldje Sluäwege wir hätten erfin* 
neu fönnen, um troß fettiger §äube 
baS ©djreiömerf unb feine Bcroiel* 
fältigur.g gu ermöglichen. Uu8 
fann ber oorßanbene guftanb ooll_= 
auf gu bem Betoeife genügen, baß 
bie Statur, fowenig fie Sprünge 
madjt (non facit saltus), fowenig 
aud) im förpcrlidjcn ^auöpatt fid) 
auf ber miubeften llngweclmähigfeit 
betreffen läßt. Statt fie ßodjmütig 
gu fritificren unb furgfidjtig gu 
uerbefferu, fotfen wir lieber lernen, 
fie überhaupt nur gu oerfteßen.

©ie gorm ber Safgbrüfeu tft 
blägdjenförmig; mitten in biefeu 
aHcvfleinften BliiSd)en liegt atS ein 
©rgeugitig ißrev Bclaggcllcit ber 
,'öauttalg. ©ie SlusfüßrungSgänge 
finb fürger a(S bei ben ©djmeiß* 
brüfen, b. ß. bie ©algbrüfeu liegen 
nidjt u n t e r  ber £cbcrfd)idjt, fon* 
bevit finb in fie eingebettet unb ber 
§ornfd)id)t uäßer. ©ie mfinben 
entweber frei an bereit Dberflädic, 
ober nod) häufiger fenfen fie fid) 
in einen ¡paarbalg ein, ber gwei 
bi§ fünf folcßer SlusfühningSgänge 
aufnehmen fanit.

37 0 . ©tc Sibfonberung &c§ 
tpauitnlgcS erfolgt am IcBhafteften 
mit ber beS ©djweiheS gugleid) unb 
oervät and) ßicritt wieber bie tiefe 
unb feine Slbfidjtlidjteit be8 ©d)öp* 
fer§. Ser fdjarfe unb beigeube 
©d)toeih würbe nidjt nur bie §orn* 
fd)id)t wunbmadjen; foubent waßr* 
fdjcinlicß aud) bie (allerbingS beim 
Kulturmenfdjen gum S!id)tgcbraud) 
Beftimmten) Körperßaare angreifen, 
wenn nidjt bie oon bcnfclbctt Blut* 
weiten ftärfer oerforgten unb er* 
regten ©algbrüfeu gleicßgeitig mit 
ißrett ©djmeftent in Slttion träten. 
Siur am, Kopfhaar merfen wir in 
jüngeren 3 niivcu nncfj ftarfer ©r* 
ßißung aueß äpren ipSmctifdjcn

er Baut. Bro. 370.
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SBert. Bieten jungen Seuten 
fräufeiit fiep bie &aare ein paar 
©timben nad) iräftigem ©djiueijj; 
bod) nidjt er ift bie Urfadje bauon, 
fonbern ber gleidjgciiig gum ©djuß 
ergoffene §auttalg, ber fidj nidjt 
fo leiept wie ba§ fliiffige SBaffer 
mit bem ©afcßentudj abioifdjen unb 
trodnen iäfjt. @c paftet uodj tauge 
geit ben ¡paaren an, wirft bei 
ißnen atä bie feinfte fßontabe, madjt 
fie glängenb, uoll unb wellig.

3 7 1 . Sötitcffer. 9iur wenn irgenb 
ein SluSfüßtuugSgang burdj ©taub 
unb ©djtmtß ober Knidung ober 
fonftwie oerftopft wirb, maeßt fidj 
und ber §auttalg unangeueßm be* 
meribar. ©anu fammelt er fiep 
in her ununierbrodjen tßätigen 
Srüfe SBodjen unb SJlouate piuburep 
au, bie SBaubmtg budjtet fiep and. 
SJiünbei bie ©rüfe in einen §aar* 
balg ein, fo wirb biefer in bag 
Berßängniö miteinbegogen, bad 
¡paar burd) ©rud abgetötet, unb 
es> eutfteßt guleßt eine ¡pößle, bie, 
mit ©alg gang audgcfüllt, fidj nun* 
meßr über bie ¡pontfdjidjt ctupor* 
wölbt unb an bem fdjwargen 
tßünftdjen, bag bie ©teile bed 
oerfteifterlen 2iugfiißriiitgggange8 
mattiert, leidjt tenutlidj ift. ©riidt 
mau jeßt mit ben gingeruägeln 
oou beibcu ©eiten, fo fepiept ber 
gnßalt wie ein gelbroeifjer ge* 
jdjlängelter gaben mit feßmargem 
Kopf [jeraug. @r würbe uont ge* 
meinen fütanu beg SJüttelatterg für 
einen Sßurm geßalten unb „ÜJiit* 
effer" (Comedo) getauft. Bielen 
jungen Seuten im Borftabium ber 
Steife, bod) audj nielen jungen 
©amen geteidjeu folcpe SJliteffer 
gur llngier unb Sorge. SJiau ßat 
eine funftionelle ©djmätße ber 2lug* 
füßruitgggänge anueßmen woHctt 
unb gu ißrer Kräftigung geraten, 
bag ©efiept jebett fülorgeu mit 
feudjiem ©anb gu reiben, ©ieper 
ift bieg Berfaßren rationeller unb

unfdjäblidicr a(g gewiffe, leiber 
feßr oerbreitete Berfdjönerungg* 
mittet; beim wenn bag ©efiept 
auf bie angegebene 21rt (man be* 
nußt am befielt einen feudjten Sei* 
nenlappen, ben man mit ©atib ar* 
miert) beßanbelt würbe, fo fepiept 
burd) ben ftarten Steig bag Blut 
fräftig ßingu unb bie gange ©r* 
näßrung ber §aut wirb geßoben. 
Sod) erforbert bag Berfaßren oiel 
©ebulb unb bietet feine ©arantie 
gegen geßlfdjläge. 2tm fidjerften 
wirb fteig bie oon innen ßer oer* 
fudjte Botbeugimg fein, burd) 
§cbuug beg gangen ©toffwedjfelg 
in gefunber Sufi, ©entt wie 
SMeitfdjett, bie rationell fid) üben 
unb tummeln, meiftend bureß eine 
fdjiadenfreie ¡paut Belopnt werben, 
jo entbedt man audj beit fogc* 
nannten „unreinen ©eint" am 
öfteften bei Seuten, bie lingioctf* 
mäßig leben unb ißre gafer oou 
©Ilern überfamen, bie bag eben* 
fallg feßon betrieben ßaften.

372 . StiiSbihiftiiiig ('JSerfßira* 
tion). Saprpunöertclanfg warb in 
ben Kreifeit beg tpublifumg,_ bie 
auf ißre ©eftmbßeii adjtcn mußten, 
nur bag fogenaimie „©rattfpri* 
rieten", bag große ©djwißeit in 
©ropfeit cnoäßut; aber and) bie 
SBifjenfcßaft, wie man au3 oielen 
geleßrten ©rflärtttigen erfeßen fann, 
(jatte feine gutreffeitbe Borftellung 
oott bem, wag aded an ber Ober* 
ßaut toirflid) oorgeßt, unb lam, 
wenn fte bie laugfamcn, weniger 
bemerfbaren 2iugfd)eibungen unfrer 
¡paut erläutern wodte, boep immer 
wieber auf bie glüffigfeit guriid. 
©rft bag Saientum in ber fDtebigin 
mit feinen fijftematifcß gu §eil* 
gwedeit oerwenbetett ißadmtgcn unb 
SBidelungen ßat im Bolf eine 
rieptigere 2tnfcßauung oon ber ©adje 
ßeroorgerufen unb aud) beit SJtebi* 
ginern ettblicß bie Bermutuug italjc* 
gefegt, bah eS flt§ ber fperfpira*
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tion burißauS unb oortoiegetib um 
bie Slbfouberungfoldjer gasförmigen 
Stoffe ßanbelt, bie überhaupt nie* 
malS flüffig waren. ©euu toeun 
j. S. ein mit ©armtatarrß er* 
IrantteS Kinb, baS mit allen SDtittetn 
ber allen ©djule oou einem ßinter 
ber geit gurüdgebliebenen 2(rgt 
wodjentang oergebcuS beßanbelt 
worben mar unb bann burd) eine 
einige,oon lunbiger Menßanb oor* 
genommene „©angpadung" bauernb 
genaS, wenn biefe Steinigung beS 
©armeS oon alten möglichen itbetn 
©ärungeu in biefer SBeife inner* 
ßalb weniger ©tunben ergielt werben 
tonnte, fo ßat bie Borftetlung, ba§ 
jenes ©ärangSprobuit erft in einen 
flüffigen guftanb oerwanbett werben 
mußte, um ben Körper mit bem 
Sdjweiß bureß bie fßoren guoer* 
tapen, etwas gang UncßemifcßeS. 
Bielmeßr wirb burd) jene ftartc 
Erregung ber Dberßaut, wie fie in 
einer ©angpadung guftanbe fommt, 
eine berartige ütuffodcrung audj 
ber §ornfd)icßt ergielt, baß fie an 
jeber eingigen ©tette, nießt bloß an 
ben 5}5oren, gur 2tbgabe oon ©afen 
fäßig wirb, unb biefe. Körpergafe 
fmb JeineSwegS an bie Blutbaßu 
gebunben, fonbern fudjen fid) ißren 
Sßeg überall in ben SKafcßen beS 
SeltgewebcS, baS nur unfern 
ftßwacßen áugen unb roßen Sn* 
ftnmienten alS eine fefte, unbureß* 
bringlicße SDtaffc imponiert. ©o= 
balb an ber Sberßaut bie Ber* 
bunftung eingeleitet unb gewiffer* 
maßen ein negatioer ©rud ßerge* 
fteltt worben ift, ber infouberßeit 
auf bie ©cßwefelwafferftoffc unb 
fonftigen fauligen ©afe beS ©arm* 
roßreS feine 21ngießung auSiiben 
muß, oerlaffen biefe auf bem 
lürgeften Sßege bureß bie überall 
geöffneten ©ore gwifeßen ben 
gellen ber gett*, Seber* unb §orn* 
fcßitßt ißr früßeteS ©efätigniS. 
©eSfelbigen SEegeS wanbelt ein

großer ©eil jener alS Seufomaine 
unb ©ojalbumine feßon öiterS er* 
wäßntcu ©toffwcdjfelrefte, oou 
benen tuan immer nodj uictjt rcd)t 
weiß, wieweit fie gafig ober ge* 
formt finb, bie aber bei gewiffen 
eßronifeßen ©rfrauiungeu in ißrer 
Hariuädigteit, mit ber fie ben @e* 
weben anßaftett, ber Kunft alt* 
mobifeßer Stergte fdjon altgußäufig 
qefpottet ßaben.

©ieS ift bie träftigfte unb wieß* 
tigfte 2(rt ber IfJerfpiratiou, bie ja 
niemals gänglicß rußt, aber uatür* 
lief) bei trodener unb fefter Ober* 
ßaut feßr unooUiommeit unb fpär* 
ließ wirb. Seber ©ätige tann fie 
jebod) fofort anregen unb fteigern, 
wenn er attio bureß ©auerlauf, 
©teigen ober fonftigen ©port fein 
Herg aufftürmt, ßiennit bie Blut* 
oerforgung feines gefamten Ueber* 
gugeS befcßleunigt, ißn loder unb 
burdjläffig madjt. Stidjt nur ber 
paffio in einer ©angpadimg©d)wiß* 
enbe, aueß ber frei fid) ©ummelube 
tann oermöge ber Sßcrfpirattou 
einen ßoßen ©rab cnoünfdjter ©c* 
webSreinigititg unb bamit eine ©r* 
neuerung, eine Betfdjärfung feines 
©toffwcdifelS ergielcn.

3 7 3 .  21ntitc ©Uten unb tnober* 
ncr ÜKifjbrnud). 3 m gangen muß 
man fagen, baß, obfcßon eS au 
eingelnen ißunlten mit bem Ber* 
ftänbniS für unfere §aut befjer 
fteßt alS oor einigen gaßrgeßnleit, 
ber 216ftanb oon ben guten unb 
gefunben ©ebräudjen beS 21Iter= 
iumeS für unS ßöcßft unoorteil* 
ßaft unb befdiämenb tft. ©ämt* 
ließe alten Kulturoöller ßatien eine 
2trt ber Hautpflege, bie ber unfri* 
qeu faft biametral entgegenfteßt 
unb fid) in bie 2tntiißefe gufam* 
menfaffen läßt: bie 2tlten falbten  
fid), wäßrenb wir und fortwaßrenb 
feiten.

SEaS ift beibmmheßer für bie 
Haut? Um biefe grage gu ent*
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fdjeibcn, litüffcn wir bie Beitei* 
bung ftfjoit ßier wenigftenS ftreifen, 
muffen unferm Begriff ber Sie in* 
iicpf e ii  einmal näßer guleibe geßen 
unb ttitS oor altem immer mieber 
ber micßtigen unb ßeilfamen Stolle 
erinnern, bie ben ©algbritfcn in 
uitfrer Hqgicne uoit ber Statur gu* 
gebacßt war, bie nientanb .unge* 
ftraft ueracßtet. Solang e§ uicßt 
allfeitig unb gri'mbHcß erfaunt 
worben, ift, baß aucß wir Storb* 
tauber unfre Betreibung feßr oiel 
weniger gum ©djtiß, alS uiclmeßr 
gum ©cßntud tragen; baß eine 
Saut, bie bie freie Suft nie wieber* 
fiept, ißrcS natürlichen ©leinenteS 
Beraubt wirb, in bent attein fie 
geheißen tann; brittenS baß eine 
Jünftlicß entfettete Haut nießt 
arbeiten tann unb uuS ben größten 
©efaßrett preilgiöt, —  folange 
ift freitieß auf feine Steform gu 
hoffen.

374. B c r f id jc r m t g  b e r  H u n t .
SBeim bei Homer ©elernad) unb 
SßeififtratoS, beS Sieftor Soßn, ben 
König SJieitetaoS befueßen, wirb 
ißnen, fobalb fie fiep am StnbticE 
beS ßoeßrageuben fpalafteS genug* 
fam ergölgt ßabeit, baö Bab in 
ftßöngefcßfiffcner SBamie geridjtet. 
Hier werben bie beiben Jünglinge 
oon ben SJtägbeu bebieitt unb ge* 
babet, wie baS aucß heute noeß bei 
gewiffen Kulturoölfern iibtieß ift, 
bann „beriebeu mit Baumöl". ©S 
war ein Bollbab, beim Homer fügt 
auäbrücflicß ßingu, baß bie ©äfte 
aucß mit wolligen Stöden unb 
Stäiitcln w ie be r befleibet worben 
feien, ©er moberne SDtcnfcß aber 
ßat bei beut „Bereiten mit Baum* 
öl" unwiltfürlicß eine abfloßenbe 
©mpfinbung, gratuliert fid) bagu, 
baß fofepe nnappctitlirfjcn ©ubei 
leien ßcut nidjt nteßr Sitte feien 
unb glaubt in bem §ocßmut feiner 
.©podje, baß beS 3)ienelaoS Stiigbe 
ißr Hanbwerf gang uimollfommen

uerfiauben, foöaß fie bie Haut beS 
©clemad) unb fßeififtr'atoS nur be* 
[eßmierien unb biefe beiben ißre 
ftattlidjcu Kleiber fofort bureß 
gettfledeu patten ruinieren muffen, 
©iefelbe ©mpfinbung überfommi 
ißit angeficßtS ber Siacßridjt, baß 
SRaria Stagbalcna „bie güße Jcfu 
mit föfttiepem Starbeitöl gefalbt" 
ßabe, obwoßl mit einem ber feßön* 
ftcu gi'ige ber ßeiligen ©eßrift er* 
wäßnt wirb, wie bie ©emütige 
ißr ßcrrlicßeS Hßcw bog« benußt 
ßabe, beS HeilanbeS güße gu trotf* 
neu. Jtt Bürflicßteit nimmt bie 
meitfdjltcße Hallt geringe Stengen 
uoit geit mit einer ©anfbarfeit auf, 
baß Bei gwcclmäßigem Berfaßren 
Del ober Balfant uerfeßminbeu wie 
SSaffertropfen auf ßeißctit ©lein 
unb nicßtS weiter gurildbleibt alS 
eine prallere Bcfcßaffenßeit ber 
Dberßaut, ein woßligeS ©efiißl 
oon ©ießerßeit gegenüber irgenb* 
toeldjeit ©emperatuaoedjfeln. SBeit 
entfernt, beim Salben ber H<uü 
ungefeßidt mtb imgwedmäßig oor* 
gugeßen, finb bie alten Kulturoölfer 
gang im ©egenteil mtS ßierin weit 
ooran gewefen unb fowoßl in Be* 
gug auf bie feinen ©ffengett, bie 
fie fannten, wie auf bie ©ecßnil 
beS ßinreibeuS wir Heutigen im 
Bergleicß mit ißnen nur nodj 
©tiimper gu nennen. gm babe* 
froßeu faiferlidjen Stom mit feinen 
gaßllofett SitEuS*©ilauen, oon be* 
neu jeber nur eine eingige Ber* 
rießtüng fein lebelang gu üben 
ßattc, gab e§ Künftler ber Haut* 
pflege, oor benen fid) bie über* 
wiegenbe Sleßrgaßl unfrer ßeutigen 
„Babemeifter" mit ißreit roßen 
ßarteu Hauben würbe gu feßämen 
geßabt ßaöcn, ja bie oft genug 
für ißre ©efdjidlidjfeit mit ber 
greilaffung Beloßut würben, ©elbft 
bie roßen SBilben finb nod) ßcut 
ititö Kulturmenfdjen, bie niebern 
Bolifcßicßien unS ©ebilbeien in
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biefer ßtjgienifdjen Begießung weit 
überlegen, weil fie, ber Statur 
näßer fteßcnb, gewiffe altitber* 
lieferte ßanbgriffe unb ©cwoßit* 
ßeiteu mißt über einem gang oer* 
gärteltcn unb ungefunbeu Stein* 
licßfeitSbegriff oergeffen ßaben. Bon 
beit ftßwargeit ©rägent, bie unfern 
Slfritaforfcßern bie ©aufdjlaftcit 
bitriß ben Urwalb ftßlcppen, wirb 
in rneßr als einer Sieifebeftßrci* 
bung berießtet, bafj fie fieß ißre 
Saut, unb gwat nießt bloß in ber 
Sicgengcit, mit frifeßer Butter ein* 
fatbien. StßeumaliSmen iommen 
bei ißnen oor, was bei ber Un* 
gaßl ron BimatS auf Stärfdjen 
bimß ben moraftigen ©ropemoalb 
ßßließtidj nitßt wunbernimmt; ba= 
gegen finb ©rlältungSfranlßeiten, 
wie fie bie mobente Kulturmenfd)* 
ßeit gu Beilagen ßat, im Slttertum 
unbefannt gewefeit unb finb cS 
noi) peilte bei beit naett geßenben 
SBlferftßaften. ©enn att biefe 
Kiuber ber Statur ßaben eine pralle, 
glängettbe, nießt ununterbroeßeu 
abgefdjeuerte, nießt fo unb fouiel* 
ntal fünftlicß entfettete, nießt fo 
unb fooielntal naeß warmem Bab 
gang unuerficßert an bie Slußen* 
luft ßinauSgefdjidte Körperober* 
flädje. ©ie Holgflößer beS S08cicpfel= 
unb Stemelftromcä, bie Hafenar* 
beiter oou ©emta biirfen an ©ottuc, 
Sßinb unb ÜBetter in ewigem 2Bed)= 
fei bie nadle §aut barbiclen, oßite 
— wie wir —  „©rläftung" füreß* 
«u ju muffen; aber man feße fiep 
biefe paut einmal näßer an! ©ie 
euffifeßen Kofafen falben fieß in 
Ermangelung oou etwas Befferem 
mit ©pedfeßwarten, um ben ©tra* 

j bogen ber SBitterung bei ißrem 
befeßwertießen ©ienft beffer ge* 
warfen fein ju iönneit; fo weiß 
autß ber ©slimo gang genau, wcS* 
ßalb er noep ein übriges iut, um 
19 bureß ©rau ben gettgeßalt 

|emer §aut gu fteigern: eS fdjiißt

ißit gegen Kälte, ©er gemeine 
Solbat aber, ber uuoerbilbete, 
banf t beftcnS für bieKulturftrümp fe, 
biefe 2(btlemmcr ber girfulation 
au beit geßen, biefe ßermetiftßen 
Berßinberer jeber Berbunftung, 
biefe Sluffaugcr unb Bemaßrer .bei* 
gettben gußfcßweißeS; er umwidelt 
fieß feine güße mit lofeit ©alg* 
lappen unb ßat ßierin baS Befte 
Spräferoatio gegen’S SEBunbmerben 
auf anftreitgeuben Stärfdien. 2ßir 
probugierett bie aHerocrfdjiebenften 
©orten oon ©cer unb ©djntieröl 
in gärtlicper BcforgniS für uitfre 
SBageitaißfen unb fdjiißen an unfern 
SJtafcßineu auftnerifam jeben ©tem* 
pel, jebeS Stäbdjeu, baS irgenb 
einer Steibung attSgcfeßt ift. Stur 
auf unfern meiftgeriebenen unb 
abgenüßten guß oermögeit wir in 
unfrer tiefgefuntenen ßqgienifdjen 
2BciSßcit eine foldje Stnnlogic nießt 
gu übertragen uttb leine ©rfinbung 
regt fiep, um baS, maS ber Kofaf 
für fiep tßut, irgeitbwie unfern ge* 
läuterten Bebüt'fiiiffen angupaffen.

3 7 5 .  ©ie ©cife. üßaitu biefer 
Berfalt ber älteften uub bewäßr* 
tefteu, gaßrtaufenbe ßinburd) bei 
fämtüdjen Böllern ber Erbe ein* 
gebürgerten Hpgieite begonnen ßat, 
ift mit ooKer ©ewißßeit gu fagett: 
ber Stuin ber Hautpflege batiet 
oont Sluftrctcn ber ©eifeninbuftrie.

groar ift eS riepiig, baß ttitfre 
Uroäter fdjon eine ©cife auS gie* 
gentalg ttnb Hofjofdje faunten, 
ißliniuS biefe alS ein äußcrließeS 
Stebitament unb als Hoaroerfcßöne* 
rungSmittel (!) erwäßnt, and) gleicß* 
geitig mitteüt, baß bie ©eutfeßen 
ßarte unb weidjc ©eife ßätten. 
21mß ©alenuS nennt bie ©eife eine 
gerntanifdje ©rfinbung, bie gu Sici* 
nigmtgSgweden oenoenbet werbe. 
©S wirb fid) um einen glüdtidjen 
©reffer irgenb einer germanifeßen 
Hausfrau, bie baS ©tßeuern liebte, 
geßanbelt ßabeit, boeß cS war ein

14
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berßängniSooller ©ag, alS biefe 
SieinigungSmetßobe uoit Holg unb 
HauSgerät auf ben menfcßlidjcn 
Körper übertragen würbe. Stur 
ben §änbeu, bie ißrer am eßeften 
bebürfeit, fdjabet Seife wenig; benn 
fie finb ber Sufi ftctig auSgcfcßt 
unb ßaben felbft bei garten grauen 
bie weitaus fräftigfte Haut beS 
gangen Körpers, gang abgefeßen 
baoott, baß fie an ber gnnenflädje, 
wie fdjon erwäßnt, gar feine ©atg* 
brüfen füßven. ®aS ©efiept wie* 
berum ift ati biefen fo iiberreidj, 
baß and) eine geiegentlidje SDQa* 
feßung mit Seife feinen Sdjaben an* 
guridjten oermag. 2BaS am Stumpf 
aber bie ©eife foff, ift utterfmblid), 
benn beffen Haut wirb unabtäffig 
burd) unfre Kleiber berariig abge* 
fdjeuert, baß BimSftein bieS SBerf 
nicßtbottfommeneroerridjtcufönnte. 
©>aS ©infeifen ber Stumpfßaut in 
warmen Bäbertt ßat fooiet ©inn, 
atS ob mau eine ©nte, —  ber be* 
fanntlid) ein garter gettübergug 
ißreS gefantten ©eftebctS baS 
Xeicpte ©djiotntmeti unb ©aud)en 
ermögtidjt, —  mit ffSottafcpe unb 
©djmierfeife bearbeiten wollte, be* 
oor man fie inS SBaffer läßt.

©roßbem bie ©eife ben Stömern 
moßlbefannt war, ift fie in ißreit 
großartigen SujuSbäbern niemals 
für bie Stumpfßaut in grage ge* 
fomnten, nod) ßört man oon ißrer 
Bcrwcubiutg für Babegwecfe in ben 
üppigen ©täbten ©übbeutfdjlaitbS 
am StuSgang beS Sftittelalterö. ©er 
breißigjäßrige Krieg ßat baS SBarm* 
baben bann woßl in Bergeffenßeit 
geraten (affen. Stur im ©iiben 
florierten bie Barbiere gttgleirij a(S 
„Baber". gür bie StiDionenftabt 
Berlin genügten notß oor gwangig 
gaßren fed)S ober fieben, g. _©. 
gang fümmerlicße unb enge ©in* 
rießtungen. ©ine ©eepuif ber Babe* 
mcifter gab’S nidjt, bie ift erft mit 
beit Siaturßeiloereineu tangfam neu

entffanbeu. ©ie oorgefcfjrittenffert 
oou ißnen pflegen aber aud) ßente 
nod) feine anbre Slrt ber Hautoer* 
fidjenmg nad) bent SJarutbaben gu 
fettiteit als oerntilfelS fallet Ueber* 
gießuitg. Born wirffamften ©djuß 
feßlt jebe Slßnung, weit man bie 
roirflidje Befcßaffenßeit mtfrer Haut 
gar nießt fennt unb bie Kenntnis* 
uaßmeburd) eine feft eingewurgelte, 
oon einer gerabegu riefenßafien 
gtibufttie unterhaltenen ©ewößnung 
fdjon im Keim unterbrüdt wirb.

„ J a , giebt eS benn aber nid)! 
g e t t f e i f e n ? "  wirb jeßt oielleicbt 
maitdjer fragen. SBirb burd) bereu 
geit nießt reicplicp ber ©alg erfejsf, 
ben mau ber Haut beim iffiafdieu 
ober Baben fortnaßnt? ©oep bieS 
ift gerabe was nidjt gefdjießt; gelt 
unb ©eife finb fonträrc Begriffe. 
Keine gettfeife entßält gett; ber 
Staute ift nur geeignet, ungefunbe 
fDtißoerftäHbniffeßeroorgurufen.SaS 
gett, baS matt gur gabrifatioit oou 
gettfeifen oerweubet, wirb ßier* 
bei in einen guftaub übergefiißrt, 
ber eben nidjt titeßr gett ift. Sab, 
womit bie Dberfdjidjt ber Haut 
gefättigt toirb, wetttt mau fte mit 
jenem gabrifat beßaitbelt, ift ©eife. 
©ie Statur ßat aber feilte-©eifeit* 
brüfen in ber Haut angeorbnet. 
©ie würbe baS gweifelloS getan 
ßaben, wenn fie eS für paffenb 
unb beföntntlid) geßaltctt ßätte, um 
bie Hau* gu jdjüßen. ©ie bloße 
©atfadje, baß fie bie Haut mit 
©a 1 gbrüfen auSgcftatiet ßat, be* 
tocift bie Berfeßrißeit beS Kultur* 
mcufdjeit, feinet weifen Seßreritt 
Stafcnftiiber gu geben mtb bie Haßt 
mit ©ingen gu imprägnieren, bie 
fie felbft oerworfen ßat. ©benfo* 
wenig giebt eS ©itjgerinbrüfeit in 
ber Haut, obfcßmt ber ©djöpfer aud) 
bieS SJtaterial nießt erft oon unfern 
Sßemiferu mtb gabrifaitten gu 
lernen braudjte, wie baS ©itjgerin 
beS ©arminßalteS beutlicß beweift.
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©ie 1paut war unb bticb oerfidjert 
mit gett, unb fetlßaitig muß fie 
heute nod) fein, wenn fie funftto* 
nieten unb nidjt gu einem ©infalt* 
tot für Ijunbert fdjtoäcßenbe Krattf* 
leiten werben folt.

376. ©ie nötige Dteform, wenn 
mangeroijfen2lngeidjen trauen barf, 
bereitet fidj tangfant oor. Sängft 
ftpon patte eS Jäger, ber bie Btenfcß* 
beit mit ber auSfcßließtidjcn SBoIf* 
ileibung gu Befdjeuteit fitepte, auS* 
gefprotpen, baS eine ratiouette Saut* 
pflege nad) 2ttfoßol unb gett greifen 
müßte. 2BaS ber Sltfopot auf
unfrer Saut atS regelmäßiger ©aft 
ju [djaffen pätte, ift fdjwer eingtt* 
feßen, ba er gett auftöft, atfo gang 
wie bie ©eife ber Saut ißren natür* 
ließen ©diuß nimmt, 233ir Eennen 
ißtt atS SRebifantent unb wiffen,
baß er ftar! reigt, atfo geeignet ift, 
8 lut naeß ber Saut gu gießen, mogu 
bei ©eftmbeu eine falle Sßafeßung 
ober ein ©uß oödig auSveicßen. 
ffiij bem gett mar Jäger jebodj 
umfomeßr im Becßt. Bietteicßt ift 
eS feiner SInregung gu banfen, baß 
oon'Stuttgart and ein „Babeöt" 
bereits in ben Hanbet gebradjt
umrbe, ©S ift aber nie über bie
allerengften ©rengeu ßittauSge* 
btungen, unb baS barf nidjt roun* 
berneßmen, benn wie ba§ ßeutige 
Mbtiium nun einmal gefonnen ift, 
flingi ißm altes Delige oon oorn* 
ßerein feßmierig, ber ©ebitbete wirb 
niemals gum Baumöt ber Sitten 
jurüctteßren, ber Baute Babeöt, 
o&roopl in ber ©adje feibft bureß* 
<wS geredjifertigt, ßat nidjt nteßt 
toerbenbe Kraft als etwa ©änfefett. 
duSfidjtSreicßer erfdjeint baS Bor* 
geßeu eines babiftßen StpotßeferS. 
¿«Ijen ppgtenifcpe 'JJtaffe ift miteß* 
®oiß, oeränbert ißre Konfifteng 
ntcßi, felbft nadj monatetangem 
©teßen, mifdjt fidj innig mit ber 
goueptigfeit, bie natß bem Babe 
nn bet paut ßaftet unb ßintertäßt

biefe natß oottgogener ©inretbung 
unb Stbtrocfnimg pratt, glatt uni) 
gefdjmcibig, in einem guftanbe, 
ber nießt btoß ßöcßft angeneßm 
etnpfunben toirb, fottbern tatfädj* 
tidj gegen ©rfäliung ©arantieu bie* 
tet. Stodj finb wir fo weit gurtttf, 
baß itt feinem Babegefdjäft, nadj 
feiner nodj fo eingreifenben, bie 
Haut oerbümtenben, fie froefen 
unb fpröb maeßenben Sfrt beS BabettS 
ber ©aft gefragt würbe: „SBünfdjeu 
©ie gefalbt gu werben?" Sie 
©äfte fetbft würben itt ißrer großen 
Bteßrgaßt itt Sadjen attSbvedjeu ttuo 
ißrer foftbaren Seibroäftfje bie Bitcf* 
fiept gu fdjttlben gtauben, mit traf* 
tigern Beitt gu antworten. Saßer 
bie befdjäntenb ßäufigen gäCfc, baß 
Seute, bie wegen cincS Bßettma* 
tiStnuS ein Sampfbab befudjten, 
fuß auf bem Heimwege oou nettem 
erfättetcu unb einen Büeffall gu* 
gogett, ber fdjiimmer war alS ißr 
urfprüngiicßeS ltebel, oßne baß man 
im ipubtifum fdjon ßinter bieSöfttttg 
biefeS feßr einfadjen Bät[el3 ge* 
fotntnen wäre.

3 7 7 .  greituft. Ser bireften Be* 
form, bie fieß an bie Saut felbft 
wenbet, muß jeboep eine inbirefte, 
oorbereitenbe, erft bie SBege ebnen. 
S er ÜDtenfd) muß fidj erft wieber 
erinnern, baß er weber inS SSaffer 
ßtttein, noeß in Klciocr ßinein ge* 
boren wirb, baß fein natürlidjcS 
©Icment bie Suft bilbet unb er bie 
greituft erft entbeßren fönnte, fo* 
balb er an feine Saut i'tberßaupt 
feine Slnforberungeu ttteßr gu ftelleu 
ßätte. SieS ift aber nidjt ber galt. 
Sind) ber ©tubenmeitfrij, ben oicl* 
leießt weniger fein freier SBille, 
alS ein ttjrannifdjcr Beruf in ge* 
feßtoffene Bäume eingebannt ßat, 
ift in ßoßent ©rab abßättgig oott 
ber SeiftungSfraft feiner feßüßen* 
ben Baturßütle. 2tudj ißn treffen 
Suftftrömungen oon außen,oftwenu 
er bureß oieleS Bütten unb Sdjafjett
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gcrab erßißt ift, unb Bßfe Katarrße, 
gjiuSietrßeumatiSmen, ©lieber* 
fdjtnergcn, Btafen* unb Bieren* 
leiben Beteßren ißtt, baß er nidjt 
ungeftraft jebe unmittelBare Be* 
rüßrung mit ber Bußeutuft »er* 
nadjtäffigt ßat. Jcßt wirb 511 Unter* 
ßemben gegriffen; mittcnim Sommer 
»evpacicu unb ucrßütt.en fidj bie 
Seute, atS 06 fie eine ©cßlüten* 
faßrt antretcn wollten, unb bcnnodj, 
ob ein gcnfter ober eine ©ür nur 
für toettige Biinuteit offeufteßt, 
lautet bie parole biefer ©efdjwädj* 
ten unuuierbrodjen:

378. „(SS jteßt", auf gutSeuifdj 
unb einfatß: „meine Saut ift ar* 
BeitSunfäßig". gaft in jeber Kneipe, 
jebent ©ifenbaßuwagett ftcßeu fidj 
gwei (Parteien in ewigen Sänbetu 
gegenüber: bie, bereu Haut ttoeß 
ißre ©djutbigfett tut unb bie nun 
mit ber Unbutbfamfeit atter ©e* 
funben „gar nidjt begreifen", warum 
anbern Seuten nidjt genau fo oor* 
trefftiep gu 2)htt fein fönne wie 
ißnen felbft; unb bie anbern, bie 
jeben bifferenten Suftftrom bei rußen* 
ber, mit Blut nur mangelßaft »er* 
forgter §aut Beinaßc fdjmergtidj, 
¡ebenfalls mit untrüglidjer ©ewiß* 
ßeit fofort eintretenber ©djäbiguttg 
empfinben, ißtt baßer womögiidj 
ttodj beigeiteu auSfdjatten mödjten.

. J u  biefer Begießung wirb eS 
woßl um fo feßwerer ßatteit, Sattbel 
gu fdjaffen, atS leiber bie ßeut oiel 
bemi'tßte „©iitlidjieit" fidj in einet 
gang unßiftoriftßen, unwaßrett SEßeife 
aucß ber Kleiberfrage bemädjttgt 
ßat unb unS eiureben witt, baß 
je nteßv Körperteile ein SJenfdj 
gang oßne Bot mit Kteibung be* 
beeft, er befto fitttießer fei. ©in 
Knabe, ber mit ttadteu Beittdjett 
geßt, wäre atfo oict unfiittießer alS 
einer, ber H°íen frpteppi u. f. w. 
Saßer geßt baS Beftreben ber 
Büjfiouare in ben ©ropen immer 
baßin, ben Silben, bie gemäß

ißretn Ktima ttadt geßett mtb ben 
gang touoentionettcu anbreffiertett 
Begriff nuferer „©djamßaftigteit" 
überßaupt gar nidjt temtett, gunäcßft 
einmal eine Kteibung aufgureben, 
bie ißre Haut fdjwadjt unb oer* 
gnrtett unb bie bis baßin robufiett 
Kitiber ber Batur gegen SBittc* 
ruttgSeinflüffe aüfätlig madjt. Sie 
erfteit Berfudje, biefcS ßtjgiettiitße 
Bcrbrecßen an Unmünbigen gu be* 
geßett, würben gtoar fdjott oft in 
brottiger unb gattg itaioer Seife 
oerfpottet, wenn etwa eine junge 
©djtoarge, ber ein gianetttudj ge* 
fdjenft worben war, um ißre Hüften 
gu bebeden, biefen S in !  gang miß* 
oerftanb unb, mit bem fcßöitett 
bunten ©tief) atS Kopfpttß brapiert, 
oor bem Herrn Bliffiottar wieber 
erfdjien. ©roßbettt pflegt ber ocr* 
bilbete ©ltropäcr, außer ftattbe fidj 
in frentbe ©itten mtb StnfdjammgS* 
weifen ßiiteingubenfen, fein ©tuet 
überalt burcßgtifcßeu, uttb wo er 
erfdjeiut, bringt er außer bem 
SdjitapS amt) ftetS einen Heerbann 
oou Katarrßeit uttb ©rtättuitgS* 
fraufßeiten alS toidjtigfte Kuttiir* 
gäbe mit. BidjtS Beriißrt fettfamer 
atS an Sänncrn ber aßiffcnfcpaft, 
bie fidj gugteidj atS (ßriefter ber 
Bufftänmg oorfommett, bie ßoeß* 
müiige Bidjtadjtung ber natürlichen 
KouForbang oon ©ewoßnßeiteit mtb 
Ktima bei ben Uroöttern. Beift cc 
itt ©ibiriett, fo ßat er perbett ©poft 
für bie boriigett ©imooßiter, bie 
nidjt gteidj ißnt breimat itt ber 
Sodje baS SebürfniS füßten, ißre 
gefätnte HQUt aB'gufeifen mtb ab* 
gitfcßabeit. @r fommt überßaupt 
gar nidjt auf bie grage, ob jene 
iDienfdjen, bie fdjon oon ben Bätcnt 
ßcr ben fureßtbarett fibirifdjen 
Sintern ftanbgitßaltcu [ernten, nießt 
gute ©rüttbe ßaben werben,  ̂ißre 
Haut unb bereit natürtießen ©djitß 
in Buße gu taffen. Beift er in ben 
©ropen, fo mödjte er bett ©pröß*
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liitgen jener gefegnefen ©efilbe, bie 
fuß bis baßin oolllommen rooßl 
fü|(ten, cor allem baS beibvingen, 
icaS ißnt feibft fo fdjredlid) iäftig 
ift: baS Scßmißcu in 2ropfeu, unb 
er bebcdt ju biefem S3ef)uf ißre 
Saut mit einer bitten ipülle, bie 
bie 2tuSbünftung oerßinbert.

379. Sütäciißcit bcr Scffcrmtg. 
@rft oon unfern Sportpläßen aus 
Meint bie ©efunbßeit fieß ¿Joti für 
Sott an Soben juriirierobern 3U 
niollcn. Sfuf beit SEenniSpläßeu faß 
inan mit ®rftauuen, roaS früher 
oiillig oerpönt gemefen mar: rnoßls 
erjogene junge Seute in §etnbs 
etniieln fieß in iDamengefcllfdjaft 
ßenmtberoegen. Siacßbem eS bereits 
Üranfenßäufer gegeben ßatte, in 
benen bie fittlidje Dberitt eS burd)= 
3ufef}eii mußte, baß ber Sßirurg, 
allen ©efeßeu ber 2lntifepfiS 311111 
Sjoßn, mit u n aufgefeßlageneu Sfods 
dnneln in ben SBunben ber Jtranfen 
Ijerumpatfeßen mußte, faß man beim 
Seitnisfpiel fogar nadte Unters 
arme bei SJtännern; bei grauen 
unb Sliäbdjen auf Sailen roaren 
biefe aueß früßer fdjon immer fitts 
Inf) geroefen

Sie_ Diabler luarett bann rooßl 
bie erftcit, bie ben ©uropäer roieber 
an ben Slnblid nadter Seine beim 
©ebilbeten geroößnteit. 21ber I;ier 
■iegt sugleid; audj ber fpriitgenbe 
vuntt: folange uidjt burdj Ses 
Mäßigungen, bie jebertnann fofort 
nerfteßt, rotioiteHe Seileibungen 
— ober in unferm galt ridjtiger: 
mitfleibungen —  fid; 30113 ges 
bteterifd) non feibft burdjfeßen, iceil 
|ie allein jioedmäßig finb, folange 
witb baS platonifcße 2lufftelleu 
Wgtemfcßer gorberungeit nußloS 
Neuen. gn Gnglanb fpringeit fdjon 
l . Saßrjeßnten bie jungen Seute 
bei lßren atßtetifeßen Söettfämpfen 
U'it nadteu ünterfdjeufetn. Slber 
oort tft ber Sport eticaS SolfStiims 
üajeS, in feiner eminenten 3Bidjtig=

feit bis in bie ärmfte SBoßnung 
ßinein SegriffeneS, unb feine 
Ü)!iß nimmt ben minbeften Sinftoß 
baran, luenn ein Sdjülcr, bcr feinen 
Hodjfprung getan ßat, fid) cor 
ißrett 21ugen auf bett Soben feßt 
unb fofort feine SBabeu 311 maffiereit 
beginnt, um (in grüßjaßrö3eit) nießt 
für ben lmdjftcn Sprung fteif 311 
toerben. Sei uns, 100 bie Srüberie 
berartig bie ©efetifeßaft beßerrfdjt, 
muß mau umgefeßrt barauf gefaßt 
fein, baß irgeub ein 3)iiffionar, ber 
etica für oie Sefeßrung ber ipreußen 
arbeitet, nidjt bie nadteu 21rtue 
unfercr Uiuberer icieber 3U befleiben 
unb bie freie Stuft unferer Sees 
leute als „anftößig" 3U3iibedenfud)t. 
Seine Unroiffenßeit mürbe fieß roaßrs 
fcßeinlicß feßr oerrounbern, menn fie 
auS ber Sibel erfüßre, oon roaS 
für 2Ibfidjten geleitet ber große 
jiibifdje ©efeßgeber bie jübiftßen 
grauen oerßüllte.

380. Gin gbcal rationeller 
Hautfiflege aufjuftelfen, erforbert 
alfo oiel meßr als baS birefte 
Seßaitbeln ber bloßen §aut; eS 
erforbert eine grünblidje ©iitfidjt 
in ißre anatomifeße Sefdjaffenßeü 
unb ißre pßtjfiologifcßen Aufgaben, 
basu ein grünb!id)cS ilmbenten bes 
ßufS Slblcgung eiitgeiourselier Sors 
urteile in Sesug auf Äleibuitg, 
Saben u. f. 10. Sffier feinen Stoffs 
roedjfel gruubfäßlicß nießt übt, auf 
beffen §aut merben fieß Unfaubers 
feiten aller Slrt nieberfdjlagett, unb 
feine „Sifienmitcß", fein „Eau de 
lys de Lohse“ u. f. 10. merben cers 
mögen, biefen unreinen Seint 3U bes 
fettigen. SBer eS gait3 oerlernt, fieß 
nadt ber freien Suft auSsufeßen, 
beffeit blutarme unb oersärtelte 
£>aut mirb eines SEageS für ißre 
Hauptaufgaben un3ureid;ettb fein.

Seiber mißadjtet man bie (eibens 
feßaftlidje Seßnfudjt faft aller Sins 
ber nad) „Sarfußgeßen" im Sonts 
tner, überfießt unb überßßrt man
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bie beuilidjften Sßinte ber Statur. 
S er junge SJÎenfdj roirb, in eine 
bitte gettfdjidjt eingeßütlt, an bie 
SuftßinauSgeboren. Sofort ftürjen 
fieß ßeut fo unb fooiei SBeiberßänbe 
über ißn, luerfen ißn inS SBaffer, 
feifen ißn ab, traftiercit ißn mos 
inöglid) noeß mit SimSftein unb 
ßiiUen ißn bann ein. Sie Sünben 
gegen bie §pgiene ber Saut bes 
ginnen fomit ftßoit bei unfernt 
erften Sltemjug; tein SBunber, roenn 
fie fdjließlidj einen ©rab erreicßeit, 
baß bie Statur bie ©eißet ber 3 «' 
ftuenja feßmingen muß, um unS 
einigermaßen 3ur SSernuuft 3U 
bringen.

381. S ie  oberfte gorbermtg 
für eine Stormalßnut ift unb 
bleibt: uöiiige Sauglicßfeit für ißre 
Siufgabe. Sefteßt biefe Siufgabe 
barin, bem SHenfdjett ben Stufents 
ßalt in ben atteroerfdjiebenfteu SEems 
peraturgraben 3U ermöglitßen, fo 
muß fie fäßig fein, in tattern SBctter 
fieß ftraff 3ufammen3U3ießen unb 
nur nod) minimale SJtcngen „ftraßs 
lenber" Söärme aus bem Körper 
an bie fatte Suft absugeben; bei 
ßeißem SSetter barf fie nießt fos 
fort in täftigeu Sdjroeiß auSbreeßett. 
Sem, bcr eine gefunbe £>aut ßat, 
barf eS nießt überalt „jießen"; er 
muß einen Siegenguß auSßatien 
tönncu unb fogar ein itaßfalteS 
Siioaf, oßne fofort tränt ober gar 
inuatibe 311 merben.

SBie mirb eine fotdje Ipaut au§s 
feßen? Sie mirb, unäßntieß ber 
blaffen, blutarmen, matten, trägen 
&aut beS Kleibermenfdjcn, gans im 
©egenteit pratt, etaftifeß unb gtäns 
3cnb fein. S ie  Slttribute berSdjöns 
ßcit unb Steinßeit aber merben fidj 
gau3 oon feibft einfteHen, roenn 
jcinanb oon Slnbeginu feinen Stoffs 
meeßfel fcßärft unb feine Saut übt.

382. Śtnnjcln ftttb nießt fomoßl 
eine Krantßeit, a(S eine gans pßrjs 
fiologifeße SlbnüßungSs unb SllfetS*

erfeßeittung, ßcroorgerufen bureß 
einen Sdjrounb beS gettgeroebcS, 
fobaß nun, befonberS au bcr Stirn, 
bie §aut bem Knoeßen näßer unb 
fefter aufliegt als früßer. Sie erften 
Sln3eid)en biefeS fatalen „Kräßem 
fußcS" an ben äußeren Slugero 
mintcln oerfdjroütben oielfadj, roemi 
bie betreffeitbe ’tßerfon in einen 
befferen ©rnäßrungSsuftanb gelangt, 
unb maneßer Stabtmenfdj, ber bei 
Berufsarbeit unb fdjlecßter 93ers 
bauung ben erften Slnfaß jener 
feinen, beim Sädjeln fid) fädjer» 
förmig 3ufammen3ießenbeit gureßen 
aufroieS, faß biefeS Sfjßänomen 3« 
feiner greube in ben gcrieu, im 
Stanbe ber ©ntfpannung unb beS 
befferen StppetitS, mieber feßroinben.

38 3. ijßuber unb ©djminfc fmb 
¡ebenfalls bie utymedmäßigfien 
5Diitte[, um ein runjligeS ©efidjt 
311 oerjüngen, unb ber enorme 
©erbraudj, ben bie grauen geroiffer 
Sanbcr, infonberßeit 5j3olinuert unb 
Spanierinnen, oon jenen fjilfSs 
mittein ntadjen, liefert nur beit 
traurigen SerociS fdjledjtcn ©es 
fcßmad'S unb ßpgienifcßcr ¡Brutalität. 
Sie beutfdjen Santen, bie bem 
Seufel beS StßnürleibS ißr leib-- 
lidjeS §e il in fo bebauerlidjer SBeije 
prciSgegcben ßaben, entßatten fuß
—  man muß eS ißnen naeßrüßnien
—  beS ScßntinfenS faft gänjlicß, 
fo baß eS bei unS nur auf ben 
Süßueit auS ierijnifdjen ©rüitbeit 
üßlitß ift.

Satfädjlicß gibt cS für ©es 
fidßter nur e in  roirtlidjeS S e r j ü n s  

gungSmittel, unb baS ßeißt ©rfolg. 
311t freubigen Slffelt fpannen fttß 
alle ©eficßtSmuSteln, alte DKuStcls 
fafern autß ber Sibßäute, baS Singe 
mirb lebßafter. Sotß bicfeS ßellc 
Sluge tann fieß jeber SDienftß bis 
inS Sllter ßinein burdj rüftige ©es 
meguitg au freier Suft unb bie 
greube über gelungene förperlicße 
Seiftungen (im SEBeitfpiel) bemaßs



ren, tuäßrenb bie Sdjminfe ei» foft 
untriiglidjeS Sinjeidjeii förpcrlitßer 
Srägßeit ift.

©tioaS jmecfmäßiger, me im audj 
immer nod) ein bloßes Herum» 
briiden um ben ©ruft ber Sacße, ift

384. S ic  fDtouicure. Unter 
biefciti Samen wirb eine gaii3e 
Steiße oon ©erfaßten jufamineu* 
gefaßt, bie bie Hautpflege, ein» 
fcßließiid) ber Stägel unb Haare/ 
junt gioecf ßabeit, unb großenteils 
in Slmerifa auSgcBübet morbcii 
fmb. ©ine ganje Stnjaßl geßeim» 
niSpoIIer SBäffer unb Salben fommt 
babei in ©etradjt; bie ^auptfadje 
bleibt ein Staffieren ber ©efid;t3 =

JjlJBitllE

nffifeln, um ißre SBlutuerforgung 
ju fräjtigen unb eingefuiifcne ifar» 
lieii »lieber 31111t Spielen 3U briit» 
gen. Saß biefe paffioe Stetßobe 
ber Slufridjfung autß nur eine ©r= 
finbung ber Sdjett oor Söetoegung 
ift, liegt auf ber §anb. giir beu 
©rmübeten genügt ein ©efidjtSbab, 
ein fin^eS §in» unb £>erioafd)en 
beS SlntlißeS mit gef eßloffenen, bodj 
nießt 3ugciniffeiien Singen, in einer 
Sdjalc falten SBafferS, um feinem 
S3lid bie grifdje nnebersugebeit. 
Seute, bie fidj uiel im greien tum» 
mein unb täglid) meßrmatS auf 
biefe Slrt toafdjen, brnudjen feine 
„Stanicure".

isr Baut. Siro. 384.
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385. S e r guicd bcr $ n a r c  ift
oßne roeitereS einleudjtenb: fieraut» 
ben einesteils als ©djmud erfdjaffen, 
anbernieilS baju, gcioiffeu ¿¡affen 
im Urjuftanb unb in falten KH» 
matcn baS 31t crfcßen, toaS mir 
SJtobernen Sßetä nennen unb unS 
fünftlicß umßängen. ©iitb bod) au 
unfern güdjfcn, ©ären, Kaßen feibft 
Sinter» unb ©ommerpels roefentlidj 
oerfdjieben.

Seiber ßat bie Kuuft ßieritt oon 
Slnbeginn, wenn aucß in guter Stb» 
fidjt unb in ©erfolgung eines an 
fieß burdjauS lobenswerten ©djön». 
IjeilSibeateS, oiel basu Beigeiragen, 
eine ridjiige Slitfdjauung nießt auf» 
fommeu 311 taffen, infofern fie Slbam 
unb ©oa ftetS berartig öarftelltc, 
als ob bie beibeu, auS einer Sßea» 
terauffüßrung ßeinifeßrenb, oon 
©pißbubett ißrcr Kleiber beraubt, 
fidj nunmeßr ooreinauber feßämten. 
3m „©arabieS" ßat cS ja uad) ber 
Sluffaffung ber Sitten oon allen oier 
3 aßreS3eiteu nur ben ©ommcr ge» 
geben. Surdj oiclfälUge ©eifpicle 
0011 Kinbern, bie, gans jung auS» 
gcfeßt ober oerloten, fidj burdj ©e= 
nagen oon 9tinben unb S udeln 
eruäßrleu unb sunt Sierjuftanb auS» 
ioneßfen,ift eS aber enoiefeu, baß bie 
Sollßaare, bie ben Körper beS Steu» 
geborenen bebeden, fidj außeror»

beuttidj frafiuoll entioideln unb am 
Stumpf foiooßl mie an ben ©lie» 
beru ine ©tärfe beS männlidjen 
©artßaareS erreidjen fönnen. 3 a 
feibft an Kulturmenfcßen, befonberS 
oon brünetten Staffen, fiitbet mau 
Suroeilen burdj ataoiftifdjen Stüd» 
fdjlag ©ruft, ©djenfel unb Unter» 
arme in einer Seife beßaart, baß 
man faft erfdjridt, roenn man 31t» 
fällig ’mal ein foItßeS ©ßäuomeu 
belaufcßt; unb einen S an n, bem 
ber ©art bis unter bie Singe» 
loüdjft, bent auS ben Dßven IjerauS 
unb unter ben Sanfdjetteu ßeroer 
bie Saarbüfcßet fprießen, nenne» 
mir fcßcrsßaft einen „Salbute»» 
fdjen". SaS loaveit in ben fäi» 
teren ©egenben, bie bie Scnftß» 
toerbuug überßaupt 3ulicßen,_ ur» 
fprüngüdj alle. Sie glatte Saut, 
bie mir ßeut atS fdjöu cmpfinbeii, 
ift Beim Kaufafiev lüdjtS alS ein 
©robuft ber ©erfümmerung, burtß 
ftetigen S ru d , ftetigeS ©djeucr» 
einer engaufliegenben Kleibung unb 
fiinftlicßeS Sibfperren ber Suft, b. ß. 
alfo mit unferni Kopfßaar oer» 
glidjeit, nicßtS weiter als eine fünft» 
ließ erzeugte ©laße.

386. S ie  Haarpflege erßätt auS 
biefer Satfacße 3uglcidj ißren iticß» 
tigften unb Icßrreicßften gingerseig. 
Senn aueß, too mir jene ©laße
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nießt me'ßr aiS fein, fonbern aiS 
unfeßön empfinbett, etitfteßt fie rnei» 
ftenS auS genau benfetben Urfacßen. 
Ser Seil, ben bie Kteibung am 
meiften bebri'icft, bie ©cßnttern, fie 
pflegen ftciS autß am glatteften gu 
feilt, ©ringt man au ©dßuttern unb 
Süftcn bic Saare bitreß Srud 311111 
Serfrüppcltt, fo folt mau fieß aber 
mdjtnmnbent, roenn man baS Kopf» 
ßaar mit bießten uiebrigen 2)tüßen 
unb mit gaii3 unburcßbringlitßeti 
güjßetmeti oon Sugenb auf be» 
¡diniert uitb bann suiiäcßft an ber 
©tirn, bie biefer Unbitt am meiften 
auSgefcßt ift, einen ßäßtidjen Saar» 
fdjrounb betommt. ©oft neuerbingS, 
all man ben SoodioucßS ber bei» 
ben ©efcßtedjter miteinanber 3« oer» 
gieießen begann unb fidj bie grage 
roriegte, rocSßalb bie grauen im 
allgemeinen bidjtereS, iängereS unb 
gcfünbereS Saar a(S bie Üttänner 
ßättcn, ift man aufmerffam barauf 
gemorben, baß ffläbdjen unb grauen 
ißr Saupt oiel • öfter bloß tragen 
als mir 1111b, roenn fie eS befteibett, 
bieS mit ieidjt auffißenben, baS 
Saar feibft iit feiner SBcife beiä» 
ftigeitben Sitten tim, bie ißreu ur» 
iprütiglidjen 3roecf eineS Kopf» 
fdjmudeS oßne roeitereS oerraien, 
roäßrenb bic aliermeiften 2Jiänner 
fuß berartig tragen, ais ob fte mit» 
ieit in ber fdjönen Saßre^eit ißre 
beljaarte Kopfßaut gegen Kälte gu 
feßüßen ßätten,

Snsroifßeti finb oon ben Statur» 
ßeilrereinen auS fogeitannte Sofa» 
ßfite in ben Sanbet gefommen, auS 
einem 90113 teidjten unb burdjiäf» 
figen gaferftoff, ben man urfprüng» 
lid) nur 3U ffiiutagefoßien benußt 
ßatie. SDiefc Sütc feßen 31001- nießt 
befonberS feßöu auS, hüben aber 
ßpgienißß nießt bloß gegenüber ben 
ioinmerticßen gi[3ßeimen, fonbern 
aneß ben bis baßin üblidjeit ©troß» 
ßüten einen eminenten' gortfeßvitt, 
miofern fte bie Menfeßen roieber

barati erinnern, too3u eigenttieß 
Sitte getragen roerbeti. Scnit ge» 
miffe ©troßßutarten ßaite man ja 
im Sauf ber Seiten berartig ßersti» 
rießteu oerftanbeu, baß fie, roaS Un» 
burdjläffigfeit unb ©dpuere betraf, 
ben gitsßetmen abfotut nicßtS nadj» 
gaben.

S ic  übrigen ©runbforberungcu 
bcr Haarpflege ergeben fidj Ielcßt 
auS ben Uebetftänben, bie bei Diadj» 
(äffigfeit eintreten. 2Birb ein Saar 
nießt gefträßtt, fo oerfitjt eS, roiro 
eS bureß Känimen unb SBafßeu nießt 
gereinigt, fo niften fieß ©taub unb 
©djmuß in ißm ein, bic ißrcrfeitS 
roieber sur Serberge für aftertei 
Ungesiefer roerben, beffetx etßifcßer 
giocd ja oßneßin bavin befteßeit 
folt, bie 9Jicnfeßen 311V ©auberfeit 
3U erjießen. 2tber außerbent nod; 
gibt cS oerfeßiebene ©efäßrbuiigcu 
beS SaarroucßfeS, bie, roeitit fdjon 
baS ©ebiet beS ©atßoiogifcßcu frei» 
fetib, ßier bennoiß nießt unberüd» 
fießtigt bleiben bürfen. S ie  ßäu» 
figfte unb befanntefte,

38 7. SaS Grgraucn ber H«arc, 
bübet näcßft ißrem 2tuSfatteit bie 
Sauptforge aller 00m ScbenSfampf 
einigermaßen Mitgenommenen. S ie  
Urfadjeit befteßeit feiber in beibeu 
gälten ßäufig nur in oererb ter 2fn= 
tage. 9Jiait beobadjtet eS oft im 
näcßft eil ©efamitenfreife, baß ©äter, 
beneu bie Saore friiß auSgingen, 
ober bie früßseitig grau rourbeit, 
©ößne ßabeu, betten baS cbeufaitS 
gefeßießt. Um fo forgfättiger folt» 
ten alte, bie fidj im ©djmud eiiteS 
oolleit unb fräftigen S auPUjäätS 
ißreS SafeiuS freuen,'fieß ißrer 
ßggienifcßeit ©fließfen beioußt 10er» 
beit, bantit fie nießt ißrcrfeitS eines 
SageS atS ©tantmoäier oon Kaßt» 
föpfen fgitrieren.

2tber feibft, roctiii mir oon er» 
erbter 2tnlage abfeßen, finb bie 
SEßege, bie 3U 111 ergrauen ber Saare 
füßrett, oiet fdjiperer 5U fontroUie»
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rcn aid Beim §aarftf)munb. SBentt 
tnan junge, Iräftige Dffijtere in 
großer gaßl mit biefeu Beseitigen 
oorbcrcn ©(aßen Ijerumiaufen fießt, 
jo ift jroetfelioi bie »orfd)riftd* 
mäßige miiitärifdße Sradjt boran 
fcßulb; für bad uorjeitige unb er= 
ruorBene ©rgraucn jebocß inerben 
»on ber ©rfaßrung Singe »erant* 
mortücß gemalt, bie aud) oßneßin 
als ©riinbe ber ©ebrecfjlirfjfeit unb 
bcd fräßen Siiternd befannt finb: 
ßefiige ©rfdjütterungeu bed ©eeiem 
lebend, Scßred unb Sobedattgft, 
übermäßige geiftige Sinfireitgung, 
quäienbe Sfaßrunadforgen unb las 
ftenber Summer. Sad „über 9tad)t" 
©rauroerben ift ieine gabei, uiei= 
ntcßr burcß eine ganje Steiße uon 
Söeifpieiett (man bente nur au SRaric 
Sintoinette) aucß aud ber ©efdjidjte 
beroiefeit. Ser SJtiiroffopiier fpridjt 
Bei fotcßcr ©eiegenßeit »on einem 
piößiicßen Sterfcßminben jeited Sßig* 
mentftoffed (SJteianin), ber, Befännts 
(icß in ben tieferen Sagen ber jborm 
fdjicßt unfrer §aut eingebettet, aud) 
biefer je nacß feiner Stenge fämt= 
iidje ©cßattierungen »om §cttrociß 
Bid jum ©c!6 , kupferrot, Sirautt 
unb Scßroas »ericißt. ©r aitein 
gißt ben paaren ißre Sebeitsfarbe; 
roenig ßaben bie blonben, uici bie 
buntein. 3 » ber fogenanntcn 9tirt= 
benfubftanj bed freien |>aarfcßafted 
oorßanben, ift ed eined Saged aud 
ißm cntroidjeit, mäßrenb ber inuerfte 
S e ii, bad gait3 mie Bei ben Säm 
men fogenannte „Sttari" bedßaared, 
Stuft entßält; je meißer bad §aar, 
befto meßr Stuft.

2iucß ßier ßaben neuere gorfdjer 
mieber aited auf Söafierten jurüd« 
füßren luoiien; bad ©rgrauen ber 
§aare fottte barauf berußen, baß 
über bie getteit bed §aarmarfed 
eine foidje SJtiiroBe piößiid) SJJadjt 
geruättne unb fie uernießtete; aucß 
ßier aifo fottte burd) bie SöajiUen» 
jagb mieber einmal atted in ¡Orb*

nung gebradjt raerben fönnen. SBiel 
natüriid;er unb einfad)er ift bie uon 
Saffcroiß fo geiftuoH burdjgefiißrie 
©riiärung, baß eben in alten Sör= 
pergeroeben eined Saged ber er* 
neuernbe ©aftftrom nadjiäßt, baß 
gemiffe Seile ber Organe bann »er= 
oben, unb jmar befto ftßnetter unb 
audgiebiger, je ftärfer bie Slitfprüdje 
an bie Stebendiraft iiberßaupt unb 
ißr SJtißbraud) gemefen maren.

388. Sad ^mnrfürbcu ift Bid* 
ßer bie beliebtefte Slntroort bed 
Stenfdjen auf bad ©rgrauett ber 
§aare gemefen. §ier ßat bie |>t)= 
giette nur infofern eine Slufgabc 
3u erfüllen, nid fie »or geroiffen 
§aarfär6eniitteinrcarnen unb anbre, 
ßarmiofere, empfeßlen famt. ®er: 
merfließ finb befonberd alle jenen 
Stoffe, bie cigentiid)' feßr oiei roe> 
nigergärbemittel, aid »ietmeßr Siefs? 
mittel fmb, unb 311 ißnen geßören 
bie ieiber tiod) immer oiei ge&raudp 
ten ajicifämme, bie 3i»ar bad mit 
ißnen beßanbeite £mar uerbuntein, 
bod) auf bie Sauer giftig unb 
fdfäblicß mirieit. Unfdjäbticß finb 
bie aud SEßalnußfcßaien ßergefteitt 
ten fogenannten Siußeptraite, aucß 
bad »iei umftänblidjere perfifeße 
SBerfaßrett, Bei bem puioerifierte 
§enna, ßinterßer eine Sßafta aud 
gepuioerten Süiätiern ber 3 nbigo; 
pfianje jur Scrioenbung gelangen 
foiien. Sicfe SBiätterpafta ift in 
Seutfcßtanb aber nießt 3U ßaben 
unb uerbirbt auf bem Srandpori, 
medßaiB bie atterperfdjiebenften 
Surrogate berciid im ©djtoange 
finb. S ie  gitnta Scßroar3(ofe in 
SBeriiit empfießit neuerbingd ein 
„Siureoi", beffen djeniifiße 3 ufaim 
menfeßung moßiBetannt ift. 3 nt 
gansen ift SSorfidjt geboten; benn 
brünette föienfdjcn eignen fid; burdp 
fdjnitt© »iei Beffer 311m gärben 
aid bfonbe, unb roettn bad ®erfaß= 
reu nießt äußerft forgfättig »011 
futibiger §anb angeroenbet rctrb,
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tanu ed ieicßt p a ffre re n , b aß  je m a n b  
tupferrot o b e r g a r  g r ü n ,  n n e  ießt=  
ßiit c ü ie @ c ß a u fp ie (e rin  in  3!e m S )o rf,  
and b er S p ro jc b u r bed g ä r b e it d  ßer=  
oorgeßt. ® ie lfa c ß  ift  fe b e n fa lld  b ie  

Slbiteigung g e g e n  b a d  © rg ratte n  
ganj u n o e r n ü n f t ig  u n b  uocß ßeute  
u ie ijifie rt  b c d  S lu g u ftu d  SEntm ort  
an feine S o c ß te r S u l i a :  „ m iiif t  b u  
lieber fa ß ! fe in  a id  w e iß  ? "  Siucß 
liegt b ie  Stofofo geit notß g a r  nießt 
weit ß in te r u n d , a id  je b e rm a n u  fieß 
fein ,§ a a r  p u b e r t e ,  w e il  b a d  f ü r  
fdjöit g a lt. S i e  S e u te  ßatten ba=  
mit feinedm egd g anä u n re e ß t ; b e im  
fidjer geßört e in  B iü ß en b ed , (ebend=  
Eräftiged ©efießt m it  ß e iie n  S in g en  
unter e in em  w e iß e n  § a a r  j u  b en  
reiw o iiften a tter m a tcrifcß e u  R o n =  
frafte.

3 8 9 .  S e r  © d j iu n  B ü b c t  o ie i  
eßer einen g e e ig n e te n  © e g e n fta n b  
ßygienifeßer S J o rfo rg e ; u ie lfa cß  ift  
er gar nießtd lt n g e f u n b e d ,  fon=  
Bern n u r e ilt SSemeid ü B e r ir ä f t ig e u  

S to ffn )e d jfe (d ,g ie id )w o ß [a B e ra iiß c r=  
orientiieß (ä ftig . Sint iip p ig f t c n  
gebeißt er Bei ro B u fte it  © tu b e n te n ,  
bie an ü B e rm ä ß ig e d  S r i n f e u  , ge= 
wBßiit f in b ,  b a n n  a u f  b e m  g e d ;!*  
Boben u n te r e in e m  fd fw e re n  © ije u :  
ßelm b e n ie n tfp re d je tib  ü B e rm ä ß ig  
„ßßroißen" u n b  ü b e rm ä ß ig e  SJiengen  
»Oil Spauttalg a B fo u b e n t. S i e f e r  
Saig o e rm äß lt fid) m it  b e r  o B e rftcn  
Seüeniage b e r fjornfeßießt, b ie  fieß 
am K opf nießt w ie  a m  g a n je n  iib=  
tigen K ö rp e r  fo rfm ä ß re n b  a n  ben  
Kleibern aB fcß e ne rt, fo n b c r it  » o n  
einem S a g  ju m  a n b e rn  lie g e n  B le ib t  
unb n u n , Bei ü B rig e n d  g a n j  ge= 
fmtber K o p f ß a u t ,  b ie fe  a id  e in  
gelbiidjiw eißer S Jeiag  ü b e rjie ß t .  
® ad Q uden m u ß  ä u ß e rft q u ä ie n b  
fein, ba g e w iffe  b a m it  SBeßaftete in  

emem u u a u fß b riic ß e n  R o pfEraß ett  
Begtiß'cn f in b , b a d  tro ß b e m  o ö ü ig  
m m iirtfain ift . S i e  S Jie ng e n  n o n  
Stßiim, b ie  m a n o o n  foicßeit K ö p fe n  

feriinterfcßaffen t a n u , f in b  o ft  gatt}

ungiaubiieß. S a  bie Sluiage bajn 
aber in jebeiit jungen SJianne (3J!äb= 
d;eu (eiben »iei feitener au biefem 
Uebei) mit iräftigent §aarwucßd 
»orßanben ift, fo fei ßier gieieß Be« 
uterEt, baß in ben mciften gäüen, 
bie fid) nod) außerßalB ber ©d)cibc= 
iinie bed ©vErattEend ßatten, ein 
Kuräfcßeren ber §aare (woju fid) 
eitle junge Seute freilitß ftßwer ent= 
fd)iießeu) unb ein regeimäßiged 
Sibwafcßen mit einer ßartniofen al= 
faiifrßeu Söfung (am Beften uon 
©oba) genügen, um bie Säftigfeit 
3U Befeitigen. 3e ftaubreid)er unb 
uitfauberer bie §aare finb, befto 
reidjiießer mueßert ber ©cßinn; wed= 
ßaib ein forgfältiged, tägliißed S(ud= 
fträßien mit bießten ¡¿oIjEämmeu 
ßierboppelt notwenbig }ur ©efunb= 
erßaitung bleibt. Sliie anbern 3Jie= 
tßoben, bie befonberd im Siuftragen 
»on Siinbermarf ober in 2iuwcn= 
bung geßeintnidoolier SBäffer be= 
fteßen, finb ämeibcutigober gerabeju 
fd)äbiid). SäJirb ber ©cßinn fo 
ßartnäcfig, baß er bie ©rense bed 
JfranEßaften ftreift unb §aaraudfall 
3_u erjeugen Beginnt, fo ift nadj }o= 
fertigem Kurjicßereu bad öftere 
SBafcßeit ber Hopfßaut mit einer 
SJlifdjung »on 200 gr reinen 3X1= 
Eoßold, 20 gr ©(pjeritt unb 5 gr 
RarBoifäure bad befte SJiittei jur 
fdjneiien SBieberßerfteliuttg. S ie  
SJiifcßung rieeßt etwad ftreng; boiß 
wirb bad jeber gern in Rauf ließ« 
meti, ber feinen ©cßinn iodwerben 
tuiii. 3ft er einmal Befeitigt, fo 
ßört ber bebroßiitße §aaraudfaCi 
baib wieber auf unb bie .f>aar= 
jwiebein entfeuben reid)Iicße S3üfcße( 
foiiben SJatßwudjfcd. gur 33erußi= 
guitg alter, bie in jungen Saßren uon 
ber ßypodjonbrifcßen Stngft, ißr Spaar 
ginge ißnen aud, ergriffen werben, 
fei ßier cigcnd bemerft, baß einer 
pßi)fioiogifd)en ©rneuerung ber 
ipaare ein ebenfo pßyfioiogifdjed 
StbfterBen älterer ^aßrgänge »or-
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auSgehen muff, ein Slusfalten in 
gewiffen ©renjen, Bei mandjeu 
3Jieufchen BiS 31t 3weil;unbert ©tiicf 
nnb mel)r in t>ierunb3wan3ig ©tun* 
ben, alfo lüdjtS SSebcnflicheS [jat.

3 9 0 . ® n §  a3cfd)iicibeit bcr 
£ n n re  ift e&en erroäijui worben; 
and; I;ierin fiitb bie 2(nfid;tcu im 
gaujen ttod; wenig getiärt. SJtan 
I;at eS ju  einer biogen ©efd;macf= 
fadje werben (affen unb ein foge= 
tiamiier „©tiftenfopf", mit ber 
fötafdjine l;ergefleHt, war eine Seit 
lang bie imoermeiblidje gier a â '  

tnobifdjer junger Herren. D(;ne 
Sweifet ift ein folget gans iut3= 

. gefdjorener Äopf im ©ommer um 
fo Bequemer, je weniger man oou 
bem Sragett fd;werer, unburdjläffis 
ger Jiljm ügen nnb §üte abfc(;en 
fanit ober mill. Sod) ift ber ulö(j* 
lidje Ue&ergang nidjt ungefährlich 
unb Böfe Äatarrfje fönnen bie fyolge 
fein, men jentanb im grül;jal;r bei 
rauben SBinben plögiid; ju  jener 
SJtobe fiBerget)t. S ie  (Erfahrung 
fpridjt bafür, bafs baS §aarfdjneii 
ben einen gewiffen 3teij auf bie 
(paanouräeln auSüßt. SCicKeidjt ift 
eS nur ber Umftanb, bag bie 23(ut= 
3uful;r nunmehr einen nie! fürgeren 
ßaarfchaft 311 oerforgen hat, was 
ein Äräftigermerben auch b «  jungen, 

< bünnen StadjwudjShaare fjerBetfüljrt 
unb ben ganjen §aarboben bichter 
beftanben crfcheiiteu tä^t. fyaft 
jeber, bem bie §aare 311 fdjioinbeu 
Beginnen, greift inftinttio nach bem 
33tittel beS ifurshattend, unb bcr 
(Erfolg Iel;rt eS, bafj fich am cheften 
nodj auf biefe SBeife ein befchei= 
bener 23efifj bauernb erhalten lägt, 
oi;ne bah 3ur ißerüde bie mehr ober 
ntinber peiuiidjeSuftucht genommen 
werben mühte, ©ooiet ftefjt a&er 
feft, bah e<n fc^öneg langes 3Jläb= 
d;enhaar, einmal iumefdjnitten, 
feine frühere Sänge faft niemals 
iBtebcr erreicht unb auch t'aS 3)täuner= 
haar burdj I;äufige§ Söefchnciben

iooI;l fräftiger unb bidjter, aber 
3ugleid; ftruppiger, härter unb 
fürser luirb. ©ewijj war bie läit= 
gerc Saartrad;t in ber erften §älfte 
beS uorigett 3 ahrt;urtberiS materü 
fdjer unb ber „Sömenfopf" unter 
ben Sftänncrn häufiger als heute; 
bod; erforbert er fel;r oiel mehr 
pflege, toenn er fauBer Bleißen foll, 
unb uidjt Bloh ber ungefetteii, 
freie StocEfrageu, foubertt auch bie 
SciterfparniS fül;ren ben mobernen 
Statut ba3u, fid; fürs 311 tragen.

3 9 1 . ipoutabc, ©pirituS, Del 
ober 'B a ffe r?  SaS SBaffer ift 
roofjl jebeitfallS baS ätteftc toSme= 
tifd;e 2)tittet, baS für bie fjaare 
ge6raud;t lourbe, bod; leiber nicht 
fo eimoanbfrei, roie bie fonftigen 
001t ber Statur an bie §anb ge* 
geBenett SilfSmitiel 31t fein pflegen. 
(ES ift manchmal red;t Bequem, um 
ein JraufeS unb mirreS £>aar tuieber 
fd;lid;t 31t machen, audj ruiniert d  
uidjt auf bie S a u e r; aber eS nimmt, 
toie man Beim Sanboolt beobachten 
famt, ben (paaren ihren ©tans, unb 
wenn mau fie uidjt forgfältig immer 
wieber trodnet, niftet fid; Icid;t ein 
fchlect;ter ©eruch ein. SBitbe SSöltcr, 
ßefoitberS Sieger, fdjmieren fich 
(Erbeuftidje ins §a ar, um fid; einen 
mögtidjft flogen nnb furchtbaren 
fiopfpuh 3U oerfdjaffett; ihnen alp 
men aud; Bei uttS unwiffenbe junge 
Seute ttad;, wenn fie, über ihr
wiberfpenftigeS§aarer6oft,,,2ßad;s‘ 
pomabc" h'ucinfleiflern, um ben 
„6d;eitei" Beffer heroorsuBringett. 
SemgegenüBer ntufj man fageit, 
bah j e b e  Slrt oott 'fJomabe, unb 
fei fie bie Berüfjmtefte, in ben Singen 
beS §t)giettiferS burd; il;r mtuet! 
meiblidjcS S uuicl anftöfitg ift- ©tücfr 
ttdjerwcife h°t fiel; ber ©efchmact 
fowett uerbeffert, bah man f’e aui  ̂
als BloheS SJehifcl für SBoI;lgerüd;e 
nicht entfernt mef;r in bem SDtajj 
amoenbet wie früher. ScbeS. 9e! 
futtbe Kopfhaar I;at eben feine gaitj
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natürliche unb auSreidjettbe tßontabe 
im Sauttatg unb bebarf ber Spe* 
jereieu foroeuig wie bie $aut [elbft, 
bie befonberS bei btiitjenben, ein* 
fad) tebenben SOJäbdjen bttrd) eine 
leichte SSeimengung ätherifchenDeieS 
in ihrer StuSbütiftuug eine Slmteljm* 
licbtcit tjat, mit ber fich iein Fünfte 
lieber SBohtgerudj uergleichen Fatin. 
Seiber haben uerjärtette, ftiiBen® 
Ijocfeiibe SDtenfdjeu, bie ihr (per3 
niemals Fräftig 311m ©djingett unb 
itjrc §aui burch Skroegtmg au freier 
Suft niemals in SätigFeit bringen, 
Feine SUjmtng uoit ihrer Statur* 
pomabe unb fdjäbigett fich bement* 
fpredjenb mit getaufter.

Sie meifteit gefuuben 3Renfchen, 
bie ihren ©toffwcdjfel attiu in ©ang 
hatten, bebiirfeu atfo überhaupt 
Feiner guthaten für if;r §aar. Stur 
für beit Srudjteil berer, bie inner* 
tjatb phpfiotogifrfter ©r'enjeh ent* 
meber etwas 31t trocFeneS ober etwas 
3U fettes §aar haben, tarnt fich bie 
¡ytagc ftelten: ¡Jett ober ©pirituS?

ift unglaublich w e n ig , weffeu 
ein -Dienfrfj mit troctenem (paar oott 
Seit 3u geit bebarf, um bett fjett  ̂
neljattju erfehen, mit bem fein 
Organismus für bie Kopfhaare 
Fargt. Sitte acf;t ober otergehn Sage 
merben 16— 20 Sropfett S3aumöt 
noUftfinbig genügen. Ümgetehrt ift 
für Senfe, bereit (paare bttreh reich- 
iithen hauttalg immer etwaS 3U 
fettig fiub, Spiritus bie einjig 
richtige StuSFunft, uttb eS hat auch 
ber fogcttamite „grait3bramitroein"' 
un SJolF als (paarwafdjmiftel einen 
mobiuerbientcu 9tuf; beitu SUEotiol 
Oft Seit.

392. ©djüttcS $ a n r ift streifet* 
mä ber herrtichite ©chmitd, ber 
™enfthen befdjiebett fein Fantt. Um 
fefitenbe güFFe oorjutäufdjen, ift 
unter beit Santen baS Kräufctn mit 
«r SSreimfchcrc epiöcmifch gemor* 
ben. S)!au muh äügeben, bah b)ie 
weifiett §aare eine faft ungtaubtidje

SBiberftnubSFraft gegen biefe fort* 
währeitbe ©ntsiehung ihreS natür* 
liehen ©aftcS bewetfett; aubererfeitS 
braucht man wotjt Fein ffflort bar* 
über 5U uerltercn, bah fortgcfejtteS 
(Brennen fdjtiehtich boch nad; rürf* 
wärts auf bie (paartmtrseln einen 
ungefmtben Steis auSübeu muh- 
S ie  beutfdje Siaffe war früher mit 
auherorbentlich üppigem unb fchö* 
ticitt §aar begnabet. ©in römifcher 
S3ifchof bcr Kaiferseit, a(S it;in swbtf 
gefangene fyriefenfinfcer mit if;rcn 
roftgen ©efidjtdjen, blauen SFugeu 
unb helibtonben Soctcu ßegegneten, 
glaubte, bah ©nget 0 0m tpimmcl 
311 ihm herniebergefliegen feien. 
Unb wer erinnert fid; nicht auS ber 
„.f?ermannfdjiadjt" jener huntor* 
ootfen 3 wiefprad;c, wenn Hermann 
feinem SiaturFinbe ShuSnelba be* 
ridjtet, wie fich b>ie SRBmerinneu mit 
bett gicrfjten frfjmücFcn, bie man 
beitffchett grauen entrih.

„Sinn, haben benit bie röm’fchen 
Samen Feilte?" 

fragt fie; worauf (permann:
„Stein, fag idj! fdjwarse! fchwat'3 

uttb fett wie (pejett!
9tidjt hübfdje, irod'ttc, golbne fo 

wie bu!"

Saritber ftnb wteberum Batb 
hunbert $5ahrc Dergangen. Surch 
uictertei Sliaffcntreu3ung gibt eS 
tjeut maudjcS meidje, trodne Sunict* 
haar. Stber wenn bie beutfdjen 
SMbdjen uttb grauen im ©chmm* 
bett finb, bie jenes Sichterwort auch 
heute ttod) jnr SBahrhcit madjen, 
—  ein ©efdjiecht uoit ©tubenhocie* 
rinnen wirb bie gute alte Seit ficher 
nicht wieber heranführen.

393. S ie  Sittongcperiicfe fei 
noch 3uguterlejst erwähnt, einer ber 
nieten Söcmeife, bah bie Ktcibung 
in erftcr Sinie ©djmucfgegenftanb 
uttb and; auSgewathfette, ernfte 
unb gebitbete fDiätmer gleich Negern
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bem Sopfpujj ergeben finb; 3»tcjleidj 
burct) mci)E aß Ijimbert gahr'e ein 
bemofratifdjer Slißgteidj für atte, 
bie ooit ber Statur am |>aarmutf)3 
uerfütät roorben roaren. Senn unter 
einer foidjen fßerüde fant cö nic§t 
mehr barauf an, ob jemanb fdföiteö 
natürliches §aar ober einen ©tat)5 
fopf hatte. 3 I)r gätgtidjeS 93er=
fcfjroinbeu unb bie Stiidfehr jur freien 
§aarirad)t iäfjt auf norf) Beffere 
feiten fjoffeu. SBenn e3 jemaß 
getingen fotttc, bie ©tjphitß auä* 
3urotten,ungefunbeÄopfbebedungen 
abätifdjaffen unb S3croegitng an 
frijdjer Suft in bie 9tedjte ber 92ot= 
roenbigfeit einjufefsen, bann merben 
tünftige ©efd)iet§ter mieber einen 
fiiaartoud)?' tjaben, ber feiner iße* 
rüden mct)r Bebarf.-------

3 9 4 . S ic  3t agcl finb fefte, länglich 
oierfeitige fjsornptatten unb beden 
etwa bie öätfte ber Dtüdfeiten ber 
lebten gehen* unb gingergtieber an 
beren Ünben. -Dterfroürbigerroeife 
beftefjen fie aiß feinen anbern Sie* 
menten aß bie §oritjd)icht ber §aut 
fctbft, unb c3 bleibt roieber einmal 
3« Benmitbern, mit metdjer gein* 
[jeit bie Statur if;re SCnorbnutigen 
trifft. «StinaS SMjrgeljatt an pI)o3= 
pfiorfaurem itatf, baä ift alteS, ma3 
man für bie geftigfeit beiber ®e* 
roebe aßUnterfdjieb anführen fann; 
aber meid) ein 9tei3 ber jjnner* 
oatiou, meid) eine gemeinte 3(n* 
jie^ung liegt oor, ba§ fief) gerabe 
in biefeu Seiten ber §ornfd|irfjt 
biefeS 3)iet)r an üatf oerfammett? 
SEßefch eine pljpfioiogifdje Urfac^e 
bemirft jene feine geichnung, bie 
fief» bei gutgebauten 9fägetn ftctö 
aß eine tjatbmonbförmige, roeijj* 
liebe gone gegen ben SJtagelfatä ma= 
terifdj abhebt?

3 9 5 . S e r pfjtjfioiogifdjc 3 >uccf 
ber Stäget ift nicht nur ein ©dfuf), 
nicht nur bie (Srmöglichung beS 
iirabenä unb berben gugreifenä, 
obfetjou fich bei „SBalbmcnfihen"

bie Stäget 31t einer gan3 gehörigen 
ÜBaffe aißmadjfeti, fonberit auch 
eine Serfeitterung beS Saftfmncä 
bureb Stnbringung eines ©egen* 
brndeS Beim fyaffeit unb gilbten.

3 9 6 . S ie  ©djöitfjcit ber Steiget 
refuttiert 311m Seit aiß ihrer na* 
türtidjeu 2tn(age, 3um_ Seit au>3 
einer forgfältigeu Stagclpftege, reget* 
mäßigem 93efd)neiben unb oor altem 
Steinbatten. Sie §ärte ift ganj 
oerfebieben, erreid;t aber fettfamer* 
roeifc einen böberen ©rab bei Dien* 
fd)ett, bie fi<h mit marinem Sßaffcc 
311 roafdjen gerooi;nt finb, —  sieb 
[eicht roeil bei ber bamt fofgenben 
Stbfühtung ber 3tagel felbft mebt 
geudjtigfeit oerbunftet. SBeidje Stä* 
get, bie nicht feft auffthen unb fich 
an ben gingerfpihen roeit 00m Sta* 
getbett abiöfen, finb faft immer ein 
Reichen fefiledjter ©äfte, bod) finöet 
man anberfeiß oft bei^Schminb: 
füdjtigen bie härteften gingernäget 
unb eine irommetftodartige Stuf* 
treibung beä gaigeit lebten ginget! 
gtiebed. SBiete SJtenfchen, bie mit 
i;artcn unb feften giiigernägetn be* 
gabt finb unb aufjerbem nid)t 311 
arbeiten braudjen, taffen h®uf*9 
nach (Shinefeitart ben Stagel beä 
linfen Stieinfingerä bß 3U 4  unb 
5 cm machfen, fo bafs unfer beut* 
fcfjeS Sitetbitb 311m „©trumetpetev" 
bod) nicht gan3 auf einer gäbet 
beruht.

3)tit biefergärtttdjfcit fontraftieri 
oft eene befto gröbere 3Jernacb* 
täffiguug ber gnfinäget, bereu 
fonftante unb erfolgreiche SJtijibanbs 
tuug burd) unfer ©d)iif)3cug eä peim 
(ich'ift, in öffentlichen SJäbern, 3m 
mal an älteren Seuteu 311 beobadj* 
ien. greitich f ommt ber iiiitiurmenfct) 
root)t faum jemals in bie Sage, mit 
nadten güjjen einen Saum erfleh 
tern 31t muffen, 100311 bie Stäget 
oon ber Statur aß eine tpitfe ge= 
batfft mürben, unb ©ctjitterä ibeater 
©prudj: „@3 ift ber ©eift, ber {ich



jBaarc unb E äß it. ttirn. 397.

ben Störpcr baut," erhält tuiebcr 
einmal eine praftifch*profaifcf;e 93a= 
riante biirdj ©itteu mtb tâgtidjen 
©ebrautf)

397. SaS Stägctfaucu ift eine 
3IngerooI)u[)eit, über bereu §nfj[ich= 
ieit man fein SBort inciter 31t ucr* 
Iieren Braucht. Seiber fetjeint bei 
nielen TOctifdjeu eine -jiniitgeitbe 
getjeimniSrotfc SiSpoftiion norçu* 
liegen, inie fie bei ben tpfcrbeit 31t 
bem &efannten„Srippenfetjeit" führt. 
2tm jroedmäfiigften ift e§ mol;!, in 
frühen ühtfängen bie gingerfpifjen 
mit einem f;armIofen SJittcrfioff 3a 
Bcfireidjctt, ber baS betreffenbe git*

biuibuum nom ferneren gufidjttet)* 
men be§ angeborenen ßonfetteS 
abtjätt.

■ SaS S lu S r ei fj en feittidj in beit 
gal3 eingeinachfencr Stäget gehört 
ebenfalls unter bie gröblichen ü)itg= 
hanblungen. ©S btiöet ein für ben 
Strst bequemes, aber für ben 58e= 
hafteten au&erorbenttidj rof)c3 Ser* 
fahren. Siet sinedmäjjiger inirb 
non einem ®h'rl|rgen ber über* 
¡chüffige Seit beS gat3eS abgetra* 
gen, fo bag ber freitiegenbe, be* 
fdjirittcnc Stagct nunmehr tpfafj hat 
unb fich in S3ä(be etit neue» Stäget* 
bett bitbet.



( E r f ä i t u n g  u r t b  2 l b i ] ä r t u n g .
Von

D r. R obert Reffen.

398. SKSaS ift Ccrfüliititfl ? 9iacT)= 
bent toir im uorle^teit Äapitel ben 
tiefer fcfjon barauf oorbereitet batten, 
bafj unfre Igiaut ein utel i»icf|tigereS 
Organ fei, als man im allgemeinen 
meift, gilt eg nun, bie tjygienifcfien 
Jionfequcnsen ju jiefien. „^d; Ijabe 
nticb erfältct" ift looiji bie [jäupgfte 
3tebendart, bie man oon Seutcn, 
mcld;e ficf) untoobl fiifjten, aber 
nod; aujjer Söett finb, gu büren 
befommt. Sen  meiften 3)tenfdien ift 
ber urfpri'mglicbe S inn  ber 3Ben= 

•bung ganä abpnben geiommen unb 
fie oerftepn unter ifjr nichts toeiter 
nid einen tiid;tigen@d;nupfen. Sltcp 
tig ift ed, bajj, rcentt mir non ge* 
toiffen SSertepingen ber 9tafe (3. S3. 
auf einer ftnbentifdjen Sienfur) ober 
bem beiannten einteiligen ©djitupfeu 
bei fd;ied)ten Säften abfepn, eine 
©ntgünbung ber 3tafenjc|Ieimput 
faft niemald ofjne Srtäitung oor= 
fommt. Semtocb finb biefe beiben 
SSegriffe nic t̂ im entfernteften gleidp 
bebeutenb, oietmep finb biegolgcit 
non Srtäitung über ein fo tneiteg 
©ebiet nerbreitet, bafs faunt ein 
einjigeS Drgait beg ilörperg a(S 
gcfdjüp gegen fie betrachtet inerben 
tann.

9tun gibt eg ja eine riiäftänbige 
©cptie unter ben 2tcrjten, bie fid) 
oon bem SGirc^otnfdjen Sei;rfap

„S ie  gelte ift midjtiger alg ber 
Sagiltug" abgefctjrt p t .  2Bie fie 
jebeg unbcftimmte Uebelbefinbeu 
eineg tDtcnfdjen gern a(g „©inbib 
bung" branbmartt, rneit fie nur 
jtranfpttcn auf „itis“ alg miffetu 
fdjaftlid) aneriennt unb in Äranb 
pitgfätten nictjt einen tränten 5Dten= 
fdjeit, fonbern jcneg ©tifeit 6efjan= 
beit; roie fie nadj ftartcn ©iften 
fucftt, um bie begleitenben gäulni?> 
bajüteit 3U töten, bie fte prtnioi?, 
alg alleinige „itrantijeitSerrcger" 
anftep; roie fte ber 2)tenfd)(;eit 
altmäpid; jebeg pgienifdie S5er« 
pflidpungSgefiiP untergraben unb 
non jenen Seibett, bie gang opie 
SBagilten rein burdj Sltififjanblung 
ber ©emebe entftepn, beit Slid 
fortgelentt f;at, fo pflegt fte audj 
ftolg 31t fagen: „Srfäliung? ®o8 
ift ein umoiffenfebaftiieber Segrijf. 
¿d; fenne teilte ©rfättung." $ef 
bienten fßrofefforen, bie berartig 
fpreeben, ttidji, bafs man fte fetbä» 
pnbert ©djritte Saucrlauf tnatbcit 
liejje unb bann mit ben erEjipen 
giigen, in einem 3 >mmcr. m‘‘ 
„Surdjgug", gegen ein offenes 
ftenfter legte? Stn bem enormen 
©dpupfett, beit fie bann mit 
© idjerpit betauten, mürben fie 
ben oerloren gegangenen 33egrifj 
„Srtäitung" {cpteH micber lernen.
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gripifdjen tuoden toir junädjft ein; 
mal feilte ©efinition gelten: 

„ ß r fä t t u u g  e n tfie lt, toenn 
eine a f t iu  b u rd j Bew egung 
erljiß te, in  f t a r f e r  S ä t ig ;  
je it b e f in b lid ;c  . f ja u t p a r t ie  
p! 6 iä l i cf) in  9 t u l; e o e r f c t; t , 
»oit e inem  g u g e  f i i l j le r e r  
Stift b e ftrid je it  unb il ;r e  
ä u ä b ü n fiu n g  ( jie rb u rd j jä l;  
u itterbro djeit in irb ."

Sit biefcc SDefiitition fteljt jebeS 
Sffiort mit einer beftimmteri 2lbfid;t. 
Sin iDteufdj 5. S., bet -fein Scrj 
itic£|t burd) aftioe Beiuegung auf; 
geftimut tittb feine tgaut nidjt in 
ftarfe ©ätigfeit oerfeßt Ijatte, fauit 
fM rufjig längere Seit an ein 
,,’jtigigeS" gcnfter fcßen; bicfer 
¿ug fattn bie SluSbunftung feiner 

. .'paut, bie- fdfleicfjciib oor fid; geljt, 
nid)t „jiil; unterbredjen". ©in 
üJieitfd), bcr fid; aftio ftarl crljißt 
batte, barf fid; rul;ig in fältcrc 
Suft jjinfeßen, fobalb fein 3 U3 
ge(;t unb bie füt;ieren 2 tiftfd)id;tcit 
nicfjt citergifdj an feine tpant fjeran; 
geffl|rt werben. ©er tßl;tjfiologe 
fpridjt uoit S llltal;me be3 Blut; 
brudeä, fobalo bie öaut non einem 
„3 ttg" getroffen toirb; tualjrfdjcin; 

■IM fjanbelt e§ fid; «m eine 516= 
Hemmung peript;erifd)er ©efäfspar; 
tien infolge refleftorifc^er fjufam; 
tnenjicfjung auf bett burd; £uft}ug 
ait bcr fiaut audgeübten Dteij, uni) 
Slnftaiiimg bcS Bluteg in inncru 
Organen, ©enn jener 9ieij toirft 
bcfamülidj fo ftarf, baß bloßes Sltt; 
hülfen genügt, um einen in $t;p; 
itojeSdjlafcnbeu aufjumeden. ©ub; 
l_M fittb Seute mit feijr ftarfen 
Öerjeit toeitigcr gefäljrbct, weil i(;re 
Saut and; im ©iabiunt bcr 9tuf;c 
fteld reidjlidj mit Blut oerforgt 
ift. Sine gattj miitbftitfe Suft muß 
Mott fcl;r falt fein, wenn ein aftiu 
ed)ibtcr, fonft gefuttber SJtann fid; 
buref) längeren ruljcnben 21ufentf|alt 
««il;r „erfdlten" foll.

ErM Iiüitg im

399. Scrfd|limmcrnbc Begleit; 
mitftänbe. Bemerft muß roerbeit, 
baß alle ©infältungch befto nteljr 
Sd;aben anridjten, wenn eine gleitf;; 
jeitige SJtagenoerftimmuitg uorl;ait; 
ben war. 2öie feilte 9iad;etibip(;tf;erie 
Bösartiger auftritt, al§ toenn eilt 
fleiner Säugling fid; uorjeitig mit 
unoerbaulidjer Semmelirume über; 
laben fjafte uitb bann mit naeftem 
Seibdjeit auf falten ©ieleit fjerum; 
gerutfdjt tuar, tuie in foldjcn fjälleu 
im ©arm ein uitbemcglid;cr Bfropf 
übelfter ©äruttgäntafjc fifjt uttö 
fauit; ßerattSjufdiaffen ift, tnä(;renb 
bod; jebe Bel;anblttng umtüb bleibt, 
fo lang ber ©arm nidjt grünblid) 
auSgcreiitigt tourbe, —  jo fiub 
aud; ©infültungen befto gefäßrlidjer, 
iit einem je fd;led;teren Quflattbc 
fid; bcr ffltagen befaub. ©er einft 
berül;mte, jeßt lang uerftorbette l;dtn= 
burger ©iätetifer u. ©üijrittg pflegte 
bal;er beit etwaä groteäfen, unb bodj 
tiefen Sinn eiiti;a(tenben Spntd; 
im üDtimbe 5U füf;reu: „ade @r» 
fättungen fommen non Bratfartof; 
fein", ©r meinte bgmit: jetnaitb 
Braucht fid; nur beit SDiagen 5:1 
uerberbeit, fo ift er aud; balb er; 
faltet.

4 00. 5Ba3 cntftcljt unmittelbar 
ttad) einer ßiiifnltititg ? ©iefe 
gragc ift nun eimaö fd;toerer 31t 
beantworten, ald bie }weitnäd)ite 
Serie bcr ¡Jolgejuftänbe, bie fid; 
au beit einjelnen Organen abfpicleit, 
ju fd;ilbern ift. Uttfere mifroffo; 
pifd;cn Snftruntcnte, ttitfere pl;t;fi= 
falifdjcn 9)!eii;obcn für ffleffung oon 
jveud;tigfeit ttttb üöürme, bie ben 
Äörper oerlaffen, fiub nod; ttidjt 
fein genug. Sßir l;elfeit mtsS für 
bie §autau3biinftungen be§ Jtör; 
per® mit foId;en SltiSbrüden tuie 
Seufoma'ine, ©opalbumine, ipto;
maittc, —  b. i. 3 >mfd;c!iprobufte
be3 regelmäßigen Stofftucd;fet3, 
Brobulte be3 geftörten Stofftued); 
fe!» unb Sorfodprobufte beiber, —-

) HOIjärfmtB. Jiro. 399—400.
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ober attd; fdjlecfjtiueg „Siojett", baä 
meint ©djablidjfeitett, toeldjen 2tu3= 
brucf ber große Seßrer cßirurgifcßer 
Stigenb, ifrof. §üter, mit Bortiebc 
im 3Kiinbe füßrte. Sodj wieweit 
biefe Dlopett geformt ober gaSför; 
mig, wieweit mit Bagiden unb 
bereu SCBfätlcix oerfcßwiftert, wie; 
toeit an bie Blut; unb Spmpßbaßn 
gcbuuben fiub ober frei in ben 
Üdafdjen ber ©ewcbe ßerumftreifen, 
ba3 oermag nodj fein ©eleßrter 
genau gu jagen. S ie  in ber SBiffen; 
fcßaft oorßcrrfdjeube 2lnfd;auung, 
baß Störpergafe außerfjatb bcd Samt; 
roßreS ftetä nur mit ber Blutbaßn 
marfdjierteit uttb nur im ©djweiß 
beit Körper oerlicßett, ift aber jebett; 
fadö oor iguttberien oon ©aifadjett 
nidjt länger ßaltbar. S ie  im Kör; 
per fid; ßcriintbemegenben ©a3; 
gefdjwaber fdjcincu oietmeßr bcffcn 
©aftfirömuugeit ßäufig gerabcgu 
foitträr su feitt. So ßaite ber 
©djreiber biefc§ uitläitgft einen 
fPatienten mit 3if;eumati8mu3 ber 
rechten ©djutter in Beßanblttng; 
bcr burdjauä giaubtoürbige unb 
erufie SJfantt Berichtete, baß er an 
redjtäfeüigent ©djuiterfdjmcrg fdjott 
feit einem $jaßrgeßiit (aboriere unb 
bie oft unerträglidje Piößtid; 
nadjgelaffen t;abe, fobalb eine fräf; 
tige ©aöenileeruttg auf eine ber 
bcibctt nott ber Statur int Bcr; 
bauungsSfanat oorgefeßenen 2lrtcn 
erfolgt fei. Siefeö gang außer; 
orbentlid; leßrreidje Beifpiel geigt, 
roie fid) jette Siojett irgcttb eilt 
gufädig gefdjroädjteg ober ermübcteS 
©etoebe be§. Körpers gum Q kl 
ihrer Betätigungen erliefen, um 
ficß bort, wenn fie bnrch ärgtlidjc 
Kunft nidjt geitig uertriebett wer; 
ben, baueritb augufiebetn unb ba§ 
„ddetaplaöma", beit untaugiidjcn, 
fdjon fjaib toten gedfoff bitbett gtt 
helfett; wie fie, ßunbertniat auf; 
gefdjeudjt unb burcß bctt fräftig 
angeregten ©toffroed;[el auögcfdjie;

bctt, immer wiebet au3 bem großen 
SteirutiernugSgebiet aller ©töruii; 
gen, bem 2Kagenbaemfaual, frifeßen 
Sfadjfdjitb erßalten unb ben Slttgriff 
erneuern; wie jebeä gcfdjwäcßte 
Organ eine geßetme (djemotaftifdje) 
2(ngießuttg für folcßeSdjäblidjfeiten 
hat; wie fie bei Slegttlicnmg bei 
2Ragen;Sarmroßfc3 ptößlidj ifjre 
fdjarfe ©piße oerlierett. Oft aud) 
toedjfeiit bie im Körper ßerurn; 
gießenben ißren ©iß, fobaß btt 
„ 9Jßeuntati§muä" ßeut auf bet 
(inten ©eite, tnorgeu auf bet 
rerijten fißt u. f. w. Sie  ̂ alten, 
ßeut oeraeßteten 2lergtc, bie tro?; 
bem uiei Bcffere Beobadjter bei 
leibettbett 2)!eitfdjen waren ald bie 
meifteu ber geitgenöffifdieit, mit 
auf „itis“-Kranlßeiten abgeridjteien 
2tfabemiier, nannten fold;e ©ent; 
peramettte „flüffig" uttb fpradjeit 
bei 2BecßfeI jener eben befeßtießenen 
©trömungett oottt „fjlttß".

© riu ite rn  w i r  u n d  biefer alten 
a tu ffa ffu n g , fo w e rb e n  w i r  tum 
u ie l Beffer o e rfte ß e n , t»a 3  att einer 
§ a u t  u o r  fid ; g e ß t, b ereu w e it ge; 
ö ffn e te  u ttb  o o lic it S a m p f  abgebettbe 
B e u t U e  p lö ß iid ; b r u ta l  gum ©cßluji 
g e b ra d ;t w e r b e n . (Sitte fid ; ein; 
iä itc n b e  § a u t  gießt fid ; gttfammett, 
iß re  SKafcßeit w e rb e n  b ie ß t. an 
e itta n b e r g e p r e ß t;  e3 i f t ,  a!3 06 
m a tt ein 3teß g u fa m m e n ra ffte . S e t 
© d jw e iß  w ir b  i a l t  uttb fto d t Bctfb 
g ä n g tid ;, b ie  © a s a u S fu ß r  w irb  jäi) 
u n te r b u n b e n , w ä ß re u b  bo d ; ront 
lä n g ft  tto d; n id jt  b ern ßigten  Jjmterit 
ßer n e u e  © e fd jw a b e r naeßbrättgen.

3£o fotieu fie ßiu? ©ie flauen 
fid) an, ießrett um uttb werben bet 
biefer 3iücfftauuttg nad; irgeni 
einem Organ tierfdjicppt, ba§ in 
jenem 2tugenblicE entweber burd)
noratifgegaitgene©djäbiguttgen obei
fdjott oon ©ebnet ßer burd) -oet; 
auiagttng befottberS anfällig wer. 
© 0  oielgeftaltig jebod; bie refub 
tierenben Kraufßeiten attd; fiub,



fobaß Don brei Sägern, bie fid) 
mit gleidjeriBefleibung unb gieid^er 
tlnuorfiditigEcit bentfeifieit iatten 
Söetter augfejjien, ber erfte eine 
SkuftfeHentgünbung, ber äiöeite 
einen „ffeienfdjuß", ber brittc eine 
Sitfluenga befommen iann, bie 
mcitaug ^äufigfte golgc D<>n ©r* 
faltungeit Bitben:

401. fiatarrlje, b. f). ©tfjlcint» 
[jnntentjüitbuiigcn. ©ie treten itidjt 
fofort ttadj erfolgter SBcfdjäbigung 
ein. Söaö in gefunbem 3uftanbe 
mit Sdjtueiß unb iperfpiration ben 
Stofftoethfel oerlaffen fotfte, BieiBt 
gunächft im peripheren ©aftftrom 
beä fiörperg, in ben ©etuebgmafdjen, 
in ber gmifd^engeltenflüffigfcit gu* 
riitf. 9lur allmählich, oft ein paar 
Stunben (aitg, itachbent bag erfte. 
Stiefen 2llarm gegeben hatte, ge* 
langen jene «Stoffe in bie fdjnettere, 
eigentliche 53lutbaf)n unb ergeugen 
nunmehr bei ihrem Umlauf burd) 
bie gefamien Organe bag, toa§ bie 
Slergte gteber nennen, guerft einen 
Sdjüttelfroft, bann eine abnorm 
aitfieigenbc flörpermärme. ©inb 
Schleimhäute ber 9iafe in befonbcrc 
Sütleibcnfehaft gegogen, fo i;ört 
bag liefen burd) gange Sage nicht 
mê r auf; finb Siatfjen unb ließt* 
topf mehr betroffen, fo toirb ber 
«rante ,Reifer"; fi^t ber ©cfjabe 
m ben tieferen Sufitoegeit, fo be* 
9«nnt er gu huften; ift bie Schleim* 
baut beg SJtagenä bie Seibtragenbe, 
fo wirb bie 3tmge „betegt", 2tppe* 
titiofigteit ober gar Sredpteigung 
oeftehen; ift eg bie Sdjleimfjaut 
beb Sartneg, fo pflegen fid) Seib* 
Mjmcrg unb Surd}fnit cinguftetlen.
. ^„ntten biefen gälten »erfucßt 
ber Horper, bie in it;m freifenben, 
ourqj ©infältung einer öautpartie 
a!L ,,e.. Stuäfchlfbung uertjinberten 
»Setoftgifte" auf feine ©d;teim* 
jhmte abgutaben unb auf biefem 
~'8c,na«|trägtich loggttreerbett. S ie  
fct9leimtiäute finb aber entfernt

«Erftätfung m

nicht fo geeignet für biefe Stufgabe 
mie bie äußere |>aut; fie geraten 
bei folchent Jtcinigungggefchäft in 
einen 3 uftal'b großer Slufregung, 
bag SBlut tritt ^eftig tjingu, fie 
fdjroeHen an unb betunben ißre 
©ereigtheit bttrdj' übermäßige, gu* 
nädjft met;r bünnftüffige, bantt bicf= 
fdjleimige Stbfonberung, bie mäh* 
rettb ber ©encfung tangfam nach* 
läßt ober auch fchnetter, je nach 
ber Siatur beg slranfeu unb ben 
förberlicfjen -Maßnahmen beg be* 
hanbetnbeu Slrgteg.

402. 2Bo,gu hielten fiatnrrljc 
fonft uod) ?  ©djon attg rein plp;* 
fiologiid;en Experimenten roeiß mau 
eg, baß gioifchcn ber äußeren §aut 
unb ben Schleimhäuten ber Sufi* 
toege ein reger Sßechfeloerfehr, eine 
getjeime ¡Begießung, eine oiel be* 
nufgte gaßrftraße befteßt. Saudji 
ein gang gefnnber Üttenfd; feine 
gi'tße in latteS SBaffer, fo beob* 
adjtet man ein tinbeg Ütnfdjmetten 
feiner Stafenfdjleimhaut. Ser oou 
ber gußhaut burd) 3 uiammen= 
gießung ihrer 9Jtafd)en giirüctgc* 
brängte „gluß" i;at atfo nun ein* 
mal bie ©igentümlidjEcit, gerabc 
an biefer entfernten Sörperftelte 
einen Sluggleicß gu fud;eit. ©benfo 
ift in fjomöopatßifchen Greifen bie 
Satfacße ntbljibefanitt, baß cg ge* 
fährtid) ift, gcroiffe fbautaugfchläge 
fdjneH gutn Slbßeilen gu bringen, 
ba e§ jiranfe oon unreinen Säften 
gibt, bie eutroeber bag eine ober 
bag aubere haben: fotange fie 
huften, ift bie §aut rein; i;ört ber 
§uften auf, fo befotntneu fie einen 
Stugfdjtag. ÜJtan tanit burch Be* 
ftimmte SOiittet, befonberg ©dpuefet 
in höheren ijiotengen, jetten 2Bed)fet 
beliebig f;eroorrufen; aber eg unter* 
liegt feinem 3roeifel, baß ftdCj bie 
¡Behafteten mit unreiner §aut, fo* 
lange fie nur feilten läftigett §uften 
gu flagen hüben, roohler befittbeit 
werbe». Samuel §ai)neinann mit

b Ubijärtmig. Piro. 401—402.
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feiner oonifjm fo genannten „iftfora", 
einer Verunreinigung ber Säfte, 
bie entfielt, trenn man geioiffe 
Sautfranfijeiieu burctj äitfjere StHttet 
Befeiiigt unb ifjre Unreinigieit ju= 
rüd in betx itörper treibt, mar ein 
genialer Vorläufer alter berer, bie 
beute uon Seufomai'uen, ißtomainen 
unb Stögen fpredjeu. 5]3rof. Ätaffo= 
rnig mit feiner 2ef)re uont „3)teta= 
ptngma", bent ermübeten, trägen, 
fimftiou6unfäf)igeu gettftoff, ber 
alter ©rneiierimggDerfudje beg er= 
nätjrenben ©aftftromeg jpottet unb 
in roetdjent jene 3 erfnWbro^u^ c 
beg ©toffrocdjfcIS frei gelb tjaben, 
Bat mit anbern atugbriiden bie 
atnfdjaumtgen §af)nemannsj be= 
ftätigt.

SDian ibnnte ber Statur Vorroürfe 
inneren unb fragen, meä^atb fie 
bie ©djteimbäute itirfjt im fetßen 
SJtafj inie bie äufjere Saut jur 2iB= 
gäbe uon ©toffmcdjfetreften eins 
ridjtete. SfBer fctbft ein bafjingeljen* 
ber SBuitfdj mürbe ebeitfo unitug 
mie unbefdjeiben fein. S er Vicnfd) 
f o 11 nieijt fo übermütig merben 
biirfen, fid) ungeftraft jeben 3Jtifs= 
brautb feiner ©efunbbeit 3U ertau= 
Ben. S ie  Statarrtje f;aben fomit 
einen aufserorbentlidj erjicberifdjcn 
3mcd. S ie  Sd)teiml)äute finb eg, 
bie bie Senfjettet tieferu jur beffc= 
ren Veobadjtuttg ber öygieue im 
Staube ber ©rfjitjung, gugteidj für 
Veroegung unb Siteibung.

4 0 3 . § C £ C ttfd )u jj. S ie  übrigen 
goigenjufiänbe ber ©rfättung feien 
tjier nur in beu ^auptfäcBtic f̂ten 
fünften crmätjnt; benn eg giebt 
fein Seiben, bag fid) burd) eine 
binjutreienbe, roomögtid) fieberhafte 
Srfättung nidjt 31: oerfdjlimmern 
Dermödjte. S er „SegenfdjuB", ein 
Vtugfetrbeumatigmug, ber fid) mit 
Vortiebe bie Sfreujgegenb, aber aud) 
©djutierbtattpartien unb Staden 
mubfutaiur augfitdjt, ift im SSubti 
fum am befaunieften. Srotlig ift

bag ^pgieirifcBe SJtifmerftänbnig, baS 
ber Votfgmunb begetjt, roenn et 
bag Stuftreten be§ erften ©(bmerjeS 
atg ben ©djtif) ber §ege bejeübnet 
unb etrou behauptet, er I;a6e fiel) 
itjn eben beim atufjietjen ber titjr 
getjoti. ©etbftoerftänbtidj erfolgte 
bie ¿nfeftion uiel früher, meiftenä 
am Sage uort;er. Sienftmäbdjeu, 
bie fid) beim genfterpufjeu erbifien 
unb bann ptogtid) rutjeub in bis 
offene Vrüftung ftelten, um eine 
midjtige ißtauberei mit jemanbert 
auf ber ©trage biircbjufübrett; 
grauen, bie nad) Aufregung ihr« 
Qirfutation burd) itaffee fidj_ „an 
ber Sreppe" itodj aDjutne! ju fagen 
haben; SJtänner, bie_ nadj einem 
t;ei^en ©pajiergang fid) in eiiicu 
jugigen Viergarten fegen; Semiti* 
fpieter, bie fid) gehörig marnt gej 
macht hatten unb bann auf bm 
©rijiebSridjterftutjt fteigen, um 311= 
3ufcljen, holen fid) eine ©infättmig 
ber gang befonberg teidjt nermimb* 
Daren itretiäpartie. Stber aud) t)ict 
ift erft nad) geraumer $eit bie bc= 
treffenbe SJiugfcifcbidjt mit ben 31t’ 
rüdgeftauten ©d)äbtid)Ieiten bui cü= 
feljt, unb nicf)t feiitjer, als big bie 
erfte feljr fräftige Veroegutig ben 
bet)afteien fDtugfetn eine attge- 
fpannte Sciftung aboerlangt, tritt 
ber „ 3ii)eumatismug" in ©rfdjcn 
nung. © 0  glauben oiete SDtufem 
föt)ne itjn fid) im Vett get)ott ja 
babeit, beim erften Umbrcf)eu, roäl)‘ 
renb eg bod) ber gedjtbobcn ge* 
mefen mar, auf bem fie fi<b tags 
juuor ttacb aftioer ©rt)igung um 
jmedmäfjig, ot)ne bie Vcroeguitg 
fortjufegeu uub bag Vlut . „w 
©ang 3U bniteu", einem 3 ug au*

|e 4 04. gtürfenmarfSbarrc sutb 
Sticrcntcibcn nacb ©infättmigen 
bergübe fmb ebenfattg t)äufig. 6 «  
befaunter SJtilitärfdjrififtellcr h»1** 
fid) eine Sätjmung feiner gaujeti 
unteren $örperf)älfte auf einem



(Etlüífimj unb Sliljärlimg. «ro. 405.

Dtbonnanjntt jur aBiuterjeit b o u  
einem VaE hinroeg. S ie  ÄeEcrs 
ppurigen mit ifjrctt feudjifaíicn 
Soben merben in a Een Sehtbüdjeru 
crroätjnt até Urfacíjc fchícidjcnber 
iRierenentjünbungen. 2I 6er auch >n 
lrodenen ©tuben ift eg in ber 
tatteren 2¡abre§3eit gefährlich, aus 
bent Vett fpringenb, o(;ne fofort 
in roarmtjnítenbe fpantoffetn hinein« 
jufhtüpfen, bie Sielen mit nacftcn 
guien 3u 6efd)reiten. gatitíofe 
SJiñtter fünbigett auf biefe 2írt 
gegen fid) fetbft, inbem fie ihren 
nieinenbeu ¿íinberu nad;tg 6eifprin= 
gen, unb niete ©ebärmuiterteiben 
fdjteiben fid; non biefer bggiettifdjen 
Sorgtofigíeit her. ©rfätlungen ber 
Sebergegetib führen burch ©d;rocls 
lung ber ©djíeimíjaut beg ©atten= 
nnliührungggangcä, big biefer noE« 
ftänbig neriegt ift, 311 jenem $u= 
ftanbe, ben man © e I b f u et) t nennt. 
Sie fürdjterticbften Vfafcnteiben 
unbSarnnerhattüngen fömten burd; 
"naÜe P B e" hernorgcrufeit roer« 
»en, b. h. güBe, bie in unburdp 
ia|l_igen (Stiefeln fieeften unb beren 
naffe Strümpfe nunmehr jebe 2lué= 
bunftung ber gu'Bhaut unmöglich 
machten. 316er auch 
, 405. _ Sie Crrfciitmtgcit üoit 
ttjnen bürfen hier nicht unertnähnt 
btciben. ©g ift erroiefen, baf) eine 
¡yiipuppc auf aiiftrengcnbem 
Ueounggmarfch im Sommer ficö 

derartig erfift t;«t, bafi 
«cele öotbaten, umittetbar hinters 
9« gemeffen, toeit über 38° C. 
«imtranite, alfo eigentlich ein 
íf¡et_er hatten, ©benfo ift non 
M .  Sauberer fdjon uor gaffren 

?t0̂ nbe Vtutftaiiung in 
Suuofetn, bie übermäjjig 311 arbeiten 
Ä « - 5. S. im Unterarm eineg 
3  r aIä eme fubatute ©nt« 

eä,e’^ nct 1Dor*>e»- 3Jian 
^  bâ  ooiftcHen, in 

f f i  e.,nen.-3uftanb bie ©chteim« 
iet umern Organe, 3umat

ber 2 uft« unb ©peiferöt;re, foroie 
beg Stagenbarmianatg bei einem 
hingen Säitscr geraten. Sänger 
unb Sänserinnen ftrömen eine 
berartige Üilärmc au§, bafj bie 
Semperatur in einem gefüEten 
mütetgroBen VaEfaal nach einem 
3Bai3er, ber gioanjig Stinuten 
bauerte, gattä unerträglich roirb. 
■Jtun foEteit bie genfter mährenb 
beg Sanscg geöffnet roerben, raenn 
jeberntaim in Veroegung ift, unb 
gefchtoffen, roenn bie tßaufe ein* 
tritt. Stber genau bag ©egenteit 
pflegt 31t gefetjehen: bei gcfdjtoffenen 
genftern roirb getagt, unb fo6atb 
bic heftige Veroegtmg unb Vtuts 
nerforgung ber ßaut nachtäBt, 
roerbeit fie aufgeriffen. S ie  jungen 
Stäbchen umbüEen roeuigfteuä ihre 
naeften ©rijuttern mit Voag ober 
anbern Ueberroürfen unb oermeiben 
f;afiigeg Srittfen, an bag fie ja 
giüdtid;crroeife in Scuffditanb auch 
gar nicht geroöhnt fiitb; bie jungen 
tiente aber ftürsen au ben ©d)eut= 
tifd), um if;re fcharf augbiinftenben 
unb ü6crmäBig ertjigten ©ddeim« 
tjäute mit eigfattciu Vier ober 
©eft 5u befpüten. SaB aud; hier 
genau toic au ber äuBeru §aut 
3lüdfd;Eäge eintreten muffen, liegt 
auf ber ßaitb. ©ri;on mancher 
junge Scann hat fid; burd; foidjen 
falten Sruni „bert Sob geholt" 
ober bod) ben ©ritnb für taug* 
roierige, roenn nicht gar unheilbare 
S!agen= unb 2uugeniatarrf;c gelegt. 
2tug ber ©efchidjte finb eine groBe 
Stenge non gürften Bcfannt, bie 
fid; auf IjeiBer P P ,  roeil fte 
ihrem Surft nid;t roiberftehen 
founteu, burch IjnftigecS Srinfen an 
ber OueEe 311 ©runbe rid;tcien. 
Ser croig bettagengroerte, fraft= 
uoEe §ohenftaufenfaifer öetnrid) 
V I  fanf auf biefe 2trt in ©iäitien 
norgeitig ing ©rab, roie fdjon fein 
Vater Varbaroffa burch ein unnors 
fidjtigeg Vab im ßaipfabnug. Stuch



9tro. 406-407. S r . Botrrf tjelJeu.

Silejanber ber ©rofje Bradjte ftcb 
auf feinem ©iegeßjttg in Äleittafien 
auf biefe SBeife (burtf) ein fattcg 
Sab int fit;bnuS) in ©obeßgefabr, 
auö ber ifjm fein Seibargt burd) eine 
fcf)ineifjtreibenbe SDiebijin errettete.

4 06 . 2iiS ätuecfmii&igftc Sor= 
Beugung ber ©efaljren, bic auS 
einer äujjcrn ©rfättung remittieren 
fönnen, fjat eß aber oon jeher 
gegolten, ben fidj aitfpinnenben 
rüdtaufigen SProjefs auf}ubaften 
uitb jene SluSbünftung fĉ nett 
roicber Ijcroorjurufen, bie burdj 
©infättung unterbrochen rourbe. 
©in Säger, ber nüt bem ©efül)i 
nad) Saufe fommt, fitf) ©tfjabett 
getan ju IjaBen, täft fic§ atfo 
uon ber Hausfrau einen ^cifjen 
©rog mad)cn unb legt fref), mit 
einer SBärmfrufe an ben ¡yiifien, 
loofjfjugebccEt fdjfafen. ©in ©dfut; 
bube roirb in ähnlichem guftanb »on 
ber forgtidfen SJtutter mit g(ieber= 
tce erquidt, unb fobalb nun oon 
neuem ein fräfiiger ©djroeijj att§' 
brid)t, roirb autfj baß Hebet meiftenS 
behoben fein, ©djabe nur, bafj 
biefe ütußfunft nicht jebem fofort 
jur Serftiguitg ftet)t, bajj fie in ben 
meiften gälten 51t fpät fommt unb 
oft, fetbft roettn äeitig ergriffen, 
niefjt mehr 311m regten giet führt, 
meit ba§ Stut fdjon im gieber= 
äuftanb unb irgenb ein Organ fitf) 
in unauff)a(tfamer ©ntgünbung be> 
fanb. Sefonberß bei ©rfältungS* 
franftjeiten ift baS ¡Jieber atS ein 
Sieinigunggproäejj aufäufaffen, bei 
bem äniar uiet gefunbeS unb brauch' 
bareß SJtateriai, bod) fidjer auch 
eine Stenge oon Stfjäblicbfeiten 
oerbrannt roirb. Sei oieten ge* 
fdjioäcbten Staturen fommt aber 
eine fo fräftige Steaftion gar nid)t 
juftanbe, unb meint fie fidj er? 
fäiten, ftnb ft̂ ieicfieitbe, bod) um 
fo tjartnädigere 5tt)eumatiSmen unb 
ifatarrbc bie gotge.

Sarum bieibt roof)! etioag noch

roidjtiger aI3 jebe oorbeugettbe 
30tafjnat)me ttatf) geftf)et)ener ©im 
fättung, b. i. bie ©infdjränfung 
ihrer Stöglicbfeit, nidjt burd) eine 
tjpodjonbriftfie, ängftlidjc, ltnfrifie 
Sibfperrung non jeoer @efat)r, fon« 
bem burd) ©iärfung unb Hebung, 
©ic faffen fidj jufammen in bem 
einen »ielgebraudjten SCBort:

4 0 7 . Stb^ärtuug. SBer t)ätt! 
nicht fcfjoit mit it)r getiebäugelt! 
3Ber E)ättc nitfjt febou um ibref- 
mitten einen geiftigen Jiantpf 31 
beftef)en get;abt? SDie beibett grofjen 
iparteien, bie ficb ba befê ben, 
beiden in ber §auptfacbc: Säte 
unb Stütter. ©ie Sätcr finb men 
ftenS für 2lbf)äriung, für Serfucfe 
in biefer Sichtung, bie SJtütter men 
ftenS für Serjärtelung unb gegen 
feben Serfudj. ©atjer ber Stame 
„Stutterföbndjen". ScfonberS bie 
an atten ©eroobnbeiten ftebenbe, 
unbpgienifcbe 2(uffaffmtg ber Sten 
berfrage oerbinbert autf) t)ier bie 
miebtigften gortfdjritte. Hub bie 
gortfdjritte roieber, bie äur „Stöbe“ 
mürben, finb meift nidjiß attf Heben 
treibungen, bie met)r fd)aben aß 
nübcit. „SBie mand)er," fagt Dr. 
£at)mann, „mötf)fe ficb ,f° cc$  
fräftigen, möchte feine Äittber ja 
gefunben, teiftungöfäbigen Stenfcben 
beranroadjfen fct)en. @r get)t 311 
feinem teibiitf)en Serater ober —
ma§ bcllte leibec nDt§ rJäuPSer btt 
galt —  er fragt eine« ber oieten 
populären ©efunbbeitßbüdjer. ,21t' 
t)ärtung!‘ tönt eß it)nt entgegen. 
,j?a(tc Slbreibmtgen ober Segiefiun> 
gen ftnb baß einjige.“ Unb nun 
roirb loSgeplantfdjt. ©roh injtinb 
litten StßiberftrcbenS roirb baö JSinb 
früb, manchmal auch notf) abenbä 
mit fattem SBaffer traftiert. 
erften feebä SBocben befommt btefem 
bie Kur auch anfebeinenb gut, aber 
bann §brt e§ auf. ®a3 fiinb ttttr» 
btäffer unb Bläffer, bie §änbe, bte 
gü|tf)en ftnb oft eißfatt. Stuß ben



(Erhaltung mtb Hfiliürlung, Siro. 408.
Jlntarr|eit fommt eg überhaupt 
nidä meijr Ijeraitg . .  . ©cm ißm 
blifum fcf;It aßfotut bie gäl;igfeit, 
baS SBabrc »ont Serfebrteit ober 
ittbitjibuell nicf)t spaffettbeit 31t fotts 
betlt. §ier famt nur attntäblidje 
Sclebrung über natürlidje Sebengs 
bebingungen in ben ©djulcn 2iB= 
bilfe ftfiaffen. S ie  ©cfuttbl;eitgs 
pflege muß ben iiiubcrit fpielcnb 
6eige6radjt nicrben. aBemt evft ber 
enra^fene auf ©efuitbbeitgpflcge 
aufnierffam gemalt roirb, fo roirb 
er in unfernt ncrtiöfen Seitaltcr 31t 
letdjt ein ©efunbbeitgfanatifer, ber 
W  «ab feinen Äinberit fdjabet."

Sag flingt geroiß »iclcn 311 peffis 
imftifcb, aber man feße fiĉ  um unb 
man roirb unter bnnbert 333affer= 
apofteln mit ißrer fdjon meljr frofĉ = 
mäßigen Sebeitgroeife »ietteid)t fünf 
gatij ©efuitbe fittbeit auf lteutmg 
öppodjonber. ©icfe Setrogenen 
trnt torer gclblidjsroeißen ©eficf;t§s 
färbe, i§rer mangelhaft burdjblutes 
«1¡blaffen_§aut füllen ftcf; um fo 

Wjetpter, je roeitiger anregenb fie 
|up crnäfjren, je menigcr 3leijmittel 
fie genießen, unb mergeln fidi oft 
9e5°beä» ««S. Sfjre 3aiime Soft 
würbe attenfallg fjinreitßen, um beit 
nonimten Stoffroed;fet aufrecht 3U 
«palten, nue tarnt aber bent ÄBrs 
Per ungeftraft noch täglid; ein 
Itarter Sierueitreis, eine ober gar 
mepr alb eine grobe 2Bärmeent= 
i'.etjung sugemutet toerben? „ 9htr 
etmgen roenigen betommt bie tattc 

raufe, bie iaite Slbroafdpiitg Sag 
gut. ©ag fmb bie über® 

etnaljrien, »or innerem unb 9llfos 
berftenben pblegmati= 

g n  Staturen," fagt D r .  Sabmann.
L f V \ . b̂ x ma4U8. »rationeller Slitfaua.

g*eten Kreifen Seutfcblanbg mar 
«• Sabmann ber erfte, ber fidi

bunbert ̂  p ^ iei}b5 an 00.n oieIen 
timertr ’sa| rei(i ffen mrebcr ers "werte, baß ber flenftf; an bie

Suft ijinaug geboren mirb. ©r ließ 
barunt fein Süngfteg, toenn eg üt 
guter Saijreggcit 3ur SBelt Fant, iug 
©rag legen, roo eg fid) and), —  
uiele atugcn3eugen I;abeit bag be= 
ftätigt, —  recht i»ol;t befanb. Sen 
meiften SJtüttern mirb ber bloße 
©ebaute, it;r eigenes Jiinb auf biefe 
2irt „auggefefjt" 31t roiffen, einen 
2luffci;rei ucrurfacben. „Sag kleine 
muß ficb ja unbebingt e rtä tte n ü " 
2Jiii nidjten, barf man antworten; 
3ur ©rtältung werben bie iiiuber 
immer erft burd) bie SHütfer ers 
3ogen. ©ine §aut, bie »oit iteiit 
auf ftctg mit einer aBärmefd;icbt 
»on natjegu 28° R . uermittetg einer 
engen Seinem unb fylanettcinfcbtiüs 
ruitg umfteibet mar, lernt nidjt ars 
beiten! SBer nidjt arbeiten lernt, 
tarnt aber felbftoerftäitblicb eines 
©ageg aueb feine Slufgaben bcroäls 
tigen.

SBirftidj „träniert" roirb cigettfe 
lieb nur ttod; bie §aut ärmlidjcr 
Snnbbcroobtter. Sille laufen fie bars 
fuß, fo lange eg irgenb gebt; in 
litauifdjen gorfteit befdjreiten fie 
fogar barfuß bag ©ig ber ©een 
unb „feblibbern" auf nadten ©ob* 
len. ¿11 mittels uitb rocftbeutfdjen 
Sörfern fiefjt matt gan3 naette 
iiinber felbft im ©ontiiter nur nod) 
augnabtitärocife; häufiger tummeln 
fid) bie illeinften in gattj lofett 
§cmbtbeit. Sagegen fann man eg 
in Dberfdjlcfien bei ben SBaffers 
poladcn, aud) in ganj fRußlanb bei 
ben Säuern beobadjten, roie bei 
[trenger SDBinterfäitc plößlid) aug 
irgenb einem ,'paufe eine Sdjar 
nadfer jfiitber joblenb ijeraitSfc îeyt, 
ficb nadt im ©djtiee roäljt, fidj 
ftbfjt unb roirft unb ebenfo fdjitctt, 
roie fte famen, roicber »erfebroinbet. 
©er »erbilbeteiiultureuropäer, roenn 
er ficb einen nadtett SJlenfdjen in 
einer SBinterlanbfcbaft uorftellt, bat 
bag ©efübl: ber müffe ja unbes 
bingt, 311m ©ig3apfen erftarrt, fo s
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Jiro. 409—410. S5r . E ulttrf ¿ r p n .
fort umfaßen. 33ieHeict)t iönnte ii)n 
bad berliner Panorama oom lieber; 
gang ber granjofen über bie 2)cre; 
fina auf anbre ©ebaitfen bringen. 
§ie r ficijt man tnefjr alä einen, 
roie bie ©efdjidjte baä überliefert 
ijat, entfieibet unb bie Uniform 
über bcm SSopf I;altenb, ben gfufj 
burdjfdjroimmen. Saä Sßaffer famt 

•ja alierbingä feine Temperatur omt 
4° R . über 0 nie oertieren, mettn 
freilich autb burdj baä unmittelbare 
¿erantreten fo niebrig temperierten 
SBafferä an bie §aut ber Unter; 
fdjieb gegen bie 33(utroärme nie! 
fdjneibenber empfunben rcirb, aiä 
roenn eä ficb um Suft oon 4° Ijan; 
beüe. S ie  Suft aber, in ber jene 
Krieger fidj auäjogen uttb fdjroam; 
men, foH me^r alä 20° unter 9iuß 
getneffen baben, unb bennodj rourbe 
jeneä Sßagcftüd riäfiert unb glüdte. 
9!ur in bidten Kleibern ift bie §aut 
fdjlaff, lofe, unelaftifd). S ie  arbei; 
tet erft redjt uttb jiebt fid) 3iifam; 
men, fobalb bie §üllen oon it;r 
berunter finb unb fie mit bem freien 
(Element in unmittelbare 53eriibrung 
tritt. Ser Kuiturmenfd; mürbe er; 
ftaunt fein, roie fdjnelt unb gut er 
freie Suft fe!6ft niebrigen ©rabeä 
erträgt, roenn er eä nur mal »er; 
fud)en raollte. ©in ©jperiment aber 
bat jeber oon unä roobl fd;on im; 
bemufjt gemalt, toenu audj in ben 
feltenften gäiien auf feine roirflidje 
Sebeutung geadjtet: er iebrt, ftarl 
crljitJt, oon einem fommerlidten 
®pa3iergaug in feine Söobnung 
juriief, beren Suft (oon 18° R .) ibtt 
eifig amoebt. @r fontmt auf ben 
©ebanfen, fid; fofort in eittertUeber; 
lieber 3U büßen, boeb nun glaubt 
er ju erftiden unb miß fid) boeb 
lieber ein trodeneS îpemb anjieben. 
©r reifjt fitb bie Kleiber oom Seibe, 
friert jjc t̂ fdjon im ©ebanien ah 
ben atugenblid, roenn er in biefer 
Keiierluft nadt mürbe bafteben 
müfjen, unb —  fobalb baä ber

fyaß ift, beroegt er fidj plöpg 
roobtig unb gattj obue Kältegefühl 
im 3 immer beruth.

409. „Snitgliortt". Sieüeidjt 
mögen eä üíjuiidje Grfabruitgett ge; 
toefen fein, bie einen praftifdjen 
SRenfdfen »eraniajjtcn, im §arj bie 
primitioe Siaturbeitanftatt ~„$¡ung; 
bont" einjnricbten. Sie gattje Kur, 
befonberä für djronifdje ©ntjün; 
butigeu irgeitb roetdjer,2£rt nitfjlicb, 
beftebt barin, bajj nidjtä alä D6fi 
unb ítiiffe »erjeljrt unb nadt ge¡ 
gangen roirb. ©in ©aft, ^rofcffoi 
an ber berliner Unioerfität, ber in 
jener Sinftatt binnen elf Tagen oon 
einem langmierigen 2lugenübel ge-- 
itaä, berichtet, bajj er bort ml)» 
fad), nur mit einer ©ebroimmbofe 
bcMeibet, ben fteiten 23erg be§ 21» 
mefenä erflettert unb fief» oben im 
2Qinb bingefeiit babe, oljne bajj er 
ober ein ©efaíjrte fidj jemalä autb 
nur bie ©pur einer ©rfälhmg ju« 
gejogen hätten. 3Han follte ein 
berartjgeä SBagniä nur mal in 
Kleibern uitternebmen: juerft einen 
93crg' 3U erfteigen unb ficb bann 
auf freier Söbe beut gug auäjm 
fegen! Ser fdjmersbaftefte SDiuSiel; 
rbeumatiämuä mürbe bie goige 
baoou fein.

410. Suft, nidjt SBaffet ift alfe 
baä Urelement jeber Slbbärtimg. 
S ie  SBäber finb 3U oielen Singen 
ttiig unb folien in iljrer grojjen 
Sebeutung für ben ffltenfdjen balb 
in einem eignen Kapitel bebanbclt 
roerben. Sagegen finb fie alé ©le; 
ment ber Sibbärtung nur inforocit 
empfeblenämert, alä ber HJtenfcb fitb 
oor ibnen entfieibet unb mol;! ober 
übei, biä er „abgefübli" ift, ober 
audj rein inftinftio, meit er füi)it, 
bafj eä ifjm gut ibue, í¡<b e*ne 
3eit iang nadt in freier _Suft_ auf; 
ijält, beoor er inä SBaffer fteigt. 
Sieä führt utiä auf einen Rainen, 
ber enbiidj - anfängt, autb in >oei; 
teren Kreifen genannt 30 roerben,



E rhaltung unb EM iärtuna. Dira. 411—413.
unb fognr im Sport eine 2iuäfd)t 
auf rabifale Stenberung ber Tradjt 
eröffnet bat. Siefer 9tame beifit:

411. S a3 SuffDab. Ser erfte, 
bet in Seutfcbtnnb baä Suftbab 
ftjfiematifdj alä Kurmittei anroanbte, 
mar ein Hiautt mit Stamen 9ii!li. 
Gr bet feine Sinftatt an ben Ufern 
eineä fmaragbgriinen 2t(peufee3, auf 
einem fjerrlicijeti ¡fieddjcit ©rbe: 
See§ SJelbeS in Krain. S ie  Qm 
fafjen biefer Sinftait geijen ben 
ganjett Sommer über Barfufj uttb 
roerben, roemt fie ficb altf ber Sotf; 
ftrâ e jeigen, oon ben übrigen ©ci; 
fielt jenes fiurortcä aiä „Sonnen; 
brüber" fofort mit einem geioiffen 
überlegenen .fjmttor begrüjit. Sie 
febiafen iiadjtä in freien Sßaibbütten 
oljne ffiänbe unb beioegen fiefj inner; 
ba!6 ihrer Serjämtungcn foioeit aiä 
möglich nadt.

412. Somtcitüäbcr. ©3 fei bter 
gleich auf einen loidjtigen Unter; 
fchieb aufmerifam gentaebt, ber iei; 
ber im Ifubliium, baä äunt erften; 
mal oon biefeit Singen hört, fdjon 
311 gröblidjen ÜRifjoerftänbniffen unb 
fflifbräuebett Seraitiaffuttg gegeben 
h»i: Sufibab ift nid)t gieid)bebett; 
ieitb mit Somtenbab. ©intitai, toeii 
man bieSomtc nid;t fomntanbieren 
iann, toeii fie an fei;r oieieit Sotn; 
mertagen überhaupt gar niebt am 
Simmel erfdjeint unb man uttmög; 
lief) ein Sab obite Sonne bemtod; 
„Sonnenbab" nennen fann, fon= 
bent »or allein, toeii bie Süirfung 
emeä Sottneitbabeä in ber guten 
Schreäjeit, toenn iijre Strahlen 
mtö nahejtt fcnfredjt treffen, gang 
Ipejtfifcb unb oon ber eineS getoöbtt; 
liehen 2uft6abe3 bei bebedtem §im ; 
mel tmb roontöglicb niebriger Sem; 
beratur, »önig »erfdjieben ift. 2)iit 
einem SBort: Sonttenbäber (b. !)• 
em längeres rubigeä Saliegen, toäb; 
jtnb man ficb ber Sonne nadt auä; 
Jjw Jtnb in ihrer SSUrfung bem 
•rampftafen gleic ĵufe^eu uttb foit=

ten nur- in fottf)en fyätieit Sertocit; 
bimg fittben, 100 man jur ÜBittter; 
jeit ober tueittt bie Soutte nicht 
fdjeint, ein Sampfiafiett; ober rö; 
ntifdjeä Sd)toi(jbab nehmen mürbe, 
tpierauê ergibt fidj, baf fc  bei 
iíjrer mebijitiifdjen fpodpoertigfeit 
überhaupt nidjt oI;ite ärjttidje Set'; 
orbmitig genoffeit toerbett bürfen. 
©in Spaäierengebett au freier Suft, 
roäbrenb bie Sonne 3itfäiiig fdjcittt, 
ift tängft nod) ïein „Somtcttbab".

4 13. S ic  ©riedjen. Sßctttt 
biejettigen, bie feit oielett 5 ¡af)reu 
in ii;re Kieiber geioiffermafett ein; 
gemauert,oor bent blojj eit ©ebanien, 
ihre Körperbaut ber Suft auäju; 
feben, fdjott erfdjreden, — roetm 
fie boeb ei" 6 Stiftung oou ben 
SBobltaten hätten, bereit fie Üjreit 
Seib mit fo geringer SJiübe teil; 
baftig machen fönnten uttb bie fie 
fid; nur auä ftumpfer ©etoöbnttng 
entgehen (affett! SEBieoiel glüdtidjer 
mar bie gviedjifdfe Jjugenb, ju bereit 
Siaupterjiebungégegenftanben bie 
©pmnaftif gehörte uttb bie tägiitf; 
in ihren ©pmnafien, bei ihren 
Seibeäübungen, mie eä allein jroed; 
mäjjig ift, nadt, in Suftb äbern f d)iuel; 
gett fonnte! Sott ii;r finb jene 
fortmäi;renben Çufteit, Schnupfen 
uttb 3tt)eumatiämen nidjt überliefert ; 
im ©egenteil hoben fie bie Stra; 
pajett ber fyeibsüge, benen 3m- 
ißerferjeit nod) atie §i(fämittel 
ntoberner Serie[;räerleidjternng unb 
Serpfieguttg fehlten, in berounbernä; 
roerter SBeife ertragen. Sctä gattj 
ttnnübe, ebenfo ifuberlidje roie 
fdjäbiidje Behängen uttb Befdjroereu 
unfrer |eutigen ©pmnafaften beim 
Turnen erfdjeint unä angefebtä 
jener glüdiicberett unb gefüitberett 
Sugenb roie ein Skrbrcd)ett. Sie 
©riechen, oon feiner Sprübcrtc Be; 
fedt, müffen inftinftio bie hoho 
SBidjtigfeit ber Snfanbbnitung ber 
Sjaut für ©ntfernung förperli^er 
Selbftgifte geahnt Im&en.
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414. ® ic  (SSiiittoS, bie man 
fid) pad; ben laitbläufigen 33ilbern 
ftetS nur Bepeljt unb oerbrcimt oor= 
juftcHen pflegt, felbft ftc .finb l;ie= 
rin flügcr als mir Kulturmeufd;cn, 
raie eine non gritjoff 9ianfen unS 
gebotene SSefdjreibung beraeift, bie 
mir snr 3 crftreuunS Dorl S>orur= 
teilen unb 2ltibal)nung Bcfferer t;t;gie= 
nifc^cr ©Uten ijierljerfeisen motten. 
„®a3 crfte," fo fdjübert Stanfen 
(33b. I ,  ©. 330) feinen abenblidjeu 
IBefud) in einem non iEratifodp 
lampen fdjroad; crmärmten @§!imo* 
3elt an ber Dftfüfte ©rönlanbS, 
„baS erfte, mag meine SluftnerH 
famfeit erregte, mar bie Unmenge 
nadter Körper, bie id) ringS umt;er 
im 3 elte fifeen, liegen unb ftel;en fal). 
S ie  trugen alle ifjr „nätit“ (£>auS= 
geroanb); bieS ift aber fo ilein, 
bnfj ein ungeübtes Stuge nid;t fotiber* 
lid) baran Rängen bleibt. ©8 be= 
fteljt auS einem fdjmalen S3anb um 
bie Senben, baS fid) befonberS bei 
ben grauen auf baS attergeringfte 
Befd;ränft. 33on falfdjer ©djant 
mar fjier nidjt niel 3U entbeden, 
aber eS iantx faum rounberneljmeti, 
baf bie Dtati'irlidjieit, mit ber man 
itntereinanber oerlel;rte, unS, bie 
mir an europäifdje Sitten gerooljnt 
roaren, eütroenig befrembenb erfdjien. 
SDafi einjelne non unS fogar errö= 
teten, alS mir faf)en roie ein paar 
junge SDtäbdjcn unb junge Surfdjen 
mit unS inS 3 e*l fi,r. c*ttla 
fünf uerfd;iebene gamilien beftimmt 
mar) famen, fief) ganä ungeniert 
entfleibeten, biefe §auSfrad;t an= 
legten unb ißlaj; auf ber i]3ritfd;e 
nannten, ift root;l 301x3 eritärtid), 
roenn man Bebenlt, roie lange mir 
jejjt au§fd;liefslidj mit SKännern 
;roifd)en SDieer unb ©iS nerteljrt 
|attcn. . . ©inen eigenti'imlidjcn 
©inbrud madjte eS, als eine SJiutter 
fxc§ iljrer Kleiber entlebigte unb 
ol;ne roeitere Umftänbe auf il)r 
Säger 3U il;rem Kinbe froc§, baS

bort nadenb lag, um itjm, auf atteit 
niereu über baS Heine SBefcn ge= 
beugt, bie 33ruft 511 geben. ©3 
mar etroaS fo rüfjrenb Siatürlid̂ eS, 
fo SDliitterlid) = 3ärtlidjeS in biefer 
©3ene, bafj eS auf jeben gin 
fla u e r, ber nidjt non einem oer* 
fefirten europäifd;en SlnftanbSgefüljl 
Befangen mar, einen tiefen ©inbrud 
madjen muffte, ©ic lag eine Sffieile 
nadenb ba, bann fdjiett eS il;r ein 
roenig ju ialt 31t roerbeu, beim fie 
breitete fdjüfjeub eine ®ede auS 
©eel;unb§fett, bie l;übfd; mit bent 
meinen Spetj neugeborener junger 
©eefpmbe eingefaßt roar, über fid) 
unb baS Kinb."

415. ©djiuinbfutfjt unb Suft» 
biibcr. iöejeidjnenb ift eS, roie 
Slanfeit angefiditS ber Ijarmlofen, 
nöttig unjroeibeutigen ©elbftuep 
ftänbticfjieit jener ©jene fid; in 
feiner europaifdjen ©eroöfjnuttg bep 
artig oerborßen norfommt, bafs fein 
gefunb gebliebenes Urteil it)in ©nt* 
fdjulbigungen auf bie Sippen legt! 
Sn ber ®at ftrafen fid; bie ©firn 
ben, bie unfre ißriiberie uerurfadjt, 
oielfältig. „®ie i;eibnifd)en ©rbm 
länber ber Dftlüftc," meint Sal)= 
mann, „roiffen auS ©rfal;rung beätri. 
Ueberlieferung ober auS Snftinu, 
baf) bie §aut alS StuSbünftungS* 
orgatx unter unburdjtciffiger gell« 
Ilcibung nidjt funltionieren iann, 
roeSbalb biefe oernad)läffigte ®ättg= 
£eit roäl;renb ber 3 ®ttiuf^®ker 111 
erljöfjtem SKafie nadjgcljolt roerben 
muff, roenn gefunbl;eitlid;e ©d;äbi= 
gütigen burd) ©elbftoergiftung mit 
¡¡fautgiften oermieben roerben fotten. 
©ie roürben fdjon (ängft au .̂S5'  
ftorben fein, roenn fie fid; niept 
burcl) Suftbäber gefunb unb roibers 
fianbSfäl;ig erhielten." S o  ftirbt, 
roie e b e n f a lls  9la n fe n  unS 
b e rid ;te t, a u f b e r u n ter ba* 
nifc^er ö e r r f d ^ f t  fte^enben 
SBeftlüfte © rönlanbS  bie ur* 
BeoB lferung m affen^oft an
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ber © djioinbfudjt b afiin, w e il 
eutopäifdje © Ute unb 3J!if= 
jtoiiöeifer bie g e lt ln  ftbäber 
tierbaiint fjaben! ! ®te Vor= 
fiettimg, bafj bie Suberfclbajillen 
Sauge Saljrtaiifetibe frieblid) in 
irgenb einem fernen ©ttmpf fid; 
jjcramgefeit unb plöfclid) auS 
unbegreiflichen ©rünben über bie 
uemünftig unb bpgienifd; [ebenbe 
Sölenfdjijeit ergoffeit hätten, erfährt 
burdj jene Satfadje roieber mal 
einen gewaltigen ©tofj. ®ie d;ro= 
niftfie Vergiftung unferS Sag unb 
Dtccfji belleibeten Körpers burdj 
unterbrochene Sauttätigfeit, bie 
einige Söeläftigung unfrer ©d;(eim= 
(läute mit SluSrourfftoffen, bie uns 
eigentlidj burdj bie haut hätten 
oertaffen follen, finb ßaupterjeui 
gerinnen jener !atarrl;atifdjen Sfeft, 
an ber bie fjuftenbe Kulturmenfdp 
heit leibet, unb fo oiel ftejjt feft, 
bajj mit ober ol;ne SSajilien Sufi; 
röhrenfatarrhe baS fdjlimmfe finb, 
waS einen Jüngling oon fdjioacjjer 
Stuft befallen lann, ioäl;renb unt; 
gelehrt eine Iräftige StuSbiinftung 
bal pdjerfte ipräferoatio ift.
„416. SStc nun ftcflt ftdj bie 
«rficitSieiftimg ber haut im 
SScchfci ber Umftänbe? SBir haben 
biefe grage im oorigeit Kapitel 
Pj| ganj allgemein bebanbelt, aber 
bte lufgaben nnferer ßaut oer= 
wbetn jtch oft oon Stimtfe ju 
jW *  n,’l ben Verätiberuttgen 
oer Slugenluft. SBie richtet fie fid) 
babei ein, nadt unb unter Kleibern ?

Selbftoerftänblid) ift eS, bafj bie 
twaie haut eines ruhenben Sliens 
oqo'-d11'*. e'n.er Slutmärme oon 

tr. in einer fdjattigen Suft 
»on gleichfalls 28° R. nicht in ©r= 
Rgung gerät unb ieine SBärme 
fg.Eben lann. Siuht ber TOenfcb, 
f ' i  fem §erä rut)ig, unb 
, n, ên bie ©chtoeijjbrüfen, bie 

Bi.» ,nii.r 8ußieich mit aufgeregter 
o tulation, roenn fte Iräftiger mit

33(ut oerforgt werben, in Shätig* 
feit treten.

®aS Sjilb äitbert ftdj: ber ©tfjat; 
teit uerfliegt, bie ©omte fcheint 
prall auf bie haut beS SRafteiibcu, 
unb il;re ©trabten luoilctt fie ocr* 
brennen, ©r toirb unruhig, bcioegt 
fich hin unb her/ fein ßerj be* 
ginnt ju fdjlagen, iiitber ©d)ioeifj 
Bricht auS, bod) nur in ben 2lchfels 
höhlen, an ber ©tim fidjtbar: bie 
§aut fd;afft f  cfj büreb Verbunftung 
oon geuchtigleit eine erträgliche 
f j o n e  unb gibt gugleich fo oiel 
SBärme ab, als ben ©d)ioeijj oor* 
her gefättigt hatte.

®ie ©omte oerfd)niinbet, baS 
Sljermometer fällt auf 24°. Saug« 
fam beruhigt fich baS herj, ber 
©djtoctjj Ijört auf; jeff beginnt bie 
haut lebhafter Körperroärme 3U 
ocrliercu, jefjt ift fte eS, bie ftraljlt, 
unb fd;er roerben mitbiefen SBärme; 
ftrahlcn, mit biefer glimmerbetoe; 
gung, bie oon ber haut fortffreBt, 
Körpcrgafe (Kohlcnfäure, ©chrocfel= 
loafferftoff unb ©elbftgiftc) -nach 
aujjen mitgeriffen.

S ie  Suft fühlt fich noch toeiter 
ab. 3 e(;t feff fid) bie haut eitere 
gifch jur SBehr, sieht fid; sufammen, 
um bie ffltutsufuhr ahsuflemmeit, 
fühlt fich infotgebeffen energifch ab, 
ben 9lul)enben beginnt eS ju frieren. 
®ie ©igentemperatnr ber naeften 
haut fann, ioäl)reub bie Slujjen; 
temperatur abnimmt, auf 20° R . 
unb nod) tiefer jjerabfnfen. SSn 
foldjett gäffen pfegt fc(j Bei jebent 
■Dtenfdjen inftinftio ein lebfafteS 
Verlangen nach Seine gung cinju= 
fetten, batnit baS herj erregt, ber 
Kreislauf befdjteunigt unb bie haut 
lotcber auSgiebig burchblutet werbe. 
SBenige SDiinuten Sauffd;ritt ge« 
nügen, um einem eben noch grie; 
renben baS ©efüfjl ber SBärme 311« 
rücfsugeben. ©eine „©änfefjant" ift 
bann oerfchiounben.

4 1 7 .  © ta u u n g S t o a r m c . S i e
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Sdjidfate befteibeier grnit [teilen 
fid) inefentticfj anberd. fflian mufj 
fiel) nidjt einbitben rooticit, bafi 
eine betteibete Saut je roie eine 
nadfte funttionieren iönne. 
rairb bie Stbgabe ftratjleuber SBänne, 
lue bie SJiögtic f̂eit baju überhaupt 
beftefjt, burdj Kleiber eingcfdjränft, 
unb äinar befto ntep, je biefer bie 
Ktcibcrfdjidit ift, bid auf ein ©rittet 
ober gar Stiertet beffen, road bie 
nadte Saut unter glcidjcn Sempe= 
raturnerpCtiüffeu abgcbeit würbe. 
3?ut fdjteidjenb getjt Scitungdroärnte 
au bie Kleiber über.

Ser S3otfdmutib leiftet fid) tu 
biefer S'ufidjt teiber niet Untogi* 
fdjcd unb ©ebanfentofed. Sie 9lud= 
brüdc: „S eilt ift ,na[ pifs!" 
ober „S cilt ift eä mni laft t" be= 
ru p n  übcrioiegcnb auf gattj fub= 
jettiuen ©tupfiitbungeit, bie toeber 
mit bent SJarometcrftanb uocf) mit 
ber Sygiene minbefte 51t tun 
pben. Scutc, bie ftdj an mitben 
Soiitmeriagcn, loeuu bad Sprrnos 
tncter 24“ K . angeigt, mit UntertteU 
berit, buntlem roottenen Dbcrjeug, 
bicEcn ©tiefeitt unb «nburt^Iäffi« 
gern, fteifem giljfptt bebecfeit, fta* 
gen über unerträglidje S ip r  U)äp 
renb fie, [tatt bent öimmet unbe= 
fdjeibeite SSorroürfe gu madjcit unb 
fid; al8 SJIctrigrer 311 füllen, lieber 
an foidjc Siitgc irie ©aitbaien, 
Seinenjeug unb Sofa benfeit foliten. 
3 a feijr roapfepintidj mürben fie 
fid) uitgemeiit root)t unb bepgüdj 
füljten, fobalb ip e n  jetnanb bie 
luftigen Sütfen abnäpne unb in 
bent p rriicp n , rcd)t für oernünfs 
tige SJfenfdjett gefdjaffenett ©ont= 
nterroetter eilt Suftbab geftattete. 
3 ener jitierte Sfudbrud fotlte bed= 
f)atb nidjt tauten: „Seut ift eS
mat p ip !"  fonbertt: „Seut bin id) 
mal 311 bitf ange3ogen!"

Unb roopr iommen nun jene 
intenfiuen Untuftgefütjle bei Seuten, 
bie an Sagen non 24° E . Suft=

tuArme 511 birfe Kleiber tragen? 
Sicfe Kleiber [ätiigett fid) 3unädj|i 
mit Seitungdroärme, bid fie an bet 
3nnenfeitc, bent Körper jugeiueitbet, 
cbeitfoniet meffeit roie er fetbft, 
b. (). 28°, unb leiten biefe geborgte 
SBänne nur gauj tangfam ait bie 
Suft pnaud. Sie auf ein SJiiuü 
ntunt rebugierte ©tratjlung bed 
Körpers oerfjiubert bie Stbgabe non 
©afett unb tptoma'inen, bie nun, 
roenn and) in niet geringerem ©rab 
ald bei einer atuteit ©infättuiig, in 
ber Saut unb ipen 9?adjbarfdjid)ien 
3urücfbteiben. 3 m S ll,lern be§ iiör= 
perd aber, ber feine überfdjüffige, 
aud ben nieten 3Jerbrciinungd= 
(D,jt)bation§i)ißro3eiienprrüpeiibt 
S ip  nidjt todroerbeu iann, fommt 
ed 3tir SBärmeftatiung. Um biefer 
absutjetfen, ift ber Körper gesimtm 
gen, fyeud)tigteit 3U uerbunften. St 
i>rid)t alfo in ©dpoeiji aud, —  aber 
ber ©rfofg ift negatin, beim bie 
bitte Sefieibuitg nertjinbert bie 
SSerbünftung, bad Semb iail8  ̂ fltf> 
nott unb ftatfdjt am Körper an. 
©rft roenn and) bie Dbetileibcr 
„burdjgefdjroitst" finb, tontiitt ein 
Seil biefer geudjtigfeit 311t Stbgabe 
an bie Siufjentuft. 3 n i ĉ em 5 “® 
ift für arbeitenbe SDtenfdjcn, bie in 
einen berartigen 3 llftaitb geraten, 
ot)ite roeitcred ber Seroeid erbradjt, 
bajj ip e  SJetteibung jeber pgieni* 
fdjen Sernunfi 3ttroiber angcorbitei 

1 roorben roar. Sad ©efüt)t übers 
' fdjüffiger, 3urüdgeftauter Djtp 

bationdroärme, bie ben Körper gern 
nertaffen mödjte, aber cd nidjt iann, 
roeit alte Sludfalltorc mit fiebrigen 
Kteiberftoffen jugebedt unb oer* 
fd;ioffeit finb, gehört 3U ben uit= 
bcbagtidjften, bie man burdpitat̂ en 
{amt, unb fütjrt au fjetfjen Sagen 
3ittep 31t jener Slri non Kopf« 
benommenpit, bie man aid „S 'P  
fditag" fennt unb fürdjtet.

4 1 8 .  © t a u u n g ö g a f c .  Säni,.el 
cd fid) um füttere Sage, fo nnrb
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ber ©cpioeip auSDfeiBen ober ftdj 
auf bie StdjfefpBpIe Befdjränfen; 
beimod) geftntteu fid) aud) per bei 
511 bid befieibeten 3Jlenfd)en bie 
¡Sorgänge att ber Saut fepr-ttnoor* 
teilpaft. Sie Stbgabe ber Śeitimgd* 
warnte uoit feiten ber Kleiber an 
bie Stupentuft roirb etroad tebpaftcr 
erfolgen, aber immer nodj fo tätig* 
[am, bafs Körpergafe, bie an ber 
put jur Slndfdjeibitng getaugten, 
nitpt burd) bie Kleiber pittbttrd) 
3ur Stufeutuft bringen, fpnbern fid) 
jmifdjeu Saut unb Kleibern an« 
fammetn, etwa roie in einem 23ett 
unter ber 33ettbede. Stau braud)t 
bei einem fräftigen Knaben, ber 
bie ütadjt ptuburdj feptief, morgend 
bieje Söettbede nur 311 lüften, um 
inne 311 roerben, bap ein bauernber 
Slufentfjatt ber Saut in fotepem 
Skobcnt uniitögtitp suträgtid) fein 
tonn. 3 n biefeu 3 uftanb uerfepen 
fid) aber alte 311 bid S3efieibeten 
freiwillig aud) ben galten Sag 
über. Sie Stobuften patten bad 
rog|l tange [fapre pinburtp aud. 
Siber fetbft für bie Srofdjfen* 
tutfeper, bie in biefer Sesiepuitg 
in ®mterd,3eit am meiften fünbt* 
gen, weit fie ed muffen, unb aud 
lijrtn biefeu ipelgeit nidjt peratid* 
tommen, würbe ed aiipcrorbenttidj 
«orieilpaft fein, roenn fie nad) Strt 
ber non gvitpjof Dtanfen gefdjitber* 
len ßdtimod in ipre Säudlicpfeit 
peiingeteprt, 3iinäd)ft ein Suftbab 
’’“limen, um bie ftodenbe ©ad* 
nogabe iprer Saut roenigfteiid furse 
ejeu lang 3U befepteunigeu unb in 
einem Sunftfreid, ber nidjt ftpon 
mu Sludfcpeibimgen alter Strt über* 
lattigt ift, ben Körper enerqiftp 
r°n lernen Setbftgiften 3« befreien. 

§ u Ie id >tc  S r a c f j f .  S n  
eibern, bie für einen beftimmten 

lemperaturgrab im Serfjättnid 31t 
oet_ SBeicphcpfeit bed beireffenben
bm3rv »llt̂ t bidE 9enu9 finb/ nier= 

W  !e’ne @afe anfammetn, im

j ©egenteit roirb per bie Saut, bie 
an feine energifdjett 3 ufammcn= 

: jiepungen gewöpnt roorbett roar, 
alfmäptitp in einen gait3 btuttecreu 
Suftanb übergepen, ber betn un= 
gtuditdjctt Subioibmmt bad ©cfüpt 
unerträgtieper Kälte oortäufdjt, ob* 
roopt objettio gar fein ©runb basu 
uorpanbett ift. SKeibt ber S3etreffenbe 
paffto ober bodj in fangfamer ©ang* 
art, fo roirb er atfmäpticp erftarren 
unb umfaßen. @d ift aber roun* 
berbar, roefdje ©rabe oott Kälte* 
etupfinbung unb ©rftarrung biefer 
Sírt arme unb palboerpuugerte 
SUÎenfcfjen oft ertragen föutteit, opue 
bap unmittelbar „©rfältungen" ober 
roeitere orgaitifdje Seibeu baraud 
refuttierten. S ic  pflegen fid) bei 
bümt Siefleibeten nur eirçufteften, 
roenn burdj ftarfe aftioe S3eiueguitg 
bie S«ut erpipt unb aufgelocfert 
worben roar, bie Sjeroegung aber 
plöptid) audfept. Sienndteit ©djnetf* 
läufer unb Stinger ber otpmpifdjen 
©piele freilidj gerieten niematd in 
jene ©efapr, fiep 311 ertätteu, roie 
bie Befieibeten ©portdteute unferer 
Sage, bie mit ffatfepenben Sembcit 
ant Seibe tauben unb bann in 
roeip ©ott rocldjcit uitsroccfmäpigcn 
Stäumcn fid) erft mal roieber um* 
tieiben müffen. ©djroeip uolteubd, 
ben man in ben Uutcrfieiberu „auf 
bein Seibe troditen" täpt, ift bei 
feiner Skrbunftimg ein SBiirmc* 
fauger atterfcplimmfter Strt. S ie  
Saut, bie bei bem nnoorftdjtig 
Diupenben feine peftigen 9?adj[djübc 
pon Situt ntepr erpätt, roirb bei 
fotdjer Srocfmmg etdfatt, unb cd 
braudjt jept nur ttod; ein SBinbftop 
311 iommen, um burdj feinen S rud 
bie Siüdftauung ber Studbüiiftung 
unb bamit einen SRpeuinatismud 
ober eine 33rufifcttent3ünbung, min* 
beftend einen peftigen ©cpnnpfeit 
fertig 3U matpen.

420. S c r  roaritie SHocf roirb 
fropbem ebenfo fatfep, aber ebenfo
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unentreipbar roie bie „aufgepenbe 
©onne" bem beutfdjen ©praepge* 
Braucp erpatten Bleiben. SDer Stocf 
ift naiürlitf) nicpt roarnt unb er 
füprt bem Körper and) feine Sßcirme 
ju, roenn man ipn anjiefjt; aber er 
wirft atS eine Saniere für bie 
SBärmeftraplung, faugtfidp fetbft 
»oH Körper 1 eitungSroärme, gibt 
bicfe nur iaitgfam ab unb E) ä 11 
banmt warnt. Siefe marine gteidj= 
mäpige goite, bis ber Kulturmenfd) 
burdjaug, gang gebanfenlod unb 
gemalifam, fid) um feine gefamte 
Körpcrpaüt unter alten lltnftänben 
foriroäprenb erljatten roitf, um feis 
ner §aut fcbe Stufgabe abjunelfmen, 
jebe gumutung ju erfpareu, —  fie 
ift rcdjt eigentlich unfer ©treitob= 
jeft, bie Urfadje alter Serroeid)= 
lidjung. 9?idjt ba§ Sarfupgepen 
ber untern SSoIfSftaffen, nicht bie 
nadte Sruft unfrei roetterparten 
©eetcute haben baö fßubtiium im 
allgemeinen aufjuftären uermodjt. 
Siodj roirb e§ einer japrjepntelaugen 
2tgitation bebiirfcn, um ben 33ien= 
fcpen 3um ©tauben au bie Sei= 
fiungSfäpigfeit feiner §aut ju Brin= 
gen, ipnt eine Stpnung non ipren 
roirfticpen Stufgaben 3U geben.

421. iDJatrofenjarfcn mürben in 
ber Kinbcrmctt iDtobe. fDodj fofort 
fieten and; bie antippgienifcpen Dr= 
gane über biefe Sradjt per, um 
ipr ben gropen abtjärienben SGon 
teil, bctt fie bot, ju rauben: bort, 
roo beim Seemann bie Sruft frei 
unb gebräunt ift, bedt ein jroar 
auperorbenttidj „fiittiepeg", aber 
gang überftüffigeS ©djemifett ben 
KütberpaB Bis äunt Keptfopf ju. 
SDer 3Jtatrofe barf bei fättefter 
SBinterjeit an Sturm, ©epnee unb 
§agcl ben unbefieibeteit §at£ bar= 
bieten, roeil er feine ßaut junt 2lrs 
beiten erjogen pat, weil fie Btut= 
reich, elaftifch, eine Kämpferin ift. 
2 )ie eingefdjtafene, abgetötete tpaut 
rociddicper ©täbter fd;reit ängftlicp

bei febent Süftdjen nadj immer 
bitteren §ti(fen, unb fdjou ift unter 
ben SJSubeffen eine lebhafte Seme! 
gung entftanbcu, um auep ben beut; 
fdjett Statrofen bie „anftöpige" freie 
Stuft ju nefjmen unb biefeS, für 
bie Serjärtetten freilich auep feljr 
befdjäutenbe Seifpiet unb SBorbilb 
aug ber SBett 3U fdpaffen.

422. S ie  Strteu beS Suftbabcä. 
SJtau fott aber nicht glauben, bafs, 
um ein Suftbab ju nehmen, nun 
immer baä 2tuffutpen einer eigenä 
bagu eingeridjteten Stnftatt erforber* 
lieh fe'- Seberntann fanit fich jenen 
gropen SSorteil, feneö 2t unb D bet 
|autpf(ege, in feiner eigenen §äu& 
tidjfeit in gemiffeit ©renjett neu 
fcpaffeit unb im ©ommer, in ben 
greiftunbett, roenn er fiep nur tv 
uige SOtüpe gibt unb beit Stupen 
banon erfentten lernt, fogar bnriit 
fdjroelgen. Se§ SlorgenS beim Stuf« 
fiepen, roäprenb baS §aar gelämmt, 
bie ¿äpne gepupt, bie ¡jjänbe ge» 
roafd;en roerben, ift bie erfte ©c-- 
legenpeit, eine Sierietftunbe lang 
naeft fiep im Simmer 3U beroegen. 
2Birb geroopnpeitSmäpig ein fajtee 
©ipbab genommen, befto bef|er. 
fo bleiben Dberförper unb Seme 
noep ein ober äroei Stinuten länget 
ber 233irfung ber Suft auögefept. 
2tber and)

423. S ie  9tad)tpcmbcn jur ©onn 
ntevAcit ftnb etn?a§ UnsmecftnäjjiQW* 
©inb bod) fämtlicpe Seiten beim 
Kulturmenfdpen leinen übergogen, 
fo bap bei biefer angenepmen Se- 
rüprung ein ©¡rtrafdjup unfrer Saut 
finutog roirb. Sa§ Jiacptpemb pat 
ja im ©otnmer feinen anbern 3 ,DC“' 
atS bie 2lbgabe ber ©traptungs* 
roärme, bie eS in roarmen 3tacpten 
opnepin fepon feproer genug pap 
ben Körper überhaupt ju re r  (affen, 
nod) mepr ju Beptabern ober ga 
uöttig aufjupatten. Sßun ro,ftßt «p 
ber oou feiner innern 2Bärme|iamtng 
©equätfe pitt unb per, brept ]U9
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roie ein Kreifel um feine eigne 2Id)fe 
unb fängt fdjiicjj(td) an, ju fdjtuifjen, 
ebne bafi it)nt roefeutlid) robljter bas 
burd) mürbe. SBcr einmal aitges 
[äugen Ijat, ©omnterg ohne-9tadjts 
|enib ju fchlafen, roirb bie Vorteile 
baoon fo balb merfen, bafj er aitc§ 
fur bie SBinterjeit eg lernt, bie ge* 
moljtiheitgmäfsige Slbfperrung aufs 
jugeben unb bie natürliche SSers 
wanbtfĄaft jroifdjcu feiner Körpers 
laut «nb ber. freien Suft tjerjus 
fielen.

424. S)a3 fiuftbnb tror bent 
Sdjlnfcitgcfjcit aber ift ganj bcfoits 
berö für bie Kinberroelt non Sßert. 
2tud) fjierübcr Ijat fiel) Dr. Satynami 
in fo IJajfifcfjer 2Beife geäußert, 
bajj mir jur (Einleitung beg nots 
roenbigen Umbeitleng am Beften 
ben unoerpfdjten SBortlaut roirlcit 
taffen; benn ber 2Iutor fpridjt ju 
und nidjt blojj atg ©rfjöpfer einer 
meliberüljmten Slnftali, fonbern uor 
allem als Slatcr, ber feine ©runbs, 
fä|e am eignen 9iadfmucfi§ prüfte 
unb beioäljrte. „Söteine Kinber," 
fo fagt er, „müffen ftetö abeitbd 
ooii ber ©ffengjeit Bis junt ©d)las 
fengeljeit im Qimmer unb auf ber 
Siele in 33abe|Bśt|en turnen unb 
fpielen.̂  fjrembe Sefudjer finb oiels 
leid;! über biefett 2tuBIic£ juerft 
ebenfo erftaunt, roie Dianfcu unb 
ferne ¡Begleiter beim ©iutritt in bag 
umimgjelt auf Kap Sille. 2lber 
nndj ber erftett Ueberrafdjung finbet 
man eg herrlich unb nimmt fid) uor, 
baś)eI6e mit feinen eignen Kinbern 
ju treiben. Ser Sorteil liegt ja 
auf ber §anb, felbft menu man bie 
jtjeone beS Suftbabeg nidjt fennt. 
" le glühen bie uodangejogenen 
«'nber j. S. int KMnter im geljeijs 

3tmmer, menn fte lebhafte 
tepiele fptelen. 2Bie aufgeregt mers 
? !'1 [k unb mie ferner ift bag ©in= 
d)la en. Seim Suftbab ber Kinber 
ennt man biefe Unbequemlichfeiten 

'"it. Unb bann ber Sieferblidenbc,

tBbfjKriunci. DIro. 424—425.

ber bie fjarntfofen Kinber beiberlei 
©efc§iec§tS fjarmlod fpielcit fie|t, fie|t 
er nid)t, roie fittHdjeS Seroufitfein 
ober uiclmehr unbcroujjte ©ittlidjs 
feit an ©teile fludjroürbigcr fßrüS 
berie tritt, foöatb ber uadtc SDJenfd) 
etroag ©elbftoerftänblidieg roirb ? 
Hub bann faft bag 9Bid)tigfte: bie 
©Itern fel)eu roirtlid) einmal iljre 
Kinber (nicht nur ihre aug ben Kleis 
bertt gudenben Köpfe) mit ihren 
förperlidjen SSorjügett unb etroaigen 
ge|(eru. 35ian tann jur redjteit 
3 eit etroag tun, roä|rcub bem 
21rjte ijeut uierjebujäbrige unb als 
tere Kinber mit langjähriger Siüds 
gratgoerfrümimiug gebracht roerbett, 
„Bei benett man big bahin nidjtg 
gemerft roeil mau fie nie 
itadcnb fal;, „beim bag fdjidt fid) 
ja nicht!"

425. ßtdjtböbcr. 91od) eineg 
roeüeren roidjtigen Umftanbeg ift 
aber ju gebenlett, ber beim Suftbab 
im freien feine KSirlung übt, b. i. 
ber Sidjteinflufi auf ben roid;tigftcit 
Seftanbieil unferg Sluteg, ben cts 
fenhaltigeu Slutfarbftoff „§äntos 
globin". SBie er alS eigentlidjer 
Sräger ber Sebeugfraft gilt, roie 
ÜJiangel an ihm „Sleidjfudjt" ges 
nannt roirb unb fid) in herabgcfejjter 
Sebengeuergie augbrüdt, roie er eg 
ift, ber ben Haftbaren ©auerftoff 
biubet, ben tjjauptarbeiter beg ©toffs 
roedjfelg, fo hüben eg and; phyfios 
togifche ©jperimente längft erroies 
fen, bafj u n t e r  S id ) t r o ir lu n g  
bie © auerftoffaufnahnte unb 
K oi)le n fäurea b g ab e  beg Körs 
perg fteigt. 9iacfi biefer Sats 
fache rebet bie gebräunte, roohls 
burchbluteie tgaut beg freiluftbabens 
ben Kiitbeg ober halbuadteit §afens 
arbeiterg oon ©eitua, reben ums 
gelehrt bie blaffen Klangen ber 
Sergleute unb fiubentjoclenben 9?äh5 
terinnen noch eine ganj anbre 
©pradje. 9Bo  bie „innere Sltmung", 
bie SSerforguttg ber einjelnen Drs



gane unb Körperteile mit Sauers 
ftoff ju fparlidj augfätlt, mie [ollen 
fid) ba frnftuoHer ülppetit, gefunbe 

■ Sterbauuug, funftionelle Südjtigfcit 
im allgemeinen, SBibcrftanbätraft 
gegen SBitterungSeinflüffe oorfiits 
ben ? Sarum fiiib auch gebedte ftäbs 
tifchc Sd)roimml)al(cn, uieil ofjne 
greiluft unb fyreilid)t, roenn fdjon 
bantendiuert an fid), fo bod) mit 
bem Soben am 33ad) nidjt 311 oers 
gleidjen, 100 bag nadte §erumfpies 
Icu uor bem Sabe felbft bie £>aupfs 
fadje für bie $ugenb Bleibt. SBo 
aber Suftbäber jur SBinterjeit in 
gefd)loffencu Stäumen genommen 
roerben muffen, bebeutet eine elets 
trifte Surchtidjiung für bie §aut 
eine große SBoljltat. •

426. ©ingejänutc ßnftbiibcr im 
fyrcieit, fo bafi ber (Sinjelue ot)nc 
ajieufdjenfurdjt fid) herüm&elt|090ü 
unb roontöglicf) unter oerfdjiebens 
artigftem SBettereinfluß feine §aut 
3ur Ueberroinbung uon Sdjroierigs 
leiten ünb Slufgabeu anleiten tann, 
finb roolji erft in menigen großen 
Stabten 31t haben. Ser „2Beißc 
§irfd)" bei Sregben mar in biefer 
Sc3icl)ung uorbilblid). S a  fid) bort 
311 neun Zehnteln mirllich Seibenbe 
ucrfammelteu, mar eg freilich lein 
fel)r erquidlidjer SInblid, bie »crs 
fdjiebenftcu 3)hifter lörpertidjer ©nts 
artung, befonberg in ber üblidfen 
gufammenftellung uon Sdjmerbauch 
mit bünnen Seinen unb §nuiaugs 
fdjlägen jeglidjer ©atlung 3U beobs 
adjten. 11m io erfreulicher mar bag 
fidjilidje 2ßohlBel)agen alt biefer 
SJtenfchen unb bie größere Seidjtigs 
leit ber Seraeguug. Sffiag ber Steis 
ger unb Säufer fid) burch bag ganj 
unnüße Seljängen mit Kleibung ans 
tun, ift gar nicht nugjuredmen. 
SJian lann breift behaupten, baß ein 
Kadter bie breifad;e 3 «hl ber Sa*1?* 
feßritte, unb äiuar oßne ©dyueiß augs 
führt, bie er mit ben üblichen Ktei-- 
bern fdjmeißtriefenb fertig bringt.

31ro. 426-427. ® r. Eo6

4 2 7 .  S a §  Sid)tInfffporfbab,bag
ber „Serciu für ueruünftige SeiBegs 
jud)t" am berliner Kurfürftenbamm 
fid) eingerichtet hat, ift nädjft bem 
Saljmaunfchen Suftbab tuol)l bie ¡x> 
beutfamfte ©rfdjeiumtg auf hygies 
nifcfjem ©e&iet am älnfaug beg 
neuen 5>ahrl)unbertg unb läßt bie 
Hoffnung auf beffere ¿oden nidjt 
mehr fiufcit. Senn Ijier uercinigen 
fich uid)t roie in Sregben nur $a¡ 
tienten, fonbern iräftige junge SDtän: 
ner 31t gymnaftifdjen [yeften in je» 
nem Koftüm, bag für ade ©ijiro 
naftil am ratiorteltfien ift, unb bie 
Neuerung mit ad ihren fßerfpch 
iioen, bie fíe für Slbijärtung, 
fuitbung unb fliaffenpflegc eröffne!, 
ift fo bebeutfant, baß nicht nur 
uiele hohe SJiilitärg unb I)h8iei 
nifd) benlenbe Slerjte, fonbem 
auch Künftler roie SReinholb Segas 
mit bem größten gntereffe fidj au 
ben boriigen ©portfefteu beteiligt 
unb atg Diidjtcr Bei ber ißreiguers 
teilung ihres Slnttcd geroaltet haben 
SBenu man bebentt, mie bag lauge 
Kleib unfrer Samen bem leiber 
nicht hunioriftifd), fonbern Blutig 
ernft gemeinten ©ouuernantcin 
grimbfaß: rjeune filie n’a pas da 
jambes“ 31ml Siege oeríjolfen ¡jal 
fo baß gegen attcö, mag jene langcu 
9iöde- uerbeden, eine uöllige fjygm 
uifche®[eid)güitigfeit ffJlaß gegriffen 
hat, fo íuirb man freubig ben enon 
tuen gortfdjriit begrüßen, ber baria 
liegt, baß im 21lttaggleben, nicht 
bloß im 3d'lug unter ben Sufü 
fpriiigern, ber prioate Slenfdj in 
geubmo mieber fid; jeigt, roie er 
ift, fo baß man feine Sefdjaffem 
I;cit unter f)i;gienifcf;síünftierifd)en ! 
©efidjtgpunlten beurteilen, Stblüfje 
jur 9Jad)ad)tung unb Dlcfortu bau 
aug jieljeu lann. 3Setdj eine go 
fteigerte Seiftmigglraft unb 
fcfjmeibigieit roerben unfre Slthlefea 
erft erlangen, roctin fie ihre lle6iin= 
gen roieber nad; bem S3eifpiel bet

ct Bcflcn.







ölten ©rieten nofnehmen, inte nie! 
intenftuer mirb bie fportlidje Stift 
bet faiarrhfreien SJienfchheü ttadj 
biefer Steuerung aufatmen. „SettitiS 
in Sattbalett ttnb Senben*©d;ttr3 !" 
borte tdj eitttttnl fenfsen; .„tnie 
[ijnett ift man ba nidjt am 9teß!" 
Siud) biefe geit m'l'c'ü fommen; im 
„Sühtluftfporibab" 3U SJerlin ift fte 
bereite angebrodjeit.

428. g-nlfdjc 2(ßhiirtmtg. SBie 
tttan fidj bnrdj Sluientfjalt im 
SBaffer gegen Sufi abl)ärtcn fott, 
ift gang itnerfinblich. Semt ein* 
mal fittb bie phpfifalifcßen S3erl)ä(t* 
niffe beiber atiö ©rüitbcn, bie im 
Kapitel non ber §aut bereits ent« 
midelt mürben, fo ooneittauber ner* 
fcfjieben, baß bie §aut gegen SBaffer 
Döffig anberS reagiert alS gegen 
Stift; ttnb jroeitcnS ift ber SDtenfd) 
gegen SDaffet überhaupt fo gut tnie 
gar nidjt gefäijrbet. ©eßen tnir 
non bett fyifdjertt ab, bie Beruflich 
mit bem itaffen ©lernent in häufige 
SJerüfjntng fommen, fo gibt cS 
Won auf beit Sampfertt un3ät)lige 
SDtatrofen, bie niemals fdjinintmcn 
lernten, ttnb tuaS unS Sanbbe* 
moljner betrifft, fo fantt man ge« 
troft auf hunberttaufenb ©rfältungeit 
burdj Suftättg ober Suftroedjfel eine 
einjige regnen, bie burd) §in* 
entfallen ittS SBaffer nerurfad)t 
toutbe. Saljmattn hat barunt recht, 
nieim er ftdj über baS„SoSp(anifdjen" 
mit SBaffer aufljäit,bemt bie ©rfolge 
banon finb fo ttcgatio uttb bie 
pljt)fifalifd)en gelter, bie babei ge« 
tnacljt tnerben, teuren mit foldjer 
Stegetmäßigfeit tnieber, baß baS 
SSittcl meifteitS ttod) fdjiimmertnirb 
a!S baS Uebel.

429. Gin IdjrrcidjeS Skiffttcl. 
Sem Schreiber biefeS ift auS ber 
?rarts ber gfatl in ©rittnerung, baß 
ein etina seljnjiilfrigeS, fonft ge* 
juiibeS ttnb fräftigeS Sftäbdjett plöß* 
«<h ju f)uften begann, unb 3tnar in 
einet SBeife, bie baS ganje §auS

CEritälfunjt unti

nernbS machte. GS tnar fein afutcr 
Katarrh, fein SluSiuurf 31t fott* 
ftatieren, aber ununterbrochen ein 
furseS, cid)3enbeS „Del)! Del)! Del)!" 
burd) Sag unb 9tad)t, infolge eitteS 
unftittbaren ÄißelS. ^ebe SSehattb* 
fung blieb refultatloS, bis eine 
immer forgfältigere Surchforfdjutig 
ber SebeitSmeife beS KinbeS folgen* 
beS ergab: bie Gltent, faS3iniert 
non bem ©ebanfen, baß and) ihre 
Sodjter „abgehärtet" merbeit mitffe, 
bod) leibet beraten non einem 
SBafferfanatifer, ber frcibeb!eid)en 
©efidjteS unb nie gaii3 gefitnb itod) 
im Sesentber fel)r ftols in fein 
glußbab flieg, hatten angeorbnet: 
Gissen foDCte mit ben fjiifjen im 
lauen SBaffer fteljenb, falt über* 
goffeit roerben. S er Staunt, in bem 
bieS nor fnh ging, lag neben bem 
©djiafsimmer unb tnar ungef^t. 
S ie  §erbfttage mürben immer 
fühlet; batnit erlofch eine ber 
inidjtigften StorauSfeßuttgen für bie 
Sefümmtiihfeit aller falten S3äber: 
baß fte ttäntlid) in einer Suff nor* 
genommen rocrbcit, bie tnärmer ift 
a(S baS SBaffer. Sem „grunb* 
3tmertäffigen" Sienftntäbchen, bem 
jene SSeforgung oblag, tat bie 
frierenbc Kleine fo fel)t' leib, baß 
fie heintlidj baS falte SBaffer burd) 
marines erfeßte! 9hmmef)f tnurbe 
GISchen tnochenlang itt einem falten 
¿immer mit marntcm SBaffer be* 
goffett, Beh»fS „Sfbhärtung"! Ser 
©rfolg tnar glänjettb; er Beftanb 
baritt, baß jcbcn netten SJtorgcn bie 
fünftlich nertneid)(ichte §aut fid) itt 
ber falten Suft non neuem erfältete. 
Stachbent bie UrfadjebeS fdjleichenben 
KatarrljeS aufgebedt tnar, mich ber 
§uften lattgfam, tneil bie ©djäbi* 
guugaufhörte; bocß blieb bie Kleine 
nod) lange gegen jebett Semperatur* 
merijfel anfällig.

430. grciluftbcibcr im Sßinter. 
Steinen mir eS hientadj als er* 
roiefen an, baß bie Carole ber 
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Slbßärhmg nidjt: „SBaffer gegen 
Suft!" fonbern: „Stift gegen Suft. 
lauten muß, fo liegt eS auf ber 
Sanb, baß biejenigen ftd) am beftcn 
abßärten, bereu S aut auf eine 
möglidjft meite ©fala »on Suft* 
ueränberungeu eingciibt rotrb. 
50tög(id)ft oiet bloße §aut _ im 
©ommer, minbeftenS m b g 1 1 d) ft 
m e ite , lo f e ,  b u r d j lä f f ig c  
Ä 'le ib u n g ,  bie feine Seroegung 
unb an feiner Körperteile btc Ser* 
bunftung beßitibert, finb unerläß* 
lidie SJorauSfeßungen baju. Kleine 
Knaben, bie im ©ommcr auf bicfe 
SBeife beginnen, roadjfen fid) nadj* 
Iier ju jenen ©tjmnaftaften aus, 
bie auf ber ©djulbattf oou ben 
©partauern nidjt bloß Icfcn,
fonbern ihnen and) nadjaßmen 
unb, roenn bie SBintcrfälte redjt 
einfeßt, ißren Ueberjießer 311 §aufe 
[affen, um fid) in ber Grtragung 
«on groß 3U üben. Snutterfößncßen, 
beiten, fobalb nur bie erjtcn
öerbfttage fommen, ein bicfeS
motteneS §at8tudj einbefdjert ratrb, 
unter bent fie fcßleidjett lernen,
meil fie beim Saufen fofort in 
(äftigen ©djroeiß auSbredjen, roerben 
meiftenS für Seben«5eit «erborben, 
»uafcßeu unb luftfdjeu. SaS etter* 
ließe „nidjt fo tütlb!" ift an freier 
Suft aber ßggienifcß baS S^atio* 
nellfte, roaS eS geben fann. ©erabe 
bie SBilbßeit ber Kinber «erbürgt 
fräfiigen ©toffmedjfet unb gute 
Surdjblutung ber Saut.

greilidj fottte nur berSöertrauenS* 
arjt ber gamilie barüber enifdjeiben, 
meldjer Slrt in ber falten ^aßreS* 
jeit bie fünfilidjen unb metßobifdjen 
3Bärmeent3iehungen fein bürfen, 
bie man an Knaben 1111b 2Jtäbd)_en 
«orniinmt. Slber and; ber ©r* 
roadtfene, ber fid; int SÖinter abs 
3ußärten münfeßt, läßt 311 biefem 
Rtoecf baS SBaffer am beften aus 
bem ©piet. ©r niirb fieß mit 
SBaffer ßöcßftcnS gegen 3Baf|er

CrTiiitüma unb BMjSvfmiq. SRru. 432-433.

abßärten, botß marum? S?on biejet 
©eite broßt ißm ja uidjtS. 9iod>, 
mie feßon gefagt, finb 3roar nirgenb 
in großen ©täbten freie, jebermaim 
3ugänglidje Suftbäber eingeridjttl, 
roo übernäßrtc unb mit Stlfoßot 
überßißte günglittge fid; entfleiben 
unb ißren Sauerlauf «on 3i»eU 
laufettb ©djritten ntadjen fönnten, 
um bann erquidt, mie faurn je 
uadj einem falten giußbab itr 
©ommer, ben §cimroeg ansuireiett 
Stur fßatienten «om „SBeißeu Sirfcß' 
bei SreSbeit ober ffltitglieber bei 
„SkreütS für »ernünftige SeibeS 
3udjt" in S3erlin fönnen fid) biefei 
©enuß leiften.

431. ifSraßicrifdjc 2lbßärtmt(. 
Sie JBorauSfeßuttg feßarfer S3t> 
roegmtg geßört eben }ur Slorm fit 
freie Kaltluftbäber. SaS mißf 
gieniftße ©egenftüef lieferte be 
SeroiSmuS ber Dffijiere eine 
fteffifeßen ©arnifon, bie balb nao 
bem Icßteit fran3Öfifcßen Krieg' 
mitten im SBinter fieß einen SBee 
in bie ©iSbede beS gluffeS ßauw 
ließen unb tägtieß »om Kafiito for 
IjinauSpilgerten, um bei ftrengften 
groft ein eiSfaltcS Sab 311 neßmen 
Ser ftßon enoäßnten ßijgieiüftßei 
gorberung: baß Bei fallem Sabei 
bie Suft roärmer fein müffe all 
baö SBaffer, rourbe audj ßic
mieber ieidjtfinnig unb iägltiß' «o: 
ben Kopf geftoßen; mit rairf tdja 
SIbßärtung ßatte jene SoUßei 
troßbem nicßtS 311 fdjaflen. ©ui 
vobufte S«ut übenombet 
berartige Srutalifienmgen emmd
ober meßtmaB, auf bie Saue
fteHt aber eine folcße SW ^ 
SBdbenä mit ber ftuonif^e«
Steaftion, bie fie notmenbtg c» 
»orruft, eine fo fürcßterhcße Uebe» 
reitunq bar, baß ein frmoler SJer 
brauch »on SebenSfraft 1mb ei,, 
©tfjcibigung ber »erWiebenftei 
Drqanc notrcenbig rei 'lItl“ ® !
OBcrft ©poßr, ber jene Slneftote

ju erjäßlen pflegte, mußte betin 
muß 311 Beridjteit, baß er »er* 
fiübeite jener gelben mit ßtjgie* 
nijcßeit Slugeit auf ißrer me.itern 
SebenSreife »erfolgt ßabe, um fie 
nicßtS weniger als gcfutib, fonbern 
»iel 3U früß mit SißeumatiSmuS, 
Slietenent3ünbungen unb anbern 
fcßleicßeubett Seiben Beßaftet 3U 
finben.

Gbeitfo »erfeßrt ift bie ©udjt, 
Gruppen bereits 31m gricbenS3eit 
allen jenen feucßteit ©trapasen 
anSjufeßen, bie erft ber roirfließe 
Jelbjug ßerbeifüßren fotltc. Senn 
natürlich mirb ber ©olbat am 
»iberftanbSfäßigften unb felb* 
iüdjtigfteti fein, ber nidjt fdjoit 
in bloßen 3J!ani)»ertt oßne 9?ot 
tßeumatifch gemadjt roorben mar.

432. Ser ©egen ridjtigcr 91b* 
ßärtuitg, bie fid) ber 3utrcffenben 
Stille! bebient, ift bafür um fo 
größer. Kein eroigeS griereit in 
Bjmmern, bie juffitlig roeniger als 
lö°E.,ßaben, fein emigeS ©rfdjrcdcit 
»or jeber aufgeßenben Süre, fein 
einiges Stufen: „§ter 3ießt eS!", 
leine einige Slngft »or ben offenen 
genftern ber ißferbebaßnroagen, feine 
ewige ©tßnnßeret bei ber geringften 
Sefcßteunigung beS ©aitgcS, fein 
ewiges Saften unb Siiefcit, feine 
ewigen ©tieberfdjmersen, feine Ka* 
tarrße!

Sian muß bem heutigen Kultur* 
menfeßen feßon gaii3 geßörig inS 
öeroiffen reben, um ißn überhaupt 
jum SBeroußtfein beS jeßigen 3'*J 
ftanbeS 3U bringen, ißn baS S eer 
»on Uebelit, an bie er fid) fata* 
‘W  geroößnt ßat, ats fotdjeS 
»lebet: empßnben 311 laffen. Sn 

êutfcßlanb geßt letber bie alfge* 
»eine Steigung baßitt, in iibcrßißten, 
Ürü$t ventilierten Säufern su leben, 
»g.uoer in Diel 3U bid)ten engan* 

uegenben Kleibern, felbft ©omnterS 
ln »'«n» bunfeln SBoUftoffen ßer* 
nmjulaufen, abenbS in überfüttten,

qualmigen Kneipen 311 fißett ttnb 
naeßts in roeießließen, ßeißen Söetten 
311 fdjlafeit, um ttaeß folcßer Sler* 
3ärteiung, Säßntung ttnb SHtßßattb* 
(litig ber ¿aut fie bureß falteS SBaffer 
für atteSöcßftleiftungen mit ©ematt 
5ti3uricßten, —  roaS teiber mißlingt. 
SaS falte SBaffer, alS SlugenblictS* 
mirfimg, a(S ein SJoHbab »01t fünf 
©efttttben ober morgens als eine 
feßnelie grottiernng mit umgeßäng* 
ient naffem Safeit unb fcßnelter Slb* 
troefnung ift für fräftige, »olfblii* 
tige unb roomögiid; etroaS über* 
näßrte Seute ein befömmtidjer 
Steroenreis, ber fie lange S aßrc 
frifcß ßält; mit ber SIbßärtung ber 
Saut gegen Sufiroecßfel ßat jener 
Steig auf bie ©efäßiteroen fo gut 
mie nicßtS 311 tßun.

4 33. Getue pciuiidjcGutbctfung. 
Saßer müßten bie Seutfcßen »or 
allem ben Kaltroafferroaßn aufgeben, 
biefen SBaßn, in einem großartigen 
Seitmittef für geroiffe afute fieber* 
ßafte Kranfßeiten, einem ©toff* 
meeßfeferreger, ber feßarfer SRuSfef* 
arbeit an SBert naßefommt, 3itg(eicß 
einen ©cßilb, eine ißanacee gegen 
©rfältungen bttreß Sugluf^ Su bz* 
fißen, um fieß nuntneßr, roenn matt 
nur oft genug inS SBaffer ging, 
rußigen ©emiffeitS allen geliebten 
SJtißbräucßcit ber Sout»orttacß(äffi* 
guttg unb Unoernunft in ber Klei* 
bung ßin3ugebeit. ©cßon 1812, beim 
ruffifeßen gelbsng, faß matt mit 
SJefremben, baß bie Setitfdjcn uott 
alten europäifdjen SJölfertt ant 
fdjiedjteften 311 frieren uerftanben, 
bem groft früßer felbft a(S bie 
Staliener erlagen. S ie  gransofett 
braeßten bamalö baS SDiärcßcti »011t 
„Ipntpßatifcßen Semperament" auf 
unb erlaubten fieß, baS leibenfcßafti 
lidjfte alter Söölfer, baS S3olf beS 
„furor teutonicus“ pßlegmatifcß 3U 
nennen, mit roeißem, bünnent 33Iut 
in ben SIbern! Sroßbem mar jene 
Sßatfa^e felbft ridjtig beobadjtet.
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S e r geliebte bcßaglicßc bexitfcße 
Kacßelofen, ber Befte Dfeit ber SBelt, 
ßat gerabe barunt ben Stuiu ber 
beutfcßen §aut »erfcßulben ßctfcn. 
SaS luftbicßte, geftarfte Sßlättßemb, 
bie trofttofe ißriiberie, bie ben tüten* 
fcßcn am (icbften in feine Jütten 
einnäßeu möcßtc unb nießt einmal 
naeßts, im roarmen Seit, bie §aut 
freigibt, ßaben jenenDtuinuoHenbet.

Sarunt SHiicffeßr an bie Suft! 
S ie  flcinen Kinbcr foutei alS mfig* 
ließ in ber guten gaßreSjeit naeft 
ober ßatbnacit geßeit taffen mie im 
SUtertum! ©ie tofe, nießt eng be* 
fleiben, fobatb ber Slttfang mit 
biefem ifhtß unb ©cßmuci burcßauS 
gemaeßt roerben muß! Sßnen bie 
Beine frei jurn minbeften unb ben 
§a(S offen taffen! ©ie an Suft* 
bäber geroößnen, an greilitfiggm* 
nafti! unb greituftfport! SaSroirb 
eine anbre Siaffe geben alS bie 
ßeutige mit ißren fatarrßalifcßen 
©ebreften, eine Staffe, an bie feine 
^nfluenja nteßr fieß ßcrauroagt!

434. „Ucbcrail ©efießt!" Bon 
Seuten, beren §aut bereits aftiouS* 
unfäßig loarb, ift eS natürtieß oiel 
»erlangt, fte feilten eS rounberfeßön 
fiitbett, roetttt man ißnen im Siücfen 
bie genfter aufreißt unb fie an ben 
üteftaurationStifcßen „in ben 3ug" 
feßt. S ie  ©uggeftiott, folcße SBiber* 
ftanbSuufäßigett proteftierteu immer 
nur auS Suntmßeit, roeSßatb matt 
fie nur reeßt ßeftig anfaßren muffe, 
berußt auf grrtum; jene Uitgliicf* 
ließen fntb rote Krebfe, bie ißre 
©cßale »ertoren. S3i8 ju roeteßen

©rabett anbrerfcitS früße Hebung 
bie flöße Unabßäitgigfeit »on SBiub 
ttnb SBettcr bringen fann, Icßrt 
fotgenbe foftbare ©efeßießte:

Ser ©cßroiegerfoßn ber Königin 
SSiftoria ooit ©nglaitb, WarqttiS o| 
Sorne als ©cneralgouucritcur not 
Kanaba, traf cineS SageS einet 
gnbianer, ber iroß beS grimmigftei 
grofteS barfuß ging unb überßatqi 
ben Körper nur in eine teießte Seö 
geßi'itft ßatte. Ser WarquiS, be; 
obrooßt er einen bießten tßeß tnq 
nießt roeitig unter ber Kälte lit, 
fragte ben ©oßtt ber SBilbuiS, 6 
ißtt bentt nießt friere.

Stacß ber ©erooßnßeit feiner Slaft 
gab ber gnbianer bie an ißn » 
rießtete graqe mit einer ©egenfrojt 
jurüdf: „SBanmt nießt Kleib aij 
©cfießt?"

S er WarquiS erroiberte: ,,©e;t 
einfaeß; baS ©efießt friert e6a 
nießt, roeit mau oon ¿ugenb 0 
gerooßnt ift, eS unuerßüllt } U  ire 
gen!"

„©ießft bu, Serr," oerfeßte bc 
braune Wann ernft unb roiitbeool, 
roie im Skroußtfein feiner_ geiftige 
UcBerlegenßeit: „geß liberal! 
© efießt!"

SaS roar ein §tjgtentfer erft« 
SiangeS. ©eine praftifcß Betätigt 
Grfaßntng läßt fieß itt bie Söoß 
faffeit: „Wan fann feine §aut bur: 
falteS SBaffer BeftcnfaltS gegen W 
teS SBaffer abßärten; 3 um ©» 
tra g e n  f a l t e r  S u ft  bteti 
n u r  b ie  U e b u tt g ber £> a ti 
an f a l t e r  S u ft !"
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435.2lllg enteilt cS. Sebent SterB* 
licken Don einigermaßen gefunben 
Sinnen ttnb triftigem Körper prägt 
fidj ein SugettbereigniS unauglöfd)= 
lidj inS @ebäd)tniS ein: bast erfte 
Sab im gteiett. (SS ift ein Slbetts 
teuer uott einem Steig, mit bern fid) 
in ber jungen ©rfaljtuug nichts 
oergleidjen läßt. ÜBeltf) ein Unter* 
fdjieb jtoifdjcn ber engen S3abe* 
ummie mit betn trü6en Seifen* 
raafjer unb biefer fpiegelnbett giäcße, 
pmjcfjen ber niebrigen Stube bort 
unb bent Stafen, bem ©ebüfdj Ijier 
unter freiem Simmel, gtuifĉ eu ber 
SBeidjliißfeit beS marntett SEBaffcrS 
unb biefer gattj neuen Senfatioit, 
jjentt eö über bie eingetaudjten 
¿fuße riefelt, bie erften tiefen Sltent* 
|uge tut tüfjten ©tement erfolgen. 
Jtiqt jebern Knaben roitb eS fo 
8 . ' baß er in tteiner ©efellfdjaft, 
um ein, jtüei SBrübern ober fjreun* 
uen tu ber frieblicßen ©infamfeit 
utes treiben* ober ertenbeftanbenen 

«Siefenbattjes biefe 5ieußcit in fidt 
barf. ®odj fetbft uotfj 

n ®erou|£ »nb ©efeßrei ber ftäbti* 
toenn ba§ 

Menbe SOaffer beS SedettS mit 
»uumeinben ©eftalten ooltgeftopft

ie r'Jri b“S CrJte ßaIt6ab u,t;
Sott unb w’rb 9ern TO*eber'

©§ ift fdjon int norigen Kapitel 
erroäljnt raorben, baß ber eigent= 
ließe Stuften beS fyreibabcnS für bie 
Kiubertuelt barin liegt, baß fie ent* 
tleibet ifjre §aut enblidj einmal 
att bie Suft bringen, um biefe itt 
ißren oerfdjiebenett SBedjfeln ertra* 
gen ju lernen. 215er abgefeßeit 
oont Sdjroitnmeu, »ott beffett atl}= 
letifcßen JBorteilen nodj bie Stcbe 
feitt toirb, ift baS SBabctt an fidj 
fo angeneßm, baß bie meiftett SJteit* 
feßen fieß nur 3eit unb SBequent* 
licßfeit genug nninfdjett, um feiner 
möglidjft oft teilßaftig ju toerben. 
ffiie SEÖärmeabgabe, »ott ber oiele 
Slerjte fofort ju fpredjen beginnen, 
mentt fie bie SSirfung beS SabeS 
erflären roollen, fpielt freilid) babei 
eine fo geringe Stolle, baß im ©e* 
genteil falte unb marine 23äber itt 
ber §auptfadje oöllig ibetttifeß finb. 
Sn beiben baS ©rfte, toa8 matt am 
babenbcit SJlettfdjeit beobadjtet, finb 
feine tiefen Sltentjüge ttttb bie S8 e* 
fdjleunigttng feitteS JperjfdjlageS, 
alfo eitt ©efäßneroetireig, ber ttttr 
bem ©rabe itacß oerfeßiebett, in 
Beiben ¡yällen barauf beruht, baß 
ber SDienfcf) and feinem geroößn* 
ließen ©lentent plößließ itt ein gaitj 
ßeterogeneS übergeßt, baä ißn feft 
umfdjlteßt, fo baß er, baS Stifts 
gefdjöpf, gejnntngeit toirb, eine $eii*
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lang als ¡f-ifdj ober bocß als groftß 
ju ejiftieren.

4 36 . Geiittctiung. Söon biefem 
©cfidjtSpunft auSgeßenb toollcn toir 
nun bie beiben großen ©ruppen, 
bie ßijgicnifcß in SSetradjt fommen, 
in ißren oerfcßiebenen ©igenßeiten 
näßer beieucßten. ©aS patßologifdj* 
mebijinifcße ©ebiet mit feinen »er* 
fcßiebcncn SJUneralquelfeu fällt attS, 
roeil bicS S3udj bem gefunben SSleit* 
fcßen, nicßt bem fronten 3iigcbacßt 
ift, ber in ben ipanbbüdjern ber 
Slalneologie baS für ißtt SSraucß* 
bare finbet. § ie r foli nur baS er* 
läutert recrbeu, roaS ber normaie 
SDIenfcß 311 feiner guftanbßaitung 
unb Körperpflege treibt, ©arunt 
roerben jene ftßoit meßr uatß 33e* 
ßanbiung fcßmecfenben ©eilbiiber 
u. f. m. nur beiläufig enuäßut, ba* 
gegen bie beiben großen ©nippen 
ber falten unb marinen SfoHbäber 
in beitSiorbergrimb geftetlt rnerben.

4 3 7 . ©a3 Kaltimbcu beginnt 
nacß ber miffenftßaftlicßen Stubrif 
Bei 18° R . unb mirb in Statur* 
bäbern am ßäufigften bei nocß nieb* 
tigeren SBärntegraben ftattfinben. 
©odß leßnt bie SBiffenfcßaft ein 
falteS 83ab unter 10° R . ab. ©a 
freies SBaffer im SBinter ficß bis 
auf 4° R . abfüßlt, fo bleibt ein 
Slab oon 10—4 ° R . nur einem 
ungefunben SJiutroiHen, einem fal* 
fdjcn öeroiStnuS ober bßfen SufäH 
oorbeßalten. SSoit 18— 24° rnerben 
ffiollbäber oon ber SBiffenfcßaft als 
„füßl" beseicßnet. Kleinere fyliiffe 
crroärmen fidß im Sommer feßr 
ßäufig auf 18° unb barüber, baS 
SJicer nur äußerft fetten, roäßrenb 
eine SBafferroärine oon meßr als 
24° in unfern S3reiteu moßl ganj 
übermiegcnb auf fiinftlicß tempe* 
rierte Sollbäber entfallen mirb.

4 38. ©ic Grfiumfung jebeS 
falten S3abeS auf ben SKenfcßen ift 
um fo ftärfer, je fälter baS SBaffer 
ift. Stncß SBcgfall ber fcßüßenbcu

3 one marinen ©utifteS, burcß bie 
ber nacfte SJienfdj ficß gegen faltete 
Suft roeßrt, tritt baS SBaffer biceft 
mit ben fjautneroen in Skrußnmg, 
fo baß, mäßrenb ber Slacfte eine 
Suft ooit 14° R . nocß feßr gut oeoE 
trägt, ißm ein fylußbab 001t 14' 
baS ©efiißl fcßneibenber Kälte gib; | 
gegen bie er burcß ßeftige Stenn-■ 
guitg, Scßmimmen ober ißlantfcßei, | 
fofort Slbßilfe 311 fcßaffen fucB. f 
hierbei mieber fontmt ißm baS fefi ‘ 
Stnliegen beS SBafferS au ber £>at!: 
3U ftattcn; eS roirft, nur in nofl 
oerftärftem SJlaße roie ein fußte 
Slttßaudj, ber bie ßjaut trifft ml 
befanntlicß ben Slutbrucf fteiget 
©arunt beginnt im falten Siebt 
baS §ei'3 fofort fräfiig gu arbeilta 
unb fcnbet unter oertieften 2ltes* 
3ügeti mit erßößtcr ©nergie 33lii* 
roelleit oom Smierit nacß ber Slußc* 
greife. ©ie 3iterft ficß jufantmê  • 
gießcnbe unb blaß roerbeitbe Sau 
mirb auf biefe SBeife glcicßfa: 
miber SBilleit ftarf mit SSlut dp; 
forgt, ber Krampf ber ©efäßncroa 
iöft ficß in biefer graeiten Sieaftio; 
baS Kältegefüßt ocrliert fid), is 
nad) menigeitSefunbcn obcrSiiertä 
miuuten fcßoit einem Stellagen iplif 
311 madjen, baS mir alle fo fc;: 
fdjäßen. fyorian bleibt mir bä 
Steraußtfein einer merfrofirbigen 3 | 
regimg, eines gefteigerten ©to"; 
medjfelS oorßerrfcßcnb, ber fid; C 
bie oerfdjiebenfte SBeife bofumct 
tiert: bie Slfeingiige, aud; meitu "t 
allntäßlicß mieber langfamer geßtt 
finb bod) ausgiebiger als oorße: 
mer mit feiner Serbauuitg im SttĈ j 
ftanbe mar, ftößt Sliageitgafe c ii 
ein Srattg jum Urinieren fteUt f-: 
ein, fuig, mit einem feltfameit 
füßl oon ©eroebSreiitigung unb & 
frifdjuug beginnt ber ©efunbe, f- 
itacß feinem Kaltbabe, baS mir bie* 
mal alS g lu ß b a b  aufgefaßt \f 
ben, mieber anjusießen.

Keinesfalls bauert bei einem w
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6uften bie ©rftwirfuitg berartig an, 
baß bie jroeite SJeafiioit gar nidjt 
guftanbe Fommt unb bie inneren 
Organe Biutreicßer rnerben. ©iefe 
Sinftauuug non S3iut in inneren 
Organen, bie ftets etroaS Unge* 
[unbeS ßat, mit fcßtecßter Serbau* 
ung unb maiigetßaftem ©toffwed)fel 
eitiljergeßt, mag Bei Seiden 311= 
(reffen, bie beffer überßnupt nicßt 
Falt Babeten, Seilten uott fd)wad)er 
ßonfiitutton, bie gieicf) üBerreijt 
finb unb Feinen an fid) 3ttträg(id)en 
metj richtig »erarbeiten, bei Mut* 
armen, fd)ioäcßiid)eit Snbiuibuen, 
m|o, bie mit ber uerfeßrtcn $bee 
iefiaftet finb, fid) burd) FalteS SBaffer 
gegen Sentperafurwecßfel ber Suft 
„abßärieu" 311 fömiett. Sie wer* 
beit fteiä burd) falte unb rooutög* 
luß gar nod) übertriebene g-luß* 
täbcr bie £aut leiflungSuufäßiger 
madjen, als fie uorßer fdjoti’ iuar, 
unb fid) in ißrem Slllgemeiiibefiubcn 
immer nod) meßr suri'idbrinqcn.

fie wirft baS Kaltbab nidjt 
«fl« als ein ©djitapS, ein fliicß* 
ügeS SltmulanS für ben Singen* 
blttf mH folgenber ©rftßiaffung.
(folft. V ® er5“ tte» uor bem 
Haljbrtbe erforbert befonberS eine 
Wattige Sterußigung ber $er3* 
altion, bannt nicßt burd) bie ©rfi* 
wrtung beS SJabeS felbft bei fdjon 
Sfregiem Serjcn eine fidj ßäu* 
g e  (himufierenbe) SBirfmtg ent* 
W ,  bie lcid)t einen ¿ergfchfaa 
ßerbeifuijren famt. Seutc, bie ge* 

;Ä e" flnb' “uf ber gludjt, in 
hm ¡nt J ’ad) heftigem Siitt mit 
mi ,H erb,e ^ugletd), ober erßißt 
uul pocßenbeit Sßutfcn in einen gtuß

t n t e , eU' raerbe" W  ¡»»»erb a S Ö eriii)rf, aucß menn 
2  ’n 9ar ni<*‘ über*
f l 5 “ ,1« '  Sn biefer S3ejie*
ein n m  tber ^ räIat k n e ip p  
So (efil fB-eten 3 ê Icr begangen.
ialimi L  orCC--f '9enfinllißei1er Sluffdjnnmg ber ganjeu

SBafferßeilfunbe unb ißre ßeutige 
Popularität 311 bauten finb, bie ber 
loirfiidje ©rfinber Prießniß, meßr 
im £mitergrunb bleibenb, ißr nid)t 
3« geben »ermoeßte, fo feßr muß 
es anberfeiiS bebauert roerbett, baß 
Kneipp bie ©cßlüffe, bie er uoit 
fid) felbft unb anbern luoßlgettäßr* 
ten SlmtSbrübern ßinficßttidj falten 
SBafferS 30g, FriüfloS uerallgemei* 
nert ßat. Stießt bloß tiit feilt gan* 
3eS ©yftem an niel 31t energifcßeit 
SBärmeenfsießungeit, burd) bie Sau* 
fenbe fcßmäd)iid)er Patienten 311 
©runbe gerichtet murbeit unb, nacß 
furjem Sluffiacfern ber SebeitSgeifter 
burcß Ueberreijimg roäßrenb ber 
Kur, in ber ©tille beS prioatiebenS 
langfam eingingen; fonberu er ßat 
burcß bie groteSFe S3eßauphmg: 
oajj ein falteö S3ab befto befferc 
©ienfte tue, je meßr bie ¿aut 
aftio erwärmt war, ja baß es" ge* 
rabesu angeraten werben muffe, 
feßwißenb in ein faites S3ab 31t 
fpringen, niele ©efunbe franf ge* 
madjt unb bie §pgiene beS SJabenS 
an ber eitigigeu ©teile erfd)üttert, 
wo fie and) uorßer feßon moberiicu 
Sltifprücßen genügte. ©aS hinein* 
fpringen eines fdjroißenben, aftiu 
erßißten SJtcufdjen in falteS SBaffer 
mag gelegentlich ftrafloS bureßgeßen, 
weint eS fid) um befonbérS pßleg* 
maiifdße, robufte, überfütterte Sit* 
bioibnen mit träger haut ßanbelt, 
ober minbefteuS friiße Uebntig non 
Sugenb auf bem ©¿'perintent feine 
fcßärfffe ©piße abbrad). S3ei ben 
weiften 3J?enfd)eit wirb folcß ein 
Sierfud) fid) auf baS furdjtbarfte 
räcßcn, unb ißn oernügemeiiiern 31t 
wollen, ift heiter SBaßnfinn. SB0311 
bemt nod) bnben, wenn bie §aupt* 
reattion beS S3abcS: Slufftürmung 
beS hersenS unb ber Stlmung, oßne* 
ßin Bereits oorioeggeuommen war? ' 
®te Säpaner folien eä berartig 
ßalten, baß fie nacß ißreit über* 
ßeißeu PoUbäbern uoti 40° R .
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SBaffenoärme ficß im ©cßuee roät* 
je n ; bie Seutfcßen, bie etroaS äßit* 
IicßeS oerfucßten, oßne uou Sugeub 
auf barin trainiert gemefen 311 fein, 
ßaben oerbienterroeife nur einen 
enormen ©cßtiupfen baoongetrageti.

Slifo Serußigimg beS herjenS 
unb ber §aut, bamit fie für bie 
Slufgaben unb Sleije, bie baS Katt* 
bab ißnen bringt, eine friftße ©m* 
pfäugticßfeit unb SteattionSfraft ßa* 
ben! Stießt früher inSSBaffer fteigen, 
atä Bis bie Sttßfeißbßteu fcßrocißfrei 
finb! SBitt ber uorßer oietieicßt ftar! 
angefirengte Körper ficß butcßauS 
nid)t abfüßleu, fo neßme man 3U* 
näcßfi ein fyußbab, taucße bie Süße 
ein, jieße fie mieber ßerauS, taffe 
fie eine Sltimite im SBaffer ßängen, 
bcuor mau gans ßineinfteigt. ©in 
flüchtiges Sibmafcßett unb Sefptißen 
tßut gut, um bie fcßarfe ©rftioir* 
Jung abjubämpfeu. Sn jebem Satt 
mirb man, je länger man biefeS 
Sorftabiunt beS SabettS auSbeßnt, 
befto reichlicher alte fcßoit gefcßii* 
berien SSorteile beS SuftbabeS ein* 
ßeimfen.

440. Söicuict Sötiuutcn fott ein 
Kattbab nnbnucnt? SicS mirb 
gan3baDonabßängeu,obberS3abenbc 
©cßtointmer ift ober nicßt. ©in 
rußeuber Stufenißait in tälterem 
Siußroaffer (oon ctma 14— 12° R .) 
ift gerabe3u fcßäbticß, menn er länger 
a(S eine SJtimste fortgefeßt mirb. 
©agegeit »erlieft ber ©cßroimmer, 
beffeu Serj, Suitgett unb SJiuStetn 
gleich i"  Räftige StEtion treten, 
nicßt nur Balb fein urfprüngticßeS 
Kättegefüßi, fonbern mirb ben Sie* 
bürfniffeu feineS fcßarfcit ©toff* 
mecßfelS erft recßt entfprecßen^menn 
er baS ©cßmimmen über 5— 10 
SOlinuten auSbeßnt. Slber cS ift 
eben ein großer llnterfcßieb, ob 
jemanb babet, ber feiner ©efunb* 
ßeitoßneßin geroiß ift, ober jemanb, 
ber fie oerbeffern roitt unb auf 
ßpgieiiifcße Siegeln achten muß.

Sei nod; niebrigereu Tempern* 
turen (unter 12° R .) ift im gtuj 
ecu btoßeS hinein unb hinaus auij 
für beu ©eßmimmer am fießerften, 
für beu bie roaßre SluneßmlicßEeit 
öoeß eigentlicß erft bei 15° R. be* 
ginnt, ©iefe Temperatur ift immer 
nocß fo uiebrig, baß fie au ©0111* 
nteriagen aiS füßl unb erfrifcßeitb 
empfunben mirb, unb fteltt anbrer* 
feiiS.fo geringe Slnforberuitgen an 
bie SteattionSfraft oon h ei'3 nnb 
haut, baß gefunbe Knaben in ben 
©omnterferieit, memt fie erft ein* 
mal 3U Baben anfingeit, ffunben* 
taug „im SBaffer liegen", oßne ficE 
3U fcfiabeit. Sitten beneit, bie au| 
tßre ©efunbßeit achten muffen uni 
bereit ßtjgienifcße ©orglofigfeit ftd 
rächt, ift es briitgenb 3umiberraten 
ficß oon ben ©efüßten augenblicb 
(icß er SInncßmticßfeit feiten 311 Inffen, 
©ie ©itbreaftioit, bie britte, folgt 
immer erft eine ©timbe ober ein 
paar ßinter bent Sabe, unb bei 
jebem, ber 3U fiarte Steige auf fitß 
mirlen ließ ober fie 3U taug auö* 
beßute, finb ÜRattigfeit, Sfbgefcßia* 
geußeit unb Uniuft bie fcßlicßlicßen 
iyoigett, roäßreitb gioei bis brei 
Sltinuten 3ur ©rreicßumj ber ßpgte 
enifeßen Stbficßt in jebem Satt ge* 
nügen.

©rft bei 16° R. uttb baruber 
mirb baS Saben im S'ü*ß aueß für 
©cßroäcßere gang uugefäßrlicß, außer 
bie Suft ift burcß plößlicßen SSitte* 
rutigSumfcßtag erßeblicß feitter ge* 
morbeit a ll baS Siußroaffer. Sa* 
mit fällt befamtttieß eine ber ßt;gie= 
nifcßeit SorauSfeßuttgett beS Kalt* 
babenS fort unb ftatt ber ridjtrgeu 
Sleaition treten leicht üble folgen 
ein. ©in Sottbab, baS länger als 
eine Siertelftunbe bauert, ift jcbeit* 
fattS im ßtjgienifcßett ©in» C1,> 
bloßer 3 eiiuerluft.

441. Set giuctmnttgciit Sa&ctt 
am Tage mirb Sfeij auf Steij gc* 
trumpft, ©er mebijinifeße 3 weci
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(läufiger SBärmeentgieljung mag fo 
etraaä beim Sranfctt rechtfertigen 
unb roBufte Sdjuljugenb fid; eine 
©üte bariit tfjun;' Bei garferen 
fctfdjen rnirb burdf; ein jroeiteä 
Sab am felBeit Sag bie gute ¿Bir* 
tung faft immer attfgel;obeit, meii 
übertriebene Slnforberungen bie 
SleäftionSfraft läfjmen.

442. 2>a8 SJcrljaltcu uttmittcl- 
bat tiac§ beut SÖabc ergibt fid) 
eigentiid) oon fetbft unb ber natür« 
lidie Snftintt pflegt aud; meiftend 
bab 3üd;tige gu treffen: man trods 
net fid) ab, giefjt fid; fctjnell an unb 
»edagtbeniöabeplati. iprälatiineipp 
Ijat einen roidjtigen ißunft baraud 
gemalt, bap bie §aut nidjt ab= 
getroctnet unb bag §cmb auf -bie 
nodj iiaffe §aut gegogett merbe. 
Sieb (¡at 3ur Sioraudfctsuitg, bajj 
grobe, treifmafdjige, burdjtäffige 
Sauernfiemben getragen roerben, 
bie aber bann eben aud) nur bad 
tau|e 2eitient;anbtudj erfe^ett, mit 

. bem fid) ber SBabejbe in glu&an* 
Italien abgutrodneu pflegt. 3Bel=

- ênSBorieil edIjaben fotl, Strümpfe 
über nod| naffe güjje 311 3iel;ett, 
tft »ollenbg tmerfinblid). tfiteipp 
empfatjt bedl;alb aud), bie fyüfie 
nadtjutragen; bocf; baraniftman 

1 111 Stabten bei ©ebilbeten ttocb 
utbji genug geioöljnt. 

f .. ®’e naii.e §aut nad) beut Söabe 
tätigere geit ber Suft au83ufe(jeu,

| wirb nur an fetir roarmett iagctt 
bet DöHtger Sßinbftilte erlaubt fein, 

j »  Giimefjmen uon Spirituo* 
w-,DP,r .-be,n S»>tigefjen aud ber 

i|t ein Unfug, 3U bem bie 
««IjnijeiiStrinfer leiber bad böfe 
«"IPict gegeben fjaben. SBer §eim= 
Ü? J U §.uis Senü0t boltftänbig, 
Wten*5 3 ,rfuIaiiou in ©ang gu

¿ritt ttadj bcnt ialten 33abe bad 
g S j S  cin' »u futjen, fo folge 
* J f e nenn ’r9 cni) ntög(id). 
w|en8 aber ift bamit allein fdjou

ber SSemeid erbradjt, bafj bad S3ab 
eitiroeber ungmedtnäfiig audgefüfjrt 
toorben ober an fid; für bie betreff 
fenbc Äonftitution gu attgreifenb 
mar. SBitt jentanb fid; burd; ein 
falteS glufjbab für eine Eörperlidje 
Seiftung auregen, bie unmittelbar 
I;intert;er beoorftel;t, fo barf bad 
93ab nur gang furge Seit, uid;t 
über eine l;albe SJiinute bauern.

4 43. ftu meid;er SngeSgett bad 
©cmoijnljeitSbnb am befteti oor= 
gunel;men fei, roirb fid) aud beit 
iitbioibttellett 35erl;ältniffen ergeben. 
SJUtten iit ber Slrbeit mirb niemanb 
Baben gcf;n m o lle it, unb gleid; 
nad; einer §nuptmal;lgeit ift ed 
berart fdjäblid), bafj bei ftärferer 
ainfüHung bed 2Kagend Sdjlagflujj 
unb Sob eintreten föttttetr. SWorgend 
in ber griifje, roenn bie Suft 'nodj 
nidjt mit Staub unb Äofjlenrufi 
iibertaben ift, meint ber fylufj itodj 
unuerbraudjt l;erangiel;t, nod; feilte 
gfabrifabmäffer il;n befubclieit unb 
bie ooiit SCage oorljer uerbunftet 
ober gu SBobeit gefttnfen finb; meint 
bie Sonne itocf) nidjt brennt unb 
beit 2Beg gum Söabe erfd;mert, itid;t 
fd;ott atled oon fdjreienben 3Kettfd;eit 
mimmelt, bie prüften unb fpciett, ja 
bann fd;mimmt ed fid; l;errtid; im 
breiten Strom, bann ift audj ber 
audgerul;te ilörper am reaftiond* 
fräftigfteit, bad 33ab am geiuiffeftett, 
feine SBirfuitg gu tljuu. $odj roer 
l;at biefe frühen 3Äorgenftunbeu 
ftetä gur Verfügung? SBent fiitb 
glufj ober Sc^mimmanftalt um biefe 
Seit leid;t crreidjbar?

ft'urg oor Sifd;, unmittelbar nad; 
Sd;Iu^ bed aiocmittagSgef^äftcd, 
ift bad fialtbab ebettfalld beliebt. 
®d gemäl;rt erfrifdjenbe S?ül;iuitg 
für mittbeftend eine Stunbe unb 
ntad;t fd;arfen 2lppctit gum Mttag* 
effett. 2(m früf;en Dfad;mittag 
pflegen baittt bie 33äber burc§ bie 
liebe Sdjuljugenb berart angefüllt 
unb überbied bad SEaffer berartig
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nott bcr faft fenirec§t fteljenben 
©onne angeiuärmt fei»/ baff in 
bcn §nnbötagen, 311m minbeften 
für empfinbiidjere Staturen, baS 
©djroimittbab grojjer ©iäbte feine 
©etjagüdjleit ueriiert. ©er Sibeub 
luiebentm ift oljnejjin fcfjattig. © 0 
mürben atfo für ben ©rofjftabter 
bie ©tunben 001t 6 — 7 l/2 Ufjr 
morgenS unb 1 2 — 1  Uf;r mittags, 
für ben Sanbntamt, bcr einen glujj 
3ur Verfügung ijat, and) bie ©tunben 
uon 4— 7 Ufjr nadjmittagS bie befte 
©abejeit abgeben.

444. SSSie oft in bcr  2Bor!je 
gebabct tucrbcit foli, ijangt gaitj 
uon ber S afll'c^5c‘t a&- 3 11 ben 
marinen SJtottateu ift ein tägiidjcS 
©ab, roenn eS nur au fid) fetbft 
nidjt übertrieben roirb, burdjauS 
Betommiicfj. 3 u ben fixieren ©agcn 
mttjj jeber fidj felbft auf feine 
3teaitionsfraft cinfdjäjjen, um 311 
miffen, ob er btefeit heftigen Sin* 
frifdjmtgett getnadjfeit ift, ober fie 
nidjt blojj reisen ftatt 3U ftärfen. 
© 0  angeitefim biefer Steis im 2(ugen= 
btid empfunben mirb, iäufdjett fid) 
bodj uieie über feinen nadjijaltigen 
SBert, ber I>anfig nur negatio ift 
unb fid) in ucrfd)[ed)terter ©iui= 
mtfdjung, fdjtedjterem ©d)iaf, uer= 
minberter SBiberftaubSfraft funb» 
giebt.

4 45. SBaitu im $ a ljr  fott b«3 
iinitbnbcit nitfaiiflcit unb aufs 
Ijörcu? ©ie größeren ©tröme 
pflegen in ben erfteit marinen 
grüi;tingStagen beS 2Jiai uon iljreti 
UrfprungSgebirgen fouiet ge[dimoif 
3eneS ©djneeroaffer Jjeranjufüljreu, 
bafj bie ©emperatur beS SttjcincS 
in ÜRannijeim unb 5Diainj feiten 
über 1 0  unb 11° R . fid) beroegt. 
hiermit roirb atfo bie ©renje ge* 
rabe nod) erreicht, bie bie 3Biffen= 
fdjaft überhaupt für falte ©aber 
atS 3uiäffig bejeic^net. Ueberait 
aber pflegen ein paar Slaitroaffer' 
freunbe fid) gegeufeitig ben 3taug

ftreitig 311 madjen, ben erften Stamm 
in bie Sabelifte eingetragen ju 
i)abeu, unb ebenfo ift eS ein 3tutjni, 
ber lebte im Saijr geroefeit su fein. 
aSürbeu bie Sbefifjer uon ©abeam 
ftaiten nid)t meiftenS im Sauf beS 
Dftober fdjtiejjen, roeit ber fd)roadje 
©etrieb bie Unfofteit nidjt mein 
beeft, fo mürben firfjer an uieleu 
©teilen bis in beit Stooember Ijim 
ein, bis ber gtufi jufriert, bie 216= 
I)ärtungSfanatifer iljr SBefen treiben. 
©S uerftef)t fid), bajj uont ©djroim» 
men, baS botf) allein ben Stufent» ( 
fjatt in iäiterem SBaffer tjpgiemfdi : 
nüftlidj geftaitet, um biefe gei! 
nid)t metjr uict bie 3tebe feilt iaiti; j 
ebettfo ift baS Siniteiben iit eine: I 
Suft, bie biS auf 0 °  tjerimterget)', 
gefcti)r(id). S ie  uotiucubige 3ieab ; 
tioit: bie SBieberburdjbiutung bei 
eben erft erfdjredten unb frampf1 
()aft 3ufammenge3ogeneit §aut toiri 
auSbleiben. SBer aber jä^neflap» 
pernb uont ©abeit fommt, ijat ftdjei 
faifd) gebabet. ©af)er i)äit fid) bei 
©urdjfdpiittSmcnfd) aut beften an 
bie roarnte gaijreSseit uoit 3 tmi 
bis Stuguft unb ucrfudjt itid)t eine« 
tgeroiSmuS, ber alieufatiS ant ©iep ’ 
tifd) feine ©erbienfte fjat, ben bie 
§t)gicne jebod) ab(et)neu mufi. _ !

440. ©ic ©erpefiung b_er gtiifft 
burd) d)entifd)c Stbroaffcr mti 
ftiibtifd)e ^nttrfjc roirb fa freitid 
früher ober fpäter einen ©rab er» 
reichen, bajj aurf) in ©täbfeit, ine 
bie ©mpfinbltdjfeit ber Seioobttct 
bcn beitfbar tiefften ©taub erreirijl 
I)at, baS fommerlidje ©abeit aup 
preit unb bie ©eantroortuitg bet 
grage beS uorftefjenbett Stbfdjnittcä 
fid) erübrigen roirb. Sie Äuitiu 
bringt leiber fotetje ©uoiittioneii 
mit fid), unter beitett uoriäufig bet 
SJieitfd) uoeb roeitiger als bie cigeiit» 
Iicfjeit 3Baffergefd)öpfe leibet, bie 
aber burd) bie ÜrebSpeft ber Ober, 
burefj baS nettiid)e Stbfterben ber 
5-ifd)e im untern Stedar grell ge»
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ttitg itfuftriert roerben. ©ie alte 
ieteologifdje ©riläruttg uom ©eruf 
ber ¡ylüffe, bafi fie bie glureu euts 
träffetit u. f. tu., ift gattä in bcn 
Hintergrunb getreten uor it)rer 
jjeutigen Hauptaufgabe: eilte na= 
tür(id)e ©djroeminfanalifation für 
fämtiidjeu Unrat uttfrer ©rofjftäbte 
barjuftellcn. ©er Sicftfyetifer roie 
ber Htjgienifer bürfett gleidjfeljr 
biefe ©ntinideiuitg betrauern, für 
bie tueber ©edjttii nod) <3tabt= 
oenealtimgcu eine anbre Softtng 
¡uroiffett freuten; bettn „bie Stiefels 
felber SSerlütS rentieren fid; uic^t". 
jjur $eit finb uerfd)iebene grofje 
etäbte feft entfdjloffen, unfern 
SHfeitt, ben Herjftrom ber beutfdjeit 
ijioefic, Doiijufdjntufsen, unb tuenu 
man bie ©crroaltungSbeamten Ijört, 
fo ift itadj fo unb fouiel ©erbün* 
mmgett bie ftäbtifdje $Jaud)e fdjoit 
ein falbeS ©rmfroaffer, ¡ebenfalls 
»ollfomnten IjarntloS u. f. tu. IMtter 
non biefett Herren, bie bie fdjnellc 
„Selbftreiniguug" ber fjlüjfe be= 
faupien, fdjeint auf bett ©ebattfen 
ju fontmeu, bajj ttnfre Qnftrmuente 
nod) ju roij ttttb ungenau finb, um 
eine Steinigung betueifen 311 tonnen, 
bie burd) baS Stbfierben uott 2Baffer= 
tierett niiberlegt roirb. ©er ©oitSi 
gefuiibljeit brof)t jebenfaltö auf 
biefe SSeife roieber eine tiefe SBttube, 
btt baS glujjbab eine ber roettigeit, 
uietteiĉ t bie einjige ©elegetiljeit 
mar, bei ber ber fiulturmenfdj feine 
baut überhaupt ttod; ber freien 
*ntt jeigte. —

447. Sccbäbcr Ijaben uon uortt= 
pein baS ©or3üg(tcfje, bajj fie 
föledjterbingS nid;t auf bie ©auer 
ju »erunreinigen fiitb. 2t6er fie 
oebeuten für atie, bie nidjt jufällig 
tu Seeftäbten roofjnen, einen SttjuS, 
“nb baS ift tief 311 bebauern, ba 
!te W  ade »orteile beS glujjbabeS 
ui oerftärftem SJtajje barbietcit unb 
Darüber IjinauS nodj Ijtjgienifdje 
«nnefmli^teitcn uott unerfe^lidjent

SBert. ©eutet bodj baS SSJort 
SujuS attein ftfjon an, bafj feine 
©eiltjabec ifjtt nidjt neben ben 
2luftrengungen .eütcS ©erufS, fons 
beru in uöttiger ©ittfpannung ge» 
niesen föttnen. Stad) 3°PP°t llI'b 
HeringSborf, nad) Hc[g°lG11̂  «nb 
©plt faljreu freie Sjtcnfdjeit, bie 
©orgett unb ©üdjer 31t Haufe liejjcn, 
roaS bie guten 2tu§fid)ten für 3>i5 
ftanbetommen ber Steaition eben 
gatt3 erljeblidj erf)öl)i, uttb tueutt fie 
and; mutroitlig l)t)gienifdje fjeljter 
Begehen, ja uielfadj itfrer felBft 
fpotteu, roätjrenb fie baS ftäbtifdje 
Heben, beut fie bodj entfliegen 
rootlten, am ©tranbe nur tuiebers - 
fjolett, fo gibt eS bodj uott betten, 
bie überhaupt nodj anregtmgSfciljig 
fittb, nur roenige, bie nidjt ange* 
frifdjt ttitb erquidt attS einem 
©cebabc Ijeimfeijtteu.

448. Seeluft atmen 31t bürfen, 
ift an fidj ein ©ergittigett unb eine 
Sur, ba fie alle ©lentente beS ©ee= 
roafferö,roenn attdj in uiel geringeren 
ißro3enten, ebenfalls enthält unb 
unferm Organismus bei ber Sttmung 
3ufüt)rt. Stiebt blojj ift fie f a lf s  
uttb fodjfatsgefättigt, fonbertt attdj 
mit jenen jarten ©etmeitguttgeu 
uon ¿Job uerfei)en, bie auf f f ro f rt s  

tbfe Sittber unb ntandje fonftitus 
tioneUen Seiben ber ©rroadjfettcu 
rooljltätig tuirfen. ©or altem ift 
fte uöllig ftaubfrei unb für bie 
Sungen, bie fie einfaugett bürfett, 
eine ©rfjolting, ja für-bett gaigeu 
©toffroedjfel burd) bett reidjett 
Ö3ougef)alt eine ©r(eid)terung sur 
2tuft)ebung alter Sdjiaden uttb ©e= 
jeitigung uon SRclaplaSnta in bcn 
Selten.

Stur bei attbauerttbent S a n b s  
tuittb fautt bie ©eeluft biefe ©or* 
3üge uerlierett, fobafj in ©plt 3. ©. 
nur bie Siegentage „gut ©Setter" 
genannt roerben; bettn bei ©üb= 
roeft, SBeft unb Storbroejt ift etroaS 
Stegen faft uttueritteiblid). Sßcnn
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bagegen ber SBittb »on Dften ffcr* 
fommt, mirb cä roarnt auf ber 
Sufet; bann roirb ber gattje ©laft 
bcS bei ®bbe trocfen liegenben 
„SBattenmeereS" (jiuifdjett @i)It 
unb beut gefttanbe) über beit ©tranb 
gefegt, famt manchen fcf)ted;ten 
Süften cnt§ beniiüdjett ber ©tranb» 
fjattcn u. f. m. Samt fleht bie 
©onnc am loolfettlofett Summet 
unb bemtod) fagt ber SSabcgaft: 
„SBettn bod) erft roieber ba§ Sßetter 
umfdjlagen möchte!"

4 4 9 . .§cIgo[aitb ift in bicfer 
S3eaiei;ung am giütflidjfien; ba ift 
immer „©eetoittb". Saruut gibt 
e3  and) niete Skbegäfte, bie faft 
ißren gatten bärtigen Stufentt;alt 
in einem ©egetboot »erbringen, 
fid) an beit miibeit SBirfungen ber 
©eeluft genügen taffen unb in ber 
Tat ber fdjarfen Steife best ¡BabeS 
gar itidjt bebürfett, mährenb in ber 
2[bgefd)iebeii[)eit if;rer einfamen 
gatjrten bie »out Saften ltttb 
Sagen ftäbtifdjer 33eruf3arbeit ab» 
gefpaunten Sicruen fid) einen regten 
geiertag leifteit unb frifd;e ©pann» 
fraft fammein. Um fo uotroeubiger 
ift baS Stegutatiu be§ SiabenS 
freilich für jette, bie am ©tranb 
fid) »erpftid)tet fii()(en, ben ait= 
geregten Slppctit ju einem über» 
mäßigen ©ffett unb Trinfen attö» 
juiiugcn.

4 5 0 . (Sigeittiiiulidjlciteit ber 
Temperierung. SBad pf)fi!atifd) 
an ben ©eebäbertt junteijl auffättt, 
ift bie faft gleichmäßige SBaffer» 
märme t»äf)reitb ber gattjen guten 
Safjregjeit uon SJtai bist Dftober.

; Sn ber Dftfee, bie gtut unb ®bbe 
) i  nicpt fettnt ttttb beut SBeltmeer 
’ gegenüber ja nur atu Sinnenfee 

, gelten fann, fommt eö juroeiten 
uor, baß bie Temperatur für einige 
Tage 16 ober gar 180 R .  erreicht;  
in ©t)(t mirb mau fetbft bei 
roodjentangem Saitbroinb ba§ SBaffer 
fatttn jemals über 1 4 0 fiubett.

S i e d  i f t  n u n  e i g e n t l i c h  f ü r  e i n  
S o f t b a b  f e f ) r  n i e b r i g ,  b o d j  b i s  
i l ä t t e  f o m m t  b e m  S a b e n b e n  t t i t S I  
a u t t t  S k m u ß t f e i n ,  b a  b e r  S o d j f a l j »  
g e a a l t  b e 3 S B a f f e r S  ( b e r  i n  b e r  
D f t f e e  e t m a  3 / i  5t  b e r  S t i o r b »  
f e e  2>/3 b e t r ä g t )  b u r d j  b e n  f t a r f e n  
S a u t r e i j  b i e  ® m p f i u b u t t g  b e r  
Ü ä l t e  n i d j t  m i e  b e i  g i e i d j e t t  
T e t i i p e r a t u r u e r t ) ä t t n i f f e n  i m  g i n g »  j  
m a f f e r  a u f f o m m e n  l ä ß t .  © e e »  .  
r o a f f e r  t ; a t  a t f o  b a §  2l n g e i t e l ) m c ,  
b a ß  m a n  b e i  13 u n b  140 E .  e h r »  
ü d )  i n  i t ) m  b a b e t t  f a t t i t ,  m ä h r e t t b  j  
m a t t  i n  e i n e m  g l u ß  u n t e r  g l e i c h e n  
U m f t ä n b e n  f i d )  a u f  e i l t  b l o ß e d  § i n »  
e i n  t t t t b  § i n a u 3 b e f c h r ä t t f e n  n t i i f j t e .  t

451.  S a b  S d j m i m t t t c i t  i t t  b e r  
© c e  f o m m t  i n  S e u t f d / t a n b  n i e t ) r  j  
u n b  m e h r  a b ,  b a  b a b  b e i  u u S  
ü b t i d j e  © t j f t e n t  f ü r  j e b e b  » e r l o r c n e  
o b e r  a u d )  n u r  g e f ä f j r b e t e  Ü J i e n f d j e i t »  
l e b e n  b i e  93e f ) ö r b e n  » e r a n t r o o r t l i c h  
i i t a d j e t t  m ö c h t e  u n b  b i e  p o l i j e i l i d j c  
21e n g f t ( i d ) f c i t  b e r  S a b e n t e i f t e r  f i e  
o l ) i t e  m e i t e r e b  i i t b  S o r t t  t u t e n  l ä ß t ,  
f o b a l b  j e n t a n b  t t u r  a n b e u t e t ,  b a ß  e r  
f d j m i i t t m e n  m o t t e ,  " g u r ü d !  S t e r  
i f t  e i n e  i i l e i n f i n b e r b e r o a h r a n f t a l t ,  

f e i n  S e r r e t t b a b ! "
S i e  U n t e r f t r ö m u n g e n  i n  O f t »  f o »  

m o I ) t  m i e  S t o r b f e e  f t n b  f r e i l i c h  b e m  
S l i t f ä u g e r  g e f ä h r l i d ) .  S o c ß  f ü l l t e n  
r o e n i g f t e n ä  g r e i f d p ü i m t n f a r t c n  a u ? »  
g e g e b e n  m e r b e t t  u n b  b i e  g r e i »  
f d j r o i i n n t e r  e i n e  e i g e n e  S a b e f t e l l e  
h a b e n .

452 .  S i c  S H c a f t i o n  n a c h  ® c e =  
b e i b e r t t  i f t  b e f t o  g l ü d l i c ß e r  u n b  
a n h a l t e n b e r ,  j e  m e n i g e r  m a n  f i e  
j u  b l o ß e n  S e r g n ü g t t n g b j r o e o c t t  
m i ß b r a u c h t  I j a t t e .  S i e  f i j e  S b e c ,  
b a ß  j e b e r ,  b e r  a n  b e n  © t r a n b  
g e l ) t ,  a u c h  m i r f l i e h  b a b e t t  m u f f e ,  
» e r f ü h r t  o h n e h i n  f d j o t i  u i c l e  b a j u ,  
b i e  b e m  S B a f f e r  a m  b e f t c i t  g a n j  
f e r n b l e i b e i t  m ü r b e n .  S l t i b e r e  m i e b e r ,  
b e n e t t  b i e  e r f t e n  j r o e i  S ä b e r  g u t  
b e f o n t n t e n ,  g l a u b e n  b a r a u f  h m  
f i d )  b i c ä  V e r g n ü g e n  a l l t ä g l i c h



reifen 31t bitrfett unb rafen fich in 
Ijot̂ grabige 9teroofität unb ©chfaf= 
lofigfeit Ijincin, ofjtte bemerfett 31t 
loölten, rote nur ifjre eigene Um 
mdfsigfeit int Söabeu baratt fdjutb ift.

2tud) bet, bent bie ©eebäber am 
fdjemetib gut 3ufageit, roirb eS nie 
¡u Bebauern haben, roenn er ber 
Setfucfjuttg, bie an feijönen Sagen 
bei Sße£tenfcT)iag aderbingS groß 
ift, roiberftel)t unb einen Sag über 
beit aitbettt baS S3ab auSfalten 
iäfjt, roenn er aber babet, xiidjt 
länger a!§ gtoei bis brei 3J!inuten 
im Soffer bleibt. 3?ur befto ge* 
fräfiigter roirb er ijeimfet;ren, nur 
befto beffer roerben fein guter
Sippefit uttb ©djtaf, feine gute
Saune, feine Saugtidjfeit für jebe 
Seiftung «erhalten. @S brüeft fidj 
barin aus, bajj alle 3 etfel> öer
wiibtigften Organe fämtlidje SDtm 
bigleitSprobufte, rocltfje als 33ors 
ftufen beS „ÜKctaptaSma" bereits 
angefammcit roaren, roieber I0S5 
geworben unb fogufagett frifrf; auf: 
gebügelt ftitb. Sind) t)ier fiefjt
man roieber, baß gefdjärftcr (Stoff- 
weifet ber cingige toirfiidje gttttgi 
brunneit ift, ben eS gibt.

Sdjroädjiidje unb feijr reigbare 
fionftitutioneu «ertragen aber fo 
Warfe Sinregungen nid̂ t, fte tragen 
aub ifltien meift nur eine befto 
gtöjjete SJiübigteit bauott. ©ie 
fottten baffer lieber bie SJtorbfee 
ganj nteiben unb fict) an bie Oft* 
f« galten, bie mit ißrem feitnerett 
»Wienfilag, ihrem geringeren 
Ji(Wi<%eha[t, ißrer burehfdjnifitich 
größeren SBärnte, befonberS aud) 
»egen iijrer meift beroaibeten Ufer 
eine mitbere Sßirfuttg tjat unb bie

.rietie eines liebtidjen Satibs 
aufentiialteS mit betten beS cigeuU 
«ien SiranbiebenS fombiniert.

Sê t gu roiberraten ift eS, ttnc§ 
“er §eimfefjr tton einer ©ee= 
babereife fofort roieber mit glum 

; etn nnjufangett. Sie ©rfabruttg

Ijijßtuu; !

refjrt, bajj auf irgettb eine Sßeife 
biefe iiacl;itftgiidjeu Steigungen bie 
eigentliche Sßirfuug ber ©eebäber 
ftören, tuenu fdjott cS oereittgeit 
robufte 3)tettfd)en geben mag, 
berett ©efunbijeit auch btefe Um 
groecfmäfjigfcit überbauert. 2Bcr 
irgettb bie »littet bagu tjat, gcf;t 
ltactj einem älufentffatt an ber ©ee 
roomöglicft noct; ein roettig aufs 
Sattb, um bie Steattiou itt atter 
©title fich uotteuben gu taffen.

453. iiattc SQ3nimenbiiber ftnb 
ber 9lotbef)cIf beS gut eingerichteten 
©iäbterS. ©a jebe träftige S3c= 
roeguttg in ihnen auSgefdjtoffcu ift 
unb bie groeite Sleattion (bie Sitit 
nach ber Peripherie treibt) fchr 
balb ittS ©toefen gerät, bitrfen fie 
fetbftuerftänbtich nicht länger aus» 
gebel)ttt roerben, atS fie ber föaut 
unbebittgt angenehm fittb. gm 
©onttner, roenn fctbft ba§ SeitungSi 
roaffer feine grifd;e eingebüßt hat, 
muß man root;I einige »linuien im 
ÜBntittettbnbc «erioeiten, um bie 
SBärmcentgichung, auf bie man 
auSgeht, überhaupt 3U erreichen, 
gtt ben mittleren galjreSgeiten unb 
gar int SBinter, roenn baS 
SeitungSroaffer auf 8 0 ß. finit, 
ift itt ber SBautte nur ba§ »lomeitte 
bab guträglid). »tan fteigt hinein, 
roätgt fich groei; ober breimal hin 
unb t;er unb fpringt IjiuauS, um 
fich ab3utrocfiten unb angufteibett. 
SBoHfaftige unb tibernährte »lern 
fchett, bie roomögtid) ben Slbettb »or= 
her „geineipt" hatten, brecf;en beim 
Steriaffett beS SBafferS in einen 
heftigen ©antpf au§, guttt SSeroeife, 
roie fchnett bie groeite SUealtiorr 
eintritt unb baS nach ber §aut 
ftrömeubc roarttte Sötut bie falte 
geudjtigfeit auf it;r »erbunftet. 
Sitte, bei betten biefe Ijeftige 
Dteaftion auäbteibt, finb tton norm 
herein für fafte SBannenbäber in 
ber falten gaßreSgeit ungeeignet.

4 5 4 ,  S fa ttc  © it fd j c n  ge h ö re n

es l'abcus. Sfiro. 453-451
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fcßeinbar ju ben größten Sinnet)»!* 
Iidjfeiten uttb tatfädjüd) ju ben 
meiftoerßreiteten, fdjäblicßften Sltiß* 
bräudjeit in Seutfcßlanb. S a  bie 
Sufdje bort, roo SEBafferleitung oor* 
ßanben ift, ftdj oßne große Soften 
anbringen läßt, oerflißrt fic ben, 
ber fie im §aufe neben feinem 
©cßlafjimmer ßat, burtf) ben prideln* 
ben Steraenrei}, ben fie auSübt, imb 
baS ©efüßl größerer Spannfraft, 
baS fie für ben Slugenblid »erteilt, 
jur Uebertrei6ung. SJteßrmalS am 
Sage, roomöglicß oor jebem SluS* 
gang in bie Stabt, bufdjt er fitf) 
fdpiell nod) ab, um ben ©efidjtS* 
muSfein eine frößlidje Spannung, 
bcm Sluge flüchtigen ©lanj, bem 
©aitg ©laftiäität 3U geben. Stur 
baß bei ber fjäufung biefeS SteiäeS 
bie SteaftionSfraft ficß attmäßlid) 
oerbraudjt unb, bie ein folcßeS Srei* 
ben einmal angefangenßaben, ftfjließ* 
lid; bem Srinfer ober SJtorpßiniften 
gleidjen, bie oßne ißr Stimulanz 
äufammentlappen.

©anj unßggienifcß ift ßauptfädj* 
lid) ber Umftanb, baß bie Sufdje, 
bie roegen ber gntenfität ifjrer 2Bir* 
ttmg unb ber ©efäßrlicßfeit bei fal* 
fdjer Stnraenbung baS am forgfäf* 
tigften temperierte Söabeinftrument 
fein follte, meift ganj ntecßanifcß 
ßergericßtet unb bcm plumpen 3 «= 
fatt übertaffen roirb. SBäßrenb gall* 
ßöße, Side beS StraßleS unb Sßärtne 
beS SufdjroafferS für jeben eugel* 
nen genau abgemeffen merben muß* 
tcn mtb biefer einjelne raieberum 
auS eigner Srfaßrmtg unb Stüd* 
fpradje mit feinen ärjtlidjen Sera* 
tern roiffen follte, roelcße Strt beS 
SufcßenS für feine fionftitution am 
be!ömmlid)ften ift, pflegt feber oßne 
weiteres unter bie Sufdje ju geßen, 
bie er in feinem §auje gerabe ßat, 
unb non ©tellbarfeit beS ©traßleS 
ift feiten, oon Sentperierung beS 
SBafferS niemals bie Siebe.

455. Qicgcubufdje. ©S oerfteßt

fid), baß biejenige Sufcße, bie oon 
oornßerein bie geringfte ÜJtöglüßfeit 
bietet, fd)äblidj ju roirfen, eine mitt» 
tere fyaHßöße, b. ß. einen nur ge* 
ringen SBafferbrud, eine mittlere 
Semperatur oon etwa 16— 22° It. 
unb einen nidjt ju büunen Strahl 
ßaöen wirb. Ü)tan nennt biefe mitt* 
leren Sufcßeu nadj einem aHfcig= 
lid;en Staturpßänomen, obfdjou um 
genau, bemt ein richtiger ßjlaßregen 
mit biden Stopfen ßat bei feiner 
erßeblicßen gadßöße oft eine ganj 
geßörige ©djlagfvafi unb ber feine 
©prüßregen roieber entfernt fid) mit 
feinen minimalen Stopfen ebenfalls 
oon ber golbnen SJtittelftraße. Sßirb 
ber Straßl 3U bid, fo Beginnt bie 
Sufdje fid) einer geroößnlidjen Ue* 
bergießung anjunäßern. Umgefeßri 
lann fie bei ftarler galtßöße, eiS= 
faitent SBaffer unb ganj bümtem 
Straß! eine ©mpfinbung ßeroor* 
bringen, als ob unfre §aut mit 
Stabcln geftod)en mürbe roie beim 
fogenaunten „SaunfcßabiSmuS".

Ser pßlegmatifdje SJtenfcß oon 
robufter ©efunbßeii unb bider §aut, 
roomöglicß noeß übernäßrt unb 1 1 = 
ioßolifer, ift and) ßier roieber am 
roeuigften burdj Saltroaffer gefäßr= 
bet. Sagegen iönneit Seute, beren 
Semperament eine füßle ntilbe S3e= 
ritßigungSbufdje oerlangt, ißre Ster* 
oeu oötlig ruinieren, roemt fie, burdj 
bie SlugenblidSroirfung beftoeßen, 
fidj täglid) unb roomöglicß meßr= 
malS einer falten îridelbufdje an* 
oertrauen. Unb leiber ift bei 9teiä= 
Baren ber Sdjabe ßiermit feiiteS* 
roegS erlebigt; beitn roaS auf bie 
Sauer ebenfofeßr roie bie Sternen 
leibet, ift bie SBärmeregulienmg. 
SS ßat feßon Seute gegeben, bie, 
31t ßäufig unter bie falte Sufcße 
geßenb, ißre Ipaut aUmäßlicß berart 
täßmten, baß fie bei jebem fleinften 
Suftjug in Scßroeiß anSbracßen, bis 
bann bie ftänbig „Srfälteten", bie 
in feine ißferbebaßn meßr ju ftei*
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gen nrngten, roeil oieHcidjt ein off* 
«cS geüfter „gug" ocrurfacßen 
tonnte, entfeßt mit bem Sufcßeu 
inneßielten unb ficß burcß roieber* 
ßottcn lufentßätt an ber @ee lang* 
[am roieber in Drbmmg Bracßten.

©ans ¡u mibcrraten finb fatte 
Snfdßert auf ben Kopf. Stießt ber 
ßunbertfte ßält fie oßne Stacßtoeßen 
auS; bei ben übrigen allen mirb 
burcß ben Steiä beS Knltionffer* 
brudeö eine 3 ui«inmen}ießung ber 
feineren ©efäße bis in bie ©cßäbel*

; fjößie ßinein Beroirft unb auf oiete 
; Stimben eine tnßigc a3futleere beS 

SimeS ßeruorgerufeit, mit ißr 
Scßroinbel, .©ebäcßtniSfcßioäcße unb 

[ allgemeine ltniuft. Sagegen finb 
bie ttniSftilöfen ©eßeßtsteile unb 
befonberS bie Umgebung beS Stu* 
geS für eine leießte Stnfrifcßnng 
burcß milbe Kattroafferftraßlen feßr 
tnrofänglicß unb banfbar.

4)6. §nibbäbcr. Kalte unb 
utße Seitßäbcr fpicleit ßeute Bei 
ber Seßanbfung ßeBerßafter Kranf* 
ßeiten eine toießtige Stoße, boeß 
ßnb einige ißrer Ibarteu aueß für 
©eiimbe ron SBcrt unb beßnen 
Jßren IntungSfreiS im ¡puBlifum 
laubig aus. 23ei SalBBäbcrn feßt 
ber Mraucßenbe ficß aufreeßt in 
eine SEanne, bie mit (auroarmem 
“•'“Iler (am Beften oon 260 R .) fo= 
roeit angefüUt rourbe, baß berSeiB 
m V k l “r % BeW e eingetaueßt 
L t . . 1“  f » '«  ßerauSftrecten. 
W*-MBpft ber Söabemeifter mit 
«nem Kernen ©imer auS ber S3abe*
2  e i l  9,e6t ben S n ß a t t  g an ; 
!? *  r* ^ 'ü te re in an b er, üb er
. f  “ Kern unb ¡Rüden beS 23aben*

fe b ° 5 fti Ct bmm' t>er
m it ber ß a *  

ßenßanb fb teaber meid) fe in  m u ß )
' ßniaent flB,®a feßenbe © ire i*

ben 9an3eu Ä ö rp e rß au t, oon 
roärif • “ »gefangen nad j au f* 

müf161 ^ m ^ e r j e n  entgegen, 
»” >f= unb S3aucßßaut eubi*

an

genb; bann füßlt er burdj Qußrö* 
ntimg baS S3abroaffer langfam um 
2 » (oon 26 auf 24° R.) ab, feßöpff 
mieber mit bem ©imer baoon unb 
madjt nod; einmal fed)S Ue6ergieß* 
uugen, roorauf ber SSabenbe ßer* 
auSfteigt, abgetrodnet unb loontög* 
lid) mit einer 3ioedentfpred)enbcu 
SRaffe forgfältig unb biSEret ein 
roenig gefalbt roirb. Sie gan3e 
5ßro3ebur barf nid)t länger als 3ioei 
Bis brei ¡¡Rinuten bauern unb Be* 
beutet surnat für a&geßeßte 33erufS* 
menfeßen eine ©rquidung attererfien 
¡RangeS. Keine Sufcße, fein falteS 
StollBab fönnen ficß mit biefer burd) 
unb burcß gutartigen, jebe ©cßäbi* 
gung auSfd)ließenben Stabeart oer* 
glcicßeu. StHerbingS erforbert ße 
ftetS eine .fMlfSfraft, roäßrenb Bei 
ben SufcßBäbern eine große Ster* 
füßrung barin liegt, baß man fid) 
felBft Bebicncn Eattn.

4 5 7 . finite ©ißßäbcr fommen 
oon ©nglanb, 100 fie feit Saßt* 
jeßnten, uietteid)t fdjon feit §al)r* 
ßunberten im ©eßraud) maren unb 
ejnfacß 3um „comfort-* jebeS luoßf* 
eingerichteten Kaufes geßören, 
Ueberßaupi maren unS bie ©ng* 
Täuber _ in aKen biefen praftifeßen 
Utenfilien ber Körperpflege fomeit 
oorauS, baß baS falle SBideltt unb 
¡ßadcu in naffe Safen („wet 
sheets“) feßon uor meßr als fedj* 
ä'g S “ßreit in SiSraeliS ¡Romanen 
als eine SRobefur enoäßnt mirb, 
mäßrenb fid) oiele nuferer foge* 
nannten SRaturßeilfünfllcr immer 
geßärbett, als oB fie gati3 maS 
SReueS erfunben ßätten.

Sßem in Seutfcßlanb in einem 
Sanbßaufe ber oBern ffeßniaufenb 
3um erftenmal eine ßlecßerne ©iß* 
Babetuanne unb ein ©efäß ooll 
SBaffer auS SJeft gefteUt roevben, 
Iäci)ett moßl utuoiKfürlicß, ba ißm 
biefer Stpparat infolge ooit S3or* 
urteil unb UnfenntniS roeiBifd) oor» 
fommen miH. 316er er roirb eines
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SageS baiifßar feinen Sfrthtm ein* 
feßen. Keine Ißartie beS ganjcu 
KßrpcrS »erträgt tait SBaffer fo 
gut roie gevnbe bie SRitie. Stabet 
ber Stetreffenbe oerftänbig, b. ß. 
nicßt länger alS ein ßiS jroei 2Ri= 
nuten ßci einer SBafferroärmc »oit 
ca. 14° R., unb nicßt länger als 
eine ßaiBe SRinute Bei niebrigerem 
SBaffergrab, fo roirb er frifcß, au* 
geregt, mit gutem Slppetit ficß au 
ben griißftüctStifcß feßett, eiroa fo 
günftig Beeinflußt rote nacß einem 
äroedmäßigeit § a l66abe, oBfcßott 
biefeS unter allen Utnftänben taug* 
ließ ift, roäßrettb falte ©ißbäber am 
Bcfteu tnorgcnS uertragen roerbett, 
trenn ber SRenfcß eBcn auS ber 
S3ettroärme fommt, unb nur feßr 
Bebittgt folcßett Beuten aujurateit 
ftttb, bie erjeßöpft ober gar frö* 
fielttb, nacß Slußenbienft im freien 
jur SBinteräcit, eine Slnfrifcßung 
ißrer ©efäßtteroett unb oegetatiren 
©pßäre fließen.

458. finite fyupaber, bie 31t 
Bloßen SieinigungSjtuecfen ja sroei* 
felloS hinter roanueu 3ur|afteßen 
unb rooßl nur auf bem Sanbe, roo 
bie fleinen Beute Barfuß geßett unb 
irgettb ein fließeubcS ©eroäffer faft 
immer naße ßaßett, oft in SInroen* 
btttig fommen, feien ßier beSßalB 
erroäßitt, roeit fie gerabe 3U bem 
3 roecf, 3u betn ber ©ebilbete 
fie nicßt »enuenbet, »iel attge* 
Bracßter als roarnte finb: 3111* ©r* 
roärmung faiter güße. Sem Baien, 
ber iißer bie ¡Rücfroirfung auf Ste^e, 
uott benett bie ©efäßuerueu ge* 
troffen roerbett, ttoeß niemals nacß* 
gebacht ßat, fommt biefe Steßaup* 
tung 3iutäcßft faft immer groteSf 
»or; roie fantt beim falteS SBaffer 
enttarnten, unb uoeß basu Beffer 
alS roarnteS ? S ie  ©adje fclBft 
erflärt fteß aBer eittfaeß genug: 
burcß roarmeS SBaffer roirb bie 
haut »ertoeieß ließt, geipiffertttaßett 
eingetullt, feßläfrig unb forgloS ge*

macht. Srifft faiter Sttfirei3 eine 
berartige §aut, fo finbet ec fte 
faft immer erfeßtafft nnb treßtM. 
©ntroeber ffemmett ficß auf ben 
erften Dieij ißre feinen töiutgefäße 
befittiiitt unb frampfßafi ab, ober 
fie ßat boeß allergrößte SRiiße, ttie* 
ber in ©lang 31t fommen unb, 
fväftig burcßßiuiet, ißre SluSftßci* 
buitgSgefcßäfte roeiter 31t Beforgen 
Umgefeßrt roirb burcß Kalttoaffer 
toirfttttg bie £>attt rooßl 3Uttäcßfl fü 
ein paar Slttgenßlicfe Blutleer, ntei 
bie ©efäße ficß fräfiig auf biefe: 
9iei3 3ufammett3ießen; bagege: 
Bringt bie unntitielBar barnttf eit* 
tretenbe gtocite Steaftion burj 
Steigerung beS ©cfäßbrucfeS eire 
befto reießließere S3lutroclle neeß; 
ber haut, bie nicht geläßmt, fm* 
bern~ energifeß 3ttr Säfigfeit auf*1 
gerufen rourbe. Saruttt „feuert' 
bie ¡yieße, bie man mit falten 
SBaffer rottfeß, eine gatise ianp 
roäßrettb falte fyiiße, bie tttatt 
roarttteS SBaffer ficcft, nur gerab 
fo fange roarm finb, als matt fr 
baritt läßt, ttttb bem erften Slnßauf 
ber Suft fofort roieber erliegen.

4=59. iJJßtßagornS ttttb fiatt. 
SieS roußte ber große fönigSBe* - 
ger ißßilofopß, ber feßon ttor titelt 
als ßunbert 3 aÜl'en/ °ßne 
gitter 3U fein, etroa bie Slnfidl 
äußerte, bie erft bie SBiffenfcßqi 
nuferer Sage tttüßfam auS bat 
praftifeßen SJeißäiiguttgen foldsr 
Baien tuie Sprießniß ttttb Kneisp 
aBIeitete. ,,©S ift freilich gemäß* 
licßer," fagt Kant, „ficß in lautmtr* 
ment SBaffer bie güße 3u roafdjn, 
alS cS 3ur SBinterseit mit Beinaß 
eiSfaltem 31t tßun. Safür entgeßt 
mau bem UeBel ber ©rfcßlaßusä 
ber S3(utgefäße itt fo roeit »e» 
§er3en entlegenen Seifen, toelcßc» 
int Silier eine nicßt meßr ju 
fieitbe Kranlßeit ber fjiiße naß 
fteß ,

3roeifaufettb Saßre »or Kan
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aber machte bpytfjagorn  ̂ baS falte 
öabett jur Sauptregel [einet ©d)ü= 
let, tmb feitbent ift feilt SBert für 
bie Dtcnicitftärluitg gefunbet SUeit* 
jijeu in immer neuen ©podjett be= 
jiätigt rcorbett.

460. ®nS SBnrmbabcit, wenn 
Bit ooit ben nevijcithtiSinäjjig roes 
nigen fjeî eit Siaturquelleit abfeljeit, 
fjat ftetS ettoaS KüitftlidjeS, §er= 
geridjteteö, uttb findet fid) erft mit 

; ben »orgeftfjrittenen SBebürfiüffen 
eiltet tietfeitterieit Kultur. SBeife 
©ejê geber beS SlltertumS erhoben 
bab Sabett ait fid) ju einer reli= 
giöfeit öanblititg uitb nahmen uer« 
fdjiebentlidje äBaftfjungeit inS 3ere= 
ntonialgefê  auf, roeil bieS ber 
einjige SBeg trar, bie Slbiteiguitg 
beb Ülaturmeitfcheit gegen bie S3e= 
tüfjtung feiner §aut mit SBaffer 
ju übenoittbeit. 9?ur an bett ©e= 
flabeit tropifdjer ¡gnfeln lodte bie 
laue, fpiegelfiare g-ltit and) beit 

: Silben junt fceiroiliig=bel)ag(id)ett 
Saudjeit uitb ©djroimnten; fonft 
fieljt bet Urmenfd) büS SBaffer 
meifteitS für ein feinblidjcS ©le= 
ment an, baS tnait fid; oont 2eib 
hatten muffe. Stidjt früher atS 
unfete SBoroäter in feftett Käufern 
lebten unb baS tpanbmerf foroeit 
cntroidelt mar, baß matt 3 llt>cr 
unb Söaituett f;eräurid;tett oerftaitb, 
Eaim bie fjbee beS SBartubabenS 
aufgetauijt fein uttb f;at fid; in 
¡euer jjeit, als bie güße noef; bloß 
getragen tnurben, oor allem äunäd;ft 
i“ Sieinigmtggjroeden 33elie6t(;eit 
errungen.

■161. Soiit fReiuigitttflSSnb roirb 
auf§ leute noch otel gefprodjeit, 

j ° 6ftbon mit meitig Kritif. S ie  
1 Wellung, baß bie Körpert)aut 
; be§ Sulturmenf^en ununterbrochen 

|<pu&bebedt fei, meil bie Kleiber 
es bodj ttad;tueig{id; finb, ift ganj 
unhaltbar. S ie  geringen SBtcngett 

, «taub, bie beim gebildeten ©täbter 
™ aütagbleben burd) biefe Kleiber*

oerfdjanjung bis auf bie Saut uor* 
bringen, merbeit ja mit ben ober» 
fteit Selfett ber Sornfd)id;t fort= 
iuäf;renb in bie S emöe!l abge* 
fd)euert;.eS ift eine Steinigung, 
bie Sag uttb Stadjt hindurch, fd)ärfer 
a(S mit SöimSfteiit oor fid; gel;t, 
uitb ber ©djluß, bafj, itiaS mau 
bei ber Unterfudjuug unb djemU 
fegen Slnaltjfe ber Kleiber oorfinbet, 
auch auf l>u1' Saut oorhanben feilt 
müffe, ift oöllig trügerifd;; beitu 
gerade maS man in beit Kleibern 
junieilen an 3 eHe|b ©chroeiß, Saig 
uttb ©puren 0011 Sarnftoff antrifjt, 
ift bod) ber Dberl;aut oerloreit ge* 
gangen, if;r abgenommeit roorbett, 
jobaß ein neues S®1̂  eigentlich 
ftetS and; eilte neue Saut bedeutet! 
S ie  eitggelleibeter Santen, 
baß fie ititiiterju fegntugig mürben 
uitb fid; deshalb imhierju am Stumpf 
mit roarmem SBaffer roafdjen unb 
baden müßten, ift nal)eju franfl)aft. 
®iefe überjarte, emig oerjuitgte 
Saut hflt mo()l ihre 2tiinel;mlich= 
leiten für fold;e, bie gefallen roollen; 
bod; ipcitii bie Samen nur müßten, 
baß fie durch einen rationellen 
Sialfant ihrer S aut ©lätte und 
(Slaftijität in uiel höherem ©rabe 
»erteilen löitntcn, o I; jx e fie ju* 
glcid) burd) S5erjärtefuttg roiber* 
ftanb8tmfäl)ig gegen ©rlältungen ju 
lttadjeit!

gm SBiitter, raettit bie regel* 
müßigen [Jlußbäber aufi)öreit, ift eS 
freiiid) für jeden, ber fid) nicht oer* 
itacgläffigt, abfolut notroeitbig, roö* 
d)eittlich minbeftenS ein SieiniguttgS* 
fußbab ju bratttfjen. lieber bent 
Knie bis junt Sat  ̂ hinauf unb 
mieber oott ben ©d;ulterit bie Slrme 
entlang bis ju den Sanbgelcnfeit 
roirb man bei Srägertt regelmäßig 
geroedjfelter Beinenljentben auch nach 
einem SBinter, ber gänjlid) ohne 
Stotlbäber «erlief, latini eine Spur 
oott Schmuh auf ber Saut finden. 
SlfleS, roaS eS oott biefetn Slrtifcl
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jematS bort gab, ift mitfamt »er* 
fcßiebenett Sagen roertuotter ©pU 
bermiS läitgft in bie SBäfcße ge; 
roanbcrt.

462. ißatiua nennt man jenen 
3 uftanb ber §aut, ber Bet getuiffeit 
ttacit ober ßatbnacft geßenben Sot* 
ient entfteßt, bie fiĉ  gteidßrooßl 
niemals toafcßeit. S ie  gettacßen in 
Slegtjpten jeigen ißtt, unb an oielen 
anbecn fübticßeit SSötteru tritt er 
nur beSßatb tticßt beuttidßer ßer* 
oor, toeii bie Hautfarbe ju buntcl 
ift. S ie StuSbünftuiig tuirb tticßt 
im minbeften burcß ißtt oerßinbert, 
toie baS lörperlicfje SBoßtbeßagen 
ber Satinierten beioeift, unter betten 
©rtättungSfranißeiten ebenjo fetten, 
toie unter beit rooßtbefteibeten unb 
rooßlgeronfcßertctt ©uropäern fjättfig 
fittb.

4 6 3. Scrrocirtjiifijuitg ßeißtbar:; 
um ber ©nbjroecE, ber, oott Steini? 
gung uttb mebiäinifcßitßerapeutifcßen 
Stbfidßteu abgefeßen, burcß tjnufigeS 
SBanttroafcßen uttb ;ßabett mit 9tot= 
roeitbigteit erreicht toirb. fettes 
autite Sott, baS oon ber fitteit« 
ftrcngfteit ©infacßßeit unb männ* 
ticßer Soüfraft 5111- fcßtaffften geig« 
ßeit ßerabfant, fcßrocfgte berart in 
biefent SupuS, baß 93ictor 
initerßalb ber römifcßen@tabtmauer 
acßtßunbert große uttb tteine 23abe* 
anftatten }äß(te. Sitte toarett fie 
„Sßernien", b.ß. raffinierte 3Barnt= 
bäber. Sen neroenftäßienbeit 3ieij 
beS KattbabeS ßat ber atte 3löttter, 
a(S er ißit ttocß tticßt ianttte, aucß 
nicßt gebraucht; aber als er ißtt 
fcßließlicß oon feinen Sterjten fcfjä̂ en 
lernte, ßat er if)tt roeiSticß oermie= 
bett, um fiel) gattj jener (öfettben 
SBoltuft ßiitsugeben, bie unS beim 
§ineiitfteigett in ein tonrmeS 33ab 
übertommt. 3tßeumatiter unb 2X6= 
gefpannte empfittben ißtt baittbar. 
Stber toetut uttS ©itißuftaften ßeute 
ttocß bie „ßabcfroßcit" Stömer atS 
ein Sorbitb anpreifett motten, fo

oergeffett fie, baß ber röntifeße 2 ebr 
manu ber ffiaiferjeit beit gattjei 
Sag in jenen Stnftatten ßerumläj, 
bis er eitbticß auSreicßettb getroctnci, 
erßott, mafftert unb gefatbt ttier, 
baß er bort feilte aJiaßtjeiten eins 
ttaßnt, feine jitieitten unb Sefucßer 
empfing. 3Jtait uertieß bie SMber, 
meint eS 3eit für beit 3'rfitS trat-, 
um für itäcßtlicße Scßmelgereieti 
mieber ju ißtten jurüdEjufeßren, bis 
biefeS ©tettbicßeiit ber elegaitteit 
SBett feinem urfprüttglicßen 3 '»^ 
oollftiinbig entfrentbet uttb fet&ft 
bie Stittgßattc, itt ber ber Sabettbe 
eigentlich feine SeibeSübtmgett oon 
nefjnten ober fteß menigftenS ai 
beneit attberer ergößeit foftte, tttS 
beu roiberlicßftenSafterii befeßmußt 
ja ber bloße 3iante „ißatäftra" »er
rufen mar. Söir motten immerßit 
bnfiir ertennttieß fein, baß bie taub 
[ättftge, roenn aucß itt maneßer Sei 
¡jießmtg mißoerftänbticße Segeiftei 
ruttg für itaitbaben uitS jene ©iti; 
roidcluttg niematS ßat junt 3beal 
roerben taffen. Semt roenn iaüe 
töaber aucß baS nicfjt leifteu fornten, 
maS man ßartnäetig »ott ißtteit er; 
roartet: uitS gegen Suft unb ißrt 
Semperaturroecßfet „abäußärfeit", fc 
roerben fie uttS boeß anbrerfeitS uoi 
jener Serroeicßticßung beßiiteit, bei 
bie Stömer oott ben Sfriftofraten 
bis äunt Söbet ßerab aiißeimfieter. 
uttb jebeS 33ot! mit einer berartiges 
SJorticbe für Süarittbaben atißeitrr 
falten muß.

464. S a §  tBcrßntten ttndj beu 
2Bnrmbnbe ift roießtig für bie ©e; 
funbßeit, botß (iegt (eiber, roie feßoa 
ttteßrfacß erioäßnt mürbe, bie beut-- 
feße SSabetunft in biefer SBejießuit) 
noeß itt fo roßen Stnfäiigeit, baß 
roer ju §eitämecten eine Sabeaitfial: 
auffueßt, teießt trauter naeß §aufi 
tomntt, atS er ßittgittg. SBeber auj 
bie Simmertempecatur, in ber fid) 
baS Sßarntbab, baS ja botß faß 
regelmäßig ein S53annen6ab fein
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roirb, üoUjieljt, ttocß auf bie S3e= 
ßattbfuttg ber §aut nacß bem Sabe 
toirb bie tniubefte ©orgfatt uer= 
nenbei. §ier ift matt gejtmtttgen, 
ficß itt einem oiei ju lallen Staunte 
ttieber attjusießett, roas nicßt nur 
Iäftig, fottbern aucß ungefuttb uttb 
gefäßrlicß ift; bort ßat ber Sabe= 
meifter eine berartig rattße, rifftge 
Saßc, baß mau »or feiner Serüß* 
ntttg jurftafcßaubert. Sott beut aber, 
toaS sur Serficßeruttg ber Haut nacß 
bettt fflarntbabe gefcßeßen muß, ßat 
ber Sraoe meift fo toettig Sißnuttg, 
baß er nur eine lüßle Sufcße 511 
cmpfeßlen toeiß, bie, toetiu fie über= 
ßaupt geßt uttb nicßt gerabe oolt* 
ftättbig itt Unorbmmg ficß befinbet, 
toeber nacß gallßüße ttocß nacß 
SJaffcrbrucE, ttocß nacß Temperatur 
abgeftinutit unb regulierbar ift.

3m itapitel ttott ber Hautpflege 
routbefcßott auSetnanbergefeßt, baß 
bie eittjig rationelle Seßanbluug 
berjjaut nacß bettt SBarmbabe baritt 
befteßt, baß tttatt ißr jette minimale 
ffllenge ttott gctt roiebergibt, baS, 
beit toicßtigett Talgbrüfett entftam= 
mettb, ttott ber Statur als ©cßuß 
gegen Ertältungcn aitgeorbttet, oon 
beit SJiettfcßen mißacßtet, ficß iroß 
ber fcßeuembett Äleibuttg überall 
ttocß fpurttteiS auf ber Saut be* 
ßnbet, |te glättjettb uttb gejcßttteibig 
macßt. 3m SBarmbabe, baS too; 
ntögltcß uocß mit einer Sibfeifttug 
rombinicrt toirb, geßen bie teßten 
Sitóme oon Hauttatg ber §aut uer= 
foreit, bie, fobalb fte abgetrodnet 
tunrbe, eine fpröbe, bühne, toibers 
[taiibsSmifäßige Dberfcßicßi aufntcift 
unb mtmiteßr bem erfteu Slnßattcß 
fallet Suft im greiett erliegt. Sie 
■öurcßtränlimg mit ©eife ift fo 
»ettig ein ©cßuß gegen ©rläliung, 
ba? tttt ©egenteil eine gefeifte Haut, 
lobalb bte Seife erft gattg irocfen 
nmtbe, nocß fptöber ift, aß roenn 
matt !ie bloß mit Süarmntaffct be* 
janbctt ßälte, ga»3 abgefeßen ba=

oott, baß Siefte oott ©eifenfcßaum 
ficß ftetS bett ißoren nnb feinen 
Stillen ber Dßerßaut einfügen, um 
fie ttacß ber Troclnuitg für bie 5|3er= 
fpiration 31t oerfeßließett. Senn 
barin liegt eben ber fmibametttale 
Uttierfcßieb, baß © eife, b ie  fIüf= 
fig  gentaeßt uttb 311111 ©cßäu; 
tttett gebraeßt roorbeu toar, fuß 
Bei ber T ro d ttuitg  3 tifammen= 
3 ieß t, gelt aßer gans int ©egen; 
teil bie ©etoebe, bie eS einmal 
bureßtränit ßatte, fo lange in bie; 
fern gefcßmeibigereit3 uftaitb erßält, 
aß eS felbft uorßaitben ift.

Öiernacß muß mau refüntiereit: 
baS Sßarmbabeu roirb in Seutfcß* 
lanb fatfeß geßanbßaßt uttb bebarf 
brittgettb einer Stcform.

4(35. Siümifctjc Seiber ßeißeu 
ßente mit Uitrecßt bie nur itt allen 
Steußerlicßfeiten ber Slnorbttttug bei 
uttS nacßgeaßmten, toäßrenb baS, 
rooriit bie St inner 3umeift uttfer 
SJtufter 3U fein oerbienten: bie 
Tecßnil ber Hautpflege nacß bettt 
Sab, uttS frentb ift. Slucß roir ßa= 
bett baS S e p ib a riu tn , einen ge= 
ßegten, mit ßölgernett ©ißett unb 
SiußeOäiifen oerfeßetten Staunt, baritt 
jum ©mtaueßen beS ganzen ßor* 
perS ein mit (auroarntent SBaffer 
gefülltes Seelen uttb bett mit Sat= 
teil belegten gttß6oben, auf bem 
ber ©utileibete roaitbelnb Bei 30 bis 
35° R. Sufiroäntte ju feßtoißen 6e= 
gitttti; baitcbett baS © u b a 10 r i u m, 
eine ebenfalls burcß SeitungSrößren 
(unter ben Satten) erßißte Kammer 
oon 45— 50° R .; bauchen baS S a= 
0 a c r u nt, einen ctioaS lüßleren 
Staunt mit alten ntögtießen toarmen 
unb falten Sufcßoorricßtungett,SäH= 
fett juttt grottieren uttb Staffieren; 
ettblicß aber einen lüßleren ©aal, 
ber in ©in3e(jeliett mit Stußebetteu 
angeorbnet ift, in roelcßent ber ©e* 
Babete ficß tuieber attjießett unb —  
mau muß eS ßinjufügeit —  oott 
neuem erteilten fattn. SJtit folcßer
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gefeßrten ©orgfalt (jabcn mir ba® 
„römifrf)eS3ab" luieberfjergeftelttunb 
mtr ba® SBicßtigfte: bie fcßließfidje 
©albuttg be® Körper®, nicßt über; 
nomtnett, eutioeber au® praftifcßem 
XXttgefcßicf ober au® Bloßem Kultur; 
büttfel, ber in feine ©eife rein toie 
oernarrt ift. S ie  Stömer gaben 
ißrer §aut jenen gettgeßalt gurücf, 
ben ba® toartne Sab ißt naßm. Sei 
int® fteßett Tattfeube uttb geßn; 
laufenbe oott Seifpielett 3ur Ser; 
fügttug, ja e® ift ettoa® gaitä Stil; 
tägücßeä getoorbett, baß Senfe, bie 
etu röutifcße® Sab auffucßten, um 
einen 9ißeuntoii®mu® ober Katarrß 
loSgutoerbeu, nacß momentaner 
Sefferung im Sabe fe!6ft, fteß oft 
feßott in bem ungeiiügettb ermann; 
ten unb jugigen 21nlieiberaitm, fpä; 
teften® auf bem Seimroeg au freier 
Stift einen Siiicffal! gugogen, ber 
feßlimmer mar al® ba® Hebet, toegen 
beffen fie ba® rönüfeße Sab auf; 
gefueßt ijatien. Sltt biefen Seifpielett 
jum Troß toirb bei utt® bie autile 
©itte oeraeßtef unb ber Sabenbe 
immer toieber mit unoerfeßerter 
Haut, ja lootitöglicß mit iünftlicß 
(burcß ©eifettjeßaum) eiitgetrocfneier 
au® bem Sab entlaßen.

4C6. Oiuffifdjc Seiber finit, 311m 
XXttierfcßieb oott ben römifcßett Heiß; 
lufibäbern, attägefproeßene S  a m p f; 
bäber. Ser eigentliche Saberattm 
3eigt breite Hotäbätife pritfeßenartig 
attgeorbnet, auf bie bie Sabenben 
fiel) legen, toäßrettb ein Satttpf oon 
28— 40° R . auf fie einfrömt. Sie 
Satter be® Sabe® Beträgt 20 Bi® 
25 SJünttien, toäßrettb bereit ber 
Sabemetfter beu ißm anoertrauten 
Seiß mit Sirfenreifern peitfeßt, ab; 
feift unb mit Sürftett frottiert. 
Stacßßer liegt man in einem eitoa® 
füßleren Staunt Beliebige gett in 
Secfen geßüllt, Bi® bie Haut feß 
toieber berußigt ßat. Sa®' ©eifeu 
ift jebeufall® uollftänbig üßerftüffig, 
tpenn nicßt gerabegu fcßäblicß. @®

ift berecßitet für Sanbarbeiter, bie 
ficß auf Heufcßoberit, Beim Srefcßnt 
auf ber Senne uttb fonft ißrin 
Körper 311 feßr oottftäuBen. Slttbcn 
feit® oeriragen biefe rufftfeßüt 
Säuern folcße 2lrt be® Saben® aucß 
am beften unb referoierett, im 310 
nertt be® Steicße® faft attSttaßm?; 
Io®, eine Heine . Sßteilmtg ißrer 
Sießftälle, um bett Sobeu mit Beißen 
Qiegeln 31t Belegen, bie bann, mit 
SBafferübergoffcn,Sampfentroicfet¡i 
uttb auf HaläPaGtixan öefeßriitett! 
toerbeu. SJieift nimmt bie ganje 
gantilie atlioöcßentiicß ißr Sieitn 
gungäbab unb 100(3! ficß im SBiniei 
auf bem über bett Hof naeft attgo 
ireienett Heimtoeg im ©dptee. 2)lca 
muß aber oott Sugettb auf barat 
getoößiti toorben feitt, um biefe ße? 
tigert ©egenfäße miieinanber oer 
fößtten 3U fönttett uttb beßagliß 
auäfüngen 31t laffett.

Seiber ift itt Settifcßlattb atro 
beim ruffifeßen Sabe ttirgenb® bi: 
eiti3ig ridjttgeHauioerftcßeruitg bitrd 
©alben mit irgettb einem Hnut&nl 
fam üblidj. Saßer fittb miferi- 
ruffifeßen Säber, bie ßauptfäcßlid 
oott SißettmaiiEerit aufgcfudjt íucr 
bett, eßenfooiel Slttläffe 3U neuer 
©rfälfutigeit unb StüctfäHen.

4 6 7 . Heiße Sufdjett unb ©iß 
beiber ßaßett feinen ßßgienifdja 
Qtoecf, fottberu nur mebijinifefea 
SBert für firaitfe.

4 6 S. Sftttcralquellci,
infofertt fie 311111 Saben bienes, 
foltien für gefuttbe unb iräftife 
SDtenfdjeu ebenfalls in (eßier Sin« 
fteßen. föiatt faittt ber Kenntn® 
toegen ißreit Sieig auf fuß nurfei 
(affen, ber gleicßtooßl feinen toe? 
ferett Siußctt, fonberrt nur bie 
augenblicfticße Slnneßmlicßfeit fr' : 
fidj ßat unb, roenn fortgefeßi, mit 
©ießerßeit 3111- Sertoeicßlicßmtj 
füßrt. Saß überall itt Seutfcßfatü 
falfcß toarttt gebabet toirb, tmtj 
aucß íjier toieber betont roerben
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sme cüett erft Beim römifdjest nstb 
tu[ft[<$eit S3abe.

gm frühen Sirtcriimt BtieB icine 
i|eimalquette oljne einest £cntpet, 
tß_ §ippofrate§ best Uttterfdjieb 
jroifĉ en gerootmiidjem angeroärms 
letu ffiaffer unb einem tiaturijeifjeu 
ti|eraI6runnen nitfjt länger ein« 
(eljen moflte, »om S3aben in 2Jtiste= 
ralroaffer gerabeSmegS aBriet unb 
ein 3iudfcf;tag in biefer fpinfidjt 
einirat. Samt fiat fid; iastgfam 
iaftenb mit ben gortfdjrittesi ber 
Gljeiitie unb bent ©djmittbett bc§ 
fcgiaubeitS in 33e3tig auf „33rnn* 
nestgeijfer" bie SBäberfc r̂c estt= 
ntiäeit. ®od) erft im festen gjapi 
jjtiiiberf, feit man fernte, bie §aut 
auej) aß ©inatsnungSorgan aufju= 
[ajjen, ift bie Stafneofogie jn einer 
roirf(it|eii äBiffeufdjaft gesuorben, 
unb roeif man meijj, bafj ©djroefei, 
Äocfjfafj, ©ifen ifjren Sßeg fefjr roofil 
burdj bie §aut in ben ©aftftrom 
beS SikperS ijinein fittben, merbest 
etitfpredjettbe S3äber in Beftimmten 
tonf§eitgfäden mit [ictjer aBge* 
gtenäter gstbifaitott oerorbnet. gi'tr 
best Sefunben ijaBest fie feine soei* 
ine Sebeutung.
. 409. ©ic Suftfnrortc ptten 

eigenftid̂  im Kapitel 0011 ber 216* 
ßäriung Beijaubeit fein fotfest aiS 
~jrtc, mo man bie Befteu SuftBäber 
nehmen famt. ®od) baS ift ein 
stODunt, baS einfad; nodi gar nitfit 
«Blitert. a35aS mir Suflfurorte 
nennen, ftnb in Babenbcm ©itttte 
K ie ibe r fn ro r t e ;  benn unfre 
ö«ut fommt an jenen Orten nidjt 
?n ° ie Suft, nur unfre Kfeiber 
|e?en nur iijr aus, offne bafj biefe 
” "lte |ärf(it|e gürforge unb ©efbfi* 
ucrnacfifnfftgung 3U fd)ä|en müfjfen. 
A« bte metften beiitfd)cn Suftfur* 
er.etrô bem Befiarrlitf; oom ©prads* 

«B  „Säber" 6eäeidjnet 
»nben unb „German baths“ Be« 
2  ,ei ben ®ngfättbern Sap * 
Huberte fang als eine 2lrt propi*

beutiefier Gimitfjhing für bie nto* 
bifdje SBeft Betrachtet rourbett, fo 
müffest fte nun f;ier rooljl ober 
iiBef ifjre unfogifdie ©teile finbeu, 
Bis fpäter fommenbe S>i;gicnifcr, 
im ©inlfang mit ben Sfrtfdjauungen 
ifjreSSJoffeS, fiebortf)tnfcptt,iooi;in 
aiiein fie gcprcst.

Siefjest mir aifo, ba bie ©itte: 
bie S>aut ber Suft auSäufeptt, in 
Suftfurorten nidjt Beftefjt unb Iebig= 
lieh innere S3ab, ba§ SBabest 
ber ©d;feimljäute uufrer SttmungS* 
organe in gragc fommt, 3tmäcf)fi 
einmal bie Beibest grofjen (Segens 
fäfse ber fg o f; c tt * ustb Stiebe* 
r u tt g B fuft in Stetradjt. SBaS tjeijjt 
baS 5. 93.: „bie Suft roirb büttn?" 
GS Bebeutet, bajj auf ber S>o(;en= 
Iuft roettiger 2ftmofpfjären iaften, 
ber Suftbrucf geringer ift ustb Be» 
fonberS baS StuSatmungSgefdjäft 
fitf) in ber §öl)e leichter uoifgiefit. 
©ie rnirb aujjetbent fätfer fein aiS 
bie Suft ber Stieberungen, mirb 
a(S Sicruestreiä mitten unb ®rfd;(af* 
fungSjuftänben uorbeugen. Stbliig 
ftaubfrei mirb fie fein, bagegen 
feitteSmegS immer fo ojonreid) roie 
einfache SBaibtuft in ber ©Beste, 
ja baS roonnige §erumftreifeit in 
Sßäiberu ttitb Sffiiefen mirb in ber 
.fjöfie rooljt istttucr fortfalien.

GS tuirb ferner ein Uttterfdjieb 
3roifd)cn to eid )er ustb fefjarfer,  
neruenerregeuber unb neroenBerups 
gestber Suft jtt ntad;en feist, ®er 
Stars 3. 33. ijat meifteuS fräftige, 
häufig fcharfe, Springen burdi= 
fchnitttich eine ntilbe, SBieSBabett 
unb S3aben=S3abett f;a6ett eine auSi 
gefprodjeu meidje Suft. StoBuftc 
Seute, bie nur üßcrangefirengt 
marett, erpfett fitf) in fdjarfer Suft 
am fdjneilften. ©ottf̂ e, Bei beneu 
ber Sterßraud) sott Steroenfraft tsors 
gefchritteit mar, bie an ©djfaf= 
tofigfeit (etbett, roerben in ben 
^odjafpen unb an ber Storbfee 
nicht guttun, bagegen in S3abem=
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SBabctt fid; befio monier fühlen. 
28er jemals an einem fdjönen 
grüljlingStage bort tn ber Stuten* 
tl;aler Slllee gefeffen I;at, baS 
rounberoollftc ipanorama pon butt* 
feln,roalbge!röntett S3crgi;ättgen unb 
Su;ruSbauten um ftch, bie üppigfte 
SBlumenpradjt por Singen, rocr ftd; 
oon btefett ba(famifd;*iaiten ®iiften 
jemals einrullen iiefj, Bis er im 
dolce far niente brei ©tutiben auf 
berfeiBett 23anf fijjcit tonnte, ol;ne 
baS minbefte SkbürftttS nad; gort* 
Betneguttg ober SCätigfeit, ber mirb 
eS Begreifen, rote jener i;erriid;e 
gletl Grbe, ben römifdjcii Kaiferit 
fdjon roof)I6eianttt, and; fjeut eine 
Quftudjtftätte für alle geiftig Siß* 
gearBeiteten ift.

Unb bod; barf man üBer biefetn 
©amme(pln(5 uott Skrfeineruitg ttttb 
3ietd)him bie Befcijeibencren ©cpn* 
heitert ber beuifdfen Sanbfd;aft nicht 
sergeffett. Sion ©dyparjort Bet 
3Jlentel, an ber furifd;cn 9lcf;rung 
geiegett, Begleitet ben ©traitb Bis 
3u ben frieftfdjen Sfnfcln p t  eine 
tperlcnfdjnur non fdjmucfett ©ee* 
Bäbern, bie alle gleid;3citig a(S 
Suftlurorte in erfter 9leil;e ftet;en 
fönnten. SiefettgeBirge toefen 
SßarmBntttit unb ©aljBrmtn beit 
erfdjopfien Katarrijaliler; in go* 
pnniSBab lernt ber toieber fteigen 
unb laufen, ber uorl;er in ber 
Gbette mit feinem gefdfroadjten §er= 
301t lautn nodj oon ber ©teile fant. 
SaS anmutige griebridjSroba in 
Springen, Si;aie unb ^arjBurg 
tut §arä, ftitb [;od;6erüf;mt, SaunuS 
mtb ©djroarjroalb roimnteln nott 
Suftlurorte», bie, rote S3abenroeiier 
(unroeit 33abett*Saben), ©t. SUafiett 
unb jenfeitS beS SobenfeeS fiott* 
ftanj, meiftenS aud; mit fpeäififdjen 
2Baffer!uranfta(ten auSgeftattet finb.

4 7 0 . gacit. 3ief;en rotr bie 
©ttmme aus ben norfteijenben 2JJit* 
ieitungen, fo roerben roir aiS ben 
raptigften fßunti proorfje&en: baS

23aben ift ein 9t e r o e tt rei3, bit 
Bei faitett 23äbent mcf;r ftärto 
unb attregeitb, Bei roarnten • Be* 
rut;igenb, töfenb nnb crplaffeitb 
roirft. ©itt Soll, baS in fdjarfem 
®afeinSfampf Bei f;oi;ent Ski-Brand) 
oott Stecoenfvaft leBt unb bemtodj 
jung BteiBen roiil, mttf, roaS SBäber 
aitbeiangt, ttotroeubigerroeife im 
i a i t e n  S o I I B a b  f e i n g b e a !  
crBiidett. ®iefcS Igbeal ift um fo 
groecfntäfiiger, aiS bet ber leiben* 
fdjaftiidjen SöoriieBe für aitoljoiifdje 
©eträttfe unb geroürjte ©afipttl* 
ioft bie nteiftett beutfdjen ©täbter 
inrtertich ü6ert;i(jt ftnb.

itaite ®ufd;ett ftnb hautuerberBet, 
füfjren leidjt ju ÜRiprattd; urö 
UeBerreijung.

Kalte ©ipäber ftnb norjüglid, 
BefonberS am frühen SDtorgcn.

StäufigeSSBarntbaben ift eitt roeidf 
iidjer SttjuS. gubem ift eS gefmtb 
I;eit§gefä(;riid;, foiattge in Scutfdp 
iattb fatfd; geBabct, bie Skrfidjetuno 
ber uerjärteitcit ttttb entfetteten 
§aut btirch äroedntäjjigeS ©alben 
ttad; bem S3abe nicht porgenommeti 
roirb.

Silit ber 2l6t;ärtung gegen Suft 
roedjfet t;at baö Slabett im SBaffet 
nichts jtt fd;affen. ®ajtt bienet 
nur SuftBäber unb nadte ©ym 
nafiii att freier Suft, nroju it 
®eutfd;Ianb erft bie Slufäitge b o p  

fianben finb.
4 71. llttfcre ®cbife. Um f) 

regfanter ift bie gnbuftrie, bes 
l;errfd;enbcit ©efdjmact attSäubeuies 
unb BefonberS baS pcßft fragroür* 
bige ®ttfd;en im fßublifunt bitnf 
alte möglichen .gimmerapparate 33 
ucratlgemeinern. ®ie beutfd;e ®o 
oife fottte lauten: „93abe w
greien!" ®atfäd;iidj lautet fie: 
„Slabe 31t §aufe!" GS ift bieS ba- 
SHotto ber ®ittmantifd;en „SBeilem 
fchaufet", bie eine fechSfachc 2lm 
roenbung als „Stellen*, Soll*, ©tta 
Kinber*, ©cpiS* unb fRegenbab
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ermöglicht. Sie Betreffcnbe ®u[djc 
cerbient bieSmal roegen ber ganj 
geringen gatiföfe imb ber Be* 
lieBigen Sempcricrüarfeit beS auf* 
gefd)üttefetx SöafferS roirfltdj „9te= 
genbufchc" ju feijjeit. S er ganje 
Sipparat foftet je nadj ber Scinge 
42—48 93!E. unb wirb oon ber 
girnta 9Jtoosborf & öodjfäuSier 
(Berlin S., Kbmmanbantenftr. 60, 
gtanifurt a. 9Ä., Kaiferftr. 55) 3u 
cielen Saufenbcn »ertrieBen. SaS 
gut auSgeftattcte §eftdjeu mit ber 
Sinpteifung enthält and; g o l b n e  
Saberegetn,  bie in ihrer gro* 
testen SDtifdjung »oit Sßafrem unb 
gaifdjem für bie 9tüdftänbigfcii 
unfercä gefamten StebemefcnS auf er* 
orbenfü̂  d;arafteriftifd) finb. ®ie 
erften brei ©äfe: „93abe nicht Bei 
coitem Stagen", „faiteSMber nimm 
nur Bei marinem Körper" (folt 
feigen: nicht in falter Suft) unb 
„je iäiter baS Sab, befto fürser 
feine Sauer" fantt man fidj roofi 
gefallen Inffen. ©djou Bei 9tr. 4: 
,icarme33äbcr nsirfen fdjiafmacf enb" 
mul man ein bicfeS gragejeid;en f  in* 
fe|en, benn gar ntancfer, ber Iur3

uor bem ©djlafengefen ein roarmeS 
93ab naijiit, ift fefjr erftaunt ge* 
roefen, fid; eine fdjiaftofc Stacht Be* 
forgt 511 faben, roeii Bei ifjm mie 
taufcnb attberen jebeS SöarmBab 
3unärfjft ein ©rregungSftabium er* 
3eugt, baS mau aut Beften auf bie 
9iadjmiitag3ftunben »erlegt. SBer 
manne S3cibcr aiS @d;[afmitfel ge* 
brnudjt, Babet atfo am fidjerften 
mittags; bann mirb er abeitbS 
niüb. Str. 5 : „Scben 9Rorgeu ein 
faitcS SBeffen* ober 9tegen6ab härtet 
ab unb fcfftft uor ßrtäitung" ent* 
[)fi(t bann Bereits ben Beliebten 
StBcrgiauben unfrer geit, bid unb 
unoermifdjt mit gröjjtcr .guoerfidit 
oorgetragen. SBetiu aber oon Suft* 
Bäbern noefj fein SBort 311 iefen 
ftefjt, ift e§ meitcr fein SBunber, 
baf and; bie roidftigfte aller goibnen 
Siegeln fiirS SBarmBaben fehlt: 
„Sterfidjere beitte §aut, iitbem bu 
if r  ben ipauttaig erfefeft, ben bu 
if r  im Stabe naljmft!"

Sßer feiner Körperfant gett nimmt 
unb «Seife bafür gibt, nimmt einem 
Sinnen S3rot unb gibt ifm bafür 
©teine.
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Von

Dt*. R obevt Reffen.

4 72. 2Bariim ffeiben mir ttu§ 
cigcnttidj ? Sajj ber Kulturmenfd) 
beileibet ift, fefmeiefeit feinem ©toig, 
infofern er gerobe fierin baS unter* 
fefeibenbe ïïterïmnt jmiftfen fitf 
felBft unb BebauernSroerten SBitben 
er&lidt; ja man tonnte, —  rote ein 
äBifBotb untängft ben Itnterfcfieb 
jroifefen ÜRenfd; unb Sier barin 
finben rooHte, bafj baS Sier nur 
lrintt, roenn eS Surft fat, ber 
SÛÎeitfcf aber auef ofne folcfett, —  
ben Unterfcf ieb aroifrijen Urmenftf eu 
unb Seutfcfen uott fente fefr roofI 
barin fttefen, baf jette fitf Betreiben 
toettn e§ fie friert, biefe bagegen 
fitf bitî anjief en, autf roenn ’ eS 
ifttett' roarttt ift.

216er bieS trifft ben Kern ber 
©aefe uieft uttb bie teibenfefaftiiefe 
9ieformBeroegung loiberunfrefeutige 
Sracft förbert fo toettig, roeit fie 
baS Sragen felBft ein für alternat 
als unBebiugtnofroenbig unb gegeben 
rorauSfeft. SBoHen mir baruttt nicht 
lieber einmal gang uorauSfeftmgSioS 
naefprüfett, oB Kfeibuttg überhaupt 
unb imoieroeit fie für unS erforber* 
lid; ift? ©ine Beftimmte 3Jtenfd;en- 
tlaffe, bie leiber in Seutfcfianb 
immer nod) fefr mäcftig ift, bie 
5J5rüben, roerben ja roofl fei ber 
Blofjen grage fefon aufer fttf ge* 
geraten unb antroorten, baf ber

Kütturmenfd) jur Stufreefterfattung 
ber „Sittticffeit" unbebingt »oti 
Kopf BiS ju guf Betreibet feilt 
ittüffe. Stllein, roenn mir eS aus 
bent fBhntbe uon ernften ©elefrten 
niift fefon müßten, baf ber gaitje 
Segriff „©tfamfafiigteit" in ber 
hauptfaefe nid)ts als ein Sprobuft 
gebantenlofer Sreffur unb fiuntpfer 
©eioöfnung ift, fo mürben mir eS 
aus f  mtbert unleugbaren tnoberneit 
Satfacfen entuefmen. SaranS}.®., 
baf unS bie fel6e Same, bie in töb* 
tid;etu ©djred auffefreit, roeit ntatt 
fie in ifrem ijkbermantei, roitt 
fagett: Bis ju ben Dfrcn ooilftänbig 
Beileibet ü6errafd;te, uttS eine SSier* 
tetftunbe fpater tief betottetiert, alio 
nadt au Sinnen, ©djuitern, fiaß 
unb Stuft, aBer ftraflenb im ©e* 
ftift ubliiger ©idjerfeit unb „Se° 
jenj" entgegentritt, griifer galt 
ein unBetleibeter Samenftijj in @e* 
feilfd;aft für „unanftänbig", — feut 
taufen fie in SBörisfofen uttb am 
©tranb ju pieiett 3  efntaufenbett 
f  erum, roeit mau fid; baran geroöfni 
fat. grüfer galt aiS „unanftänbig" 
ein nadter männiitfer DBerfcfentei, 
—  feut fäfrt tein Sftabfafrer in ber 
DtennBafn attberS unb SJtiQionen oon 
geBiibeten ©roßftäbteru ftfauen ju.

4 7 3 . ©djuij ober ©itjmurf? 
Sticht feroeifenb ftnb in btefer §in<



fieft bie Ureinraofner ber ©iibfee* 
gnfeln; beim bereit Klima ift fo 
milb, baß fie eines ©d;ufeS ber 
öaut gegen Kälte in feiner igafrcS* 
¡eit Bebürfen; fefr Beroeifenb ba*. 
gegen bie ißatagonier, bie, toie 
ftßon mehrfach »on giauBfaften 
Stcifenben Berichtet rourbe, aucf in 
feilen SBintern unBefleibct gefeit, 
roafrenb bie ©SEintcS toieber, bie 
«DetbingS in ttocf erfeBticf Eälteren 
Qegenbeit leBen, ftdf berartig in 
$elje füllen, baß nur baS ©efitft 
freiBieiBt. SBaS eignet fid; nun für 
lalte gonett Beffer: bie p u t  ju 
tränieren, bamit fie ber Seflcibung 
entBefren iann, ober gerabe bie 
Seüeibung jtt entroide'tn? SßaS 
ocn Beibeit ift sroedntäßiger, toa§ 
oon Beiben angenefmer? Unb 
neltfeS ift ber SßinE ber Statur?

gnteifelloS ift ber ber frciefte, 
vna6fättgigfte, ftopfie SJtenfd), ber 
en unb in ftef felBft bie SBiber* 
f.anbstraft gegen jebe SBitterungS* 
unBili trägt unb ieitteä roeiteren 
SeBufeS ßebarf. Sitte Slttjeidfen 
fpredfen bafür, baß oor Saufettben 
ron gafren bie Uroäter ber arifcf ctt 
Stoffe groft ertragen faBett, ofne 
Kleiber üBerfaupt nur ju fennen. 
iCenn fiefer ftnb lange geiträume 

, »erftriefen, Bis bie erften, pffanjen* 
»erjefrenben ÜDtenfcfen ein Sier 
erlegen, nod; längere, Bis fie eS 
regeltest aBjiefen lernten. Unb 
bann eben, aiS fie eitteS SageS 
anf ben ©ebcmfeit tarnen, bie geile 
ton Siercn fid; umsuiegen, faBen 
ße eS nad) allen oorf attbenen Sina* 
(ogiett mir geian, um fid; bamit 
ein iüref ¡erlief ereSSIttfcf enju geBett.

StusfoIdiennnbäfnlidjenSdpnuci* 
»¡rfudjeit ift, roie man aus ben Se= 
ftefien tnoberner ©tfnograpf en, bie 
m Stfrifa ober im titalaiifefen 
»teftpei noch unBeriifrte SSöifcr 
Beobachten burften, entnefmen fann, 
aueS fernorgegangen, roaS mir feute 
Kletbung nennen. ©elßft bie ©S*

BljpiEtTE bE:

JiittoS, bie su einer geit entftanben, 
aiS ©rönianb ntettiger oereift uttb 
frudjtBarer toar als feute, faBett 
ifre erften p p  3« ©efntudaroeefen 
angelegt, unb erft bie Slnnefmlicf* 
Jett fat fie bann basu nerfiifrt, 
ber Kteibung 3U Ungunffen ifrer 
greif eit unb ©efunbfcit eine immer 
toeitere SluSbefnung 3U geben.

474. S e r mcnfctjiidje p a r *  
tuudjS fat in jenen früfen geiten 
auSreidjen tnüffen unb auSgereidjt, 
um feine Sräger gegen Kätte unb 
SBeiter 3U fefüfen. 5tid;t Bloß roirb 
bas pupttjaar fräftiger unb langer 
aiS Bei Kulturmenfdjcn getoefen fein, 
fonbern gafriaufettbe mußten per* 
fließen, Bis ein ïïîenfcf auf ben 
©ebanten Eatit unb gnftmmente 
Befaß, ftef fein p u p tfa a r tünftiief 
3U Eüraen. ©obann falte bie Statur 
im SEottfaar beS gansen Stumpfes 
unb ber ©jtremitäten ftef bie SDtög* 
iiefteit norBefaiten, bem SJtenfdjen 
einen p i s  5U fdjenfen. ©S Beburfte 
foldjeä ptseS niemals in ber ©üb* 
fee unb im gjnnern SifriïaS. 916er 
auef bort, nto er unS im SBinter 
ttüflidf fcf einen toürbe, gibt eS 
uerjd)iebene Staffen ron gelber uttb 
EupferBrauner putfar&e, bie fief 
barin gieidjett, baß 33artioudjS unb 
Stumpffaar nur gatt3 geringer ©nt* 
uticfiimg fähig finb, ntäfrenb um* 
geiefrt bie arifdjen Staffen aus* 
gefprod;ctt Bärtig auftreten.

SJtan Eönute fierauS fdjiießen, 
baß bie nom Sd;öpfer Beuor3ugten 
Strier oermöge ifreS natürtiefen 
pavBefiatibeS oon oornferein be* 
fäfigter getoefen feien, außer ben 
tuarmen aud) bie Eältefien ©egettben 
3U BeoölEern, b. f. infolge biefer 
SlnpaffungsfäfigEeit einen niel 
größeren Seit ber ©rbe fief bienfibar 
3U maefen, —  roenn nieft bas Sei* 
fpieE ber fcfroadj Befaarteu p ta *  
gonier, foroie ber fd;road; Befaarten 
©finefen nortäge, bie Beibe, gleich 
ben ameriEanifcfen SiBEBmmEingen
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uott 9iegetiflaocn, offne ©efafjr für 
ihre ©efunblicit, bcn fälteften 
SDBintcrn gleich irgenb einem ©uro» 
päer ftanbijalten. @g ift alfo, 
oietteifI)t mit 2lugnaljme einiger 
oftinbifdjer Stamme, bie nicht in 
falten ©egcnben, unb ber ©Sfimog, 
bie ptaiterbingg nicht im Süben 
gcbeitfen unb ausbauern fönnen, 
ber 9Jtenfd; in feiner 2lHgemeinheit 
mit unb offne ftarfen föaarioucjfg- 
oon oornfjerein für jcbeg Klima 
jebeö SBreitengrabcg ber ©rbe ein» 
gerietet geroefen. 9iur bajj bie 
fd)ioad)haarigen Diaffen aud; im 
Sßittfer nadt Blieben, roä^renb Bei 
ben ftarfhaarigen in benprimitioften 
Seiten bie grauen alle ber ©etto= 
oeoa, bie fOtänner jebenfallg unfern 
nod) heute jumeiten beobachteten 
„aBatbmenfdjen" geglichen IjaBen 
luerben, unb 2tbam jum minbeften 
mit feiner giatten unbehaarten 
Körpcrlfaut auf fämtticffen Sar* 
ftcHungen oon ©ranadj unb Siirer 
big ju ben SJilbern ber SDiündjener 
„Sugenb" alg ftilifiert unb ganj im 
Süiberfprudj mit uaturroiffenfd;aft= 
ticken 2lnfdfauungen Bejei^net 
roerben mufj.

4 7 5 . 2ftnpiftifche Sjutren ein* 
ftiger 9?acftl)cit finben ftdj noch 
oictfaclj mitten in unfercr $ioili» 
fation unb nicht eima burd; moberne 
Sportbcbürfniffeheroorgerufen.Sa» 
hin gehören bie nadten S3eine ber 
berühmten fd)ottifd;en Jbodflänber, 
bie man auf allen Silbern ber 
Sdjlad;t oon SBaterfoo beobachten 
fann unb heute noch 6ei fdjottifcffen 
Knaben, bie bag geftlanb Bereifen, 
antrifft. 6 § gehören bahin bie 
nadten Kniee ber oBerbat;rifd;en 
Säger unb §orjfäIIer, bie ©eff» 
reggerg genialer ifSinfef ung oer» 
traut gemadjt hat; eg gehören bahin 
enbiid) bie nadten §älfe unferer 
Seeleute, mit bem tiefen 2lusfdfnitt 
Big jur ÜJtagengruBe, 2t6härtung 
garantierenb unb urgefunb, Big eg

fffro. 475—476. . ©r. Bobi

ber ©räfeinbitt jeber Hygiene, be 
ißruberie, gelang, audj ffier burj 
unniihe unb fd;'äblicfje Seffeibuig i 
bie SJerberbnig uorju6ereiten.

greilidj leben bie Seeleute oon 
äügltch an freier £uft, fie erlangen 
Batb grofje Hebung im Stanbhaltcn 
gegen bie atteroerfchiebenfte lütte» 
rung, mir roerben alfo biefetbeit 
2lnforbevungen nicht an Seute (teilen 
fönnen, bie oon Scrufg roegen faft! 
ben ganjen Sag in gefcffloffenen 3 
SRäumen. feftgehalten roerben unb : 
Befonbere inftrengungen machen 
müffen, um überhaupt jemalg an 
freie Suft hinaugjufommen. iroh» ] 
bem ergibt fieff aug bem ©efagten 
jefjt fdjon mit pingenber 9tob 
roenbigfeit ber eine Sd;Iujj, ben 
roir biefer Setradjtung jugrtmbi 
legen roolien: b ie  Kleiber»9te< 
f o r m  ift w e n i g e r  eine S3e» 
f l e i b u n g g s  a l g oielmehr 
eineCEi tff leibunggfrage.  Ser 
Karbinalfeljler aber, ber ben Sief» 
fianb unfrer h W e,,'fc!jen ^ u; 
fdfaumtgen unb Sitten audf bort 
fenngeidmet, 100 man fid) rounber» 
oiel mit feinen 91eformbeftrebungen 
roeijj, Befteht bariu, bajj, roenn mir 
fchon Kleiber ganj unnüfcer SBeife 
31t Blojjem Scffmud tragen, 311 biefem 
Sd;mud gerabefoldjeStüderoäijlen, 
bie nur atg Sdjufc überhaupt irgenb 
einen Sinn hätten.

476. fßJamt unb ttro ift Klei» 
buitfl heute itofrocitbig? 2(uch bie 
faitabifdjen Snbiaticr,bie 3ur ftrengen 
2Binter3eit tf)te nadte $aut bem 
groft augfefjen, tun bieg nur auf 
9Jtärfdien, auf ber Qagb, ober roenn 
fie fonftroie in ftaifer Seioegung 
finb; bie ißatagonier tun ê  âupt» 
fädjlidf beim gifchfang. Sm ©tanbe 
ber 9!uhe fud;en auch i>'efe 3Bin>ett 
unb §albroilben ben Schuh einer 
tpütie unb in ber |>ütte ben einer 
roollenen Sede ober eineg Xier» 
:eHe§, im greien ben eineg geuerö. 
©er ©uropäer, ber, um größere
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(Entfernungen jurücf jutegen, frei; faft 
immer eineg SSe îielä bebient, in 
welchem er jutn Stittfißen gearoungen 
ift, hanbelt alfo oernünftig, wenn 
er für eine tätige Steife bei ftarrem 
groß feine §aut betleibet.

Sei ben Kutturmenfd;en, bie ftd; 
jur SBinterjeit int greien ftart b e » 
wegen, iann man jebod; in Vejug 
auf i§re Kteibung bereite bie alter» 
rerfthiebenfien ©rabe r;vgtenif<̂ er 
Sinminbrigiett beobachten, Sel;r 
feiten unb faft nur in ben aller» 
ätmften Sd;idjten finbet man heute 
nodj jentanben, ber jur SBinterjeit 
auf ber Straffe 311 toenig Kleiber 
trägt. Sehr feiten unb faft nur 
Bei geroiegten Sportgleuten ober 
Sggienitern finbet man jentanben, 
befien Kleibung oernunftmäfjig ge» 
nannt roerben tönnte. S ie  nteiften 
Menfchett aber finb entroeber an 
imb für ftd) oiet ju bid bepadt; 
ober bag, mag fie tragen, ift »er» 
(ehrt unb fdjnblid) hergerichtet; ober 
eä ift infofern fd;ted;t angeorbttet, 
a(S Seile, bie überhaupt gar tiidjt 
gefährbet ftnb, übermäßigen Sdjuü 
erhalten haben unb. bie mirilich ge» 
fährbeten oernachtäfftgt roerben. ©ie 
;u bid bepadten brechen, fobalb fie 
[cd; fcßärfer beroegen, in Schtoetß 
aüä unb tragen bann f(atfcf)enbe 
Semben auf ber §aut, bie ihre 
6 eI6ftgifte nicht mehr togroerben 
tann. ®ie anbern Iaffett ihre 
Semben „ftärien", fo baß fie »oH= 
geüeiftert unb uuburdjläfftg bie 
Ventilation bei Siutttpfeg ttttr am 
engen Satgaugfd;nitt geftatten, unb 
hemmen bag, roag ttflettfattg nod; 
perfpiriert, bued; eine aroeite V ar 
rtere „appretierten", b. ff- eben 
faE§ jugefteifterten Unterfutterg, 
Sie kitten, bie ihre Dt)ren fchüßett 
foCten, roidetn ftch ben Sijarol, beit 
)te beftßeit, »iermal um ben §atg, 
ben bie Seeleute mit Vorteil frei: 
taffen, ©ie oierten Hemmen burch 
ju iurje Strümpfe bie girlutation

in ben gehen ab ober tragen auf 
bett giißen Sfiolle, bie alle SBärnte 
fdjneE roeitergibt, unb steifen ju 
enge Stiefel barüber.

4 7 7 . SBntttt itub too ift Klei» 
bmtg pollftaubig ocrtcl)rt? ©a§ 
©egenbilb liefern jene fcljtociß» 
triefenben Sommergeftalten, bie fich 
auch an roärmften, roinbftiEen Sagen 
mit gait3en Kleiberlaften bel;ängen 
uttb bann fürd)terlid; über utter» 
trägtid;e >̂ilje ftö^nen. Siur itt ben 
Sropen, bei ben europäifdjen Vflan» 
aern SBeftüibieng, bei ben Kauf leuten 
in Singapore unb Shanghai ift jene 
allein rationelle ©rächt feft eingc» 
bürgert, bie, roenn man int Sommer 
überhaupt fd;ott betleibet fein tttufj, 
bie Vorteile ber Suftigieit uttb eitteg 
geroiffett SBiberftaubeg gegen bie 
SonnenfiraI;len barbietet: man hüllt 
ftd; itt fd;tteeioeiße, tofe, ganj leid;te 
VatimrooEgeroättber. geber 2ln» 
geftellte, ber bort etroag auf ftd; 
t;ält, läßt fid) brei big oier ©uftenb 
foIdjergutroafthbarenSlnjüge niädjen, 
bie fo billig fütb, bafj bag fomplctte 
Stiid (Slod, SBcfte, §ofen) im 
teuern Singapur nidjt mehr alg 
oier meEiianifdje ©oEarg ioftet. 
SBie billig roürben btefe tounber» 
üo H  praftifdien Slnjüge erft in 
©uropa ju f;a6en fein, too faft nie» 
tttattb fte trägt, 100 man in ben 
©rofjftäbien biefe »ielett Saufenbe 
mit biden bunleltt SßoEröden im 
Sdjroeiß il;reg Sltigeftchteg, ineifteng 
nod) baju unter ferneren unb nad;» 
täffigen gilahütett einhertraben ficht.

gtt biefer Veplfung hat bie SJtobe 
unb mit ihr bie Kletberf|t;gtene itt 
®eutfd;Ianb roährenb ber Ießteu 
3at;rael;nte offenbare Stiidfd)rittc 
gemacht, ©enn früher gab eS 
roenigfteng noch Seinentittel, bie 
im Sommer oon ben SJtättttern mit 
Vorliebe getragen mürben, tuib ju 
ber Vugrüftung ettteg Stußerg ge» 
hörten alg unerläßlich fo unb fooiel 
S|3aar fdjneeroeiße §ofen. 3Jtan fießt
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fie iaurn ttod), aujjer Bei ffliititär« 
pcrfotten unb ¿ennidfpietent. Seber 
Sunge trug »or uter îg Sauren au 
oftbeutfd)en©ijmttafien feine leinenen 
Surnfjofen, feine [einene Sturnjade 
aud) in bcr ©d)ute unb im Sttttagd« 
teBen. 9J!att teerte banad), bie 
feineren SBintcrfac^cn, bie läftigeu 
ltnterfteiber aßgutegen unb fidj in 
jenen luftigen, teilten Seiitenge« 
roänbern fo red̂ t »011 §ergen fatt= 
jagen ju iönnen. 3Bo finb fie ge« 
BtieBen? gaft alle Sdjüter tragen 
Ijeut, aud) ofjne ^ägerianer gu fein, 
atä DBerfleibung fd)tuere SEBotle, 
bunite DJlatrofenjaden u. f. tu., unfre 
fjerrtidje Seittroattb fd êint »ergeffett 
31t fein, ja bec fogenannte ©efiilbete 
mürbe ed für unanftänbig unb arm* 
felig fjatten, fief; mit einem leinenen 
9iod Bticfen 31t taffen. Stur bad 
Stititär ift aud) tjierin roieber 
^ygienifdjer atd bad günt geBtieBen, 
infofern fämttirijc Stannfdjaften im 
Sommer ii)re SbrittidBangüge IjaBen, 
bie Offiziere fogar iljrc leinenen 
gnterimdrörfe für §aud unb ßaferne.

4 78 . 2>nS .gbent eiltet Ijtygic« 
nifdjen SJformattradjt. ^nbern mir 
jefjt ein Stuftet 31t ettttuerfen, ein 
ffiorßitb menigftend in feinen Saupt« 
■jügen att3ubeuten fud;ett, müffen 
mir »on »orntjereiit biejenigen ent« 
tauften, bie fid) nun eittntat einen 
attfiänbigen SJienfdjen, 3U melier 
Sa^reSjeit ed aud) fei, nid)t anberd 
atd einen getjarnifdjtcit fHitter, alfo 
»on iiopf ßid 3U gujj otjne SInfefung 
bed Sfjermometerd eingemideit »or« 
ftetlen fönnen. StBer waren benn 
Sftejranber ber ©rojje unb Äaijer 
Sfuguftud „unanftänbige" Stenfdjen, 
meit fie ii)re Sirnte Btof trugen? 
Ed ift nidjtd atd bad @roig«©eftrige, 
bad gebanfentod 3?ad)geaf|mie, tnad 
bie Sßrüberie für i^re jtmtroibrigen 
unb gefuitbf)eiidfd)äblid)en Einfd)är« 
fungen ittd gelb führen fann. Unfre 
SfufgaBe mufi ed fein, biefe gemein« 
gefährlichen ©erootjnijeiten menn
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nicht 311 Brcd)en, bod) 3U roibetlegett 
©ans ßefottberd testen mir ed'af, 
wenn grauen nadtarmig öffentfiif« 
töfitte Befugen, Sured)troeifutigen 
bafilr t)iit3unet)men, menn ber Statut 
aud) feilte Stritte geigt.

Sie tjggienifdje 2 rad)t roirb atfo 
ttegaiio mit bcr gorberung Beginnen, 
baj) gemiffc Stüde, bie feinen att« 
bertt Sßert t)aßen, atd bie SJeroegungen 
gu f)emnten unb bie Studbiinftungen 
ber §aut gu uertjinbern, füitftig 
fortfallen.

SBad aBer fott nun pofiti» ge« 
tragen merbett, mie fott bie Stormat« 
trad)t audfd)aueit?

®ad feitenbe ifkingip mirb fein, 
bafj bad, road überhaupt ber ¿aut 
an flleibuitg aufgelegt roirb, itjr 
tofe attliegett unb burdjtäffig fein 
fott. 3Jtit if)tn ift ber SJantt ge« 
fprod)ett über alte engaufiiegeitbcit 
Unterfteiber, alte en'gntafd)ig ge« 
roobenen $entben,tiBerbad „Stärfett" 
ber SeiBmäfd)e, üBer atted Sdfntireit, 
über Struntpfßänber, über (att ben 
3 ei)cnfpi£en) gu furge, unburdjtaffige 
Strümpfe, über alte geleimten 
(„appretierten") gutterftoffe, über 
atted gumel an fifeibung, moburdj 
bei S3efd)ieuttigung bed ©anged 
SBärmcftauung unb ©djroeiji in 
tropfen »erurfadjt toerbett.

4 79 . SItt bie ©ricdjctt tttüffen 
mir uttd antetjiten, eimnat mit 
itjrent S3erftänbnid für bie ißftege 
bed Sörperd an fic§, mit ihrem 
§ange, ben Stenfdjen fetbft angu« 
idjauen, nicht feine §ütfe; fobann 
mit ihrer lofett Stradjt, bie Stritte 
unb S3eine frei lief), bie Siudbmtftung 
nicht Betjinberte, bie Untertreibung 
nid)t „ftärfte", ben gufj nicht itt 
Strümpfe unb Stiefel einfcfymirfe, 
fonbern ihn nur mit Sanbaten 
gegen bie fRautjigfeiten bed Erb« 
Bobend »erfidjerte.

Süchtig ift ja, bafj mit bent Singen« 
Btid, menn mir im Sommer bie 
Sörperteite freitaffen, bie feined



Sleiberfdjuhed bebürfcn, bie antifeit 
gnf« unb SSottBäber mieberum in 
ihre 3ted)te atd Steinigungdßäber 
eintreten. SBeld) ein Sammev, nid)t 
iua!jr? SBieber Körperpflege treiben 
ju fottett! Slßer hier eben geigt 
ber Senfe! feinen fßferbeljuf. Wenn 

i trenn unfre heutige ©otttmerf leibuitg
| in erfter Sinie äuttt ©lauBfattg
i bient, mit bem SHeitfdjen 3letnlid)«

ieit unb Körperpflege gu erfparett, 
fo ift bamit ein SSemeid mehr er« 
bracht, baf in Kleiberfragen bie 
Sliidfidjt auf ©ebote ber ©efunbtjeit 
burdj blojje SSequemlidjfeit gutn 
Schweigen gebracht unb ein Kalfül, 
bad allenfalls für bie ftaubigen 
Strafen ber ©roffiäbte fein Stecht 
haben mochte, gebanlenlod auf bad 
Scbett üt lanblichen Sitten uttb 
©arten roie in ber Saudlichfeit im 
aUgenteinen audgebefjnt mürbe. 3!ur 
im „Seifen §irfd)" unb ähnlichen 
Sanatorien fief)t man gur ©ommer« 
geit bie Wienerinnen ber Slnftalt 
mit nadten güfcn in ihren ©an« 
baten, unb fie Befittben fid) äuferft 
mo|t babei. SBeldj einen ©ittn ed 
bei StuBenmenfdjen im ©otnnter 
haben foH, ihre audbünftuttgdbe«

1 bürftige gufhaut mit ©triimpfen
■ unb Seberftiefeln gu umhülten, ift

ptatterbingd nicht eingufeljen. Wie
Übeln SdpDeife, bie f)iex fofort 
eingerocnbet toerbett, fittb ja bod) 
nur bie noitoettbige g o l g e  jener 
etjtnmtgenen Stagnation! ©in Wolf, 
bas fltuntpflod in ©nttbaieit lebt, 
lennt gar feilte ©djmeiffiife.

480. Wie flriedjifdjctt ffliäbtfien 
trugen in ihren S3acffifd)jahren att 
Steibung im ©omnter gtuei Söfätter 
non Stoff, bie Beibe Sinne frei 
liefen, an eine Schulter, felteiter 
att beibett burd) eine ©pauge, um 

I ben 2 ei6 burd) einen tofcn ©ürtel 
tefejligt toaren unb nidjt tiefer ald 
«9 gunt Knie IjinaBreichten. Wiefe 
Wradjt mürbe heute ttod) uott att 
ben SRißionen Bebauerndtoerter ©e«

tßirotcitc ber

fcfjöpfe, bie ©omnterd in fu h ^ a  
©adjetr eingefdjmirt, mit §embett, 
Krägett, Korfettd unb Korfett« 
fchonertt, Stufen, ©ürtein, Ober« 
röcfeit, Unterröden, §ofen, ©irüttt« 
pfett, ©trumpfBänbern unb Seber« 
fchuhett befchioert unb Behittbert au 
mannen Wagen burd) bie ©trafen 
fdjleidjett, mit einem gjaudjgen ber 
©rleidjtcnmg Begriift toerbett, fo« 
fern bie Suft, fid) fd)ttetter gu Be« 
rnegeii, nicht überhaupt längft in 
ihnen aBgctotet tourbe. Wod) ent«« 
meber miffett bie SJlütter gar nicht, 
toad fie ihren Wächtern antun, in« 
bem fie fie nad) bev herrfchenben 
Ueßerlieferung unb ben gorberuttgeit 
ber Hiobe Bepadett, ober, menn fie 
ed erfahren, mehren fie fid) rate 
Söergmeifelte gegen jeben Slnfaft bed 
Umbettfend, mei! nun einmal ©e« 
funbljeit, Kraft, SBohlgefüht itid)td 
in bie 2Bagfd)afe gu roerfen haben, 
gegenüber bent ipopaug, D01' ^ein 
alle roeiblid)en SSefett gittern: Wer 
SRöglidjfeit, „attfgufatten" ober gar 
belächelt gu merben.

Wa mir und bie griedjifche Staioi« 
tat itt SOtfehuttg bed tiiettfd)lid)en 
¿eibed iüd)t auf eilten ©d)iag gu« 
rüderoBertt fötttten; ba ferner ttod) 
Sahrgehttie ft)ftematifd)br Slgitation 
oergehett biirften, et)e ber SBahit, 
man föttne fid) burd) fall SBaffer 
gegen falte Suft „abhörten", in« 
folgebeffett jebe Slrt rrott Kletbung 
gleichgültig fei, eittgefehen unb bie 
greigabe ber .fjaut, b. h- ihre Glicht* 
Befleibung, atd cittgiger SBeg gur <■ 
SlBl)ärtuttg gegen Erfüllungen Be« 
fchritten mttrbe; ba uttfere Kittber« 
melt atfo leiber noch auf lange 
l)ittattd üBertttäfig Befleißet tuerben 
mirb, fo motten mir je(it eittmal 
bie brei grofen ©ruppen twn 
«Stoffen prüfen, bie für bie Klei« 
bungdftücfe bed Kutturmenfchen itt 
erfter Sittie in Wetracht fottttnett.

481. ®tc SSolle, bie man feit 
^ahrtaufenben gur DBcrflcibuug in

XUeitmua. Sttra. 480—4 81 .



2 9 r .  K n S r r f  B s p e n .

©eBraudj genommen Ijntte, trat uor 
etioa groat îg Sauren mitbent Sin» 
fprudj auf, nidjt nur äitgieicT; bie 
Befte Untertreibung, fonberit für 
aüe 2Jtenfd)en überhaupt bie allein 
juträglidje Kteibung aßjugeßen. 
Prof. S ä g e r  oerftanb eS, auf bie 
pßantafte ber Stenge 311 mitten 
uitb für bie SBoIlßerrfdjaft einen 
großen SCeii ber ©ebilbeten ebenfo 
ein3unei)men, mie etmaS fpiiter 
Prätat Kneipp für baS falte SBaffer. 
©eute, nadjbent bie ©rfatjrungen 
jmeier Saß^ente oortiegen, nacß-- 
beut infolge biefer ©rfaßrungeit am 
eignen SeiBe neun geßntet alter 
einftmatä „Steinrooltenen" ißre 
Siracßt mieber aufgegeBen ßaBett 
unb aucß bie 3 ägerfd)e, aud ber 
SBoEe ßergeteitete SDuft= unb ©eeten* 
tßeorie als aBgefdjmait oerlaffen 
morben ift, fanit man in roenigen 
Sßorten bie groben unb ßtjgienifcßen 
©ntgleifungen fennjeicßuen, bie fid) 
Prof. Säger 30 ©d)ulbeit fomnten 
ließ. ©rjtenS oerattgemeinerte er 
ganj fubjeftioe ©ntpfinbungen; 
SiueitenS 3 0 g er aud ber Steaftion 
an Seibenben ooreitige ©cßliiffe 
auf baS SSerßaiten ooit ©efunben 
unb ftettte für biefe Stormcn auf, 
bie nur als ©eilroirfungen für 
Kraute gelten burftcn; brittenS 
oerfannte er, baß bie $urd)läffig= 
feit eines ©toffcS, ber ber ©aitt 
anliegeit fotf, nur e i n e r  ber ßeiben 
©runbforberungen an feine Prnudjj 
Barfeit genügt; bie anbere: baß 
ein folget ©toff burdjauS inbiffe= 
rent, b. I;. re^toS fein miiffe, ift 
itocß oiet midjtiger, aber oon Säger 
gang übetfeßeu morben. © 0  Be= 
ficibete er ßunterttaufenbe Btonber 
2Jfenfcßen oon gariem ßettem Steint 
unb teidjt rei3&areu Sßeroen mit 
einem Unterftoff, ber ißre ©aut 
überhaupt uie meßr 3ur 9tuße 
fomnteu ließ, Bis fie, unabtäffig 
gefeuert unb iiBer§i(}t, alliuäl)ticß 
in Säßntung umftßtug, um fortan

ißro. 4SI.

auf 53uftreige entroeber gar nidji 
meßr ober üfierntäßig 311 reagieren, 
anbrerfeits aber, ftßiedjtburdjBiutef 
unb miberftanbSunfäßig, oon SBintef 
5U Sßinter nad) immer bitterem 
Untergeug 3U oertangen. SDBä̂ reub 
febocß bieSuftfd)icßt, bie bem Körper 
äunädjft liegt, burd) SBotte ßinburtß 
fcßueli nad) außen perfpiriert, ift 
bieä mit bem ©dpoeiß feineSroegS 
ber galt, mie Säger eS rüßmt. 
2>ie ftetS etroaä fettig BleiBenbe 
SBotffafer, menn fie aucß ißreit 
geucßtigfeitSgeßaft auf bem Körper 
fcßtießlitfj fdjnefter irocfnet atS auf 
ber Seilte, geidptet ficß bod; ganj 
unb gar nidjt burcß fdjneltereS 
2lufneßtnen beS tropfenförmigen 
©cßmeißeS oor aitbern ©eroebeit 
aus. 33ei manchen „PeinrooHenen" 
Bilbet fidß baßer aus bem ©d)rociß< 
maffer, bem ©auttalg mit feinen 
gettfäureu unb bett oberfteit Sagen 
ber ©pibermiS eine fcßmierige, fleb-- 
rige ÜJtaffe, bie fijjelnb unb irri> 
fierenb BefonberS in ber ©erggruBe 
fid) anfammett, aber bann infolge 
ber ftattfinbenben 3 erie6üngSoor* 
gange bie Stusbünftung rnoßtriecßen* 
ben „2ufi=©toffeS" mitfatnt ber 
ber galten 3 ägerfd;en ®uft= unb 
©eefensäßeorie griinbtid) in bie 
SMcße geßen ßeißt.

Sießmett mir bie öfonomifcßen 
©cßattenfciten ©i»3u: bie ßoßen 
Preife, bie refatio geringe ©altBar» 
feit, bie fdjroierige Sießanblung 
in ber SBäfcße (megen beS ©in» 
fd)nurrenS), fo roerben mir es Be= 
greifticß finben, baß nidjt nur 
biejeitigen, bereu buftenbe SSoll; 
feefe ooit ben Stngeßörigen ober 
ifjneu felBft eines StageS entbedt 
rourbe, biefe ©eefe Batb auf bie 
uerbiente ÜBanbetung fd)i(tten, fom 
bern baß aud; neun ¿eßntet ber 
übrigen oon berSrfaßruttg meitiger 
Saßre für atte 3 e*ten genug ßntten, 
fobaß ßeut ein „SteimooHener" in 
Seutfcßtanb 3U ben ©elienßeiten



aĉ öti. $aft auänaBmStoä rotrb 
liefet, ber Sßotte bidji auf bet §aut 

: permanent gut erträgt imb fid) 
uoBl babet befinbet, 311 ber Sdnffe 
ber pBtegmatifdjeu SJlettfdjen mit 
bider, metüg rciäbarer ©piberitüS 
unboonjbauS auS robufter ©cfunb*

I §eit geboren.
gür bie D B e r i l e i b u n g  iann 

! SBotle i§re oiettaujenbjäBrige ©et*
' tung Bet beit Staffen ber iüBten 
I unb falten Sotten freilid) niemals 
i vertieren. DBfĉ on an fid) burd)*
! täfftger atS Seinroattb unb ein 
j fdnetlerer SSärmeleiter atä 33amn- 

raotle, ift fie bennod) 311m SBarnt* 
Batten beä SiörperS geeigneter als 
jene Beibett, ineit biefe niemals in 
fo biiett ©d)id)teit raie SBotle t)er* 
gericBiet toerben föttnen. ©S oer* 
fiel)t ftd), bafj fieben teinene Sadett 
ebenfo warm Balten föttnen roie ein 
bider Sobeitrocf. Stber matt uer*

! futtje nur fieben Slerntcl überein* 
«nberjUjieBen! SBotlftoffe, fetbft in 

! fiebettfatBer S)ide, ermöglidjen nitf)t 
j nur immer nocf) ben SßetBfei ber 
I Suiifdjidjten unb bie SBerbunftung 
t mm Sötpergafen, fonbcrtr fittb aud) 

Befjer juguri^ten unb anpaffungS* 
fäfiiget für unfre Seroeguttgcn.

482. S ic  Seinroattb roar »on 
?rof. fjäger fiir alle 3 e'*erl a&8es 
fdjajft tuorben, toeit Sßflanjenfafern 
im attgemeinen bie ©igen[d)aft 
Batten, üBelriecBenbe töeftanbteite 
ber bautauebiinftung an fitB gu 
3ietj_enü SBie fe r̂ man ft<B Büfett 
tnuB; SagerS SSerbienfte 31t unter* 
icBö̂ ert, tueil er mit alt feiner ©in* 
feitigfeit botf) ber ©tfte roar, ber 
biejöefieibtmgöfrage energifcB auf* 

j griff mit) roeite Streife bis gut tätigen 
; SieformBegeiftermtg intereffierte, fo*
; bafj fie tiidjt uteijr uottt ¿apet uer* 
i fdjtoinbenfann, eBenicBtbiegröbften 

unb Bäufigften BsgieniftBen SDtijj* 
griffe für fontmenbe Seiten unmög* 
litt) gemad)t rourben, —  fo muff 
man bennocB angeficBtS jener

Jjijfltem: be

iPftanjenfafcr * Unluftftoff = tEBeorie 
fagett, bafj fetten ein jjaitatifer fid) 
•eine berartige SJIöjje manget()after 
Sieobadtitmg gegeben t)ut. ®etut 
itid)t btofj Buben immer ttodj bet 
uielett jungen Seutett, infonberBeit 
jungen 3Jiäbd)ett, bie §autausbün* 
ftungen an fid) ettoaS f)öd;ft Singe* 
neBttteS, jonbern bie größere Sippe* 
titticBfeit ift ätueifeltoä auf feiten 
ber Seinroattb, jafdjouSaBrtaufenbe 
uor ifjrof. Säger ba geroefen, roeit 
fonft tticBt fämtltd;e Siötfer, bie 
(uor ©infüBrmtg ber Stauturootle) 
ätoifdjen SBotle unb Seinroattb bte 
SBaBl Batten/ auSnatjmSloS bie 
Seinenfafer fiir it)te §emben aus* 
geroäBU Bat>cu rourben. $rof. 
Säger fcBeint atierbingS Büufiger 
bnrcB baS SScriecBm gegucrifdjer 
gabrifate in eine nieberbrüdettbe 
©emiitSoerfaffung gelangt 3U fein, 
infotge bereu feine „neuratana* 
tptifcBe Siuroe" fid) fenfte; bori) 
roare SügerS ®Beol''e uou beE 
Steigerung ber SebeuStätigfeit, bie 
fitB BefottberS in ber burd) „Suft* 
Stoffe" uerurfadjteti 3 unat)me beS 
S3tutbrudeS unb beS ^ersfdjtageS 
«uobrüden fotlte, ridjtig, fo rnüfjte, 
roie Dr. SaBmantt fdjon bemerft 
Bat, ber gieber*'j3u(ä roeitauä ber 
befte »011 allen fein, roeil er bie 
BöcBften Kuroen errcid)t.

SBir roolten unä Iie6er Bei ber 
SBaBt unfrei- Sdeiberftoffe uou 
praftifcBen©rfaBrungen teiten taffen 
unb uor allem and) jenen geBter 
oernteiben, ber fdjon 31t footet fa lle n  
«Schlüffen geführt Bat: uonunsroed* 
mäfjtgen unb uerfeBrten gabrif* 
Präparaten geleitet, über gatge 
Stategorien non au fid) Böd)ft nü|= 
IicBett unb förberttdjen Stoffen ent 
uoreitigeS SjerbammungSurteit 3U 
fpredjen. SBoBI BuUe S«3er 9«»3 
red)t, roettn er bie utel 311 eng ge* 
roobenen Seinen* unb „shirting"* 
¿etttben uerroarf, unb um fo nad)* 
brüdtid;er, je meBrburd) „Starier."

: Hldbmtfl. Stro. 482



ober fouftigeg Síppretieren ¡Bre an 
fid) fdjoit faum loaBriteBmbaren 
äftafdjen «erließt toorben roaren 
unb fie ben lefjten Dteft i^rer ®urdj* 
fäffigfeit »ertoren Batten. 2tber 
roer 3iuingt.ung benti, unfre Seinen* 
nnb a3aumrooÜ3enge fo engmafdjig 
gu roeben, bis fie ber ,2)aui)fcBeti 
Sidjer[)eitglampe gleichen, bie burcB 
i§r SDraBtgitter ieitte tfeiffufion »on 
©afen nteBr gefiattet? 2Ber jroingt 
ung, Sietmef unb Stumpf unferg 
§embeg „ftärien" su (affen?

4 83. Jönucritfeimuanb. Stodj 
»iete »on ung roerbeu fidj jener 
guten alten Seit erinnern, ba, auf 
bem Sanbe roenigfteng, faft in jebem 
§ausBatt giacBg gesogen, ©tgen* 
linnen' gerooben, gebtei^t uitb su 
£eibroäfc|e »erarbeitet rourbe. ®iefe 
Seinroanb roar nid)t fo büntifaferig 
unb engmafcBig, roie jene gabrifatc, 
bie, atg „feine Seinroanb" in ben 
fjaitbef Jommenb, Böd)fteng 3U 
£ifd)3eiigober®afd)enfüd)ernbraudj* 
bar finb, roäBrenb fie als Sfeibung 
für ein Drgatt, bag f«Id;e Obliegen* 
Beiten Bot roie bie SDtenfdjenBaut, 
nur ein troftfofer SBiberfinn genannt 
roerben mtiffen, uoüenbg roenn fie 
burd) ©tärten nnb ißtätten in einen 
pappenäBniidjen .guftanb »erfe^t 
rourben. gut ©egettfaB ba3U roaren 
jene Batisgcroobenen Semben befto 
gefiiitber, je roeiter bie SJiafcBen 
unb je güiiftiger barunt bie 2 )urd)* 
läffigfeit für ßautgafe roaren. Sag 
Stuffommen ber „fßlättroäfdje" Bat 
jene guten atten Sitten, ba bie 
SetnetiBetnben niemals geftärit unb 
nur auf ber fogenannlén „SJtanget" 
ober „SreBrotte" geglättet rourben, 
eg Bot jener befferen ©efunbBeit 
bag ©rab gegraben. So äftBetifcB 
erfreulicB ber üfnblttf ber bekannten 
„tabellofeit" Seibroäfdje mit bem 
fd)iieeroeijien, papieräBufitf)en tßor* 
Bemb aud) ift, ^ggieuifd  ̂ bebeutet 
er ein SBerßrecfien an ber tßoifg* 
gefunbBeit, unb ftatt nod) tanger

31ro. 483-484. B r. HoOer

bem SBaf)n aller ©ecfen 31t fcBmeitBetr 
bafj Steiber Seute madieu unb 1110 
ben „gentleman" am fidjerfien 0 
feiner gefunbBeitgfiBnbtidjen Sliaf. 
erfenne, fottte bie ©rfinbung uiet* 
meBr mit aller ©uergie fitB barauj 
legen, foldje Stoffe B̂ rjuricBlen, ' 
bie bem 2£uge erfreuticB unb ben* ; 
itodj gefunb finb.

4 8 4 .  S d jc t b u u g c it .  SBoBer ¡3 i 
fommt, bajj ein frifcB angejogeiteä, 
ungeftärfteg SeinenBemb uitfre§aui: 
fo angeneBm berüBrt, ift weiter: 
fein befonbreg Dtätfet; benn fĉ ou 
ber g t a ^ g ,  ber gebrocBen unb ge* j 
BecBett 3um ffierfpinnen fertig ift, 
füt)tt fid) roeicB unb glatt an. Sil 
mittelmafdiige Seinroanb Bat fl&cl 
aujjer biefer „gnbifferenj", biejei 
roo[)ftueuben Sieijtofigfeit, eim 
ganse SieiBe »on ©igeufdjaften, bii 
fie 5iim 3 roed ber UnterHeibung 
»orteiIf)aft »on ber SBotte unter* 
fcBeibeit. ©inmat faugt fie nid;! 
mit fotd)er ©ife bie Sßiirme bei 
fîbrperê an roie eine roottene Unter* 
jade, bie beim ®urdjfcBnittgmen[d)eti 
bie |iaiit in fpäiefteng brei 3 at)reu 
abge|e(;t Bat ; 3i»eiteng Bätt fte ba, j  
roo ber negatioe ®rud ber Stufen* 
fätte nidjt attsuftarf wirb, btefe ! 
SBärnte uiet länger feft 1111b gibt j  
fte utef (augfamer ab, fobajj ein 
SBoürod gerabe befto roärmer Bätt, 
roenn ein SeinenBemb unter itjm 
liegt. (Jo&t man biefe betben ißunfte 
jufamtnen, fo ergibt fid) ju bet 
medjanifd)en aud) bie ptjpfifafiidie 
Snbifferens ber Seinroanb. Stil 
anbern SBorten : fie ftettt an bie 
§aut ¿einerlei übertriebene Sfnjor* 
berungen, fonbent roirft am ê eften 
mitb regutierenb. ißrätat Äueipp |
oerglid) bag beutfdje SJauemBemb |
gaii3 treffenb mit unferm beutfcfien 1
iiad)etofett, ber nidit fo fdpiell une I
ein eiferner ju erwärmen fei, bafiir 1
aber bie SBärnte befto länger Biette 
unb ein ©cfiiBt großer SeBagtid)* ;
feit geroäf)re. Siejer Slergteid) B<mt |

ijcflcn.







nur infofem, als unfer Berühmter 
Kachelofen unS jrceifeiloS grünblich 
oerireid)Iicht ^at, roäfjrenb man 
imfetn groben Seinenhemben baS 
nicht nachfagen Eaitn.

Stucf) roaS Sluffaugutig non geudj= 
iigleit anlangt, unterfd^etbet fidj bie 
Seinraanb uon ber Sßotle, nur bajj 
butd) biefe ganjcit Slusführungen 
flin prinjipiell ber ©tanbpunft feft= 
gehalten roorben ift: bafj baS 
Sdjroihen in ©ropfen unb baS 
Steifen be§ ©dpoeijjeS auf ber §aut 
an fieh Bereits ein SöemeiS fer;ier= 
haftet SSeileibung (b. f)., menn man 
mill: mangelhafter ©ntEleibung) 
ftitb. Unfre hygienifdje ©orge foDtte 
baljer nicht, non einer falfdjen 
iprämiffe auSgetjenb, ben ftcfjenben 
$autfd;ineî  a(S gegeben annehmen, 
um ihm eine jroedmäjjige SBeEleibung 
anjüjmffen, fonbern nietmehr biefe 
Kteibung fo hetjuridjten fudjen, bajj 
ber Sctjröeijj nerbunften fanit, ohne 
f«h in tropfen }u fainmeitr unb 
nachher aufgefogen roerben ju miiffen. 
Qeftärtte roie ungeftärfte Seinmanb 
faugt ftch fcfinelt ooll SSaffer, baher 
Ilatfcht leibet Bei unjroecEmäfjig S3e= 
Ileibeten, bie fiel) anftrengen, baS 
$emb Batb am SeiBe unb roirb ju 
einer Sctäfiigung, ja einer ©efaljr, 
ba es nicht fo rafch tnie SBoHe am 
SeiBe iroefnet.

Um fo giinftiger ift ein nierter 
ltnterfdjieb non ber SßoKe: Sein* 
manb nimmt jebe ©pur non ©tauB 
unb Sdjmu(} gleid; einem Söfdjblatt 
non ber Oberhaut. 3Bät)rcnb 2SoHe 
ben ©taub ber ©trajje gierig auf* 
nimmt unb bann auf ber §aut 
deponiert, finb Seinenhemben in 
biefet̂ Sejiehung toie ein ©d)itb.

485. ©ie Saummolle, eine ber 
größten fojiaten unb mirtfehafttidhen 
-iachte, bie jemals in bie 2Beit= 
gefchidjfe eintraten, bie geheime 
llt|ache nieter Bfonomifcher unb 
polttifcher Umroäljungen, mie 5. S. 
«* norbamerifanifchen S3ürger*

I j i j f l t e n e  i m r

IriegeS non 1860 („cotton is king“), 
mirb in ber jinitifierten SBctt heute 
non etroa 100 3J!iHioncn ©pittbelit 
fabriEmäfjig hergeftettt unb fcheint 
trohbem erft am Slnfang ihrer $err* 
jdiaft ju ftehen, meit bie §pgiene 
feljr fpät ihre Sßorjiige ober Beffer: 
ifjre 2lnpaffungSfäE|igfeit an hhflre* 
nifeije fforberutigen eingefeljen hat. 
©ie alten ©tiedjen (jaben Süaunt* 
rooltftoffe 100hl faum getannt unb 
gingen, roemt fie etmaS geinereS 
als Seinmanb auf bem SeiBe ha&en 
mottten, gleirf; jtir Uftufchelfeibe 
(93pffoS) ober eigentlichen ©eiben* 
ftoffen üBer, bie fdjon im Slttertum 
non Sf)ina her in ben öanbel tarnen. 
Sf|ina fannte SBaummotlftoffe Bereits 
2 Y2 Jjahrtaufenbe n. Sfjr.; bie 
Slegppter tannten fie unb fßljarao 
Befdjenfte, mie mir au§ ber Slibet 
miffen, feinen SieBting Sofepl) mit 
einem Saummollgeroanbe. J n  Oft« 
inbien mar bie ß a t t u n  brueferei 
fchon 3 ahrtjunberte lang ein Blühen* 
ber ©efdjäftSjmeig, ehe bie ©ng= 
länber bortl)in tarnen, biefe Snbuftrie 
nachahmten unb mit ihren fyabrit* 
maren bie inbifdje .fjanbroeBerei unb 
gärberei allmählich totmadjten. ©ie 
mürben auch auf bem europäifdjen 
geftlanbe jeben SBettbemerB laljm* 
gelegt haBcn, menn bie ttapoleoiüfdie 
Rontincntalfpcrre nicht Bis gu ben 
SöefreiungSEriegen bie engtifdje ©in* 
fuhr nur burd) Schmuggel jugelaffen 
unb ein langfameS Stufbtühen auch 
beutfdjer gaBriten Begünftigt hätte, 
©rofjbem ftetjt ©nglanb heute nodj 
mit feinen S3aummoUfa6riEafen Be* 
herrfdjenb im S3orbergrunb, unb 
© d jir t in g  (eigentlid) shirting, 
§embenftoff) ift feit 3Jtenfchenattern 
ben beutfdjen §auSfrauen ein ganj 
BeEannter SJegriff.

©ie SBaumroollfafer ift ber giachS* 
fafer an fid) fo ähnlich, bajj in 
oielen g-allen nur eine genaue 
mifroftopifche Unterfudjung fie aus* 
einanberhalten Eann. ©ie 5!atur 
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hat fji«  roieber mal eineS ihrer 
feltfamften ©piete getrieben, infofern 
bie Saummotte auf bem ©amen 
3 — 5 fDleter hoher Säume ober 
©träudher als ©amenfäbeit roädjft, 
roährenb ber ft-tachS, Befanntlich eine 
niebrige «pftanje, bie Seinenfafer in 
feinen ©tengeln birgt, ©ie Saum* 
mollfamenfäben fteljen biirften* ober 
BüfdEjetartig mie ber Sart unfrer 
©erfte, bod; runb herum um bie 
ganje grud|i, unb merben feiten 
langer als 6 gentimeter, meiftenä 
oiel liirjer. ©erabe roegen ihrer 
»erfjäUniSmäjjigen Kürje eignen fie 
fich aber, ganj mie bie SBotte, Beffer 
ju einer Beftimmten §errid)tung, 
bie mir als „©rifot" lennen unb 
fcbähen.

4S6. Gharoitcviftifdjc SDlcrf* 
male. ©leid) ber Seinmanb t;at 
Saumroottftoff eine gelBlichroeifle 
StaturfarBe, gleich ihr legen fici; 
ungeftärite Saummotthemben glatt, 
angenehm unb rcijloS an bie Saut. 
StBer roährenb bie Snumrcottfafer 
für bie gaftgen SluSbünftungen beS 
StörperS ungteid; burthläffiger als 
Seinmanb ift, leitet fie bod) SBärnte 
oiet fangfamer als 3Botte, fangt 
©djroeifj eBenfo mittig roie Sein* 
roanb, b. h- fchnetter unb oottftänbiger 
atS SBottftoff in fid) auf, I;ält ih« 
aBer nid;t fo lange mie Seinmanb 
feft. SBätjrenb butdjgefdjroihte, an* 
ilatfdjenbe Seinenhemben gleich ®iS' 
Beutetn auf ber-Saut liegen, trodnet 
burchfäffig gemoBene Saummotte 
fdjnett unb leicht. 2ltteS in altem 
uereinigt fie atfo in fich bie mich* 
tigfien hysieirifcljen ©ugenben oon 
Seinmanb unb SBotte, mit einiger 
SluSnafjme ber SerarBeitung in 
biden unb bod; hmrblid;*fchmieg* 
famen Sagen für DBeriteibung.

©aäu fomint, bafj fie BeimSBafdjen 
nicht roie SBotte einfd;nurrt, atfo 
länger Brauchbar unb barum Billiger 
ift; enblich, bajj fte, ohne ftd) ju 
pergrohern, meitmafchig oerrooBen

merben lanit unb t;ierburdj erft red;: 
ihre hhgienifdje SBorjügtidjfcit füi 
Sembeu erlangt, mäf;renb leibe: 
alle Serfuche, Seinenfafer roeit 
mafdjig unb elaftifd; horjurichter, 
mijjlutigen finb. ©ie Mellante fiit 
berartige ©eroeBe mar meifietrê 
meggeroorfen, ba fie ftdj fd;Iedt 
hielten, Balb unanfet;nlid) mürben 
unb Bei ihrer geringen ©auerBar* 
leit oiet ju teuer roaren.

4 87. ©r. Sahmann'S fllcform* 
Baumiuotte, uon allen 1;eut in 
®eutfd;lanb Belantüen ©foffen ben 
l;t;gienifd;en Slnforberungen am 
meiften entfpredjenb, hat barum 
auch Bie gröfjte SluSfidjt, unfrei 
Unterlleibung für abiefjBare ¿eil 
baS uorljerrfdjenbe ÍDlateriat jt 
liefern. ©S gibt äioar innerhall 
ber engtifihen ©portroelt einige 
ffjflanjenfaferftoffe oftinbifd;er unb 
amerifanifchcr Serlunft, bie eBenfo 
fd;neeroeifj mie bie Befie geBleidjie 
Seinmanb, fich noch roeitmafcf)iger 
als Saumrootte für S emben her« 
richten taffen, ©er ©ngtänber 
nennt biefe Slrt burd;läfftger Unter* 
ft off e „cellular clothing“, unb feine 
Berühmten „6 ridet=Semben" finb 
roegen ihrer aujjerorbentlidjen 2ln* 
nehmtiihleit BefonberS Bei beutfdjen 
©enniSfpietern fehr BelieBt. Slufjer* 
t;alB beS ©ports aber lennt man 
fie ïaunt, roährenb ©r. Sat;mannc 
SIteformBaumrootte überall eingefüfjr 
unb ju h“Beu ift. ©ie roirb jroai 
oiet nachgemacht unb »erfätfdjt, uni 
leicht ïann jemanb bureh fold;e ge 
ringroertige, roomöglid; mit unge 
funben gärBemitteln Beljnnbeiti 
SBare einen ganj oer!et;rten Segrif 
Belommen. ®od) Braud;t man ftd; 
um ganj fidler ju getjen, ja nui 
an ben „SBeifeen §irfch" BeiSreSbeti 
ju roenben. ©er praltifdje Unter: 
fd;ieb jroifd;en [ahmantifdjen unb 
jägerfdjen Semben Befteljt barin, 
bah nach fpäteftenS jmei Serfngjâ* 
fahren bie SBolltracht auf ber Bloßen
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tymtoon neun geßntetit für immer 
tterlaffeit toirb, toäßrenb Mejettigen, 
bie einmal unter ben burcßläffigen 
unb bocß reistofeit Saßtttannfcßen 
§embett aufatmen lernten, erft reĉ t 
bie früheren ©djcibett ißrer „ge* 
ftäriten" 2einen=i]3anjerung eittfeßen 
unb ber SteformBaumntoHe Biä 311 
ifjretn Sebenäenbe treu BteiBen.

gürSüinterjeit toerben ungeftärite 
3)auetttßetitbeti loo^t immer ißren 

. Süorteit Bemalten; bagegen ßat für 
ben Sommer Bei allen ßygienifcß 
Siufgeroedten Saßtttann fd;on ßeut 
auf ber ganjen Sinie aud; über 
$tof. gäger gefiegt. ©iefer fließt, 
loie man mit ©rftaunen ßört, ganj 
unbeteßrt für feine gaBrifate einen 
Grfaß in ©ngtanb, unb bie Sffiett 
ertebt bad ©djaufpiet, toie eine 
Station, bie Bidfjer in Seßanbtung 
iljter §atit alten anberen Kultur* 
Dölferntoeit ooran mar, einem rüd* 
fiänbigen 3Bo[i*9lbetgiaubett an* 
leimfäüt, —  abgefeßett non jenem 
jjeßntet ober Sioanjigftet tjjßteg* 
tnatifcßer, für bie bie SCBoUe fiel; tat* 
fätßticß auf ber §aut eignet, oBfdjon 
aud) für fie SBaumtoolIe an fid) 
nidjt un3ioedmäßig ruäre.

Seiber geßt Dr. Saßtitann, ber 
SSieberßerftetter unb 33erlüttber beS 
SuftBabeS, in ber SßorticBe für feine 
rationelle Unteriteibung fo toeit, 
iu ißt aueß ein fßräferuatiu gegen 
©riältung erbtiefen 3U rootien. Sa§ 
ift ein Stbfatt oott feinem eigensten 
Ißrinjip. Keine Kteibung tiermag 
eine jjaut an fid) 31t träftigen; 
bad SBefte, trag man iijr ttaeßfagen 
¡amt, ift, baß fie bie fjaut niefjt 
tßntiitßt. Keine Kteibung atfo, 

fonbertt nur Siidjtbelteibung »erntag 
auf bie Sauer oor ©riättungeu 311 
fpßen. ffier feine Bloße §aut an 
ber freien Suft nießt üBt, toirb fieß 
emedSaged aud; in ben rationeHften 
Kleibern feinen Katarrß ober feinen 
Kßeumatidmud ßoten.

488. §ßgiettifdje SRtdjtfntnfie,

©eßen mir jeßt naeß ©rlebigttng 
,ber brei großen KteibungSfaftoren: 
2ßoHe, Scintoanb, Saunttootte, 3U 
ben ßeut getragenen ©insetfiüden 
über, fo toerbett utt§ biefe uicr 
fjaupiforberttngett immer irieber* 
feßrett:

1. gebe Kteibung foK bie ©ßätig* 
feit ber Saut aud; unter ben Kiei* 
bungSftüden ermöglichen, aber biefe 
©ßätigfeit nid;t fünftlid; reisen ober 
übertreiben.

2 . ©ie Kteibung fei ben gaßreä* 
3eiten berartig angepaßt, baß 
©djtoeiß in ©ropfen fid; entioeber 
überßaupt nießt Bilbet, ober bocß 
fd;nett aufgefogen toirb.

3. S ie  Kteibung fei fo burcßtnffig, 
baß ftd; toeber ©tauungdgafe smi* 
feßett §aut unb Kteibung bitben 
fünnett, ttod; ©etBftgifte in ber 
.§aut suriicfBteiBen, ttoeß eine 
Sßärmeftauung int Innern beä 
Körperd.

4. Sie Kteibung barf feine ber 
natürtid;en Körperbewegungen (Sau* 
fen, Süden, §ebett u. f. to.) be* 
ßinbertt ober gar irgcnbioo einen 
berartigen ©rud auoüBen, baß bie 
natürliche Körperform baburd; ent* 
ftettt roirb.

489. fiictbungttiib ©liBerfutofc. 
©egen jebe biefer ©ruubforberungen 
toirb ßeute, toeniger Bei ben SJtaffen 
be§ niebern SotfeS, als Bei ben 
©eBitbeten, infottberßeit aber oott 
unfern grauen in getiteinbfd;äb[id;er 
SBeife gefiinbigt. 3Bir trotten und 
gieießtuoßt ßülen, biefett ißunft int 
©intte oott Slnflägertt unb Sticßtern 
3U Befprecßett, benn bie ©eiooßnßeit 
ift eine fo furd;tbare 9Jtad;t, baß 
fie eigentlich nur eine eingige 
©egnerin 3U feßeuett ßat, unb bie 
ßeißtioieberunt ©eiooßitßeit. Qnbem 
mir atfo bie feßon ©rioad;fenett 
ßöcßftenS aufsuflärett, bocß fautn 30 
Beffern ßoffen bürfen, möcßten ntir 
alte Sefer biefer geilen unb ber 
noeß fotgenben 2l 6fcßnitte um fo

0Jro. 4 8 S -4 8 9 .
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brittgenber bitten, bodj auf bie utt= 
glüdlidje fiinberroelt tjinjubticfen, 
bie jufotge ftumpfer ©ebanfeniräg. 
ljeit burdjaug in benfelbeit bygie3 
uiftfjeit ©ünben aufroacbfen, trott ben= 
felben 9iacfenfc§iägen bann geftraft 
merben foE, roie fte felbft. Sie 
fiinber fjobett ttocb faft alle jenen 
inftinftioen SCrieb jum Stadt* unb 
Sarfufjgefjcn im «Sommer, sunt 
unbeljinberten SItmen unb Saufen, 
fte roiffert nidjtg oon ifSrüberie unb 
erfennen bie ©efdjlediter nur nacb* 
iräglidj an ber fileibmtg; fie baben 
nodj feine ©djnürfurc|e, an ber 
bann audj fifeiberaufgeljängt merben 
muffen, —  benn moju roäre fte 
fonft gut ? —  fie fönnen aKe nodj 
auf Stü[jlen ft^en-obne untäufaEen, 
braudjen alfo feine fiorfetfg. ®iefe 
unfdjulbigen fileinen gilt cd, burtfj 
eine jioecfiuäfiige Sleform oor ben 
©rfältungöfranfbeiten ju retten, an 
beiten mir geroobnfjeitgmäjjig leiben; 
ifjnett bie ©eijjet ber gnfluenja 
unb uor aEem ben ©djrecfen ber 
Suberfulofe ju erfparen. SDenn 
fjier fei eg auggefprodjeit, roenn 
auch oietteiĉ t nur burd) bie Stimme 
beg iJJrebtgcrg in ber SBüfte:

Sie ©cbroinbfudjt tft, roie bie 
Sericbte Stanfeng über ben Unter* 
fdjieb ber SBeft* unb Dftgröntänber 
beroeifen, nichts als eine djronifdie 
©elbftoergiftung infolge ftjftema* 
tifeber Sefjinberung uttfrer §aut, 
ifjre Sfugrourfftoffe abjugeben, bie 
nun burtb Sabrjebnte, burdfi ganse 
©enerationen na<b ben Suhgen* 
fdjfeinibäuten abgelabeit merben, 
um fie ficb anfiebeln, bie SBiber* 
flanbgfraft ber ©eroebe berabfejsen 
unb bie fo neränberten eineg Sageg, 
nadj geringfügigem Sinftofj, ber 
gäulnig überliefern.

Stadt gebenbe SBölfer fennen feine 
Scbminbfucbt; bie Dftgrönlänber, 
bie in ¿eiten leben unb nadt in 
ibnen Suftbäber brauchen, fmb beute 
noch ferngefunb; nur bie SBefigrön*

länber in ifjren ©feinbäufern, fciefi 
ber Suftbäber bureb Sjtriiberie 6 nb 
möbnten, jur „©ittfamfeit unb jutt 
Untergang" non üjren SJlifftoitarei 
©rjogenett, fterbeu an ©djroinbfuciii 
aug. SDie ¿uberfelbajiEen, 3. $ 1. 
in Seutfdjlanb in etma brei 
SJtiEionen SStenfdjenleibent ange* 
fiebelt unb norrätig, fmb natiin 
lieb 0,1 fl(b ou3 ) e'ne ©efabr; audj 
fie allein fönnen nergiften, boeb 
niebt ben SBiberftanbsfäfjigen mit 
gutem ©toffroedjfel unb fräftig an 
beitenber, ber Suft niebt entioöfjnter 
§aut. 2Ber auf bie SBajinenjagb 
gebt, obne bie fifeibuna 3U refor* 
mieren unb bie §aut in iljr eigent« 
fidjeg ©lentent, bie greiluft, roieber 
einjufeben, roirb ©ebaum fcfjlagen 
für ©djroäjser unb bag Unbeil felbft 
unneränbert laffen.

490. SJtcftgnatioit. Unter biefert 
Soraugfejjungen raoHen mir nun 
bie einzelnen ifjofitionen nadjpriifen, 
alg ob fie in ficb fefbft febon eine 
Serecbtigungljätten, ernft genommen 
3U merben, roäljrenb iljr ganjeg 
Sorbanbenfein nieEeicbt nidjtg alg 
ein blojier Sftipraucb ift. Socb roemt 
irgenbmo, fo bat in ber fileibungg* 
frage ber Stabifatigmug feine Slug* 
fidjt auf ©rfolg. SBenn eg für 
jebeit, ber politifcb etroag erreidjeit 
miE, baä fjauptbeftreben fein mufs: 
bag SJtöglicbe »oitt Sjroeifelbaften, 
miefebr audj gerabe ber SBunfdj 
mit biefent Sebten geben ntag, 3« 
fonbern, fo roirb audj bie fjggiene 
bie fdjroere fiunft üben muffen, 
auf bag beitfbar Söefte 311 »erjicbten, 
roiE fie inmitten einer übel ge* 
roöbnten Seoölferung überhaupt 
3U SBort fommen, obne bafj ¡bre 
SDtaljnungen ungebört im SBinbe 
nerbaEen.

491. SaS Seit gebürt sut 1 
fileibung fo gut roieStodunb SBefte; 
ift eg bodj unbeftreitbar, bafj mir ben 
britten Seil unfereg Sebeng im 
Sette 3ubringen. 3 m beutfeben
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Süttelalter mar biefeä ein Slnfjängfe 1 
bet Sfflofjnung felbft, ein rieftger
iöer[d)[ag, Bei beit Säuern nodj
heute „bie töeittabe" gefjeifjen. 
geutljaBen mit eigene Sdjfafjitnmer, 
unb iiBet beten ^ygien«fd;e Quali* 
täten ift im 2BohnungSfapitel biefeä 
SÜû ieg baS SJiötige fchon gejagt 
raotben. 33ei ben ©nglänbern pflegt 
baS getäumigfte unb luftigfte ¿im* 
inet einet SEßoffnung 511m Sdflaf* 
jimmer eingerichtet ju roerbett, 
bei ben Seutfdjen mit roenigen 2luS* 
nahmen baS buntelfte, engfte,
fd)lei|teft uentilierte. SaS ift fe r̂ 
ju bettagen, benn erft in bet ©nt* 
fpannüng bcS Schlafes oottenbet
ftch bie SBerbauung bet ©imeifjftoffe, 
beten reichliche Schladen unb 
Sroifcljenprobufte gern auch mit 
anbem gaftgen 2luSfd)eibungen ben 
Seib burtf) bie fjaut oerlaffett. 
Slbet uiaS hilft bQ3, t»crm ^er 
SJteitfdj in feinet eigenen Sticfiuft 
roeiteratmet unb, maS bie §aut 
auSgeftojien hatte, butch bie Sungeit 
«lieber in beti Kreislauf Bringt ?

$ie SOBtter beä SlltertumS unb 
bie Seuifdfcn Bis jur Steujeit 
fdfliefen nadt. ©rft Saljmann hat 
biefe gorbermtg non neuem ju er* 
leben geroagt unb auf bie fjt;gie= 
nifchen Sünben hingetuiefen, bie mit 
mit unbutdjläffiger IBettmäfche an 
unb begehen. Seine weitern ©r* 
fahrungen über biefeit ipunit im 
eignen Sanatorium fafjt biefer 
fSraftiler in fotgenben SBorten au* 
famnten:

„SDtan̂ e Steuerungen tote Kapof* 
matrahen, Spreumatrajsen u. f. m. 
(loben fictj Bei uns nidjt Bewährt; 
mit fmb immer roieber auf bie 
Mhaarmatr ajjen jurüdgefommen. 
Senn man aucf) bie UtatratjenüBer* 
iüge auS S till wählt, fo foHten 
boch bie jjubeden, bie D 6er6etten 
nicht inberenggenieBten appretierten 
ynlethüUe ftecfen. SBielmefjr foltte 
inan ftdj tunlid;ft mit SSJollbedeit

jubeden, bie burdj ein (Baum* 
wollenes) SteformBettuch ober einen 
SieformüBeräug oom Körper fernge* 
halten werben, bamit fte feinen 
Sudteij auSüben föitnen. ge nach 
ber 3af)reSjeit mirb man fid; eine 
gmeite SBollbede über bie erfte legen, 
©benfo toirb mancher bie güjje gern 
ftärfer Bebcden. §icrju  fann man, 
roenit man fich nicht ber neuen 
jöaarbetten auS präpariertem $afeu* 
haar Bebienen will, ja ruhig gebet* 
fiffen (fog. „plumenux“ ) nehmen. 
Sie geberunter* unb DBerBeiten, 
in benen fitfj meift bie SluSbünft* 
ungen oon ©enerationen ange* 
fammett haben, folltert jebodj über* 
all oerfdpoinben. Sagegen ift oon 
bünnen Saunen * (geber*) Stepp *
Seden, bie mit runben fnopfloch* 
artigen (5 mm im Surdpneffer) 
töentitationSIödjern (25— 40 auf bent 
Quabratmeter) oerfeljen finb, nur 
©ünftigeS ju  Berieten. S ie  finb 
leichter als bie meiften Ußollbeden 
unb halten empfiublidje Seute 
roärmer.

Sie überhihenben geberfopffiffen 
follten uermorfeti merben."

492. S n 3 §embc ift unfer 
midjtigfteä Kleibungsftüd geioorbeu, 
roeil mir eS ja oorläufig Ieiber 
auch nad;tS nicht aBlegen. SBenu 
jemanb ungmedmäjjige §emben 
trägt unb trägt fte oode oierunb* 
Stoangig Stunben an (amtlichen 
Sagen fämtlidjer SDionate (amtlicher 
gahre feines gangen SeBenS, fo fann 
man fich älteren Seuteti ungefähr 
auSredjneu, bah biefe Häufung 
hpgienifdjcr ffierfehrtheit fc|liejilid} 
ihre SBirlung üben muff. Sfiele 
Samen, bie geitleBenS Beftrebt 
maren, fich immer nur noch feineres, 
enger getooBeneS, immer noch 
roeuiger burdjläffigeS Sinnen für 
ihre .öemben gu Beforgen, geigen 
bem SlrgtSlrm unbSkuft mit einem 
roten trodcnen SluSfchlag überfät, 
machen «Ber feljr ungläubige ©e*



fid;ter, roentt man fie barauf ßin» 
meift, baß ißr unßygtenifcßed Unter» 
5eug ißnen biefe SSersierung cittge» 
tragen ßat, bic fie am tießften 
„red;t fißneE" mit irgenb einer 
©atBe ober fonftigen Einreibung 
Beseitigen ntöcßlen. Stfier jeber» 
manu meiß, roie 3äß biefe ©orte 
uon Stuäfdjtägen ßaftet, bie ber 
SBotfdmunb auf bie ,,©d;ätfe bed 
Sfutcd" unb ber §:;gienifer au 
©toffmcd;fe(refte jütfidfüjjrt. §aBen 
Saßrseßnte basu geßört, um einen 
oott Saufe aud gefunbeu Siörper 
mit Studmurfftoffen ooEäufubeln, fo 
gehören roieberunt Qafjrjente bagu, 
unb jmar Saßrjeßnte ooEer Suft» 
Bäber, reigtofer Üoft, ftrammer 58e= 
roegung, gefcßärften Stoffroecßfetd 
unb jmecfmäßiger Steibung, um bie 
©äfte ju reinigen unb jenen 2Iud» 
ftßtag ju befeitigen. 2Ber mit oier» 
ä!g 3 aßren auf feiner ©d;utter oier 
fotcfjer Jinötcßeit entbedt, nicßt ent» 
günbtid), nid;t jucienb, nur ßäßtid; 
unb ein 3 e'rf)el' uitlieBfamer 23er» 
änberung, uier fid; nidjt marnen 
läßt unb in aEeitt fo unßtjgienifdj 
meitericBt mie juoor, ber finbct 
»ad; nod; ämanjig ober breißig 
meiteren faßten auf feinem ©terbe» 
Bett jene oier fünfte mieber, nur 
baß_ fie fid; mie eine frudjtBare 
Sludfaat üBer ben galten Stumpf 
audgebreitet ßaBen, @d gibt 3)ten= 
fcßettßäufe, —  man fanit fie Beim 
Siabeit 6 co6ad;ten, — bie im Sauf 
ber Beite» ein einfad) efetßafted 
Studfeßen anneßmen, aud; oßne 
baß ißr Sefißer fonftitutioneE er* 
iranft märe.

Heber SJauetnßemben ift im 216= 
fcßnitt ooit ber Seinroanb fcßon ge» 
fagt morben, baß fie im SBinter 
iaum ©cßabett tun tonnen. ©ie 
tun ed aud; im ©ommer nidjt 
Beim SanboolE, bad bie 33ruft offen, 
ben fragen lofe 3uriidgefcßiagen 
trägt, außer oieEeid;t im Äreuj, 
rno fid; gern Giasftauungeu Bitben,

Kto. 493-494. 33r. B dD

ber ©cßroeiß in tropfen anfehi 
bad Semb auttaffd;t unb ber 33e 
treffenbe, reenn er unoorficßtig iß 
ficß einen 3tßeumatidmud ßoü 
Senn ein angefiaffd;te3 Semb fit 
nicßt Btoß für ©afe unbunpfftj, 
fonbent mirft, mie fdjon erruäfjnt 
rourbe, gerabedroegd mie eine ®ij» 
Btafe.

Sie Surcßtäffigieit uerfdßtebener 
(Stoffe in trodenem guftanbe ßat 
Dr. 2tod;t unterfud;t unb bas 
(rooEene) gtaneE mit 100 angefejjt, 
Seinmanb mit 16, Saßmannä i 
Steformmottftoff mit 242!!

493. Sicfynfiritücoüitcruuflßat ; 
infolge eitted für ©tubenmenfdjen 
ganä richtigem Snftinfted ber Seim I 
manb atd ^embenftoff auf bet 
ganjett Sinie Sätet gefagt. Sic 
trägt im ©ommer lofe Saummoll» 
Stufen unb im SBinter Semben 
aud Sarcßent, einem mof;ibe»: 
taitnten, Bebrudtett ffabrifat, auf 
ber einen ©eite ftodig, auf ber 
anbern gtatt gemobett. SQarcßent 
ift im SBinter rcid;tid; fo manu « 
mie Seinmanb, uerbunftet etioaigeu 
©d;tueiß fdjnetter atd SBoBe unb ift |  
in jebem fjatt billigen SaummoU» i; 
Srifoiageu oorjusießen, bie fo Balb 
reißen, baß fie eigentlich atd recßt 
teuer Bejetcßnet merbett müßten.

©Benfo Befißt bad o e r 6 e f f e r te 
5 in eip p » 2 ein e n = © era eB e  int 
Sergteid; mit Saßmannd Steform» 
mäfdje nur eine ungenügeitbe §alt= 
Barteit, felbft roenn ed jur Säifte 
mit SaumrooEe burd;feßt ift.

494. Itntcrfjembcii fittb an fid; 
ein 3fotbef;elf, feinesfaEd ein brim 
genbed Sebiirfuid ober gar eine 
gorbenutg ber ^tjgiene. Snfotge; 
beffen foE ßier nur bad ©raub* 
prinjip Betont roerben: nidjt unter», 
:onberu üßeräießen, mennmattbie j 
SBärmeftraßtung bed Äörperd ocr» : 
miitbern mifl! Sad S el»be felbft i 
io einrid;ten, baß ed nidjt erft noiß ; 
eined Unterßembed Bebarf, um bic

rf
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ton jenem refultierenben pE)_tjfiIa= 
Ipen getiter augsugteidjen!
Toppelt fdjtiinnt ift eg, wenn 
llttterbentben, ftalt augjugleidjen, 
i)ietmet)r nod) ©djabett auf eigene 
Sictfnmng anrid)tett.

6 0  waten eine Seitlang bie tief); 
artigen („ g it e t " ;)§ e m b e n  febr 
beliebt uub finb eg mof)t nod). ©ie 
follieit „roarmbatten". Sieg ift 
richtig infofent, a[g fie eben uidjt 
mit glättet gtädje auftiegen, fott; 
betn ifjre ©ingetfäben foriwäijrenD 
auf bet ¿aut |iit  unb her rotten, 
atä 06 fie gcftriegett würbe. Surtf) 
biefeit unauggefe t̂cn ntechanifdjen 
Sieij, bet ftd) nodj fteigert, wenn 
bie 9!e(;fäbeu an bcn Äreujungg; 
puntten rertnotet finb, witb natitr= 
lieb 33Iut ttad) bet ¿aut gegogen 
unb ein fünfttitfjeg SBärtuegefü t̂ 
rorgetäufdjt, Stber wer fid) auf 
biefe SBeife ein paar Qatjre lang 
ftriegetn tiefi, o^ne 00m ©d)öpfer 
mit einem gang befonberg biden 
gett begabt worben 31t fein, Ijat eg 
eineg Tagcg 311 bereuen, wenn bie 
ütjermiibete ¿aut auf jenen über; 
triebencn Sfleig nid)t nteijr reagiert, 
fonbetn gefdjwädjt i!jrer gunftion 
bet 2Iuggteid)uiig uon Temperatur; 
unterfdjieben überhaupt nicht nteljr 
natfiiommt unb auf jebeti Sßitte; 
nrngätret̂ fel mit einer (Srtättung 
reagiert.

Tie SanbbeoöIEerung beg Dfteng 
30g fi<b friitjer jur Söinterjeit ein 
jjemb iiDerg anbre; aber DJiäutet 
ober Uebetjie§er waten bort oor 
rietjig fahren nod) bei ber Sotf; 
jugenb einfad; unbefannt. S er ©e; 
bifoete, ber erft ntat angefangen 
bat, UnterjacEen 3unt ©ctjub gegen 
bie fiätte 3U tragen, fantt fie bann 
batb aucb im grübjaljr unb ©ommer 
nitfjt ntebr entbehren unb oerjärtelt 
feine ¿aut gtünbiicb-

495. ¿ofctt pflegt ber 3Jienfd) 
TO Qnjujietjen, fobalb er fein ¿entb 
onijat. Sefonbetg auf bie Unter;

bofen wirb er ungern oer; 
jid)ten motten, ba fie bie redjt 
eigentlid;en Staubfänger finb. Sou 
Santen, bereit Unterhofen beiannt; 
tidb unten nidjt anfd;li.e^en wie 
bie ntänttlid)eit, inujj man ftd) fd)it; 
bern taffen, wie ber ©taub einer 
mobernett tßromenabe eingubringen 
»erntag; atterbingg jietjen ja uiete 
oon itjnen einen Steijrbefen hinter 
fid) t)er. Sie Unterhofen folten und 
Säber unb ¿autpftege fparett; 
einen anbcrtt Titel für i()re Se; 
redjtiguitg im ©ommer vermögen 
fie nicht beiäubrittgen. Ser ©djtti; 
bub, ber auf feinen Seinen nidjtg 
atg weite Seinenljofcn trägt unb 
jeben Tag eitt gtujibab nimmt, tebt 
normal. SBir ©rmadjfeneit, bie 
wir womöglich enge Unter; mit 
engen Oberhofen boppeln, entwöhnen 
attmäf)tid) aud) bie an fid) robufte 
Seinhaut it)rer Strbeit.

496. S ie  SöcntfSofftgicrc, —  
fooiet fei I)>er 9ieW) gejagt, —  
tonnen in nieten Sefteibunggfragen 
nicht atg Sflornt bienen. SBoht war 
bei ihnen in fpreujjen Sahrgeljnte 
lang eine gang engantiegenbe ¿ofe 
oorfchriftgntäfiig. Sßenn fie uon 
fooieten ot)ne ©chäbiguttg auSgc; 
hatten murbe, wirb man aber bcn 
©ritttb am fidjerften in ben gefunb; 
I)eitlid)en Siompenfationen 3U fud)en 
haben, bie bag militärifctje Sebett 
an freier Suft bietet. Sie ÜDtanit; 
fd)aften ber preujjifdjett Infanterie 
haben fd)on feit ben Sefreiungg; 
triegen int Sienfte toeite ¿ofett 
getragen, .unb feit einem 3 af)rje()nt 
ift biefe hhgtenifdje Tracht aud) bei 
ben Offizieren SJtobe geworben, 
¿¡ffre Sorteile tonnten in einem 
permanenten Sufibabe ber Seine 
beftehett, werben aber burd) eng; 
auftiegenbeg Unterjeug in ber fDlehr; 
jaf;! ber gälte oernict)tet. ¿ie r tjat 
aud) bßg Sahmanttfchc Sieformfijftem 
feine Süde. Senn Sai)tttatittg 
¿embett legen fid) ber ¿aut tofe



an, befonberg wenn fie itad) ber 
Sorfchrift fo bümt atg möglich aug 
etroa breibrätjiigeu gäben ijergeftetii 
nnirben; bie Untertleiber aber aug 
bemfelben Trifoiftoff ftnb alte fo 
angefertigt, bafj bag Sein in fie 
hineingejroängt roerben muh- Ser 
Slugtritt uon ©afen aug ber ¿aut 
unb il;re Serftüdjtigung wirb na= 
tiirlid) auf biefe SBeije beljinbcrt.

4 9 7. Siorf unb Söcftc, wenn 
wir uon bent fdjon gerügten Um« 
ftanb abfel)en, bah i« Seutfchlanb 
auch 3uf warmen ¿jahreggeit atg 
Dbergeug faft nur SBoUftoffe ge; 
tragen, Saumwott; unb Seittcnftoffe 
nid)t gefdjäjjt werben, finb ber 
¿tjgiene befonberg burd) if;re appre; 
tierten gutferftoffe unb geleimten 
©inlagen anftöfjig. 2Ber fid) bie 
Stiitje nehmen wollte, feinen 3iod 
einmal eigenljänbig aufgutrennen, 
würbe 3U feinem uieQeid;t nicht 
geringen ©ntfejjeu fittbett, bah ec 
u. a. auch eine brettharte Steif; 
eintage atg „JileibuttggftücE" an fid) 
geführt habe. Sie SiefornuSnbuftrie 
hat iitjwifdjen allerlei ©rfahmateriat 
entfielen taffen, 3. S. poröfe Steif; 
eintagen aug einem ©efted)t uon 
ftiofihaaren unb gebref)ten SBottfäben 
(3U haben bei ©ebr. ©djrieoer, 3ttt; 
ntarEt, Sregben = 2i.). Sah bag 
SBeftenfutter, bag bod) uiemanb 
fieht, gang unnüfjerweife „gtän3enb" 
uertteiftert wirb, liegt auf ber ¿anb, 
unb eg bebarf nur einer geringen 
Snergie, um für gütterung uoit 
SBeften uttbSadröifen, bie gefcijtoffeu 
getragen werben, mit burtfjiäffigen 
teidjten SBott; ober Saummottseugen 
bag erforbertiche Umbenien bei ftdi 
eingutciten.

498. Strümpfe unb ©tiefet 
bitben bei ber heutigen Tracht bie 
3weiten Thermopgfen für benSurd); 
tritt uon ¿autgafen. Sie erften 
befinben fich oben am ¿atfe, her
bei ben mobifdjett ¿erren burd) 
einen iibermähig ¿o|en, engan;
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Uegenben ©tef)!ragen uoftfiänbi; 
abgefdjnürt erfdjeint. ffiohteiifäuti 
unb anbre ©agftoffe,bie am Schenfc. 
gu Tage möchten, werben wicb« 
uon feftantiegenben Strümpfen uni 
bem üblichen Sdptljleber an ihrer 
guten Sibfidft uerljinbert.

9iod) geht bie QUufiotr beg breiteren 
spubtifumg bafjin, bah Me ¿aiil 
fehr woht ausbünften fönne 'unb 
alleg in Drbttung fei. Tatfädjlici) 
hat fie jene Stbfchnürungen niefct 
ertragen; bie Scrbreitung ber ¿aut¡ 
augfdjtäge wie ber ©riättunggEranE; 
heilen liefert ben ©egenbemeig. 
S ie attermeiften 3J?enfc¿eu bulben 
bid)t an ihrem Äörper fdjott Tagg; 
über eine 2(tmofpt)äre, wie fte ftdjj 
etwa bei einem ©d)läfer fittbet, ber 
ad)t ©timben ^uitereinanbcr feine 
uuburchtäffige Seitbede nid)t tupfte. 
Sie feinen ¿erren finb aber meiftettS 
fef)r erftaunt, wenn ihnen gum 
erftenmat itar gemacht wirb, bah 
oben ihre uon aufien fo tjödjft faubre 
fßtättwäfche, unten ber fjertttetifch 
abfdftiehenbe, elegante Sadfiiefet in 
Sßahrtjeit bie unappetittid)ftc Tracht 
ftttb, bie man für fie erfittbett 
fonttte. S ie  2Mnner ha®en 
iitgiuifdien gelernt, burd) bie „fehltet; 
bigen" TaiÖen ber grauen bie böfeit, 
munbeit, uiotett;bräuitiichen ©thttiir; 
furchen, über ben hohen Sibfäfjttt 
bie Entminen Seine aud) burd) bie j 
jUeibung f)>nbutch 5U fe¿etr; um 
fo ferner pflegt eg ung gu liegen, 
über bie ©¿haben ber eignen ¿aut 
einmal griinblid) ¡ladjgttbenEett.

499. SÖJic folfctt gute Strümpfe 
nun bcfdjnffctt feitt? 3® Eürgcr 
an ben 3 ehen/ ie bi der itt if)rettt 
©ewebe unb je bifferenter, retgettber ■ 
in if)rem Stoff, befto fd)ied)ter ttttb 
unbefömmticher ftnb fie. Sie beften 
Strümpfe finb meit,bünn unb burd); 
Iäffig. Sünne Saumroottftrümpfe 
hatten auch” >t SBinter am märmfien; 
bah fie ¡eben Tag geroechfett wer; 
ben müffen, ift felbftoerftänbtid;.

V ... ---
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giiberroiberftanbäfähigeuSußenb 
fann ber 3Jicnfĉ  ja burd) ©emöij= 
nung 3U aUent möglichen gebracht 
werben. 2lberbem2ßahn,bdßreollene 
Strümpfe „roarme Otrümpfe" ftrtb, 
joHten ntcfjtnorf; meitere §efatomben 
»ou Opfern fallen. 9!id;t einmal ber 
nietgerüfimte ffiorjug ber motlenen 
3äger<3Bäfdje, baß bie aufgefogene 
fjeuchligfeit fdineH am Seite oer= 
bunftet roerbe, trifft Bei ben 33M= 
ftrümpfen ju ; benn mie fötinte fie 
jene jjeudjtigfeit mol)! burd) ben 
Seberftiefet hindurch loämerben? 
Mer bie ©ad)e liegt nod) »iel utt= 
günftiger, roeit 2B 0 11 ft rü m p fe  
red)t e ig e n tlic h  erft ben 
Sdjweißfuß madjen. SBie 
aßollfafer im allgemeinen, —  non 
bem fdjon ermähnten geringen 33rud)* 
teil phlegmatifdpbidhäutiger 2)tens 
fdjen abgefefien, — bie $aut über= 
reijt, }o läfjt auch ber SBoIlfirumpf 
bie fjußljaut nicht jur Slulje fommen 
unb plt felBft Bei foldjen, bie non 
Saufe auä trodene ¡f-iiße hatten, 
fchlicjjlich beren ©djmeißbrüfen in 
permanenter ©ätigleit. 9Ber in 
ber gugenb unter elterlicher Kott* 
trolle längere geit hwburdh ge= 
jnmngen rourbe, SBollftrütnpfe 311 
tragen, unb bann in reifen fahren 
ju büimen, burchläfftgen SJaumrooH- 
ftrümpfen übergeht, fpürt erleichtert 
eine HBohlthat. Ke(jrt er, im Slücfs 
fall ju jenem Sugetibmaljn, in einem 
Befonbetä flrengen üßintcr oerfudjäs 
weife jum ffiollftrumpf 3uriicf, fo 
Beiommt er otjne meitereä eiäfalte 
¡füjje, meil bie ffußfjaut nun auf 
ben SBoüreij lein SÖInt mehr ae> 
liefert Befommt, fonbern eine 2trt 
»on SäljmimgäiSiealtion geigt.

¡feuchte ©trumpfe aber, ob motlen 
ober baumwollen, roirlen burch ihre 
S3erbunftung§Iälte raie fühle ©auer* 
iompteffetr. ©aljer tljut in Jebem 
¡falle jeber ootr und fidj eine große 
Stile an, metm er auch außer sJtacht 
1° ®[t unb fo lang alä möglich

Stiefel unb Strümpfe oon feinem 
Körper hetunterbefommt unb ber 
eingegmängten ¡Jußljaut baä Suftbab 
gönnt, nacf) bem fie led)3t. 3 « ber 
§äuSlid)feit follten Kinber niematä 
mit ©djuljeu unb Strümpfen Bes 
fleibet fein, fonbern ftetö nur mit 
©anbalen, bie ben ¡fußrücfeu frei« 
taffen, bannt roenigftenä in ben 
Sugenbjahreit ein Stormatguftanb 
befiehl unb fid) befeftigen fann.

$ie  befte Sefleibung für ben 
SOtenfchen bleibt eben eine roofji 
burdjbtutete unb fräftig funftios 
nierenbe §a u t; baljer, 100 fie fehlt, 
nud) bie außerorbentlid) häufige 
Kombination uonSBoliftrümpfen mit 
chronifch f a lt e n  ¡fügen unb ben 
luftigen Söefrhmerben, bie felbige 
bebingeit: Kißet im$alfe,Sd;nupfen, 
§uften, Dhrenmeh u. f. ro.

5 0 0 . „Sffiiffen S ie  feilt fDtittcl 
gegen falte g r ü ß e ? "  mürbe einmal 
ber Befannte Dberft Spofjr im tier* 
traulichen Kreife nad; einem Slor-- 
trage, ben er gehalten hott®/ ß«5 
fragt. Ueber ben Slifch h‘n rief e r: 
„Saffen S ie  bie Strümpfe fort!" 
©arauf Sefliirgimg, Unglaube auf 
allen ©efiditcrn. „©ragen beim 
Sie feine ?" frug man ihn. „Stein, 
fdjon feit galjreu nicht." ©aß mar 
intereffant; man rooHte baä mit 
Singen fehen. ©er alte Sjerr 30g 
gutlaunig einen Siiefel herunter 
unb ber Schreiber biefeä fann fiel) 
nicht erinnern, Jetnalä einen fo 
frifdjen, marinen, appetiilidjeu 
SJtännerfuß berührt 311 haben mie 
Bei biefem 70jährigen ©reife, ©aä 
Experiment ift hödjft nadjahntenäs 
roert für folche, bie gcroohnljeitäs 
mäßig bie givfulation an ihren 
geßeiifpißen abflemmen; ferner 
für folche, bie auf biefe SBeife 
enblid) einmal iljre SDSolIftrütnpfe 
loäroerben; aber eä ift natürlich 
nicht ausführbar bei niebrigen 
Schuhen, folang bie ißrüberic fooiet 
3)tacf)t Ijat, einen uaeften fbervenfuß

i
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für „unanffänbig" ober „unfdtlich" 
3U erfläreit, unb gelingt beäfjalb 
am beften in ©chäjtenftiefelii.

501. ©ic ^tjgicue ber ©tiefet 
an fid; erforbert aber ein eigeneä 
Kapitel; unb jmar roirb eä immer 
eines ber traurigften in berbeutfd;en 
©ciunbfjeiiä* unb Kulturgc[d)id;te 
bleiben.

_ greilidj ift eä nicht of;ne ©efafjr, 
bie Sd;ufter ju beleibigen, benn 
leine anbre fDieiifdjenfiafie oermag 
ähnliche ©oriuren über ihre Kunben 
3U oerßängen. ©ennoch oerbienen 
bie SJUßhanbfungeu, bie 33eruit* 
fialtutigen, bie bie ©d;uftergifbe 
an einem ebcnfo ioid;tigen mie be* 
arteten ©liebe beä beutfd;en 9?a* 
tionalförperä im Sauf ber gaßr* 
hunberte ooHjogen hat, fetjr lootjl 
eine griinblidje ©rioähnung.

5 0 2 . ^njgieue ber ©djuftcr. 
SBir berühren hiermit jugleid) ein 
©ebiet, baä mir biä baf;in bloß 
geftreift haben, ©cnn roaä fann 
eänüßeit, ben einzelnen 2)Jann, bie 
einseine grau ju r Kleiber*3feform 
anjuregeit, menn bie fid; nicht änbern 
toollen, bie biefeä ©ebiet heimlich 
bef;errfdjen unb oon benen mir alle 
meßr ober minber, mie oon ftarren 
Slutoriiäten, abhängig finb ? 3Riiffen 
mir, bie mir einen ©eijrocE nad; 
hpgienifdjen ©runbfäßen, fei eä aud; 
nur mit unappretiertem gutter, 
angefertigt haben toollen, nicht ©nt» 
fdjulbiguitgen ftammeln, toettn mir 
mit unferm Slnfittnen erfreuten, 
roährenb er, ber gemaltige Kiinftler, 
mit feiner beffertoiffenben 2lmtä* 
tuiette, unä für uttfagbar abge* 
fchntacft hält unb ltocT; im leßten 
Slugettblid einfach t§ut, maä e r roill ? 
Sollten mir unä ba, menn mit auf 
gefiinbere Kleibung absieten, ttid;t 
aud; einmal an biejenigett menbeit, 
bie Kleiber machen, ftatt immer 
nur au bie, bie fte tragen unb 
bulben, b. h- bie ©tiefel=§i;giene 
nicht lieber mit einer SRefovmicrung

uttfrer Stiefel* gabrifanten b* 
ginnen ?

Unter if;nen gibt eä ja ¿weife* 
loS oiele höchft mohtmoIlenbe,tüchti|i 
Seute, unb bie aubern Eönneit bap 
noch jeben SSonourf burd; bett Eb 
manb nieberfd;lagen, baß fie bief« 
leine Süerantaffung gehabt hätten, 
ju tun, maä man garnicht rtn 
it;nen oerlangte. SEßarum foHten 
Sd;ufter unb ©d;tteiber beim -(jggie* 
nifd;er fein alä Uterjte utib SSolfs» 
mirle? Db man in Sonbon and; 
bieä 3 arl1' wieber ben unierficii 
SBeftenfnopf offen läßt ober in 
ißariä beit ©el;rocE länger trägt, 
baä finb ©inge, bie ben beutfd;en 
Klciberfabrifanten entfilid; befefjaj 
tigen. Sie SJiobe bleibt feine ©öttir 
bie §pgiene nur ein läftigeä ©lief 
iinb. SUä Kunben aber imponieret 
it;nt allein folcfje ßterfonett, ooi 
benen er meiß, baß fte auf bem 
felben Slliar opfern mie er felbft, 
unb ber Sutmad;er, ber Sembeit* 
mad;er, ber ©djufter finb um fein 
Saar beffer. SBir fdjiden junge 
ÜJlaler 3U ben äJlebigiiierit in b:e 
Sluatomie, bamit fie ben nienfcln 
ließen Seib oerftel;en lernen, uul 
bei benen fjnnbelt eä fid; nur um 
Silber. ©eit wirtlichen, leßenfceii 
Slolfsförper aber l;abeu mir ntb 
Saut unb S«ar, mit guß uni 
Stiften, mit gleifd) unb ©felett ai 
ein Seer oon ©efdjäftsfeuten aus 
geliefert, bie unfer ©elb f|flhel I 
toollen, mähreitb ihnen unfre ©e: 
funbheit burdjauä gleichgültig ift 
unb auf einen gatl, roo fie Unhei j  
oerhüten, in ßnubert gälten if;r j 
Kunben ju fchäblid;en ©orljeitei 
anftiften. ©aruitt ift, el;’ unfr 
33ef£eibungähanbroerfer nicht ernftc. 
oott ihrem Slntte benfett lernten
felbft ihre SButtbeägenoffenfchcift jt
fürchten; benn Reformen, bie Bloß 
oon ber SJiobe ©ttaben erroachfeu, 
merbett oott iljrer eignen Gvjeugenn 
ttmoeigerlich toieber oerfdjiuujeu.

®enn hl)Sienif^ ein 3aßr Ia” S 
niep weiter alä „mobern" mar, 
bleibt eä, unmobern gemorben, auf 
Sahrjehnte Ipnauä, befonberä bei 
ben ©amen unmöglich.

503. Stuf meldjcin auatomt* 
läicit guß bie bcutfdje Station 
cigcuttidj leben folltc? Sa, mie» 
oiel beutfehe ©d;ufter müßten barauf 
wohl ju antworten. aBÜhetm Sorban 
in feinem Stontan „®ie ©ebalbä" 
beutet an, baß ein fjofjeä 
(Spann) unb eine an ber Snnen* 
feite auägehöhtte, fid; wölbenbe 
gußfohle baä SKeríjeichen förper* 
licken ülbelä bitben; ber SBolfämunb 
nennt ganj im ©egenteil einen 
lang auägesogenen, fchmalen, rourft* 
artigen Plattfuß „ariftofratifd;". 
©ewiffe SBißbiätier d;arafterifieren 
einen Ufaron ober Küraffierteutnant 
faß nie attberä alä burd; biefe Sorte 
oon guß, unb große beutfehe Stiefel* 
fabriten oereßren bie Sßurftform 
an fuß berart alä allein erftrebenä* 
roert, bnß, wenn matt gemiffe ber* 
IinerSihaufenfter muftert, an langen 
Seihen oon Serren* unb ©amen* 
gainafdjett jener Ginicßnitt an ber 
Snnenfeite ber gußfoßle nirgenb 
auch nut angebeutet ift. Unb 3ioar 
hanbelt eä fid; bn nicht etroa um 
Sorftabilaben ober eine ©pesialität, 
fonbern bie betreffenben gormen 
¿eigen fich fogufagett alä Södli1* 
leifiungen utiferä ©d;uhhnitbelä in 
ben größten ©efd;äften ber Seipsiger 
unb griebrid;ftraße, unb nur aH* 
juoiele Kunben, bie fid; bort oer* 
forgen, nehmen eine ©ntftetlung 
ihrer giiße gebulbig mit in ben Kauf.

504. ,,'Jiad) fflinfi?" SBer 
hat beutfd)e gabrifanteit auf ben 
GinfaH gebracht, fo gebanfenloä 
unb roh äa oerfahren, toie eä feine 
omerifanifd)eoberfran3öfifd;egnbrif 
jemalä fertig bringen würbe ? Saä 
tat bie ältere, nod; jeßt nicht aud* 
ge|iorbene©enerationoon©d;uftern, 
bie ber fjerrgott in feinem gern
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ju unfern SJlationaOßilaftifern ein* 
gefeßt hatte, ©iefe Kiinftler fannien 
grunbfäßlid; nur meßbare Umfänge 
ber Derfcfjiebenen ©eile beä gußeä; 
bie gorm felbft bemerften fie gar* 
nicht. Kam ein S»u9e "tit iool;l* 
geformtem guß in ihren Sabeit, fo 
würbe „9Jlaß genommen", ©amt 
tourbe ttad; biefer JDleffuttg irgettb 
ein Seiften, ber bie felben gahleit 
aufmieä, oont SBrett heruntergeholt 
unb für einen gewölbten Spann 
ein tptattfuß*Stiefel „ttadi 2Kaß" 
angefertigt. S« biefen ©tiefet, 
menn er fertig mar, faut ber 
Unglücftid;e nach enblofen 2tn* 
ftrengungen hinein. Sort roo „ber 
Schnitt" beä gußeä fid; seigeu 
follte, an ber gnnenfeite, ein l;äß= 
lid;cr Sebermulft, eine unauägefüüte 
Suftbtafe; bafür oben am S3latt 
ber Stiefel oiet s« eng, benn baä 
unnadjgiebige Seber I;at feiiteäroegä 
mie ©uinini bie ©abe, fid; einer 
nod; fo oerfd;icbenen gußform fd;nelt 
ansupaffen. ©er junge JDfauii,
beffen SSater folche aSefd;merben 
uict)t liebt unb feine geit für fie 
hat, lernt unter unfögtidjen 9Jlarteru 
biefen nad; „®!aß" gemachten 
Stiefel suerft eine Stunbe, bann 
Sioei ©tunben, bann einen halben 
©ag ansubehalten, biä nach Sßodjen 
ober aJiouaten gans aKmäf;Iid; baä 
Seber aut Statt oom ©ragen etroaä 
gebehnt roirb; aber er fann oon 
gans befonbenti ©lücf fagen, menn 
er, bei gortfeßung biefer ©ortur, 
ohne fdjmershafte Knod;enmud;eruug 
über feinem Spann, bureß ftete 
fJleisutig unb ffierbiefung, baoon* 
fommt. ®ie früher fo Berüchtigte 
©robfjeit ber ©d;ufter fd;rieb fid; 
ßauptfächlich baoon h « , baß fte, 
beren blöbeit 2lugen bie gorm ein 
Slätfet toar unb blieb, oor ben Se* 
fd;ioerben il;rer Kunben ratloä bns 
ftanben unb feinen 2luämcg mußten, 
alä loittenb 31t roerben.

505» ©igitc Seiften.

IilEtbuiiß. 9!ro. 503-505.
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beutfcßlanb ift eä hierin immer 
etioaä beffer geroefen; in 9?orb* 
beutfcßlanb begann cä erft oor 
3toangig gaßren in ©roß* unb 
ÜKittelftäbten ©itte gu roerbett, baß 
außer ben SJJaßen aucß bie ßJiafiif 
beä 31t belteibenben gußeä inä 
Sluge gefaßt mürbe, guerft rooßl 
Kraute unb Sßerfrüppelte, für bie 
bcfonbre Stnftrengungen gemacßt 
loerben mußten, Bracßten unfre 
intettigenteften ©dßufter auf ben 
©ebanfen, ©ipäabgitffe beä gußeä 
31t neßmen unb nach biefen 2lb 
giiffen Seiften nngufertigen. ©ieä 
ift ber allein richtige 2Beg, um 
überßaupt trgenb femanbem einen 
gau3 paffenben ©tiefet oor3iiforgen 
Sei benen, bie feine geit ober feine 
©ebulb ober fein ©elb basu haben, 
foüte ber ©cßufter roenigftenä burcß 
forgfatneä ülbtaften beä frei fcßioe* 
benbett gußeä fid; eine genaue 
SorficKuttg oon feinen gormoer* 
ßaiiniffen bifben, um bann einen 
mögfid;ft ähnlichen Seiften burcß 
fteine Sluflagen, aufgenagelte Seber* 
ftüddjen unb bergfeid;en, ober burd; 
SBegfdjneiben beä §olgeä an ber 
Snnenfeite ober roo eä fonft nötig 
fd;eint, ein ©uplifut beä gußeä 
ßerguftelten, baä bann fcßfießficß 
aufä genauefte nad;suar;men wäre. 
®. ß. jeber Kunbe foüte feinen 
eigenen Seiften haben.

506. ©a3 Smijncraitqc. Sfber 
auf biefe rationelle SBeife roirb 
aud; ßeute nod; ßöchftenä ein UJrucß* 
teil ber gebilbeien Station oon eben* 
faUä gebilbeien ©cßuftern oerforgt; 
in ben breiten ©eßießten geßt baä 
beformierenbe llnßeil feinen ©ang. 
©enn nod; ein gioeiteä ift iool;l 3U 
beaeßten unb roirb teiber oerab* 
fäumt: faft alle gut gefeßroungenen 
giiße mit ßoßem ©pann oerbreitern 
fieß Bei ber ©eitfung 00m Statt 
abioärtä nacß ber fleinen geße ßin. 
SEirb ßier roieber nur „nacß SDtaß" 
»erfaßten, ¡0  fann ein rourftartiqer

5)3tattfuß*Seiften an ber betreffenbet 
©feile genau benfetben gentimete» 
umfang haben, aber 3iet;t man einet 
berartigen ©tiefel über ben hoch 
fpanntgen guß, fo (ißt bie Suftblafe 
oben auf bem gußrüden bid;t not 
bem geßenanfaß, roäßrenb an bet 
Sfußenfeite baä übliche Süßnerauje 
aufgebrüdt roirb, mit bem bet 
beutfdje ©cßufter ben beutfd;cn gujj 
im Sauf ber gahrßunberie toie mit 
einer 9!ationa(fotarbe su fdjmüden 
oerftanben ßat.

5 0 7. ©rjießuug beä gitfieä. 
Sticht mittber anfechtbar ift bie weit 
oerbreitete OTanier: ben Kuttbcit 
beim äHaßneßmen feinen guß feft 
auf bie ©iefe fteüen 3U laffen. 
©enn auf biefem gan3 ebenen, 
ßarten Soben geben bie SBeicßteile, 
Bei nießt feßr ftarf auägebilbeier 
SBölbung unb feßr fefter gafer, 
natürlich ,lncß. Sie Umriffe, bie 
ber ©cßufter mit Sleiftift gießt, 
toerben bann ptaftifet; toertloä, ja 
bei oielen ÜJfenfcßen toirb auf biefem 
SBege ber Ißlattfuß ßergeftettt, ben 
fie garnidjt ßatten. ©er ©tiefel, 
ftatt ben guß su heben, briidt ihn 
herab, bie uorßauben geioefeite Sin* 
läge gu ©cßnitt unb ©panit geßt 
auf bie ©auer in bie Srüdw.

2ßie aber glüdlicßere Sölfer, 
benen ber gormfinn angeboren war, 
bie Ißarifer unb SBiener 3. S., burcß 
ihre woßlgeformten giiße, burd; 
ißr eleganteä ©cßußroetE berühmt 
finb, muß eä aud; unä 3weifelloä 
gelingen, beim ©  cßuf; bau foldje 
St er f in a le  a u ä fittb ig  3 u 
maeßen, b ie u n b efe ß ab etb er j 
S B equem ticß feit b e n g uß
0 e r  f d; ö n e n. fßiergu würbe eä j 
nötig fein, baß ein paar patriotifeße 
Silbtter/fo wie ©cßinfel unb Stauch 
am Slnfang beä leßten gaßrßunberfä 
eä mit bem §auägerät erfolgreich 
Decfud;ten, fief) mit ber Seiften* 
fabrifation unb mit füßrenben 
5üäimerp ber Sefleibungäiubuftrie
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in Serbinbung feßen. gwnr toirb 
e§ manchem Kiinftler oielleidjt unter 
feiner SBürbe fd;einen, biefe patrio* 
tifeße ©ßat su ooHbringen; aber 
roinft nießt für bie iplafttf aud) ber 
iitnfiige Stußen befferer SJtobeHe ? 
Sodt nießt bie 3J!ögtid;feit fiinftigen 
Sßegfalleä fo oieler, unfer Stuge be* 
leibigenber Einbrüde, bie SJlöglid;* 
(eit, baß wir am beutfd;en guß 
aucß noeß greuben erleben, wenn 
roir ißtt erft ein Saßrßunbert lang 
etjogen ßaben?

greilid) aucß bieä hieße beftenfaHä: 
aus>bet5Meine®ugenb machen, ffiaä 
Sbeal bleibt ber freie gußrüden.

508. ©er ©amenftiefet ßatte 
längere geit ßinburd; baä Sefonbere, 
baß feine übermäßig ßoßen £aden 
mit ben anatomifrßen Sebinguttgen 
beb Sfeletteä in feßreienbem ÜBiber* 
fnud) ftanben. ©aä weiblicße 
Steden, wie fd;on im anaiomifeßen 
JEapitel evwäßnt würbe, ßat eine 
flatfe Neigung nacß oorn. ©rßößt 
man bie Jpaden nod; um 1 — 2  goü, 
fo toirb —  gang abgefeßen Don 
aüen anbern im Unterleib oerur* 
faßten Störungen —  ber ©eßtoer* 
pimft beä 3inmpfeä berart oer* 
feßobett, baß ein Uebertippen nacß 
tom nur burcß bie Kompenfatiou 
Intntmer Kniee unb einer nacß 
hinten »erlegten SBirbelfäute oer* 
ßinbert wirb.

®att fühlte baä guleßt aucß im 
Stauenlager alä einen Uebelftanb 
ßetauä; bann würben bie ßoßen 
Seiden berart nacß oorn gearbeitet, 
baß fie beinaß erft in ber ©egenb 
»cs Kitielf ußeä ben Stoben erreichten, 
eigentlich waren baä gar feine 
ßoßen Slbfaße meßr; man hätte fte 
»ie(_eßer „lange Slbfäße" nennen 
ntu|)en. ©cßön waren fie feinen* 
fauä. 2lm liebften griffen Iftlump* 
W'Se nacß ißnen, bie fteß burcß 
eme betartige Stnorbnung ber 21B* 
W  ben Slnfcßein eineä furgen 
tjttßeä ju geben roünfcßten.

©ie £n;gtene muß allcä ßoße 
|iddenmerf Beim ©amenftiefel un* 
bebingt oerwerfen unb bie Stiidfeßr 
■gu jenen gefünberen ©agen fovbetn, 
alä (oon 1800— 1850 etwa) bie 
SKäbcßen oßne Stbfäße aufblüßten 
unb jebenfallä flittfer laufen, gra* 
giöfer langen fonnten alä ßeutgu* 
tage. Sttan benfe nur an Stofen* 
tßatä föfilicße ©angftunbenbitber 
aus ber „Empire"*geit. Slucß baß 
bainalä 00m garten ©e[d;lecßt faft 
nur burd;läjfige geugfeßuße ftatt 
ber heutigen Seberftiefel getragen 
würben, war ein großer Sßorgug. 
Sieuerbittgä liefern unfre ©enttiä* 
pläße ben 83erociä, baß fcßöite unb 
rooßrgeroad;fene grauen an ißren 
Slbfäßen abfolut ntditä oerlicren.

509. ©tntmßfbäiiber aber finb 
ßt;gienifd; ber größte Unfug, ben 
eä geben fann, unb tfjun, ober* 
ober unterhalb beä Knieä, burcß 
SBeßinberung ber girhilatiott unfern 
grauen ben allergrößten ©djaben. 
©er 3)fann ift aud) hierin roieber 
günftiger geftetlt, infofern er bie 
©trümpfe (©oden) nießt fo lang 
trägt unb fuß fcßlimmftenfallä roenig 
barauä mad)t, am ©cßettfel gufattt* 
ntengerutfdjte Ouerfalten gu geigen. 
Eine ©ante, bie etioaä auf feß ßätt, 
roirb fid; gu einer berartigen Un* 
orbentlicßfeit nietttalä oerfteßen, 
nur baß bie Slennften auß ßier 
bie «Schönheitspflege mit ißrer ©e* 
futibßeit Begaßten.

Seit eä bei ben §errett 3J?obe 
rourbe, aud) bei trodnem SDBettec 
bie langweilig unb läftig herunter* 
ßängenben SBeinlinge aufgufrämpett 
unb ben ©cßenfel gu geigen, naßnt 
ja freilich auf Strümpfe oer* 
roenbete©orgfaItgu. 3)tanßeßelfen 
ftd; bamit, baß fie mit ©icßerßeitä* 
nabeln baä obere ©trutnpfenbe atu 
Unterbeinfleib feftfteden; oiele 
©enniä*Spieler tragen gerabegu 
©trumpfbänber. ©ie finb aucß 
ißnen immer eine Saft; aber ber



Sportsmann legt fie wenigfienS ab, 
wenn er mit feinem Spiet fertig 
ift, wätjrenb 21täbcBen mib grauen 
jafjrauS, jaEjreitt, Sag für Sag, 
biefe Strangutierung ifjrer 23ein= 
oetten uornefjtncn, big fogar ein 
Seit ber SRuSIuiainr atropI)ifc§ wirb 
imb eine Sdjnürfurdje fid) tief ein* 
prägt.

Stuf bie »erfdjiebenfte Sßeife ift 
oerfudjt worben, ben am ©trumpf* 
bnub fit§ aufbringenben Hebet* 
ftäitben aBjU^elfen. Stau Bat eg 
breit unb elaftifcB gemadjt, otjne 
wefentticBe Sefferung; benn wenn 
eä nid)t einen gewiffcn Srud aug* 
iibt, oermag eg ben ©trumpf nidjt 
5U Batten. 2üan |at bann bie 
© t r u m p f t r ä g e r  erfunben, b. Ei
ben ©trumpf an einem etaftifdfen 
S3anb aufgetjangen, ba§ oben am 
Korfetttattbe befeftigt würbe. Stber 
audj biefe ©trumpfträger, obfdjon 
beffer atg bie alten, roontöglid; 
unetaftifdjen ©dfnürbänber, finb 
nichts SBoIEEommencg, infofern fie 
einmal bie KEeiberEaft »erme§ren 
unb aufjerbent bei SDtäbĉ en oon 
fdjmiegfanten KnocBen burd; i^ren 
permanenten gug feidjt eine S;*5öetn* 
Stellung im Sauf ber QaBre oer* 
urfadjen, mag natürEid) ben SeufeE 
mit ©eelgebub augtreiben E;ei§t.

/  ©o Eann man benn aucB an biefer 
Stelle nur raten, in ber guten 
QaEjreggeit baä Sragen oon 
Strümpfen ganj ju  taffen unb 
lieber bafür bie gujjbäber roieber 
aüfjunefjmen. Sie fdjöue SDtabame 
SaEEien trug, feit fie bie grauen* 
tratet reformierte, niemals mef;r 
Strümpfe; bie nodj fcBöttere Qulie 
9tdcamier auf bem berühmten S3ifbe 
oon ©erarb Bat ieine. ©g toiirbe 
fdjon ungemein oiel gewonnen fein, 
inenn ber Sdjabett beS Strumpf* 
battbeg nur in ber fjäEfte beS 
QaEireS rnirite unb in ber anbern 
§ätfte ber Körper fub oon ibtn er* 
Ejoten fönnte.

D!ro. 510. ® r. Xintn

510. $ 111 ober SDUiijc? S iJ  
grage ift nidjt prinaipietf. ©eg» 
ftanb priitgipieiler ©mpfefjtung obt 
2töEet;nung ftnb nur bie oermenbetc 
Stoffe unb bie Strt ber Suridjfum 
Qe ftarrer unb unburdjläffiger tü 
ßopföefteibung ift, befto fcfjäblüfei 
ift fie für Öaanoucp unb ©efutib 
Beit im affgemeinen. SBenn ein 
ringförmiger Srucf bie Sibfufir bit 
oenöfen SJEuteS betjinbert unb bie 
Kappe beS §uteg ober öetmeg für 
Sßerbunftung beS faft ünoermeib* 
liefen Kopffdjweijjeg fein Seniil 
offen Eäfjt, fo muff bie Hygiene 
©infprttd; erBebeit. @3 gibt Kopf* 
befteibungen and; für SJtämier, mit 
bie in ben Sfyrenäen unb in ©tfjott 
Eanb üblitBeu etaftifdjen, ganj mei 
burdjtäffigen 2BoIImüfjeit, bie, fofen 
fie, nad; Ernten gefdjoben, be: 
StirnBaut , nidjt anliegen, attei 
BygienifcBen Stnforberungen — fiii 
ben SBinter menigftenS —  genügen. 
2Eudj bie gattj EjoBen (feibeneit) 
©yEinberE)iüe mit ¡Bren Suftfäuicn, 
bie ja bocB beim fimtnbnefimen 
öfters geroecBfett werben, mögen 
immer nod; angeBen. Sagegen 
finb atte niebrigen $üte auS fieifera 
gitj für anBaEtenbeS Sragen gani 
tmbefömmlidj unb and; ba§ Stn= 
bringen oon ein ober jroei fteef* 
nabelEnopfgrojjeu Deffnungen i |  
bEofje girEcfanäerei. ÜBaS fönnet 
fie benn wirten?

Qm „weifjen fMrfdj" gab eS 189! 
Stü^en, bie gang ungemein praftifd 
waren unb fid; balb über alt; 
Stranbbäber oerbreifefen. Sit | 
Batten eine fdjnccroeifje, aug weit 
mafdjtgem, bidfäbigent, meBr ge 
flocBtenem, als gewobenem Saum 
woHffoff BefteBenbe Kappe mt: 
bunfetm Sräm unb EeiiBtem, feftetr 
Sdjirrn; man fonnte fuB nidjte 
SEngeneBmereS auf bem Kopfe 
wünfdjen. S>ie 9tabfaBrer f)aben 
bieg tßrinsip bann angenommen 
unb tragen jefct überall weitläufige,

: i  B E lfE it.

botje Stiifsen aug leidjtem Strot; 
unb anbern EßfEanjenfaferftoffen; 
ftc ftnb fet)r bcEömmlidj unb ju* 
g(eitf) EEeibfanter aig bie äwar ge* 
furiben, botB unanfeBnli^eit Sofa* 
Biite. —

511. S ic  graitcntradjt ift nun
ein gans befonbreg Sdpnerjengfinb 
ber Hygiene. SEug oteten Urfad;en 
finb bie grauen gefäBrbeter unb 
leiben meBr unter it)rer fcBäbtidjen 
Straft aig wir SJEänner. 9tid)t 
HoB weit fte an unb für fid; 
[diroätfjer finb unb eine 9ieii;e jar* 
terer fdjotiunggbebiirftiger Organe 
Baten, fonbern and;, weit iE;re leid;* 
teren Söefdjäftigungen unb ¡BrSeben 
im Saufe lücBt fo gebieterifd; swin* 
genb wie bei mäuniid;en Serufg* 
leuten eine awetfmäBige, nidjt Bia* 
bernbe SeEEeibung erforbern unb 
burd)fe(;en; last not least, weit bie 
grau, bie redit eigenttidjc EßfEegerin 
beS ©d|önBeitäibeateg, aud; fein 
Opfer unb au iBrer Sra d;t bie 
Satfadje, bafj ber fDlenfd; feine
Jüeibung aig Sdjnuuf erfanb, jur 
BygienifdjenKariEatur geworben ift.

512. Sottt ©djuiircn. Sie
frönen Seferinnen biefeg Sudjeg 
(eien jebocB oon oornBerein 
oerfuBert, bag î tteit E;ier feine
IanbeSiibiidje fßcebigt gegen bie 
Sünben ber SiBniitbruft oorge* 
fragen werben fotE. ©g ift bem 
Sdjreibec biefeg fein ©eBeimnig, 
baB, fobaib ber 9iame „Korfett" 
überBaupt nur fätit, bie mciften
Stauen f^on ein getangmeiiteg
@efid)t matBen unb benjettigen für 
ganj bumnt Batten, ber oon iBnen 
in biefent fßunEt oEjne weitereg eine 
prinjipielie 3lenberung oertangt. 
SSir gefteEjen fogar ju, bafj fte, —  
abgefefien oon älteren ftarEen Samen, 
bie ein ftü̂ ertbeS SDiieber mtbebingt 
btaudjen, — aug beftimmten ©riin* 
öen gantidit einntaE fo feBr unredjt 
in biefent pafftoen SBiberftanb 
B«6en. Senn feinesfattg fann eg

I j i jB iE U c  S e i

bie oorneBmfte SEufgabe beg Sy* 
giettiEerg fein, fdjon grmacBfene 
änbent ä« wotten, unb aucB ung 
ift eg, wenn wir gorbemngen er* 
Beben, fefjr oiel weniger um eine 
Bygtenifdje tpoEiäeiauffidjt unb
StBuBricgetung für Seute su ttjun, 
bie man burd; bie SßerEümmerung 
iBreg SeEbftbeftimmunggredjteg bod; 
nur erbittert unb oerftimntt, ftatt 
fie ju überäeugett. SJleiu, mögen 
bie fdjon ©rwadjfenen ftd; bocB 
ruinieren, wie fie wollen, w enn  
und n u r  b ie  K t n b e r w e lt ,
b ie  Q ugenb b e r nod; ÜBer* 
benben f r e i  b lie b e , b ie  
g u f u n f t  n u fe re r  N a t io n
unb ltn fe re r  S taffe l!

3Jtit unfern Bygtentfdjen SEnliegen 
Betreffs grauenEteibung aber wen* 
ben wir ung an eine ganj anbre 
SEbreffe unb fteEIen, wenn bie Singe 
fid; autn ©uteit feBren follen, aig 
oberften Sßttnfd; Bin:

513.Scr©cfd)mnrfber9Käuitcr 
mitjj fid) äubcrit! greiEitB wirb 
eine’ 2tn5aE)E oon grauen ja aucB 
bet biefer neuen SBettbung fragen: 
wie fann ein ÜJtamt fo eingebübet 
fein, bie 91ii(ffid;t auf Stänner aud; 
nur einen 2tugenbtid atg mafjgebenb 
für toeibiicBe KEeiberfunft anaufetjen 1 
§at er benn nocB nientatg gehört 
unfer: „Sog oom IDtanne"?? Seiber 
Banbelt ficB’g biegmat um eine 58e= 
Bauphmg, bie augnaf;mgmeife burd; 
Blope Statiftif ju wiberiegen ift. 
©g gibt annäfjernb 9 3Jii(Iionen 
oerEjeiratete grauen im heutigen 
SeutfdjEanb, baju 21/* SDiilXionen 
SBitwen (aufer 50,000 ©efcBie* 
betten). Ste ©Be tritt aEfo natB 
wie oor in gerabeju überwältigen* 
ber 2Beife in ben SSorbergrunb aller 
weibtidjen Sebengberufe unb wirb 
aud; für bie 11V2 fDtißionen SDläb* 
d;en, bie je^t Boranblütjen, eineg 
Sageg aig bie immer nocB fidjerfte 
unb Befriebigenbfte SBerforgung auf 
SeBengäeit ing SEuge gefaxt werben,

JUribims. 91ro. 511—513.



vivo. 514. tBr. BoBcrf Befielt.

bn jenen aufanmtcn l l 1/,  Stißtonen 
©Befrauen unb 2ßitwcn im gait3en 
nur etwa 6  Stillionen erroadjfener 
unb boäj Eebiger Stäbdjen (»ott 21 
Qatjren unb älter) gcgeuüberffeBen. 
©g tuiirbe öionomifdj ja eine gauj 
unoerjeiljtidje »erfetjrie ipotiiit 
Bebeuten, wenn infonbertjeit arme 
Stäbdjen, bie Beut fdjon erwadjfen 
finb, fid; plöfilidj fo fteiben woßten, 
bajj fie mit SeidjtigEeit oon i^ren 
rilcifidBtSIofen Konfurrentinnen aug* 
geftocBen würben, ©elbftoerftänb* 
lief) fdjlageit fie oietmet;r ebeitfaßg üjr 
bifjdjen ©efimb^eit in bie.ScBanje, 
um bie geit ber Vlüte nidjt unge* 
niifjt oerfireidjen au taffen unb bann 
jeitteBenä Ejiater irgenb einem 
Vißetfdjalter ju trauern, &[ojj weit 
fte im enifdjeibettben Qatjrgang iBr 
partfer Korfett aßgelegt Batten. 
SteBntidj benien fünf Stißionen 
jüngerer ©aitinnen, bie eg in Seutfdj* 
lanb gibt unb bie, wie man giau* 
ben barf, itjre Statiner gern feffeln 
möcBten, —  wenn eg nidjt ofnefjin 
uietgatauter ift, fämtticBe 9 StiUionen 
in biefer §inficBt aig jung ju  Be* 
aeidjneit.

Keine Stenberung ift alfo 5U er* 
Boffen unb ber fijgtertiEer BentüBt 
fid) umfonft mit ber ©cBiiberung 
aßer jener ©djäben, bie bag Korfett 
bereitet, bie grauen ladjett nur iurj 
auf unb wenben fidj ab —  foiange 
bie närrifdjen Stänner bie ©anb* 
uBrform für fdjon Balten unb nicBt 
aß ben SlbergEauben, ber ftcB an 
ben „töftticBen ©cBneib" u. f. w. 
Ijeftet, abtegen. Stidjt etjer a(g big 
bie Venug oon Stito unb bie 
oatifanifdje mit ber Ber|;liß)en 
ifltaftif ifjreg Sumpfeg oon Stännern 
wieber oerftanben werben, nidjt 
etjer, atg fie bie Verirüppefung 
beg VruftEorbeg burd) bie jufammen* 
gefdjniirfe „SBefpentaiße" mit einem 
©efüBt fbrperticBen ©fetg wie etwa 
bie oerlrüppelten geBen einer ©B'nes 
ftn empfinben, wirb bie tpauptfacBe

ber ganzen Ktetberreform einer 
©cfritt oorwärtg tBun.

SBig batjin aber reitamiereu wir utr 
fo ettergifcBer ben fiitblidBen SeiB 
©g liegt nidjt bie: minbefte 9toi* 
wenbigteit oor, fdjon ben Vrufl* 
iorb ber Stäbdjen, bie tiodf wacBfeti, 
burcB ein parifer Korfett ju ettt* 
weifen unb ju oerftümmetn. Stögei 
fte bag nad) eigenem ©emeffen be* 
forgen, wenn fie grofj geworben ftnb, 
unb f  elf iBnen ©ott, bajj fie bann 
nocB fooiei Kraft unb ©efunbfeit 
in eine ©fje mitbringen, um nidjt 
fdjon nadj bem erften Kinbbett ge* 
brodjett für ben 9teft ifreä Sehend 
in ärjttidjen ©predjatmmertt unb 
grauenbäberit Beruntjutoanbent.

Unter ben ntef r praftifcfen Streit* 
fragen tritt ung aig erfte entgegen:

514. ©djitlter ober $üfte? 
Stüffeu wir eg fcfon einmal aig 
gegeben in ben Kauf neBmen, baf) 
unfre grauenwett an fidj mit oiet 
ättoiei Kletbung betaftet ift, fo wirb 
bie awedmäfjige Verteilung biefer 
©ewicBte nocB 3ur einjigen SÜeifung. 
Senn bte SCragfäf igfeit ber einzelnen 
Körperteile ift ganj oerfcficben unb 
ber Stanget an ©infieft in ben 
wirftidjen ©adjoerfjalt nod) immer 
grofj. ©itteg ber uerBätigniguoßftcti 
Vorurteile geft 3. S. bafin, bajj 
bie grauen ben fdjwereren Seit 
ifrer fftöde tfatfäcflief auf ben 
füften trügen, wag abfoiut nieft 
bergaßift. S ie © c fn iirfu rc fe , 
in ber bie Stocf* unb fofettbänber | 
eineg nadj bem anbern eingeierbt j  
werben, Bat mit ber tragfäfigen 
SarmbeinfcBaufei unb ¡Brett feften 
Stugfeln nief tä 31t fcf affen, fonbern 
liegt metjr atg eine Sanbbreit über i 
iBr, gana in ben SEBeicfen, unb an ! 
biefett, ja aud) fetjr naefgiefiigen i 
unb einfcBnürunggfäBigen Seilen | 
Bangen bie KIeiber(afteit._ ®g ift 1 
ftBlimnt unb erfdjwert eine Um* 
iefr äar ©efunbung immer no  ̂ j 
meBr, bajj unter biefen Umjtänben |
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ein fefteS Korfett mit feiiitd^eit 
Staßlfchienen faft mieber jur §ilfe 
wirb, um baS ©röbfte 311 oerßüten!

■Kan ift auf ben StuSmeg »er» 
fallen, bie gange Saft auf bie 
Sdjultern übertragen 5U rooEen, an 
î nen baS Seibdjen, an ben Knöpfen 
beä Seibcßenä bie Unterileiber auf» 
juljäiigen. ©S mürben an unb für 
fuß, bei »ernünftiger fut3er SCraĉ t, 
bie Scßultern ja feßr moßt biejer 
Stufga&e gemadjfen gemefen fein. 
216er erftenä 'mal mar ber l;eim» 
lit̂ e 3 n>eci aud; bieferlßeranftaltung 
nur ber: ben unßpgienifcßen SatEen» 
Ginfcfinitt ju retten; unb groeitenS 
batte man überfeßen, baß bie 
Schultern unfrer heutigen ffrauen 
für bai ©cßleppen la n g e r  3töcfe 
tßaifäcßlich gu fcßmacß finb. Senn 
jebeS ©eroicßt »ermeßrt ftd; im 
geometrifdgen SßerßältniS 3U ber 
Entfernung non bem ifJunft, an 
bem eS aufgeßöngt routbe. llnfre 
jungen 3Jiäbĉ en tragen mit Seicßtig» 
feit ißte außerorbentlid; groecf» 
mäßigen furgen „©cßulferßänget", 
bie bie Kniee nur gerabe nod; Be» 
beden. Sagegen erlahmen bie 
Sdjultern unfrer grauen, fobalb 
man if>nen ißre ©cßleppfteiber an 
ben Sdjultern aufbi'trben raiE. Sie 
SBeidjen unb bie 93aucßbecfen an 
fuß finb freilid; audj nicßt »iel 
iragfäßiger; aber mit feften Kor» 
fetts, bie pcmgerartig tief nad; unten 
reichen, mirb ja ein Seil ber Saft 
nun nnrflicß auf bie fbüften abge» 
wälgt. Unb außerbem —  roelcße 
grau gej|t heute nocßfcßneE? SBeldje 

j Stau ift bagu nod) fößig? Sie 
weiften tbnnten eg niif>t, um ißr 
Seien ju retten, ©erät heute im 
©traßetmerießr unfrer ©roßftäbte 

t itgeub eine Same in SeBenggefaljr, 
5 fo roirb man immer finben, baß 

fie nicßt läuft, fonbern fd;reit. Qpe 
sleiberlaft macht fie ähnlich fjilfloä 
ünb fcßroerBeroegtidj roie bie »er» 
tufene „golbne Silie", ber im Kinbeä»

alter fdjon »erfrüppelte guß, bie 
©Ijiuefinnen.

5 15. SBcmtm cigcutlidj tragen 
beim Die grauen fo lauge Kleiber ? 
Slud) bieg mitt uerftanben fein, Beoor 
man meiterfommt.

Sie übertriebene ©djäßung langer 
Kleiber ftammt au§ bem alten 9iom, 
mo ein für attemal nur ehrbare, 
»erheiratete grauen bag 3tecf)t 
hatten, ein langeg, big gunt Bobett 
reießenbeg SDtatronengeroanb auf ber 
©iraße gu tragen, mäßrenb fid; 
alte ®hl'l°ien baburdj »on jenen 
unterfchieben, baß fie lange Kleiber 
nießt tragen burfien. Sag junge 
©ielett muß fet&fi»erftänbtid; burd; 
eine fo frühe unb gang unnüße 
Belaftung in feiner ©ntroideiung 
leiben; bennoeß trugen aueß bie 
fteinen »orneßmen Slömerinnen 
jeneg big auf bie güße reidjenbe 
©emanb, fobalb fie ihr §aug »er» 
ließen,unb imKreifeberßrroacßfenen 
in langen Stöden gu erfdjetnen, hat 
feifbem nid;t aufgehört, bie ©eßn» 
fudjt aEer „höheren Söd;ter" gu 
Bilben.

@g liegt eine gemiffe Sragifomif 
barin, baß gerabe bie nicßt ehr» 
baren Stäbchen »on ©taatSroegen 
gegroungen mürben, ftd; gefünber gu 
lleiben, mäßrenb bie gute ©efeU» 
fdjaft fid; in ihrem inoralifd;en ©ifer 
mit bem ©tolg auf bag lange Kleib 
unauglöfcßlichen, »oti ©efdjiecßt gu 
©efdjled;t fid; forterbenben unb 
fteigernben ©tßaben tat. llnfere 
Sdadfifcße in ißren iurgen iüöif^en, 
in benen fte noeß feßreiten unb 
taufen fonnen, mie Bereit finb fie, 
fid; biefer ffiorgüge gu Berauben! 
Unb boeß fott man fieß einmal »on 
einer jungen Stutter fcßilbern laffen, 
mag eg bebeutet, au einem regtieri» 
fd;en Sage »out ©infauf ßeim» 
feßrenb, einen KorB am Slrm unb 
Beßängt mit bem üblitßett langen, 
jeßt »ottgefogenen ferneren SBottrod, 
roomöglicß noeß ein mübed Kinb 
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aufguneßmen unb »ier Sreppen 
emporguftßleppett! Sffiie bie Kniee 
unfrer grauen eg überhaupt aug» 
hatten, bei jebcnt ©djritt einen 
KleiberwaE »or fidj ßerguftoßen, ift 
freilid; teine weitere grage, ba fie 
eg eben nicßt auggeßaltett ßaben, 
fonbern ein eingiger B lid  auf bie 
©iraße ben traurigen Beweig liefert, 
baß Seidjiigfeit unb ©ragce am 
©ang bei fd;bnen ©efdjledjteg fo 
gut wie »ericßwuttbett finb unb einer 
feiner größten Sußmegtitet: bie 
ftinfe Beßenbigleit, bag ,,©d)tuebeu" 
nur nod; in Stomanen unb ©e» 
bitten angetroffen werben, ®g 
gibt »ieEeid;t eine auf ßunbert, 
bie Ntroß ber mobernen Kleibung 
ben ©inbrud imgebrod;ener Kraft, 
gefunbßeitlid;en Sßoßigefüßleg unb 
unbeßinberter Seiditigfeit in ißren 
Bewegungen erwedt!

51G. Gin „ c irc u lu s  v itio su s“  
entfteßt aber gteid;, fobalb man fid;, 
abgefeßen oou ber „©ßrbgtieit" 
uno ber „©rmadjfenßeü", auf ben 
anergeßeitufien Urgrunb befinnt, 
aug bem tauge Kleiber im grauen» 
lager niematg ißre Stugießung gang 
uertieren fönnen: b ie  g r a u  ift 
non ber 9t a t u r  atg bie iiirg e re  
gefd;affen,unb ta u g e K te ib e r  
erßößett in  g e ra b e g u  tau» 
fd; eit b e r SBeife b ie  © tatt»  
I i cß f e i t b e r ® r  f d; e i n u n g. 
©er Unierfdßteb an ein unb ber» 
fetben Sfkrfon ift oft fo groß, baß 
man fie, bie mau int furgett 9tod 
gu feßett gewoßnt war, im langen 
KIcibe lautn wiebererfennt. SBären 
bie grauen aud; nidjt, wag fie finb : 
bie geborenen Negerinnen beg fdjbnen 
©djeineg, —  itt feinem geiiatter 
weniger atg in ben aufgeregten 
Sagen ber grauenbemegung würben 
fie auf bie 9}tögticßfeit oergicßten, 
ben Siännern gegenüber einen 
fbrperlidjen 93tange[ auggugteid;en.

9hm beißt fid; bie ©cßtattge in 
ben ©cßwang: ■ ber ÜBudjg wirb

ftein unb fcßmadj infolge »on früßct 
©infcßnürung unb Betaftung, ge» 
ßemmter ©ntioidetung unb feßlenbet 
förperlitßer Hebung; lange Kteibei 
»erßinberu bie eingige Siöglidjfei 
ber 9ietiung: freieg, regeg ¡gerunt» 
tummeln an frifd;er Suft, fo ftnfen 
Kraft unb SBuĉ S immer niebriget; 
um biefett Stängel gu »erbeden, 
werben bie Korfettä immer ftüßen» 
ßafter, unentbeßrticßer, bie langen 
Kleiber gut Säufdjtmg immer not» 
wettbigcr; bann beginnt bnä Sieb 
oon oorne.

5 17. S ic  grauen bc3 Sani» 
üolfeS nur tragen heute nod; preß» 
weg fußfreie 9löde. hiermit be< 
rüßreu wir aber nidßt rein gufaHig 
ein feßr widjtigcS tßringip: eg f in i
b ie B e fc ß ä ft ig  u n g e n ,bie bie
K le ib e r  ergeugett. Sft eine 
©etterntion ungejmtb attgegogen, fo 
ift eg aueß «on oornßerein etwiefeit, 
baß fie förpetlid; eittfaiilie.

Sßeter ber ©rofte, al3 er fofy, 
baß bie langen, big auf bett gu§ 
ßerab getragenen Stannorörfe mit 
ben Sbeen ber 9iüßrigfeit, beg 
gleißeg unb Borwärtgfommenä im 
SBibcrfprucß ftanbcit,_ ließ unter 
oergweifeliem Söütberfprud; aller 
faulen ©ewohnßeitgetemente burtß 
feine Beamten bie langen Kaftane 
am Knie abfdjnetben, wo immer 
ein Slltruffe bamit erfeßien. ©eit» 
bem erft finb bie Stog!o»iter eine 
aftioe, mit bem SBeften fonfurrenj» 
fäßige 9?ation geworben.

Slucß wir ßabett folcß etner 
ibeetlen ißeter ben ©roßen, ber mit 
feiner ©djere bie ©d;teppen ab 
fabelt, unb biefer ßpgiemfcße Sßoßü 
tätec ßeißt © p o r t. 9Bo et unter 
grauen unb Stäbchen auftritt, er» 
feßeiuen wie burd; einen Sauber» 
fddag bie »erfeßwunben gewefenen 
güße unb Seidel wieber. Sw 
Slufforberung bagu ift fo etnlenffl» 
iettb unb gebieterifdj, baß man p<v 
nur bed Sobeg wunbern fatm,
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eine junge ©ame, bie auf bem 
Sennigplalj nod; mit laugen 9töden 
trftßemt, fieß für jebe gjartie, bie 
fte fpielt unb —  wir wetten barauf 
— gern gewinnen ntöd;fe, freiwillig 
biefeg „bandicap“, biefe Belaftung 
ju ißren Uitgunfiett aufetlegen faitn.

Sllfo: wenn Saitbfrauen fieß fuß» 
ßei tleiben, fo ißun fie eg, weil 
fte gu guß' uiel ©ntfernuhgen gu 
überujinben unb ftd) »tel gu rüßreu 
ßaben; wenn mtfre gebilbeten © amen 
alltagg lange Kleiber fdjleppett, ge» 
jtßießt es», weil für bag förperlicß 
träge Beben, bag fie füßren, gum 
Siiflftßeit in Kaffee!rängd;en unb 

.putnftßleidjen auf SjJromenaben 
auiß lauge Kleiber genügen.

518. ©d|öußeit§foitfurrcnj ober 
fficttlnnf? ©amit fittb wir an 
ben ßiunft gelangt, wo bie 9ieform, 
foroeit fie überhaupt mögtid; ift, 
autß bei ben ©rwacßfeneit einfeßen 
foBe. ©djbnßeitgfoniurrengen, troß 
bee fcßlecßten Beigefcßntadeg, ben 
fte in Cefterreid; bereitg gewonnen 
ßaben, IBnnett boeß nur ben 3 'ood 
»erfolgen: feftguftellen, ob eine 9taffe 
tiberßaupt noeß 5ßreig=©);emplare 
ßeroorbringt. gnfofern waren bie 
tirgebniffe für ben ©ißnograpßett 
guroeilen ja red;t intereffant; oft 
oeroiefeit fie aud; ntdßtg weiter atg 
beit geitig ßerrfd;eitben, gang un» 
ßtjgtenifcßen Slännergefdjmatf. Senn 
ba« »erftanb fieß »on fclßft, baß 
nur ©d;nürfiguren mit ber bekannten 
Sanbußr»gorm unb all' ben feßred» 
laßen geßeimen®ingewetbe»©d;äben, 
oie fte bebingt, preiggeirbnt würben, 
»eil bie ©efmtbßeit im Kern alg 
etn unentbeßrlicßeg Slitribut wetb» 
laßer edjbnßeit gu gelten auf» 
gaßort ßat.

Saturn müffen wir, gang wie 
ba ©neeßen, un§ auf Seiftungen 
jutusbefmnen, wir müffen bie gornt, 
m ber Seiftungen möglich ftnb, alg 
ein jbeal aueß für Befteibungg» 
äioeie auffteflen. gn ©ried;enlanb

waren bie olt;ntpifdßen ©piele unb 
iitfonberßeit ber „günffampf" für 
atteg Stannoolf etn Kriterium, ob 
bie alte Sauglicßieit »orßanbett fei; 
bie ©age »on ber fcßneHfüßtgen 
Slialante ift ßeute noeß unuergeffen; 
bie ©partanerimtett wetteiferten in 
aEer SltßletiE mit ben jungen 
Stänneru unb würben ben ©ebanfeu 
einer ©^niirbruft ßoßnooE »on fieß 
gewiefen ßaben.

©oEte fid; bei ung ein Bater» 
lanbgfreunb fnben, ber einen ßoßen 
weriooEett Sßreig für bie feßneüfte 
beutfd;e Sättferin augfep, fo wirb 
mau gwar erftauni fein über bie 
»erfd;winbcnb geringe Beteiligung 
an ber erften Konturreng. Unb 
gering nidjt etwa bloß begßalb, 
weil bag Siitmadjeu eineg folcßen 
©porig für „anftößig" gelten ibmtie, 
fonbern aug bem gang fd;licßten 
unb einfachen ©runbe: weil eg in 
Seutfdjlanb launt nod; gebilbete 
Stäbd;en gibt, bie fd;neE taufen 
tönnen. Sffiäre biefer ©port aber 
erft einmal eingefüßrt, fo würbe 
eine ßpgienifcße 9lüdwirtung auf 
bie Kletbung uttaugbleibli^ fein. 
Senn an ©ßrgeig feßlt eg unfern 
jungen Samen burd;aug nid;t, unb 
fteßt erft einmal bie Satfadje feft, 
baß man burd; iörperltdje Beßenbig» 
feit unb Seiftung 9luggeid;ttung 
erlangt unb im Sßerte fteigt, fo ift 
im felben Slugenbtid aud; fdjon bie 
überirießene ©cßäßung ber langen 
ßinberlid;en 9ibde befdjnitten unb 
eg wirb wieber begonnen, Ktttber- 
berartig gu fleibett, baß fte fid; 
fpäter einmal auggeießuen föttnen.

519. SlitSgicbigc .^ilfc ift 
freilid; nur »on einem frifdj auf» 
blüßenben ©efcßle t̂ gu erwarten, 
bag feine SuSen  ̂ fißon bei fo ge» 
funbeu förperlicßen ©emoßnßeiten, 
in einer fo freien Kleibung »er» 
braeßte, baß ißnt Kraft, Uebung, 
greituft=©port teuer genug ang 
Nerg wud;fen, um ber Stjrannei ber



fölobe eilt ißaroli Bieten su lönnen. 
Sicfleid)t ift bie 3 aßl ber grauen, 
bie fidj in ißrer iileibung lreu3= 
unrooßl fügten, fcßoit heute 90113 
ungleich größer, alg man benft. 
©ie möchten fid) gern aitbcrS unb 
freier tragen. St&er roie lann man 
»on einseinen grauen »erlangen, 
baß fie bem ßerrfcßenben ©efcßmad 
trogen ?

2lug allen bicfert ©riinbeit er» 
fcßeint ber Slleiberfrage, mie beitt 
2BeltgetrieBe überhaupt, teibereine 
gugaBe »on Irrationalität Beigen 
mifdjt, fobaß biejenigen ficßer »er» 
geBeni ßoffen, bie eine »otllommen 
einmanbfreie, rcftfofe Söfung fiir 
möglid) halten. Senn um uitS 
©uropäcr plößlidj auf ber gansen 
Sinie 3um prin3ipieflen StufgeBen 
unfrer ©erooßnßeiten 3U »eranlaffen, 
basu geßöct eine ?f3erfönlic§ieit, mie 
fie nur SJtoßamtneb ober SSubbßa 
Befaßen. Säger fjot etroag 2leßn» 
lidjeg »erfudjt unb eg ift ißm eine 
3 eitlang gelungen , große ÜJtaffen 
3U fanatifieren; aBer er ift mit 
Stecßt an ber irilillofen (Sinfeitig= 
teit feitteg ©pftemeg gefdjeitert 
unb Saßmann mit feinem Befd)eu 
benen: „Scß roeiß 3ur Qeit nicßtg 
Steiferes" muß im Sfergleicß mit 
jenem SBodapoftel ein 9iiefe an 
Sntedigen3 genannt merben. S3iS 
nun jener SJteffiag ber §aut»|>t)giene 
auffteßt, ber fein „ 3 u riid  3 U ben 
alte n  © r ie t e n !"  311111 Sofunqg» 
rcort aller jXulturoölfer 3U ntacßen 
uermöcßte, müffen mir ung Be» 
gnügeit, in ftüler, müßfamer, auf» 
lläreitber ÜleinarBeit roenigftenS in 
ben SBorftabien fcßritttoeife uormärtg 
3U iommen.

520. (Sine lucitcrc ©djtuicrig» 
Icit liegt in bem 9Jtiß»erßältniß, 
richtiger in bett mangelhaft augge» 
Bilbeten JBesießungeit 3i»ifcßen SCud̂ = 
faBriienunbmenfcßtidjerlßßpfiologie. 
D 6fd;ott bie größten Stetrieße mit 
ben Stebürfiüffen beg iaufettben
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ipuBlifumä in ftcfer güßlung fmj 
ricßten fie fiĉ  bod) beg StBfâ é 
megen ftrcng itacß ben gorbermtge 
ber dllajorität, mögen biefe felS 
im ©iti3elfall nodj fo gefunbßeifc 
roibrig fein, unb bag Sßoct htjgiee 
iftjebenfadg ba, mo bie ifompop 
tion ber (Stoffe für bie nädijie 
Saßreg3eit »orBereitet roirb, 30113 
unerßört.

Sag fpielt eine geroidjtige SMe. 
SBir roiffen eg leiber aug ©rfaßrunä, 
baß fdjon einmal eine ber lleib« 
famften unb gefünbeften Srad)ten, 
in ber fidj für brei Saßrseßnk 
eineg ber fcßönften unb Blüßeitöftni 
grauengefcßled)ter Bemegte, beffen 
Silber ung heute itocß cntsiiden, ó 
ben 20er Qaljren beg »origen Sälu 
luntg begßalB „außer 2)iobe" tarn 
roeil fidj bie neu aufiaudjenbei 
Sucßftoffe, bie bie Santen bod 
„probieren" mußten, ber „empire"; 
Sracßt, megen ißrer ©pröbigfeif, 
nic^t fügen roollten.

2iudj in heutiger 3 e¡t fmB eine 
gan3e Steiße 0011 SSerfudjen, bie 
hygtenifcf) gut gemeint maten, ató 
biefem ©runbe gefdjeitert.

521. gactt. gaffen mir ben 
©ebanfengang biefeg roicßfigeii 
ilapitelg noch einmal gufanimeii, 
fo finben mir in ber SlufgaBe: eim 
uermeichlid;te Station, bie auch i|r 
©ominer „friert" unb bide 33er 
padungen »erlangt, ßtjgienifdi 31 
fleiben, einen faft unlöglidjei 
SBiberfprud;. -Keßmen mir bam 
bie S3rille ber ©eroößnuug ooi 
unfem 2lugen unb juchen bei ¡ 
©runb beg roirllid; ©eienben_ Ite 
3U erlennnen, fo gelangen mir 31 
ber Schlußfolgerung:

bie jileibuiig beg 2Jtenfd)en if 
alg ©cßiitud, nidji alg ©cßuß ge 
bacßt morben;

nur ber rußetibc SJienfch in lalfem 
ßlima Bebarf notroenbig ber. ßtei» 
bung; ber fidj Beroegenbe Braucht 
feine;

t í B il le n .

aUcg in-allem ftnb mir breimal 
ptiel Beileibet;

wir finb eg mit ungefunben, meil 
unburdjläffigen ©toffen;

bie grauen ba3it in einer SBeife, 
bie ißr ©telett »ertrüppelt unb 
ißre jarteften inneren Organe oer= 
birBt;

barunt greißeit für bie ®aut an 
wannen Sagen unb in marmen 
Zimmern;

üiiidlehr 3U [eicßten, lofen 
5ötad)ten aug burdjläjfigen ©toffen;

S8iebergei»öl)nuiig an ben 2lit= 
Mid beg menfdjlidjen SeiBeg, in= 
ionberßeit Bloßer 2lrme unb Unter= 
fchenlel!

Sie Shefornt roirb Beiben33!äntiern 
hauptfächiich baburd) erfcfjmert, baß 
bie Slleibung l)eut aud; alg ©tauB= 
fang gebacßt ift, um 23äber 3U 
fparen;

Bei ben grauen roirb fie erfdjroert 
burd) breiertei: 

erfteng burd) ben »erborheneit 
®efchmad ber SDtänner, bie an 
grauen »erfrüppelte SSruftiörBe 
fhön finben;

jmeiteng butcß bie jMeinljeit beg 
meiMichen 2Buchfeg, bem lange 
Kleiber alg 2lugglcid) bienen;

britteng burcß bag geßlen roeiB; 
li^er Sefchäftigungen, bie eine 
lurje, leicßte Sracßt geBicterifd) 
forbern.

2>or allem feßlt bag tapfre Sei* 
fpiel fcßoner unb bod) ftarter 
grauen, um bie 2lllgemeinheit für 
eine gefiinbere Rleibung 31; ge= 
roimten.

522. fDtabamc Snlliett, bie 
meltBerühmtc grau jeneg ©chau= 
fptelerg, ber StoBegpierre bie 3 öhne 
mies unb bie ©djredengherrfchaft 

ecnbete, „notre dame de la rdvo- 
lution" genannt megen ber großen 
Satmfjersigleit, mit ber fte bag 
*-e5en cieler ftenfcßen rettete, mar 
W  eine grau, ©ie hat Bemiefen, 
Baß bie ajtobe nic^t attmä^trg ift;

BijgiEUE i>c

beim alg fte, bie (Sinselne, ben 
roei6lid)en 2 eiB freimad)te, fdjuf fte 
nicht etioa eine neue 2Kobe, fonbern 
fie hatte nur gefuttbeg Urteil 
genug, um 31t finben, baß bie lofe 
griecßifdje Srad)t am natiirlidjften 
fei. SXUeä Unnatürlidje »erroarf 
fte: bie oorßer itBlidjen ßoßen 
©tBdelfd)uße, bie ©cßnürBruft, ben 
ipuber. 3a  felBft bag SBegtaffen 
beg §embeg unter bem Sireltorium 
muß alg eine Sßoßltat gepriefen 
merben, roentt bie 3U tragcnbeti 
§emben burcßaug geftärlt unb ge= 
fteift fein follen. 3J!an ßat biefer 
großen äBoßltätcrin, bie eg ben 
grauen ermöglichte, brei 3 at)ri 
3ehnte lang auf3uatmen, man ßat 
ißr Bogßaft nad)gefagt, fie ßaBc ißre 
giiße nur begßalB nadt in ©atu 
balen geseigt, um Siamanttinge 
aud) an ben 3 eI)cn tragen 311 
lönnen; fie ßaBe ißre leichten, 
fließenben ©emänber nur begßalB 
3um allgemeinen ©efeß erßoBen, 
bamit fie felBft niematg meßr ißre 
mirf ließe Saide 3U »erraten Braucßte, 
roeil biefe Saitte 3U lut3 mar. 
ßein SBunber, menn bie nacßfoO 
genbe ©encraiion jene SBoßltßaten 
Balb roieber »ergaß, unb jeßt ift 
guter 3iat teuer.

SDfögtich, baß bie »or einem Saßr 
auggegebene Sofuug: „©mpires
Sraißt!" begßalB im Solle »erßallt 
ift, roeil in einer ©efellfcßaft, bie 
nun einmal ißr 2(uge an Sßefpem 
taitlen geroößnt ßatte, ber Breitere 
©iß beg ©mpire=©ürtetg un»orteiO 
ßaft auffaHen mußte. 2lnberg auS= 
gebriidt: man lann rooßl »on ber 
SBefpentaille 3U einer fließenben 
lofen Sracßt üBergeßen, bie üBer« 
ßaupt leine Saide geigt, aBer nießt 
»on ber Sßefpentaide 311 einer 
bideren Saide. S ie  ©mpire=Sracßt 
lann alfo 3ur „iDtobe" erft roieber 
roerben, roenn mir eine geraume 
3 eit lang taidenlofe grauen gefeßen 
ßatten unb ber ©efdjmad ber 216»

Kltibuna. 9iro. 522.



‘Jtvo. 523. ® r . E o ltcrf JftiTcu.
roedjälung roegen nacß einem ©ür* 
tet tierlaugt. ¿öffentlich, wenn baä 
Stab ficß Biä baßin gebreßt ßat, ift 
bie hvgienifche SSernunft unter ben 
SWännerit foiueit getoadßfeit, baß fie 
ißrett grauen ein „halt! Bemiißt 
eudj nid^t!" jurufen, roetin biefe non 
neuem mit einer Serfrüppetung 
beä SruftforBeä Beginnen rooHen.

Oagu müßte oieCCeicfit nodß geßn 
2>aßre ßinburd) baä SKännerauge 
burdjüBeradDerßreitete^eicßnungen 
erft einmat twn bem Mppetßaften 
iEridjfer üBcrfüßrt roerben, in ben 
ber roeibtidje Stumpf burd; bie 
©cßnürung tierroanbelt, bie roeiB= 
ließen Sungen Big jur Sttemnot 
jufammengepreßt unb bie iiBrigen 
Organe gleich Sw «! unb SltiBen wie 

•in eine Stutrourft, mit alten mog= 
tici;en Sageoerättberungctt ßineinge= 
ftopft roerben.

Unb bennodj rufen roir, auf 
©rttnb beS tiielfadj ficß regenben 
guten Sßilleitä:

523. ,,'Jiitr SOtut!" Slud; bie 
SWänner finb nicht fd;Ied;tßin unße= 
teßrBar; baä Beroeift bie S3etieBtßeit 
ber Silber ber Sßringeffiii Gsßiiuap, 
bereit Staitic feine ©cßnurfurdße 
aufroeift, fotibern nur jenen gang 
natürlichen ©infeßnitt, roie er ficß 
Bei gutgeroaeßfenen Dtaturlinbern 
finbet, 3. S. Bei jener jungen gatia* 
nerin, bie ©traß unä in feinem 
Beiannfen Sucß „ii6er bie ©d;ön= 
ßeit beä roeiblidjen Äörperä auf 
©. 75 geigt. Sieä Sucß unb baä rout 
fel6eitSBerfafferüBer„biegrauenflei=

bung" mit feinen ßödßft gelungene 
unb inftruttinen SlBBilbungenlBntta 
nicht bringenb genug allen'betien e» 
pfoßlen roerben, bie eä mit bc 
Äleiberrefornt ernfi meinen. St 
feßen roir and) ©. 61 ein junge 
gried)ifd;eä 2Jtäbd;en in beut Äoftiin, 
baä fie Bei ben olgmpifdjen ©pieln 
trug, —  in jenem Sattbe, baä bii 
Sßriiberie nicht iaiinte.

Sroftloä ift ja freitieß bie 33er= 
totterung ber SÜttfprüdße an Gfe 
funbßeit intierßalB ber oBern $eßn= 
taufenb. Sleidjfudjt, itopffdjnterj, 
fdjfecßtcr Stppeiit, Serbauungs; 
fcßroädje u. f. ro. ftttb ßeuie Bei 
geBilbeten SJtäbdgen etroaä Slfftüg: 
lid;eä, baä man alä gegeben ßitt 
nimmt, ÜDtangel an Äraft eßer rot 
lteßiit, unb Seßenbigfeit —  iroji 
Braudjt mau bie? Oie ftitgiftij 
alle§, bie Sauffraft für alt’ bei 
raffinierten füuitber, burdj ben bei 
roirflidje Seib rerBorgen roirb, ireil 
er baä in ber iEßat autß in nur 
ollgurieten gälten ßödjft nötig ßat 
unb beä Slnfcßauenä nießt nteßt 
roert ift.

Saßt unä lieber an jene fdßönere, 
gebiegenere, ja unfeßäpare 3Ritgift 
benfen, bie roir unferer Sinberireil 
auf ben SeBeiigroeg einBefeßeerer 
fönnen, unb bie in gefunben 
leiftungäfäßigen, mroerftiimmeltei 
Organen Befteßt! SBaä helfen alt 
SDtittel, bie greuben beä Seien! 
taufen 31c fönnen, iremt bie Dt 
gane feßten, um fie recht 311 ge 
nießen ? ? . . .
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524. Btuctf bet aBoTimntg ift
jimMjft ©djub gegen SJBinb unb 
Setter, gegen iiälte unb £>ifce, gegen 
Siegen unb ©djnee; ferner 216= 
|otten anbefer fdjäbiidjer ober un= 
angenehmer ©inftüffe unb ©inbrings 
tingc, 2t6fd;tuf( unfereS ©injettebenS 
gegen bie Stubeuioelt; tociter ©es 
Währung nott Staunt unb ©etegens 
heit für bie puSiidjen S3erriĉ = 
tungen unb Slufbentapung non S3or= 
raten unb ©ebraudjSgegenftcmbcn 
in 2QoIjn= unb ©djtafäimmcrn, in 
5(rbcit§= unb SBorratäiäumen, Südje 
unb iielter; enbtid) foti ba3 §au3 
bie Stätte be3 ¡JantUiculebend, ba§ 
©peife= unb UnterpttungSäiinutcr 
atö Sanimetpunft ber 0dntiiien= 
gtteber geioäfjrcn. lieber bie Slots 
burft l)inau§ oerlangen mir non 
unferer SBopung SefjagtidjEeit, bie 
jebem, je itadj feinen berechtigten 
SinfprücTjen, bett Aufenthalt jus 
friebenftefleub unb ntöglidjft ans 
genehm ntadjen fott; beim nur tuet 
f«h roojjl fü|[t in feiner Sßohnung, 
tann Stuije unb Sufriebentjeit im 
Saufe fiitben unb braucht nidjt 
ftatt ber ©rhotung ba()cint bie 
immer Eoftbare, oft nachteilige 3er= 
ftreuung braunen ju fudjen. Stör 
allen Singen folt bie SBotjnung ber 
©efunbljeit ihrer Sjnfaffen, grofjer 
unb Heiner, feine ©efäljren bringen

unb ino irgettb ntögiid) Staunt für 
©rljoluttg, für SranEenpftege unb 
©enefuttg geioähren. 3 e nad) bett 
für bie 2Bot;nungunb anbereSebett3= 
bebitrfttiffe nerfügbaren SJiitteiu 
fantt unb mufj man bie 2Inforber= 
uttgett Ipher ober niebriger ftetteu 
unb nadj ben für biefe Qtoede auf* 
gefteltten S3ercd;mmgcn barf man 
annehmen, baf; für bte SBohmntg 
ein ©edjStel be3 ¡gahredeiniommenö 
aufgemettbet merben barf ober ntuh. 
SllierbingS bcftcheit in biefer S3c= 
giehung örtlicf) grofje SBcrfdjiebetts 
leiten; fo namentlich höhere SBph* 
ttungSpreife in rafd) madjfenben unb 
groben ©tobten, roo bte S3ciutätig= 
feit nicht mit bent 83ebürfni§ ©cfjritt 
hatten fattn. Sodj ift e3 gut, fidf 
jenen allgemeinen Stlafjftab nor 
Singen 51t haften, um barait ju 
rneffen, ob man anbere Aufgaben 
einidjränfcit muh, ober ob es> itidjt 
rötlicher ift, bie. äBofjmmg attber3= 
mo gu fudjett, 100 fie tro|j ber burd) 
gröbere ©ntfernung nötigen Aufs 
tnettbungen an ©elb unb geit billiger 
5« haben ift. Stuf Soften ber ©cs 
funbljeit an ber äBoijnungSmiete 
fparen 511 motten, ift aber eine ber 
fdjiintmften Arten fatfdjer ©pars 
famfeit, bentt Sr an!§ eiten in ber 
fyamilie Eoften lcid)t niel mehr a(3 
ber höhere 2Bohuuug8prci3, bcs
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fonberg roenn fte beit ¡Jamilien« 
nater uttb ©rnäijrer für längere 
.geit ober gar bauernb erroerBg« 
unfähig, ober audj nur ritinber er« 
roerBgfäijig matfjen.

5 2 5 . S ie  Suft ber 2Boi|iiuitg 
ift baSjenige, mag auf bie ©cfttnb« 
fjeit ber Seroofjner beit allergröfjtett 
©iiifhiji angüBt. Sentt bie Sufi 
ift nidjt mir jum Stirnen notroenbig, 
foitbern fie roirft and) burcij tljre 
Temperatur toie burcf) oicierlci me§r 
ober raeniger regelmäßige beimeng« 
ungeu auf bie ©efunbfjeit ein. Sag 
Saug uerooHftäubigt beit ©cffufj, 
ben bie Kieiber ung gemäijrett, in« 
bcm cS geraiffermafjen ein binnen« 
itiina für ung fdjaffi, in roeidjem 
mir ofyne größeren Kteibunggfdjut} 
unfern fjäuglicfjen StrBeüen uttb 
fonftigen Serridftungen unS roibiiten 
fönnen. Unb 3inar muj; fte bteS 
tun, oljite ifjre Stäume Inftbidjt 
gegen bie Slufjeniuft aBjufperren.

Senn bie Suft ber ¿¡immer, bie 
man jroecimäfig als binnenfuft 
ber Stujjentuft gegenüßerfteEt, roirb, 
gang «Bgefeijen non anbereit bei« 
mengtmgen, burd). bie SeBenguor« 
gäitge ber bemoFjticr fortroatjrenb 
ucrimrciitigt. Sfiit jebem Sliemsttge 
entjiefjen mir ber Suft Sauer ft off 
unb geBen ifjr bafi'ir S?of;Ienfäure. 
Saburtf) mufj bie Suft, bie aug 
ungefähr ’/s ©ctuerftoff unb */5 
Stidftoff Befteljt, Beftänbig Sauer« 
ftoff Berliercn unb Kofjiettfmire ge« 
minnen. S a  ein erroadjfener 3Jienfrfj 
in 24 ©tunben burdjfdfnitfltdj 9000 
Siter ober l l 1/,, Kilogramm Suft 
einatmet unb toafür 1 0 0 0  Siter 
Koffienfäure ne&ft V /„  Siter Sßaffer 
in Sampfform aBgibt, fo ift cg 
Begreiflich, bajj bie im gimmer 
eingef^toffene Suft nad) geroiffer 
3eit _bag SltemBebürfnig nic^t Be« 
friebigen lönnte, roenn nufere gim« 
mer fo tuftbicfit aBgefperrt mären, 
roie bie ©fagfaften, in benen man 
Keine Tiere einfdfiojs, um ilfre fcfinett

SRro. 525-52G.

entfteljcnbe Stiemnot unb ben Bail 
erfolgcttbett Tob jur ©rforfdjung
bieferSeBengoorgängejuBeoBaditen. 
Sie Betamtte ©rftictung gefangener 
©itgtänber in ber ,,©cf;roar3enSöIjie" 
oon Kaifutta unb ber itt baä 
¿¡roiftffenbec! beg uoit ©turm iiBec« 
fatienen SantpfcrS Sottboitberrtj, 
foroie oft Beobachtete Serfdjüttungen 
uon ©rubenarBeiieru Beroeifcn, bafs 
bie SJienfdjen ber ©ntjie^ung bei 
©auerftop unb bcm UeBermaf oon 
Kot;!enfäure atg goigen i(;rer eignen 
Stimmig eBcnfo erliegen muffen. 
Sajit fommen Stugbünftungeii, bie 
fid) in mcnfdfetterfü Ilten Diäunien, 
roie in ©dfnten, SBerfnmmtunggfäien, 
©cfdaffaiittnern u. bgi. m. ber Stafe 
beg ©iutreienben fo roibectidfi Be« 
mertbar matfien unb audj ben barin 
Scrroeiietiben Kopfioel), Seffent« 
mungen, förperiidje unb geiftige lln« 
fäffigfeit nentrfatfjen. SBerben fo 
ftacfe Sergifhtngen burd) fei6fi« 
Bereitete Suffoerfcßfedjternng, ju ber 
uocf) bie ©auerftoff nerje r̂euben 
unb Kofjienfäure ttebft SBafferbampf 
erjeugenbeu gflämmen fünftiidjer 
beteutfjtuug, Stugbi'mfiungen non 
©peifett, uon roirtfdjafKidfen 33er« 
ridjiungen u. a. m. ijinjufontmen, 
nic§t oft 6 eoBatf;tet, fo (eijrt boĉ  
afflägitdje ©rfaijrmtg, bafj SDieufĉ en, 
bie niet in berartiger Suft uerroeiien, 
fid) burd) ßfeidje gfarbe, fd;ied)te3 
StuSfefjett, geringe 2Biberftanböfraft 
gegen Krauf(;eiten non Stnbern 
unterfdjeiben. greiiid) faitn eine Stri 
©eroBf)mtng an fdjiedjfe Suft ein« 
treten, aber bie ßejeidjneien ¡folgen 
BteiBeit uidji aug, luemigieicf) bie 
betroffenen nidjtg baoon roiffcit 
roolten unb iljren ungünftigeu ©e« 
funb^eitgäuftanbaufanber^Urfadjeii 
ju fließen pflegen.

526. Sieiuc Sitft nennen mir bie 
3u V6 aug ©auerftoff unb 3114/ 6 ©ütf5 
ftoff neßft ocrfdjiebenen Stengen 
SBafferbampf unb gans Keinen 
Stengen Ko^Lenfäure ßefteijenbe



Umhüllung unfcrer ©rbe, bie burd) 
ffledjfetwiriungen beS iievifcfjen unb 

{̂tangentebenS, Bitbung unb 3 er= 
Iegung »ott ßoljlenfäure, unb burd) 
bie gtofse Beweglidjfeit bei- Suft, 
bie gegenfeilige Surctjbringbarfeit 
i|tet Beftanbteite, enbtid) burd) 
Sierbunftung unb 3lieberfcf)iagung 
oon SBaffer, ftetä in gleidjer 3 «« 
famntenfê ung crtjatten wirb. Slufjer 
biefer ©urdjbringbarfeit ober ©if» 
fnfiort bcr ©afe finb für imfere 
SBofjmmgen bie SBärmebewegimgen 
her Sufi oon größter SBic îigfeit. 
drftere bewirft, ba| aud) in unfern 
3 hnmetn nid)i uerfc îebene Sufis 
arten nebenetnanber ficf) befinben 
Kirnen, bafj 5. 23. leicht bie fdjwere 
Mjtenfäure am Boben ober in 

j irgenb einem 2Binfe( fidj auEjäufen 
I fann, fonbecn in beut gangen Suft»
; raum gteicfjmäfjig fid) eerteiten muff. 

3Bürme befpit bie Suft aus unb 
madjt baburd) bie Staumteife, 5. 33. 
einen Äubifmeter teidjtcr, woburd) 
ec non fälterer unb beSIjatb fdjwc» 
reret Suft in bie SBf)c gebrängt 
wirb. Bon aujjen tjereinbnngenbe 
reine Suft mifdjt fid) beSfjatb fo» 
gleich mit bcr nteljr ober weniger 
«eninreinigten 3 iitnnerfuft, unb bie 
oerftf|iebene SBärmc beroirtt, bafj bie 
iätterc Stuffentuft nid)t nur burd)

! altemöglidjen Deffnungen, fonbern 
amt) burd) fflänbe unb ©edett unten 

I fjereinbringt. 3 ebe SMrmequetle im 
3 tmmer aber ergeugt burd) ©rwär» 
mnng ber fie berüfirenben Suft eine 
aujfteigenbe©trömung; fo ber warme 
Ofen, jebe brennenbe gtamnte, enb» 
tid) jeber (ebenbe Üörper. 3(U bie§ 
unb bie 33eroegmtgen ber SSerooljner 
Beroicfen fo oiet Suftbewegung, ba§ 
nou rut)enber Qimmertuft eigentlich 
nidjt bie Siebe fein iann. 2>eber i;än= 
genbe ©pümenfabcn, jebeS fdjwe» 
benbe®onnenftäubc§en geigt unfern 
Slugert btefe Bewegungen, bie wir 
nur beSljatb nicht fügten, weit fie 
}u tangfam finb, um an unferer

lä ijg i t i tE  b r r

Jgmut ©ittbrud gu mad)en. äBirb je» 
bod) gwifheit gwci ungteid) warmen 
Säumen, aud) gwifdjen braunen 
unb brinnen eine ©ür ober ein 
fyenfter geöffnet, fo fiit)(t man, bafj 
unten falte Suft fjereiu», oben warme 
Suft IjinauSftrBmt, unb gwar um 
fo ftärfer, je grBfjer bcr SEßärme» 
unterfd)ieb auf bciben ©eiten ift.

geber SJiauerftein enthält iit fei= 
neu ßänäten beträdfttidje SJtengen 
Suft, bie ftch bem Stuge geigt, 
wenn man ben ©tein in SBaffer 
legt, ©iefe Sanätdjen finb nad) 
beiben ©eiten offen, wie ißeiten» 
foferS Berühmter Berfud) geigt, wo 
burdj einen gwifdien gwei ©ritf)tern 
eingefitteten unb übrigens mit SacE 
übergogenen SJiauerftein t)inburd) 
eineülergenffamme auSgebtafen wirb. 
Üalfinbrtet ift reichlich i° luftburdjs 
täffig wie gieget unb macht fogar 
©ranitmauern in ifjren fyugen burd)» 
täffig. Slud) anbern 23aumateria(ieu 
fommt biefe ©igenfdjaft gu; fo bem 
getrodnetem ßatftuff, oieten Strien 
©anbftein u. a. m. ©erneut ift un* 
burdjläffig, ebenfo StSptjatt, womit 
■Kauern wafferunburdjläffig ge» 
mad)t werben. Detanftridj I)inbert 
ben Suftburd)gang, fo lange er frifd) 
ift, mtb and) ©apetett f)inbern ihn 
ein wenig. ©S liegt auf ber tpanb, 
bafj bieä für bie gefunbfjeitSge» 
tnäpe Befdfaffenlfcit unferer äßet)» 
mtitgen oou gröfjtcr SBidjtigfeit ift. 
SBie wir gu unfern Ä'teibcrn poröfe 
utib in itjren SDlafchen Suft ent» 
I)attenbe ©toffe wägten, bie unfere 
§aut oon immer wedjfetnben Suft» 
mengen umfpüten taffen, ofme bafj 
biefer SBectjfel unS fül)(bar wirb, 
fo erbauen wir nad) atter ©rfatj» 
rung, lange elje ber ©runb Befannt 
war, unfere SBoljtumgen auS po» 
rbfen, lufthaltigen unb Iuftburd)» 
täffigen SJJateriatien.

©er troefne ©rbboben enthält 
beträd)tlid)e SJtengen Suft, bie wir 
bei ptöfcfidfen ftarten Stegengüffen

RWIjmma, 3!ro. 536.
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oerbrättgt werben unb at§ Suft» 
Hafen herauSfomtnen fcljen. ©iefe 
© ru n b lu ft ift im Bobeit Beweg» 
lief), oorgiiglidj burd) SBtnbbntd unb 
burd) SBärme. Beibe brängeit fie 
in bie Käufer empor, fobalb
cS im §aufe wärmer ift als
braufjen. ©aburd) fönnen fef;r un» 
reine unb gefäl)rlid)e Beftanbteite 
in bie §auS(uft ijineitifommen.
©enn im (trbboben gefjen gaf)treid)e 
Serfe^ungcn oor, bie otef jiof;Ien» 
fäure unb fogar üBefried)enbe unb 
giftige ©toffe liefern. Käufer, bie 
auf unreinem, b. I). organifefie unb 
gerfe(jtmgSfäl)tgc ©toffe enthalten» 
bem ©ruttb erridjtet würben, finb 
beSfjalb immer gefährlich unb geben 
bie gftnftigfie ©rmtbfage für 3 ” = 
feftionSfranffjeitcu, namentlich für 
©i)pf)uS unb ©f)o(era, bereu fc t̂imin» 
fte (tpibemieit fid) auf fold)em oon 
Bettenfofer fiedj genannten Soben 
entwidefn. ©a biefe gerfe^uitgen 
am febfjafteften oorangeffeit, wenn 
naffer Boben bei finfenbem ©runb» 
waffer troden wirb, fo fiitbett fid) 
bann befonberS fjäufig berartige 
Bobenfrauff)eiten, bie wir and) 
nad) Ueberfdjwemmimgen fiitben. 
©auernb naffer ober eigentlich mit 
Sßaffer gefättigter Boben fdjliefjt 
natürfid) bie Suft auS, wie aud) 
oont Bau ober nachträglich ttaffc 
SDfattent bie £uftbnrd)gängigfeit 
auSfd)[ie^en. SDBontit bann freilich 
bie Siadjteile, aber aud) bie Bor» 
teile ber natiiriidjen Bentifation 
oertoren gef)eu.

5 2 7. ©ie finge unb Umgebung 
beS tgmufcS üben auS ben eben 
erörterten ©rünbett ben größeften 
(Sinffuß auf bie Befd)affenl)eit feiner 
Suft auS. ©inb in feiner Hinge» 
buitg Duetten fd)fed)ter Suft oor» 
hattben, g. B. ©mtgljaufen, ober 
beftefjt ber Boben aitS gerfefjuttgS» 
fähigen «Stoffen, etwa auS Bau» 
fchutt, ober wirb er burd) f|inein= 
geratene Sfbwäffer, wie fluchen»

waffer, Si'mgerjauche u. bgf. m 
oerunreiuigt, fo fteigen bie übler 
©eriidje unb bie flüchtigen $cr 
fefcnngSftoffe in baS SauS empor 
ober bringen oon anfjeit hinein 
ofjne bah ©tf)tiefieu oon fyenftert 
uttb ©tiren ©chttjt bagegen ge 
wä()reit fönnen. Sogar aus ge 
wölbten ftettern unb burch gimntee 
bedcit fteigt bie Suft empor, g ¿  
iW)Ienfäure aitS gärettben fjlüffig: 
feiten (OToft, Bier 2C.), ©peife 
büfte auS untern iit obere Stod 
werfe.

StuS biefett ©rünbett wähieit teit 
unfereSöohnungnichtinberStachBar! 
fdjaft oott fuftoerfchiechtentben Be; 
trieben, wie ©djlädjtereien, SBurft» 
madjereiett, djentifdjett g-abrtfen unb 
oiefett aitbern. fyerncr fttchen ober 
bauen wir mtfer §auS auf reinem 
uitb trodnem Boben, unb forgeit 
bnfür, bajj weber unter», noch ober» 
irbifd) feinem ©ruitbe unb feinet! 
SBättbeit unreine giuffigfeiten gu» 
ftrönteit föttnen. ©agu bient guter 
Slbflttfj beS SiegeitiuafferS, Äanctli» 
fatiou unb nötigenfalls ©ränienmg 
beS UntcrgnmbcS unb beS um» 
gebettben BobenS. Sft bie ©roden» 
I)eit nicht gattg gefid)ert, fo fdjiijjt 
matt ben ©rtmb beS .SbanfcS won 1 
utttenburch eine Sage Beton, ßemeitt, 
3iSp[)ait, bie ©rmtbmaucnt burd) j 
3(Spl)a(tübergug ttttb legt auf bie 
©rmtbmauern eine ©djid)t 3f§pf)nlt, j 
©ement, ©iaS ober einen aitbern 
bauerub wafferfeftett Stoff.

©er baS |>auS gmiächft tmtge» 
bettbe Boben wirb burd) SiSpf)af» 
tierett, gute ißflafterung uitb äl)tt» 
lidje 3)tittel gegen ©iitbrittgett oott 
SBaffet; gefdjütst.

528*. .§nu§ uitb ©ottttc. SBemt 
toir in einer furgen ©ommerjeit 
einigen ©chuf) gegen übermäßige 
©ottnemoärme wtittfehett, fo ift fefir 
niel öfter bie Sotmettwärnte und 
mittfommen; gegen ihre SDärme» 
ftrahlctt, wie gegen ihr gu ftarfeä
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Sidjt IBititen roir ting oftte große 
©d̂ roicrigfcitcii fdjüßen, aber ifre 
trodnenbe unb entgiftenbe Kraft 
tinmen roir nicfjt entbehren. SDettn 
bic ©ontte madjt narfj ®urd;feud)= 
hntg bie Haugroanbe roicber irodett 
unb (uftft'ifrcnb, roag 3iir 33enti- 
lationunb3Barmfnttungbcr3iinmer 
burcfjauS nötig ift. ®ie fencftcn 
unb luftleeren Stauern fittb gute 
fflarmeteitcr, füfrett bie ©tuben= 
marine nacf) aiifien unb er* 
ialten bie Seroofttcr, fatten aber 
bie im gitnmer erjeugten SQ3affer= 
bämpfe barin 3tiriicf, bereit ®ttt= 
fetnung eine Hauptaufgabe ber 
befonnten Slattern ift.

Segfatb ift für freiftcfenbe ßäu= 
jer eine £age erroünfdjt, mo ge= 
(egentUcH “He Söänbe oott ber Sonne 
befdjienen roerben. 2)tan (egt am 
liebften bie Sättggadjfe beg §aufeg 
ton ©übroeft nacf Storboft, rooburd) 
äugteitf bie an ber Si'ibfcite tiegen= 
ben Simmer oor ben Straiten ber 
fotfftefeubcn Somnterfonne einiger* 
mafen gefdptft finb, ben tiefeirt= 
bringenben Strahlen ber 2tbenb: 
[onne aber nur ein oerfältnigmäßig 
deiner Steil ber Slußenroättbe uttb 
Simmer pceiSgegeben roirb. ®ag= 
jeibe gift non bent meifteng aug 
fflefleit Eommenben ©djlagregctt.

Sie Sefonnung ber SauSmänbe 
terfinbert bttref SluStroduuug ber 
'ffianerporett unb Srroärtmtng ber 
SBatib feucfjte 9tieberfd;iläge aug 
ber trafferreidjen sjimmerluft, fdjitf t 
bie Sapeten unb »ert)inbert bie 
Silbung ton ©cfimmel* unb anbertt 
tpitjen, bie Beianntlid) au feudjten 
Stauerftetten, foraie uorjugäroeife 
<m_ imbefonnten unb Befdjatteten 
Süänben. fidj finben. ®arunter finb 
natürlich aud) frattfmadjetibe, unb 
bejeidjnenber SBeife fagt ein itatie* 
flifd̂ eS ©pridjroort, atfo aud bent 
Sanbe ber engen unb fonnentofen 
©trafen: SBo bie ©onne fintommt, 
ba tommt nicf;t ber 2trjt I;itt.

Stucf Säume unb bidjte ©ebiifdje 
biirfen nidjt nafe an bag Hal,3 3 Ci 
pflanjt roerben, rocil ifre ©djatten 
bie Siugtrodnung ber SJtauern unb 
beg ®rbbobepg, roo nid)t fittbern, 
fo bod) erfd;roereit iöitnen. ®ieg 
ift oorjüglidj Bei ber 33epfiati3ung 
ber Sroifdjenräunte Bei ber offenen 
Sauroeife 3U Bebeiticn.

520, ® ie  2(u|cnroäubc cittcS 
2öofufaufc§, gegen auffteigenbe 
geudjiigieii gefrfjiift, folteit ftarl 
genug fein, um bag ©eBattbe 3» 
falten, feudjtc 9tieberfd)läge 06311=. 
roefrett, SBittben bett Surcfgattg 
311 uerfperven, äußere ö ife  «nb 
Kälte einigermaßen a&guf alten unb 
bod; ber Suft fo »iet Surdjgattg 
3U geftatten, roie für einen gefuttb* 
feitggemäßen- Suftroedjfct in beit 
Simmern notroenbig ift.

Hol3roänbe, roettn fie bicE genug 
unb ifre gugett gut gefcfloffett finb, 
cntfpredjen bicfeit Slnforberuitgett, 
finb aber fo feuergefäfrtirf), baß 
fie für jufammentiegenbe 2Bofnuu= 
gen gar itid;t, für einjelftc0 enbe 
Häufer nur in befefrättfter Sffieife su= 
läffig BleiBen. 2(ud; fyatfiroerlBnuteii 
mit öotjgerüft unb SDtauerfiiliuug, 
bie bttref Seidftiglcit beg Sattel, 
unter Umftänben andj bttrtf Siltig= 
leit einige Sortcite Bieten, ficferit 
roettiger gegen bie SBitterung unb 
geuerggefafr alg ber DJiaffio&au. 
geig* unb Srndjftciite finb im alt* 
gemeinen 31t roettig porög unb 
tuftburef (affig, ober falten, roie 
tnandje ©aitbfteine, eittgebrungeneg 
SBaffer 3U feft. £eid)t unb Brand)* 
Bar roegen ifrer großen fPorofität 
finb getrod'nete Kalftufffteine, aber 
nur in bett ©egenbett ifrer gunb= 
orte im ©eBrautf. SBeit über= 
roiegettb roerben tei^tgeBraunte feite 
Siegel oerroenbet, ntüffen aber 
roegen ifrer Scrgängticfteit außen 
mit färter gebrannten 3 'egetn »er= 
Bienbet, ober mit Katfmörtet »er= 
puft ober mit anbertt roiberftanbg*
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fnfigem SJtaterial, 3. S . Sdjiefer* 
pfatfeit, oerlleibet roerben. ©erneut* 
lunftfteine, bie in neuefter Seit 
guroeilen oerroenbet roerben, finb 
roaffer*, aber auef; luftbidjt, fo baß 
auf ifrer §ttiieiipdje feuefte Stiebet* 
fcfläge fitf Bitben. Hoftjiegel finb 
teieft unb luftig, leiten bie SBärme 
fcfletft unb fdjüfen gegen geudj* 
tigieit. ©tatt ifrer bienen audj 
HofI* ober Soppclmauertt, Bei 
benett aBer auf ifre Sentilation 
Sebadjt 31t nefntett ift, bamit nieft 
geucfügleit in iftten fitf anfantmelt. 
S er 311m Serntnuern unb SIBpufeu 
ge6raucftc Kallntortel uertninbert 
bieSuftburdf(ciffigfeit nidjt; bie nidjt 
feiten gebrauste Stifdjuitg oon 
©anb unb Sefttt bagegett falt bag 
Sauroaffer fefr feft unb roirb and) 
nad) bent SluStrocfiten leidjt roieber 
feudjt, fo baß in Beroofnten gim* 
ittcrn feudjte gledeu entftefen unb 
bie Sapetcn oerberben. 2Iucf bie 
UeberfleButtg ber Snnenfläcf ett mit 
Sapeteit finbert bie Surtflufhittg 
nur, fo lange ber Kleifter feueft 
ift; bie Stauern müffen aber uor 
ifretit 2lufflcBen ootlig trotfeu fein. 
DB bie 3um 2lugtrodnen ber Stauern 
oorgefdjricBene Seit ba3u augreidjt, 
fängt oon ber ÜBitterung ab. ©idje* 
rer ift eg, bie Srodenfeit bnrdj 
fadjoerftänbige ©rmitttung feftsu* 
(teilen.

S er roeitig fait6aren Seimfarbe, 
bie Balb aBbrödclt unb ©tauB ab* 
rcirft, foroie bent rauf eit Kallanftridj 
unb raufen Sapeteit, bie oiel Kteifter 
oerlangeit, ber fdjtoer trodlnei unb 
mattdfett tilgen üppigen Säfrboben 
geroafrt, roorunter fttf oft Böfe 
Kranlfeitgleime Befiitben, finb beg* 
falb glatte Sapeten, unb 100 fie 
Senefungen unb Sefdjmtifungen, 
auef burdj 2lnftreifen oon Kleibern 
u. brgl. auSgefeft finb, roafcfBare 
Sapetett ober 2Inftricfe Bei roeitem 
oor3U3iefen. 2tucf ölgetränlte § 0(3* 
oerileibuttg ift oft, fo namentlidj

auf biimten unb nidjt ganj roaffer* 
feften Stauern, 3toeämäßig.

©iftige garbett unb Sapetcn, 
namentlicf arfettiïfaltige, finb groar 
überall oerBotcn, aber Bei BcfonberS 
fdjöttett garBett ift fadjuerftänbige 
Unterfucfung immer ratfam.

5 30 . S ic  fvnitciituäitbc Brautfen 
nidjt fo feft, nodj fo roetterbeftän* 
big 3u fein, roie bie Umfaffungg» 
mauern, unb roerben beSfatb nteift 
nur 001t leicftge&auten Siegeln uttb 
in Hol3fadjtoeri fergcftcllt.

531. SBaitbfcudjtiglcit, mag fie 
oottt Sau ferüfren, mag fte bttrtf 
Stieberfdjläge oott außen ober oott 
innen entftanben fein, ift immer 
ntöglicfft Balb 311 Befeitigeit. Senn 
geudjtigfeit madjt bie Stauern 
burdj Serfdjließung ifrer Suftgäuge 
uttburefläffig, bafer fait, unb gibt 
2lnlaß 3u neuen Sieberfdjlägett aug 
ber gimmerluft. geudjte SBänbe 
geben ber StuBenluft eiroag Sunt* 
pfe§ unb bnref Spilgbilbuttg einen 
muffigen ©erudj. 2lttßer biefett 
gefunbf eitgroibrigen ©inßüffen roir* 
fett fie auf bie Seroofner burtf 
SBärmcentgiefung, bie alö einfeitig 
abfüflenber ober eriältenber Sug 
gefüflt roirb unb 31t ©rlaltungg* 
franffeiten, Befottberg 31t oielerlei 
rfeuntatifdjeu Seiben 2lnlaß gibt, 
©ntfernen läßt fidj bag Stauer* 
roaffer, einerlei roofer eg fomtnt, 
nur bttrtf Serbunftung. Sagu 
bient bag greiftefeit beg StofBaueg 
roie ber oonUe&ergügctt entfleibeten 
Stauern, ferner ftarfe Heigung unb 
barauf (tarier Sug, bamit bie mit 
geudjtigtcit Belabette Suft finattg 
geft ttnb burtf troclttcre erfeft 
roirb. ©clingt eg Bei altem Stauer* 
tocrl auf foltfe SBeife nidjt, eg 
DöHig aug3uirodtten, fo matft man 
eine Serlleibung oon auf Seinen 
auggefpannten Śapeten, oon Sret* 
tent, ober oott ©ipg* ober ©lag* 
liottafeln. Sie finter ber Ser* 
lleibuug eittgefcfloffene Suftfdjitft



wirb inöglic f̂t bümt genommen, 
bomit fein Ungegiefer fid) anfiebeln 
fann, unb e§ muff SBerBinbung mit 
bet gimmerfuft Befielen, bamit 
bie[e iijten trotfnenben (Sinftufj 
auSüben.

SaS fogeit. ©djimfscu bet SBanbe 
beruht in bet Siegel nidjt auf bem 
SerauSfdjtagen innerer geudjiigfcit, 
a'13 oielmeljr barauf, baft auf fal
teten, roeil nidjt genügenb luft* 
faltigen ©fetten fidj geudjtigfeit 
aud bet gimmerfuft nieberfdjtägt, 
roaS BefouberS nadj bem jebeS= 
maligen ctfien fjeigeit, fomie im 
jrüpng Beim §ereinbringen mar« 
mer unb tuafferreidjer Suft gefdjieljt. 
öeijen unb Süften ift attdj Ijter 
meift fjitfreidö, fonft mutt bet S}tauer= 
fietf rocggenontmcn unb mit ftarfem 
KötteB ober ©ipSuerpuf} übergos 
gen »erben.

Sei Käufern bet ©täbte, Befou= 
beß bet enggebauten an Straffen 
unb fjofeit, fomntt bie Suftburdj* 
läffigfeit roeniger in 83etracfjt aß 
bet feitticfie ©djufc gegen geuerg! 
gejagt unb gegen bnrdjbringeube 
©cräufdje, gegen roeldje bie ©tärfe 
bet Mauern unb attenfatß einge= 
lafiene Suftfdjidjteit nü(;iid) finb.

532. Sic gtuifdjcubctfcu fotten 
bnä Stuffteigen bet burdj SBärnte 
auf getriebenen, oft mit Sünften 
unb Siaudjftoffen Betabenen Suft bcS 
unteren Stodroerfg in bag obere, 
foroie bag Surdjbringen »oit oben 
oerfdttüttetem ober gunt ©djeuern 
gebtaudjtem SBaffec uerfjinbem, unb 
enblidj aud) ©eräufdje mögtidift 
wenig burdjlaffett. Sagu bient Ster* 
ilctbung ber Sragbalfen oben unb 
unten mit Brettern, uon beiten bie 
untern itod) einen auf 9tol)rgefIcd)t 
ftficnben Mörtelabputt ju  befomnten 
pflegen, Ser gefjlboben gmifdjen 
ben Beiben SBretteriagen, benen gu 
größerer ©idjertjeit nodj eine britte 
Ijinjugefügt »oerben fatm, mirb mit 
Seiimroinbeln, mit ©anb, mit Äalf,

15i;0iEnE bei

unoerbrennbar gematztem Sorfmull 
ober äfjitlidjeit reinen unb uon 
gerfe(juuggfäijigen ©toffcn freien 
SDiaffeu atßgefiittt. SBaufdjutt, ber 
nie rein ift, barf Ijiergu nidjt ge* 
nommen toerbcu, unb enbtidj finb 
33erunreinigungciiburd) ¡Bauarbeiter 
gu oerljüten.

21ß  ¡yuttbobenbefag bienen gut 
gefugte 93rctter oott nidjt gu mei= 
djem £>olg, am beftett aß Stiemen 
ober ifkrfett ooit Sßitdjpitie, oou 
93udjen= ober (Sitfjenfjolg. SDurcfj 
bie guguttg fott fotuo t̂ bag ©iu= 
bringen uon ©djeuerroaffer in beit 
gcljlboben, aß and) bag §eraißs 
tuirbefn non ©taub ncrljinbert mer= 
ben. Dcleit be§ gu ft b obeiß madjt 
ifjn fjaltbarer, audj raafferfeft; redjt 
gut eignet fid) Ijiergu aud) ber 
SBadjgboIjner uub bag fogenannte 
ftaubfreie Del, ba§ ben ©taub fo 
feft [)ält, batt er mit einem fdjar« 
fett Sicfeit meggefegt inerbeit fann, 
oljnc umf)erguftiegen. guitt ©djufs 
fann man beit gufjbobett audj gang 
ober teilrueife mit Sinofeum Belegen, 
bag gugteid) aß guter ©djattbäm= 
pfer gilt. Seppidje finb g(eidj= 
fattS aß Sdjattbämpfer, fomie aß 
guttroärmer beliebt; fie fottten itt= 
befielt burdj tjäufigeg StBfegen mit 
feudjtett Seeblättern, mit ©d)itee
u. brgl. m., unb burdj Sltßflopfen 
im greien (mit SBorficfjt gegen 
©iaubeinatmung feiteiß ber 2iiß= 
flopfer) uon ©taub Befreit merbett.

5 3 3 . SnS Sndj bcS £aitfe8 . 
©djufs gegen §ifje unb fiälte, gegen 
Stegen uub tauenben ©djnee, uer= 
langen mir uoit einem guten SDadj 
unb mürben biefetit Verlangen am 
befteit burdj ©trof)5 unb Solgbädjer 
genügen, mentt nidjt bie geticr* 
gefäljrlicfjfcit fotc§e SBebecfuitg uer* 
Böte. Sadjgiegei, boppelt gelegt 
aß gungenfteiue, ober «pfaitneit= 
unb galg’fteitte fdjütten guoerläffig 
gegen Stoffe, aber nidjt gegen Seut! 
pcratureinflüffc; äljntidjeg leiften

Eluljnunß. Sßro. 53’ —533.
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bie ©djiefer unb bag ißappbaeh, 
btefeS atterbingg nur fo lange 
eg iräftig iit Deer gehalten mirb. 
gür fbi^e unb Äältefchut} muß bann 
ein pfgerneS Unterbadj bieiten.

©oHett im Dacfjgefdjoß itodj [Räume 
ju längerem Slufentljalt oou Hicm 
fdfeit, mie Äüdje, ©rfjlafftu&eit u. 
bgi. m., eingerichtet merben, fo 
finb ©ipg= ober <Scng£ioi= (eine 
SBerBinbung uou ©ipg unb Hofeg; 
grug) =tafc(n luegen ißrer 2 eid)tig= 
leit unb UnoerBrennlidjieit 31t etit= 
pfel)fen.

5 34 . Dijitrcit unb fyenffcr [offen 
bic t̂ gefugt, beglfalB ftarl unb uon 
burdjaug trocfnem § 0 13  gearbeitet 
fein. 311 ftärferem ©dmf; bienen 
Doppeltüren ober bie Bequemeren 
SBinbfänge, foiuie Doppelfenfter. 
3iur barf Bei biefem ©¿fuß gegen 
Heilte unb 2ßinb, suroeileit auch 
gegen §ilse, 2 ärnt unb ©tauß, nicht 
uergeffen merben, bem SuftBebürfnig 
ber Seioohner gerecht 3U merben. 
Ski beit Düren, bie 311m Stiften 
nur geöffnet tuerbett folfcn, um 
einen fraftigen 3 US her3lIfteIlen, 
ntufj eine Suftllappe uietlcicht mit 
JJaloufieuerfchlujs, entgegeitfommen, 
Bei bett Doppelfenftern ift uon 
Sßidjtigieit, baß bie innern unb 
äußern ohne ©chmierigfeit 31t öffnen 
finb. Die hoppelte SSerglafuitg iit 
ftariem [Rahmen ift 3iuar feijr em* 
pfohten, hat aBer menig ©ütgattg 
gefunben, oermuiiicf) meil bie S5er= 
iittung boef) nicljt fitfjer unb haltBar 
genug ift, um bag ©inbringen oon 
©taub in ben gmifdjeitrauiit unb 
bie DrüBung ber ©lagplatten 31t 
oerhüten. Die oberen genfter follen 
eBenfallg leicht 31t öffnen fein, toeit 
fie für bie Stiftung oiet toirffanter 
finb, alg bie unteren. Denn bie 
männere obere Stift brängt uiel 
fräftiger fjinaug, alg bie untere, 
raelcher bie iältere Slußenluft ent= 
gegen brängt. ©nbiidj ift auch burch 
Vorhänge nicht bag genfferöffnen |
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3U erfäfraerett, fonberit biefe finb 
entroeber alg 3 uggarbiticn ober 
um eine feitlidje 2id;fe brehBar 
einjurichten, fo bafj bie leicht 
uou bem genfter 3urücfgefchoBeii 
merben fömtett. Die genfter; unb 
Düruorhättge finb ferner alg ©taub; 
fängcr su Beachten unb fotfteii beg= 
halb in ©ß= unb oorsüglidj iit6 d)laf= 
Sintmern Befchränit unb 311t leisten 
©ntfernung unb Slugfdjütteluug, 
Siugflopfuitg ober fonftigen SteinU 
guttg leicht 311 entfernen fein.

©egen ©ommerhiße finb bie gern 
fter burch braufjeu angcßradjte 2)ian 
fifeit, StoIIjalouften ober jaloufici 
artige ^oljlabeit 31t fĉ ü̂ eit.

5 3 5 . Die Srcppcn in SSoIjiu 
häuferit follen feuerfidjer, ntfo umt 
folibeit üliauertt umfcijloffeit unb 
unter Ipolsftufeit burdj ÜRBrteloerpu!; 
auf Drahtueheit einigermaßen ge= 
fidjert fein. 31t ntel;rftöcfigen, 001t 
nieten 2Kenfdjen Betoohttten Käufern 
fotltcu nur ©tein= ober ©ifeitfon; 
[truftionen geftattef feilt, gn foldjen 
ift bag Dreppenljaug gegen bie 
SBohntmgen unb bereit SJorplähe 
abgefd)loffen5u machen, glfre Öreite 
follte in lleiiten Sbäufent nünbefteng 
3unt Sluffeßen beg galten gußcg 
geeignet, alfo 32 cm tief fein unb 
17— 22 cm (mhe Stufen haben. 
3Rait überrainbet biefe Slitftrenguiig 
am leidjteftcn, mcitn man langfam 
unb mit tiefen Sttentsügen fteigt, 
ftehenb ober auf attgebrad)iett©iheii 
ruhenb 21tem unb öersfdjlag firf; 
Beruhigen läßt. Die Dreppeit gehen 
am Beften ohne SBinbungen grabe 
hinauf, ober breljen ftdf an 2ißfä§ett, 

Ĵobefteit, bi'e auch ütgraben Dreppeit 
nach 12— 18 ©tufeit eingefchaltet 
merben foHten. Die Dreppeit follen 
hell unb luftig feilt. 3 tt ,ttehri 
ftödigeit Käufern föiinen fie burdj 
ein Oberlicht ober einen Dachreiter 
3ur Söentilation oerroenbet merben, 
tuoran audj bie S3orpläße ber ÜBofp 
nungen unb etma ttod; oorhattbene
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fenfletlofe ©emädjcr angefrfjloffcu 
inetben. ©elcgenttidj ju ftarfer 
Sujtjug ift burcf) ©tellftappeu im 
Dberlidji ober bem Dachreiter ab; 
äufleDen.

SSor jebcr Dreppc finb ©ttirtd)» 
iungcu jur [Reinigung beg ©djtth» 
jeug§ oou ©taub unb ©rfjmuß an» 
¡uBringen.

53G.Dic2(uorbnnugber9 iäumc. 
gii$eutid)lanbt)abeuioiruonuiegenb 
jioei Sitten oon ©tabtßäufern, tiäni» 
lidj bag breitgebaute ©tageitßaug, 
in bem febeg Stodroerf eine ober 
mejjrereSBohnuugen enthält,begßalb 
auch SmöhmtS ober OTietgfafente 
genannt, unb bag ©in» ober gmei» 
iamiiienhaug, 100 gemö£)n(idj Deile 
bet einseinen 2Bol)uuugen in oer» 
fthiebenen ©todioerien liegen. Die 
beffere §tagemoohuung ift uon ber 
Dreppe uttb bem übrigen fpattfe fo 
abgejd)loffen,baßmanuonben.§aug» 
berooljnerniaumetioagbemertt. Dag 
billigere gtnlhaug, bie eigentlidje 
■Olieläfaferne, Ijat bagegcn toeber 
»on unten, nodj uon oben, uod; 
»on beit ©eitemtadjbarn getti'igeube 
Schließung; außer beit Dreppeit 
geben and) genteinfdjaftiidje [Räume, 
roie SBafdjfitchen, Drodenböbeit unb
a. m., oiclfatfie ©etegeuheit 311 gtt» 
famincnfibßeit, 31t imliebfamem 33er» 
teljr ber §auggenoffeit, nameittlid) 
ju törpertidjer uttb geifiiger 2ln» 
flecfung ber Hittber. Diefe uttb 
anbete Uebelftäube oeranlaffett Ijäu= 
fige®of)miiiggmed)fel, bag ©djroin» 
ben beg Segriffeg „§eim ", bag fiel) 
auf beit ¡peintaigort unb häufig ge» 
nug auf bag 33atertanb überträgt. 
Sa biefe gjnghäufer mögtidjft hohe 
SJiieten ober ging tragen follen, fo 
mirb für bie 2£ttncf;ntIicT)Eeit uttb 
®e[unb()cii ntogtidfft roeitig getan, 
unb ba bie SJticter biefer 2lrt SBoß; 
mittgen in feiner 2lrt oerroohnt unb 
cnfprnĉ SöoU finb, ¡0  toirb tiidjt 
»iehr geleiftet, alg bag äRinbeftmaß 
men,n)aäbie23aupo(igeiorbuungen

uttb bieSBohnuitggpftegeoerlangen. 
Der 2Beg jit einer Söefferttttg biefer 
Derhältitiffe liegt eittegteilg in euer; 
gtfdjer Sluffidjt feiteng ber SBoh» 
ttuttggpflege, aubernteitg in ber auf 
§erftettung ober 2tugbeffermtg Eiei- 
tter 2Bohnuttgeit geridjteten gemein» 
nüßigen Dätigfeit oou SJereitten 
uitb tfärioatperfonen. Hlcitte ©in» 
3e(ioohnimgett beg. Käufer 311 faufen 
ober and) nur 311 mieten, erforbert 
leiber fo große SRittet, baß in ab» 
fefjbarer geit nur einer ffltinber» 
3al)l geholfen toerbett fatttt. gtt» 
beffett finb bie erreichten ©rfolge 
bod) immerhin berartig, baß fie 3« 
weiterem uttb breiterem SSorgehen 
auf ben eingefdjtageneit 253egen 
aufforbern.

2Bag bie ©efunblieitgpftege min» 
befteng 311 forbern I;at, ift, außer orb» 
nunggmäßigett Dreppeit uttb Slbor» 
tett, Drodentjeit ber SBäitbe, bereu 
2(btoefeuheit fidf burdj glccfett, 
abgelöfte Dapeten mit ©djimmet» 
¿Übungen fotoohl auf biefett atg 
and; aufbemaßrten Hteibunggftüden, 
auf 23rot unb anbern ©ßmaren, fo» 
tote bttrd) etgentümlidj fcßledjien, 
muffigen ©ertteß anseigt. 2lußerbent 
finb orbettilicß ßetsbare Defett, eilt 
nidjt raueßenöer Hiidjeußerb unb 
fd;iicßbare, fotoie aud; 31t öffnettbe 
genfter uttb Düren 311 Bedangen.

Hleitte SBoßnungen oott einem 
aBoßiisimmer, einem ©cßlaf3immer, 
Hinberjimmer, bag audj für Hranf» 
ßeitgfätte bienen, ober, fo lange 
feine Hittber ba finb, att ©tnsel» 
perfoneit oermietet merben fatttt, 
müffeit Hiidjc uttb 33orratgräume für 
Seßengmittel, geuermtg unb ber» 
gleichen meßr enthalten. Die 
Staunte fbutten iit stoet ©tod» 
merlett unb 31m ©tfparung uoitS3au» 
foften jmei big oter folcßer ©insei» 
mohnuttgen unter einem Dacße 
liegen. Sffiemt 31t bem §äugcßett 
ein ©arten mit 2lbteihmgeit für 
jebe gatttilie hinsufommt, fo ift
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bamit eine gciftig unb Eörperiidj 
gefunbe ©runblage gegeben, bercn 
SBert nocf) gefteigert wirb, wenn 
ben ©Metern bie SDiöglic îeit geboten 
ift, burdj üeine Teiljaiffungen alts 
mäfjtid) Hauseigentümer ju werben.

©in» unb ¿jroeifamilienfjäufer auf 
äfjniitiier ©runblage, aber ben 
gefieigerten SBebiirfniffen ent» 
fpredjenb größer unb fdjöttcr ge» 
baut, taffen fidj für bie oerfdjie» 
benften fjamilien» unb SSermö» 
genSoerljältniffe Ijerridjten. S ie  
©emeiitbe tjat bitrd) eineuerniinftige 
33obenpolitiE, burdj utäjjige 2(n» 
fpriitfje an ©trajjeuiofteu u. bgi. m., 
foioie BefottberS audj burd; billige 
unb rafdje S8erEeI)r3mittel bie Duar» 
tiere ober SJejirie Joid;er SBot)» 
nungeu utöglid; ju machen, für if>re 
eignen Meinen ¡Beamten fogar unter 
Umfiänbeit felbft welche fierjuftellen.

Snncrtjaib ber ©täbie finb ©in» 
familienfjäufer iaunt anberS alS 
uadj engtifdjent ©lufter, fdjtnal unb 
Ijodj, anjutegen. SieS bringt für 
bie tgauSfrau grojje Unbequemiidj» 
feiten, fotoie gefnubfjeitSgefäfjrlidje 
Sinftrengungen, nanicnMid) burdj uiel 
Sreppeufteigen. 3 n unfern ©tagen» 
wo^mmgen, 100 affcS ober bodj 
baS meifte auf einem fyfur liegt, 
ift bie ©orge für gute Stift um 
fo fdj aderiger, atS enge ©trafjen 
unb ööfe beten Sefdjaffung oljne» 
I)iu erftfnoereit. $ier ift ju oer» 
langen, bafs S0Sofjtt= unb ©djtaf» 
jimmer, in benen bie meifte 
oerbradjt wirb, am meiften Suft 
unb Sidjt fjaben, aifo in ber Dtegei 
ftrajsenmärtS liegen. Sin ben etwa 
nortjanbeucu ©irajjeniärm pflegen 
©efunbe, ©rroadjfeue wie itiuber, 
fid) balb 511 gewönnen, an Suft» 
uiaugel geroßfjnt man fid; aber nur 
auf ßoftenber ©efunbtjeit. SMEooen, 
b. fj. fenftertofe ©emäd;er, atS 
©rf;lafftuben, fiub aus ©rünben 
ber SteinlidjEeit unb ©efimbljcit uit* 
bebingt ju oenoerfen, unb burd)

alle neuen S3auorbnungen auf ben1 
SiuSfterbeetat gefegt, ©pjimmei 
unb anbere ju oorübcrgeijenbeni 
SiufenMjatt benufcte Stimme föitner 
fidj mit weniger Sidjt begnügen 
wenn für reidjlidje Suft auf anbert 
SBeife geforgt wirb. Severe git 
befonberS für Slborte, oor ber« 
SluSbünftungen bie SBotjnung burrip 
auS firfjergeftefft fein mufi (f. ober 
Str. 492).

©infamitienljäufer werben in ab 
tereu ©tabifeiten fetten fo grof 
fein, bafs affe roefcntUdjen Siäumt 
auf einem fjlur liegen.

Sann wirb bie $üd;e in bae 
Äeffergefcfjofs gelegt, oft audj bie 
Sienftßotenräume. SieS ift nur 
äuläfftg, wenn biefe Stäume fidjer 
troffen unb i)inrei(ijenb luftig ftnb. 
StubcrnfaffS E;at man Ijdufige ÄranE» 
beiten ber Sienftbotcn unb and) 
ber §auSfrau, wenn fie fic§ riet 
in ber iiüdje auftjält, mit ©idjer-- 
Jjeit ju erwarten. Skffer finb bie» 
fenigen baran, bie, etwa afS S3e» 
wolmer beä DbergefdjoffeS, ifjre 
fiüdje unb ©täbdjenjimnier im 5>adj» 
gefdjojs [jaben, wo bie Sünfte ieirtjt 
abgeieitet, gute Suft [eidjt jage» 
leitet wirb. Sen grojscn Temperatur» 
wed;felu beg Sad;gefd;ofjeä ift burd) 
gute ÄonftruEtiou be§ SadjeS (f. 
oben Str. 483) unb gute Stcntita» 
tion ber ©adjräume abju^eifen unb 
nad; ©tögtid)Eeit twrjubauen. Stucij 
für bie rwrüDerget)cnbe SSenû ung 
biefer Stäume, biebodj fürßödjinnen 
unb anbere Sieuerfdjafi eine an» 
bauernbe ju fein pflegt, ift nietjt 
ju oergeffen, bafs Sa^mofjmmgeit 
bie größte ÄranEf;eit§»* unb Sterb» 
ti^EeitSjal;! aufweifen, unb bie 
.Keffermotjnungen itjncu barin nalje 
Eontmen, oermuttid) aber nur ber 
meift ober oft wirt|^afiti^ beffereit 
Sage bieä etwaä günftigere Ser» 
(jältniä uetbanEcn.

5 3 7 . SaS ÜSofjitjimmcr foü 
ber ¡jamitie ©ammeip[a|, muf
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beStjatfc gerâüntig unb gut auë« 
geftattet fein, fotooljl mit Bequemem 
Si$ für ben Vater, ber fic§ f>ier 
ton beS SageS SUÏuïjen auêrutjen 
itiil, für bie ÜJhitter, bie if;re 

! fieijjigen §aube nie ntljen läßt unb 
baju §eUigïeit gebraust, alë nui) 
fût bic Kinber, bie in ©egemoart 
bet Eltern §anbarbeiten mad)en, 
fpielen unb lefen. ©ute Suft ift 
ÇerjufteEten unb }u erhalten, abenbS 

■ fût gehörige §ettigteit an allen 
p |en  unb im SBinter für eine 
lärme non 17— 20° S. ju forgen. 
2 a |ier mit Sür« unb fyenfter« 
rorljäiigen, foroie mit S{5olftcrmi5Beln 
unb Seppidjen niefjt gefpart ju 
Kerben pflegt, fo ift eS burdfauS 
notroenbig, für Staubfreißeit naeß 
fflöglicßfeit ja forgen. SaS SSBoßn« 
unb SttbeitSsimmer beS fjauSßerrn 
ift feinen Vebürfniffen gemäß, aber 
int ganjett cinfatf; einjurießten. 
Sin paar SeÇnftüÇIe für freunb« 
fdjaftlidje unb gefd)äfttid)e Vefudje 
bürfen im tooßlßabenben ÜJtittct« 
ftanbe iautn fehlen, ju beren roie 
ju ber anbern Stiißle iSejügett 
ft̂ on an§ bern ©runbe gern Seber 
geroä̂ lt toirb, roeil eS ben Sabaf« 
jjennß nitfjt fo feftßält roie ißliifd) 
unb anbere lodere ©etuebe. ferner 
feilte Çier feijr auf beftdnbige unb 
nad| bem Verlaff en beS gitnnterS o er« 
ftärttc SSentilation geßalten roerben. 
Kenn toenn aueß baS giftige 9ä« 
lotin in bem taltgeroorbeneu Sa« 
ialtatidj nießt meßr itt gefäßrtießer 
Stenge oorßanben fein mag, fo ftnb 
in bemfelben boeß nodj reid)lid) 
fdjäblicße Stoffe, beren ©inat« 
wmtg in Jteßle unb Suttgen, tuo« 
Ijm beim SJiaudjen felbft bie ©afe 
nidjt gelangen, nidjts toeniger als 
erträglich für biefe Organe unb 
m  fjerj ift, gn bief er Vejießung 
pb namentlicß t>ie Stuben ber 
Süißergeleßrien, als getoüßnlidj 
parier Dlaudjer, il;ren ©attinnen 
jü empfehlen.

î j t j B i c n î  b i t

tperanioacßfenbe Stinbcr bebi'trfen 
jurStufertigung ißrer ©djularbeiten, 
jur Seitüre rc. ein eigenes gitu« 
mer, unb ebenfo toirb ben Südjtern, 
toenn eS ntögiid) ift, ein eigenes 
gintnter anjutoeifen fein. SoldjeS 
fann bann aud) als itranienjimmer 
auSßelfen, toenn tein eignes nor« 
ßanben ift. @S ift überhaupt felbft« 
uerftänblicß, baß l;ier nur 9Jlinbeft« 
forberungen berüdfießtigt merben.

538. SaS ©djlnfgimmcr. hier 
oor allem tut mol)l bic grüßte 
Steinlicßfeit not. gernßalten aller 
kiedjftoffc aus Kleibern, Vetten 
unb anbern Singen, Verbannung 
oon Vorßättgett, befonberS folcßett 
auS raußett unb lodern ©eroeben, 
Staubfängern erfter ©orte, gut ge« 
ölter unb bid)ter gußboben, eine 
toeber raud)enbe, itod) ftäubenbe 
ober burdj plößlidte ¿iße läftige 
heiguttg, reichliche geuftcr 3ttr Vcr« 
anftaltung fräftigen SurcßgugeS, 
fobalb baS gimnter oott feinen 
Vetooßttern morgens oerlaffen ift 
unb ade Vetten unb SRacßtjeug 
meit auSgefprcitet ber Suft tnomüg« 
lid) aud) ber Sonne auSgcfeßt finb. 
©S ift gut, aber uid)t genügenb, 
tuenn baS ©djlafäimtner ben gan« 
gen Sag ber Suft frei jugänglidj 
ift, benn toentt ftintenbe ©egen« 
ftänbe, ober aud) nur SJtenfdjen 
barin fittb, fo genügt bieS, um bie 
eingefcßloffeneSuftrecßtbalb Jcßlecßt 
gu maeßen, toaS jioar nid)t bie 
©djläfer riedjen, obtooßl oft genug 
ißr Sd)laf babureß geftbrt tnirb, 
troßf aber jeber auS reiner Siift 
§ereintretenbe. S ie  ©cßäblicßfeit 
biefeS ©emifcßeS non ßoßlettfäure, 
SBafferbampf unb oerfd)iebenen 
Stiedjftoffen ift früßer eingeßenb 
Befprodjen, toorauS bie SRoiroenbig« 
feit nächtlicher, attbauernber Ven« 
tilation ßeroorgeßt.

Ob biefe burd) offene genfter 
im ©cßlafjintmer felbft, ober in 
einem SRebengemad), ob fte bureß 
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illappfenfter ober irgettb eine au« 
bere VentilationSeinricßtung gu 
fdjaffett ift, Ijängt oon gaßreSgeit 
unb SBitterung, oon ber Sage beS 
§aufeS unb gimnterS, enbltdj oon 
ber ©efunbßeit unb ©etuößnung 
becSnfaffenab. Seiber tötmen ber 
Stußenluft nädjtlidjerroeile, 5. 33. 
burdj Slnßeigcn oon S3ädereiett unb 
anbern Betrieben fdjäblicße (Stoffe 
beigemengt roerbeu. Sie fyrage 
ber offenen ¡yenfter ift alfo nur 
für ben eingelnen fyallgu entfdjeiben.

. Snbeffen ift fo nie! geroiß, baß bie 
üftadjtiuft an fidj nidjtS ©djäblidjeS 
entßält, unb baß man in reiner 
Suft beffer fdjtäft unb frifdjer er« 
toaeßt, als toenn man bie Siadjt in 
bumpfer ©eßlafftubenluft oerbraeßt 
ßat, unb enblicß, baß ber an reine 
Suft ©eroößttte nie meßr auberS 
fdjlafett mag als in foldjcr.

©in oorirefffidjeS iDtittel ber 
Ventilation ift bie §eigung, nießt 
bloß bureß unmittelbare SBirEung 
beS DfenS, fottbertt toaßrfdjeittlidj 
toeit meßr burtß ben 2Bärme= 
unterfeßieb groifdjen brittuen unb 
braußen, ber, toie mir toiffen, 
beit VuStaufcß groifeßen Stußen« unb 
Vittneitlufi beroirtt. Saß eS ge« 
füttber fei, im ungeßeiäten gintnter 
jn feßlafen, fo falt eS immer fein 
möge, ift ein gang törießter Slber« 
glaube. Senn baS ungeßeigte gim« 
mer toirb fdjledjter oentiliert, ent« 
ßält alfo fdjledjfere Suft, um fo 
nteßr a!S bie oon ben ©djläfern 
attSgefdjiebetten SBafjerbämpfe an 
ben falten Sßättbctt fieß oerbießten 
unb fieooEftänbig luftunburdjgängig 
maeßen. Saß bie SBinterfälte ber 
SJtorgenreinigung förberlicß fei, ßat 
noeß niemanb beßauptet, unb in 
Vegug auf baS SBafcßett ift eS boeß 
anerfannt, baß toantteS UBafferbeffer 
reinigt als EalteS. Slößärtimg burtß 
Äaltfdjlafen ßabe icß in meßr als 
fünfgigfäßriger ärgtlidjer SprajiS 
noeß niemals gefeßett, tooßl aber
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ßartnädige bis in reifere fgaljre 
fieß foripflangenbe unb minbeftenS 
boeß bie gefunbe ©nttoidlung ber 
SltmungSorgane ' fdjäbigenbe ita« 
tarrße.

SmScßlafjitnmer foEteüBerßaup! 
nur fein, toaS bartn gebraudjt toirb. 
2lEeS übrige bient nur ber ge|b 
ßaltuug fdjledjter Suft, beS ©taube« 
unb ber Verengerung beS Suft« 
rautttS, ber 20—30 fiubifmetei 
für ben JTopf betragen foEte, toei! 
fonft gur ©rßaltung guter Suft ein« 
fo ftaric Ventilation ftattßnben 
müßte, baß babei bie ©efuttbßeil 
faunt, bie 2Iuncßm(icßfeit aber ge« 
miß ttidjt befteßen föntite. gtt beit 
Suftraunt bürfett bie ©djränfc nießt 
eingeredjuet roerben. ©ttbließ bie« 
tet and) ßier baS SebettSalier ber 
fiinber eine etroa um baS 5. 3aßr 
liegenbe ©rouge, 100 fie nidjt ttteljr 
gut baS ©djlafgintmer ber ©Hern 
teilen Eönnen, unb roo etioa autfj 
Vrüber ttttb ©cßroeftern getrennter 
©djlafgimtncr bebürfen.

SaS ©djlafgiminer muß auS« 
reießenbe ©elegenßcit 311m SBafcßett, 
unb gur übrigen Soilette Biete», 
toobei eS toeber an ijelligfeit nodj 
an ©elegenßcit feßlen barf, ber 
oerbraudjten fylüffigfeiten tt. brgl. 
fteß fofort gu entlebigen. Sitte 2luS« 
güffe tttüffen burdjattS mit fießeren 
Slbftßlüffett oerfeßen fein; beim 
gerabe int ©cßlafgimtiter ift bie ©in« 
ftrömung oon fcßäblicßen ©afen am 
gefäßrlidjftett, toeil fie ßier am 
längftett unbemerft bleiben Eantt.

539. SaS ß&gimiucr. SBeniger 
notroenbig als baS Sdjlafgimmcr 
ift ein eigenes ©ßgimmer, toogu 
in fleinen gamilien aEenfaBS eine 
gute unb gutgeßaltene Äüdjc bienen 
fann. 3luS oielett ©riinben ift eS 
angeneßm unb nüßlitß, baS SBoßtt« 
gimtner oon ben Störungen, ©e« 
rücßen u. f. to. beS ©ßgimmerS 
freigußalten, anbererfeitS iaffen fteß 
bie Safel« unb ©ßgeräte beffer in

bliiflj reit.
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einem eignen gintnter mit SInrißte 
tc. aufberoaßrett. SaS ©ßgintnter 
liegt am bequemften neben ber 
©dje, aber ruenn biefe im jteEer« 
ober im Saßgefßoß fiß befinbet, 
gerabe ober ober unter ißr, unb 
toirb bann bureß einen ©peifeauf« 
jug mit ißr oerbunben. Stuf biefe 
Strt latut gietnliß oiel SCrbeit unb 
in Serbinbung mit auberen gtoecE« 
mäßigen ©inrißtungen an Sietift« 
Xoßtt gefpart roerbett. SaS ©ßgim« 
met toirb nebenbei gut als ©piet« 
unb SlrbeitSgintmrr für bie S înber 
ienußi.

540- S ic  Siiiße. ©oEen bie 
Rücße mtb anbre gum längeren 
äufentßalt oon SJtenfßen Beftimmte 
Säume im JteEergefßoß (©outer« 
tarn) Ülufnaßnte finbett, fo müffett 
Soßieunb ©runbmaüern tninb eftenS 
'/, m über bem ßöcßften ©rttnb« 
mafferfianbe, in UeberfßtoemntungS« 
gebieten auß über bem ßoßften 
lafferfianbe liegen, unb gegen 
Sobenfeußtigieit auf bie früßer 
angegebene SCrt gefßüßt fein, gür 
Jiiicße mtb SBoßn« uitb ©ßlafgittt« 
mer empfiehlt fiß außerbem eine 
Suftfigcßt unier bem gußbobett 
unb ein Suftgraben, ber bie Stußen« 
ntauer etroa 30— 50 cm oon ber 
umgebenben ©rbe trennt, mtb bureß 
Sl&gugSroßre ober SrainS trotfen 
gehalten toirb. genter foEten biefe 
Saunte an ber ©onneufeite liegen, 
mit öffmmgSfäßigen genftern unb 
SentilatiouSeinri'ßtungen oerfeßeu 
fein, gür Sienftboten ift jebett« 
falls ein Befonberer SlufentßaltS« 
rannt, toomögliß außer beren ©tßlaf« 
jimmer, jebenfaES außerßalb ber 
Süße oorgufeßen. S ie  litßte Söße 
beS SeEetgefßoffeS foE miubcftenS 
2,50 m betragen, toooon ßößftenS 
0,50 m unterßalb ber SSobettjläße 
liegen bürfen.

Süßer genfteröffnungen bebarf 
bie Süße genügenber SlbgugSrößren 
für Sümpfe unb Sünfte, bie oßite

folßc felbft bureß gutfcßließeube 
Sßürctt nicht oon ber übrigen SBoß« 
nung abgußalten fittb. 2tm beften 
toerben fie neben bem ©cßornftein 
in bie §öße gefüßrt, bamit beffett 
SBärmc für ißren Slufirieb benußt 
toirb. SBo foteße nießt im Vau 
oorgefeßett fittb, ift ber ©cßornftein 
gu bemtßen, ber bann mit einem 
©ittgang mit oerfcßüeßbarer (9tofct= 
ten« ober igaloufie«) Deffntmg unb 
etroa einem SluffangStrißter, fogen. 
Scrbglocfe, gu oerfeßeu ift.

S ie  ätücßenroänbe roerbett am 
beften mit einer roafferfeften, ab« 
roafeßbaren garbe (iporgeEatt« ober 
©mailfarbe) geftrießen, ober toenig« 
ftenS bis gur ßalben §öße mit in 
gement gelegten Kacßeln ober 
gementpuß roafferfeft gemaßt. Sie 
ßbßeren Jloften ber erften ©inriß« 
tung gegenüber ber fiatf« ober 
Seimfarbe roerbett burß bie Sauer« 
ßafügEeit jener reißliß aufgeroogen.

S ie  jeber Stüße unenibeßrliße 
Slbtoafße fei mit SluSguß unb naß 
außen füßrenbem Stbfütßroßr, jene 
am beften auS gement ober email« 
Iiertem ©ifett angefertigt, unb 
über ißr eine SBafferguteitung auS 
ber aEgenteinen ffiafferoerforguttg 
ober einem ßoßfteßenbcu SBaffcr« 
beßälter im Saufe, t o n  ißm 
auß roarmcS ~ SBaffer gugefiißrt 
toerben, um fo beffer. SaS Stb« 
flußroßr, foroie auß biejenigen aEec 
anbern SiuSgitffe, muffen unter 
einem feften Siebe abneßmbare 33er= 
fßfüffe (©Xocfen Eönneti baSSineitt« 
gelangen oon Sappen unb attberett 
nißt abfßtoetttmbaren ©egenftänben 
unb baburß oerurfaßte Sioßroer« 
fiopftmgen nißt oerßinbern), einen 
©ßroaitenßalS ober ©ppßonoer« 
fßtuß ßaben, ber burß baS itt 
feiner Vieguttg bleibettbe SBaffer 
baS gurücEftrömen oott iEanal« unb 
Sielgafen, baS ßbßft gefunbßeits« 
gefäßrliß ift, fißer oerßütcn. guroci« 
ten ift, um jebett Übeln ©eruß fißer
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ju wert)inbern, eine al§ ©djlamnt« 
ober (Jettfang befantite Vorrichtung 
anjübringen. Ser ©t)pf)on, ein 
annähernb uf örrnig gebogenes 3tof)r, 
hat in feiner unteren Krümmung ei« 
nen ©djraubcnrierftfitufi, nad) beffen 
Deffnung er non abgefefcten Unreif 
nigfeiten befreit merben fantt.

Sie Küd)e barf nidjt 3U ileiit 
genommen merben, namentlich nicht, 
roenn ieine eigne 2Bafdj!üd)e »or« 
fjanben ift. 2iud) bie Vabeftube, 
bie in feinem rooI)!eingerichteten 
Saufe fehlen foltte, fann neben bie 
Küche gelegt merben, befonberS roenn 
ber Kochherb baS Vaberoaffer liefern 
foE, roa§ burd) ein 3lof)r ober einen 
©ummifdjfauch bequem einjuriebten 
ift. Sa® Vaben im KeEergefdjojj 
oertangt fixere Veadjtung ber Sem* 
peratur, um ©rfältungen j» uer« 
hüten, uttb genügenbe Ventilation, 
um einesteils bie Vabettben mit 
Suft ju oerforgen, anbrerfeitS baS 
§au§ »or ben Vkffetbämpfen beS 
VabeS 311 beronhren.

S er Kiirfjeni)erb roirb oft burdj 
bie fättflid)e unb prciSroürbige ¡Jene« 
ruitg beftimmt. gm aEgemeinen fann 
mau fagen, bafi Sorf unb §0 13 
meite gfeuerftatien »erlangen, baf 
Kohle, ©teinf.oljle unb Vrauttfohle 
roeniger Staunt brauchen, unb bajj 
KofeS einen engen, aber nicht aEsu 
niebrigen Seisraunt »erlangen, ge 
nad) ber gebräud)lidjen Slrt ber 
geueruttg finb geroöhntich bie ba« 
für paffenben Serbe in örtlichem 
©ebrauch, unb übrigens 3eigt jebe 
©eroerbeauSfteEtingunb jebe größere 
SanblungmitSauShattgegenftänben 
neue uerbefferte, b. I). bie §ihe 
gut ausnufcenbe unb ben Küchen« 
jroeden bieitettbe Kod)herbe.

©iner befottberen ©rroähmmg be= 
bürfett bie ©rubefjerbe unb bie ©aS« 
herbe, ©rftcre finb Kaften »on 
©ifenbfedj ober ©ufjeifen, in benen 
bie in ber Vraunfohleninbuftrie als 
Stebenprobuft getoonnene ©djroel«

ober ©rttbefofeS burd) (Sntjünben 
3um ©lüt)en gebradjt merben. Sutch 
3 ufamtnenf)äufen ber 21fche über 
ber ©lut fann'man biefe lauge in 
fchroadjem ©limntcn erhalten unb 
burd) Vefeitiguttg ber Vebedung 
unb ftärferen $ug bie ©lut fĉ nett 
tuieber entfachen. Sie Vebienmtg 
ift fef)r einfach uttb Billig, unb bie 
auf einen Stoft geftcEten ©peifen 
merben uorgüglid), roenn man bie 
©tut richtig hanbljabt. gn bern 
©rubef)crb fann manimmerroarmeS 
Vkffcr haben unb bie Küche bleibt 
ebeitfaES angenehm roarm. gür 
f (eiitere SauShaltungen ift bie ©rnbe 
roarm 31t empfehlen, foroeit bie 
©rttbefofeS preiSroürbig 3» besieljen 
finb. Unangenehm ift ber fef)t 
leicht erregte Slfcfieftaub.

Sie ©aSf)erbe finb uoit aEen bie 
rcinlichften, auch in SBcjng auf baS 
©efchirr. Sie taffen jebe beliebige 
Sti;e 311, finb äujjerft leicht 3» re« 
guliereit unb ftnb gleich brauchbar 
für bie »erfdjiebenfteit ©peifen, Sa 
jebeglammeaugenblidlidj 31t »otter 
Kraft entgünbet unb triebet »er« 
löfdjt roerben fann, fo ift jebe S3er« 
geubung »on ©aS bei aufmerffamer 
Vebiemmg auSgefdjtoffen. Offen« 
ftef)entaffen ber Söhne offne glamtne 
fann allerbingS bttreh baS auSftrb« 
menbe SeudftgaS Vergiftungen unb 
bie ©jploftonSgefahr herbeiführen, 
aber nur grobe Siadfläfftgfeiifann 
biefe »crfdjulbeit. ©djiimmer ift baS 
SluSftrbmen »ott ©aS au§ Unbidjtig« 
feiten ber Seitung, ba§ fern »on ber 
Küd)e feine SBirfmtgcn auSübett fann 
unb Borgüglidf nadjtS Unheil anrtdj« 
tet, ba baS toarnenbe Kopftoefj bann
ebenforoenigbenterftroirb,roieberbe«
3eidjttenbe, unangenehme unb nidjt 
roof)l 3U »erfenttenbe ©aSgerucjj. 
Sagegett »orftchtig 3U fein, ift in 
jebem Saufe nötig, roo fidf, auch 3U 
VeleudftungSgroeden, ©aSlcitungen 
befiuben. S a  h'er aEe Sßämte 
lebiglich auf ba§ Kochgefchirr »er«



roenbetunb jufamineugetjalten roirb, 
fo bleibt bie Äücfje lalt, nenn nidjt 
burĉ  einen Dfen ober burd) Zentral« 
|eijung für iijre Erroärmung geforgt 
nirb.

541. 2>a§ ¡Babcgimutcr fotfie 
in feiner SCßofjnung fefjien, beim 
regelmäßiges Söabett ift nicf)t nur 
sin alleroortrefflic f̂teS ßräftigungg; 
mittet ber ©efuitbfjeit unb SBiber* 
flonbSIraftfür jung unb alt, foitbern 
tragt burd) Entfernung ber StBfatB 
unb StuSfdjeibungSftoffe ber §aut, 
bie fnt) leidet jerfefeeu unb bie un= 
augeiieijmett ©eriidje unreinlicher 
ffienfdjen, ifjrer Hteiber unb ©tuBen, 
namentlich itjrcr ©djtafftuBen oerur= 
[acfjeu, suriieinlja[tuugber3 iinmer= 
tuft Bei. gufjboben unb SBciitbe 
beS SkbejimmerS finb ätjntid) inte 
bie ber Hüdje roafferfeft ju  machen; 
bod) genügt ftatt beS falten 3ement= 
BobenS ein bitter, gutgeötter unb 
aUettfaiS burch' fjujjmatten ober 
Sinoteum gefcßü̂ ter fboijBobeit. Sie 
Saberoamte, ber groedimäßig eine 
Kiitbermanne Beigeftettt roirb, fotf 
geräumig fein, beim baS ©parett 
mit Saberoaffer ift nicßt Beffer, als 
raeim man am SBafdjroaffer fpare» 
mottte. |)ot3inatmen finb fefjr fdjroer 
rein ju Ratten, foüteit ttadj jebem 
Sabe fräftig unb oft mit Benufjung 
wmSatjfciure auSgefcfjeuert roerben. 
8 <nl« unb fiupferroantteit finb teidjter 
ju reinigen unb Betreffs iljrer 3tein= 
iltit ju fontrottieren, am fcpuften 
aber finb tporjettän* ober gar 2Jtar= 
moraamten, benen aus ßadjetn 3u= 
ammengefê te, foroie innen emaiti 
nette SRetalfroamien am nädjfteit 
lommen. 3t6tauf utib UeBerlauf 
mfijfen mit SBafferoerfdjtüffen Der* 
Men fein, bamit nidjt ©ietgafe 
etnbringen, bie BefonberS ben an 
Sabejimmer grenjenben ©djtafäim* 
mern fê r gefä̂ rlicß merben fönnen.
. wntmnjaffer roirb entroeber auS 

einer 3entralen Sfntage Bejogen unb 
bann geroötjntidi in einem 2?iifdT;i;ai;n

■^Ijßintt ber

mit bent falten SeitungSroaffer ge= 
mifdjt unb auf bie geroüitfdjte Setn= 
peratur geBradjt, ober ein SÖabeofen 
Beforgt bie Erroärmung. 2Iud) ̂ irr 6 e= 
roät)rt fidj baS @aS, roenu eS ju  fjaBeit 
ift, oorgügtic§, namentlich burdj bie 
fd)ttelfe unb fparfame Erroärmung. 
Sebodj gibt eS audj Hotjten= unb 
ßofeSofen, bie burdjauS Befriebigeit 
unb jugteid) baS Simmer erroärntcii, 
roaS frei(ici) burdj einen ©aSofeu 
aud) gefdjef)en fantt. Sefjr fparfant 
finb fteine §eiäfaften, bie burd) 
jroei Dtoijre unmittefBar mit bent 
SBanneitinfjatt oerBuitben finb, fo 
baß biefer in bem Haften erroärmt 
unb gugleicß in Umtauf burd) bie 
SCßanne getrießen roirb.

SDtit bem SßamtetiBabe roirb meift 
unb äroedntäjjig ein SiraufeBab 0011 
einfadjer ober fünftlid;er Einridjimtg 
oerBunben. 2ßo eS an Staunt fejjtt, 
muß eilt einfaches SraufeBab fpgar 
baS SBanttenBab oertreten. 2llieit= 
falls genügt baju eilt Eimer ooit 
10 Bis 20 Siter Sutjatt, ber unten 
mit einem Skaufenfopf mit fjeb= 
Barem SJentif oerfefjen ift unb mit 
SDBaffer gefüllt entroeber auf ein 
©eftefl oon 2 Bis 3 -Dieter §öfje 
geftettt, ober mit einem an ber 
Ifimtnerbecfe Befeftigtem Uiafc^eits 
äuge emporgeäogeit roirb. Ein fladjeS 
Sieden oon etroa 1 SJteter Surd)= 
nteffer unb ein roafferbid;ter SSor= 
fjang oerooHftänbigen oiefe einfache 
unb Billige S3abeeinrict)iung, bie 
itjrett ipta  ̂ rec|t gut im ©d)taf= 
jimnter ftitbet. $aS SiraufeBab 
faitit naĉ  ber 3)ide ber ©trafjlen 
unb itjrer gaflfjij^e red|t oerfdjieben 
ftarf auf bie §aut einroirfen. ES 
ift ratfam, bieS nidjt ju ftarf ju 
machen, um nidjt baS Steroenfpftem 
3U feljr ju erregen utib anjugreifen. 
S ie  reinigenbe SSirfuttg ift burd) 
baS Sfuffc t̂agen unb §inunter= 
ftrönten beS SßafferS.fe^rBebeutenb 
unb bftrfte berfenigen beS einfa^en 
S3abeS nic t̂ otef, roetm überhaupt

HJofjituug. SJiro. 541.



ttacßfießen. S er ©eBraucß oon 
©eife erßößt natürticß biefe SBirtung.

542. S e r 2Ifiort ober Stßtritt. 
Seic^tjugcinglidjleit unb SknußBar« 
ieit für alle gamiliengtieber, bereu 
jüngere nidjt feiten bttreß ©cßam« 
ßafiigfeit oon ber reeßtjeitigen 83e« 
friebiguttg ißreS SSebüvfmffeS fid; 
aBßatteu taffen, fotoie S3efd)rättFung 
auf biefe, unb StuSfcßtufj jeber 2l 6ort= 
iuft »ou allen SRäumett ber S33of)= 
nung finb imaBroeiSBare Stnforbe« 
rungen an biefe nottoenbige Sitt« 
Inge. 2lm ßeften bient ein 00111 
SSorptaß, nidjt oon einer gemein« 
famcit IpattSireppe, jugängtießer 
StnBau mit einem gut uentilierten 
SSorraum, unb ein geräumiges eben* 
faHS gut oentiüerteS unb fettes 
iilofett. ®aS freifteßenbe ober in 
einem ©ißfaften oerBorgene 3Cuf= 
ttaßmeßeden ift am ßeften juit einer 
iräftigen äSaff erfpüluttg au§5u«
rüfien, bie entroeber luittfürlicß ober 
felßfttätig, etroa buref) einen mit 
ber SEür oerBunbenen §eBeIapparai, 
in Sätigfeü oerfeßt loirb. SDte 
aBgeftßioemmte ©ntleerung gelangt 
bureß ba§ oßeu oermifteijl SBaffer« 
oerfcßtujj (©ypßon) aBgefperrte galt« 
roßr entroeber fofort in baS 
©cßroentmfiet, ober in eine Sammet« 
grübe, ober ein entfentBareS ©aut« 
meigefäfj. S ie  ©ruBett fotooßi roie 
bie ©efäjjemüffen oollig unb bauentb 
unburdjtäffig uttb ttad) oben Iuft« 
bidjt aBgefdjtoffeit fein, bamit aus 
ißtten roeber ber umgeßenbe ©rb« 
Boben, noef) bie Stift oerunreinigt 
roerben tann. ©in 3Bafd;ßeden unb 
ein UrinBeden mit 511« unb aß« 
laufenbem SBaffer finb toüttfcßenS« 
inert. Jtatürtidj e6enfatCS mit 
SDJafferuerfcßiujj oerfeßett. Siel tue« 
niger ftdjer finb anbere Stßfdßtüffe, 
ju betten man nur greift, tocitu 
SBaffer burdjauS nießt 5U ßaBen ift. 
SaS galtroßr tttujj inroenbig oott« 
Eommen glatt fein unb barf nur in 
gattj fpißett SBinletn mit aitbern
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StBfaHroßren fidj oereinigen, fobufs 
bie SittSleeruiigen imterroegS {einer« 
lei ©etegeußeit fittbett, gattg ober 
teiltoeife ßängen ober fteden tu 
Bleiben.

©inb ©djroemmfanäre jiidßt nor« 
ßattbett, fo toerben bie ©jfremettie 
entroeber in ©efäjjen aufgefangen, 
bte an baS fyattroßr Ittfibüßt 
angefeßfoffett, aber abgelöft unb 
oerfeßioffett fortgefüßrt finb (§ei=, 
belberger ©pftem), ober fie roerben 
itt roafferbießte unb luftbidjt oer« 
bed'fe ©ruBett aufgefangeu unb in 
längeren gtoifeßenräumett auS« 
geteert, am Beftett bureß ©auge« 
mafdjinen. (Snblidj gibt eS rtoci) 
fttofettS, too IIeiuere@efä|e, Sonnen 
ober ©imer unmittcIBar bie SI6« 
Sänge aufneßmen ttttb unßebedt 6iS 
jttr Slßßoluitg aufßetoaßren, ober 
bie Sißgäitge roerben jebeSmal auto« 
matifcß ober bnrdj ben S3ettu1jer 
beS ittofettd mit einem gevtidjuer« 
iilgenbett ober fäuIttiSroibrigen 
©toff ßefdjitifei, tooju entroeber 
Sorfmult, ober ein mit ßarßoifali 
gentifdjeS ipuiuer ober füörblittgerS 
©aproi u. a. m., ober enblicß ge« 
trodnete ©rbe (IDtoutcS ©rbitofett) 
oerroeitbet rocrbcit. Sille biefe füiiel 
erreid;en aber nicßt entfernt bie ©e« 
rueßtofigteit uttb Steinlicßfeit beS 
SBafferilofettS.

S ie  tangere ober ßäufige ©in« 
atmuitg uou SlBlriftgafett, bereu 
Seftaitbieile tängft als ftarFe ©iftc 
Befannt finb uttb bereu ©iuaimung 
Bei flioateu« unb ©rußettarßeiierit 
ßäufig fd;tuere uttb fel&ft töblitße 
Vergiftungen Beroirtt ßat, Bringt 
Bei geringen Sicttgen jroar nidjt 
fo ßeftige ©rfcßeiuungen juroege, 
a&er eS ift eine mtäroeifctßafie 
Satfadje, bafj bie Serooßner oon 
gttttmern, BefonberS oon ©eßtaf« 
jimmern, in benen Stfiorigafe bureß 
ben ©erueß ju fpüreu toarett, ßäufig 
att fdßroerent Sppßuä unb äßnliißen 
fieBerßaften Srauißeiten leiben.

tülfj feit.



5 4 3. ©ie §ctgung fott itt ber 
lolttn gahreägeit unfete SBoEjnuitg 
[o erwärmen, bafs mir ungefjinbcrt 
butdj fiälte uttfere häuSIidjett S e r s  
riqtutigeit betreiben fBnnen. ge 
tiad) ber Slrt biefer Stercidjtungen 
braunen wir met)r ober weniger 
lärme. äBer Siörperarbeit »er* 
tidjtet, braudjt weniger äufsere 
lärme, weit er burdjSJhtsfetarbeit 
fetbft SBärme ergeugt; ift feboch 

1 bie Strbeit getan, fo Begehrt er 
fogar theljf SBärme, alS einer, ber 
gerufjt I)at, weit bie »ori;er auf 
mtijr SBärmeabgabe eingerichtete 
saut fortfätjrt mehr SBärme ab= 
jngeben at§ bie artbere. Surch 
leichtere Kleibung ift ein Seit beä 

. UnterfchiebeS aufgügteidjen, aber 
b bleibt nod) genug baoon übrig. 
Sa baä ©efüfjt burd) Sewöfmung 
unb anbere ttrfactfen teidjt getäufc§t 
wirb, ift für ridjttgen SBärmeljauäs 

' Ijait ber Jhennometer uuentbet)r= 
Iid|. Ser tetjrt unä, bafs für eini= 
gcrntafsen anftrengenbe Jt örperarbeit 
bie Simmerwärme auf 12— 15° S.,

. für ruf)ig ©i^enbe utrb Sefeitbe ober 
ieidjte hjmbarbeit S3errid)tenbe auf 
17—20° 6 . einguftetten ift. Qu 

- lolje SBärme erfdjtafft bie igaut, 
bie bann me(;r SBärme abgibt utrb 
bäburd) bett itörper immer wärme* 
Bebürftiger tnacf)t. ,gu geringe 
Sitnmerroärmc forbert gu wärmerer 
Seiteibung ober 3ur (Steigerung 

. ber SBätmeergeugung burd) Körper* 
Bewegung ober warnte ©etränie 
auf, tarnt jebodj arge ©rtäitung 
berteifntjren. Steine Sittber unb 

. fcftroarhe ©reife brauchen mehr 
Bärme atS muätefträftige SJiänner. 
@ele§rte am Söüdjers unb ©dfreibs 
Kfd) jjtjpn oft warme, befonberä 
audj bie güjje eintjüttenbe itteibung 
ber höheren gimmerwärme oor, 
roeit biefe ben burd; OeifteäarBeit 
Reifen iiopf nod) mehr er|iht.

Sion einer guten Neigung ner» 
langen mir, baff fie baä gimmer

B ijjtr n e  b sr

otjne gäf|fjihe gleidjmäjjig, auch in 
feinen oerfctjiebenenSeiien, oben unb 
unten wärmt, unb etibüd), bafs fie itt 
teiner SDBeife bie Suff ocrfd)ted)tert, 
weber burd) Stauch, noch burd) ans 
gefengten ©taub, nod) burd) ju 
grofse Sroctenheit. ©röfjeregintmer 
nerteiten unb hatten bie SBärme 
Bcffer atä iteiite, in benett jebeä 
Deffnen einer Stjür einen oerhättniäs 
mäfsig großen Seit beä 2 uftgel)attä
E)inauä(äfst unb burch falte Suft 
erfefst. SaS g(eid;geitige §eigen 
mehrerer gimmer ift etwaä 
fparfamer, weit burch bie SBänbe, 
wie burd) Süroffnen u. a. nt. 
»erhättniämafjig weniger warme 
Suft entweicht. Stur mtifj mau 
uicf;t mehrere gimmer mit einem  
Ofen heigen wotten, benn babet 
wirb natürlich na()e Bei bent Dfett 
gu oiet, ferner aBerju wenig SBärttte 
gefunbeit unb ber Öfen auf iSofteu 
feiner Sauert;aftigfeit gu fet)r ans 
geftrengt. ©üblich fotten oon
guter §eigung bie gintmermänbe 
fo warm fein, bah f'e atä 
aBiühtenb entpfunben werben unb 
gut »entitieren.

544. fßoit geittrnlfjciguitgeu 
entfpricht ben aufgeftetiten Sltts 
forbermtgen am Beften bie Stiebers 
brucibanipfheigttng, bie ror ber it;r 
naheftehenbeu SBarmwaffetheigung 
neben aitbern beit grofjen SBorgug 
f;at, nicht burd) ©infrieren Bet 
grofier Stätte getegenttid; aufser S3es 
trieb gefegt gu werben. S ie  Sties 
berbruetbampfheigung bietet weber 
biefe, noch bie bei ^odjbrutfhmgung 
nid)t auägefdjfoffene ©jptofionäges 
fahr. Ser Sampf wirb burch e*ue 
im Selter ftel;enbe SKafdjine ergeugt, 
bie leicht gu Ijm5<m unb in Setrieb 
gu hatten ift. S er he'j5e Sampf 
fteigt burch 3töi;reu in bie gimmer, 
benetr feine SBärme entweber burd; 
Stotjrminbungen (©djiangen), ober 
burd) §eigförper mitgeteitt warb, 
unb gwar fowoi;t burch Sltitteitung

Boljnmta. Stro. 543—544.
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an bie oorBeiftreichenbc Suft, atä 
auch burch Strahlung, bie fowof;t 
bett im gimmer mcüenben iperf oiten, 
aíS nucí; ben SBänben gu gute 
fommt. S ie  £eigtörper werben 
gern unter beit genfteru angebracht, 
wo fie bie an jenen t;erunterfinienbe 
falte Suft fofort erwärmt, unb wo 
leicht Keine Deffnuitgen gum §er= 
einftrömen b o u  frifcher unb alfo 
gleich erwärmter Suft hinter ihnen 
angebracht werben tönnen. SieS 
ift bei ber geutraiheigung noch 
noiwcttbiger als bei ber totalen 
Dfenheigung, wo bie Dfenfeucr für 
Sufierneuerung mitroirlen. Stuf 
fehlenber Suftguführung beruht e§, 
wenn bet ber geniralheiguitg bie 
Suft beKommen, wot;t gar feucht 
genannt wirb, wag fie burdjauS 
niemals fein tarnt.

545. S ic  Sofnlheigiiug forbert 
für jeben Dfen nid;t oiet weniger 
Söebienmtg atä bie geutraiheigung 
für baS gange §anä bebarf, unb 
foftet burd) bie SOiefjrgaht ber Defeit 
oert)äilnigmähig nie! met;r geue= 
rmtg, wobei nidjt gu oergeffeit ift, 
bah Bei ber geutraiheigung beliebig 
oiefe gimmer attSgefchloffeit werben 
tönnen. Sah bie geuerSgefatjr bei 
©ingetöfeit oiel größer ift, barf and; 
erwähnt werben.

546. Defeit. Ser einfache iia= 
djetofen ober S o ito fen  uuht 
bie geuenmg iit feinem großen 
§eigraunt fet)r fd)fed)t auS; big auf 
wenige ifJrogente get;t bie 33erbren= 
nungäwärme gum ©djornfteiit f;iu= 
aug. 2Bo er wegen ber SiiUigfeit 
oon Sorf unb §olg nod) in @e= 
Brauch ift, oerbienen bie r u f f i f d) en 
Defeit ben tßorgug, weil in it;ren 
ftehenben uitb fd;liehlid) unten in 
ben ©diornfiein führenben 3 ügen 
bie geuerhiße am heften auSge* 
nufjt wirb. Um bag fortbauernbe 
©ntweichen oon h«her Suft burd) 
ben ©djornftein unb bie babitrd; 
bewirtte Stbfüfjíung beg DfenS gu

oerhüten, gibt man bem Dfen eine 
Iuftbid)te S ü r, bie feiber wegen 
ber ungleichen SBärmeauSbeI;nui!g 
beg StauerwerfS nur turgc geil 
oollfommen luftbidjt fehltest. Sie* 
fern Uebetftanbe fott ein eiferner 
fia[ten abhelfen, ber ben gangen 
§eigförper umfd)lieht, währenb oben 
barauf ein iiadjelaufbau mit fteijem 
beit ober tiegenbeit gügeit ftel)f. 
Sie tuftbidjte Sür ift mit ber 
oorberen ©ifenptatte feft oerbimbcii 
unb bitbet mit bei» abgefdjliffenent 
Staube ber geueröffnuttg fo lange 
eilten bid;ten SJerjdjtuh, big ciroa 
burch unachtfameg feigen bie ©ifen= 
ieite oerbogeit fiitb. gn bent auf 
biefe Strt eingerichteten oftfriefü 
fdjenSteguIierofeniftbergeuerj 
raum hoch mü> eng, alfo für intern 
fioe §eiguttg auf ©teintohten ober 
nod) beffer auf JtoteS eiitgeridjiei, 
beren §aufen oben attgegiiitbet wirb 
uttb tangfam nach unten Breiuit, 
burch 9tad)fdjütten oon JfofeS auch 
als Sauerbranbofen behanbett \m-- 
beit fantt. SBertjütet man burch 
red)tgeitige ©thliehnng ber Dfew 
türen unb richtige ©iitftcttung ber 
Stegutierrofeiten gu ftarteg Söreitnen, 
fo nü()t biefer Dfen bie geuerung 
fei;r gut auS, brennt bat;er fpar= 
fant unb gibt eine fcf)r angenehme, 
gleidjmäfiigeunbnadjhattigeSBärme, 
wie ich nunmehr burch me§r 
oiergigjährige ©rfalgrung, unb gnmt 
für nnfer fiihteS unb winbreidjeS 
ittima feftgeftettt habe.

547. m  „Söertiner Dfen" geht 
ein Sadjetofen, ber iit einer 3tifct)e 
einen ftarfen eifernen Stegutierofen 
trägt, burd; beffen ©rhi(;ung ber 
fíachetaufbau itid)t angegriffen wirb. 
Surdfj gu ftarfeS fflreimen tarnt 
altcrbingS bie beit eifernen Defeit 
eigentümliche gähh'he ergeugt wer* 
ben, baran ift aber nicht ber Dfen, 
fottbern feine fdjled;te Sebienung 
fd;utb.

548. Sou eifernen Defcn Ion»
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neu nur noch bie aJieibinger= unb 
Kttoonbie SDtantetöfen; bereu ftral;* 
iertbe SBärme burch ben SDtautet 
abgefangen wirb, unb bie iit un= 
¡Eligen äJtuftern oerbreiteten fog. 
„Im e riia n e r © a u e rb ra u b *  
öfen" in aäetracf;t iotnmeit, bie 
bei guier SJebienuttg beliebigen, 
inbefjen je nach SBinb unb SBetter 
{ehr genaue SSeobatfjtung unb Sie* 
julietung oertangen. 21ÍS güHofett 
unb mit guten Stnthracittohten (bie 
nicht immer gu haben, aber giemlidj 
teuer fntb), tönnen fie monatelang 
breimen, otjue mehr als ooit geit 
jugeit etroaS ©djüttetn ober 2Ifd)e= 
freimachen beä StofteS nötig gu haben.

Sitte Dcfctt machen bie gimmer* 
luft trocfen, b. h- fie nehmen if;r 
(ein Sliom SBaffer, aber ba warme 
Suft mehr SBaffer auftöft atS iatte, 
[o fehlt ber erwärmten SBintertuft, 
¡0 feucht fie 11118 braufjen erfcheinen 
mag, immer oiet au ihrer ©ätti* 
gung, unb bieS geljten, baS ©ätti* 
gungSbcfigit, fühlen wir atSÄrocten* 
jeit, weit bie Suft baä it;r feijieitbe 
Söafjer auS unferer §aut unb un= 
[etn jugängtidjen ©djleimhäuten gu 
etgaiijeu ftrebt. Siefem SJianget 
Mt man burd) ÜSerbunfiung oon 
SBaffer aus auf beit Dfen geftettten 
ßefäßen ober attenfalts burd) aufge* 
|äng|J feuchte iEüdjer, bei gentrat* 
tegung burch S3efeud)teit ber ein* 
ftrömenben Suft in „Siegenf ammern" 
miljngteithen.

Sie SBärme ber oerfchiebeiteu 
pöficn roirb burch bie an guten 
Defen feht (ebhaft aufftcigenbe 
«uftjttiSmnng uub bie Siffufion ber 
¿eje jo giemlid} auSgegtidjen. Stoch 
btRer roirit ein ben Dfentörper oon 
unten burchfehetibeö unb oben wie 
“den offenes Stofjr, in weichem 
oie-Snft enoärmt auffteigt unb bie 
rate Suft 00m gußboben auffaugt, 
ote bann träftig emporfieigt unb 

fie unter ber gimmerbeefe 
äegett bie iüt)te Stußeuwanb t;in*

ftrömt, um an ben genfteru itieber* 
gufittfen, eine ftarle Utifchung ber 
gimmeriuft tjeroorrufi, woburd) auch 
bie unteren £uftfchid)teu erwärmt 
werben, gn ber ¿at gibt eS 
teilt beffcreS SJtiitet, bie gußboben* 
fußte gu befeitigen, als bieS er* 
wäcmenbe Stofjr. Seitei man Don 
außen ein Stoßr in ben Sodct beS 
DfenS ober in Ermangelung beS 
anffteigenben StotjrS and; nur hinter 
ben Dfen, fo getaugt auf biefe 
SBeife eine SDtenge frifdje Suft itt 
ba§ gimmer, bie oerbrautfjte Suft 
wirb hinauf* unb teitS burd) bie 
SBänbe, teitS burch Ifeitte Deffmmgeit 
hinauSgebrängt, ein SSentitatioiiS* 
mittet erften StaiigeS, beffeiiSBirfung 
burd) ©tettttappen in beut gufütjren* 
ben Stotjre genau nach SBebarf ge* 
regelt werben iaitti.

Db ©aSöfen, b. h. mit ©aS ge* 
heigte Defen unferm §eigung86e* 
biirfitiS entgegenfommeu, ift eine 
grage, bie erft burd) oerbefferte 
«onftruitionen entfd)iebcu werben 
faitn. iüiS jeßi entfprechen fie noclj 
nicht alten Stnforberungeit an eine 
gute §eigung.

©egen bie ©ommerf)iße weuben 
wir außer ber SiuSfperntng ber 
©onne burch ä5orf;änge, am befielt 
braußeit oor ben genfteru, unb 
StuSfperrung ber heißen Suft burd; 
ifotierenbe Suftfd)idjten, bie nacht* 
liehe Stbtühtung burch offne genfter 
an, int Stotfatt auch bie abtütjtenbe 
SBirtung ber Suft6ewegung burch 
gug, ober bie fjeraufteitung füljter 
Suft auS bem itetter, bei großem 
S3ebarf auch in EiSfammerit ober 
au oerbunfteitbem SBaffer geiühlte 
Suft, namentlich für Staunte, in 
beneit fidj geitroeitig oiete 3}tenfcf)cu 
aufhalten, am befteu mit Sufi* 
aufbetrieb burch SJiafdjitten. S3ei 
biefent Kampfe gegen bie §iße 
machen wir bie Erfahrung, baß eS 
bei brüefenber gimmeriuft erteicf)s 
ternb w irft, frifeße, wenngteich
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wärmere Stußentuft burct) bie ge* 
öffneten genfter ßereingutaffen.

549. S ic  iSeieuifjtmtg ber 233ofj= 
i iu it g .  SÄeitfcßen nub Siete ahnen 
im Sicßt fiärter, b. ß. fte nehmen 
mehr ©auerfioff ein unb geöen mehr 
itoßfetifäure ab, atg im Sunfetu, 
alte SebenöBorgänge gehen energi* 
fd;cr Bor fich, bie Stersen finb er* 
regbarer, bie SDiuSfetn teiftungS* 
fähiger unb bie ©timmung wirb 
burctj Sonnenlicht gehoben, gn betten 
Käufern fießt man jebe Unfauberieit, 
bie fo oft Sranfßeügieime gücßiei 
unb nerbirgt, ja bag £agegtid;t unb 
gang befonberg bag birefte ©muten* 
licht tötet bie meiftett Strantßeitg* 
teime. SBer ben ©djntuß nicht fießt, 
tjat wenig Stntaß, ißn roeggufdjaffett! 
SUfo ßelte Häufer finb gefunber aI8 
buntie, unb wo bie ©oittic nicht 
ßinfommt, baßin fommt ber Slrgt.

SBoßit* mtb ©djlafgimmer fottten 
beähalb immer nad; ©üben ober 
©üboften, ja fetbft nachDfteu liegen, 
iiücßen unb S3orrat8räume giehen 
bie Storbfeite uor, weit fie füßter 
unb gleichmäßiger beleuchtet ift. 
SJtan fcße bei ber SBaßt barauf, 
baß aud; aug ben oom genfter 
entferuteften SBinfetn ber gimmer 
nod; wenigfienS ein ©iücEd;eit §im* 
mel gu feßeii ift. Stur bann ift eS 
möglid), baß bie Strbeitgptäße £icßt 
genug haben, um beit Singen nicht 
mit ber geit gu fdjaben. S ie  gen* 
fter fotten begßalb reichlich groß 
fein unb weber burd) biete Siafjmen 
unb ©proffen, nod) burd) gu oiet 
buntetnbe SJorßänge, nocß burd) un= 
burd)fid;tigeg ©tag, wie SSußett* 
feßetben, nerbunfett werben, ©etbft 
wo bag Sagegtidjt nidjt burch grgmt5 
übertiegenbe§äufer abgefjatten wirb, 
fottte bie ©tagffädje ber genfter 
minbefteng ein giinftet ber guß* 
bobenftäcßeBetragen.Slienbungburd; 
ßettgeftrießene §äufer gegenüber 
wirtt, audj burd; uon ber ©eite 
ßer in bie Stugcn fattenbe ©traßten,

iütfr Tni.

ermübenb unb Bei tanger Saue: 
ebeitfo erfdjöpfeitb auf bie Stugen 
wie birett blenbenbcg ©onuentießt ic i 

S ie fünfttidje 33cteud;iung fo! i 
bem gerftreuten Sagegticßt mögtidjj 
äßntid) feilt. SBir ergeugeit Siet 
bureß Slerbremtung ioßtemuaffet 
fioffreidjer ©toffe, wobei fteß aut 
fdßeibenbe iM;ieteiId|en glüßem 
werben, ober nad) anberit bürg 
©hißen ber burd) bie §iße ergeug 
ten floßtenwafferftopäinpfe. Step 
teueßtenbe Slerbremtuitg gefdjieli 
burd) ffierbiubung mit bem ©aueu 
ftoff ber Suft. SBirb gu wenig Suji 
gugefüßrt, ober ift bie flößte obe; 
ber floßtenwafferftoff gu reidjlidj, fs 
fd)eibenfichflohieici(d)enoberfd)!tieri 
Aoßlenroafferftoffgafe aug, geben 
rtißenbe unb ftinfenbe gtammen. 
S ie noDtfiäitbige SJerbreitnung er* 
gibt floßlenfäure unb SBaffetbampf, 
wie bie Stimmig ber ÜDtenfdjen unb 
hößereit Siere. Sie Eiitfteßiing bet 
anberen ©toffe faßt fi<h bureß gute 
Sampen, wie fie jeßt für jeben ge* 
bräud;licßeii SSremtftoff übtieß finb, 
bureß Sieintidjfeit, befonberg am 
SJrettner unb Socßt, fowic butrij 
Skeuneit ber glamtne mit ootict 
Heltigteit Berßüten. Slorfidjt ßat 
mau ftetg in ©djtaffiuben gu be* 
obaeßten, wo bic Suftoeridjledjie* 
rung ¡ließt fo teießt bemerit wirb, 
flehte Sampe barf im ©djfafgimmer 
auggetöfeßt werben, weit aug ber 
nodj immer heißen Sampe reicßlid) 
fd;äbtid)e Sünfie auffteigen. Un< 
iheßte ©agrößren unb fdjtecßt fcßtic* 
ßenbe §äßne finb feßr gefäßriidi, 
weit ba§ Seucßtgag feßr giftig ift. 
Studj aug bem Erbboben taim aus 
unbießten ober geborftenen @as= 
rößren ©ag in SBoßmmgen ein* 
bringen, fogar in Säufern oßne 
©adteitung, befonberg im SBinter, 
wo bag ©ag in bie warmen Säufer 
teießt emporfteigt. Sei Sage ift 
biel weniger gefährlich at8 Bei 9tad)t, 
ba bag ©ag einen feßr auffattenb

Bi)fliriiE ber

inictigeneßmen ©erutf; ßat, ber im 
lachen nidjt, woßt aber im ©d)tafe 
unbemertt Bleiben Eattn. S er Suft* 
unb ©auerftoffgutritt wirb bureß 
bie gotnt beg Skennerg unb beg 
3ptinöerS geregelt, mtb biefe be* 
bingett, baß bie Bottftänbigfte 35er* 
btennuitg bei ber größten Sicht* 
fiärte erfoigt. S ie  fatfdf)e ©par* 
famteü, eine Sampe nid)t mit ootter 
Sidjiftätte btennen gu taffen, rächt 
ßd| nicßt Bloß an beit Stugen, bie 
bureß gu geringe Settigteit gefdjäbigt 
werben, fonbern aud) ant©elbbeuiei, 
ba Bei uiwoUftänbigem ¡Brennen ein 
großer Seit beg SSremtftoffg in ©e= 
(talt ron fd)äb(id)ett Siebenergeug* 
niffeit oertoren geßt.

Sine bebeuienbe SSerbeffermtg 
ßat bie tünfitieße S3eteud)tung ba* 
bureß erfaßten, baß nicßt meßr bie 
glömme felbft, nietmeßr ein bureß 
pe ing ©lüßeit »erfeßter Körper 
als Sicßtquelte bient, wie für bie 
Saäffammen bag Stuerfdjc ©tüß* 
ließt, in ©piriiuggtüßtid)t (©efett* 
feßaft Spßöbug), aueß im Sßetroleum 
fogenannte ©tüßftrümpfe, bie Be* 
beutenb fparfamer brennen, atg bie 
anberen Sampen, unb ein oiet 
ßelleteg, faft weißeg mtb bie Sin* 
gen weniger anftrengenbeg Sidjt 
geben.

Sag eteftrifeße Sid)t iiBertrifft 
ade anberen Seteud)tuug8 arten ba* 
bureß, baß eg weber nennenswerte 
lärme ergeugt, nod) bie Suft tu 
trgenb einer SBeife oeruitreinigt. 
Seuetggefaßr, bie Beim Seudjtgag 
am größten ift, Bei Petroleum unb 
©pirituggiüßlidßt taum attberg atg 
bei Umftürgen ber Sampen befteßt, 
tarnt bei etefirifeßer S3eleucßtung 
buteß ricßtigeStntage (S3erßütung non 
nnrjfdjiuß) gänglid) auggefeßtoffen 
merben. Seiber iftbaS eleftrifcßeSicßt 
überall, wo nicßt natürliche Arafter* 
geuguug gu ©eboie fteßt, nod; redjt 
teuer.

Sen Stugen fönnen bie fünft«
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ließen Sidjtquettett außer bureß ge* 
ringe S eU’ 9 ê̂  oorgügtid) burd) 
Sleitbung fdjabeit. Ttan fueßt bieg 
burd; Sidjtfcßirme gu Bernteiben, 
wobei nur gu beaeßten ift, baß biefe 
nur bie Stugen unb nicßt bag üb* 
tige gimmer befdjatten, ba ber 
fcßnelte SBedjfet gwifeßen Sicßt uttb 
Sunfet ben Stugen, bie fieß nicßt fo 
fd;nett bem ^eltigfeitgioecßfei an* 
paffen tönnen, feßr fdjäbiid; ift. 
3 n Stiitbergimmern fottten aite Sir* 
ten Don Sampen feßr feft fteßen, 
ober nod) beffer Hängelampen fein, 
um Unfälle burd; Umffürgeit ber 
Sampe gu oerhüteit. gür bag Sir* 
beitsgimmer ber fitnber mtb atteß 
für ntandje anbern Strbeitgftätten 
ift eine 33eleud)tung ber gimmer* 
beete buteß unter ber Sicßtftamme 
angebrachte Sleftettoren, bie bem 
gerftreuten Sagegtidjt äßntid; bag 
gaitge gimmer erßetten, bringenb 
gu empfeßien. 2Bo biefe Sielend;* 
tunggart Bigßer augewenbet ift, be* 
fonberg in ben ©djuten, wirb fie 
außerorbenitieß getobt.

55 0 . S e r H nuäBnl^CIl> 
©arten am Haufe, unb wenn er 
aueß lutr eil,cn Siafenptaß unb ei* 
neu S3anm ßat, bringt immer ein 
©tüdeßen Statur in unfer gar gu 
fünftticßeS Seben. ©eßeu wir bod; 
bieg Staturbebürfnig in beit gaßt* 
tofen ©cßarett ber ©täbter, bic 
an ©oitn* unb gefttagen nießtg 
Söeffered wiffen, atg fiinaugftrömeii 
„aug ber ©affen bettemmenber 
Enge", ©inb bod; erfolgreiche Ster* 
fud;e, g. S . in Scipgig gemaeßt, 
große fitäße mit ©arteuantagen 
auggnftatten unb an eingetue ga= 
mitien gu nermieteit. Unb in bent* 
fetben Seipgig ßat ein SJotigfreunb 
in ben 3)tei;erfd)en Höufern bag 
S3eifpiet gegeben, ©ebäube mit 
oieten Strbeiterwoßnungen um einen 
geräumigen ißlaß gu bauen, ber 
gum größten Seif aug ©ärten be* 

I fteßt, bie anbieSJtieterberSBoßnmp
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gett nerpadjtet toerben. ©in 33ei= 
fpiet, bent eifrige Stadjfolge gu 
nmnfdjen ift, roo fic§ für SErBeiter 
ba§ ibeate ©igentjeim mit ©arten 
nidjt ober nitftt auSreidjenb uer= 
wirEtidjen täjjt.

®a§ SbeattjauS für un§ ®eut= 
fdjen Bilbet ungroeifetljaft baS im 
eignen ©arten otjne S3erü[jruttg 
mit BenadfBarten §äufern fteijeitbe 
©in* ober IfödjftenS groeifamitiens 
i;auS. 2Birb man babttrdf nor nieten 
unticüfamcn SBerüfjrnngen mit bett 
SBemoiftiernberStadjBartfciufer, ifjren 
Skrridjttmgen uttb BefonberS audj 
iijrer Sibfalfftoffe Beioatfrt, fo ift 
baS tpanS im ©arten gemiffermafjen 
non einem ©efunbijeitSgürtet ums 
fpanut, ber niete ©dfäbtidffeiten, 
roic beit ©trajjenftauß, aßmetjrt unb 
burdj Stafen unb SauBtuerE bie Suft 
non unferem SiuäfdjeibungSftoffe, 
ber iiofjtcnfäure, Befreit uttb fie 
bafiir ntit©auerftoff, unferer eigeitts 
litten SeBenstuft, uerforgt. 2tt§ 
Stutteplafc im ©ommer, afö @piet= 
pta|} ber fiittber in jcber ^ntfreäs 
äeit, nor förperiic^cu unb ftttlidjeu

©efafjrett gteidj geborgen, ift et' 
BefonberS itt ber ©rojjftabt nor f 
tmfdjäfjBarem SBerie. @r nerforg;; 
2BoI;its unb ©dfiafäintmer unb bü 
ÄranEenftuBe mit reiner Suft, ben 
utterfefobarett SeiU unb ©eneftmgs 
mittet für atte ÄrattEe.

®er eigene ©arten, in bem rot 
im SBadjfett, Stütjen uttb ©ebeitja 
bie fdjBpferifdje Statur matten fê er, 
bie iiinber bereit SßirEett BeoBad? 
ten fernen unb bie grüßte itjre 
tEätigEeit unmittelbar roafjrtiefimer, 
fntb ot;ne Stueifef für bie ©rjiefjunj 
}um 3Jienfc§en nont attergröjjtei 
SBert.

SJtöge bie ©ntroidimtg uitfercr 
©täbte in ineifer giirforge für bie 
teBenben unb Eommenben ©ef$fedp< 
ter üßcratt baffitt geleitet roerbeit, 
bajj aitjjer reichen ©artenattlagen 
unb ©djmucfptäfjen SMeitquariiere 
für grofje unb Eieitte Slnfprü^e 
unb Stittet gefdjaffen merben! Studj 
bieö Eantt roie bie ganse ©efuttbs 
^eitSpftege gor 2tu3gtcid)img uttb 
tßcrföfjmtng ber fogiaten ©egctu 
fä^e Beitragen,
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551. »jtoci flaffifdjc 3«iflcit. I 
„gutfj allen ift nun 'jlflidft, beit 

Knaben and),
Sie nodj beg Üllterg SMüte nic t̂ 

erreicht,
Unb audj ben ©reifen bie bars 

über Ifin,
S a | g ijr  ben K ö rp e r ftät)s 

le n  f o llt ,
Sie Stabt gu fd)irmen unb bie 

©ottegtempel,
3 u roatjreu iljrer ©Ijren reidjeit 

§ort,
fjür unfre Kinberiämpfenb, unfer 

Sanb,
Sie treufte Sliiljrerin, bie Iiebfte 

SJtuttcr."
Sllfo läjjt Slefdjplog in ben „Sies 

ben gegen Sieben" ben König 
Steolleö bie Slfebauer gur Sets 
teibigung anfeuern, ©eine glüfiens 
ben SBorte atmen biefelbe ©es 
fmnmtg, enthalten bagfelbe iJSros 
Stamm, bag ^unbertfünfjig Siafjre 
Später Sriftotcleg in ben tapibaren 
®>t faxtet „®rft ntufj ber Körper, 
tan ber SSerftanb gebübet roerben." 
Ses SlriftoteleS Qögling mar 21tes 
jaitber ber ©rojje, ber auf feinem 
SiegeSjuge burd) ißerfien fidj bas 
mit bie geit nertrieb, nottt Sleifes 
nage» Ijeraufs unb tjerabjufpringen, 
rot feine ©lieber jtetg in erraünfcljter 
©efĉ meibigleit gu erhalten.

SBeldie§ finb nun uttfere Seines 
meguuggorgaiie, noitt ©cljirn unb 
SRüdeuniacl, motorifdjen unb fett* 
fibeln Siemen abgefe|en?

5 52 . tperg nub Sttitgcit geffören 
in erfter Sinie bagu, SJlugleltt, 
Knodjett unb ©eleitlbänber erft in 
groeiter. SBentt man einen gelbs 
fferrn fragen mürbe, mag für ©als 
baten er fidj für einen Krieg roünfdje: 
mugiulöSsmaffiüe mit getts, ober 
bünne mit Krafilfergen, fo mürbe 
bie SIntmort nidjt auf fidj roarten 
laffen, ba bie gröfjte ftrategifdie 
Sugenb moberner Sruppen, bie 
aJiarfcf)fäF)igteit, bie SDlöglic îeit, gu 
redjter $eit alt ted t̂er ©teile gu 
fein, allein non ber Seiftunggs 
fäfjigieit beS §ergettg abijängt. 
§ergfraft unb gettanfafc flehen 
aber in einem fo eigenlümlidjen 
fjufatnmenljang, baf; bie 3)tagers 
feit, bie in beit Singen Unaufges 
flärter fo fjäufig at§ ©dpnädje gilt, 
gerab umgelelfrt in ben meiften 
gäUen nidftg ineiter beraeift atg 
bie ißumptraft jener SDtafdjine, bie 
in unferent Seib alle gtüffigleit 
gu regulieren Ijat. ©in ftarteg getts 
polfter jeboef) bebeutet enttneber 
a6fotute §ergfdjinäd)e, ober bodf res 
latine bitrdj Dladflafi beg tgergeng 
bei lleberbürbung mit unnülgcn 
gtüfftgieitgmengen, roie man bieg
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ja au unferen SBierftubenten in fo 
trauriger SBcifc beobatf)ten lamx. 
fyreiiiS fagt ¡yaiftaff: „SBcnit fyett= 
fein ein ÜBerbredjen ift, fo müßten 
pf)araoS magere Ri'ilje geliebt roer; 
ben." 2lber loemt aud; fyafftaß 
aiS ©rjiefjcr mit fofdjer uttge= 
IjeuSeiten §er3iid)fcit in unfern 
©renäen betounbert roirb, ftf;eint 
fein StuSfpruS immer itod) ntefjr 
Sinn für bie Sucfjt von SUaftocfjfen 
als gerabe für bie nationalen 2Sor= 
biiber ber ScibeSpflcge —  unb ba§ 
finb unfre ©tubenten für bie nie= 
bern SSoIESffaffeit —  gu F)aben.

5 5 3 . prämiierte • Säuglinge. 
Stein, bet fette Sftenfd) ift roeber 
bet brautfjbarfte, itod) ber ftatt= 
liSfte. ©erabc jene aufgcfSinenttm 
ten ¡Jettiinber, bie auf ben I)t)gie= 
nifS ganj nerioerflid)en SluSftek 
tungen unb ßonfurrensen („baby- 
shows“) preiSgefrönt roerben, finb 
natf)Fjer im Seben bie Sterfager, bie 
©ertappen, betten man itidjiS 311= 
muten fann, bie 3um ©port um 
taugiief) finb unb a(S ©iitjäF)rig= 
¡yreiroiEige naef) 3inei 3Jteifcu SKarfd) 
im ©raben tiegen. 2Bie fjagere 
SJtenfdjen leiftungS fähiger finb, roeil 
fie fein totcS ©eroiSt 311 fdjleppcn 
brauchen unb ifjr §ers, an fiefj 
fSon ftarf, nur befto auSbaiteruber 
roirb, roeii eS im SterljäitmS 3U 
fetten 3)tenfd)en eine niet geringere 
Stufgabe 3U beroäftigen I;at, fo foHte 
jeber junge SJtann fid) flarmaScit, 
baß er mit jebent pfuttb, tnefSeä 
er aufeßt, bie glüfjigfeitSfäuIe, bie 
fein ©et3 31t pumpen, burdj ein 
langes ©efledjt von SBiberftänben 
3U treiben unb roieber ansufaugen 
i;af, entfprcctjenb erßöFit. SBog er 
auf ber Scfjufe 150 Pfunb unb 
roiegt ttaS nier ©emeftent ©tubiunt 
2 0 0 , fo Fjat er bie Ütufgabe feines 
$erjen8  um 3 3 1/,, pro 3ent erfSroert 
unb ftd̂  mageren Seuten gegenüber 
für jebe Seiftung um ebettfouief 
ßefaftet.

Sal)er ertragen fette SDtenftp 
bie ©onne fo fd)[ed)t unb Sin: 
ftrengungen in ber ©onne tsic 
©teigen, Saufen, Stübern, je 
feine fyreube ift törichter atS bit 
geroiffer ©iterit, roemt iijiten eil 
reijt fdjroereS Rinb, roomöglid) 001 
1 0  ober 1 1  pfunb geboren roirb 
Siefe Side befagt nur, baß ent 
roeber baS Rinb fd)oit not bei 
©eburt ein fSroaSeS, roenig' trieb; 
fräftigeS §er3 [;atte unb infolgj 
beffen fyett anfeßte, ftatt ftarffaferij 
3U roerben, ober bajj bie ffltutie: 
fjergfeßroaef; roar, tnäfjreitb fte bai 
Rinb auStrug.

Öier ftrafen ftS bie 37tenfdßen 
fefbft am prteften, inbem bei 
fotSen ©efd)ied)tern, bie uiyroedi 
mäjjig leben unb iljre Ser3fraft 
gebanfenloS fttjroätfjcu, bie Rinber 
immer gebunfener, bie ©eburten 
fefbft aber immer fSntê Fjafter, 
fSroicriger unb gefürsteter roerben. 
S ie Staturnölfer erlebigen ben 2tft 
ber ©eburt beSfjaib fo fpieienb 
leidfjt ofjne aEe 9?ad)rocF)en unb 
Umftänbe, roeil bei ifjnen bie Rim 
ber ffein, b. tj. Ijagcr unb ftarf= 
faferig finb —  roie bei imS noS 
f)eut in ben gefünbefteit fyamiFien 
beS SanbnotfeS.

'554. ® ic  .^ergfraft üben, fieißf 
beSfjaib eines ber »omejjmften
F)t)gienifdjcn ©cbote fSon beim ( 
jungen ÜJfenfdjen. Sie Statur fefbft | 
gibt einen ¡yingergeig, inbem fie | 
baS Rinb 3um Üebergang soit ber 
fiüfftgen 3ur feften Soft Befähigt; i 
beim roenn ein nierjäf)riger S3uß j 
ba§, roaS er 3unt SBaSfcit bniudjt, 
iS  in flüffiger fyorm sufüfjren 

rooEte, fo roiirbe er fSon in jungen 
gafjrcu jene guftänbe befotmnen, 
bie unfre ©tubeitten aFS „S8ier= 
ßerg" ober „^ersftapS" fo genau 
fennen, botfj feiber meF;r Berounbern 
als oeraSten.

Sfber roaS fönnen ©(fern unb 
©r3iei;er tun, um jenen SBiuf ber

Statur nun and) aftio 3U be=
f i n ?

Sie iönnen aufferorbeuttid) t>iel 
ton. (San baburd) aEeiu, baff fie 
bern Srieb ber Statur nad) ftarfer 
Setuegung freien Sauf taffen; unb 
fie fönnen anbrerfcitS oiel uer= 
ijinbem. ßntroeber inbent fie auS 
ßjpoSonbrifSer Sfngft »or ©rfäf; 
tang Sre Jtinbcr 311 ©tubenF;odern 
ma|en; ober fie fo unsroecfmäjjig 
Beiieiben, ba| bie jfitrber an freier 
Suft Bei feijarfer Seroegung in ber 
2 «t fofort gefä|rbet finb; ober 
enbtidß — roaS rooi;l baS Fjäufigfte 
fein roirb — ift eS ifjm 3U tang= 
neiiig unb BefdjroerFiS, Rinber 
;iioedmä|ig an3uleitcn. ©iS feI6ft 
reif man fie niSt üßertaffen — 
unb beauffiStigen aud) nießt; fo 
jiringt man fie 3um ©tiEfi^en.

fjn großen ©teibten freitid) fetjft 
ja oft bie Biojje SJtögfiSfeit, Rim 
ber oorS Sor an bie frifdje Suft 
¡n Bringen, ginmer aBev roirb man 
ünben, bâ  iijre Statur, roenn bie 
Sajfe niSt fSon gans uerfam, fe^r 
iebiiaft in tiefer iöegietjung fprid)t. 
SaS Saufen, ba§ „Stennen", roie 
bie Rinber felbft mit Sorfieße fageit 
(in Sübbeutfdjianb Fjeijjt eS „fpriit= 
gen"), ift eine fo geBieterifSe ¡yor= 
benmg ifreS ©toffroeSfetS, ift mit 
folSen SBotjtgefüIjten für fte oer= 
bunben, baß eS bie größte ©ram 
famfeit Bebeutet, bie RFetncn Ijierin 
einiufSränten, fie mit einem einigen 
«Sangfamer! Stidji fo roilb!" 31t 
lärmen. 3 e roilber fie finb, befto 
fröjtiger ift fSon ober roirb ißr 

êrj. Ser SJtenfd) famt I)ier nid)tS 
«effereg tun, atS bie 3tid)tung 3U 
regulieren, roo bie Suft norI;anben 
jMnb bie Suft 3U roeden, roo fie

555. ©picl ober Pffidjt? Ijeißt 
nun bie SFfternatiue, für bie fidj 

I je naS ifirem ©ßaraftcr bie SDien= 
1 Wen 3« entfSeiben pffegen, roenn 

w PS um SSeroegungen für bie

Sugeub panbcFt. Seibc 3tid)tungen 
finb probnfiio geroefen unb fteijen 
Ijeute noS auf beut pfait. Seiber 
nid)t um fiS bioß 31t ergäben; 
benn baS liegt ja in ber Statur 
ber Sadje, baß bie SDtätmcr ber 
Pffidjt mit bern SlitfpruS auftreten, 
baS „ein3ig SGBaFjre" 3U Bieten unb 
mit einer geroiffeit fyeinbfdjaft auf 
bie anbern Btiden, bie fid; eiroaS 
tieBenoEer unb läßlidjer berSugettb 
näijern.

SBarttm foEten benn aber S3efeF;t 
unb ©eßorfam aEein nid;t genügen, 
um aEeS §t;gienifd)e non ber ^ugettb 
311 erreid)en‘f SEer fo fragt, fennt 
biefe 3 usenb aid;t ganj ober ßat 
fie fSon roieber nergeffeit. 2luf ben 
Rinbern laftet bie ettertiSe Hon5 
troEe fo fd)iner, baß ber ©picfplaß 
ja ber einsige Drt in ber SBeit ift, 
100 fie biefe ¡yeffefn aud) einmal 
abftreifen unb fid) als fefbftänbige 
Sßefeu füFjfen bürfeit. § ie r uor 
aEent, in ber ©elbftbeßauptung 
unter ifjreSg[eid)en, bilben fid) bie 
Sfnfänge beffen, roaS man ©ßarafter 
nennt. § ie r jeigt eS fiS  batb, ob 
ein Sunge ntuiig, feibftloS, auS= 
bauerub, ob er ein guter Ramerab 
unb ein geborener güfjrcr, ober 
ob er im ©egenteil fSlapp, tneiners 
FiS, iteibifS, ein bloßer SDtitfäufer, 
ober gar ein Slugeber unb eine 
„SangbüdjS" ift. ßier ben Rinbertt 
naSntden, um ißnen bie Slutorität 
ber ©noadjfencn, unter ber fonieie 
non ißnen oI)neßin für SebenSseit 
5ufammenbreSen, »ou neuem auf= 
3uljaffen, —  bieS ift reSt eigent= 
liS  bie SBonnc aEcr pebanten. 
©ie fütben ßerauS, baß eS itod) 
ein paar ©tunben gibt, bie bem 
©djuiteufeF nid)t geljörcit, uttb bei 
bem fSfed)ten ©eroiffen, ba§ fie 
ßaben, bei biefer innern Slngft: 
baß if)iten baS §er3 ber gugenb 
ja boS uiSt geßöd unb©e[bftänbigs 
feit beim ©piel ben Rontraft mit 
ber ©Sule nur ungünftig uer=
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fdjärfett bürfte, fucßen fte aud; bem 
©pief etroaS S ig 3iplinierte§, Um 
freies 3U geben, »erfolgen fte ißrc 
gögltnge- mit bem ©cfjutjocß Bis 
in bie grüne Statur. .jyür fie ßat 
bie gattäc ©ßarafterßilbuttg nur 
eine ©eite:, ftuntmen ©eßorfant; 
bie anbere, fi'trS Sebett nicßt min« 
ber loidjtige, bie probuftioe, er* 
fnberifdje, gcuiate ©eite: baS
felBftcinbige SEoEeu unb ©id;burd)= 
jeßeu ift ißtictt iöblicß uerßaßt. 
Ser pebnut roiE nidjt SJtenfdjen, 
foubent SJfafdjitten auS ber ißnt 
anoertrauten gugenb ntatßen, unb 
bem entfpredjenb greift er grünbs 
Iid; in ber Sßgiene ber SkroegungSj 
orgntte feßl.

5 56 . „fyrciiiBnngcn" tituliert 
ftd; baS oerleßrte Qbeal be§ ©djuü 
leufelS. SBenu SSater 2>aßn, ftatt 
mit bentSurnen an ©ernten, mit 
greiüButtgen angefattgett ßiitte, raüm 
beit bie jungen Seutfcßen, ftatt ißttt 
3U3uftrömett, ißn einen Starren ge* 
fdjoltett ßa&ett. ¡yür temperamenü 
ooEe Sugenb lann e§ leine gram 
faittere Ctuäierei geben, als Bei 
Seroegungen feftgeßattenju roerben, 
bie für ißre Sebürfniffe feine finb, 
b. ß. feinen ©toffumfaß ßerBeis 
fiißren, ißr §er3 nicßt fcßlagen 
maeßen unb ißnen febigtid) bie Seit 
in Sattgroeil oergeubett. Stur im 
SBergteicß mit StidjtS ftnb fyrei= 
Übungen ©troaä. S ie  ftnb gut für 
faftlofe, Dleiĉ füdßtige SJiäbdjen unb 
für fogenamtte „2ilte=§errens9lie= 
gen", für bie baS Saiten eines 
ßöfyenten ©tabeS fd)on eine Sln- 
ftrengung Bebeutet; fie finb eine 
Sßottne für Brutale Unteroffjiere, 
um irgenb eine unglücftidje SKattm 
fd;aft mit einer geßn SJtinuten 
langen RttieBenge 3U feßinben, bis 
fie „bie ©ngef im §imnte[ pfeifen" 
ßört unb tnerlt, roaS ©uBorbination 
ift. SBelcßett ©inn fann eS aber 
ßaBen,. muSfetftarfe, ooEBIütige 
©ßmnaftaften berartig utn ißre
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größte SeBenSIuft: afiioeS Smro 
mein an freier Suft, jn Betrügen, 
ißttett gaßr für 3aßr and) Bit 
Surnfhmben mit Bfoßett Siöjiplitt-- 
mitteln ju ucrgäEen, um ißner 
fdjließiid) etroaS beigeBracßt 31 
ßabcit, roaS jeher ©injäßrigifyrei 
roiEige itt fpciteftenS oier SBotßei 
roeg ßat?

§ier ’ liegt einer ber geßeimet 
©riinbe, roeSßalb bie geBifbei; 
beutfdjc Sugeub früß fdjon einet 
fo leibenfcl;aftlid)eu§ang jur Äneipi 
ßegt. Senn roenn ißr aud) Bit 
SJeroegungett au freier Suft ber 
artig eingeridjtet roerben, baß jtt 
Don folcßer ©rßoftmg fic§ erfi roiebet 
3U erßolen ßat, fo ift eS fĉ fteßfiS 
fein SEunber, roetttt fie bie erfeßitie 
jodßfreie ©ntfpamttmg nur noeß in 
ber Ungebutibeitßeit ßeintlicßer gm 
fantntenfünfíe fxidßt unb finbet.

S er ©cßuittjraun aber fcßtoelgf 
in biefeit oor ißitt aufgesogenen • 
fangen Sinien, uniform roie Sa¡:ui)= 
ßeefen. 2luf ben ©ebanfen, baß 
außerßaiB ber ©cßnie bie Su9el,ß 
rocnigftcnS Bei ber SeibeSpfiege , 
ben freubigen Stei3 ber SelBfifmbig* 
feit oerfo'ften möd)te, fommt er 
nidjt. Sie jarabe Beim ©cßaro 
turnen, ber Stugenbienft für ein1 
mtßpgienifcßeS ißuBiifum ftnb fo 
roicßtig, baß ißreißalbett ftßon ber 
junge Slfabemifer 311m Bloßen 3te= 
fruten gemaeßt roirb. SDBie bie Kotro 
nientars©ep[agten aber naeß bem 
©djiußepanten ißren Sicero iiBer 
baS ©elcmber in ben fyiuß roerfen, 
um 3eittebenS einen ©fei »or altem 
Sateitt 5U entpfinben, fo ßaBen 
aud) oiele mit greiüßmtgen ©r< 
quidten genug 00m Sumen für 
immer.

5 5 7 . SBcrfcßlte Scnbctiä. groar 
ßeißt eS, baß iiBeraE auf ben ©qtro 
nafien ein StadjroucßS junger Seßrer 
oorßattben fei, bie BcfonberS natß 
profeffioneEer Serüßrung mit eng= 
lifcß exogener 3 u3 en̂  ^en a^ctl
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! SBematiSntuS oerabfcBeuen unb 
j  Iie6er fotc|e ©yntnaftif eiufüt)ren 
; mosten, Bei ber bie Knaben gern 
i fié, roeit itjr Çerj Beteiligt unb 

ijt Öaitg }ur SluSseicünung be= 
friebigt roirb. SiHein mit SBebnueru 
eifert matt, bafs an ber Scntrat; 
fülle iotcÇc SBeftrebuugeu nidjt ge* 
Billigt roerben unb bem SDriK, ben 
Äuuftftüien eingesroängten ©eBor* 
fomâ ber ïïorjug gegeben roirb.

Siefe ïeitbenj, bie gugeub mit 
Semait Bei ïïefdjâftigungcu feftjits 
Batten, an benen fie iunertitf) feinen 
Stnteil nimmt, Brütet ©tumpffinn 
unb rädjt fiel) frütjer ober fpäter 
aufâ Bitterfte an ber- Stttgemein* 
Util. ffiarum ift eâ boppett nota 
œenbig, unfern ©tf)itfern non ber 
Bagienifdfjen Seite Beijufpringen 
unb ben StadjmeiS ju führen, bafj 
¡ene jcitraubeuben ©eijorfamë« unb 
SeauffictitigungëüBungen 311 tuenig 

■ Çofitioeê teiften, nniljrenb fie oieteë 
Säte »erpinberit. ©erabe bie ©pim 
»aftil, bie nietft brittmâfjig, foitbern 
IPorimâjjig Betrieben roirb, ift uon 
¡îflitmai größerem gefimbjfeittidjen 
ïu&en, roeit fie einen gattî anberen 
Cnfer roedt unb einen ganj anbern 
Hm[a(; in ben ©eiocBen BerBeifiifitt.

558. SDicrfâcirfjcn bc3 ©portâ 
iilben fotgcnbe brei ganj allgemeine 
Bebingungen:

@r mu| otjne jebe 3tüc£fid)t auf 
SraerB ober ©eminft aïs freie 
-tteBijaBetei Betrieben raerben;

«  fcÇtiefjt ein fetBftânbigeë Sim 
neteu juin SBcttfpiet itt fid) ; 

er bient ber 3 bce j>er sgeruott= 
! 'oimnnungf ber ©riattgung einer 
; PPB ft Bot;en fjertigteit auf einem 
; oeftnnrnten ©eBiet.

Sier fetjen mir alte ©Çarafteriftiïa 
”  nwilidjen, mc§t ptjrafenBaften 

' ÄralterBilbung"; baS auf ficB 
[elbft ©eftetttfein, ben Kampf unb 
innen ©Itgcij, bie .galjigfeit beS 
M M taffenS bis 3um. ©iege. 

®pitt, baS biefe ©temente in

fid) trägt, oerntag natürlich bie 
jugenbtidjc ©inbilbungSEraft gnnj 
anberS 31t erBifsen unb ben SBitteu 
ju ganj anbern Stnftrengungen am 
guregen, atä ein monotones, unter 
Sluffidjt uottfiiBrteS „Stumpf oor* 
roärtS bret;t!" uttb „SiedjteS Stein 
feitmärtS fteltt!"  ©erabebiegtüBem 
ben SBangeit, bie funletnben Stm 
gen, bie jagenben planten tiefem 
bie ©emäf;r uottjogener förpertidjer 
Dteinigung. ©in berartig mübc 
gematfjter Knabe fdjfeidft fid) nid)t 
in beS SaterS S3ibtioiBef, um fid) 
an tjeimtidjer Setture 31t »ergiften, 
BiS- fein Start oorgeitig oerborrt 
unb feine Steroentraft geßroct)en 
ift. Studj beraufd)t er fiel) niept 
an ben fmntofen fytoSfctu ber 58ier= 
fpratfje, als ob biefe SJtpfterien baS 
¿öctffte unb ÜJtanneSroiirbigfte be= 
beuteten. 3 m ©egenteit: er roirb 
früp etjrgeiäig auf roirftidje Seiftum 
geit, 3ät)lt unb mijjt bie feiner 
SKitftrebenben, übt bie eigenen 
Kräfte unb brennt barauf, fie ba§ 
uädjfle SJtat mit uod) Beffcrem ©r* 
folg anjuroeitben. 3 cbe Station 
aber, bie nod) oorroärtS iommen 
mitt, braucht uiet Stänner, bie ber= 
artig beuten, ©ie roirb fief; im gangen 
SBcttaU umfeljen, roaS immer Sütf)= 
tigeS oon ipren Konturrenten ge= 
teiftet morben fe i, unb roirb fid) 
anftrengen, biefen „S te fo rb " 3 U 
b redfen.

.'pierin liegt baS unübertrefftid) 
©rsieBeriftBe beS ©portS. Stad;= 
bem nur eS Beteuditet Baben, rootten 
roir gerne jugefteBen, ba^ er frei* 
tid) baS attgemeine ©cBidfot ber 
Singe biefer SBelt: meBr als eine 
©eite 31t I;aben, teilt.

5 59 . (Sitgiifdjc ober bcutfdjc 
ffugcnberätcfjuug? Siefe fyrage 
fcBroebt Beut, fobatb eS fid) um bie 
§pgiene ber SöeroegungSorgane 
Banbett, auf SJtitlionen non Sippen. 
33erfud)en roir, fie unbefangen unb 
offnen StugeS 31t beantroorten.

21
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SBemt eS groeifetloS ift, bafi bie 
Südjtigfcit eineS SJoltcS fid) am 
beutüdjflett in feiner internationalen 
©efamiftettung auSbrücien mirb, fo 
bürfen roir mtS nid)t oerI)ei)ien, 
bafi ©ttgianb fidj ooit ben 33e= 
rooBnern biefer ©rbe etroa 300 
SDiillioneu bienftbar gemarijt f)0*» 
bafi eS au Sanbbefit) nid)t nur, 
fonbern and) an roirftid) atiSgc* 
iibfer 3)!ad)t an erfter Stelle ftel)t, 
an SSictgeftatt unb ©rofjartigleit 
ber potitifdjeu Slufgnbeu roie ber 
Kutturmittet baS alte Imperium 
romanum roeit übertreffenb.

©ine foicBe ffiofition roirb aber 
niemals bem gufatt ober biofjem 
©Iüd uerbanft. gnt ©egenteit 
Baben roir in il)r baS Siefuttat ber 
Sirbeit non oieteit ©enerationeu 
gäBer, gefdjidter, erfinberifdjer unb 
mutiger SaitbSIeute gu fetjen. 3 m 
fofern ift biegrage: „roie entfteBt 
eine fo erfoIgreid)e Stoffe, unter 
roeldjett Sebingnngeit roädfft unb 
erneuert fte fid)?" fc|on friif) aufs 
geroorfen roorbcn unb baS eitgtifdje 
©rgieBungSfpftem auf bem curo* 
päifcBeu gefttanbe unter ben ge* 
bilbeten Staffen in roeiteftem Um* 
fang abopiieit roorben.

5 6 0 . S ie  Sdjatteiifeiten ber 
cngtifitjeu Gtegicfjuitg liegen Baupt* 
fäcBtid) bort, roo ber Seuffdje fie 
itidjt fudjt. S ie  madjen ben jungen 
SDtanu nid)t etroa gu fpieterifd), 
foitbertt gang im ©egenteil ge* 
roö()nen fid) niete ©ngtänber baran, 
gu großen SScrt auf iörperlitBe 
SluSbatter gu tegen unb »erfäumen 
bariiber .jene geiftigcit geritgfeiiett, 
bie Beute für baS töorroärtSfommen 
unb 23efteBen im internationalen 
SBefifampf ben StuSfcBIag geben.

S er engtifdje Sßaier, ber feinen 
3 ungen in beffen „school“ ober 
„College“ befudjt, bie in ben alter* 
meiften gäUcu ifire gögtiuge 
bauernb roie utifere Kabettenan* 
ftatten beBerbergen, fragt nic^t:

„fann -er bie ©enuSregetn?" ober 
„macBt er fei)terfreie ©jternpo* 
ratien?", fonbern: „Bat er greife 
geroonnen — has he won any 
prices?" Siefe tpreiSuerteituugen, 
für atuSgeidfmmgen im Sport unb 
»or nerfammeiter Korona, roieber* 
Boten ftd) mit iBrer ftarfen SBir: 
tung auf bie fugettblidje tjJBalltltfie 
meBrfad) im 3«Br- ©ä ift ein ©c* 
genftanb brcmtenben ©BrgeigeS, in 
bie beuorgugten SJtannf^afteu auf: 
genommen gu roerben, benen für 
Kridet, gufjball, Stübern bie 25er: 
tretung ber ©djute obliegt, auf bei 
§od)fd)ute bamt gu ben auSertefenen 
Sidjt gu gef)ören, =  ben „blues“, 
buntetbtau in Dpforb, ^clÍ6Iau i» 
©antbribge, —  bie im grüffialft 
ben roettberüBmten Stuberroettfampf 
austragen, enbticB gar aus biefer 
3)tannfd)aft in ben louboner Stuber* 
Hub „Seattber" aufgurüden, ber 
nur auSgefucBfe Seide nimmt, bi?* 
Ber nod) oou feinem Siubedtu6 
ber Sßelt gefdjtagcn roorben ift unb 
tetjtcu ©ommer and) mtfre Befte 
bertiner 3)tannfd)afi in ©orí bc* 
fiegte. SieS ift eine Karriere fo 
reigoott unb in fid) fetbft fo iücpiig, 
mit fouiet StuSgeicBmmg unb Er* 
fotg oerbunben, baff mau bie Stn* 
giet)uug roof)I begreifen fann, bie 
fie für eine träftige, regfame 
genb f)<>t.

Sann tritt aber bie nationale 
Seibeitfdjafi Bingu, um auS bem an 
ficB Söbtidjen eine Karifatur 511 
madjen, roenn ber Sport anf̂ orí, 
baS Sebcn —  roie er foütc — nur 
gu begleiten ober abguroetbfeín, unb 
oietmeBr gu beffen eigenttidjem 3tl! 
Batt roirb. 2S>ät)reub ernfte_ Seme 
in SeutfcBtanb ftd) Baupffätijlid) 
barüber aufBatten, bafj bei uns »or* 
Banbene Kräfte »erlotiern unb 
Seiftimgen, bie in 3Ba^r§eit gar 
feine fiitb, mit gröpter ©etbfigm 
fättigfeit befprodfen roerben, íjoú 
man ben englifc^e« ^Patrioten mandi*
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mal umgefcBrt Hagen: bafj ber 
Sport bie engtifdje gugenb »er* 
bmniite uitb brutatifierc. SaS ift 
ater fein SBunber, roenn jebeS 
fport(icf)c ©reigitiS inS §auS mit* 
genommen, bei grüBftüd, SuncB 
unb Silier uoit Steter, SJtutter unb 
gtjsiejler feimert)aft befprocBen, in 
ben Leitungen nad)getcfen unb bis 
ia bie fernfie fjütte I)inein bebat* 
lieri roirb._ Sa braud)t affo nur 
«odfberin ©ngtnnb roeit »erbreitete 
Sieidftum, bie Uiiabf)äitgtgfeit »am 
Safeinsfampf, Bfogujufommen, unb 
bet junge f)offnuugäuol(e Sprofj* 
liitj mirb geitfebeitS itid)tS nieder 
ats „sportsman“.
_ 561. Stergfcidj. Siegt biefe fcfbe 

%'ajft für uñé nun »or, roenn 
roir in Seuifdjlanb ben ©port ent* 
pfeBIen? ©nng unb gar nidjt. Sie 
Befaßten, bie ber cngtiftf)en gugeitb 
Mn feiten beS ©portS broBeit, 
sejteBen für mtS in fo geringem 
»tabe, baji ntntt fic im ©egenteit 
iß roittfommene Seitmittet, ats 
«eidiniotung für bie fdpoeren 
fcqiaben gebraudjeit fann, bie ber 
eiligen gugeitb auS beut uortjan* 

«nen ®rg|et)ungSfnftem taifätblicB 
enradjfeit. Siejeuige Kfaffc, bie 
tet Sporiiuett uad) eugfifefjer SIna* 
sgie i§re gapl* unb crfofgreid)ften 
Vertreter gufüBren fönufe, roirb bet 
«  m ber Strmee feftgefegt unb 
wrtm einer SBeife befd)äftigt unb
ongeflrengt, baji für bafj alijäBtHrfte 
^»mSemiiS=Dffi3ierS*SurHier in 
ôrnburg u, b. §öl;e fttB ftctS nur 

uljer ä>v«»3is SeifueBmer
Ä  man jenini§ einen
2 «e\  fl’5icr 5fifte 3 uÜ6aü
bem Mü -ÍPorh#aj5Íg gunt Stu* 
«m Batte tränieren feBcn, ift aam<
Z f  l”  ^ 0n ^e,t.®hibcnten aber, 
j.j’.L  ,b“f 3)iidionenf)eer ber 
S  ^fatbeiter, §anbrocrfer 
ffie ¡fam •( rmit Öeipannter Stuf* 
(iótel . • ait.f ci,t Siorbitb
^  i fommt reid;ticB ein Srittet

fd)ou uon ben ©d)uten fo frumm 
unb »erf)odt, bafj ber ©port fie 
nidjt braudjeu fann; ein grofser 
Seit ftubiert fo cntfig, baji er gar 
feine geit für it)n Bat, fetbft roenn 
bie Sffiittet oorBaubeit roäreit; ber* 
jenige Seit cnbtirf», ber uad; för* 
periidjer Stutage roie gefertfdjaft* 
tid)er ©tettimg bagu berufen ift, 
ber gangen beuffcBeu Station ein 
SJtufter ibeater SeibeSpftcge gu 
liefern, betreibt faft tebigtid) baS 
SJtpfterium beS uert)äitgtcn gedjteitS 
mit ftetig finfeuben 2Cnfprütf;en au 
bie_ ted)nifd)e Seiftung, in ber 
DeffentlicBfeit jebod) eine Sötterci, 
bie leiber nact) einer jabrtmnbert* 
fangen a3ert)errlid)uiig burd) uufre 
Srinftieber fttB meBr unb me()r gu 
einem btöben Süerberb auSroädp:.

562. ©port ober üirnmmattf V 
Unter biefett Umftänben fönnte 
man nur roünfdjeit, baji ftatt beS 
Beutigen guftaubeS: bie gugenb 
auf ber ©djute gu einem roilieit* 
tofen ©dBroamm für 2iufnat)me uon 
Kenntniffcn gu begrabieren, um fie 
auf ben Uiuoerfitäten bamt in 
einen ©djroamm für 2tufnat)me 
uon S3ier gu uerioanbctit, bie eng* 
Itfdje Süd)tung beS greituftfportcS 
auffänte.

töortäufig atterbingS f cEi e i tt t 
unfer SßBüotoge ja ber beutfdjeu 
gitgenb ben Stieg gunt ©rfotge ge* 
löicfeu 3« Bfben; aber Bat er eS 
auf bie Sauer? S er Stnfprucb, 
ber preujjifdje ©d)utmcifter I)nbe 
bie ©d)tacBt »ott Königgräft gc* 
roouneit, ift tängft mit ber Stnt* 
roort abgefertigt roorben: „gaumt)!; 
aber biefer©d)iitmeifter f)tefi ©taufe* 
rotp", er, ber in feinem gtängen* 
beit SlucB uom Kriege bie napoleo* 
niftBe Strategie gunt Kated)iSmuS 
ttnfrer jungen SKititärS gu mudjeu 
roujite. ©iet)t man, auf roieuiet 
fünften tu ber SBctt ^eut eine 
Staffe tuoBtgeroadffener, frifcBer, 
Bagerer 3)iämter aus i^veu |iläBeu
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uertricben roirb burcp etitc guroait* 
benmg fettleibiger, Briilcntragenber 
SQicruertilgcr —  blofj beSpalb, roed 
biefe gum ©port feine $eit ober 
feine Suft paiten unb fid) lieber 
auf bemfeiBen ©¡pflciftfj, auf bent 
fie baS Sprige gelernt, audj „er* 
Bolten", —  fo roirb man bem 
gerüBmten beutfcBen ©cpulmeifter 
gu mißtrauen anfangen. 9todj 
geBren roir uon ben förpertidien 
Sugenben tuäfjig febenber, muSfel* 
ftarfer SSoroätcr, bie baS baijrifdje 
£t3ier nidjt fannten uttb bie freie 
Suft liebten. Sft biefeö Kapital 
uerbraudjt unb änberit bie ©nfet 
tî re Bodenbeu ©etoopupeitcn nidjt, 
fo roirb eiueS SagcS bie ©adje fo 
liegen, bafj bie ©rigtänber, oBne 
in iBrcr SeibeSpflege nadjgntaffcu, 
ficB mit ber iBneu eigenen gdpig» 
feit auf ©pradjfenniniffe, mit ber 
iBnen eigenen ©efdjidticBfeit auf 
polijtedjnifdje unb faufmännifdje 
©tubien roerfen. Sann bürftc ber 
©teg allein bauon abBättgen, roer 
bie gröjjcre förperlicfje ©pannfraft 
unb grifrfjc Bit, unb ber Soben, 
ben bte Seutfdjen ^eut geiuouneu 
Baben, biirfte iBneu unter ben 
güjjen oerfdjroinbeit.

5 6 3 . ©port ober S te r? SieS 
retfjt eigeittltdj ift atfo bie grage 
ber beutjdjen Sugeubergiepmig, bie 
grage ber beutfcBen gufunft. 3J!an 
fdjmeidjelt fiep Beute utelfadj bamit, 
in ber beutfdjen ©cBuie ein ©djup* 
mittel gegen ben SllfopoliSmuS, 
ein SoHtuerf im Kampf gegen if»n 
gu beftpen. Siefe SlnfcBauung ift 
fo grunbfalfcp unb roirb uor aller 
Slugeit berartig Sügctt geftraft, 
baff man am ©rnft roie ait ber 
Kompeteng ber ©cBuImämter, bie 
bergleidjeu beBaupten, uergroeifelu 
mötfjte. Seher non unS, ber fetbft 
©cpitler roar unb nidjt an uödigem 
©ebädjuiSfdjiuunb leibet, roeijj, bafj 
bie ©ymnafien unb pöperen 3ical* 
fcBulen redjt eigentlich bie ipffang* j

ftätten beS afabemifcBen, uiel 
bedungenen uitb uerperrlidjteit 
„SurfteS" finb. Sie Sugenb atjmt 
ttaep, raaS ipr uorgemadjt roirb. 
SBeitn fte fiept, roaS bie erroacBfencn 
Seutfdjen, infonberpeit bie tiädjfi* 
poperen Semefter, mit beuen fte noep 
perfönlidjc güplung t)at, treiben, 
mit rocldjer SluSbauer garbenftu* 
beuten uon il)ren Sfelbentateit ber 
Sieruertiigung fpredjen, fo erroadjt 
in cinbrudSfäpigen Suugeit ber 
gang natürliche Srieb, ben SDiuftern 
mög(id;ft früp gfeitBgufomtneit, unb 
fie tegcit fepott in Seriia bie erften 
groben biefer eiiigcbilbetcn ffltänn* 
tiepfeit ab. Sem peraitroacpfcuben 
Seutfdjen ift fein erfter KommerS 
etroaS StepnticfjeS rote bem jungen 
©ngtänber feitt erfteS Kridct*, gnp* 
batí*, 9iuber*„matcli“. gebar Smj 
in ©ton ober Sarroro luctp gang 
genau, roie roeit unb rote podj er 
fpringt, roie ftpneli er geiuiffe 6 nt* 
fernungen im Sauf burdjmifjt, roie 
ftarf feine paupifäcpiidiften ©port* 
quaiitäteu befepaffen finb. 2 er 
beutfdje ©ijmnafiaft pflegt noit 
allebem nidjtS gu tuiffeit, audj getr 
feinen Söert barauf gu legen; ba* 
gegen tueip er fpäteftenS alS Ober* 
fefunbaner gaitg genau, roieniel 
©laS er unb roieuiel jeber feiner 
Kamerabeu „leiftet". SBer auf 
Unterprima feine gtuölf ©laS be* 
roäiiigt, opite erpebtid) betnmfeu 
gu feitt, ift eilt ®e!b, ein ¡Beierait, 
geniept Slnfepen, bebarf feiner 
roeiternSeiftungen fürSSebeit mepr, 
Bat fdjon in ber ©<Bule ben ©ipfet 
be§ SafeinS: baS Sierftubentcn* 
tum, erflommen. Sagu roerben 
©Itern unb Seigrer fgftematifdj be* 
logen, benu baS gauge Srci6en ift 
uerbotett unb peimlidj. 9!ur trenn 
eine adgu unuorficptig unb freep 
getuorbene ©djülcruerbinbung „be* 
flappt" unb baS SJierneft attSge* 
nommen roirb, fommen biefe bum» 
men tmb tuiberlicpen Orgien gu

BilfliEiw ber BEiurflunaEDrßccuE (3¡>orf). SJro. 564—565.
Inge. Samt pcrrfdjt unter bem 
Seprperfonal grofjeS ©rftauneit uttb 
groper ©cpmerg. Slitbertt SagS 
ater roirb rupig roeiterbeflamiert, 
bap bie beutfdje. ©rijuie „baS 
fteperfte Soltroerf gegen ben Silfo* 
jcISmuS" fei.

561. „Slop Sllfopol?" SaS 
ppgienifcpe SKifjuerftänbiuS gept 
aber itocp uiel roeiter. Senn fo 
jdjtimm ber Sllfopol an fidj audj 
ifi, [o fepr er baS jugenbiidje fgitn 
abftumpft, bie ©jaftpeit untergräbt, 
ben Sünfei fteigert, bis alintäplidj 
jebe richtige ©mfdjäpimg beS per* 
jör.licpen SBerpältuiffcS gu tpflidjt, 
gamitie, giitaitgeit unb SBclt im 
algemeirten uerloren gept, fo pat 
bas Ster — unb in biefer ©eftalt 
tritt ber Sllfopol ja gunteift an 
uttfre gugenb perait —  boep eilte 
Seite, bie für bie ©efunbpeit beS 
Solfi-fötperS minbeftenS ebeitfo 
¡päblicp ift roie ber 2((fopoi fetbft: 
b. i, bie 3Ji e it g e ber gtüffigfeit.

Kenn jemanb femefterlaitg ben 
in feinem Samt cutpältcnen ©peife* 
brei mit gefjit bis groangig ©eibetit 
tatjrifcpen löierS beit Sag burdj* 
feueptet, fo nimmt er feine 9¡ap* 
nmg geroiffeviitapen int Otuabrat 
ä“ futj. Söie aber SJtetallröBrcn 
ícradjig roerben unb ptapen, roeittt 
baä burep fte pinburdjgetriebene 
Saffer unter einem gu ftarfen 
-Otucf ftetjf, fo gibt audj bie menfdj* 
Inpe ©eroebSfafer fdjiieplidj itadj 
unb ein jjcrj, baS gapre pinburep 
bie|c übermäpigeit Sttengen beS 
oiergtnuffeS burep ade feinfien 
äbetit unb ©eroebSmafdjeit pin* 
W m r e n  pat, erfapmt. S ic  
äiiäfcpeibutigroirb nidjt meprprompt 
teroältigt, eS fontmt gu Sepoitie* 
tungen non ©toff in ber iperipperte, 

gefantte gettpoifter unter ber 
ęnnt unb groifepen ben eingetnen 
wganen nimmt geroattig gu, ber 
f m  Mamt bereits geigt fiep ner* 
Wumnnit unb pitfloS,

565. Scmpcrcitj ober ©port? 
Sempereitg nennt fidj biejettige 
©ftömung, bie beit bereits eriuacp* 
feixen Seutfdjen änbent uttb gängetn 
möchte, bantit er bem S3ier nidjt 
erliegt unb ben ©port nidjt braudjt. 
Sodj pat baS Semperenglertum tu 
Slmerifa berartige gormen ber S3e* 
uormunbmtg unb ©epäffigfeit an* 
genommen, —  bis gu beut toücn 
gctbgug einer Same auS KanfaS, 
bie mit ber Sljrt im Sanbe ttiuper* 
irrte unb Kneipen einftpfug, —  ' 
bafj mau im Sutereffe fetbftänbiger 
unb aufredjter SDJännticpfeit gcrabc 
fo fepr uor ipr roanten inup, roie 
man fie im Sidercffe ber 3)iä|ig* 
feit empfepien mödjte. S ie  „Slb* 
ftineng", bte gängiidje ©ntljaítung, 
ift uotlenbS ein SluSbrud bergurept, 
eine SJanfrotterftänmg beS menfefj* 
(idjeit SBiKenS uor bem Sjerfutper. 
Surcp betbe ©trömungen roerben 
iit Seutfdjlaub biejentgen getroffen, 
bie peute nodj ntäpig (eben unb 
tut SBein ein Sabfal erbtiden, für 
baS man Sott baitfen barf, —  
ineitn man feine Sibfidjt nerftept. 
SBic baS ltngegiefer ein ©rgieputtgS* 
mittel gut Sleiniicpfeit, fo fBunten 
gegorene ©etränfe eincS gur ©elbft* 
beperrfdjung fein, ftatt nur ber 
SBllerci unb ber Srägpett gu bienen. 
2lber roenn eS fdjoit feftftept, bafj 
ber Seutfdje im allgemeinen mit 
feinem Sang gur ©efettigfeit unb 
feiner SBefangenpcit, beuor ipm ber 
Sltfopol bie 3 ulI3 e löfte, niemals 
gunt Slbftinengier gemaept roerben 
roirb, fo fann bie .§tjgiene audj picr 
als nationale Süetterin erftepu mit 
iprer gorberung: burdj auSgiebige 
SBeiucgimg att freier Suft unb ©e* 
luöpmmg baran bie ©djäben ber 
Slufnapme uoit alfopolifcpen ©e= 
tränfen auSgugleicpen. ©eeleute unb 
©otbaten finb biejeitigen 9J!enfdjen= 
fiaffen, betten ber Sllfopol auf bie 
Sauer atu tuenigften fdjabet. SBcnn 
alfo bie beutfepen SJcäimer gu 90
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fjírogent Srinícr finb unb bfeibeit, 
fo folfte am atibern ©oí bie 3 nP¡ 
ber ©tubenpoder auf 1 0  ©rogent 
eingefepränft roerben. Ser SBeg 
gu biefent gief füprt aber über bie 
©eroopupeiten ber 3 ltflel'b. Unb 
roicber einmal, roie bei ber Kfciber* 
ptjgiene unb Kícibcrtefornt müffen 
roir, roenn fdjon ben ©ripadjfenen 
baö 9tedjt, fidj auf beliebige unb 
felbftgeroäprte SBeife gu ruinieren, 
nidjt genommen roerben fot!, um 
fo energifdjer bie Su3 el!b retía* 
mieten. Serartig gclummcite imb 
geftäpfte Knaben aufgugieijeu, bafj 
ipuengrcifuft gurSeibenfdjaftroitrbe 
mtb fie auf ade Korporationen, 
ade ©ierfreuben oergidjten, fobnlb 
fie Seimig, gupbad, Stübern ba* 
für brangebeu fodten, barin Hegt 
baS §e it; in einer 3 ll3 enh mit 
befferen ©eropfjnpeitcn unb gefün* 
bereu ©ebürfttiffen, bie fidj bei 
ben Steifen gang uon fetbft imrdj* 
feßeit, roenn fie bei ben SBatpfen** 
ben in gfeifd) unb S3Iut über* 
gingen.

56G. SaS Surticn, beffen 9tamen 
nun ja fofort adett ©äbagogen auf 
bie Sippen tritt, ift teiber nidjt im* 
ftanbe geroefeu, unfer 3 Beai gu 
oevroirffidjen. ©3 roar eine geniaie 
©rfinbmtg, gugfeiep bem beutfdjen 
©offgdjarafter unb ber beuffepen 
Sirmnt jener Sage routiberbar au* 
gepapt. ©in ©nrrett, eine 31edftange, 
ein S3od, ein Sprungbrett finb 
balb Befrijafft unb palten lange uor. 
2tber roenn baS Sumen ein 9tabi* 
íaímitíeí gegen ©öderei imb gugenb* 
uerfettung fein fod, roie fommt cg 
bann, bafj roir mitten im SUFopo* 
iiSmuS ftepn? Sßaruut pat cg bann 
feine SBunber niept iängft geroirft? 
SBir paben eg ja fepon feit ben 
©efreiunggfriegenü

S ie  atntroort auf jene grage 
rourbe fepon augebeutet: Sag Sur* 
neu ift mepr unb ntepr uon jenen 
gbeenaffogiationen untrennbar ge*

'Jiro. 5GC.

roorben, bie gerabe temperament* 
»oder Sugei'b unaitgenepm imb 
rcigtoS finb, ben gbecn ber Unfeib* 
ftänbigieit, ber ©eauffidjtigung, beg 
SrideS, ber biojjen ©ffidjtiiEmng. 
SBeitn bag Surncn, roie eg ijeute 
betrieben roirb, tatfädjiidj bag .perg 
unfrei: ©tjmnafiaften berartig "gc= 
roänne, roie man ipm fälfcptidp 
nadjfagt, roarunt müffen baittt über* 
ad auf ben §ocpftfjiiieit eigne Ser* 
binbuitgen gegrünbet roerben, mit 
bem augbritdiidjen ©tatut, bajj ge* 
turnt roerben fod, afg ob bag etroal 
gang ©efonbreS toare? SBie fommt 
eg, bajj biefe Sunioereiue fidj gu 
Supcnben, mit einer nadjgerabe 
natürlidjen ©ntmidefung, in Stier* 
unb döäffenuerbinbungen umgerontt* 
bett pabett mtb immer nodj um* 
roanbefn? Sliatt mag ber Sor* 
fepung banfeit, bnp bie Suruerei in 
ben Sleipett ttnferS fteineu Slülicf* 
ftaitbeS eine fo enorme ätuSbepnung 
geroann, bap bei gropeit Surnfeften 
bie »orgüglidjften Seiftungen faft 
immer »ou tätoroierten Slrmeit ge* 
liefert roerben. Sfber man foltte 
fidj ber Sieobaeptmig niept fänger 
oerfdjfiepen, bap bie ©efiebtpeit ber 
Suntfefie fidj nur baburdj auf ber 
fpüpe pat paiten tonnen, bap baS Sur* 
neu fetbft nidjt roie auf ben ©ijm* 
naften, fonbent burtfjaug fport* 
mäpig betrieben rourbe, mit Sic* 
atpfung beS „Sieforb" imb Sfoiie* 
rung ber geleiteten ©nnfte roie 
bei jebem aitbern ffieitfpicf.

©5 gab eine Sät* roenn unfre 
©rimaner, ftatt in Sieip unb ©lieb 
mit büttnen ©täbdjen bie 2frnte (jotp* 
gupeben unb ben Stumpf gu brepen, 
©er roarfeit, nadj einem cifetnen 
Sltoprenfopf afg 3 ¡eí, mit ©idjen* 
ftangen, in benen bie ©tjantafie, 
am Stibefungenfiebe genäprt, eine 
Sange fap. Sag toar männfiep, 
bag roar intereffant — unb pat 
aufgeport. Sfber roenn peut eine 
©robe gemadjt roerben fodie gro'*

ftpeii jroei gleidp beaufagten Knaben, bürfeit, roäprcnb fie unter Sfuffidjt 
ton benen ber eine ben ©ommer ipreä SeprerS ber förperfiepen ©r*
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lang jfraübmtgen niacpte unb ben 
SSintet fidj fetbft überfaffen bticb, 
roaprenb ber anbre ben ©Sinter 
fang gufjBalt fpieite ttub ben Som* 
mer übet für eine Stuberregatta 
tränierte, fo ift eS feine ©efunbe 
groeifelpaft, auf roefdjer ©eite bie 
größere förpertidjc Sücptigfeit unb 
griftpe gu futpen feilt bürften, unb 
baä fportmäpige Surncn an ©e* 
täten mitfamt ber übrigen „(eiepten 
ätpfetit" roiitbe roieber mepr iit 
ben SBorbergnmb rüden.

gut bie itorroegifdje 3tiege, bie 
ieptpiti in Stettin tpre Küitfte fepen 
lief, patten bte greiitbungeit einen 
Steig paitptfäcp(id) beSpafb, roeit bie 
Sorioeger niept tuie roir ein SDiifitär* 
»olf finb. SBid man bei uitS ber* 
gfeiepett burdjaitS fepen, fo braudjt 
njan aber nur auf irgenb einen 
Erergierpfap gu gepeit; jebeS beutfdje 
'Million madjt eS beffer a(S ade 
Sumer, unb ba bie mifitärifdje 
©rgiepung opnepin aden fräftigeit 
Seutfdjen bfüfjt, fodte man aufter* 
[]<db ber Kafernen nidjt genau baS* 
jefbe, foitbertr etroaS aitbreg pffegen. 
_ 5G7. gngcitbfpicfe? Sort,'i»o 
iangjam bie Sßaprpeit gu apueii 
begonnen rourbe, bap baä brid* 
mäßige Surnen fepon auf ben 
Stfjulen ber ©igenari nur toetiiger 
ganj geredjt roirb, bie SSebürfniffe 
»Mer nitbefriebigt fäpt, pat man 
nun in beit fogenannten Jjugenb* 
fpieku niept foroopf einen gort* 
ftfjritt gunt Qiei, afg »iefntepr beffen 
Umgepung oerfnept. Sag peipt bie 
Sugenbfoiefe mit iprent ©adfeproin* 
gen, eteinioerfcu u. f. ro , ' finb 
mir au§ bem ©runbe unfern Surn* 
feptern ftjmpatpifdj geroorbett, roeit 
|ie aimäfjretib auf öiefefbe biggi* 
pünierte Sfrt gu betreiben toaren, 
tote baS Surncn felbft. ©erfaffer 
gat gelegentficp im berliner ©nute* 
toalb eine ©tfju ff [affe befaufdjen

frifdjimg oblag, —  bag ©pief piep 
„ben Sritten abfdjfagen" —  unb 
ipm Hingen bie trodenen, litürri* 
f^eitgurufe beSSfuffeperg: „9tidjt 
taufen!" tiodj pent im Dpr. ©e* 
rabe baS, roaS uatürfiep beit §aupt* 
fpap ber armen 3 UrtSan auSgemadjt 
paben mürbe, fudjte ber gu oer* 
pinbern gu ©unften oott „gudjt 
unb Drbnung". S ie  Knaben waren 
ftuntm nub nidjt bei ber ©aepe; 
ed roar ipnett ein (äftiger Sienft. 
3!ur einmal, afg ber mitfpielenbe 
Sijrann fidj ben Sujug erfaubte, 
ben er aubent oerbot, nub faitfenb 
im ©rafe lang pinfdjfug, erfdjalfte 
eine ©atoe befreienbett ©efädjterä, 
ber fidj fämtfiepe fjufdjaiter oon 
,§ergen anfdjfoffen. ©erabe bei 
fofdjen ©efegenpeiten roirb bie gro* 
teSfe engfifdjc SBepauptung gur lau* 
tern SBaprpeit: „jeber Sitmtitfopf 
fantt llnterrtdjt erteifen unb. Kennt* 
niffe einpaufeit; aber eg erforbert 
eine eminente ©cfäpigimg, um bie 
Qugenb gum ©port angnteiten" 
(„every fool can manage the in 
structional part; but it takes a 
very clever man to manage the 
sports11).

.pieran papert’g bet ting in 
Seutfdjtaub, an ber „cleverness“, 
an beut ©erftäubnig für jugeublidje 
S3ebürfniffe. SDian mödjte befepteit 
—  bag ift bequem. 2}iatt mocpte 
groiitgen —  baS ift rop. Unb roemt 
man gegtuuttgen pat, pat matt and; 
eine ©djar oott uitgebutbtgen 
^eudjtern unb Sügnern oor fitp, 
bie adeg petmfitp treiben, roeil 
ipttett adeg oerboten ift, unb für 
bereit fjerg man feinen ©rfap gu 
fcpaffen geioupt pat, ben fie audj 
öffenttiep, mit ©orteif mtb ©preit 
treiben bürften.

Stun roirb fpioniert, bemmgiert 
unb geftraft, immer pärter, unt 
ben ©efunbanent, ben Sertianern
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bie ©epnfucpt nadj ber Kneipe aug* 
3utreiben. Siefe iteibifdje, poli* 
äeiiidje ©ttcpt, anbern aSctifdjen 
etiuag 3u nepitten, ift, roag bie 
Kneipereien ber ©ijtnnaftaften be* 
trifft, nuptog getuefett unb roirb 
nupfog Bleiben. ©cpmt ipnen nidjt, 
unfern jungen, —  gebt ipnen! 
©ebt ipnen bag Slßlenienbe, baS 
adeiu ©ettenbe, —  g e 61 i p 11 e tt 
ben © p o rt! („©rcupiftpe gapr* 
büdjer", gebrnar 1901).

568. Sinbcitt. ©epeu roir jept 
einmal uon allen feputmäpigen 
Hebungen ab, gu benen ja bie ge* 
famte beutfdje 3 l|9c,lB augepatten 
roirb, ob fie roid ober niept, unb 
rocubeti uitg gu benjenigen ©eroc* 
guitgeit an freier Suft, bie, einen 
fportfiepen ©paraftcr tragenb ober 
beffen boep fäpig, am oerbreitelftcu 
unb am feidpteften gugängtid) finb, 
fo roirb man peute —  uietfeidjt 
mit atugnapme roeniger 33erg* uttb 
SBalbbegirfe —  finbeu, bap ber 
9íame Qroeivab fofort mtb überall 
in feiner gattgen ©ebeuhmg be* 
griffen roirb.

Sag 3>urirab, wie e8 fid) feit 
etroa gepn Sflpren* nn(T) ©eltcibimg 
mit ben ©ouers©ummtfdj(äucpen, 
eutiuideft pat, ift nidjt nur ein 
©erfepräinftrument erften ©attgeg 
geroorbeit, beffen feine ©epiirbe, 
roeber ©oft, nodj ©oligei, nod; fefbft 
bie Sfrmec entratcu möcpte, fonbern 
eg liefert für SOiiffionen uon ©erufg* 
mcitfdjen faft bie eingige ©efegen* 
peit, fidj überpaitpt an freier Suft 
etroag gu leiftett, roag man ©eroe* 
gttng nennen fömtte. Senn roopf* 
gemerft: baä ßtope fattgfame ©epen 
uerbient biefeit ©amen niept, roeif 
cg ben ©futfreigfauf nidjt anregt, 
bett ©toffumfap affo in feinem 
Drgan gu bcfdjfeuuigcn, in feinem 
3cügebiet bag angefammette Dieta* 
píaáma gu ßefeitigen uerntag. ©Ser 
ltidjfg tut, afg tägfiep eine ©iuube 
laug an freier Suft perumftpfeitpeit,

füprt fidj gegenüber einem richtigen 
©iubenmenfdjenmtr gang oerfdjtoin* 
benb geringe ©orteite gu. Um einen 
roirffidjett ©topmfap gu ergiefen, 
ntttp man in ber ©bene bei gögeni* 
bem ©djritt minbefteng groangig 
Kilometer gurüdfegen, bei fdjnelfc* 
rent minbefteng gepn. greitidj fann 
man audj bag ©abefu auf eine fo 
iangfame 2frt betreiben, bap ©toff* 
untfap uerntiebett roirb. Sfßer baś 
roirb faft nur bei alleren Seiden 
ber gaff fein, bei benen fetbft bicfeS 
©iatto, mit bem früpereit ©icfjtg 
ait ©eroeguttg uerglidjeit, einen 
eminenten gortfdpritt bebcutet. ©ei 
jüngeren Seuten roirb augnapmäfog 
ber innere Srieb ffarf genug feilt, 
um bag Senipo gu beftpfeunigen 
nub ben ©abfer uorg Sor ber 
©tabt gu füpren, 100 immer neue 
Suffftpidjien fein §aupt untfpiefen 
uttb bie Dlttgfeftt ber untern %* 
tremiiät gunt minbefteii bcintSrelcn 
ber ©ebafe attgeffrengt roerben.

Seiber nepmeit §erg unb ©tut* 
brudoerpäftniffe gu biefent Sreien 
eilte befonbere ©egiepmtg an, fo* 
bap man bag grorirnb leineäioegg 
affen opne Unferfdjieb aufg 0e* 
ratcroopf cmpfcpfeit fann. ©Sie bie 
Södjftfeiftimgen ber gropeit Souren* 
faprer unbebittgt citt §crg erfter 
Ktaffe, ungefdjroäcpt non bett ©tra* 
pageit beg ©ierftpfudeng, erforbern 
unb imfre beuffdjeit ©abfer lange 
3eit piittcr Stmerifanerit, ©nglán* 
beru, fefbft grangofeit gurüdbfieben, 
big ber ©prgeig autp bei mtg bag 
fadjgentäpe „training“ ber ©itt* 
paftfamleit in ©ctränfen burep* 
fepte, fo gibt eg anbrerfeitä Seide, 
für bie ftep bag ©abein afg ©port* 
betrieb fdjfedjierbmgg nidjt eignet, 
©ei ipnen, amp roenn fie fonft gute 
Säufer unb gute ©teiger finb, ftedt 
fidj auf bem Stabe fdjon nadj ge* 
ringen Slnftrenguugeit eine merf* 
roürbige ©eproere unb ©öde um? 
¿erg perum ein, bie uon beu feinften
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ärgttidpen Siaguofiifcrn gerabegu 
clgjeitioeitige fjcrgpijpcrtroppie mit 
©rroeiteruttg, ein áfnfdjtueden beg 
petjmuäfelg gebeutet roirb, unb 
iit ©futuerteifung erfolgt an fät* 
ieren Sagen audj nadj furger gaprt 
fo ungfinftig, bap ber Kopf peip, 
bie fyiipe faft roerben, atfo genau 
bag umgefeprie ©erpätfnig gunt 
Stapf) ber fjtjgieite: „Kopf lüpf, 
güpe mann!" eintritt.

Saß berartige Konftitutionen uon 
eien ©djned* imb geritfaprtcn 
auggefdjfoffen finb, ift feibftuer* 
[¡önblitp. 3m übrigen fodte jeber 
junge üüenftp rabein fernen unb 
foklb all mögfidj ein 9fab befipeit. 
Sie gefunbpeiflidjen, fportlidjen, 
SerfeljrS* unb Kufturuorteife, bie 
(3 mit ftdj gebraefjt pat, finb fo 
Pp, bap man fie einer gutartigen 
toofution nergfeidjen fann unb 
fin SMtt opne Stab nur noep tuie 
polb erfdjeiut. Surdj bag ©abelu 
sllcin ift audj beit Bbeit Kunft* 
jüafjcn, bie ber ©ifenbapnuerfepr 
mtoödert patte, eine neue ©eben* 
nmg oerfiepen roorben, unb fie 
bienen jept, roie ba§ niemattb uor 
einem 3aprgepnt geapitt patte, 
einet erpöpten ©ertrautpeit beä 
Sücnjipcn mit ber fepöttett ©atur.

569. Sie ppgicitifdjcu ©or» 
jitptSmnfjvcgciit für ©abfer im 
jpegieffen finb in furgeit ©Sorten 
Bufgegäptt. ©g uerftept fidj, bap 
bet erpipt uotn ©ab ¿enmterftei* 
Senbe fidj nicht an ein roinbigeg 
ßtnfjer Bber im greteit an eine 
»jugige" ©de fepen roirb, um fidj 
bie üMidje ©infälhmg beg ©üdeng 
P pofen, andj nidjt ein ftatfdjen* 
«9 §emb auf bem Seibe trodnen 
mp, fonbern fidj lieber umgiept.

ä ocrflept fup, bap er im ©Sinter 
ywpt mit frierenben güpen rabeft, 
pbem ftep Heber pelggefütterte 

,unb an ben Unfein gut 
Ipejienbe ©amafien beforgt. ©g 
tfritePt fttp, bap bei Kongeftiouen

nadj bem Kopf bie gaprt unter* 
brodjett roirb; bap oodenbg 
aufopol bem ©abfer fdjäblidj ift, 
roeit er bie ©jeaftpeit untergräbt, 
bag ©afangieruugggefüpf fdjroädjt, 
bie aicptfamfeit eintudt unb nadj* 
roeigfiep bie fjälfte ader Ungfüdg* 
fädc perbeifüprt. ©Sag bie Klei* 
buug anfangt, fo barf niemanb 
ftd) bid angiepen, ber fiep im ©om= 
mer auf bent ©abe anftreiigeit fod; 
fdjiuipcnbe . Diatoier finb meiftenS 
nur fatfep beffeibet. S ic  gäbet 
uon ber adeinfeligmadjenben ©Sode 
aber ift fcpou im Kteibunggfapitef 
roibertegt roorben. Sen §afg trägt 
ber ©abfer am befielt gang fofe,
b. p. feine engen ©tepfrägeit, auf 
bem Kopf eine gang fcidjte, burdi* 
fäffige Diiipe, auf ber §aut burdj* 
(affige (Srifot)*©aumroodpembeit, 
bte uor gfaited* unb fouftigen 
©Sodftoffen ben ©orgttg ber Dieig* 
fofigfeit paben.

gür beit ©abfaprerburft fittb ein 
für adentaf grudjtfäfte mit ein*
fadjem ©Saffer bent ©ier unb ©Sein 
uorgugiepen. Sod) audj bag utefe 
aBaffertrinlen ift gefährlich unb er* 
gettgi urniüpe ©cproeipuermepnmg. 
315er ba rabeft, um ntagcr gu tucr* 
beit, roirb fidj lieber auf bag ©r* 
tragen uon Surft einüben. ©itt
foidjeg „training“ entfaftet bag 
»ietbemüpte §erg unb tut bem
Körper am roopiften.

5 7 0 . S ag illnbelu ber Snmctt 
uerlangt eine befonbre Slüdfidjt. 
©g ift uief bagegett geeifert roorben, 
mit ©eept unb mit Unredjt. Dlatt 
mup uitterfdjeiben.

3n  bie aiugen fpriitgeitb ift je* 
bem, ber Santen gu©abe bcobadjtet, 
ber eigentüntlidje ©ugbrud uon
©liidfetigfeit, uon uerfcbärntem 
©tofg auf ben ©efieptern berer, bie 
gum erftenntal augftiegen, unb
biefe Suft ift nur allgubegreiftidj. 
©eit in ben ©täbten bie inneren 
©arten uerftpiuanbeu, bie näcpften



Jiro . 571. ©r. BuScrl Kifliirt.

Umgebungen mit gabriFett mtb 
Sfrbeitenuopmmgen befept, uon 
quaimenben ©djtöten uerpeftet rour* 
ben, ber Sejt beg ©iabfroatbcg, 
ben man nodj gur ©atur nepmen 
fattit, fiep immer roeiter pinaugftpob; 
feit bie Kleiber immer tanger, bie 
©cpmtrbruft pinberiieper unb bie 
gäpigieit gunt ©epreiten' geringer 
mürben, bagu bie ©teinner fo be» 
fcpäftigt uitb in Sinfprucp genont* 
men, bap beit atterroenigften irgettb 
eine ©tuitbe blieb, um ipre ©attin 
geroiffenpaft auf bem notioenbigcn 
©pagiergang begleiten gu filmten, 
roaren bie grauen ber oberen 
©taube mepr unb mepr gu einem 
Scpnecfeubafein uerurteitt morben. 
Saper biefeg 2luf jauepgen bei ipnen, 
roenn fie fiep gunt erffenmat fdjitell 
an freier Suft beroegeu tonnten, 
fie fetbft bie ©rgeugerinnett biefer 
SdjnetligFctt, uerfrfjönt burdj bie 
felteue ©Sonne ber Ungebuubenpcit, 
ber Unabpäugigfeiioou bem läftigeu 
„©tanntier", opne bag man fritper 
nidjt mepr big oorg Sor fjinauß* 
faut.

©ebatterüdjerroeife pat biefeg 
finbfidje ©ergitügeit, bag jeber 
billig Sentenbe ben Santen uon 
Sergen gönnen roirb, fepr erpebfidje 
©djattenfeiten, bie man guerft nur 
uermutete, bie mau jept aber mit 
uolfer Seuttidjfeit bcgeidjncn fann. 
SScnn 2(ergte uor fünf ober gepn 
¡gaprett um ipre Sinfidjt geplagt 
rourben, roag fie oom 3iabetu ber 
Samen pietten, roaren bie einen 
peftig bagegeit, bie anbern cbettfo 
teibenfdjaftiidj bafür, opne bodj mepr 
afg äftpetifdje ©rünbe, bort 2teupe* 
rmtgen btoper ©eioopnpeitgbe* 
fangenpeit, pier moberne gartet* 
fdjtagiuorte anfüprcit gu föniteit. 
Sag pat ftep geäubert. ©cfonberg 
bte attmäptidj befannt rocrbeubeit 
Sluäfagen leichtfertiger, bem Stabein 
ergebener ©tetbepen roaren fo gra* 
uierub unb rourben burdj bie füllen

©eobadjtuugcn crufter grauen fo 
rüdpaltlog unb uitucrbätptig be* 
ftätigt, bafj in einer gropeit fjapt 
uon gantiiien bag giucirab für i 
fäntttidje roeiblidje 2iiigcpBrige ein* 
fad) in ©erruf geriet.

5 71. OJab mtb 9inh»nnfcfjiuc. 
©Sicuief bie ©teidjfudjt ber Éeüm 
cljen mit einem gu früpen ©rroacpeii 
mtb gu früpen ©tipbraud) bes 
©innenlebeng, bie ©apmaftfjine 
roieber mit ber ©teidjfudjt gu tun 
patten, roar uorper fdjon gioeifeltob 
geiucfen. 3 ft bag Siabetn bem 
Sretcit ber ©äpinaftpine audj niept 
gattg gteidj, fo bodj (eiber rtpntiep 
iit einer gang beftimmteu ©djäblidj* 
feit, gür bie garte rocibticpe Kon* 
ftitution reicht ja bag gapren auf1 
poper ©ee fcpoit aug, um gu ge* 
roiffen Organen einen ©tutgutritt 
gu uerantaffen, ber oft bag größte 
Unpeit aurkptet, roeit er bnrep eine 
itterfroürbige Steffeiiuirfung auf ba§ 
©roppint fetbft bei fittfamen Samen 5 
ein berartigeg ©eirageit uerantapt, 
bafj fie fiep niept mepr uerftepen, 
roenn fte erft roieber an Saitb finb. 
Sag Stabein fepeint aber bet ntaufeit 
©tiibdjen, benen ©ntft uttb Steife 
naturgemäß nodj fepien, gcrab um 
feiner 3tadjtei(e roillen gefdjäpt gu 
roerben uitb matt muß biefe Singe 
bnrdpfcpaueit, roeit, lueitu man fie 
blop immer itaep ber SBeife beg 
©ogetg ©traup bepanbeif, un* 
feputbig btüpeubc Kinber für Sebenö* 
geit einen ©tatet unb eine ©djiuäepe 
bauontragen fötmert.

21uperbein liegt nodj eine fjaujit* 
f djroierigf eit b eg ©abetng für Samen 
am ©attet. ©eine §ergfornt ift 
faft ttoiiuenbig, um eilten fiebern 
©ip gu ermöglichen, mtb pat für 
©täiuter audj feine Unbequemfiep5 
feit. Konftruiert man aber einen 
gang reigtofen Samenfattet, fo pat 
ber ©ip für uiete uon ipnen niept 
mrfjr ¿att genug.

©eiuip gibt eg punberitaufenbe



Btiairne bcr Btroeamtßsorgattc (5porf). ¡Jiro. 572.

Mttjeiratcíer grauen uub erioad)= 
(euer SJfäbdjeit, für bie fjpgienifdje 
Siebenten beim Stabein trof; alte* 
bem fnrnn ober gar uid)t oorliegen. 
Scljcr jdjeint e3 oerletjrt unb grau« 
jaiit, ein priusipieltcg Seto eittjn= 
legen, S a g e g e n  fo t lt e  fl in* 
bem unb g a n j B e fo n b e rg  
SSatffifdjen, b ie  fid ) eben 
eniroiifeitt, bag .ffro eirab  
ftrettgunferfagt 10 erben. ©inb 
oudj non iljiien mandje fo fertige  ̂
M> ober fo füljt, bajj fie bag 
Mein iierirngeit: bie grojje 9)tet)r= 
¡ifí luirb uon itjren ©Item bitrd) 
bag ©efcfjenl cineg 3iabcgäitrS(eid)= 
fm̂t unb ju tjeimtidjen Unarten 

, 6trange|ifbet inerben, gn beit gatten 
aber, mo bie ©efafjr Befielt, reidjeit 
kieSorieiic ber Seioegung an freier 
Sufi entfernt nietft aug, um jene 
¡ti fompenfieren.

2(üeä in altem: ioie fid) bie Staf)* 
mafdiine irofs ifjrer rootjlbelanntcii 
Sdjatlenfeitcn bemtod) aug 9ti'î = 
liddeiiggrünben bent roeifilidjcn 6Je* 
Mietet niê t ntefjr entreißen täfit, 
roirb nud) bag grocirab, fomeit mir 
cg aß SScrfetjrgmittet fd)a()cn lern« 
tea, fid) bei beit Samen behaupten, 
ttiib fdjon fjeute täjjt fief; überfetjen, 
roaä für eine gnmbftürjejtbe Se» 
beufung cg für bie roeiblidje Klei» 
berreform getjabt Ijat. Settit ettb» 
5$  «lieber wagten fid) Stentel unb 
diabe an bie freie Sufi. Ser prübe 
•iberglaube, bajj eg eine ©djaitbc 
fei; Seine ju fjaben, bafj man biefe 
tdjanbemit mögtidjft langen Stöcfcn 
fiibeden müffe, toarb oor bem Iieib= 
¡amen Äofifint ber Stabterinneu mit 
“jren $i!inpt)oädjcn, mit tfyrem ge» 
■etiten Stod juni^te. Saß aud) 
bie cdjniüitng ftĉ  gegen bie Sor» 
«ue ber Sequemtidjteit auf beut 
dnbe nidit ¡u Ratten ucrmocfite, 
wgrtt H  «an fetbft.

572 SniuitiSenntS ift bag ©piet 
,!r 3 “Jijnft für beit gnnjeti beut» 
Wen Mittelftanb. Sag turnenbe

Kleinbürgertum roirb fic§ biefem 
©port root)t nietnalö jumenben, raeil 
er ju grofjc Stnforbcrungen an bie 
Kaffe fteUt. S ie  ißtä^e fetbft, bie 
Sîejje, bie ©djläger, oor allein bag 
Saitmatcriat mitffen tabettog fein 
unb Bebürfett, 30113 wie bag ©d)uÇ= 
jeug, fortioätjrenber ©nteuerung. 
SBo man fid) mit unebenem Sobeit, 
ber leine ßlenauigleit gutiifit unb 
bie beftett ©djtäge vereitelt, ober 
gar mit imetaftifdjett, „auggepump» 
ten" Salten Begnügt, I)ört ein fport» 
mäjnger Setrieb non fetber auf. 
SBo atten Stitforberungett genügt 
tourbe, fprictjt grt;r 0 . gitfjarb, ber 
Serfaffcr beg auggcjeidjneteu Seit» 
nig»£ef|t5ttdjeg, 001t einem „Spiet 
für Könige unb König alter ©piete". 
Um bie ' oolte Sered)tigwtg biefeg 
Stuffprud)eg ein3ufel;en, gehört aber 
jtocicrici: erftettg bajt man Sannt» 
Sennig oott guten Kräften in oott» 
enbeter Steife aiigüBeit fat;; jroei» 
teng bajt man fetbft eine geit taug 
gefpiett tjat unb robifj, roie ber an» 
fomntenbe Satt mirtt. ©r mirft 
aber ftetg roie eine Ueberrafdjung, 
bem auf ber gagb aufgeijeitben 
Sufjtt oergteidjbar. Sarum ift Sen» 
ttig fo erjieljerifdj für ©idjertjeit 
ber Singen unb $aub, für bag mag 
man „fatt.93.iut" nennt; bettn oor» 
gekrittene ©pieter finb immer gtt= 
gleich tro^ altem Semperament um* 
ficÇtige Sîed;ner unb ber fd)arfge» 
fe^te, ber „planierte" Satt ift bie 
©eelc beg ©pietg. Stimmt man 
ben Stufenttjalt in freier Stuft uub 
bie Stureguug für Srieb uub ©tjr» 
geij tjinju, mcit um jebe partie, 
um jebeg „gatne;:, umjebenfJSunft, 
um jeben Salt mit Stufgebot alter 
3 ät)igleit unb ©d)tteHe geftritten 
roirb, fo Begreift fid) bie tcibenfdjaft* 
tidje SieBe alter berer jutit Scnttig, 
bie üBert)aupt gortfd;ritte utadjeit 
unb eine gcroiffe Sotttommen^eit er= 
reifen. S ie  Hoffnung baju ertifdjt 
in m aulen erft turj oor bem Sobe.



Sürgcnb geigt fid; fo fiegreid; 
bie 9)tad;t ber Sbee, bie im 2Bett= 
fpielc liegt. SBctd) ein nodj fo 
fintier fßflidjtbcgriff, meldje ciferne 
©iSgiplin oermödjte junge ¿eute 
tooljlgu oeraitiaffen, bie furje ©trede 
—  fie mijst genau elf DJicter —  
giuifdjcn bcu ßcibeit Seitenlinien 
eines ©enniSfelbcS, ober uon ber 
©runblinie bis 311111 Siefj taufenb* 
mal I;intereinanber 3iirucf3ulegen? 
Säfjt fid; etioaS an fid) Stumpfs 
finnigeres, ©eifttütenbereS auS* 
benfen? ©er ©enmsfpieler im 
©cgeuteit Ijcilt jene beiben Sireden 
für bie reigoollften ber Sßeit; je 
öfter er fie burdpnijjt, bcfto leiben* 
fd;afttitf;er mirb er. ©ie gange 
Umgebung oerfinft iljrn, er glaubt 
fid) in uölliger ¡yrei(;eit im jjerr* 
iitflfien ©clänbe 311 tummeln, fieljt 
nur nod; ben 33all unb ben ©egner. 
©in uorgcitig burd; tiicfifd;e Stranf* 
Ijeit abgernfener greunb gcftanb 
bent Berfaffcr eines ©ageS: eS 
feien bie gliicflidjften Stugcnblicfe 
feincS SebettS, meint er auS 3iefj 
uorgeben iönne. ©r mar paffio* 
nierter Säger, bod; fctbft bie fjüfjuers 
jagb fdjien il;m an bramatifdjem 
Suftgefüf;! mit einem gut einge* 
fpielteit „SSierer" feinen 33crgleid; 
auSguIjalieit.

5 73 . ©ic Dppofitiou gegen 
©cmtiS fliefjt aus getrübten, 3. ©. 
gaii3 unlautern Duellen. S ie  23e* 
ijauptung, baS Spiel fei „englifdj" 
unb eine ,,9iad;äffung", twcsljalb 
man mit möglidjft fd;Iedjten Sffiijjen 
unb Karifaturcn bagegen norgef;en 
muffe, beiocift nur jene üßclfte 
9tad;äffung non allen, jenes „itnoro* 
9i'ot|ingtum" licimlidj, baS, blinb 
gegen bie töorgüge anbrer, audj 
baS ©efünbefte unb S3cftc oerroirft, 
nur tuet! e§ uon „¡Jremben" l;er* 
ftamme. 3m übrigen ift bie Be* 
I;aupiete©atfad;enidji einmal roaljr. 
SettniS I;at fid; auS einem uralten 
SJallfpiel entiuicfelt, baS, über ben

9! c d .  573. 3?r. Buli

gau3en Sfoniinent uerbreitet, Bei 
ben fyratigofctt in feinen Slnfähgen 
„jeu de paume“ genannt unb in 
©eutfdjlanb uor breiljunbert Saljreit 
in einer 2luSbef;nung, mit einem S(uf= 
manb uon gcit, Äraft unb Äoften 
betriebeniourbe, uon bent bie l;eutige 
©eneration fid; gar feinen SJegrijf 
mad;t. Um fid; bie Sorteile fitaffcr 
SeibeSgudjt audj ioäf;renb ber falten 
SaljreSseit 3ufül;reu 311 fönneu, ronrbe 
©emtiS früher überall in gefdjloffeiien 
Siäutnen gefpielt, unb in uielcit 
beutfd;en Stabten, in ©übitigen, 
in SJtannljeim ftel;en nod; bie alten 
„93aHf)äitfer", in beiten nidjt ehua 
getaugt, fonbern SJall gcfdjlngen 
mürbe, SommerS unb SBinterS. 
2tud; ber ©rmtbrifj ber Ijcibclberger 
Sdjlofjruine fül;rt ausbriidlidj ein 
„33aUcnf;auS" auf; beim in pfälgcr 
SDtunbart fagt man nod; fjcutc nidjt 
Söälle, fonbern „Slallen". ©inftupfer* 
ftid; auS ber Sammlung eine? 
ftrapurger IßatrigierS aber (baS 
Sölatt ftamnit auS Bim
§ei;benS „Speculum Comelin- 
num“) geigt uns bortige Stubeitien 
auS bem 3af;r 1608 beim 93ieier= 
fpiel mit niebrigem 9iefj, unb ber 
eine uon if;nen l;ebt 311 einem 
„backliander“ auS mit einem 9!adet, 
baS uon unfern heutigen faunt 31t 
unterfdjeiben ift. 2luf bem fyeft= 
taub ift biefeS alte Spiel nadj bem 
©rcijjigjäi;rigeit Jfrieg in SSergeffen* 
,I;eit geraten; in ©itglanb mirb eS 
nocfi heutigen ©ageS uon Singe* 
meisten in fel;r foftfpieligcu £<¡11* 
fern mit eigenartigen gtiefen unb 
SSänben, fogar mit 2(6lja(tung jäi;r= 
lidjer ©uritiere als „real tennis“ 
betrieben, ift aber ber gangen Sic* 
fdjrcibung nadj ebenfo roie baS Spiel, 
baS fid; fd;Icd)tioeg „rackets“ nennt, 
ctiuaS mefentlidj anbreS, als iraS 
mir feinten unb auSiiöen. _ ©aS 
l;eutige, nur an freier Suft, in 
ßttglaub mit ®orliebe auf gefdjo- 
renent ©raS, in 2 )eui}d)ianb auf

ri Eilfeu.
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Siiäpläjjen Betriebene 2aiutt*2;cimiä 
foQ oon einein Siapifätt bet eng* 
li$cu 2(rmee mit 3ianten SBinfioit, 
tot efroa breijjig Sauren in Oft* 
inbiett burdj geringe SJtobernifierung 
btS allen 2J!ufter3 feine prniiifc^e 
tinb anjieljenbe gorm crfjalien 
pien,

SenniS entfpridjt mit feinem 
fjuidjlagett bcm beutfcffen 2JoIfä= 
prallet genau fo toie ba3 glorett* 
festen mit feinem .guftojjen bent 
ftanjöfifdjen. ©3 ift infonberlfeit 
für alle Shtbierten eine birette 
gortfĉ img bed oerljängten gedjteng 
unb jebcr 2tfabemifer tonnte fid) 
iniijm einen treuen Begleiter burcfyS 
Se&en aneignen, ber iljm oiet Babe* 
reifen erfpart. 216er roät)renb mir 
•gefunbf)eit(id) nid)t metjr oom Sta* 
pital nuferer Säter jet;ren tonnen, 
fetilt burdjfdjmttlid) in ber worauf* 
gegangenen ©citeration (eiber oft 
jebe Spur einer fypgicnifdjen Ser* 
Pp t̂ung. Sal;er ronrfjfeit fiel) niete 
nuferer Stabte in einer SBeife auS, 
al» ob ber Stüin ber Bolfggcfuttb* 
biit fijftematifdj Bejinecit mürbe, bie 
Slagiftrate gtofjer unb reifer ©e= 
meinnefen oerroeigern prinzipiell, 
and) trenn ©ruitb unb Sobett rcid)= 
lii) tiorljanbcu märe, febeS ©nt* 
gegentommen au bie Sßünfcfje ber 
Sngenb, bie in iljrent regfameren 
Stil ftt̂  jum Sport organifierte. 
~as bDPevtrop(|ifd;e Sdjaiifgeioerbe 
mit feiner mädjtigeu Sippe oott 
Brauern, gleifdjer'n, Bädern, 3i* 
garten*, ©liiljftrumpf*, Biltarb*, 
Möbel*, Bdjitapds, Sdjaumroeiit* 
abritanten u. f. ro. I;at eben eine 
io ftarleScrtretung in jebem Stabt* 
tat, bajj gtunbfäjjlid) ein tncipen* 
btt Xertianer lieber gefeljen mirb 
alb ein gujjbalt fpietenber §attb= 
ungbgeljilfe. „Un-3 bie Sttgenb!" 
lautet ba§ jielberoufjtc gelbgcfcfirei 
M l liier, unb ber §r;gieuiler §at 

fqroer, biefem SormärtSpuffen 
nt bie S5irl§ijäufer Ijinein, bent

ein oerblenbcied Sefjrcrperfonal 
bautt nod; träftig nad)I)ilft, ein 
Baroli ju Bieten.

574 . £cmtt3 in B erlin. Stm 
fdjlimmften faft ftcl)t cS in ber 
3icid)SI;anptftabt. Sioar ¡ft ^¡c 
tlaffifdjc Slntroort, bie bie gartje' 
3tid;tung Sennjeic^uet, in einer füb* 
beutfdjen Slietropolc gefallen: „2)iir 
ftn i e ro c r 1) a a p t fei grrrcittb t>on 
bene Spiel." 216er märe ber ÜKi* 
litärfiStuä nicljt ntilb^erjig genug, 
auf bent Sempeltjofer gelbe bie 
gupallfpieler ju bulben, fo roüjjtcu 
biefe »ieten tEaufenbe oott armen 
gungen in Berlin überhaupt nidjt, 
rooljitt. Sield) ein 21bftanb gegen 
Sonboit, rao fict) inmitten be3 ¡¡päufer* 
nteereS bie grüne Dafe oott „8orb3 
Blace" erhalten fiat, eine 21rt ooit 
Siationaltjeiligtunt, mit feinem ibeat 
fdjönett 3tafen, auf bem, roäljrenb 
3 el)iitaufenbe jufdjauen, bie grofjeu 
SMfterfcfiaften in Strittet unb g-ufi* 
Ball jroifeben ben einzelnen ©raf* 
fdjaften ober ben eittjelnen iföttig* 
reichen ober ben Kolonien unb bem 
Btuitcrlanbe auSgefoditeu merbcit.

$jn ber SReidjgljauptftabt roanbert 
ber 5CcnniS=S:urniertIu6 iro(i aller* 
I)Bd)fter B 1'0*^*'011 mit feinen 
Blä(iett unb Spielern itt ber Bari* 
ptjerie umf)er, roäljrenb eilte gierige 
§äuferfpeIulaliott ifjnt auf bem 
gufje folgt, unb toirb, nadjbem er 
eben erft mit grofjeu Uufofteit für 
Sleuaulage fein ©elättbc gerocdjfelt 
l)at, balb ganj attä Berlin nad) 
bem ©rttneroalb oerfdjminbett, mal)* 
rettb oon ben Sntereffenten immer 
meljr ^eit, bie bem Spiel uttb ber 
Bemegitttg gcljörett follte, barauf 
oermenbet roerbeit ntufj, ben Spiel* 
plati überhaupt ju erreidjett.

SDnS ift jammerfefjabe; benn bie 
Bequemlidjfeit ift in biefem galt 
fooiet roie Setbftoevftänbtirfiieit, 
roäljrenb grojjc 21tiftrengungen ju 
feinem anberngroed, al§ mir fd;Iie^* 
litf; auf befdjränftem ©clänbe bod)
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nur u»Befc§äftic\t 511 märten, all* 
iitäblicfj beit beficn Eifer läljmeit.

5 7 5 , griilj anfaitgcu! §am* 
Burg ift für ganj SJeuifdjtattb mttfier* 
§aft in ber roojjloerftanbenen, reicf)* 
lidjen, gerngefeljencn gürforgc für 
bie Slebiüftüffe ber Suflenb. Sort 
umfaßt bie „iEenniö*©iibe" »tele 
SEattfeitbe, bie ¡Eurnierpl(ti;e finb 
fcdjSntal fo reidjlicf) mie in Slerlin, 
für bie ¡Junioren ift Dtautn ba. Unb 
in benen eßeit liegt bie fportlidje 
gufuuft. 21itS ifjnen foU bie 
fomntenbe ©eneratioit Ijeroorgeljen, 
bie bcn ©port liebt, tennt uttb für 
if)u forgt. fjaft in allen ©port* 
Srocigeu finb uns bie Englättber 
beSfyalb überlegen, weil bei itjnen 
gufibati, Äricfet, Dtubern, SenttiS 
jur allgemeinen S3ilbutig gehören 
uttb ganj früfj bamit begonnen 
toirb. Jit ber Jugenb finb bie 
©elettfe nod; gefdjmeibig uttb bilb* 
fam; gertigfeiten, bie fo frül) er* 
roorben toerben, pflegen ju haften 
mie baS |yran5öfifcf)e, baS man oon 
ber Slonue lernt. 21(6 trauriges 
©egenbilb bienen jene ¡Jungfrauen, 
bie, niemals ju irgenb einer 21rt 
uon mirttirfjer SeibeSübung ange* 
galten, plölflid) auf beit Einfalt 
tommen, ¡EeittüS 311 fpieleu uttb 
nun, mie fie fid) and) anfieKen, 
beit Stall nicfjt übcrS Stefc beiontitten.

ISafjcr follte jeber, ber eS mit 
ber Jugettb gut meint uttb biefe 
3 ei(eit lieft, in feinem Greife fidj 
sitülje geben, fportlidje Summet* 
felber 311 fĉ affett. Stuf ben SemiiS* 
planen lernen bie Stiäbdjcu cttblid; 
audj roieber in furjeit Dioden laufen 
uitb ungefdjnürf.

57G. ¡¿nä ©djiuimmcu ift eine 
uralte ilunft, in ber fdjott ©riedjen 
unb Diömer gefĉ icft mären uttb 
unfre Storoäter ganj Erftaunlid;c3 
Ieifteten. Srofjbent ift erft im 
Sauf beS oorigen JaljrfiunbertS 
mebr unb tnebr baS Sieftreben l;er= 
oorgeirelen, eS 311111 ©emeingut ber

Jttgenb su madjeit. Sie erfte 
DKiliiärfdjnmmuatifialt, 1817 burd) 
©eneral »on ißfuel in Sierlin ge; 
grünbet, tourbe uorbilblitb; bie 
größeren ©täbte, bie BeffereiKSdjttlen 
folgten nad).

ES gibt Seutc, bie baS ©djmimmeit 
für beit Jbealfport anfel;ett, 1111b 
in ber Sat bat' c§ 9rope Storjüge 
für Hebung ber £>er3fraft uitb ber 
SluSbauer im allgemeinen. SBaS 
Entioidetuitg ber DJiuSiulatur am 
langt, tuirb eS jeboeb oott ber 
leidjieit 21ti)IetiE unb uor allem rom 
Dluberit tueit übertroffen, ©olauge 
ber DJieitfd) eilt Suftgefcböpf utib 
fein Sßaffertier ift, toirb alfo baS 
©(bioimmen nur eiiteS oon oielcit 
■Mitteln feilt, ben ilorper 31t ftäglen, 
unb liegt ber ©djtoimmplab gar 
in ber Dläbc raudjenber gabriieii 
ober ftaubiger ©trafen, fo bürjtc 
ber ©d;roimmer mir befto etter; 
gifdjer beren SJerunreiiiigungeit 
feinen Suitgen jufttyren.

ES mürbe ja beim Siaben fĉ ott 
enoäbnt, baf bie Erfitoiriung beim 
Eiittaudjen eines ÄörperS iniS 
SBaffer eine Slufregtmg ber Sltmung 
unb ber Stlutsirtulation ift; bjc 
Sufteittjieljungcn merben tief, bie 
öergfdjläge fcfinefl unb auSgiebig. 
Siefc Erfterregung muf ber 
©djioimmcr jtieberjiuingen unb er* 
langt balb eilte foldje $errfcbaft 
über feilten 331utum(auf, baf_ er 
fogar unter ben ö̂ĉ ften Slnfor* 
bcrungeit an langen ítem gegen 
ben ©trotu 311 fdjnrimmctt oermag. 
Seute mit fdpoädjtidjen fersen er* 
tnübett fofort, föitnen aber, meint 
fte früij beginnen, bicfeS red)t 
eigenttidjc genital *©portorgan fo 
fel;r träftigen, baf fte f_päter§in 
audj im Sauf ©ufeS 3U leiften ocr* 
mögen.

Safer ift baS ©djtuintmen am 
»orjüglic^ften als SJeigabe unb 
nüft(id) audj infofern, alS bie Sufi 
am ©djioimmeit beit ünabeit
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ist Sommer uiei e[;er inS greie 
fü̂ rt, jur ©ntblöjjung unb £üf: 
tuitg feiner §aut mit allen, ge: 
lijentlid) ber Suftbäber Bereits 
jeidjilbcrten Sorteileu. S ie  fcpnfte 
SMoljmmg für ben ©djwimmer ift 
aber ein 33ab am ©tranbe mit 
einem S(6ftecf;er auf bie i)ot)e ©ee 
(iimuS bis ju einer fernen ©anb: 
tan!; int SJinuenlanb ift eS ein 
6($tmmmfeft, roie fie jefjt in uielett 
etäbitn äur ©ommerjeit üblid) 
tserbeti, mit allen möglichen SSett: 
fdjtoimmen über furje unb roeite 
Streden, fogar SBafferbatl unb 
iniidjen fünften.

Seiber macljt fid) aud) ()ier baS 
beutfdje Slierljerj aufS peinlidjfte 
fühlbar. Sie mittleren Seiftungcn 
futb leiblid), bod) Braudjte Beim 
lebten (X V I.) IBerbanbStag beS 
ieutfdjen ©djwimmuerbanbeS am
3. unb 4. Sluguft 1902 in SJrcmen 
ter (Sitglänbcrr 3  a r o i S (lein „Pro
fessional“) nur aufjutaudien, um 
£«tferpreis unb ®uropameifterfd)aft 
t|ne Hiüfje einjuljeimfen. ©r 

| ftioamm bie Beträdjtlidje ©trecfe 
ton 1500 SRetcrn in einer 
ton 24 Süinuten 8 3/ 5 Seiunbcn 
mb Heft ben Beften iSeutfdjen, 
Sdjuinann uont Berliner „ ‘flo: 
feibon"; um ganje 150 Steter 
jinter fid).

SaroiS »erfngt fid) allen 2l(fol)o(, 
nit StüSnafjme uou 1 ©läScßen 
Sörtroein einmal in ber SBodje.

577, ©djlitifdjitijlaufen nennt 
R  jener |jerriid)e SBinterfport, ben 
wir auSnaljmSroeife nidjt erft non 
bmßngldnbcrn ju lernen braud)ten; 
*3 idjeint »ielnteljr, baß er uott 
bottanb ju unS gefoinmen ift.

¿afi eS Seute bei unS geben 
Mint, bie ganj ernftfjaft fragen, ob 
oqldifdjufjlaufen gefunb fei, Be: 
weilt roieber einmal, wie fetjr ein 
M er Seil ber beutfdjen Staffe in 
tett Stuben oerljodt, in ber Kleiber: 
M i oerborbett worben ift. ©tünbe

bie ©adje fo, baß unfere Sugenb, 
fobalb fie fidj ©djlittfdjuße auf: 
fdjnaltte, fd;on falte güße Befäme 
unb fie burd) feine ^Bewegung meße 
31t enoärmen uermöd)te, fo fönnten 
mir unS freilid) als Station unfern 
©arg beftelten.

© 0  liegt aber bie ©adje glücf: 
Iid)enueife itodj immer nid)t. 3 a 
roie fel)t baS §e rj ber beutfdjen 3u= 
genb am ©d)littfd)ul)taufeu (längt, 
merft man befonberS im heften 
beS SanbeS mit feinen milben 
Sßintern. S a  Braudjcn fid) Bei 
geringem groft nur irgenb ein paar 
SBafferpfüßen uor bem Sor mit 
©iS ju Bebedetr unb altes pilgert, 
alles ftrömt mit glänjcnbeu Singen 
t)inauS, bie ©d)littfdjulje fiappern 
allerwege. Sluf foldjen fdjmaleu 
¡filädjcn fann ja freilid) uon ben 
@efd)icfteften bod) nur ber ifunft: 
lauf mit feinen töögen, Sld)tern, 
gigurett geübt werben, unb eS gibt 
ißrer, bie in einem eitrigen Sin: 
lauf baS eiferne Äreuj ßinjeidjnen. 
SDie wal)rc SBonne beginnt aber 
erft bei weiten ©tretfen, auf ber 
fylädje eines fdjotten S3innenfeeS, 
überfd)wemmtcr SBiefen unb fjlüffc, 
bie wie ber iflregel in ein §aff 
miiubcu. 3 n Dftpreußen würbe 
oou einer fritieren ©eneration nodj 
oiet mit „ißifen" gelaufen, laujett: 
artigen ©täbeit, bie mau jwifdjen 
beit Seinen mit ber ©piße auf 
bem ©ife ßinter fic§ fjcrjog unb jur 
fjörberuitg aufftieß, wie ben Sllpeu: 
ftoef beim ©teigen. SDaS gab enor: 
men ©d)wung; man flog nur fo. 
Sßon SotHüljneu würben SRiffe im 
©ife beS öaffeS non fed)S $uß 
SBreite unb nteßr einfad) über: 
fpruttgen, unb fort ging eS wie bie 
SBinbSBraut.

Jpeut ift SaooS mit feiner oölli: 
gen SBinbftillc, bie eS geftattet, bei 
12° unter Stuft offne Ucberäießet 
im freien ju fißen, unb feinem 
oft fpiegelglatt gefrorenen ©ee bas
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Sorabo ber GiStäufcr. 3 «  SauoS 
fiitben attjäljriid) bie großen Sßetfe 
laufe über ein, fünf unb jcijit 
Slifometer ftntt, Sei beneu bie 
9iorroeger in elfter Sieitje 3U fielen 
pflegen.

S ie  Seutfdjett, roegcit beS fttrgen 
SStentS ber gebilbeten Sllaffeit, 
3eid)nen fid; faft nur im ßunfilauf 
auS.

5 78 . Seidjtc Sltfjfctif gefjbrt 
ebenfalls unter bie Diubrif1 beS 
überall Sfefamtten unb leidjt Qu* 
giinglidjctt. guin Saufen, Sßerfen, 
SBeife unb §od;fpriugen bebarf eS 
feiner grojjen Stpparate, fonbeni 
nur etroaä guten SBilienS. SJont 
fdjuimäfügett (turneriftfjen) ©prim 
gen unterfdjeibet fidj baS atfdetifdje 
baburdj, bafs eS offne Sprungbrett 
anSgeiibt mirb. Gin paar Siante= 
raben genügen, um ben SBetteifcr 
madiguljaiteit.

GS fdiiett eine Seit fang, aiS ob 
ber 3tt|ietif in Seuifdjfanb eine 
grofje gufunft befdjicbeit fei. S ie 
nationalen Ueberlieferungen tuiefen 
ben @§rgei} burdjaud in biefe 9ticf;= 
iung, ber beutfeije SMfsforpcr mar 
1S90 nodj um 12 fincipjafjre nta= 
gerer, baS beutfdje §erg patte ca. 
600 SJüttioneu fjeftofiter S3ier 
meniger 311 filtrieren geljabt unb 
bementfpredjenb meniger ¡fett mt= 
gefegt; baS notmenbige jltaterial 
—  menn fidj bie Sßaffenftubenten 
and) pöliig abfeitS Rieften —  fd;ien 
oorfjanbeit 311 feilt. © 0  folgte ben 
erften 3tnregungen fofort ein er* 
frettlicfjer Siuffdjimtng, in 33erfiu 
biibeteit ftcfj uerfdjiebcue atfjictifdje 
SiinbS; lofale, nationale unb fo= 
gar internationate SBettfämpfe mit 
ettgfifdjer, bänifd)er, öfterreidjifdjcr 
ifoitfurreng fanbeit ftatt, —  bis 
eine? SageS eine ©todung eintrat, 
bie beften Slertreter atfntäfjlid) oer* 
fdjmaitben unb ber 3tac|roucf)S 3U 
münfdjen übrig ließ.

Sin biefem unerfreufidjen 31efufe

tat fiitb aber anfjer bent SQier, bet 
früpen Sugenbuerfettung unb ber 
©teidjgüitigfeit unfrer mopiljabeiti 
ben ©tubenten auef) aitbre ©rünbe 
beteiligt gemefeit, einer batioit ben 
ttape erfreulief), ber roidjtigfte (eiber 
Befdjämenb für uns. GS fdjeiiteit 
nänt(id) einige fpejifift^e ©porb 
arten, mie befonberS gujjbatf, fo= 
«iel gntereffe 3U roetfen, baji fie
— ber eitgfifdjen ©itte entgegen
—  and) im ©ommer eifrig betrieben 
roerben, maS natürlich für bie 
Sitr;ietif aiS bfojjed Siebeitbei feine 
redjte Straft unb Siebe nteijr übrig 
lägt. Sarin tiegt atfo faft etroaS 
SröftiidjeS. Um fo uiterfrem 
lieber ift aber bie itteijr unb 
ntefjr fid) mieberfiofettbe SSeobadp 
tmtg, bie 0 0m befannteftcu beub 
fd)ett ©porforgatt am 25. ju ü  1902 
and) offen auSgefprot§eit rourbe, 
baji „jauifjeit am training piii* 
bert" unb anbrerfeitä „Giteifeit 
tnandjeit bauoit abfjfilt, roeii er nirfjt 
gern unpfagiert enbet unb am liefe 
freit gieid) beim ©tarten ben crflen 
iflreiS erringt". §ier fcfjen mir ; 
typifc§ jenen SJtangei an SiuSbauer, 1 
ber immer erft ben Sefepf uoit 
Unteroffigier unb fjauptmaun afe 
märtet,, um fid) anguftrengen.

SaS ift gang auperorbentlid) be= ; 
fiagenSrocrt. Semt bie ipittber* j  
niffe, beit eigentlichen «Sport ju 
erreichen, finb für oieie junge Seute 
fo grofj, bajj bie SJorri îuiigen 
für beit Sfctrieb feidjter Sitijictif, 
bie S3a()it gttm Saufen, bie $iä(;e 
gttnt «Springen mtb SBerfeit, bie i 
©ernte giint ©eben, bie geberften ; 
§a!fett guiit Sfiingen unb Umfieibeit, 
fo oerbreitet gu fein oerbienteit, 
mie ^eut uitfre Süiergäcteit. Sa 
tuerft man mieber beit fuitbameitta* j  
Int Unterfdjieb. Gin fportliebenbeS j 
®oif fagt: mer int Sitter 001t fünf ' 
unbgroattgig 3 afl l'etl 10 0  ®!ctci: 
nidjt ntel)r beguem in groblf ©efum ; 
ben gurüeftegt, ift überhaupt „fein
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rtdjler Rerl"; her bcutfd̂ c SBaffeit» 
fiubent fagt: „roer fed;g Sitec nidjt 
in jroei ©tunben irinfen !ann."

: Jn jjcibelberg, im Qaljre 1900, 
rourbe einet gegeigt, bcr neitngig 
W  am 2t6enb „leiftcte". Sag 
finb 19 Siterü Unb für fotdje 
Seifhmgen ift bie Sedjnif bcS 
SpeienS faft nodj notroenbiger atg 
bie be? ©djludeng. Srofobem finb 
SfafKStung, SJtatjnung, «Spott 
fittroeggeroorfen.„©implici}fimug", 
,5ngenb", „Suftige" unb „fyiie= 
genbe Slätter" arbeiten 3. iE. feit 
¡jâ rjeljnten unbeirrt mit itjren 
[tubetitifdjen Karifaturen, bie nadj» 
gerabe feine meljr finb. Soltig 
umfonft. S M  man ber Sugenb 
ctoaä nehmen, roomit fie fid) unter» 
P ,  fo mu| man ifjr etroag nodj' 
SeffercS geigen, bequem, gugänglid), 
mb fie roomögtidj oon RinbegBeinen 
tn baran gerooljnen.

579. Sa« „Sßcnfattjion". Sie 
gmje griedjifdje ©tjmnaftif gipfelte 
m fogeimnnten „ g ü n f f a m p f "  
(neyiSMoy). ©r umfaßte SBeit» 

i brung, ©peerrourf, SBetilauf, Sig» 
j lrörourf unb Stingen. ¿Die iEenbenä 
\ ptjarmomfdjerStugßilbung begSei» 

leg tritt beutlidj tyeroor. gum SBeit» 
fprung würben alle Seroerber guge» 
äffen, 3um ©peerrourf nur bie, bie 
bag Stormalmaß im ©pringen erreich» 
btt; im SBettlauf ftritten nur nodj 
eie riet Eeften ©peerroerfer; Bei 
¡tat wie audj Bei bem fotgenben 
¿iglugrcurf fdjieb je einer aug, 
I» bafj jule t̂ nodj 3roei um ben 
?re<§ rangen, roie in ber „©djjluß» 
nnbt" unfrer heutigen Sennig» 
tnmrere.

3 n ben ©ingelfädjern mochten 
jwwffe Stidjt=günffämpfer, b. ß. 
Spejiatiften, ftärfer fein; ber ©ie» 
Btt nn günffampf aber ftanb auf 
w «o|e ber Sttßletif feiner Beit 
w  genoß eine« bem entfpredjen» 
‘ » e n g .  ©g ift ein üBeraug 
gmaudgec ©ebanfe unfrer attjteti»

fdjen RluBg, gerabe ben g-üitffampf 
in allen mBglidjen Kombinationen, 
nur teiber meift mit 2tugfd)lufi beg 
Stingeng, roieber aufgenommen }U 
I;aben.

Seifte Sltljletif, infonb erljeit 
Saufen unb ©pringen, paßt außer» 
orbeuttidj gut für bie jüngeren, 
bie 3U ben mefir fpegififdjeti ©port» 
arten nodj nitf)t gugetaffen ro erben. 
233er aber jung fdjon Sltßfetif Iie» 
Ben lernt, erroirßt in Ujr ein fidje» 
reg ©egengeroidjt gegen bie SJerfu» 
djuugen gur Unmäfjigfeit in ben 
Singen ber Steife, ©ebedte galten, 
in benen fic§ bie „©ptje&en" ber 
©tabt aBettbg gum SBetifpief »er» 
einigen, Befißen and) ijeute fdjon 
große 2f«3iei;ungSfraft, finb aber 
nidjtg roeiter atg Kneipen, unb 
man fiefit in iljnen, felber untätig, 
profcffiotielfe Stinger unb ©pringer 
für ©elb.

hiermit Ijabeu mir bie fünf in 
Seutfdjlanb Befannteften unb am 
teidjteftcn gitgänglidjen ©portg er« 
Iebigt unb roenben ung gu 3iuei 
anbern, bie in ©ngtanb unbebingt 
im Rreife ber 2>ugenb au erfter 
©teile ftefjn, roäfjrenb fie fid) Bei 
ung nur fangfam, 3. X. unter 
großen SBiberftnnben, einbürgern: 
Stübern unb gufjbatt.

580. S e r Sftuberfport unter» 
fdjeibet fidj non altem .jperumfpieleu 
auf 3teid)en unb glüffen in tneßr 
ober minber unmöglidjen „©eeteit» 
nerläufcrn" nor altem burdj bag 
unerläjjlidje „training“. S33ag bag 
für ein Sing ift, roeldje Stnfor» 
berungen ber ©ntfagung, ber ©elBft» 
6et|errfd)ung, ber SBillengfongett» 
tration eg an ben ©i^elnen fteHt, 
banon madjt fid) ber rooI)l feinen 
Segriff, ber für 2 0  Pfennige irgenb» 
roo eine Stu f̂c^ale mit groei ein» 
gehalten Stiemen mietet unb eine
I)al6e ©tunbe tang in il)r tierum» 
futfd)iert. Sarurn roolten roir gu» 
näd;ft in wenigen SBorten eine 
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©fig3e bauon geben, mag in Storb* 
amerifa, bem Sanbe, bag iit jeber 
fportfidjen Sejte^ung ©ngfanb ttäd;* 
fteng ju überflügeln brofjt, unter 
„training“ oerftnnben roirb. Sin 
3krid;terftatter uon „Sport im 
S3ilb" Ijat bie jungen Seute uon 
ber Sßetinft;iüania*Uniuerfitt) Be* 
(aufdjt, roie fie in ifjrent ©ommer* 
quartier am §ubfonufer in uölliger 
Stbgefchiebenljeit uon ber S e it ficf) 
für bie Stegatta, ben großen Stüber* 
tuetifantpf groifdjett ben ucrfd;ie* 
benen amerifanifdjeu Uniuerfitäten, 
uorbereiten. Sentt man uon ben 
„großen, bronjefarbeneit jungen 
Shtrfdjen" lieft unb anunfere fetten, 
übernächtigen Saffeitftubenicn ba* 
bei benft, mirb einem tuet; umg 
iperg. ©ie Sannfdjaft ftefjt in ge* 
motlter ©e(6ftbefd;eibung für bie 
gange Seit beg ©räniereng unter 
ftrengen Siegeln, bag in ber 9täf;e 
liegenbe ©orf mirb nid)t betreten, 
bag faum gtuet Udometer entfernte, 
am anbern Ufer beg öubfon ge* 
Iegene ©täbtdjcn ißoughfeepfie eri* 
ftiert niefit für fie. ©ie StuSIefe 
gefdjieijt aber unter taufenben 
nicfjt Btofj uon ben ftärfften unb 
förpergercanbteften, fonbern aud; 
inteUigenteften ©tubenten; ja maS 
bag Segeidptenbe ift: b ie  ©r* 
la u B n ig  am t r a i n i n g  te il*  
ju  nehm en, —  ein uon allen 
©tubeuben i;eijjerfeljnte§ QM, —  
it iu f  er ft b u rd ; f;arte  g ei ft i g e 
S Irb e it e rru n g e n  m erben. 
Stur bie fid; im Sinter in ben 
Siffeufdjaften auggeidjueten, mer* 
ben gutn fommertidjen Settfampf 
gugelaffen unb geben freubig Sonate 
hinburdj ade Äräfte bran, um an 
einem midjtigen ©age, in roenigett 
infjaitreidjen Stnuteit, uor it;ren 
Sanbgleuten mit Sijren gu befielen.

2lbroedjfeltmg in biefe ftidcn 
Sonate Bringen nur gelegentlidje 
Söefudje uon greunbett unb Skr* 
manbten unb Ijarmlofe 3 'mmer*

fportg roie ijJing=ißong ober Söiliarb. 
Stun ergäf;lt ber 3krid;terftatier:

„ 3 dj unterhielt mid) mit einem 
jungen Dtuberer, beffen bis 311 beit 
Sdbogeu anfgefc Îagene Siermc! 
einen muSIetftrofcenben Unterarm 
entblößten."

„ S ie  fommt eg," frage ich î n, 
„bafj ©ie eg atigljalten, aud) mir 
3efjn ©age taug an biefetn a6ge* 
fcfjiebeneii, einfamen Drt 311 leben, 
ojpte jebe ernftf;afte ©ätigfeit?"

„S a u  fragt nidjt uiel tiad; „crnfl* 
hafter ©ätigfeit", mie ©ie jagen, 
meint matt jebeit ©ag 16 Seilen 
rubert," mar bie Stntmort. „©eljen 
©ie, mir riibcrtt morgens 8  Seilen 
( =  1 2 ,8  Jiitometer) unb eBenfo 
nachmittags. ©ag ift, mcttit aud) 
uiedeictjt feine fefjr ernfte, fo bodj 
eine fel;r l;artc unb aitflreitgenbe 
©ätigfeit. Senn mir morgens 
unferStuberpenfumaBfoluicrt l;abeit, 
bann ftnb mir frofj, roettn mir unS 
ein paar ©tunben uerfdpiaufen 
föttnett, unb e&cttfo fiitb mir aDenbS 
fo tnübe, bafj eg unS roeiter feine 
Uebcrmittbting foftet, 311 93ett 3U 
gefeit."

©ie Ernährung ift einfach, bod) 
reichlich- Ueber biefen mistigen 
ißunft, foroie über bag Sicrljältniä 
ber Blofjctt iiraft gut ©efd)id(id;feii 
ttttb biefer beibett roieber 311m (fnt* 
fdjeibettben: fefter ©ntfdploffett̂ eit 
unb Sinfpannnng beg SiüenS, 
äufjerte fich ber berühmte amerifa* 
nifche ©roiner Sarb in fotgenber 
S eife :

„jjd; gebe meiner Sannfcgaft 
fouiel 3U effeit, roie bie jungen 
Seute nur haben tuolfen. ©ie ne* 
fomnten breimat am ©age fjietfdi 
tuenn fie eg toünfdjen, roofjfoeo 
ftanben -  SBeeffteo», Stoaftßeef, 
Kotelettes u. f. ro. unb ntel®e* 
tn itfc, aber feitterfei ©itfjtgfeitot; 
Kuchen ober fonft berartigeS. Sei 
uns fommt eg feiten uor, baß, je* 
ntattb „überträniert" mirb. Unb
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uor jeber fportroibrigen Slugfdjroei* 
fang bemaljrt matt bie jungen Seute 
um Beften baburd), bafj man fie 
fouiel afS möglich befchäfiigt 
Sie Sugfeftt affeitt madjen e§ 
freilich nicht. 3 m ©egenteil, §aupt* 
fache ift bie ©echnif, bie Jtunft beg 
Wenig unb bie ©nergic, aud; 
teilt nod; ben Stiemen burdjgu* 
jiĉ en, meitit man mit feiner Kraft 
unb feinem Sltent fo gienttid) fertig 
ip. Uitb eg ift notmettbig für beit 
Huberer, atfeS attffparen 311 fönitett 
für ben einen fritifdjen Soment 
-  ben ßnbfantpf. 21II biefe ©igen* 
[(haften fallen ebenfofei)r iitg ©e* 
mihi roie bie roi;e Kraft, bie jeboch 
auch feitteSiuegS uuterfd;äf;t roerbett 
(oll. ©er grüjjte uttb ftärffte Sann 
i|l bindjaug nidjt immer ber befte 
Äubever. Sr hat tuohl ben Ißorgug, 
pätlcr 3U fein unb längere 2Irme 
¡u haben als ber ©urdjfdjnittg* 
mann, hat aber meifteng aud; ge* 
eiligere Slugbauer."

Eine prin3ipieHe Sntfcheibung 31t 
Sanften rein uegetarifdjer Koft 
ioitb hier alfo nicht gefchaffen. ©a 
bie meiften jungen Seute uorher 
an fjleifdj gemöhnt roareit, befommen 
ne cS, um il;re Seiftuuggfähigfeit 
nicht ju fdimächen, in ber beitfßar 
beften Dualität. Sürbe ficf; Bei 
®t. JBarb ein ©tubent ntelbeit, 
bem eg bei Sßffanjenfoft am mohlfteit 
¡p/ fo roürbe er if;m reitte fßfianjen* 
■oft geben, ©och fd;eineit fofd;e 
irunbfä|tichen ©port*23egetarier 
sorerft nur iit Sngfanb gu eriftieren, 
m Sr. S. § . S t ie g  für „real 
leimis“ unb „Rackets“ bie Seit* 
netperfchaft hält, @eo.,2L D t len  
»er befte „all round“*31cmtfahrer 

fänttlichen amateurs uon 
ettglanb ift nnb ber „SJegetarian

ttftiintr Giu6o - ? a()x Saht rpHafpge Setftungen er îett,
obwohl eg faft lauter Kränfetnbe 

. ^ 5UC re*ät°fen, nicht 
?arn|auvebi(betibeu Koft über*

gehen ttttb burd; fie erft gefunb 
tuerbett.

Stt ®euffd;ianb, mo ber ©port 
nod; jung, Slerftänbnig unb Opfer* 
miOigfeit meittg entroiefett, bie uer* 
fiigbaren Sittel gering ftnb nnb 
uiele notiuenbigc S5orfei;rungen 
beut cntfpredjenb fehlen, fudjt man 
bie Slorteite ber 2fbgefd;tebenheit 
uttb ©infamfeit, beg gernbleibeitg 
001t 3 erftreuung uttb Serfudjung 
für . Siuberer uietfad; nur burd) 
blofjen ©emiffettggmang 31t erreidjen. 
©a feine ibpllifch att fdjäuen Ufern 
gcIegeneu©ommerquartierebefte[;eu 
unb bie gum training 2fugenuähiten 
bai;er im alten ©eleife meitcrlebeu 
müffen, mirb ihnen bag ei;re>lro<H-'t 
aBgenomntctt, ©iätfehter uttb fon* 
ftige 2iugfd;mcifuttgett gu ntelbeit. 
©ag ift brutal uttb fjcimtüctifd;. 
©entt ba ber S ille  ftctS gut ift, 
mirb bag ©hrettmort gern gegeben, 
um bamt in ben ©tunben ber Skr* 
fudjung, bie boch ltnmeigerfich D0,r 
adelt gefeUfd;aftlid;eit ©eiten auf 
bie jungen Seute einftürntt, biefe 
31t ben quätenbften Ronfliftcn gu 
führen.

Uttb nun bag 3iel, ber praftifchc 
3mecf beg ©angen? S r .  Sarb, 
ber nur an ben fd;[iefjlid;en ©rfotg, 
an ben ©ieg benft, ftedt bie Kraft 
itt bie grocitc Sinie; bag barf ber 
§t;giettifer nicht. ©nrd) feinen 
attbertt ©port mirb eine berartige 
©urdjbtlbuitg uttb Stnfjlimg beg 
g e f a ttt t e n Sugfelfijftentg ergielt, 
mie gerabe burch bag Stübern. SJott 
jebent Stuberer fatttt man eg f;öreit, 
bap bie 2irme ttidji bag Sichtigftc 
für bie Siubertedjnif ftnb, roichtiger 
ftnb bie Söaucfj* unb Stücfenmugfefit, 
bie Kraft beg Slumpfeg. ©ro&betu 
mirb man, befottberg metttt Stabler 
unb ©djiuimmer mit Stuberern tn 
Stergleid) fomnten, ben Unterfchieb 
3u ©unften biefer fehten auffadenb 
fittben. Stur Ieibenfdjafttiche, ftetg 
tu Ucbung Befinbtiche ©unter geigen
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jenes SJtobetticrte, cm ©tntuen 
©rinnernbe ber ©djultent, ber Ober» 
arme, ber 33ruft. Stimmt man baS 
gebräunte, Wetterwarte ©efidjt hingu, 
ben fteten Kampf mit Stegen, SBinb 
unb ©onne, bei ben Stegatten ben 
feeiifdjen ©porn bcö ©nbfampfeS, 
beS leisten „spurt“ oor bem giel, 
wenn aufgeregte StolfSmengen 
fdjreienb baS Ufer begleiten unb 
Saufenbe oon ©timmen mit freue» 
fifcher SSegeifterung ben «Sieger 
grüßen; ben ©Ijrgeig, feiner Uni? 
werfität, feinem Klub ober gar 
feinem Saitbe Stufim gu gewinnen 
burdf Srangabe beS lebten SlietnS, 
fo iann eS feinem S raeifeI unter» 
liegen, baji auS biefen Slnftren» 
gütigen auch ein Stadjflatig, ein 
bauernber ©ewiitn fürS gattje Seben 
ju  enoarten ift.

Srunt eben ftef)t in ber ganjen 
eugliftf;»amerifanifdhen Sportwelt 
baS Stübern obenan, bie Stuber» 
mannfdjafi gilt als bie oorneijmfte. 
SSenn baS weltberühmte ©ton feine 
©djuifefte feiert, bei benen bie 
gange „nobility“ beS SanbeS oer» 
fammett ift, fo gieljt am Sdjiuji 
ber 33oot=iparabe, unter SCücf;er= 
weljen unb Qnbct, ftetS and; ein 
2llter»|>erren»Std;ter, mit planten 
bärtigen ©eftalien befe t̂, oorüber 
unb geigt ben altbewährten langen, 
gleichmäßigen ©djlag.

SaS fönnten bie Unfrigen nicht. 
S ie  fifcen um biefe Qeit tängft all» 
abcnblicfj an ihren „SJtagnaten» 
tifchen". ©ottett fie einer jungen 
Same ein Knäuel »om Stoben heben, 
fo fendjen fte, als ob fie einen 
hotjenSQerg beftiegen hätten; laufen 
fönueit fie bis gur nächften ©efe 
unb ftetten fich babei an, gunt ©oti» 
erbannett!

Slber KarlSbab unb SJtarienbab 
finb ja (eicht gu erreichen unb 
machen alieS gut —  für geringe 
Slnfprüche.

5S1. S'UfjbaK ift ebenfo wenig
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wie ScnniS etigiifchen UrfprungS; 
es fcheint nielmehr oon grieSIanb 
auS nach bem Königreich hinüber» 
gefommen ju fein unb hot batttt 
allerdings, roährenb eS auf bem 
geftlanbe fo gut wie üerfdjmattb, 
in ©nglanb feine ^aupteigentüm» 
lidjfeiten unb eine hohe technifche 

.SluSbitbung erhalten.
g u p a tl hat gwei ©¡gettfdjafien, 

bie baSSpiei oor attbern empfehlen: 
eS ift ein auSgefprodjener SBinter» 
fport, für ben ipodjfommer fchiedjt 
geeignet, nur oon unpraltiftfjem 
Uebereifer an heißen Sagen mit 
entfpredjenber «Schlaffheit auSgeü6t; 
unb eS ift fo billig, baß auch bie 
ärmften StoIfSfreife fiel) baran be» 
teitigen fönnen. Koftfpielig werben 
immer erft bie gatjrtcn gum auS» 
wärtigeu „match“ ; boch Iann eS 
an totaler Konfurreng ja. nirgends 
mehr fehlen.

Snt beutfdjen ißublifum, infonber» 
heit ber ¿clfrer unb Sltüfter, ift 
gupatt unbeliebt, weil eS erftenS 
ro(; lmb gweitenS gefährlich für bie 
©efunbfjeit fei. SöeibeS ift falfdj, 
au unb für fich unb oottenbS im 
SSergieich- Senn wenn fdjoit nichts 
auf ©rbeu fo (cbenSgefährtich ift 
wie baS Seben fetbft, —  ba eS be» 
ianntlich regelmäßig gum Sobe 
führt unb bie meiften tütenftfjen in 
bent gang mit Unrecht für fid|er 
geltenden S3eit fterbeu, — fo ift 
bod) groetfcltoS' ber ©d;mäd)fing, 
ber fich nicht wehren Iann, am ge» 
fätjrbetften oon allen. ©djroädp 
(inge aber ersieht ber gußballfport 
nicht; er ergiefjt im ©egenteil harte, 
herjfräftige, behenbe unb fütjne 
Kameraben.

S a§ ©erebe oon ber Stofjeit 
rührt hauptfäcfjtich baljer, baß ein» 
mal ein fübbeutfeher ©pmnafiai» 
bireftor, ber furgfidjtig unb fpiel» 
wibrig über ein abgeftecfteS Stad)» 
felb fdjlenberte, oon feinen eignen 
gußbatt fpielenben ©dtülern um»
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gelaufen würbe. Sei ber enormen 
Sidjtigfeit, bie ein wurmftidjiger 
Sireltor für bie 3 u!unft ber beut» 
[hen Station hat, war cS begreiftid), 
laß ffupatt auf biefem unb auf 
ftailidjen 3tachbar»©i;mnafien für 
ade geilen wegen „Stofjeit" oer» 
toten würbe, fobaß in jenen ©e» 
genben biefer ßetrlidje ©port faft 
ioig in bie §änbe —  unb giißc —  
junger fiaufleute übergegaugen ift. 
Sebe mirtti  ̂ fporttiebenbe 2Jtann» 
ffhaft beobadjtet aber aufS pein» 
Ühfte bie Spielregeln, bie jebe 
Soheü oon ooniherein auSfdjiiefjen 
aab fie auf jene fettenen gatte 
befchränien, wenn ©eijaffigieit —  
Oie auch im fonftigeu Safein —  
linem Jtebenmenfchen ihren ©treid; 
fpielt. Sah gelegentlich eineSehuen» 
¡errang ober gar ein Knötfjelbrud; 
ooilommen, ift rid)tig. Slber wirb 
ber DJtenfdh ju bem gwedE geboren, 
engfttich jebe gujjocrftauchung ju 
oermeibett ? Söem fie oont ©chidfal 
jubiftiert würbe, holt fie fich beim 
BerauSireien aus feiner §auStür, 
m«t|t Beim SBefteigen beS Sttout 
olunc. gebenfattS probujiert eine 
imjige üteutegung beS S3ürgcrfteigeS 
m oierjeh« Stagen erfaijrungSge» 

mehr SJerftaudjungen unb 
Wqelhrüdje als atteS guhbatt» 
ipieten in berfetben «Stabt burch 
an ganjeS 3«hr. Unb fetbft biefe 
CfUpaltuerlcjjUHgeu fönnten oer» 
äueben werben, wenn unfre jungen 
'«me nicht burd; bie ^arthergigfeit 
sub bas maitgetnbe SjerftänbniS 
¥ei Siabtoerwattungen fo häufig 
Mumngeit wären, fich mit löcherigen 
®Eer5ierplähen unb fonftigem, gang 
Bigeejguetem ©etänbe gu behelfen, 
jm übrigen genügt ein eingiger 
f  ’4 ma“f 1b,e Unfattftatiftif, um 

r r. l Q'<i°m «on ber ScbenSge» 
£ ! ’S a be§ SuhbattfpieleS in 
i  ^ 1  «wfäulöfen. 3 » ber 
tagebung (Berlins, auf bemSKüggel» 
I«, ber Dberfprce, ben §aoetfeen

u. f. w. oerungtücften beim ©chwim» 
men, Stübern unb ©cgeln im Sauf 
beS lebten SatjreS an breihunbert 
ißerfonen lautijioiigeibericht! Siefer 
SDtenfdjenoerliiftwirbruhigimbfelbft» 
oerftänbtid; hiagettommen, feiner 
SJhitter fällt eS ein, baS Sabeu ober 
©infteigen in einen Kahn gu oer» 
bieten, beim au biefe Singe ift baS 
Stolf gewöi;nt. Sttfo: g e w ö h n e n  
wir eS and; an gufjbalf, unb bie 
gabel oon feiner ©efährlidjfeit oer» 
tiert ihren Sinn.

582. „SRugbtj" ober „Slffo» 
ciafio u "? töefauntfich gibt cS 
aber gwei Sitten beS ©picfeS. S3ei 
„Siugbt;" wirfen bie Slrme mit; 
eS ift eigentlich eine Kombination 
oon SBeftlauf, (Öattfpiel unb Stingeit, 
ein Krieg im fteinen. Obwohl 
nur gewiffe ©riffe „fair“ unb er» 
faubt fittb, ftnb Körperfraft unb 
©djwere bodj bei Stugbp oon höd)» 
ftem SBert. SaS Sing tobt wie 
eine ©djtadjt unb ber leibenfdjaft» 
liehen ©ehnfud;t aller gefunbeu 
Sugcitb nach ©teigerung beS Sa» 
feinSgefüfjleS gefd;ieht hier in ooll» 
enbeter SBeife ©eniige. SBie eine 
Partei bie anbere brängt, biefe 
Surtf;brutf)3oerfuche, wenn irgenb 
ein Se SBet mit bem glücflich er» 
wifdjtcn SBatt baoonjagt, atteS hinter 
ihm f;er, wie fiel; bie Ie|te fd;wad)e 
Secfung bem ©türntenben heroifch 
entgegenwirft, baS ©piel wieber 
gunt (Stehen fonimt, ber Kampf 
hin unb her wogt, bis eS eublidj 
bo^ einem ©chnetteu gelingt, mit 
bem 23att bie äufjerfte ©renge beS 
gelbeS gu erreichen unb ihn jett» 
feitS gu bepottieren —  man mujj 
biefe ©djreie, biefe funfelnben 
Slugen auS liädjfter Stahe belaufdjt 
haben, um ben Steig beS ©angeii 
naefjguempfinben. Statiirlich gehört 
bagu ein ootteS SBerftänbniS; für 
ben Uneingeweihten ift eS ein gweef» 
lofeS § in  unb ,§er.

Sarnm fottte gupatt ein ©e»
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meingut beutfcßer gugenb fein, oon 
jedermann gelaunt unb oerftanben. 
SBenn ßeut ein Sffiaffcnftubent in 
bem ©efüßl, baß iß nt ctioaS fehlt, 
auf baS ©pielfetb lommt, fic£;t er 
fich ein P«1«*1' Minuten lang bie 
«Sache oerftäitbuiSloS an, jucft bie 
Slchfclix über ben „finbifcßen" 
oertrcib unb fcßrt im (Bemußtfeiit 
feitteS ßößeren SBertcS in bie Kneipe 
gur ü ct. ©r mürbe aitbcrS benfen, 
wenn er auS ©rfaßruttg müßte, 
waS bagu gehört, um überhaupt 
gum gußbatt antrcten gu dürfen, 
©in Untränierter darf baS gar nicht 
toagett; ber liegt ttacß fünf SRinuten 
mit ’nem „§ergflapS" im ©rafe. 
S ie  Slnforberungeu an langen Sltetn 
find beifdjarfcmgußbattfpiet enorm, 
gettfüchtige find gang auSgefcßloffen. 
gnißeS gußballfpiet oerßinbert aber 
bie geitfucßt.

,,2t f fo c t a t io  n" ift jene mildere 
Slrt, bie oßue SRiiwirtung ber Slrme 
gefpieit roirb, immer noch fpannenb 
genug und befonberS in der guß» 
teeßnit für ben ©ingemeißtcit bei 
roirftidjen Könnern oon oottenbeier 
«Schönheit. S er §pgieni£er mirb 
troßbem Slugbt; unbebingt bett Slot» 
gug geben, weit biefeS meßr SltuS» 
letgruppen in (Bewegung feßt unb 
übt.

SMSßer ßieiten bie «Schotten im 
Singbi; bie SDteifterfrßaft ber SBeli 
unb ftanben im oereinigten König» 
reich feßon feit oieien gaßrett an 
erfter «Stelle; au gioeiter bie SEßatti» 
fer, au dritter bie grett, an oierier 
und teßter fant goßn (Buff. 31Í3 
im gntßjaßr 1902 wieder einmal 
die «Schlußrunden oor etwa hundert» 
taufend 3 uFc5nueru im ßriftatt» 
«jjaiaft oon Sonbon auSgetragen 
würben, feßioß ber (Bericßterftatter 
mit bem melancßotifchen «Seufger: 
„England was in as poor a form 
as ever“ —  moßioerftanben im 
(Berglep mit ben brei anberett 
Konfucreutcn, nießt etwa im Sler»

gleich mit bem geftlanbe. Safür 
ßat ©ttglanb ben erffett Siuberfittb 
ber SBclt, bett Mäßet unbefiegteu 
„Seattber", unb in S i.g. Soßerhj 
ben Slcßitt beS SemtiS»©poriS, un» 
oergteießtp an Kraft unb ©tegang 
beS ©cßtageS, freilich —  gum aff» 
gemeinen ©rfraimcn — Sommer 
1902 oon einem Slmerilatter mit 
Slanten Santeb bei bem SBeitfpiet 
jettfeiiS beS großen SSafferS be» 
liegt.

SXSep eine Popularität in ber 
engtifeßen SBelt ber gttßbaff»Sport 
genießt, mag mau aueß barauS er» 
feigen, baß untängft ber (Premier» 
minifter (Balfottr bei einem befott» 
berS intereffanten „match“. ben 
erften Stoß, ben fogenannten 
„Stn»fict" gab. (Bei unS reiben 
biefe ßoßen ^errett im Kreife ber 
gugenb allenfalls mal einen Sa» 
lamanber.

5S3. SaS gcdjtcu ßat oott je» 
ßer a(3 befonberS beulp unb be» 
fottberS ritterlich gegolten. Süidj 
ßat eS in ber ¿at, wenn eS niiit 
oon Stümpern auSgeübt wirb, et» 
waS tpoetipeS unb ift woßtgecig» 
net, Singen, §anb unb 3J!uS!eltt 
—  wenn aueß eittfeitig —  gu 
ftätjten.

Ser §tjgicnifer muß unbebingt 
bent giorett=Stoßen ben (Bor» 
gug geben, da bei ben SluSfäffcit, 
bie eS mit fuß bringt, unb ber an» 
gefpannten Haftung (Beine unb 
Stumpf gang anders ßcrangenommen 
werben, als bei bem durchaus un» 
natürlichen o e rh ä n g te n  geefj» 
teit (mit ßoeh über den Kopf ge» 
gogenent Slrtit), baS man in feinem 
jeßigen fiubentipen ©eßeimbetrieb 
nicht einmal meßr einfeitig, fon» 
bern ßöcßjtenS noeß brittelfeitig 
nennen iann; benn Seine wie 
Stumpf dürfen fieß nicht rüßren, 
nur ber rechte Slrm ift in Sewe» 
quttg.

©3 gab eine gett, wenn bnreß
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enSgegeichnete geeßfmetfier, iitfon» 
terßeit baS ©efcßlecßt ber Kreuß» 
let um 1750 uttb fpäter bie Kunft 
be3 morettfeeßtenS in getta faft 
cuSfcßliejjlich geübt wurde. SamalS 
tarnen die Studenten gur Slula 
Eit bet glorettftinge im Kollegien» 
Mt, mit bem ©riff in ber Safcße. 
Sie beibeit Seile brauchten bloß 
¡ujemjmengeProBen gu werben, und 
mitten auf bem Sllarftptaß wurde 
in jenen ibtjfftfcßen Sagen blutig 
Miert. gebet §auptßaßn hatte 
i«n gangen Unterarm ooffer Stieß» 
narben; boeß tarnen uießt fetten 
muij „Sungenfucßfer" mit töbtießem 
SuSgang oor.

6S ift nidßt feßr waßrfcßeinlich, 
baß gerade bieS ber ©rund für bie 
Unbeliebtheit beS gtorettftofjenS 
würbe, benn baS fpätere Dtapier» 
Wen mit niedriger SluSlage oßne 
8 inbcn erroicS fieß miubeftenS atS 
ebenjo gefährlich, befonberS bnreß 
wMuttmg bei §tcben in die 
Slcßfelarterie, unb in Sorpat, wo 
baä pttemwlf ber (Batten auf 
biefe ffieife foeßt, füllte fieß balb 
ein ganger ©tubentenfircßßof mit 
¡w¡ ber Slleufur ©efattenen. gn 
-teutfeßtanb, wo bie SBeßörbeu fieß 
ll'ä ®>tiet legten, folgte man um 
1«20 bem Stat beS göttinger geeßt» 
nieijterS ©attorp, Slrm, §a(S unb 

gu feßüßen uub nur naeß 
bem in ber (£at feßr wiberftanbS» 
i!’1??11. ®°PÍ gielen. Seitdem 
>|t otefe roic gefagt unnatürliche, 
« g f t e n S  nicht IebenSgefäßr» 
«aje Hiaiiter mit ißrer gang bigarren 

eerniuimmmg SDiobe geblieben.
»OS oerßaugie gelten ßat für 

ben Köttner natürlich feinen Steig 
“™ «|t aueß für ben Sinfäuger 

Keffer als nießts, b. ß. 
aß Bloßes Stinten. ©3 ift aber 
außerordentlich müßfam gu erter» 

gcroäßrt bei Stümpern unb 
» l e r n "  einen womöglich noeß 
‘“ ^eiligeren Slnbliet als plecßteS

SenniSfpiet unb uuterfeßeibet fteß 
oon biefem ßöcßft nachteilig im» 
bureß, baß eS fieß inS bürgerliche 
Sebett fcßfecßterbiugS nidßt über» 
tragen läßt, für bie Slffgemeiußeit 
atfo oßne jeden ßpgiemfcßeu Stußen 
ift. Stimmt matt ßingu, baß die 
SebenSweife ber fogenannten „SBaf» 
fenftubenteu" die deutbar fport» 
wibrigfte genannt werben muß, 
baß bie gäbet oon ber ©rgießuug 
beS ßßaratterS bnreß SKagenerwei» 
teruttg oon biefen oerblenbeteu 
jungen Seuten wie eine Slrt Steli» 
giou ßeilig geßalten wirb, wäßrenb 
Kopfbenommenßeit, gittrige §anbe, 
Sictleibigteit unb iurger Sltem bie 
wirttieße Kunft mit jedem ©emefier 
mindern, fo tann man bem oer» 
ßängten geeßtett im ©port nur 
noeß eine niedrige ©teile anweifen.

584:. SnS ©Sbelfcdjtcu ift na» 
türlicßer unb nüßtießer, gumal für 
angeßenbe ©otbaten. ©S wirb in 
§uuberten oon Surnoereinen ge» 
trieben, wenn aueß mit feßr ge» 
ringem ©rfolg, ba gute Sttufter 
fehlen, git baS Kerulanb beS gecß» 
tenS, baS wir früher einmal waren 
unb ßeute noeß feilt tonnten, 
tommen beSßalb feßon feit getan» 
mer 3 _eit auswärtige, öfterreießipe 
unb itatienifeße geeßtmeifter, um 
ißre Kunft öffentlich gu geigen, unb 
ßabeu großen 3«fprucß. Sion ben 
fecßStaufenb berliner ©tubenten ift 
anpeinenb fein eingiger aueß nur 
auf ben ©ebanfen gefommen, mit 
biefen Seuten in eine Konfurreng 
eingutreien. Ser 3uintmnellßan3 
mit bent SSolfSteben ift ben jungen 
Seuten in ber „unS affen fo teuern 
Kueipcnoerfimpeiuug",wiegriebricß 
Scruburg treffend fagt, oottftänbig 
oerloren gegangen, ©cßautrinfen 
fießt man oiel; benn bie öffent» 
ließen Kontmerfe mit Samen auf 
ber ©aterie finb nießts andres, 
©cßau f e cß t e n ? T i donc! gür bie» 
fen cinjacßen unb förbertießen ©e»
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banfeu finb bie .fierren SBaffeit« 
ftubeuten noep niept ju  paben.

SBirb ntan niept an Slurnoater 
SapnS afteö SBort erinnert: „Seien 
unb SBebcn foll auf einem 33oIES= 
feft fein, niept QuaS unb g ra jj"?  
®er etnft Berühmte „©cproertertanj" 
Bei allen größeren gefetligen 3u= 
fammenfünfteu unfrer Sßoruätcr 
rourbe niept pinter uerfcploffenen 
Xüren non roenigeit ©iitgeroeiptcn, 
mit auSgeffellten Söacpen, Betrieben, 
unb bie ipn tanjten, roaren ficper 
roeber trunifüd^tig noep fett.

5 85, Picitcn uitb gagb gehören 
infofern jufamnten, als fie roopt 
überall Befannt unb 6 elie6t, boep 
leiber pöcpft foftfpielig unb ärmeren 
titaffen —  roemt mir von beit 33SiIb= 
hieben a&fepn —  faunt gugängticp 
finb.

®aS Steifen, roemt eS Bis jur 
fepuimäfjigeu Raffung geführt toirb, 
ucreinigt fepr uiele Sorjiige in fiep. 
23einc unb Stumpf finb angefpannt 
unb —  auSnapmSroeife — ber 
linfe 2trm in nocf) pöperent ©rab 
als ber recpte. S aju  I;at bie -S3e- 
perrfdjung unb Säitbigung eines 
fremben SBiflcuS etroaSÄräftigenbeS 
für bie eigene ©nergte. Seiber ift 
baS, maS in ben 3eitungen „Stenn- 
fport" genannt roirb unb in ber 
Deffentliepfeit einen fo Breiten 
Staunt einnimmt, berartig mit bent 
©cpacper nieberfter ©orte unb mit 
ben gefäprlicpflen gormeu beS Ipa« 
farbfpielS oerfttüpft, bajj ber $t)= 
giettifer nur mit fepr gemifepten 
©efüplett bauott reben fanit. ©in 
Sport, ber beS ©eroimteS toegeit 
Betrieben rnirb, oerbient biefett 
Stanten tticf)i ntefjr.

©rfreulicper ift, bafj aucf) in ben 
reicheren ©tf)icf)ten uttfrer Station 
überall nocf) fooief grifepe oor« 
panben ift, bajj bie SatterfaffS 
melbefucpt fiitb unb faft in allen 
größeren ©täbfen roieberfeprenbe 
Steitfefte ©amen unb Herren jum

ßunfireiieit vereinige«, gür ber 
ffeinen SJtauit roteber ift baS groei; 
rab ein unfcpäpBarer ®rfap ge> 
morben unb füfjrt ipn überall borü 
f)üt, roo in früperen Saprpunberten 
nur ber Sfriftofrat ju Stoff oorbrang, 
toeit über Sanb in fĉ öne Statut 
unb frembe ©täbte.

586. S ic  übrigen ©portarten, 
uerg[icf)en mit ben fcf)on aBgeljam 
beiten, rocefeit fein BefonbereS pt)= 
gienifcpeS Qntereffc mepr. Srgeitb 
einen Sorjug f)abcn faft alle, — 
meint meiter feinen, fo bodj ben 
ber 2fbroecpfelung. Sie ©nglänbet 
finb pierin uerrobpnier, feicptec 
ilBerfättigt, leicpter für efroaS SteueS 
empfänglid); fo oerntoepte baS auf* 
fommettbe ©olf=©ptel oor etwa 
brei Sapreit faft fänttlicpe lonboner 
SenniSfluBS Bis auf ein ©rittet 
ipreS SöeftanbeS ju entuiilferit. Sit 
©euifcpfanb umgefeprt nimmt ber 
SCenniSfport immer noep ju, roojjls 
uerftanben: an3 <tpl ber SSitglieber, 
poffentlicp eines SlageS auep an 
Äönnen unb gertigfeit. Sernt bie 
SDJeifterfcpaft tton ©eutfcplanb, bie 
Bei ben grojjen internationalen 
©uruiereu in §om6urg ». b. .jjijpe 
früper ftetS ooit ©ngläitbern er« 
rungen rourbe, Bis eS ipnen 51t 
langroeilig rourbe, ju fommen, ift 
feit äioei Saprett in ben §änbeit 
eiueS Blutjungen tpariferS, Sltap 
©ecugiS, unb fein ©eutfeper fann 
fiep mit ipnt Dergleichen.

SDBelcp einen roeiten 2Beg bie 
gute ©aepe trophein auep Bei uttS 
roäprenb ber fepfen jepit Sapre JU; 
rücfgelegt pat, roirb ffar, roemt 
matt baS jept jum Äiitberfpieljeug 
peraBgefunfene, in ben 70er Streit 
jeboep mit greubeit Begrüßte unb 
feibenfcpaftlicp auSgeübte ifroefet 
mit unferm peuiigen ©eitniS oer« 
gleicpt. Sfucp Ärocfet roar Bereits 
ein Stiefenforffcpritt im SJergleicp 
mit jener Seit, roemt erioacpfeite 
junge Seute itt freier Statur mit
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¡angen ©amen uuBebingt „23 oef« 
ptn, ftpiele niept!" unb äpnlicp 
pannlofe ©eperje treiben mujjtett, 
x.ü matt fouft üBerpaupt niept ge= 
Duft pätfe, roaS mit fiep aitfaitgen. 
Uri bodj übte iiroefet pöcpftenS 
tin gait} flein roenig 2irm unb 
Bmb, eS oerurteiltc ben «Spieler 
siit am Söobcit paftenben Sfugett 
i« geBMter Haftung, unb bie 
Btuppncpe blieb ber „g lirt", baS 
Splaubem unb SHogeln. Stber roo 
nar früper in Seutfdplanb für 
alle folcpe Betätigungen etroaS übrig 
»«per pöcpftenS auf prioatem ©runb 
tin polpriger SEiefeuffeif ? .^eut, 
trenn eS auep bie gujjBattfpieler 
tuep überall fepieept paben, fiept man 
in raeftbeutfepen ©täbten boep Diel« 
fip fepott, ltacp peibelBerger SJJufter, 
öjenlliip gelegene äenniSpläpe.

Sepr beliebt ift neuerbittgS ber 
Sotf eg «Sport geroorben, ein 
Spiel mit früefftoefartigen ©eplä= 
gern unb boppelt fauftgropenSSälf en, 
in Sommer auf ©raS (nur niept 
aif fo roeiten gläcpen roie ©olf), 
inJBinter a ls e iS  = §o c fe p  au^ 
euf Scplittfcpupbapneit gefpielt.

Jiridet, niept ber oornepmfte, 
ober roeitauö »erßreitetfte eugiifepe 
Sotionolfnort, fepeint fiep bagegeit 
in Seutfeplanb nur lattgfant cin= 
¡jBürgern, Sietleicpt ift baS ©piel 
intfernt Beliebten ÄegelfepieBen ju 

, ftpr oerroanbt, objcpoit eS felBft» 
tirfiäiibliip au frtfeper Suft Betrie« 
fm tnirb; ober ber SDeutfcpe, bem 
Jit Somte peinliep ift, oermag 
biefe flunbettlang fortgefepten Saufe 
(rons) unb bie babei Berotefette 
Susbaner noep niept als fcpöit ju 
«npftnben.

Um fo ernftere SBeadptimg ner= 
«ent ein jüngft angebauter Sport« 
ä®eig: baS fogenanute „ c r o s s -  
co u n try-L a u f en“ , eine Sfrt 
Spmpeljagb ju gufi, quer burep 
t̂efe, ffialb, ©eftrüpp, über ©rä« 

«n, bergauf u. f. ro. ajlciftenS

gept eS über eine beutfepe Slietlc; 
roer ben oorgejeiepneten 2Beg in 
ber fünften grift juriieftegt, pat 
geroonncit. Sie ©täplung }ur 
SBetterpärte unb ber praftifepe 
Stupen für Ue6errotnbmtg 001t 
©eproierigfeiten, bie jebent oon unS 
irgeubroattu einmal auf ber SeBenS« 
reife juftofjen formen, leueptet 
fofort ein.

®aS © port«2ftm en, bie ®iit« 
paltuitg mögliepft tiefer Sttentjüge 
Bei fcpitellem ©epeir, ift iibfam, boep 
Äranfen roieptiger als ©efunbeu, 
bie biefe 2lrt Sltmung ganj oott 
felbft Beim ©eproimmen foroopl roie 
Beim löergfteigen unb Saufen aus« 
üben. 3 um ©portatmeit gepbrt 
auep alles fepulmäjjige © in g e it, 
baS niemals opne Siupeit für bie 
SjluSfulatur beS 58ruftforBeS ift.

S e g e lB a p n u n b S S itfa rb , uit« 
jertrennliep leiber 0011t üneipen« 
betrieb unb SabafSqualm, erroäpnt 
ber §pgieitifer nur mit Sorge, ©ie 
ftnb beffer als gar nicptS für etnett, 
ber opnepin in ber fttteipe frpt, 
boep leiber in alfjuDtel gäUen nur 
ein SJorroanb ntepr jur Slufnapme 
üBenttäfjiger Söier« unb ©cpitapS« 
mengen.

5 8 7 . ®te 
feit SnPräepiUen Bereits entroiefelt 
unb inbioibimlifiert, oon gröfjtem 
Siupcn für alte ©iubeitmenfcpen, 
ma^t ftep bennoep roeit beffer auf 
bem Rapier als in SBiriiicpfeit. 
Seber ooit uitS pat fie fepon ge= 
trieben unb jeber ift eitteS SfageS, 
niept förperlicp fonbern geiftig, uon 
ipr ertnübet geroefen, pat fie als 
langroeilig Beifeite gefepoben. ©r« 
finberifepe Seute paben fogar Sluber« 
Dorriephmgen pergeflellt, bei beuen 
elaftifepe gebern ben Sfßiberftanb 
beS SßafferS marfieren; man ntup 
biefe nodj baju foftfpieligen Slppa« 
rate japrelang in einer 3 immerecie 
paBen terftäuBen fepen, um ipreit 
roirfliepen SLBert 311 ernteffen.
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588. SnttboroS 2)luSfetftörfer 

ift ¡ebenfalls ooit altem, toaS man 
im «¡immer treiben fann, baS Sta« 
tionettfte. ©r ift jeßt fdjoit feit 
Sapreit auf bem ipian, roirb oon 
alten ©eiten gerüpmt imb —  roaS 
roidjtiger ift —  beibepatteu. ©egen 
baS früper nie! betriebene §  a n « 
t e t n , baS faft immer mit Ronge« 
ftioncn nacp bem Ropfe enbete, 
bcbeutet er einen eminenten gort« 
fcpritt, roeit baS beroegticpe ©eroicpt 
febcrnb 511« unb abnimmt unb 
ganj beliebig, burcp roeitereS SBeg« 
treten »011t 2tpparaf, gefteigert 
rocrben tann. ©tetS pängt er be« 
quem jugängticp ba, man braucpt 
fiep niept itacp ipnt lange 3U büdeit, 
er maept bie §änbe niept fepmupig, 
man iamt im Sorübergepett fiep 
eine flcine SJZuSIetftärfung unb ben 
fepr erroünfepten ©toffmnfaß oer« 
fcpaffeit. ©ettn im 2Jtu8felft)ftem 
alä bem umfang« unb Btutreiepften 
beS ganjeit RörperS ift biefem eine 
2Crt ©etbftrcgutienmg mit auf ben 
SBeg gegeben roorben. Stiemanb 
oeruaeptäffigt feine ÜJiuSIeltt unge« 
ftraft an feinem 2BopI6efinbett, 
nientanb übt fie unbetopnt.

© a n b 0 ro, ein geborener Oft« 
preuße, „ber ftärifte 3)2attn ber 
SBett", roemt auep oietieiept niept 
ber ftärifte Stiuger, begrünbete 
feinen Stuf Belannttiep in Stom, too 
er eines ©ageS in ber Srofdjfe 
umperfupr uttb fämttiepe anfge« 
ftettten „Rrafimeffer" ruinierte, 
inbetit er ipre SBiberftänbe braep. 
©r lebt jeßt in Soitbott unb roirft 
bort pauptfäeptiep atS Vertreter 
feines Stept«Suft«©port=©pftemeS 
uttb atS trainer für Seute, bie auf 
ipre förpertidje ©rsiepmtg unb gn= 
ftanbpaltung 2Bert legen.. 2Bürben 
©mtboroS SCttfdjauungen ooit ber 
SeibeSjucpt 2tttgemeingut, fo roürben 
bie ©aftroirte freitiep fepledjtere 
©efdjäfie ntaepen, aber baS 3Jtenfdpen= 
gefeßteept beimocp fröptieper roerbeit.

2tudj für bie Seine fann bet 
©anboiofepe SJtuSfeiftärler mit ge« 
ringen SJtobififationcn in ©ebrauß 
genommen toerben, boep genügen 
für bie untere ©jfremität punberi 
eßrlicße, tiefe R itie b e u g e n  an 
jebem SRorgett beim Stnjiepen, ooi 
bem grüpftüdt.

589. ©aS ßßgicitifrfjeScrpaifen 
und) beut ©port ift (eiber eine 
©ad)e, mit ber eS itt Seutfdjtanb 
oiet feßlimmer fiept atS um ben 
©port felbft; ja ntait tarnt jagen, 
baß burdj unoerftänbigeS Serßaiten 
itaep bem ©piet beffen Sorteite mir 
attjupäufig aufgepobett unb inS 
©egenteit oerieprt roerbeu.

©ie Japaner finb uitS pierin feil 
Saprpunberieu oorait geioefeit, iw 
bem fte ftd) uad) jeher größeres 
2Iiiftrenguitg grünbtid) bett ganjen 
Seib fu e te n  ließen, roemt fie 
irgcitb bie SJtittet baäu patten; mit 
baS Staffieren gepört in 3apan 3« 
beit bittigfteu Vergnügen. §ict 
pat ein im Serg(eid) mit unS it 
ben mebijittifdjeit 2Biffenfd)afiet 
roeit jurüdflepcnbcS Soll mit gtüd> 
Iid)eitt Snftinft bie ©ebote bei 
§tjgiene oorroeggenomiiteii; bei« 
roaS bie fofortige Staffage bcioirtt, 
ift bie Serßinberung beS 2tnfairo 
metitS oon ©rmübmtgSprobufien 
©ie erft oolteitbet ben burep ©piei 
mtb ©port in ©attg gebraepten 
©toffioeepfet, roäprenb eine unjibed« 
mäßige, ungepflegte Siupe ipn iiiepi 1 
nur uitterbriept, fonberit ipn oft ■ 
gerabeju inS giftige ©egenteit oep 
feßrt.

2tnt tiieifictt roirb —  um nur 
eilt SSeifpiet anjufüpreit — iit biefer 
Sesießuttg oon robufteit ©enttiS« 
fpietern gefünbigt, bie mit ffatfeperu 
ben öembett am Seibe 0011t ©piei« 
ptap nacp bem näepfteu Siergarfen 
rabetit unb pier —  oft in füptem 
2tbenbioinb —  fißeit bteibeu, Bit 
fte fteif geroorbcit finb. Ijieiien 
fte oor bem ©eplafeitgepen M

JenntSpemb enbtiep oom Seibe, fo 
fißlenfie eine eiStatte Stumpfpaut; 
jqfj fte bieS Serpatten meprere 
Sommer pinburdj fort, fo fagett 
pe eineS ©ageS, fie feien „rpcu« 
catifep" mtb flagen über StuSEet« 
fipmerjett.
’590. Sou ber Staffage. ©S ift 

ja freitiep eineS ber grojjeu Stätfet, 
bie unS ber menfeptiepe ©toffioed)fel 
oufgi&t: loarum ber ernäprenbe 
Slutftrom, ber bod) uubebiitgt, fo« 
lang baS §erj überpaupt fdjtägt, 
an jebe ©teile beS RörperS unb in 
bie feinfieit ©eroebmafdjeit pinein« 
gelangt, niept imftanb ift, bort ge« 
itijjc burcp Ueberanftrenguug ober 
(Sepäbigung augefammette ¿eiten« 
teile, bie ipre „Sitatität" oerloreit 
paben mtb 3U feiner eßemifeßen unb 
fjijfiiaiifcpen Seiftung ober „gunf« 
tpti" mepr mitiuirfen, ait fid) 311 
mpen unb burd) guteS Siatcriat 
P erfepen. 3Jian muß fid) gait3 
¿tgemein mit ber Sermutung be« 
ciügen, baß biefer untaugtidjc, bie 
Sorboten ooit 2llter ttitb Rranlpcit 
Isfernbc geflftoff, jenes „St e t a « 
flaSnta", hem mir fdjon meprfaep 
it biefent Sucp begegnet fittb, eine 
(ßmijdjeSerrDanbtfdjaft gumfreifeit« 
ben Stut niept mepr pat unb eilten 
fuStaufep abtepnt. guroeiiett ge« 
tagt eS ber Runft beS SlrgteS, 
burcp pebuug beS 21tigemeitibe« 
fiitbcnS ober tofate ©inroirfungen 
tsie ben galoaiüfdjen ©trom, ober 
ffldj ppt)ftfalifepe Stittet ber SBärme« 
rnbgtmptigfeitSregutieruiigJettner 

burd) ein gutes Stebifament, 
raS an Drt unb ©tette bem bar« 
nicbertiegeitheix ©eroebe aufpetfcitbe 
eWiroitpemifdje ©eptäge auSteitt, 
¿anbei ju fcpaffeit. ©amt roerbeu 
int toten ©eite roieber beioeglid), 
be geBeit reinigen fiep mtb bie 
flunttionSfäptgfeit beS betreffeiibeu 
CrganeS feprt 311t Storm suritef. 
«ootel aber toeiß aud) jeber ®e« 
inttbe, baß nacp Snftreugmtg feine
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2)tuSfein ermübeit, baß biefe ©r« 
mübuug burcp unsroecfmäßigcS Ser« 
patten (SZüffe, falten 3ug) 3U täftiger 
©tieberfteijpeit gefteigert roerbeu 
fann, roäprenb untgefeprt Stupe unter 
3ioecfmäßigeti ppyfifalifepen Um« 
ftänben imb richtiger ß̂ftege ber 
§aut eine erpolenbe SBirtuug pat.
'  ©ie Staffage gepört nun 311 ben« 
jenigen Singen, bie 3ioeifettoS jette 
iUüfdjmigSueräiiberuttgett, bte auf 
bte Sauer aud) butd) btoße Stupe 
erjiett roerbeit, im ©toffroedjfet beS 
3Jîettfd)en befepleuiticjen. 2Ber un« 
mittelbar ttad) bent ©port fid) cut« 
fteibet, abtroclnet, fueten läßt, battit 
beu milbeii Sîei3 einer erquidtiepen 
©ufd)e piitäufügt imb ein rettteS, 
gut bureptäffigeS §cmb au3iept, 
roirb beit ©poriptaß opite SJtübtg« 
feitSgefiipt, „roie neugeboren" oer« 
taffen, ©od) auf puubert foteper 
ijjläpe in Sent)d)ianb fommt »tel« 
leiept einer, 100 ftep bie 2lnfänge 
biefer Rörperpflege angebcutet fin« 
ben. S ie  ©arberobeti finb faft 
überall eng 311m ©otterbarmen, eS 
feptt bie Sufd)«Sorrid)tung ; ift fte 
öorpanbett, fo pat fie einen oict 
31t feparfen, fatten ©trapi uttb ift 
uutemperierbar. 2)!afföre fepten 
gatts, §unger unb ©urft niemals, 
—  mau fäprt atfo mit unoerforgter 
öant nad) bem näcpfteii ©peifepauS. 
’  591. ©nS „Uebcrirauicrcu" 
gepört ebenfalls pierper, mtb leiber 
neigen bie Seutfcpen fepr ba^u. 
Siete ©euuiSfremtbe fomtnen nie« 
tnalS auf bie §öpe iprer gäpig« 
leiten auS bem einfaĄett ©rmtbe, 
roeü fte äuoiet fpieten unb roo« 
mögliep gar 3Uoie(, nad)bcnt fie 
opitepitt fdjoit burd) SerufSarbcit 
unb ©tubien tagSiiber oerbrauept 
roorben roaren. ©entt ©eititiS roirb 
pauptfä^tiep mit bem 2tuge gefpiett 
unb bei müben 2tugen ftümpert 
audp ber ©efd)icftefte. 2Ber oor« 
roärtS fommett roitt, fpiett am Beften 
jeben ©ag eine ©iunbe ober jeben

Btraicne her BirotgatutaDvgauc (5 p u rl).
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aitbern Sag jtoei, nidjt mehr. 2öcr 
eS erjtoingen ioitt imb jebeit Sag 
oier Stunbeit fpielt, fammcit in 
geiuiffen DhtSiclgruppcn jene eben 
ermähnten feinen Stoffroechfclrcfte, 
bie bie Sciftung§[raft einfdjräufen. 
S ie  SJtuStein ftnb tote mübe §ntnbe 
auf ber 3 a3b, faffen nidjt tueijr 
orbentttd) an, müffett roieber evft 
frifdj merbett —  unb bajtt gönnt 
matt ifmeitbie ipattfe, bie Slhtße nidjt.

233er ba glaubt, burdj Slnfpan: 
nung bet Sieroeitiraft aiTcin ben 
SJtangel roettmadjen ju tonnen, 
ober gar für oerbraudjte 9teroett= 
traft inieber bureß ftarte törpertietje 
ffirmübmtg getoiffermaßett einen 
SluSgleidj ^erbeijufüljven, bringt 
fief) batb in beS ScufelS Küd)e. 
23oj StdettS, ber loegett falfdjer 
Ijygienifc^er 2tnfcf)auungbie©ewoI)n= 
I;eit t;atte, auf ftraffe bidjterifche 
3J!orgenarbeit roeite Spajiergättge 
oon 4— 5 beutfdjen 3Jteifen foigett 
ju taffen, tarn abgefjeßt unb appe= 
titloS jur fjaupimahtjeit unb ftavb 
jung.

592. fyaett. Stur ber VoUftäm 
bigteit toegen motten mir für einen 
Slugenblid and) bie ethifdje Seite 
beS ©egenftanbeS in baS ©efichtS* 
fclb einftetten unb baratif Ijitts 
roeifeit, baß, feit mir ben Sport 
[jabeit, ber SJtüfjiggang einen Seil 
feiner Sdjreden oerloren hat. © § 
g ib t n id jt S S a ft e r r o ib r ig e r e S  
a l s  ben ed)ten S p o r t .  3(jn 
ju beachten, ift aber nidjt Bloß eine 
öfonomifdje Stotioenbigteit, toeil 
eS in jebem S3olf, baS einen ge* 
loiffen ©rab oon Kapitalanfamtm= 
tung erretdjfe, eine fyrage oon

SKro. 592.

Ijoljer fojiaier 33ebeutung wirb: 1 
auf roelcfje Sßeife bie gotbne Sugenb, | 
bie oiet Seit tjat, il;rc 2Jtuße |in= 
bringt; fonbern bie ĝgtenif̂ e 
Seite bteibt itad) roie oor am ioi^ 
tigfien, infofern ber Sport bat 
reiftet, roaS bie ^flidjt nun einmal 
nidjt tarnt: junge Seute, bie auf 
©ebot unb Stufjen allein nodj niĉ t 
auSreidjeub reagieren, an freier 
Suft feftjul;a(ten.

Stuf ber beutfdjen fjerjlraft iaften 
ttadjgerabe 70 SDJittioneit fjettoliter 
Vier im Satjr, SBeiit unb „Sporte! 
morie" ungerechnet!! Ser Sport 
ift ber cinjige gattor, ber einer 
fjerjuerfettcmg im beutfdjen 93oItS= 
törper oorbeugen tarnt, ba bal 
Bisherige Suruen fidj als gau; 
madjtloS bagegen entliefen fjat 
Stuf jeber Uuioerfität fiet)t man 
bide Stubenten, bie am Slot 
gehen, meil fte feiner fdjon be< 
bürfen.

SaS eine ftramme fDltlitärjafir, 
baS ber gebilbetc Seutfche, trenn 
er tauglich ift  burdpnadjt, reich!, 
meiftenS nur tnapp baju hin, bic 
uoraufgegattgene Ueberfdpoemmun; 
auSjutrodncu. 2Bir brauchen aber 
etiuaS, baS o o rh ä tt , baS ben 
SJtann burchS Sebcit begleitet, unb 
ba gibt eS nur eine SJtögtidjfeit: 
jung geraohnt, alt getan, ©rlajjl 
unfern Knaben bie Srangfai einiger 
Stuf ficht, gönnt ihnen beit ©fer 
beS SBettfpieiS unb, inaS man ihnen 
heut in jungen Sagen aufbring!, 
banttt fte eS in reifen uoltftänbig 
tiergeffeit, baS roerben fte lieben unb 
fdjäßen lernen; SeibeSübung an 
freier Suft!

593. ©efuntene Kultur. SOBir 
muffen riefen Slbfdjnitt mit beitt 
6ingeftäiibttiS beginnen, baß 
urJ Seutfdjen ber Vegriff ber 
tmttfchlidhen Sdjönljeit entioeber 
firn nertoren gegangen ober nur 
nssSj nerftümmett uttb rubimentär 
Wannt ift. Viele, infonbertjeit 
giauen unb SDtäbdjen, tuiffen über* 
$Äipt gar nicht, roie fie felbft, uit= 
gerichtet, auSfefjen; toenn fte eS 
affen, ftnb fie bodj ganj in Un* 
lenrttnis barüber, rooburc| fte ftch 
Mit ber Siorm unb oont Söeat 
urderftheiben; unb roenn fte auch 
hierüber jufäHig unterrichtet rour= 
Öen, fo mad)t eS nicht ben min* 
beften ©nbruct auf fie, ba in ber 
©efettfehaft, in ber fie leben, bie Stuf= 
merifamteit nicht auf baS leibliche, 
foabem baS [leibliche S3ilb gerichtet 
mirb, S3or hunbert, oor fünfjig 
Sehren nodj mufite ber 2Jteufd) 
tetnigflenS einigermaßen too£)lge= 
toachfen fein, um in Kleibern gut 
auSjufehen; heut ift bie Sdjneiber* 

; [unft betartig entroidbelt unb bie 
»fprüdje an Körpcrbefdjaffenheit 
[erb fo niebrig, baß auch fĉ roächs 
J'he, leiftungSunfähige ißerfonen, 
Idalb fte nur eine beffere 33tobiftin 
bgahleniöntten, in benSiugen aubes 
ttt grauen einen ganä prächtigen unb 
tüietbenäroerten Sittbruci machen-

594. SteüBlebcrentbecfintgbeS 
utcitfchHcheu Scibc« ift barutn 
eilte ber erften Stufgaben jebeS 
SJoIiSfrcunbeS, unb erfreulicher  ̂
roeife regt eS fich allerorten. SS 
ift, als ob ber »erfdjüttete SJtenfdj 
mieber auSgegraben, als ob ein in 
feinem Rleibenouft beinahe ©rftids 
ter toicber an Sicht unb Suft ge* 
bradjt itierben follte, um atmen ju 
fönnen unb ftch Beioegen 3u bürfett. 
Stun gilt eS: Slttfpriidje erheben, 
ein SDtinbeftntaß aufftellen, betn 
jeber SJtenfdjenleib genügen fodte. 
SJor allem gilt eS, bie Schönheit 
in ihrem eminent praitifdjen SBert 
ju Begreifen, als Qiet unb aiS 
ifireiS jmedntäßigen, gefunbijeit« 
liehen Verhaltens. Senn baS Voll, 
baS uns l;eute noch “ «fte Vor= 
bilber liefert unb anerianniermaßen 
im KultuS ber Schönheit alle Völ= 
[er ber ©rbe, antife roie moberne, 
übertroffen tjat, trieb biefen Kult 
nicht aus ©itelleit ober Bloßer ©es 
fchmadSoerfeinerung, fonbern toeil 
eS in ber Schönheit ben SeroeiS 
ber höchften SeiftungSfähigieit beS 
SörperS, in feiner fjarmonie ben 
VenieiS gelungener Surcbbilbung 
erbradjt faß. S ie  olpntpifdjen 
Spiele bienten einem 3roeci, roie 
ihn heute nur unfre ißferberenttett 
[eatnen: ber SluSmahl ber Veften



bet;ufS Siadjadjluttg, 2luf3udjt imb 
Vereitelung ber Siaffe. S ie  ©r* 
fahrung aber lehrte Balb, baß bie 
öödjflleiffutigen in allen roidjtigften 
Konfurrenjen, infonbert;eit im Siin* 
gen, oon Seibern erfolgten, bie bie 
Slnfprüdjc ber Vilbljauer jugleitf; 
am ooltcnbetften befriebigten.

595. S ic  gricdjtfdjcn ©pm* 
naficit raaren eben eiioaS uon um 
fern heutigen funbamental Ver* 
fdjiebetteS, unb menit man erft 
meiß, toaS in jenen oorging, fdjeinett 
bie unfrigen ihren Stomen nur 
burdj einen groben Stlißbraudj ju 
führen. S e n n  yv/uvo<r ß eiß t 
„ n a d t". S ie  ©pmttafiett recfjt 
eigentlidj, in bencn SetbeSübungen 
jeber 2lrt ben ganjen Sag lang in 
ber allein rationellen SBeife, gan3 
ohne Kleibuttg, getrieben unb bie 
uon 2Jtänuern jebcS SllterS unges 
■fäl;r mit fouiel Sfegelinäßigfeit 
unb ©elbftoerftänblid;feit aufgefudjt 
mürben, roie uon und heutigen bie 
Kneipe, fie roaren bie ipftan3* uub 
ißflegeftätten beS griedhifdjett ©tf;ön* 
I;eitSbegriffeS, fie erjogen bie Kris 
ti!, fte boten beit Vilbljauern bie 
nltläglidjeti SOtufter 3110 Slufftettung 
ihres „KanonS", ben mir in ben 
SMftenoerfen beS ißrapiteleS, ißo* 
lyflet unb SpftppuS mieberfinben. 
Sie unb if;re ©djüler gaben in 
ifjrett ©djöpfuttgen nidjt fomol fcharf 
ausgeprägte Jnbioibualiiäten, als 
Dtelnteijr einen hodjfiel;enben ©ants 
melitjpuS, beffen ©inselljeiteit fie 
nidjtSbeftoioeniger bttrd; regels 
mäßigen Vefuch ber ©ptnnafiett an 
Saufenbcn oott Jünglingen uub 
Käuuern ber Statur abgelauftf;t 
hatten.

SaS mar ein roidjtiger Sag für 
bie olptttpifcheu ©piele, als baS 
leßte SlnftanbSgemanb ber Kämpfer 
fiel, unb Jnfdjriften hoöen biefcn 
gortf^ritt uerherrlicht. Sftait fchämte 
fid; nidjt, Sttngfämpfer nacit 3U 
fel;en, fonbern mau ftf;ämte fid;,

9?ro. 595—596, 3?r. Koin

aus einer „inS fiebrige hinüber! 
beuienbeu ©eroöljmtng" heraus jene 
Uttjroedmäßigfcit begangen 31t ]ja.- 
ben, unter ber unfer ganjer hem 
tiger «Sport nicht bloß etma leibet, 
fonbent gerabeju feucht uub oft 
um jebeit hhgieuifdjen Vorteil be 
trogen mirb. -

596. S ie  utäititlidjc $ornt ifi 
Befanntlidj reidjer an Slbtoedjfelung 
unb bat;er plaftifdjer als bie meil* 
tidje. ©elbft eine uon Kinbljeit 
an geübte 2lti;tetiu geigt infolge 
ber eigentümlichen, oon ber Statur 
beliebten 2lnorbnung beS geti* 
polfterS niemals jenes, oorfdjncllen! 
beit ©pruitgfebent gleiche 5Dtu3feU 
fpiel, baS an fräuierlen männlich« 
Setbern bei jeber Vetuegmtg ftch hart 
unb ftroßenb mit Ijunbert SBülfter 
unb Stifd;eit abl;ebt. grauen, benes 
hhgienifd;e ©ebattfen niemalSnäheo 
traten unb bie ©hrfurdjt für bes 
roirftidjen SJtenfdjenleib abl;anbei 
fant, geben barmu oft genug loeib-- 
lirijer Jugeub ben Siat, fiih ja nie® 
irgenbroie anjuftrengcu, meil foujl 
bie fdjtoeHettbe Stunblidjfeit bitte, 
bie nun einmal ber Konuention als 
ein roeiblidjer fjauptretj gilt utrt 
beit auch öie häutige Kleibuttg, bie 
baS roeibtidje ©felett fo forgfältig 
oerbirgt, an ©d;ultern unb Vüfte 
gern enthüllt. Sie griedjifdjet! 
Vilbljatter mareit meit entfentt, je 
3U benfett, ba fie 30113 genau muß 
ten, roie noiioeitbig förperliche Sieg’ 
fantteit für bie ^Proportioniertem 
toeiblicher ©liebmaßen ift, roieoiel 
bauet'hafiere unb feftere ¡formen 
bie organifdje gcilocrtciluttj 
gerabe an ©dpilierit unb Srufi 
geminnt, roemt eine ftraffe, toohb 
geübte SJtuSfulatur ißr 3U ©nmb! 
liegt. 9tid;t einmal beS ißrajitelee 
VenuS oon KttfboS, für bie öod 
bie leichtlebige ipi;rt;ne baS SDfobeH 
abgegeben haben foU, jetgt jene 
roeid;lidje gorm beS SujuSioeibeS, 
mit ben übermäßig breit auSlabtm

ci Befielt.

taiSüftcii ber türfifi|ien DbaliSfen, 
¡ser Sertiunmerung ber 2Iußen= 
Siiebet 31t bloßen Stnljängfeln, unb 
bie Veituä oott SJtilo gar in ber 
¡sfhtigeit ipiaftif il;reS Stumpfes 
teiaubert uns burdj ben SluSbrud 
rotiKraft, als ob jene ©partancrin, 
bie in beS 2lriftopl;aueS „Stjfifirate" 
oott ben Sltljenerinnen beneibet 
trirb, hier ocretoigi toorbeu märe. 
Set möchte tool;l fold; ein Sßeib 
sicht neben fid; hn&eit, ber alie 
‘reichen Sugettbett ber 9)tütterlidjfeit 
auf ihren l;ei;rcn Seiö gefdjrieben 

.ftnb? ©orgenbe ©tite ift ja ttod; 
nie roaS anbereS geroefen als übers 
ftömenbeS Kraftgefühl, baS für 
fih felbft feine Vermettbung mehr 
|ai.

597. Sie hcrrlidjflcit iuct6 = 
lidjen SOfobcllc ftanben aber ben 
gtiedjifdien 2)!eifíertt für ihre Vi(b= 
tstfe nur beShalb jur Verfügung, 
tsil bie otgntpifdjen ©piele auch 
tut Släbdjen Beftritteii rourbett unb 
bsS Siufter ber ©partanerinnen, 
bie an ben gpmnaftifdjen Uebttngen 
bet Blämter feilttahmen, bttrd; bett 
»nftfmit ber ©riedjen, bet fo emi= 
ratthpgienifd; toar, ber 2tlfgemein= 
Ijii empfohlen rottrbe. S ie  be= 
nhmte oatifanifche ©taiue ber 
Seitläuferin jeigt eine junge ©rie= 
iin in ¡ttrjent, hembartigent Unters 
lleib, baS bie red;te Vruft unb 
btibeDberfdjenfel freiläßt, roieaudj 
|eute noch 0011 jungen Stäbchen

| bei uns raettgelaufen merbett füllte, 
■¡eiber h'nbert ttftS an jeber foldjett 
mS tiefftcr ©eele ju münfdjenbett 
-leuentttg eine gefunbljeitSmörberis 
líe lacht, bie, toeil fie bie ©ebote 
«  §t)giene prmjipieH mißad;tet, 
}deht immer andj fchönheitSioibrig 
null, unb biefe furd;tbare SJbadjt 
nennt fuh;

598, Sic ißrübcric, Verfudjen 
ent', baS fflefett biefer ©acije in 
nemgett SBoriett anSjubriiden, fo 
rauffen mir fagett: „ißrüberte bes

J>ic d̂jönheit alo

beutet bie ©ud;t, itt allen möglidjeit 
harmlofett 9?atürlid;ieiten bie 2Xb= 
fid;t einer unreinen SBirfuttg auf 
bie ißhantafie 3« mittern." Kittber 
muffen nidjtS oont „®efd;(echt", fte 
toerbett erft burd; bie Kleibuttg auf 
bett Unterfdjieb geioaltfam Ijiitge= 
roiefen. SBeitn tttatt fie in einem 
Beftimmten SeBettSaltcr trennt, um 
ihnen oerfdjiebene ©d;lafftubett att= 
jumeifen, fo fragen fie ttaio: 
„müffett mir tmS jeßt oor eittaitber 
fdjämen?" SaS Jttpjieren ber 
Kittberioeli mit ber Klciberfud;t, 
baS 2tbfpcrreu ber fittblidjett §>aut 
oon ber Suft ift eine ber Saupri 
Ieiftungeu ber ißrüberie. ©ie l;at 
Sfaturoölfcm, betten bie raffinierte 
Settfroeife beS ©uropäerS obllig 
fretttb mar, mit ben Kleibern 311= 
gletef) jetten Vegriff aufgebruttgen, 
ben fie redjt eigentlicf) jum 2luSfatt= 
tor alt it;rer fdjnobeu 2lttgriffe auf 
bie Statur mißbraudjt: ben Vegriff 
ber llnanftänbigfeit. 2ln feinem 
ipunft fo fef;r mit an bieietit oers 
rät bie ©d;öpftmgSgefd;ichie, baß 
fie, fpät entftanben, auS einer fdjou 
oerborbeneit Kultur ImfauS falfd;e 
2tnftattbSBegriffe in baS erfte SKem 
fd;enpaar Ijtneingetragcn haü 2 laU5 
fettbfad;e Veobachiuttg hat be. 
ftätigt, baß Slaturmenfdjen roie Heine 
Kittber fid; nid;t oor eittanber f«hä== 
itten; abfolut gar nießt.

2luS biefem trofilofett SJfangel 
att VorfteliungSoermögen: STOilbe, 
bie 3 d t  ißreS SebcnS nadt gingen, 
fo anf3Ufaffen, aiS ob fie fd;ou 
Kleiber getragen hätten unb nun* 
mehr entblößt mären, ift eS bett SJfif= 
ftotteiren gelungen, bie cittfi Ijödjft 
leiftuugSfäl;ige §aut ber ißolpttefier 
roie ber getitralneger anjufrättfeln 
unb 3uoer3ärteln, —  ein Vcrbredjen, 
baS oon Befdhrättfien unb feibftifdjett, 
nur um ihre eigenen ©efüfjle be= 
forgten ©tabttnenfd;en an Statur* 
fittberit ttadjgerabe mitlionenfältig 
mieberl;olt roorben ift unb f;eut in

lohn i>er iöijsteue. 9Jro. 597—598.



mtferer gefamten Kinberroelt in Be* 
flagenSroertefterSBeife roütet. SBcnn 
bie Sorfjugcttb in gemifdjten ©e* 
fdjiechient Babet, ift baS nicht ein 
Seidjett »on Verberbtheit, fonbern 
oon ¡Reinheit; bie finb oerborben, 
bie in jener naiuen Harmtoftgieit 
einen ©ünbeitreis oermuten.- 

S ie  grüben finb teiber umfo 
gefährlicher, als oiele oon ihnen 
eS mohlmeiuett unb nur aus SDtangel 
an Unterricht unb Sliifiläruitg fo 
ftreng unb fanatifch lourbett. 216er 
fofange inan fte nicht bahin gebracht 
hat, groifefjen bent itato Städten mtb 
bent Entblößten uitferfcheiben ju 
lernen, roerben fte unter ber ff (agge 
bcS „Unanftänbigeit" oieleS be* 
fäntpfen, roaS nicht einen §auch 
oerboteneit SieijeS auSübt, unb 
alles, mag bie fjpgteue 3ur Sßicber* 
oerftfjönenmg ber ¡Raffe ju forberit 
hat. Betrachten mir jeßt einmal 
bie Verheerungen, bie unter bent 
^Sofiuiat mögiiehft tanger unb fchroe* 
rer, Sag unb Stacht nicht unter* 
Brotfjener Vefieibung, Bis ber 
Süienfcf) fich iojufagcit felbft nicht 
meßr Fannie, angeritfjtetioorbenfittö.

599. ScgcncrntionSjctrijcn. 
©ine fiidjfjaltige, einmaitbfreie Se* 
finition oon ber menfchtichen ©djött* 
fjeit ju tiefem, ift freilich noch nies 
malS gelungen. SaS roaS bent 
©nropäer als Jbcal erfcfjeiiten mill, 
ift für ben Japaner ein StuSbunb 
oon §äfsiicf)ieit unb umgetehrt. 
©cfchidjllidjeUebertieferungunb oor 
allem ©emöhnung fpielen eine große 
SioHe, eine oiel größere, als mir 
felbft bei unfern Sufi* unb Unluft* 
gefühten ahnen, ©her fdjoit ift 
eine Verftänbigung über baS ju 
erjielen, maS man ©ragie ber Ve* 
roegung ober „Harmonie" nennt, 
ba fte oon bent international att* 
erfannien Vegriff ber Kraft unjer* 
tremtlich ift unb ftetS eine h<>he 
ütuSbilbung jebeS ©injetgliebeS oor* 
auSfeßt.

SRro. 599-COO. B r. Boi.

Jft aber felbft in Europa ober 
and; nur itt Seuifdjlaitb eine oolle 
Einigung über ben pofttioen ©djöto 
ßeitSbegriff nicht 311 erreichen; fo 
roeiß bie 2leftf)etif bod) umfo fixerer 
jene Sinseidjeu 3U nennen,- bie bet 
©chöntjeit ein für allemal roiber* 
fpredjen. ©ie merbett ausnahmslos 
mit bent 3ufammeitfallen, toaS bie 
Hygiene am heutigen SJtenfchenleii 
31t iabeltt l;at. 2Bir rootlen leine 
ftrenge ©cheibimg burdjführenjtoi* 
jehett bent roaS ererbt mtb bent toaS 
ertoorBen ift ober —  roifienfdjaft* 
lidj —  3toifdjen ©ntariuttg unb 
Veriütttmerung, fottbettt bieeinjeb 
tten ©lieber itttb Organe beS Kör* 
perS burchttehmenb, bie oorhem 
fdjenben SegenerationS*3Rerlittale 
Befdjreibett.

600. ©ßiumetrie bcS Kttodjcro 
gcrufteS, als unerläßliche ©runb* 
läge jeber Körperfchöttheit, ift leiber 
oon ber Slbfunft mehr als irgenb j 
eitt anbereS Attribut abhängig unb, 
obfdjon oiel, bodj nicht entfernt 
fooiel für fte burd) h9fl'en'Mc.® 
Verhalten 3U tun, töie 3. V. für bie 
außerorbentlid) battfbaren SRuSleln. 
3Bir alle, bie mir oon langfcfjäb* 
ligen Stljnen ftamntettb heut aut5 
bei fedjs gfuß ©röße Kur3fdjäbel 
attfroeifen, hoben uns nidjt auf ber 
§öt;e gehalten. gtoar geht eS nicht 
att, bett Kttrsfdjäbel, mentt er nur 
in fid; felbft fymmetrifd} ift, ohne 
roeitereS als eitt ©ntartungSmcrt* 
mal att3ufprechen, folange ö̂cßfte 
©efunbheit unb SeiftungSfähigteii 
mit ihm oercinbart ftnb. Senitod 1 
roirb matt ben nach hinten lattg 
auSge3ogetten ©chäbel tmferer ger* 
manifchett Voroäter jroeifelloS fdjöi 
net- fittbett als uttfere heut'9e!1 
Kurjiöpfe, betten, mentt fte erft 
iaht 311 Sage treten, am §inier* 
fdjeitet unb Hinterhaupt, felbft Set 
einem ViStnard, gecabeju ettoaS 3« 
:ehlen fcheint.

©eßtefe, unfhmmetrifeße ©eficßtö*

rf Jjcffcn.
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llften ober gar bcutlidj erlernt* 
kett Slnjeiäjen uon SBafferlopf, 
Menbe eingebriidte ©tim, fri'ifje 
Sntoffgieit unb früher §aar= 
jiitunb beutöit eöenfattg auf ©nt» 
criung fjin.

601. Ser £at3 oeriiirjt [tc§ in 
tafetben SJtajj, a(S bie Siaffe fid) 
Htfĉ let̂ tert. S ie  Beiannten fĉ ian£= 
idjtgen Stanagrafiguren, bie ben 
;ried|iid)en©efunbtjeit§ti)pu§, gtcidj* 
iibeutenb mit bem ©d)önt)eitglanon 
roiebergeben, motten heutigen Sa* 
b i als übertrieben erfcfjeinen, mie 
fit. ja fdjon, bie SDtobiftenfigureu 
tu Singen, beim Stumpf einer 
Strnrö uon SJtito oijne jeben ©ruitb 
ein männtidj'eg SJtobett uermuteten. 
jjsat ijat bie beutfdje Siaffe mofjt 
Mdj in ifjren beftcu Sagen niemäB 
eie fĉ Ianl aufretfjteu ^äife I;cr* 

•mrgebractjt, mie fic Ijeut nod) in 
Cngianb unb Stmerifa uiei 511 fef;eu 
[ab, fonbern infolge einer an fief) 
jt feijr reijoolten teidjten SBölBung 
ber Srfjuttcrroirbctfäute i;at bc’r 
hutfdfie ÜRäbdjentjatS uon. jefjer 
adj bei ben fdjhrtften ©¿etnplaren 
c'rne gelittbe Steigung itadj uorn' 
gegeigt, bie if)tt liirjer erfdjeinen 
lif, alb er in Söirllidjleit mar. 
Ganj tppifd) fetien mir biefeit ipaiS 
5- 33. au bem 33itbe einer ber roun* 
traottfien Vertreterinnen teuto* 
«¡¡djer Sdjönt)cit, ber Berühmten 
Gijaufpieierin unb ©ängerin SBit* 
ijitmine ©diröber*Seurient auf ber 
Htfiogtaptjie non 6 . 5f3â fdf>Ie auö 
bem Satire 1843. SBirb biefe 9tei* 
jung nad) uorn jebod) burd) jinleit* 
te Stiisfeliraft unb immer fĉ ierf;= 
tere Sattung uon ©efdjtedjt ju ©e* 
liiert übertrieben, fo fifct ber Kopf 
fincb Sagcä jioifdjen ben ©djultcrn 
unb bann feben mir mit äftfietifdjcr 
aaiuft, roie fidj bei ben S3eroegungen 
enteb an fid) uietteidjt I)übfd)eu 
-mbtbenlopfcd jener 511 lurj ge* 
.isorbene SJtugfet, ber uorn S3ruft*
■ “ab Sditüfjelbein na’d) bem SBarjeit*

2Mt 5ti;SnIjcif als

fortfn^ (tjinterm DIjr) uertäuft, 
jebesSmat fdjarffaittig uorfdjiebt, auf 
ber anbern ©eite eintnidt, fobafi 
ber Said, ber bod) runb fein fottte,-. 
in ein jcrfdjnitteneg ©eteiube mit .. 
tläfitidjen gurdjen unb Vorfpnmgen 
jeriegt tuirb. S3Iidt bie ©d)öne. 
nad) recató, fo biibet fid) tinls bie 
iöautfatte gleid) einer fpanifd)cu
Sßnnb, unb umgeiefjrt.

602. S e r ftndjc SSruftforb, rao* 
ntöglid) mit abftetjenben ©djgtter* 
Blättern, jmifdjen bie mau eine
ganje gauft jur Stuäfüttung beS 
©raBend ^tneiniegen tann, ift ein 
fid) ieiber ftetig audbreitenbed ©nt* 
nrtungsmcrimal, ein Sinjeicljen
bafür, bafj ber betreffenbe Körper 
unter uugftnftigen SBerijältniffen 
einer Snfeltion mit Subcrtetleimen 
meuig SBiberftanbsfraft entgegen* 
jufe^en Ijabcn mürbe. Stur meii
ber 33ruftfor6 in Seutfdjtaub immer 
bebedt getragen mirb, meijj eigeut* 
tid) fein SJtenfdj genau, mieuiel 
junge Seute nod) uormaic Sörufi* 
törbe I)aben, b. Í). mit richtigen 
Siefenoertjältniffen 1111b ot)nc©puren 
iiberftaubener engtifdjer Kranljjeit 
(§. 4 4 ). tlnfdjön finb aud) uor* 
fteljenbe ©djliiffelbeine infolge 
fdjtedjter SHuStutatur unb manget* 
f;af ter Studbctjnungdlraf t berSuttgen, 
racdtjalb bie DBer* unb Untere 
fd)Iüffcibeingruben nid)t audgefütlt 
unb uerftrid)en finb, mie fid;’S ge*
I)ijrt.

603. S ic  ©tiebutafjen finb 
einem Beftimmten, fdjon uon ben 
Sitten aufgeftetiten unb nod) heutigen 
Sageä nic t̂ überlebten ©d)öufjeits>5 
gefeit untermorfen. llnferent itidjt 
afitjetifdjen, fonbern ijpgienifcbett 
gmed entfpred)enb, müffen mir aber 
uon uornf)erein Betonen, baf; ein 
Körper in feinen Sängenmajjen 
jenem Kanon burdijaug entfpredjen 
unb bennod), entmeber roegeu ep 
tremer SJtagerícit ober nidjt nünber 
abftojienber gettfudjt, atfo megen

Eoljn ber Bijgiint. 31ro. GOl—603.



3iro. 604. 33r. Eulie:

feiner Umfänge ben ©iubrttcf ber 
§äßtidjfeit erweefen famt.

Von ben uerfeßiebenfien Künftfern 
unb Vrofefforen finb in ben ner* 
fcßiebeitftcit Säubern an einer grofjcn 
ga^i uoit gfeidjatirigcu jungen 
Seutcn SJteffungen norgenommen 
worben, u. a. uon ©argent in 
Storbamerifa an sraeitaufcnb gefun* 
ben geitgenoffen, uon beneu er 
oßnc roeitered annafjm, baß fie 
einer nießt entarteten Stoffe ange* 
Börten. Stcfe empirifcß gewonnenen 
Stefuttate (jaben fid) mit benen uoit 
ber äßiffenfdjnft geforberten im alt* 
gemeinen gebedft, nur mit ber ©in* 
fdjränfung, bajj ber ©iß bed Stabeid 
unter atten Umftänben außerorbent* 
Itd) wedjfett.

Ser Künftfer wirb ja freitidj ein 
frafttofed bteid)füdjtiged SKäbdjeit 
mit ber befattnten teigigen (paftöfeu) 
gütte, fofern ißr ©fetett ridjtig 
proportioniert ißt, roontögiid) mit 
einem bßreife irönett; ber tppgie* 
nifer muß ber frifefien rotbärtigen 
Säuferin, fetbft wenn fie etroad ju 
lange ober gar etwas! uitgerabe 
Steine fjabeit fottte, uubebingt ben 
V ö llig  geben, weit er itt ißr bie 
gröjjere Saugücßfeit für atte uon 
ber ©djöpfuttg beabfidjtigteu groeefe 
garantiert fießt. ©djou Vater 
Öomer wufjte, bajj, wenn beibe 
(tauben, üfgamemnott größer war, 
wenn beibe fafjen, Dbtjffeud, war 
aber weit entfernt, biefem bafür 
einen Sabel att3ußängen. SoIcBe 
„©¡Briefen" Beobadjtet man uiet* 
fad); it)re jtt iurjen Veinc finb oft 
unfcßöit, aber wenn ber SJtann fetbft 
marftßfäßig unb 311 alten gunitionen 
gefcßitf't ift, wirb er für unfer Votf 
ein wertuottered Stitioum barftetten 
atd irgenb ein üermeicßlicßterSibonid.

2tucß bei ben grauen gibt ed 
raetcBe, bie man freitidj nocB treffen* 
ber atd „Korfettriefinnen" Beseidptcn 
lönnte. ©otange fie mit ßoßer 
grifur Binter einer gebedten Safet

f Beflen.

ober am Sectifäj aufragen, iji 
atted tabettod. Sie ©djnürbnift 
preßt bad gaitäe gettpolfter be4 
Vruftforbcd nadj oben, um bem 
fiatd unb ben ©djuitent gütte ¡uj 
geben; an bie fcBwettcnbe Stifte 
fdjtießt fid) ber intereffantegfißmud, 
an biefen ber ^anjerBaiic^, unb 
ein breited ©efäß gef)t materifö 
in eine gtut uon weit unißerftießcit* 
ben ©ewänbertt über. Siur ber 
uuterfudjenbe atr̂ t, uor bem bieje 
§ülfeu 3uweiteu fmfen, fonftatiert 
ein paar trumme Veine unb, wenn 
fie gcrabe finb, oft genug ein paar 
auffattenb bünne SQaben. Sie gartse 
gorm ¡¡atte eben, je meBr ißre gtt* 
Baberiit fieß ber pßtjfifdjen bEätig* 
feit enthielt, beit „fpejififdj weit* 
lidjeit Jpabitud" angenommen, mit 
iiBermäjjiger §üftanlage unb wadi* 
fenbem Vreitenbtirdjnteffer bed 0 e* 
famtouated, bei uerfümmerten 6p 
tremitäten.

Sad innigfte SJtitteib muß man 
mit biefen grauen Baben, bie, uieb 
feidjt auf bem Sanbe aufgeroadjfen, 
ben Srieb nadj Bewegung an freiet 
Suft fet)t wot)t uerfpuren, bodj is. 
unfern großen ©täbten burd) bie 
ißflicßteti ber |>äuditcßEeit ttidjl 
miitber iuie burd) bad gelten ßtjgie* 
nifdjeu ©inned in beit ©tabtrer* 
luattungen jum Seben im ißfirdj 
oerurteilt finb. ©te mödjten rabetn 
—  ed gibt feine Begleitung; fie 
mötBten fteigen —  ed gibt feine 
Berge; fie mödjten taufen — je 
wo fönnen fie bad, oBne auf}u* 
faden? Sticßtd, gar nidjtd ift uon 
gebitbet, aufjer ein paar gebedten 
Surnßalfen für junge 2)täbc§eti. 
Ser Burenfrieg ßat e§ alt &en 
Sag gebradjt, baß bie Befpotteften 
Koffern im Verfiänbnid für ben 
Sinken weibfidjer Sftßtetif ben 33er* 
tinern weit ooran finb.

604. (SintuärtS gcftelttc gif* 
(pißen gelten ber faufafifdjen (Reffe 
mit Siecßt atd unfdjön. Saß fte ein
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geicBett beginnenber ©ntartung finb, 
jsrtt man bei uieten SJicttfdjen 
BeuptfädBiicT) baran, baß cd nur 
ein Sein ift, bad einraärtd geßt, 
mit ed fdjon oben in ber §üfte 
ji![t| eingebreßt würbe. Sad tinfe 
Sein 3. B. jeigt nórmate ©liebe* 
nng, (teilt feine gttßfpiße Bei ber 
Sniebeugung im ©tiUftanb wie 
aidj beim ©efjen feßön nadj aud* 
närid; bad redjte (ed ift faft immer 
bad redjte) uertäuft in ber Stuße 
ftjjterß'afi gerabc itadj unten unb 
mußt bet jebent ©cßritt einen ßäß* 
titßeit ©djlenfer, atd ob ed SBatjer 
isitjen wollte.

605. SjJtattfüfje finb ebenfatfd 
ein Semeid fcßtedjier ©ntwieftung. 
Sie Jtnocßen bed 3)tiftelfußcd, ftatt 
trie Saft bed Slumpfed febernb 3U 
tragen, finb unter ißt jufammen* 
tefunfen unb fdjleifett ben 33oben. 
3ei ben ©riedjen, bie auf ©an* 
taten gingen, ift unfer iitobcrued 
6tßönßeiiäibcal für beit guß faft 
jirgenbd audgeprägt. Stadjbem 
Saßrßunberie ßinburtß ßoßc §afen 
getragen würben, ßat fid) bei an* 
¡afßmgdfäßigen Staffen ber SJtittel* 
|tß riet ftärfer gewölbt, —  fitrd 
ituge feßr elegant, benn foldje 
Sptßfpamtigen giiße Beförb ern immer 
«nett etaftifeßen ©ang, ber auf 
Staitfiißen uon oorttßerein utttttög* 
fid) ift. Slber wie feiten fießt man 
jette!

606. ©roßc, fitod)igc, fendjt* 
¡atte »̂attbc ftttb hießt bloß fdjön* 
beitdroibrig, fonbern aud) bei ber 
Serüßrimg ßödjft unaugetießm. @d 
gibt junge Setiic, bie, wenn fie 
end bie §attb reidjeu, 3U fpredjett 
jßeinen: „§ier, mein §err, ent* 
tiangen©ie ein Vfnnb ©änfefiein!" 
®ad anbete ©ptrem bieten bie 
?iuntpen gettßänbe, mit fursen, 
bttfen,mieoont abgeßadten gingertt. 
, 6 0 7 . gctticibigfeit bebcutet faft 
immer Studfetfdjwäcße. Siefe fanit 
jreilidj attd| burdß Strniut unb tut*
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5Utcidjenbe ©rnäßrung bebiugt 
worben fein. Stber naeßbem fteß 
in ben reidjeren ©cßidjten ©eßtem* 
nterei, förpertidje Srägßeit unb 
^ersfdjwäcße in fo uieten ©efdjtcd)* 
tern uererbt ßaben, Beobadjtet man 
in bett ßößerett ©djuten meßr unb 
nteßr bie fogenannteu ©Icfanten* 
füfen, bie in gang jungen S aßri:x 
fdjon and ber .(baut 3U plaßcit 
fcßeineit. Stadjbem fie atd gtafdjeit* 
atßteten auf irgenb einer 33abp* 
audfteEuug einen Vreid Befommen 
ßaben, glauben fie 31t weiteren 
forperlidjett 2tud3eidjmmgen im 
Seben tiitßt meßr oerpftidjtet 3U 
fein, finb and) fo ßitftod unb uu* 
gefdjicft, baß ber ©port fie and* 
fdjließt, fetbft wenn fie an ißm 
teitneßmen mötßten. SQaubettibe 
SBarnungdtafetn finb ed für bie 
Veftßenben.

6 0 8 . S ic  bcutfißc Värcuftßön* 
ßeit ßat non jeßer mit ben äftßeti* 
feßett gorberungcit im ©treit ge* 
(egen. Sfber obwoßt fie bem ge* 
fettfdjaftticßen Verfeßr unßeßotfen 
erfeßeiuett wollte, ift fie für bie 
ßöcßften ütnforberungen an mäitn* 
lidje Seiftung: Krieg, ©cßiffaßrt 
unb gagb, non jeßer in ßöcßftem 
©rabe taugüd) gewefen; unb bad, 
wad ein SJienftß wirftid) gut fatttt, 
madjt er nie oßtte eine geraiffc 
©rajie. Sfucß gaß ed uor wenigen 
Saßrseßnten bei und nod) uiete 
grauen, bie, fcßtedjt angesogen unb 
mit unfdjBnett Bewegungen beim 
Sange, plump erftßcinen wollten, 
aber — wenn bie ißrobe gemadjt 
worben wäre —  alte Spötterinnen 
bureß bie ipraeßt ißrer ©lieber be* 
fdjämt ßaben würben, gnswiftßen 
feßten bie großengeinbeberStfettfd)* 
ßeit: ©tjpßiiid, Sttfoßotidmud ,
ftäbtifdjed ©taubfdjtucfen, über* 
iriebene Kopfarbeit bei tnangeinber 
SRudfettätigfeit, bad ©ittfdjnüren 
ber Kleiber in bie Süetdje, über* 
mäßige gteifdjfoft mit Ijeimlidjen



^ugenbfüuben, ißre tonsentrifdßen 
Singriffe auf unfre Siaffe fort. Saju 
erfolgt bie Studlefe ber förpertidj 
Beftcn lange nicßt meßr fo euer* 
gifcß wie fritßer, feit bejfere faniiäre 
©inricßfungen unb oor altem aitdß 
bie beffere Kranlenpftege otet-un* 
tangltcßed ffliaterial großjießen mtb 
fortpftanjungdfäßig erßatteu. Sed* 
ßatb, wenn cd überall ttotß roeite 
Stritße gibt, an beiten unfer Botfd* 
tum grünt, fiitbet man bocß ganje 
©täbte tmb in größeren ©täbten 
gaitje Biertet, tuo bie Beuölieruttg 
einen »erlümmerten, nngefuttbctt 
tmb banmt ßäßtidjeit ©iubruct inatßt. 
©in paar „fprecßenbe Stitgeit" atd 
nudreidjenbed ©cßBußeitdmertmat 
Ießnt bie Jpygiene ab.

609. gaifcßcSnnbrerßteSgbcat. 
©ott jened Hebet nicßt ttotß weiter 
um fid) greifen, fo gitt ed, bie 
Kemttuid oott ber crforberticßen 
Befcßaffeitßeit bed Seibed wieber 
toie 3ttr ©riecßenseit in weite Kreife 
bringen 3n iaffett; griutbticß 31t 
oerad)icit aber alten jenen Sanb 
unb glitter, jctted guredjtgemacßte, 
auf Säufdjuitg Berccßuete, bad ben 
wirflicßen Seib ganj in ben ipinter* 
gritttb brängen unb aucß bie ©cßön* 
ßeit 311 jenen bemolratifcßeit ©ütern 
ßerabwitrbigen ntöcßte, bie ficß burcß 
©etb täufüd) erwerben taffen.

Sad Sraurigfte jugteicß unb 
SBunberbarfte ift ja , baß fdjöite 
grauen —  bie ed immer nod) gibt 
—  frcubig tßartei gegen ficß fetbft 
ergreifen unb, obwoßt fie fcßön 
fein tonnten burcß beit eigenen 
ftot3en, freien unb reinen Seib, ed 
uotgicßeit, fid; ftfjöit fittbett 3U taffen 
burd; bad, wad fie oott ißrer Silo* 
biftin erßanbetn. Stber beuor wir 
unfre grauen baßin befommett, bie 
fattflitßeu Stei3e bed mobifcßen Ko* 
ftüutd, ber ©djntucifadjeit, ber§aar* 
frifur, ber garbeit unb ©djntiitle 
gering 311 fdjäßen, fott ficß, wie wir 
fdjon im Kleiberfapifei audfiißrten,
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ber bentfcße SJiaitn erft wieber aui 
ber tiefen ©efdjmadEdbegeneratioii, 
in bie er »erfüllten ift, erßotet 
©ißt eine fogenamtte fdjöne grau 
uor ißnt unb muß fpätefiettd atte 
fünf SÄinuten einmal tief nufjappen, 
toeit fie fottft 31t erfticteu fürdjtel, 
fo folt er wiffett unb cd fott ißtii 
bauor grauen, baß ßinter bicfer 
Berouuberten SBcfpetttaitte bie braun* 
oiotette, Oielleidjt • btutrünflige 
©cBitürfurdje mit einem SRofait 
oon btutteer gepreßten §autfatten 
lauert; baß ber Bruftforb, beit bie 
gütige Slatur ttad; unten audiabenl 
erfdjuf, um bad gwerdjfett Bet bet 
Stimmig fteigen unb fmfen gu Iaffett, 
gemattfam nad) ber äHittetimie Ijiu 
3ufamntengepreßt, bieSuttgen fetbft, 
bie in biefen Partien ißren ©piet* 
raum finbett fo Uten, 311 luftleerer 
Untätigteit uerurteitt tuorben finb. 
Sßtrb biefed Sladjuntettbräugen ein 
gaßrßmtbert taug fortgefeßt,. fo 
fdjiebeit fid; gewiffe garte Seite rtncD 
ber Siefc bed Bettend mtb bie 
ganse Bauart bed SBeibed gewinnt 
eine ßödjft mtangetteßute ©igen* 
tümtießteit, über bie fid) erfaßrene 
gránenoste iättgft itt »ertrautiefjen 
©timben ißre untiebfanten ©rfaß* 
rungen juraunen.

610. goßnmta uoit Slrngmi. 
Siocß sur Sieformationdseitwar man 
gang erßebtieß anfprudjduottcr, »er* 
ftanb man aucß uiet meßr uon 
©djö.nßeit. Sied bemeift u. a. bed 
Siipßud Beitreibung einer ßotjen 
Same, bereit Bilb, uoit SJaffaet ober 
©ittlio Siomano gemalt, int parifer 
Sonore ßängt. §ottbmj, ber für bad 
fpätere SJüttelalter einen roeibiidjcti 
©djönßeitdfanott aufjuftelíen uer* 
fudjte, ßat bad Sateinifcße bed 
Stipßnd itt fein gransöftfdj, ©iraß 
ben ßoubopfeßen Sept folgettbcr* 
maßen ind Seutfcße übertragen.

„Sie erßabctte Soßanna ift für 
und ein Berneid, baß bie waßr* 
ßafte ©cßonßeit nur iit ber Siatuc

tjepn

bqteßt, beim' fie paart bie Bott* 
famenßeit bed Körperd unb ber 
Stele.

gßre ©eete uereinigt fitttid)e 
felbeitgröße uttb ©anftmut, fobaß 
[2 meßr oon ßimmtifeßer atd ir= 
bifcßec Slbtunft erfeßeint.

Sßre fiörperformett finb uoit fo 
Broorragenber Stnmut, baß fetbft 
sjturid, 'ber 3ur Sarftettuitg ber 
ßdeita bie uerfdjiebenett Sleye ber 
alerjcßiJnften -iDiäbdjcn uott firoton 
«reinigen mußte, fidj mit Soßanna 
atd emsigem SRobett begnügt ßaben 
.rirbe, wenn ed ißm uergönntge* 
wfen wäre, fie 5U fdjaueit uttb ißre 
Sutreffticßteit 31t erfentten.

Sßte ©eftalt ift uon üJtittcfgröße, 
gerab unb jieriitß, gefdjmiictt mit 
beut rounberbarftett ©bcuntaß ber 
©lieber; fie erfdjeint tueber fett 
meß fnodjig, fonbern in jugettblidßer 
pte (succulenta); ißre Hautfarbe 
it nicßt bteid), fonbern fpiett uoitt 
Scißett ind Stote; ißre langen fjaare 
ißimmem wie ©olb. Sßre Dßrett 
fmb ftein uttb rttitb, bem SJiunb 
eitfpredjenb" (naeß Stgrippa mußten 
bie Dßren 3ufamntengclegt eine 

•Keidrimbe gornt Bitbett, bie ber 
Große bed geöffneten SKuttbcd ent* 
jpratß). „Sunfelbraunc, »itf)t 31t 
bießt fteßenbe §ärtfjen wölben fid) 
in Sjalbtreife 3U Brauen; ißre 
Mauenben Stugen erftraßteu ßetter 
atd Sterne unter ben fdjwatgen 
gerabert SBimpertt, ftreuen Siebreis 
unb greube um fid) ßcr; gwifeßett 
btit Augenbrauen fteigt bie gieidj* 
mäßig unb fdjött. geformte Siafe 
gcrab ßerunter; IBftlicß ift bad Säi* 
<ßen, bad bie Stafe uoit ber Ober* 
lijpe feßeibet. Ser Heine, fitß 
tiijctnbe TOunb gießt bie Kitffe 
ßü'ier an, atd ber SKagnet bad 
©fen; weidje Sippen untfdjließen 
ißt toraltenrot. Sie gäßne finb 
Bein, glättgetib wie ©Ifctibeitt tmb 
p tt georbnet; ißr Sttent ift ber 
ßftlicßfte SBoßtgcrucß.

33ie Bd;önßeit a ls
3 ßre ©tintme ift bie einer ©öttin. 

©in niebtidjed ©rübeßett giert bad 
Kirnt; auf ißren Sßattgett fpiclett 
bte garbett ber Stofe uttb bed 
©djiteed. Ser Umriß ißred Sttti* 
tißed ift ruttb, 311m mättniießen 
ßinneigenb.

Ser gerabe, geftreette §atd ßebt 
fid) uoit uttb weiß gtoifeßen ben 
glättsenben, gut gewölbten ©cßul* 
teru, bte auf breiter gtäcße teineu 
Kttodjen ßeruortrcten taffen. Sie 
Brüfte oon mäßiger ©röße finb 
gteidjartig gerunbet unb äßnetn ben. 
ipfirfidjen, bereit Suft fie aud* 
ftrömen.

S ie  meießett §änbe finb oon 
außen wie ©djttee, uon innen wie 
©tfenbein, uttb genau fo laug wie 
bad älttgefidjt; bie gefüllten tunbett 
ginger finb nicßt 311 tutg tmb tragen 
feine, gewölbte Siägcl uoit jacter 
garbe.

S er Dbertörper ßat im gattgen 
bie gornt einer umgeteßrten, etrnad 
platten Birtte, bereit untere ©piße 
fcßntal unb runb im Surdjfdpiitt 
ift, bereu breited ©itbe ftcß oben iit 
bewunbernngdwürbigeii Sinieit unb 
giädjeu att bie aSurget bed §atfed 
aitfeßt.

S er liniert etb ift ftad) gewölbt 
unb in gutem Berßättitid gu §üf* 
ten unb Settben. S ie  Dberjcßenfet 
finb fräftig unb breßrunb; ber 
Dberfdjentet fteßt 3ur SBabe, bie 
SBabe sunt Dberarnt im tießtigeu 
©bettmaß uoit 3 : 2  (b. ß. ber Um* 
fang bed Dberfcßeitletd betrug i y s 
mal ben Umfang ber SBabe, bicfer 
1 V2mat ben Umfang beöDberarmd). 
S ie  gtiße finb giertieß tmb enbi* 
gett in ßerrlicß geformten geßeu.

3 ßr ©benntaß tmb ißre ©cßönßcit 
ftnb oon ber Strt, baß matt fie mit 
Siecßt bett Unfterblicßett gureeßneu 
tann. -

SBeitit nun bie geiftigett ©igett* 
fcßafteit, ber Sicbreig nttb bie ©djöu* 
ßeit biefer iprinjeffin fo groß finb,
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fo fauit man barauä fdjliejjeit, nid;t 
allein, baff baS raai)rf;aft ©djötte 
nur in ber Statur beftef)t, fonberit 
auch, ba| nichts an ©d)önf)eit 
bcn meitfcblicben Körper über* 
trifft."

©o biefer alte 2leftl)etifer, über 
beffen üiutorität man juror an ein» 
äeliteit ©teilen etroaS erftaunt ift, 
ber aber, roie baS beigegebene Silb 
bctocift, nidjt übertrieben bat. 2tuc§ 
©. greptag in feinen „Silbern aus 
ber beutfdjen ffiergangeuijeit" liefert 
bie Sefdpreibuug eiiteS roeiblidjett 
©djönbeitSibealeS, roie eS äurjeit 
ber SJiiuuefänger galt. ©S unters 
fdjeibet fiel; in feinen tpauptforbe= 
nmgen fo gut roie gar niefjt non 
beiten beb 9tipt)uS unb Jgottbop; 
beut ift man befdjeibener geroorbeit. 
SBenit grau tgergentfjeim in ©über« 
manttS „@d)mettcr[ingfdjlacbt" er= 
roäl)nt, baf ber 2(tem fdjöner 2)täb= 
djeit leifc nad) Seitd)en bufte, fo 
roiefjert ba§ gange ©tebparterre; 
man glaubt aus ©rfafjrung ju roif= 
feit, bafj bergleitfjen lüdjt oorfommt. 
S ie  Statur gibt aber als Sofju 
für unoerfümmerte fiernfafer mit 
fdjladeniofent ©toffroed)feI ein bis* 
freteS ättjerifdjeä Del foroofft ber 
.■pauti mic ber SungenauSbünftung 
alS Seigabe.

gu berounberit bleibt, bafj bie 
grauen beS SJtittelalterS, bie ja 
ebenfalls ft|on — ber antifen SBeife 
entgegen —  ifjre fileiber in bcn 
SBeidjen aufljingen mtb il)re Sän= 
ber in biefe nadjgiebige tpartie 
fjineinfdjnürten, folgern Unfug of;ue 
roefeittlidjcn Serluft an ©cpnbeii 
unb ©efunbljeit folange roiberftam 
bett babeit. Sodj bie SJtaffe mar 
eben bamatS aus oielett ©rüitbett 
itotb frifeber unb fräftiger. §cut 
ift biefer Borrat auf ber Steige, 
beut mufi man ein UebrigeS tun, 
um nidjt fcbneH, noeb tiefer gu oer> 
iommen. Srum foll man roiffen, 
mo baS Uebel fifjt; unb eS fijjt
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jenfeits uom fiorfeit. Steijint bei 
grauen baS fiorfett, fte fdjnflr« 
fid) bemtotb, roeil fic erftenä oiil 
ju nie! beileibe! finb unb jroeitenä 
eine anbere Slrt ber fileibecbefeftl- 
guttg niebt fentten. eije bie loft 
griedjifd)e Sradjt, bie mebr als eit« 
leiebte Sütbe um bie SBeidje ttidji 
litt, roie mir baS an ber ©tahii 
ber oatifanifdjcn äßettläufermfeijen, 
nidjt roieber gang unb gäbe wirb, 
ift eine roirftidje Seffenmg um 
©efunbung Eaunt 3u erhoffen.

Serlht b«t jefjt einen Bürgen 
meifter, ber feine fileinen in bei 
§äuSficbFeit nädEt, roie ©ott fte 
fdjuf, Ijcrumtaufen läfjt, felbft roerai 
Sefutb fommt. ÜBelcb eine f)m-- 
liebe gugeitb roirb biefer anfgeflärie 
SJtann feinen fiinbern uerfdjaffen, 
mit einer robuften, luftgcroobniea 
£aut unb einer friif) eingerourgelien 
Seibenfcf;aft für freie Bewegung, 
bie ben Sergeroaltigungen fpäterei 
Sabre einen inftinltioen SBibcrfiant 
entgegenfebt.

gür unfere jungen SJtäbcben, bie 
in ibrer heutigen Setleibung fap 
erftiden unb faum noch aus bet 
©teile fönnett, beginnt mit Se 
nufcung gebedter Suntballen für 
Sanjreigen unb fieulenfdjromgen 
ber bpgieniftbe SJtorgett unb bannt 
bie SJtöglidjfeit einer neuen, fefteren 
©cbönl)eit eben erft aufjubäntmen. 
SaS Seifpiel aber muffen bie jungen 
SJtäitner geben mtb it;r Sbeal tnuj 
beigen:

611. gmtffioucllc firaft. Stiii 
bie träge ißfaftif ber Stube, bie 
roeifen eben aueb ein fränfliipe? 
unb muStelfcbroa^eS gnbroibumti 
aufroeift, fonbettt bie ftarte §ar> 
monie ber Slftiorx ift baS3'ei flUf“ 
innigfte ju roünftben. Sie beutf(|t 
Station bat eS b'etiR fdpoerer aß 
anbere, ba bie Wlel)t}ai)l ber jungen 
©iubenten, bie ben ©port anfül;ren 
unb un§ im internationalen 2Bett< 
iampf oertreten follten, ftd; mit bet

et 3j£[pm.

SiifqueHung il)rer Söefteugegcub 
siUnuf genug tun unb für ein IjS5 
ginif̂ eä Sbeal nid;t ju Ijabcu 
fab. Sie pufjen fid) groar, guroei= 
la mit grojjerem geitoerluft, aber 
nun lann fie mit geroiffeit 5ßarife= 
timen oergleidjen, bei benen bie 
ietpaduug ebenfalls ntebr roert ift 
ü  bie SBare.

! So müfjen roir bettn tangfam,
f  is hartem Kampf gegen Sorurteil 
ab Seroobubeit, bie antifen SJtufter 
ber älnfcbauung näberrüden. SBaS 
hieben felbft bie jungett Stömcr gu 
einer geit, für bie roir fie at§ langft 
„mtartei" empfinben? SßaS fingt 
jorag uon feinem ©tjbariS ? „3]BeS= 
j#  rneibet er baS fonnige ©pief= 
feft? fioinmt niebt mebr ginn 
Schwimmen, 3um Steiten, Ijat feine 
jjlede oon ißüffen unb ©riffen mebr 
m ben Sinnen?" SBaS gab ©ofra* 
ie» für eine Slntroort, alS man ibtt 
sadj betu ißarfüm befragte, baS 
kfiöne grauen bei SDtännertt am 
iiebfiett batten? „SaS Dlioenbl ber 
Singlämpfer." Senn biefer ©iptti 
mfiumSgerudj, ber fid; oottt ^euti= 
gen [o fefjr unterfebeibet, er, garatt= 
iierie frift̂ e firaft unb Htäunlidjfeit.

SBetttt giutito in greptagS „Steft 
tergauttfönige" nadj§aufe fommt, 
oomit finbet er feine Srüber be= 
ibaftigt? Born im ©arten liegt 
Bbo auf bem Dlüden unb ftößt mit 
teibengüfien einen runben fdjroercn 
Senftamm gegen bie SKauer, fo
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bafj er äuriitfrotli unb bn§ ©picl, 
baS feinem ©cbroädjling anjuraten 
toiire, oon neuem beginnen fatttt. 
groei anbere Srüber fäntpfett itt 
SJtaSfen mit bem ©djroert, groeie 
ringen unb im §intergrunbe roirft 
©oitfrieb als jüttgfter unter 2fnlei= 
iung eines finecbteS ben ©er gegen 
aufgeftellte Sretter, bafs eS fradjt.

Sliebr unb ntebr baben foldjc 
guten ©itieit fid) oerlorett. firaft= 
funftftücfe, baS erfte, roontit ntatt 
itod) oor breijsig, »iergig 3 al)ren 
begann, fobalb junge Scutc fid) 
oerfammeltcn, fie fittb aujjcr in 
©ports unb atbletifdjen filttbS ab̂  
gefotnmen; man ijoeft bei einattber 
mtb }d)ludt. Httb bie 3JJäbd)en? 
fiaum batten fie in Slmerifa roiê  
ber angefangett, an firaftübungen 
teilguncbmcn, als audi fdjott bie 
„athletic g irl“ oon ben SKobiftinnen 
unb il)ten .'geifern mit ©d)ntäl)ungcn 
uttb ©pott oerfolgt tottrbe. Stübern 
gar? F id o n c ! SaS ntaĉ t ja, roie 
unfere ißiipftubenten läugft roiffen, 
„barte §änbe". Stur bie ©d)toieleu 
oom Sierfeibel finb ebrenoolt.

Stber fiuitur, bie biefett Stamen 
oerbient, roirb ftetS banad) ringen, 
ben fdjottuugSioS auSgetiübtcn Seib 
aud) roieber' }U  êDeit unb ju ftäl)= 
lett. S a ju  mögen bie SJtobetteber 
Sitten, il)rc icudjtenbcn SJtufter 
fraftgegiigeltcr ©d)önl)eit, unS 1)el= 
fen! „3Bo ein SBill ift, ift au^ 
ein 2Beg".

«oljn ber Bnßicne. 9tro. 611.
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612. S tc llnfeibftnitöigicit bcr 
meufdjüdjcu 9tcugcfioreneu. §at 
ein fleineä SBtenfdjiein bag Sicljt bet 
SOScft erbiicft, fo geroäijrt eg einen 
©inbrncE, bet atteä eljer oerfiinbigt, 
at8 ben bet gufriebeittjeit. @8 
fdjreit, unb ber ©rfntjrung folgenb 
finb mir über biefe Sebengäufje= 
ruitg freubig gefiinnni. 9hm mögen 
frcitidj bie ©eburtäfjergänge nidjt 
bett angeneijmften ©inbrucf auf ben 
Keinen SBeitbiirger gemacht Ijaben, 
aber er mirb rufjig, fobalb er be= 
Ijagticij eingepacft baiiegt, unb fdjreit 
mieber, roettn er auggemicfett mirb. 
3mei Singe finb itjnt junädjft er* 
fidjtiidj unntigctteljm: S ie  jtüfjte 
unb bag öerumljantieren an ifjnt, 
bie Unruhe. S3i8!jcr lag er in 
rufjiger unb ttioiliger Setjaufung, 
bei ftetg gleicher Temperatur, bie 
ber [einigen etttfpradj, uttb braudjte 
für nidjtg ju forgen; fein S3(ut be- 
30g oernti helft bcr S3iutgefäf;e in 
ber 9tabeifdjnur unb bent 9)tutter* 
fudjcn alte nötigen ©rnäfyrunggftoffe 
bireit anS bent 33tute ber SÖtufter.

3 e()t Beginnt p[ö|jlidj ber Jhtmpf 
uittä Safein, unb babei ift bag 
menfdijlitfje 9tcugeborette ein fo gatts 
unb gar tjilffofeg SBefett: e8 ift 
nactt unb äufjerft empfiitbiidj gegen 
bie iiitfjle, unb eg tjat fo geringe 
3Jiu§!elträfte, bafj eg für bie erften

SJtonatc fid) nidjt eiitmai auf affen 
oieren 31t ijaiteit, gefdjmeige beim 
etroa§ 31t feiner Jortbciuegimg 311 
tun oermag. ©efe()t aber, eg reo 
möchte bag, fo mürbe iljm biefe?-, 
fo roie eg ift, roeber jttr fftaljrtmgg: 
fudje, nodj }um Unterfdjtupfe he- 
tyttfg ©tmärmung etroag nüfjen. 
Seitn bag „bumnte SJiertetjajjr" ift 
Budjftäbtidj 3U nehmen.

613. S e r allgemeine Untere 
fd|icb juiifdjcit uatüriidicr uni) 
fiinftiidjer Gruäfjriing bc3 Siiuip 
liitgä. Sttfo Bebarf ber «Säugling 
ber aufopfernbfteit pflege. ®ie 
© r it ä I; r u n g mirb ifjnt roefentlidj 
erteidjtert, raenit er ffffuttermiMi 
erljätt. üBeniger angenehme gofgeit 
tjat für ifjtt bie lü n ft lid je  Gr* 
ttäfjrung, ba biefe fteig eine er= 
fd jm e rtcS B erb a u u n g  3urfyo[ge 
ijat unb ifjnt, abgefefjen oott (eictii 
eriennbarett bireiten Verbauung?* 
ftörungen, eine ganje SReiljc roiii: 
t ig e r  © ig e n fd ja fte n  enb 
ä ie fjt ,  Begro. o o re n tljä tt, 
mag fiefj erft fpäter bei ber Sfbraehr 
001t anftedEettben Kranifjeitcn, in 
ben ©igenfdjaften beg9?eroenfi)fte:ng, 
ber SSIutäufantmenfe^ung, beg 5to; 
cfjenaufbaueg, ber Sterbauung 3eigf. 
S ie  fü n ftfid je  ©rnäfjrung ift 
atfo immer nur ein fftotbeljeff, 
ber jtuar butdj bie ©tubiett ber
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¡¡(¡ten 3 a[;rjel;ntc roefenttidj ge= 
S4tio[et uttb 3H)ec£ma|iger geftat= 
lit; abet immer u it o o I t ! o m n t  e n 
¡eWiebett ift. ®ie ljie3tt nötigen 
I  p p a r a t e gefrören gum $  i  n b e r= 
¡immer; mir iommctt barauf 
raten jui'üci.

G14. aBorutctiebiirfniS bcS 
iiiiigfiitgS. ®cr junacijft 3U bcos 
iadjtetibe roidjtigfte gaftor ber 
pflege bed ©äugütigd bteibt atfo 
tie e rro ä rn tu n g : bie ©rroiir* 
rtung burdj bie Jlteibung, bie 
Bettung, bie SJefjattfung. gene ift 
in ber Stbtianbtung non ber 9teu= 
jeBorenenpftege ffijgiert. ©etjett mir 
on» atfo im Ä i n b e r 3 i m m e r urn.

Ü15. ®ad Siitbergimmcr barf 
nictjt bait anftccfctibcn Shnttf; 
fcitett bcrfcu^t tuorbcit fciit. @3 
ntujj juitadjft für bad neugeborene 
fiinb bie gteidjen ©igenfdjafteit 
fabett, roie toir fie für bad SQ5öc§= 
nerinnenjimmer ange6eu roerben; 
meift ift ed fa badfeibe Simmer 
für beibe. 2tud) bad Sieugeborette 
trägt normatermeife eine Söuttbe, 
bie nidjt mit munbuergiftenben 
Saiterien angeftedt merben barf: 
bad ift ber Stabet. ©d hülfen atfo 
norfer feine fdjro eren  3Bunb = 
o ergiftuugeu ober© cfidjtd= 
rofe ober ja u d je n b e  © e = 
|d)tt)üre (firebd u. a.) in bem 
gimmer betjanbett morben fein, ed 
fei bettit, bajj cine grtinbtidje ®cd= 
infeltion bed Staunted, roie a lt e r  
batilt befinblidfen ©egenftänbe, ittd= 
befonbcre aud) ber ©arbinen unb 
iepputjc, burd) beljörbtidje ober 
fadjoerftanbige §anb audgefiiljrt ift.

Gbettforoemg bürfen a nb e r e 
cnftedenbe Ä r a n f f je it e u  otjne 
nadjlferige grtinbtidje ®edinfeftion, 
¡urnat nidjt furs guuor, in bem 
Simmer betjanbett morben fein, 
■piefcd gitt junädjft für bie an= 
fterfcttben Sinberfranftjeiten: ßeudji 
¡jufteii, Sloteln, 3)tafern, ©djartacfj, 
«Mferbtatteru u. bgt. nt., fobantt

für ®ppt)iid, bie oerfdjiebenen gor* 
men ber Suberfutofe, atd ba finb 
Sitngenfdjroinbfudjt, ifrtodjenfrafs, 
ffiriif eneiterungen,— ferner Suttgen= 
unb Stippenfettentjünbung u. f. m. 
©ctbftrebenb bürfen feine tßerfoneu 
bad llinb befugen ober pflegen, 
bie fetbft crft oor furjem au= 
ftedeube Jtranfljeitcu burcfjgemadjt ’ 
fjaben ober oon bantit betjafteteu 
iivattfen fommen.

616. Dtcintidjfcit. SSeoor bad 
$immer in ©ebrattdj genommen 
roirb, ift ed jebeufattd auf bad 
peintidjfte ju f ä u b e r  n , Bei offenen 
gettftern audjuräumen unb attSäii* 
ftäuben Bid auf bie ©djränfe, beit 
Dfeu unb bie©arbinent)atter Ijittauf. 
Sitte unnötigen Scppidje bteibeu 
baraud oerbaunt: Sinoteum ift bie 
bcfte ¡yupobenbcfteibung. ®er 
eine ober aitbere fteiuc ®eppidj, 
ber benötigt roirb, roirb aufier* 
tjatb audgeftopft, ber frifdjen Stift 
unb bem Sicfjte audgefe^t. ®ic 
©arbinen roerbett frifdj aufgetjangcu. 
Sion ben SffioUgarbitten, bie im alt* 
gemeinen nidjt äroedinäfsig finb, 
roeil fie ©taubnefter repräfentiercn, 
gitt bad gleiche roie uott ben ®cp* 
pit^eit; inbeffen finb fie überall ba 
nidjt ju umgeljeu, roo ed fidj im 
SBititer um unbidjte einfadje genfter 
gegen bie SBinbfeite, im ©ommcr 
um bie greife ©ouitcttfeite ofpie 
bie SCRBgtidjFeit ber Slnbringttng 
eined attbern abbämpfenben©dju^cd 
tjanbcft.

617. u t t b  S n i i f d jc t t b ö b c n .
©aitä gefäfjrtidje SScrftede für ait= 
ftecfcnbe Sranftjeiten bieten uu = 
biente gfufjböbett, fei ed, bajj 
bie tofe uttb roeitfpattig »on ein* 
anber entfernt tiegetibert Söretter 
Staub and unreinen Sroifdjenbobetti 
tagen attfroirbeln (affen, fei ed, bafj 
fid) unter bem fyufjbobcit, befonberd 
in Sßoljnuttgen 311 ebener ©rbc, ein 
oerfeudjter ©rbboben ober cf)e= 
malige ©ettfgruben befinbett.



9iro. G18. B r. ß s h a r  ^ tfja cp r .
©in SSeifpicl möge baS oerbeut= 

lidjen, roic ootjidjtig man Beim S3e= 
3ieljetx anberer SBo^mmgen unb 
älterer Käufer fein muß. ©in mit 
rcidjer gamilie gefegneter SMer 
tauft eine Bereits 70 ¡gabre ße* 
mahnte S3iIIa unb läfji ein u id jt  
u n t e r f e l le r t e S  3immer,roetd;eS 
Bisher nur «iS fogenannteS ffieranba: 
jimtner Beuüßt morben mar, jum 
jUnberfdjtafjimmer einridjten. iturje 
3 eit natf) beut ©injuge ertrantt ein 
Jtinb au ber gcfäf;rtid;cn Sipbiberie 
unb ftirBt barait. Sie it6rigen 
Jtinber mürben fofort auS bem 
§aufe auSquartiert unb Bejogen 
ißr injroifdjen beSinfiäierteS, neu= 
gcfiridjcncS unb UapeäierteS unb 
ucuauSgeftatteteS ginimer erft 3A 
^aljr fpäter. Stad; roenigen SBodjeit 
ertrantenjraei iiiubcr att 'Sipijtbecie, 
roouon eines ftirBt. gebt ueran= 
laßt ber Slrst ben §auSf|errn, bie 
alten SfMcine einsufeijeu, um bie 
frühere Sücrmertung beS SSaugtuttbeS 
an biefer ©teile ju ftubieren. ©S 
ergab fielj, bafj genau ^ier eine 
a 11 e © e n I  g r u B e Beftanbeit f;aite 
unb bafj biefctBe fogar Bis oor 
fur.jem jur Stufnafjme non 216= 
mäffern auS einem ©tatte gebient 
hatte. Ser 23aumeifter I;atte aber 
—  BebörblidjerfeitS fünimerte mau 
fief) in ber 3eit, als biefeS paffierte, 
noef) roenig um bcrgleid;cu —  jene 
©teile fottberBarcrroeife, oi;ne atter= 
bingS uou jenen Singen jtt miffen, 
nur mit einem ungenitgenb enSretter= 
Baben unb nur teilroeifer ©emen= 
tierung gebetit.

3tuumel;r rourbe ber ganje ©runb 
auSgeijoBen unb burdj eine fefte 
Sementmaife erfeßt. S er SSater 
unb ber 2Crjt batten eine fofcfje 
fefte UeBcrjeugung non ber Stidj= 
tigteit il;rer ©ntbecfuug unb ifjrer 
3Jtaßnabmeu,baßbaS3intmerroieber 
a(S Üinberäimmer eingerichtet rourbe, 
ebne baß fie e§ je 51t Bereuen ge= 
babt hätten.

216er niefjt minber gefährlich finb, 
äumat in ©tagenbäufern, roenn man 
bie Vorgänge in ben einjelitcn 
gimmern Bei ben uorberigen, rafch 
raeäjfeinben a3croobneru nicht üentti, 
bie fpaltenreidjeit gußboben; ju= 
rociten finb bie groifdjeniagen 
non oornbercin gefunbbeitSfcbäblicb. 
Sringt nun noch baS Spülinaffer 
be§ gußbobenS mit ©taub, Sdjmui; 
unb ÄrantbeitSteimen in bie 3 '®i' 
fdjenlagen ein, fo roerben fj'er 
gcrabesu bie Bcften JQorbcbingungeu 
für eine Srutftätte non SBafterien 
gefd;affen. Sit ber Sat bat man 
nicht nur bereit einjelne gor= 
men mit bem SJUfrofiop nach« 
meifen unb in baju geeigneten 
ÜtäbrfuBftaitäen fortäüdjtcn fönneit, 
fonbern fogar mit bent iEbenn0' 
meter nadjgenteffett, roic berartige 
nerfeudjte 3 roifd;en[agett bureb baS 
reidje SÖatterienleben in ber SEem= 
peratur höher geftefft mareit, alS 
bie Umgebung.

618. Ungeziefer ucruriadjt leicht 
eine roeitere aterunreinigung foiefter 
3roifd;enBBbeu. Ser Statten aß 
fteftträger ift in ber SageSpreJfe 
ber reßten 8 abte geniigenb 6 t: 
mäbnung getan morben; ein un= 
bid;ter gußboben erleichtert aber bie 
23enußung feitenS beS UugeäieferS 
unb ba§ SlufroirBelit ihrer fficruit: 
reinigungen in ©taubform auS beit 
3tißeu barnor. Saß Statten auch 
bireft bem unberoadjten fchtafenben 
©äugling gefährlich roerben, bürfie 
ßeiannt fein.

Ser groifcbettbobcn Beftebe aifo 
auS gefunben, troefenen Staffen; 
ber gußboben, ben mau beffer fon* 
troHiercn fann, auS feftgefügten 
Brettern ober bem mobernen $ar= 
iettboben, ber ja Beiamtttich auS 
einem boppeften §oiäboöen 
fantmengefep ift. Stun ift freifih 
ber ißartettboben für ein ©dpi* 
unb fiittberäimmer infofern u r̂oecl: 
mäßig, als er täglich nur troefen
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«reinigt werben fcmrt. @3 ift alfo 
fit «De gälte am jmccfmäfsigften, 
iinotcum ü&erjubeden.

619. Seine StauBucftcr. 3fn 
kn 3üumern fotten feine S  t a u b- 
jänger nortjanben fein, alfo feine 
innötigen Srapcricn, ober nur 
jette, toafcbBare, unb feine unnötigen 
¡Höbet unb 2fufftapeiungen, fonbern

' jur ba3 SDtoBiliar für ba3 Stinb:
■ Bett, Sdjranf, Rommob e, S p itU
\ ¡eugregat, Söabewanne, Sifd), 3tobr= 

ftü̂ Ie, ftinberfiubt mit eingetaffenem 
Stopfe, Rinberfpieltifdj auf Stollen. 
Sn ben SBänben pngen SJilber, 
bie, beut 5fnfcf)auung3unterricf)t 
entnommen, am geeignetften friebs 
!itf|e ©jenen au3 bem Sierleben 
unb ber freien Statur barfteHen.

Sie ttJtöSet finb am jroccftnäfjig* 
jten §ett tadfiert unb niefjt mit nor* 
fptingeuben Scfen unb fpifjen SSer= 
[ttjnörfetungen nerfeben.

620. iÖicSSctfftaftift au3®ifen, 
roeiji lädiert unb mit einem f)era6= 
itappbaren (Sitter nerfeben; fie ent= 
§fitt eine jiemtidj §art gepolfterte 
(3to^aar=)5Dtatra^e, einen ganj 
flattert Reit, ein niebrigcS fiopf* 
üffen, eine wollene Sede, ein teidjteS 
tDetfbett. gür ba3 SteugeBorene, 
jumat ein fd)roäc£)[i(f)e3 ober ju 
trü| geBoreneö Rinb, wirb in faltet 
Sâ reSjett nadjtö eine 2Bänneftafd|c 
(gut gefeitst) in ba3 SBett eingelegt.

621. SBicge. gür ba3 erfte 
Sebenöjafir fomntt ber Säugling 
in ein moberneS fog. SBiegenBett, 
befjen löorjftge gegen bie atte 
„SBiege" folgenbe finb: e3 ftept 
iti<bt auf bem gujjboben, ift alfo 
nid)t ber gugfuft auSgefefst, e3 ift 
nidjt fo muffig eng unb nerfebtoffen, 
fonbern Beftetjt au3 roeit au3eim 
anbet Befinblidjen SBanbungett ooit 
lädierten (Sifengittern, bie mit 
mattiertem ¿aneHaftojfc Bejogen 
finb. Sie 3(nge^örigen fommen 
ni(|t fo leicht auf bie antife a&furbe 
oöee, ba3 Riitb ju fd;aufetn, oB=

lootji teiber nodj eine berartige 
SBorridjiung baran Beftetjt. ®ie 
SBettung ift bie gteidje, wie in bem 
fpäteren Rinbcrbeit. SurdiauS 
jwedmäfjig finb ieidjte bodjrageitbe 
Söorbänge, welche aber nur Beim 
Süftcn beS gimtnerS jur StBtjattung 
oon SxQinft °ber oon ju grellem 
Sonnenfdjein Benufjt werben fotten. 
Sonft tjei^t eS aber für ba3 Rinb: 
n ie te  f r if d je ,  roarm e S u ft  
unb o ie te S , aber fe in  g r e 1 1 eS 
Siebt.

622. Sapetcn. Semenifptedjenb 
fott ba8 3 immer freimbtid; tape* 
g ie r t  unb teiept ju lüften, fowic 
wenn irgenb ntogtidj nad; ber 
Sonnenfeite gelegen fein. 2(n 
biefer Stettc tnufs baran erinnert 
werben, baff bie I e u df t e n b fdjönen 
garben non jumal grünen unb 
roten Sönen am Beften nermieben 
merben, weit biefet&cn nidjt fetten 
mit giftigen ©tjemifatien pergeftettt 
werben.

623. ® ie  Süftnng I;at morgcitS 
grünbtid) burd)3 ugtuftju gefebetjen, 
wäbrenb wetdjer 3 eit bie Steinigung, 
bie ütBftaubung unb ba3 Steinigen 
be3 Dfcn3 Beforgt werben muff. 
®a3 Rinb befinbet fidj wätjrenb 
biefer 3 eü natürtid) in einem am 
beren 3 ' mmer. ® er SfufjBoben 
wirb feudjt aufgenommen unb jwar 
mit f a u 6 e r e n „Slufnetjmern", 
ba fidj biefe oft genug in einem 
gefunbbeittid) ungtau&ticben 3 Us 
ftanbe non Rtebrigfeit, Scbmub unb 
gautgerudj Befinben. 2tudj bie 
Stöbet fotten feudjt abgerieben 
werben. .Statürtidj barf ba3 Rinber= 
jimtner nidjt ber 2t6tagerung§ptat} 
für befdjmufäte SBäfdje fein; audj 
barf bie Suft niebt burdj ben 
Spirituöfocber ober ben SaBafS* 
qualm au8 bem BenacbBarten SBobm 
jimrner nerunreinigt werben.

®ie g e n f t e r  müffen bic§t 
fdjtiefjen, fonft aber im SBinter, 
wenn fte ber SBinbfeite auögefetjt

Piro. 619-623.



í>r. Ochar jSdjaofler. Btjßisut bcs Kinborjtmntir». P?ro. 626—628-

finb, mit ©intagen fängS ber gugen 
ober mit Vorfenftern oerfetjen 
werben; frifdje Suft unb 3ugfuft 
ift gweiertei.

3wei gaitoren bienen ber Suf= 
iuinj in fjeroorragcnbfter SBcifc: 
SaS finb biegim m erwänbe fetßft 
unb ber D fe n , —  biefetben gab 
toren atfo, bie nur ber © rw ä rs  
m un g  tjatBer ba gu fein feßeinen.

S ie  SBättbe finb porös unb 
muffen cS fein, ba bie burdj Tür 
unb genftcr gefdjeljenbe ©ritettcs 
rmtg ber Suft im allgemeinen nidjt 
genügen würbe; fie bürfeit atfo 
nidjt, wie g. 33. bie ®edctt mit 
©tjpS, mit einem unburdjiäffigen 
SDtaterint Bebedt werben, ©tub 
fie aber feuch t, fo finb fie um 
burdjtäffig; bie Suft in einem 
f e u dj t wanbigen 3 intmer wirb atfo 
m a n g e lh a ft  e rn e u e rt . 2iu3 
bem gteidjen ©runbe ift einem 
feftaüfdjiiefjenben Det* ober Seitm 
farßenanftridj brtngenb gu wiber= 
raten, ©in weiterer Stadjteit ift 
eS, bafi baS auS einer feuchten 
Stauer in baS 3inuner Ijinein oers 
bunftenbe SBaffer, eBen um oers 
bunften gu lönnett, bem 3 ' m»te>; 
bieSBärnte e n tg ie t jt , unbbamit 
audj atten in bent 3 imtner ßefinbs 
lidjen ©egettfiänben unb SBefen.

©otdje feudjtc 3 »nmer finb beS» 
Ijntb wahre Vrtttnefter alter mögs 
Iid)en Rranffjeiten; wir fütjten uns 
ßetjagtidj unb bentlidj einen grofts 
fdjatter, fowie bie ©mpfinbung ber 
3 ugtuft, als 3 eicBen für bie an 
unferem Rörper ftattfinbenbe intens 
fioe SDärmeentgieijung. 2tn einer 
fotdjen SBattb gu fdjtafen ift ge= 
fätjrlidj. ®er 2iufent(jatt in ber* 
artigen Stäumen ruft Sieruenirattfs 
heiten, ©etenb unb 3Hn3feirIjeuntas 
tiSmuS unb Slierenteibeit ijeroor. 
®a3 Berüdjtigte Trodenwotjnen ift 
beSfjatB ein gefäljriidjeS Unters 
fangen. 2tuS bent gteidjen ©runbe 
ftnb ReHerrüunte ungefunb.

Kro. 621-625.

624. tfcuitjtwanbigc 3inimct 
f in b  atS R in b e rg im tn e r ganj 
u n b ra u c h b a r, eßenfo wie a« 
SBoijtts unb ©djtafgimnter. $ie 
Stauern weifen gewöhnlich bimttc 
feudjte gtede auf, bie baburdi 
entftefjen, bafj baS SBaffer ber in 
bem 3>»tmer Befiitbiidjen feudjieu 
Suft nidjt burdj bie feudjtcit Stauern; 
teile tjinburdj uerbunften fami, fidj 
atfo an ber 2Baub nieberfchiägt. 
SaS gteidje gefdjietjt an Stäuben, 
bie mit Detfarße angeftridjen finb; 
einfache Rattfarße ift guteiffig.

3 n berartigen 3 immern ift ganj 
gewöhnlich ein unftifdjer, mudetiger 
© e ru d j, b e r e in en  jebeit 
w a rn e n  m uff; in irgeitb einet 
©de finbet fidj afSbann Sdjimmet 
auf ber Tapete, ober ein noch 
ßöferer geinb nuferer 2Mjmmg tjat 
©ingang gefunbeit: ber fgauSs 
fcfjwam nt, ber freBSartig ba§ 
feudjte fjolgroert Bei bem gteidj; 
geitigen reidjtidjeu Vorhcmbenfeiii 
iionQipS unb fdjwefctfaurcr Video 
erbe in bem güHmateriat bet 
3 wifdjcn6öben gerftört.

2Bo ber lefjtcre feinen ©ittgiig 
getjatten ijat, ift lein Verweilen für 
Rinber. 2BaS ben 6  dj im nt et 
antangt, fo Ijanbett eS fith tjier 
oft nur um feudjte ©den in fonft 
gut getrodneten Säumen, gür : 
biefe gilt baSfelße wie für fdjoit 
Begogeite neue SBotjmmgen: wir 
Bieten atleS auf, fie gu trodnen, 
inbem wir fleißig bei o ffenen gen= 
ftent h e i 5 e n- entfielt ein 
energifdjer Sufimedjfet längS beit 
geudjtigieit aßgeßcnbeit SBäitbeii; 
je höher aBer bie Temperatur (Bei 
regent Suftwechfet), befto mehr 
geudjtigfeit oerntag bie Suft auf 
guiteljmen. ®ie Befte Stethobe ift 
natürtidj, einen Settßatt redjt iang> 
famuttb lange auSiroditen gu taffen, 
etje er ßegogen wirb.

625. ® ic Seheignitg. ®er Dfen 
trägt, wie fchon gefagt, anher gut

frurärtnung audj gttr VerBefferung 
kr Suft im gefdjtoffeneit 3intmer 
tei, inbem er fotdje aufaugt uitb 
furch Öen ©djornfteüi entfernt, 
tsätjrenb bie ©rgäitgung burdj bie 
jjenfters uitb Türrijjeii, vor altem 
cBer burdj bie 2Banbporofitäten 
jinburd) ftattfinbet. Qn bem 3 i>n= 
per, baS bent ©äuglinge gum 
Jufenttjatt bient, fott Tag uitb 
Sacht eine gteidjmäfjige Temperatur 
ran 18— 20° 0. (15— 16° R .) 
hin; Bei griiijgeBurtSfinbern ift 
eilte fotdje non 23— 25° C. (18 Bis 
3)°R.) nötig. ®ie Suft barf aber 
nicht iroden fein, wie fie Bei beit 
gewöhnlichen eifernen Defett fo 
leicht wirb, bie Batb gu Ijeifj, Balb 
roteber fatt finb. Um bie ©teidjs 
nwgigieit ber Temperatur gu ers 
¡ieiett, Bebarf man entmeber grofjer 
Mjetöfen ttadj ber atten Staiiier 
okr ber heutigen ameritaitifdjeu 
unb irifdjen SatterBranböfen, auf 
bie ein ©efäfi mit 2Baffer gttr 
Serbmtjiung gefefjt wirb. ®iefe 
Cefett ftttb fetjr gut, Bebürfett aber 
einer regen unb uerftäitbigen R o n s  
trotte. Vrcmten bie Roijlett mit 
Btäuticher gtainmc unb ift (ein 
Itäftiger 3ug im Dfen, fo mttfj ber 
Bug nermetjrt werben, ba fonft bie 
Rohtengafe teidjt in baS 3*nts 
raet treten nttb V e r g if t u n g e n  
hernorrufeit. ®antpfs unb UBaffers 

i heigung roivfett nietjt uentitatorifdj, 
machen teidjt bie Suft iroden unb 
Beroirten einen ©erudj Brettglidier 

; StauBteite im giutmer; andj Bes 
bürfen fie einer BefonberS mnfidjs 
itgen Stntage unb Vetjanbtung.

626. Vclcudjtung. ®aS TageSs 
licht muff vcidglidjcn 3 utritt gum 
umbergimmer IjaBcn; uermeljret ihm 
oen Qutritt, unb baS Rinb Belontmt 

; StuBenfarBe. ®aS ©onnenlidjt 
Mjcfuätttt baS SBudjertt unb bie 
. J % eit öer Vafterien, atfo ber 
wfettiöfen RranitjcitSieimc. „25o 
baS Sicht nicht h'Ulommt, fommt

ber 2trgt Batb tjitr!" fagt ein © p rid js  
wort. SaS „©otineit" beS tägtidj 
gang gu tüftenben 23ctteS ift auS 
bem gteidjen ©runbe eine »orgügs 
liehe fjtjgiemfdje 3JZa¡jna[)mc.

S ie iü n f t iic l je  V e te u d jtu n g  
barf weber burdj ©aS, noch bnrdj 
bie Verwertung einer ejptoftoen 
Sarnpe ergiett werben. ©aSrötjren 
bürfen überhaupt nidjt in einem 
Rittbergtmmer liegen. S3eo6adjtet 
man nidjtSbeftowenigcr ©aSgentd) 
in einem fotdjen 3 itnmer, gumat 
gu ebener ©rbe, fo nutfi baS Rinb 
fo lange barauS entfernt werben, 
Bis bie befefte ©teile in ber Sets 
tung, bie unter Utnftänbcn aufs ers 
Ijatß  beS öaufcS fein fantt, ents 
bedt unb gefdjtoffen ift. tpetroteums 
iampeit haben burdj iljre ©ppIofiottSs 
gefatjr Bei ©egenwart íjerumtoHcns 
ber Rinber fdjoit otet Hntjeit. attges 
ridjtct. ©in langes Vrennentaffcti 
oon Satitpett ift auch beStjaib uns 
tunttdj, weit eS bie Suft in tjohem 
Siafjc oerbirBt.

627. Sidjt uitb Suft ben Ritts 
bertt fo niel als man ifjnett mit 
.binfidjt auf baS 2(tter unb bie 
2Bittcrung bieten iaittt! 32ur nidjt 
gu frütj ln,ö »or bem 1. SebcnSjahr 
nidjt Bei tatter 2Bitterung IjiuauS. 
©in guter ©rfafg ift baS Dffenftclten 
ber geufter Bet Tage uitb ferner, 
wer fidj baS leiften fann, baS 
3 wcigimmcrftjftem, b. h- bie medjs 
felttbe Ventthung gweier 3 i,nmcl'< 
bereu eittcS ingwifdjen lange ges 
ttiftet wirb.

628. ® a3 ©djiafeu Bei offenem 
genftcr hdtte idj int 2B i n t e r für 
gang uerieljrt: „©ttteS fdjidt fidj 
nidjt für alte!" uitb bann ftrainpetn 
bie Rinber fidj Btoh unb erfätten 
ftdj. ®ie ©riättungSiranihciten finb 
aber »or lauter Qntereffe an ben 
Vaftcrieit arg oergeffen unb unter» 
fdjäht worben. Sommer liegt 
bie ©adje anberS; am Beften ift 
eS, im SeBengimmer gu lüften ober



bag 33ett jebenfaltg fo äu ftellen, 
bafi eg nidjt oon bcc 3 uüiufi 9e:! 
troffen «erben fanu.

629. Siöljärtuitg foll jebenfaltg 
angeftrebt «erben, aber nicht in ber 
gcbanfcnloien SBeife, bah ein Bluts 
armeg ©cfäjöpfchen mit }u fitster 
Stleibung, nacften Seindjen, falten 
2(bgie|ungen unb Sdjiafen bei offe= 
nein genfter bebaut «irb. Ser 
Säugling gumat ift fein SBefen, an 
bem Sibtjärtuuggepperimente gemacht 
«erben bürfett, «eit er nidjt im; 
ftattbe ift, burdj felbftänbigc S3eroe; 
gütigen ben burcfi bie füfjien Stb; 
«afdjungen ergielten SBärmeuertuft 
ju ergangen; bamit bleibt aber and) 
bie geroottte 9teaftion aug. Sräfti; 
gen Säuglingen hingegen ftatt täg= 
iidjcr SJäbcr täglidje temperierte 
2Bafc|ungen (oon 30° C.) 5U geben, 
ift ber ratfamfte S3egiuu einer 21b; 
tjartung.

630. S e r SlufbctuaijrnngSort 
ber £eib> unb iücttmiifdjc, fo«ie 
ber Ä I  e i b u n g muh ein irodeuer 
Sdjranffein; ehe fotdje bem Säug; 
linge angelegt « irb , tnujj fie am 
Dfen getrorfnet unb geroärmt unb 
euentuelt, ittbem bie SBärmflafdje in 
fie eingefdjiagen « irb , «arm ge; 
halten «erben. Senn bie fernste 
fühle SBäfdje hat für bag Äinb bies 
felbe «ärnteentjichcnbe SBirfung, 
« ie  feudjte SBänbe auf bie Snfaffen 
eined Qimmerg.

631. „6 S ricdjt". SSBirb auf alte 
bie angeführten 3>orfidjtgmahregetn 
geachtet, fo gibt eg feinen uit; 
frifdjen ober gar üblen ©erudj im 
Siubergimmer. gdj fönnte alfo 
ben hpgienifchen SBcgmeifer umge; 
fehrt geben unb fagen: «o einun; 
frifcher ©erudj im Sinbergimmer 
ift, ba ift ei«ag nidjt in Drbnung, 
ba f)ri|t eS fontrottieren! Slberlei; 
ber haßen gu niete SJtcnfdjen ein 
in biefer 33egietjuug burd) atttjer;
o.ebradjte fehlerhafte Slnftdjten riet 
ju  unentinicCelteS Stiedjorgan, um
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non ihm fontrotliercnbe hpgicnifdje 
Sienfte uerlangeit gu fönncn.

632. Srittfflnfdjcn, ©ogfjict jc. 
©nbltdj noch ein paar SBortc 
über bie epafte S te in tid jf  e itg ; 
b e h a n b l n n g ber beim „Stillen" 
beg ßinbeg in S3etradjt fommenben 
Slpparate. S ie  Slctjanblung f;at jo 
nid)tg ©eringereg 3um 3 «ede all 
gu nerhüten, bafi bem Sinbe iiranf; 
heitäfeime in ben SJtimb, mithin 
in ben SJtageit unb Sarmfaital ober 
in bie Suftröljre unb Sungeit ge; 
langen. Siefe „Sterilificrung" 
«irb am fichcrftcn unb einfadjften 
burch bag Stugfodjen erreicht. 
Sag © 1 ag f au gtjü tdj eit «irb 
gufammen mit bem ©um m ifau; 
g e r unb bem Säppdjcn, mit bem 
beim jemeiligen „Stillen" bie 53rnft= 
«argen abgeroifcht «erben, täglich 
einige DJtinuten gefocht unb in beim 
felben SBaffer liegen geiaffen.

2>n ber gtcidjen SBeife «erben 
bie S r iit f f la f d je t t  unb beten 
© u m tn ifa u g e r behaubeit, nadj= 
bem fte unter ber SBafferteitung 
unb bann mit einer h«6cn ©obm 
töfung (nicht mit giftigem S3Iei< 
fchrote) auggebürftet fitxb. Sie 
gtafdjen «erben untgefehrt cuifge= 
fteHt, bamit fte augtroefnen fünneit.

Sag © um ntifaughütchen 
«irb umgeftülpt unb innen gehörig 
mit Satgiuaffcr auggeioifcht, au»! 
gefodjt unb bann —  ftaubfrei auf 
be«af)rt, —  ait ber Suft getrorfnet, 
nicht batterttb im (öietteidji giocifeb 
haften) SBaffer liegen getaffen.

Stm jioecfmäjtigften ftitb bie 
furgen Saughütdjen, bie mit Deff; 
nungeit in ber SBeife uerfehen «et! 
ben, bah man fie amftütpt unb 
mit einer glühettben büttnen ©fritf; 
nabet 1 — 2  ober mit einer glühen; 
beit bicfereit 9täl;nabel 3 Deffnungcn 
in bie Spifce einftidjt. Siefte barin 
gurücfgebliebener SJlilch «erben fo; 
fort entfernt unb anbenoeiiig 
oenoeriet. SBerben bie glasen

: .Srfjaetfcr.

hdjt genügenb gefäubert, fo blei; 
kn ©ärunggpilge in ihnen surücf 
mb bie neu eingefdjüttetc Sittich 
¡evinnt unter bem Sßrogejj ber 
tauerung ober in anberen gälten 
tucfi olpte Säuerung. S ic  golgett 
Sr bag Jlinb ftnb SRagenbarnt; 
htarrhe.

3 n gut gefätiberien, getroefueten 
mb auggefodjten gtafdjen unter; 
ileibt eine berartige ©erinnung, 
renn bie für bag jtinb angefehie 
üiH)waffermifd)ung 6— 10 SOfitt. 
iprittgeitb gefodjt « irb ; gleich; 
■¡¡iitg «erben burdj biefe Stugfodj; 
mtg aud) attbere firattfheitgfeime, 
Die oor allem bie beim Äittbe fo 
rajerorbentiid) oft oorfommenbcit 
Merfelbajitteit abgetötet. fiod;t bie 
liieh a6er 20  SKinuteit unb länger 
ober «irb fie ttad) bem fürgeren 
abfodhen nicht fofort abgefühlt, fo 
«irb fie fd)«er »erbaulid;, unb bag 
Änb oerhungert buchftäblid) troh 
reichlicher Stahrung.

Sie gröfjefte Sid;erl)eit gegen 
foi nachher mögliche SJerberbett ber 
ffiilth bietet bag ßodjen in ocr; 
fchloffettert fog. Stcriiifierapparateu, 
sie berfentge oott S  o p I) 1 e t am 
geträudjtidjfteu ift. S ic  © e f a m t; 
trage ber t ä g lid je n  Sötilchnal;; 
mng «irb h'ct, nad) eingcliten 
fertigen SJtahigeiten (in üerfdjloffenen 
slofthen oon 150— 250 cbem 3«= 
|ali) ab g e te ilt , auf einmal in 
finem gum Seil mit SBaffer gefüU; 
kn Sledjtopfe gefod;t. Sion bem 
Someute an, «o manSampfauf; 
(nigen fieht, tnujs man noih 1 0  3Jti; 
raten «arten, fo bah alfo ß'e Stiildj; 
rtifchung in biefer go't f ie b e n  
unn. geht inüffen bie an einem 
Cnnfa|e garnierten gläfchdjen fofort 
herauggehoben unb an einem fühlen 
™e_auf6eroahrt «erben; eS ift fo; 
S°t imgntereffe ber leichteren Sier; 
cauumfeit g«edmähig, fie unmittet;

ftarf a6}ufühien, roohei aher 
Wet ab unb gu eine glafche ger;

IjijßirH i bio :

fpringi. Ser auf ber Deffnung 
einer jeben giafdje fihenbe ©untmi; 
»erfdjluh «irb in ben glafdjeuhalg 
eingefogeu unb fdjlicht itpi auto; 
matifch; unterbleibt bicfeS, fo taugt 
ber Sicrfdjluh nicht mehr. Sticht 
länger alS 48 Stunben barf bie fo 
Bereitete SKildj alg für bag ifinb 
oer«eubbar angefetjen «erben.

6 33. ©rfalg für ©ophlct. SBer 
fich ben gangen Sophletapparat nidjt 
gu erftehen oermag, taufe fich bie 
gläfdjdjen unb ein genaueg Steh; 
gefäh; bie gläfdjdjen mit ber ferti; 
gett SJtifdjung «erben bann in einem 
BetieBigen groheu üodjtopfe ge; 
fodji.

Sluf einem anberen, oereinfadj; 
ten, aber Bei geringerer Slufmerf; 
famfeit nicht gang fo fidjeren Sp; 
fteme heruljt ber irbeneglüggefche 
liodj; ober Sterilifiertopf. jpier 
«irb bie täglidje ©efanttmenge ber 
üDtildjmifdjuug in e in e m  ©efähe 
gcfodjt; gegen bag Sfnhrennen fchüht 
eine Stgheftunterlage.

Studj ber 33aronfdje S ie rili; 
ficrtopf ift einfach im ©ehrattdj unb 
empfehlengioert.

Selbfirebenb fann bie Sltitch; 
mifdjnug in einem jeben offenen, 
fje rn a d j g u t gugebeeften 
Sopfe gefodjt «erben, —  gegen 
bag Stubrenncn fchüht ja bag ©in; 
ftetlen in einen anberen mit fie; 
benbem SBaffer gefüllten Sopf, —  
aber bag ©ntbleiben ber Sltitdj 
hängt Ijier oon gu uieten ^ufätlig; 
feiten beg Serftäubniffeg unb ber 
Slufmerffamfeit ab. 10 SJtinuteu 
ununterbrochen fie b e n  gu laffen, 
unb hei'nach fühl unb gut guge; 
beeft aufgubeioahren, ift ftetg bie 
Sofung. S ie  im o ffe n e n  Sopfe 
gefodjte SDtiich mup oor ber S a r; 
rcichung noch einmal aufgelöst 
unb bann auf 35° C. (28° R .) 
abgefühlt «erben, «äljrenb bie 
Sophletflafchen nur einfach aufge* 
«ärmt «erben.

iinbtrpmmcr». Slro. 633.
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634. Sa§ „ißaffcurifieren" ber 
SDIiidj tm § a u § h a i t e felbft hängt 
ebenfalls non bem 93erftänbiiiffe 
nttb ber Stufmerffamieit ber SHuiter 
ab; tjinfidjttidj ber SSerbautidjieit 
ber SJtitäj ift cä baS befte ¿er; 
fafjrett. GS Tjanbelt fith hier baruttt, 
bie SJtitdj ntdjt fochen gu taffen, 
fottberu fie 1/„ Stunbe lang einer

. Semperatur oon 70° C. attSgtt; 
fe(jett, toic eS mit ber © d ritte r; 
fdjett getintiidj gefdjiefjt. SBerbcn 
alte fotdje Slttgaben ftetS genau 
befotgt? S ie  Grfaijrttng Iefjrt, toel; 
djen nterltoürbigen SlnSfüijrungeit 
ntatt fdjott bei bem „iiodjentaffeu" 
ber SJiitdj begegnet; nur bie auf; 
toalleube unb f t a r !  bantpfenbe 
SJiiidj „locht" ober beffer: „fiebet". 
©itteu S3afteurifierapparat für ben 
SauStjait hat übrigens Dr. D ppen; 
h e in tc r in SDtündjcit hei'ftetfen 
laffett.

6 3 5 . S ie  iScrforgttitg ber SIin= 
ber in iiciueu SBohttuitgeit. „SSie 
foffeit toir e§ nun aber machen, 
bie mir ieine fiittbergimmer, ge; 
fdjmeige beim ein gioeigimmerfpftem 
cinridjteti iö n n e n ? "  fragen ba, 
nnb gtoar nicht nur Sßereingette.

Sett weniger 93emittelfeit, gumat 
SBeamfctt, ift gu antioorten: S5or 
adern nidjt ba§ befte Sinutter ai§ 
fogen. „gute Stube" einrichten, 
bie immer teer fteljt, mäijrettb bie 
gamitie in einer buttHen, engen, 
womöglich fogar feuchten jlatumer 
fdjtäft. Simmcriftgu bebettfen, bajj 
toir ben oerijäitmSmäfjig gröhefiett 
Seit be§ SageS ununterbrochen in 
bem Sdjtafraume gübringen, bah 
Säuglinge naljegu auSnahmSioS in 
ihm leben, bah enblidj in einem 
genteinfameit Sthlafgimnter bie 
gange gamitie, wie feite« am 
Sage, lange Stunbett h'ubttrdj bie;

fetbe Suft ocrbraudjt. gotgtidj muh 
gu biefent Swede baS grö^eft e 
unb g e fü n b e fte , baS bejtc 
Simntcr auSgewäljtt werben. ©e; 
funbheittich fittb pro  ¿jp-rfott 
2 0  cbm Sufttaum für ein Schlaf; 
gimnter erforbcrlicfj, fobafj ein Gttent; 
paar, wetdjeS mit 3 — 4 Äinbertt gu; 
fammett fdjtäft, eiiteS S'nunetS oon 
ctioa 1 0 0  cbm Stauminljatt bebnrf; 
—  bem entfpridji atfo ein Simmer 
oon je 4 m ipotje unb Säreite bei 
6  m Sänge. S a  nun fotdje Sintnter 
tu Heineren SBoIjnungen fetten an; 
gutreffen fittb, fo ergibt ftdj bar; 
aus bie Stotwenbigieit, wenn über; 
Ijaupt nur 2 Siotnter oerfügbat 
fittb, nadjts beibe ^ihtmer gu be= 
nupcn. 3 >e ffeitter bie SMjitimg, 
befto häufiger muh gelüftet tuerbett. 
geudjte Eieine 2Mjnuttgcn fittb 
gar nidjtS wert. Sie Jiüdje batf 
nie atS Sdjiafraum bctui(5t werben. 
GS fteljt gu hoffen, bah bie oon 
oerfdjicbcnen Siäbten, gabrifett, 
S3ahuuerroattungcit u. f. w. Be; 
gonnetten SJerfudje, Heine gefuttbe 
SBoIjmtngen hergiiftelten, weitere 
Stadjfotge im grohett Stile Ijabett 
werben.

¡Je Heiner bie SBohmtngett fittb, 
befto mehr ift nidjt nur ber Suft 
itnb bent Sichte ber S tritt  gu ge; 
ftatten, fottbent befto häufiger fittb 
and) bie iiinber ins greie ju 
bringen, befto häufiger bie Säug; 
littge tagSübcr int Simmer mit ge; 
öffnetem genftcr liegen gu laffett, 
foioeit eS bie SDitteriing eben gu; 
Iäfit. Setbft in ber Heinften Söoh= 
nttttg, loofent fie nur nicht gang 
feucht tft, laffett ftdj burdj gehörige 
SltiSnühung oon Staunt, Suft, Sicht, 
SBärme Snftänbe fchaffett, bie bent 
©ebeifjen beS ItinbeS förbertich 
finb.
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Von

Dr. 'Julian JMarcufe.

G36. 31llgcmciuc§. ©ine uns 
iint fiödjften utib äugteitf) fdjönftctx 
SufgaBen im Scben ift bie ©räictjs 
ung nuferer Äittber. Sfjre iörpers 
lidje unb geiftige ©efunbf)eit mit 
«Hin un§ ju ©ebote fteljenben 
Mteln 3U förbern ift unfere ipfCidjt, 
ba?-Gelingen biefer iöeftrebungen 
eineunferer gröjjten ¡yreuben. SDteljr 
unb me|r finb jebodj bie 3 1BeifcI 
erfiarft, ob bie moberne ©rjieljung 
iu Baus unb Sdjule im allgemeinen 
*4 1» angelegt fei unb fo ge* 
itilei mrbe, bafs ba§ 3 iet „mens 
ssnainsano c o rp o r e “ roirilidj 
uudj erreicht werbe. Sdjärfer unb 
[4nfer wirb in alten iiulturlänbern 
Europas bie 3 rage über bie ©ins 
ttuiung bei gegenwärtigen Srfjuls 
pemä auf bie tjeranroadjfenbe 
pugenb erörtert, immer öfter, 6e= 
lonberS oon ärjttidjer Seite, wirb 
eö auögefprotf;en, bafj bie Schule 
P ßtofie ¡yorbcruugett an ben in 
w  Sutroidlung begriffenen Eittbs 
‘7 cn Organismus fteltt, bafc fie 

unfere ganje ©rsiefjung, j« 
enyeitig bie geiftige SEuSbilbung 
auf Sofien ber lörperlic^ert beoors 

: 5ugt. ®ie oerljängniSooHen gols 
3'n einer berartigen Sernatfjläffis 
r0.un9 PWiföen Sßobtfabrt 

“uf. §anb, unb Staat 
c ®eIaßfc§aft fiaben bafjer bie

unabweisbare fßftidjt, forgfam bar= 
auf 3u adften, baff bie fo äufjerft 
wichtige Eörpcrlidje ©ntwiettung 
ber Stinber in iljrem natürlidjen 
©ange nidjt gehemmt, nidft buref) 
naturwibrige ©inflüffe geftört ober 
abgetenft werbe. ®ie SBiffeufcTjaft 
mujj un§ baju bie SBaffen fĉ mie= 
ben, fie, bie unS fdjon einmal auS 
einem ifjrcr Bebeutenbften SBers 
tretcr, Sfofjann ifäeter fy r a n E, 
bie gotbenen SBorte jugerufeit fjat

„Sdjont iijrcr ¡yafer nod) —  
fdjont ifjrcr ©eifteSEräfte,

Sterfdjwenbet nid̂ t im SEinb bc>3 
Eünft’gen StanneS Säfte."

$odj wät;renb auf ber einen 
Seite iEIjcorie unb ^Jra îS in ejs 
attcr SJcweiSEraft obige Eörperlid;eit 
Sdfäben beftätigen, forbert baS 
gefamte ©rwerbSlcben ber StölEer 
oon fjaljr 5U SQ4 r immer f)öi)ere 
Slttfpanuung bcr©eifteSEräfte, immer 
größere fienntniffe unb SätigEeiten, 
um auf bem SBeltmarEte einen 3̂1ay 
gu erringen. So ftelfen fid) Ipps 
giene unb SSottSmirtfcfiaft gegens 
über, unb jene unterliegt ber eifer= 
nen StotwenbigEeit ber ©jiftenjfragc.

SDBie im Seben ber SOienftfjctt, fo 
fpielen aud; in ben Stegionen ber 
3Biffenfd)aft fid) Sompromiffe ab, 
ba wo eine fjarmonifdje SJereinis 
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gitng an tFjatfädjlicfjen 23er[jciituiffen 
fdjeitert. git Grfenntniä biefeS finb 
biegorfdjungen baju übergegangen, 
ÜKittet 3U fucBen, um ben ©(Bäben, 
bie befieijenbe unb norläufig nid)t ju 
änbernbe Satfadjen int Äulturs 
leben ber SDtenfdjen Beroorrufen, 
mögiicBft uorjubeugen, fie nidjt 311 
noller unb bebrof)lid)er ©ntroictlung 
gelangen 3U laffen. S a§ ift für 
ba§ ©(Bulteben im befonberen bie 
Stufgabe ber ©cBulf)t)giene. Sn 
biefesi SBerE teilen fid) ©taat, 
SeBrer unb ©itern, benn and) 
fie werben non ben ißfticBten gegen 
iljre Siiiiber in biefer IßBafe ber 
©ntmidlung JeineSwegS entlaftet. 
3 ßäl)rcnb ber ©taat bie SfJflidBt 
Bat, alle ©efal)rett, bie baS 3 U; 
fammenfein Dieter 3)!enfdjcn in 
bemfelben Staunte ' mit fid) bringt, 
ab3tiweBren fantt aHeit Stadtteilen, 
bie ein länger anbanernbeS S3ers 
bleiben in berfelbeit flörperBattuug, 
Ueberanftrengung ber 2tugen beim 
Sefett unb ©djreiben, Ue6eranftreits 
guttg ber geiftige« gäBigteiieit Ber= 
norsurufett pflegen, ift eS bie 2lttfs 
gäbe ber Seigrer, näcBft ber S3es 
obadjtung unb SurdjfüBrung biefer 
grunblegenbeit XfJrinäipieu auf bie 
©igentjeiten ber förperlicBen unb 
geiftige« Slnlngett ber iBnett ans 
nertrauten $inber StücEfiĉ t 5U neBs 
men, Slufgabe ber ©Itern, burd) ges 
eignete BäaSlidje pflege, Ebrpers 
lidje 33etuegungen unb 3wectmä|ige 
SteBanblung etwaiger ©ebrecBeu bie 
firaft unb gäl)igfeit für bie burd) 
ben UnterricBt erforberten Slnftreits 
gungeu 5U ftärten. © 0  ermadjfeit 
alten breieit nerantmortungSuotle 
ißftitf)ien, bie neben ber Siebe sur 
©acBe ein eingeBenbeS SSerfiättbnisS 
ber Söebeutung ber Stoliägefmtbs 
BeitSpflege er()eifd;en.

6 37. ©djulljauS. S ic  erfte 
StorauSfeBung für eine gefunbBeitSs 
gemäße ©r3ieljung be§ ©cBiilerS 
ift ein gefunbeS ©djulfjaiiS. ge

nteBr Saljrc feines SebensS, je tttcjt 
©tunben beS SageS er in ilp 
3ubringt, befto gröfjer finb fc 
StacBteile ber SDtänget beS ©djus 
gebäubeS für ilpt. Sie ©rlemt 
ttiS Biernon Bat wenigftenS in ut 
fern moberneu ©täbten baju ge. 
füfjrt, B9 S'en'M)e SJtufterftättÄ 
311 fcBaffeit, WaBrenb auf betn 
Sanbe bie ©djtilen uad) biefer 
Stiftung nod) mandjeg 31t wimfeber 
übrig laffen unb in armen @e= 
nteinbett oft jeber gefunbBeitlictjei; 
SInlage unb ©iuritBtung fpoiten. 
S ie  ©teile, wo ein ©d)u(gebäuin 
erridjtet werben fott, muB in 
BpgienifcB entfprecBenber SEBeife ge: 
mä()tt werben, ©ie muß gefimben, 
troefenen Söaugruub aufweifen, 
frei non ftbrenber unb fdjäblityr 
StadjbarfcBaft fein unb bie Stnlage 
eines S3runnenS mit gutem Srint 
waffer geftatten. Sion allen ©cites 
fei ei? mit Sid)t unb Suft umgeben 
Slebenattlagen, wie ©pielpläf5, 
©(Bulgärten, Stborte richten fid 
natürlid) in il)rem Umfange ttoq 
ber ©d)ület3al)l unb fittb bei bei 
Stnlagc be§ gangen glattes? 311 bc- 
rüdfid)tigen. Sie fjintmelSlage [e 
in ber Siegel mit ber gront uad 
©üben; 31t nenneiben ift immer 
ber Storbett, ba auSfdjlicjjlMB 
Bin gelegene Staunte 31t wenij 
SicBt erl)atten unb 3« S eK# 9 1  
neigen. SBeint ©djulBaufe _ feloi. 
finb non grojjcr 333ic§tigieit bu 
¡Baumaterialien, feine fperftcflmu 
uttb Slttlage, fowie bie ©inridjüinj 
ber ei«3el«en Stäume. Sa§ 33p 
material muß fo befdjaffen feut 
bafj eS einerfeitä für Suft burap 
(äffig ift, um eine natürliche »  
tilation burd) bie ißoren 3U etitw| 
tidjen, aubererfeitS aber mbguept. 
wenig SBaffer an3ief)t. Siefe ¡jon 
berung erfüllen am beften SJtafp 
Bauten auS gut gebrannten Siegeln 
S3on SBicBtigteit in gcftinbljenlup« 
S3e3iet)tmg finb SuftfdjäcBfe ütnen
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jaS ber UntfaffungSmauer, bie 
tift nur einer fd)neUett älbfüt)lmig 
sipnoärmung norbeugen, fottbern 

imf eine ooUftänbigcre Srodentjeit 
ïdSîauermerleS fieijern, ferner eine 

ipeffdjicBt non 2lSpI)alt in §öt)e 
ilit MergcfcBoffeS sur Slbljaltung 
ui fyeudjtigfeit, Belegung be3 
îîBeb mit ©djiefer ober anberem 
TarfnBereit bicBtcn -Material. S ic  
taibore feien gettügcnb breit, bie 
tappen non ©tein (wegen geuer§s 
¡(¡cljr) unb ebettfatlô non gettügens 
wSreite, um eine fdpicUe ©nts 
Ifimug ber ©djule 3U erntöglid)en. 

638. ©djnlgtntmer. ©ine ttod) 
trfere SBebeutnng für unfere uors 
liegenbett S3ctrad)tuitgen Bat baS 
Q jiljim m er, benn abgcfcBett 
laoon, baB ber Slttfbau beä ©djuls 
bgufeS 6 ad)e beê ©taateë refpeîs 
twe ber ©cmeinben ift unb babttrd) 
ter prinaten ©ittmifdjung unb gürs 

jferge entciitft ift, ift eë ja nor 
aient baä ©tBitljimmer, alë ftäns 
|get ^nfentljatt ber ©cÇüler, weis 

in feiner Slttlagc wie ©ins 
[d)roere ©efa[)rett für ba§ 

iorperltthe wie geiftige SBol)l bars 
inten lann. Uttb wäl)reitb bie 
Mtoirlung ber ©Itern gegenüber 
er Sauart ber ©djute fortfältt, 

l'tib fte Bier im ftanbe, wenigftenê 
nah geroiffett 3lid)tungen Bin il)ren 
WpuB als S3eBüter unb Pfleger 
'5rtr itinber geltenb 3U madjett. 
satirnttB wirb bie§ and) mel;r fidB 
¡ i innere, wie auf bie bau= 
i i*un8 erfieeden, wenits 

W  auch gegenüber biefer ges 
>l|e ôî)uBî uttb SlbweBnnaBregeln 

■utB prinate gttitiatine angebal)nt 
M m  liittnen. Slltc biefe Silos 

?tâ en bie §t;gicnc be§ 
■Jfctmmerê m x imdjtigften 

1 ber ©i)u(gebäubeBpgiene ttnb 
îe geöBtmöglidjfte 18e=

joitoKn. teUä nttCr 6eteiIi9tcn 
Oie Sdjulsimtner fotlcn, wenn

irgenbwie angängig, nur an einer 
©eite ber Äorribore angeorbnet 
fein, jeber ílíaffentüre ift ntogs 
lidjft-ein ßorriborfettfter gegenüber 
3U legen. SaS ©djulsintmer foil 
fo groB fein, baff Sel)rer ttnb 
©cBüler eê mit Sluge unb ©timntc 
beBerrfdjen fönttett. SBentt alfo 
Sänge, SSrcite uttb 6 öl)c aud) 
ein Beftintmteë SJlaB nidjt iibers 
fcBreitett bitrfen, ba bie ©djrift ber 
©djuitafcl and; non ber Binterften 
Sianf attS ol)ite Slttftrcngung ges 
lefeit werben, bie X}31ätje ait ber
bén genftern gegcttüberliegenben 
SBanb BinreicBeitbeS SicBt ert)atten 
ttnb ber ©djatt burcB eine nidjt 
31t bebeutenbe §BBe beS SimmerS 
nidjt Beeinträchtigt werben foil, fo 
ntufj bod; auf ber attberen ©eite 
allen ben ©efidjtëpunften, bie «tajjs 
gebenb finb für bie 3 ufn§r«ng 
unb ©rneueruitg ber notwenbigett 
Suftntenge, oottauf Sied)ttuitg ges 
tragen werben, gtt ber Sieget 
erfüllt ein ©Ąulsitnmer, baS 
nidjt länger als 1 0  m, nicht breiter 
als 7 m unb etwa 4 m Bod) ift, biefe 
ajebingungen, uttb smar faun ein 
fold)er Staunt, beffett Suftinf)alt 
betunad) etwa 280 cbm beträgt, 
50 bis 55 ííittber aufitel)meu. jjn  
früf)eren Seiten Bat man bie ©djitls 
SimnterBöfje nid)t feiten in einer 
bie Sufts unb SidjinerBältuiffe auf 
baS fçBümmfte gefäl)rbettben SBeife 
befd)räntt unb Slbmefjungen für 
biefelbe gewäl)lt, bie fogar für 
3BoI)nräume, in betten fid) bod) 
immer nur eine oergleidjSmeifc 
geringe 3 aBi uolt Spionen bauerub 
aufl)ält, als 31t ilcin eradjtet unb 
baupolÍ3eilicB unterfagt finb. 31 t 
bett Stabten meuigftenS fittb biefe 
Seiten glücflidj überwunben, unb 
ntel)r unb ntcl)r iontmen wir battf 
bent SlufilärungSbicnfte ber ntos 
bcritett hpgieite ba3U, and) auf bent 
Sanbe ber fiultur wiirbige ©tätten 
3u fd)affen.
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639. SiatürlidjeS Stdjt. ¡p r  

bie §elligfeit bed ©djulgintmerd, 
roetdje oon ebenfo großer Vebeutung 
ift roie bie geniigenbe ©röße, gilt 
atd SJteget, baß bie iicfjtgeBenbe 
¡yenfterftärfje minbeftend etn ¡puffet 
ber Vobenflädje bed Staumed meffett 
foIT. Slatürtidj fommt ed auf eine 
jroecfmäßige Stnorbnwtg ber ¡Jenfier 
unb itjre Verfettung im SRaume an.

• Somit bad Siebt in mögtidjft gün« 
ftigem SBinfel aud) itad) ben ent« 
fernteften ißtä^en einfatten fann, 
müffeit bie ¡Jenfter fo fyod) atS 
irgenb möglich angelegt roerben; 
gu ben ©ißeit ber ©djiiter tritt 
bad Sidjt am Beften oon tinfd ober 
non oben fjerait; fommt ed oon 
»orn, fo Btenbet cd, fällt ed oon 
hinten in bad 3 immer, f° De(:i 
bunfett ber ©djatteu bed Kinbed 
bie oor i§m beftnbtidje Stfd)flädje, 
finbet bie Veleud)tuttg oon redjtd 
ftatt, fo roerbett bie ©d)üter beim 
Schreiben burdj beit ©djatten tiper 
ßanb ober ihrer ¡Jeber geftört unb 
bicrburd) oerantaßt, fdjtef 3« fi^en. 
hellgrauer ober ijeltbtaugrauer Sltt« 
ftrid) ber SBänbe mit Dctfarben 
fmb ber Verbreitung bed Stdjied 
günftig unb taffen ein Stbioafdfen 
ber Sßäitbe gu; and) ber ¡pßboben, 
ber aud I;artem Sotj mit mögtidjft 
geringen ¡pgen gu beftct;en Ijat, 
mirb groecf'mäßtg nur geölt.

©efunbipittid) uubebtngt gu for« 
bern ift bie Unterbringung ber 
Eeberfteiber außerhalb bed ©dpi« 
jintmerd in Vorgitttmeru ober auf 
bent Korrtbor.

640. h cip ttg  unb Stiftung. 
Von Ijeruorragenber Vebeutung finb 
bie öeigungd« unb Ventitatimtd« 
antagen. gn fteineren ©dmtge« 
bäuben unb in einftaffigen ©djulen 
roirb man jicb ber Sofatbeigimg 
bcbienett unb gtoar empfehlen ficf) 
hierfür Vegutierfüttöfen mit roei« 
tem SJtantel, ber bie Sufüfjruitg 
frifdjer Suft unb jugteicfj bie 3tr«

futationdsVentitation geftattet. Sie 
erforbern nur ein eiumatigeö 2tm 
Reisen, baö oom Korribor aud er 
folgt, unb Befdptubeit bad ©djuB 
3immer nic t̂ mit geuenmgdmatr 
riat. ©etbftoerftäiibiicb finb Dfetu 
ftappen mit iijrer @efal)r bcd ©im 
trittd uon giftigem Sô tcnojpbgo« 
in bad ©d)ut3immer unbebingt ju 
oenuerfett. Vei allen größeren 
©deuten bagegen folt i5entrat^ei3img 
5ur Stmuenbung gefangen. Stile 
Seittratbeigungeit âben bad ®e= 
nteinfante, baß nur an einer Stelle, 
bem 3 entrum, gebeigt 3U roerben 
braudjt, oon ioo bann bie SBärme 
in Suft«, Santpf« ober SBafferform 
mittetd Stohren unb Kanälen muß 
ben oerfdßiebenen Väumeu geleitet 
mirb.

3)ian unterfdjeibet îernad) brei 
Slrten, ttämiid) Sufttjeijung, Satitpf 
Weisung unb SBaffertjeijung. Sê tere 
fann atd 9iieberbrud«(2Barmroafieo! 
ober §od)brucfi (heißroaffer«) §w 
3ung eingerid)tet~ merbett; att<5 
Uebergangdfornteit, 3. V. Verbiir 
bringen 001t SBaffer« uttb Suftljei 
3ungeu, fotnmen oor. Sitte biefe 
©tpeme haben iljte Vorgüge uni 
Siadjteite. Sie Sufttjei3ung ift eint 
Seit lang in iDtißfrebit gefommen, 
ba bie angeführte Stift burd 
Srodent;eit uttb ©taubgeljatt im 
angenehm unb für bie Setjrer biteli 
fcbäblid) roirfte. Slrn meiften Br 
Dor3ugt roirb bie Sfiieberbrudfbantpj- 
^eisung, roobei bie frifdje Suft ß 
befonberett Kammern cingeroirffi 
unb mittetd iiauäfcn in bie 
nter geleitet mirb.

641. Ventilation. TOit bes 
^teijantagen fann mau in fetjr ror 
teiitjafter Söeife Ventitationdr«; 
ridjtungen oerbittben, bie mittele 
eineö Sle^ed oon ßanäten bie 
frif^e Suft 3U= unb bie oerbraudjfe 
Suft abfü^ren. Viel roidjtiger aber 
atd biefe, bod) immerbin fomptt' 
gierten ©inrid;tungen ift bie natün

jlî e Ventilation, bie burd) regele 
; migiged Defftten ber Suren unb 
ginfter in ben Unterridjtßpaufen, 

‘ asd) im Sßinter, bie ©tubentuft 
iidgiebig 3U reinigen im ffanbe 

. iß Sie genauere Äenuttiiö, in 
Ktdjent ©rabe bie Stnt;äufung 
tlilet SDienfdjen in gefdjtoffenen 
Ssunten bie Suft oerunreinigt, ift 
neueren Satutnd. ©rft feit t)letten= 
Isfer Benüfjt tnatt ben ©eijatt ber 
Suft an Sobtenfäure atd Vlaßfiab 
fe bie Veimengung mit fdjäbticben 
Subftanjett, uttb aud feinen gruttb= 
Itgenben fforfd;uttgett tnüffett für 
tieiprajiö alte itotroenbigen 55ottfe= 
quengett gegogett toerbeu. S ie  Suft 

f taf nidjt mef)r atd 0,7 °/00 Sobten= 
i läute uttb tnefir atd 70 ° /0 retatioer 
; geutbtigfeit entbatten unb folt in 
■ gut geleiteten ©dfuten oon 3 e't 
j jit3eii baräufbitt uttierfudjt toerbett.

Sie fatttt ciuerfeitd burd) @djäb= 
j litbfeifen, bie oon außen fom= 

me», [0 burd) tuftoerfdjtedjternbe, 
in ber Siäfje ber ©djttle ge= 
legene Vetriebe, fehlerhafte 2ln= 
lüge ber Stborte —  alleö bied 
Infft atterbingd met)r für (ättb= 
W  wie für ftäbtifdje ©ebutett 
s» — ober enbüd) burd) oorüber« 
gefienbe Störungen, 3. V. Surtb^ 
Bratb eitted Siattatrobred, oerbors 
Ben toerbett. Stnbererfeitd roirb bie 
«̂ft in ber jitaffe burtb bie iiittber 

tetbft, burtf) ii;re Sttmung, burd) bie 
ätisbünftung ibred jförperd unb 
%et Kleiber uttb oor altem 
bwtf1 ben oon ihnen aufgeroirbeti 

Staub oerborben. S ie  Sfud= 
»Inttmgen ber (Schüler entbatten 
?  e .® elt9e9 »an ifobtenfäure, 
%e Studbünftungeu ocrfdjiebette 
m  tbren ©erueb Betäftigenbe 
Seftanbteite. Stud) ettoaige übte 
©erutbe_ aus ben bäudticben 3iäu= 
men mfotge bort betriebener ge= 
|«BMer uttb bäudtidjer Strbeiten 
»ie tnfotge mangelbafter Stiftung, 
merbett, befonberd in bett Votfd=

fdjutett, in ben iiteibent mitges 
brad)t. ^iergu fontmett bie Ver= 
imreüiigmigenburd)©traßenfd)mutj 
unb burd) bie Bei Stegen in ben 
Ueberfieibertt baftenbe 3täffc.

642. ©taub, ©ine roeiterc 
ißtage bed ©djntfinbcd roie nidjt 
tttinber bed Set)rcrd ift ber ,,©d)tt(= 
ftaub". ©r getjort 31t ben flau» 
bigen Sitagen ber Sei)rer[djaft, bte 
burd) bad fortroät)renbe ©inatmen 
ber ftaubbattigen Suft itt erftcr 
Sinie getroffen roirb. S ie  ®efmtb= 
f)eit ber Set)ter teibet in ber Si)at 
burd) ©taubluft minbeftend ebettfo 
fet)r roie burd) ben übermäßigen 
©ef)att ber Suft au JM)Ienfäurc 
unb attberen Vrobnttcn bed mettfdj= 
ttd)en ©toffroed)fe(d. Ungroedmäßig 
angelegte Siefett mit breiten .¡yu= 
gen, fef)tcnbe ober ntangelbafte 
Ventitationdoorrtd)timgen unb be= 
fonberd ungenügettbe Steinigung 
ited Vobettd, ber SBättbe unb ©es 
rate bed Ktaffengintmerd tragen 
3itr Vermehrung ber ©taubbitbung 
bei. ©d ift bcred)net toorbeu, baß 
attein burd) bie ©djube bed ©djut 
finbed täglich 60 bid 70 ©ramm 
©rijittuß eitigefd)teppt toerbett, eine 
SJieitge, bie ftd) bei naffer Sßitterung 
auf bad ŷntiffachc crI)ot)t. Ves 
fottbere Vebeutung befontmt aber 
ber ©djutftaub atd Sräger 001t 
jirauff)eitderregern. 3 ahlreic5 e ^ U5 
terfud)uttgen bo êtt gegeigt, roie 
außerorbentlidj ber Vatteriengebatt 
ber litaffentuft beim Stufroirbctu 
bed ©taubed, 3. V. mit Vcgiutt 
ber Sßattfe, gutttmmt, fo baß fetbft 
Keime uon ©d)rotnbfud)t unb Stpb= 
iberie in biefen ©taubgemengeu 
entt)attcn finb. Vebenft man 
toeiterbin, baß bte ©djuüuft aueb 
noch burd) Verbremtuitgdgafe Bei 
ber Neigung foroie burd) bie fünft« 
tid)e Veteudjtung mit ihrer SBärnte« 
audftrabiuttg unb Koi)tenfäurebit« 
bttitg oertmreintgt roirb, fo ift ed 
ftar, ctuett tote roid)tigen ¡yaftor itt
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her ijiujgicne bed ©djttígimmerd bie 
Stiftung unb Ventilation Bitbet. 
Sebe Stiftung roirb um fo fefjuetfer 
uttb audgiebiger roirïett, je größer 
ber Temperatur« unb Ventitatioud« 
imterfdjieb gmifrfjett ben audgu« 
roedjfelnbcn Suftarteit ift; atu 
tcidjteften gelingt bafjer int alt« 
gemeinen bie Stiftung eitted. [pißen 
Siautited tnt Sinter.

Stegetmäßiged Deffnett ber Türen 
unb geufter roirb alfo ttädjft ber 
natürlichen Ventilation burd) bie 
ifjoren bed SJtauerroerfed bie §aupt« 
attfgabe oon ©djutoerroatümg uitb 
Seßrer fein. S ie  freien 3 e'ten 
gtoifcfjen ben eingetnen ©tituben 
folien gu citergifdjem Stiften bienen 
burd) Oeffttcn fämitidier Türen 
unb geufter, roäf)rcubbeffett bie 
©djütcr ben Staunt gu oertaffen' 
unb ben ©djutptaß aufgufudjett 
ßaben. Kamt bted infolge utt« 
giinftiger Sittenmg nicht burd)« 
geführt toerbett, fo ift ber Turn« 
faat ober bte Stula gu ooriiber« 
geheubettt Stufenthatie gu öffnen.

3m allgemeinen fott bie Suft 
bed ©djutgimmerd foigettbett 2ttt« 
forberimgett genügen: ©te folt int 
S inter 1 8 - 2 0  ° Ö. (14— 16° R.), 
beim Vegttut bed ©djutunterridjted 
nidjt unter 14° 0. (11° R .), im 
©ommer mögtidjft nidjt über 25 
bid 28° C. (20— 22° R .) roarm 
fein. Sied ift burd) Thermometer 
feftguftetten.

643. Steinigung ber ©thuf« 
giittmcr. SJtit ber Süftuttg eng 
gufatnnten hangt bie Steinigung ber 
©djutgimmer. gn alten ©djnt« 
räumen muß peintidjfte Steiitiid)« 
feit ßerrfdjen. ^înpierftücfc, Dbft« 
refte unb attbere Singe bürfett 
nicht heruitiergeroorfett, müffett 
ütelmeßr tu befottbere Veßätter 
getan toerbett. ©ine nidjt fetten 
fdjott im fiubtidjen Sitter fich aud« 
bitbeube Utihtgciib ift bad häufige 
Siudfpucfcit; gefuitbc Ktttber füllten

fdjoit aud ©rüttbeu bed Slnftanbd 
uttb ber ©auberfeit oerhtttbeü
toerbett, fid) biefe übte 2tngerooi;s= 
heit anguetgnen; nur in ßrfrar« 
futtgdfälleit barf man bie Kittbet 
nicht baran hinbern. ©otdjc ßuftei| 
beit ©chüter müffett jebodj mit er 
halb unb außerhalb' ber 6 dju!i' 
ftreitg augehatten toerbett, ihren 
Sludtourf nidjt auf ben gußbobes 
ber ©tubeu, fonbern itt ©ptttl 
näpfe, bie mit etroad SBaffer ge 
füllt auf glttr unb im ©djutgimmef 
aufgeftettt fein muffen, gu entleeren. 
Senti bad Studfpcteu auf ben So: 
ben hat eine Vermengung best 
©taubed mit Kraitffjeitdfcimcn gur 
gofge, bereit ©inafmuttg mit benj 
aufgerotrbetten ©taubmaffen fpäictj 
attberen Kinbent oerberbtid) twpj 
ben fann.

S ie  Steinigung ber Sdjuifiiib;: j 
fetbft muß itt regefmäßigett 3 tti-: 
|d)etträttmeit, b. !)• alte 24 Sit»; 
ben, gefdpheti uttb groar fo, baf" 
babei jebed Sluftoirbeln oon ©taut 
tunlidjft oermiebeu roirb. Siel 
erfotgt bei gteidjgeiüger Süftum 
burd) Slbroifdjeit ber Vättfe uitl 
fonftigeu Uteitfiiien mit feuchter 
Sappen unb burd) feudjted Stuf 
rotfdjctt bed giißbobeud. ©in Sir« 
fegen mit trorfeuem Vcfctt ift ge 
funbljeittid) aufd ftrengfte gu tw 
toerfen. Studj bie Stborte fittö roo 
möglich täg(id) 3U reinigen.

©ine grünblidje Steinigung, rer 
buttben mit 21uffdjeuern ber guß 
böbett, Vußen ber genfter, Stbfeife: 
ber ©djutbänfe, Slbftäubctt bs 
Vorhänge außerhalb ber 3tmtnc:, 
fott rootnögtid) alte oier SOocßc: 
oorgettommen toerbett. Sagrotfdjetf 
fattenbe geriengeiien eignen |«f 
am befiett für berartige groß 
©äubernugcit.

644. Vctcucfjtuug. Heber m 
natürliche Veteudjtung finb Bereite 
oben bie maßgebettben ©ntjgjw 
cntroitfelt toorbett; ed roärc twg
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|ajtigufügen, baß bet ©inbringen 
bcc Sonnenftraßteu gu gretied Sicht 
bard) Vorhänge gcmtlberi roerbett 
tag, baß fid) hierfür am beften 
[¿|c aud grauer Seiitroattb ent« 
¡fehlen, für beit galt baß nicht 
Ktfietlbare Stottläbcn außen oor 
tagenftent uorhattbett fein foltten.

Sott großer gefunbheittidjer Ve« 
¡Sfung ift bte füttftlidje Veteucß« 
Eng. Sttd ©runbfaß für fie tjat 
tieherftcüung eined biffufeitSidjted 
tu gelten, bad heißt, aIIe Sidjü 
(seiten, fte mögen bcfchaffett fein 
sie fte rooüett, bürfen Hießt 3» 
r.ahe über bett ©djulbänfen attge« 
kaht feitt. S a  ed ßauptfädjtid) 
tarauf antommt, bett Strbcitdptaß 
patt gu beleuchten, bie Ipelligfeit 
bet übrigen ¿immerd hingegen 
ron geringem Vetang ift, gießt 
matt eine Qaljt fletnerer Ve« 
leitdjtungdiörper ben großen oer« 
eingelten Santpeu oor. 3 a  Sattb« 
roie irt ftäbtifchen Votfdfdjuten roirb 
man im großen unb gattgen fünft« 
tiefer Vetaicßtuitg faum bebürfen, 
bagegett ift fie in ben höheren 
Schulen nicht gu umgehen. 2iud) 
piet ftnb aber Unterrichtsftimben, 
bie, rote geidjnctt, ©djreibett 
uttb bergleicßeti, eine aubauerttbe 
äugenanftrenguug erforbertt, mög« 
fihft in bte Ijelten Tagedftunben 
gu legen. Statürtidj ift bad etef« 
trifdje beut ©adlidjt mit feiner 

unb Koßlenfäureprobuftton 
ooqugichett, attein ed bürfte root)t 
nur wenige Schutgebäube geben, 
w benett jenes gur ©iuführutig 
gelangt ift. Tie übertoiegenbe SMjr« 
W  hat nach roie oor bad ©ad« 
Nt, beften ooHfontmene gorm, 
e l  ®a?9lüpticht, fieß übrigens für 
t* ?li el5U(̂ tunS fefU eignet, unb 
jwfjt beffen täftige Veigaben burd) 
Veroe||erungdoorrichtuttgen, roie 
eonnen« unb Siegeneratiobrentter 

audgu«
a-etjett, SBüttfcßeudroert ift cd,

bie Sichtquellen fo einguridjten, 
baß ißre ©traßteu bte Slugen 
ber ©djüter bet geroöhtttidjer 
Körperhaltung nidjt bireft treffen, 
uietmetjr nur ein iitbtrefteö uttb 
gebämpfted Sidjt abgeben, ©ttu 
pfeßtendipert finb guttt Veifpiet 
große roeiße ©djintte aud büttnem 
Vttldjgtad unter bett itad) oben 
bureß feinen ©djirnt abgefdjtoffeueu 
Sampen, bte baburdj bent Stugc 
oöttig eutgogett toerbett. §terbttrdj 
rotrb bad Sidjt 3uttt größten Seit 
att bte Secfe uttb oott ßier aud 
in gerftreuter gorm gurüefgeroorfeu.

S ie  ifJrobufte ber Veteudjtuiig 
folien naeß ibealen ©runbfähett fo 
abgeleitet roerben, baß ber SBärnte« 
effeft mit gur Ventilation bed ¿im« 
tuerd beiträgt.

645. ©djitlbättfe. 2tud ber 
©rfeimittid ber 21ufgabe ber ©djute, 
alleg gu oermetbett, toad bad för« 
perlidje Sßoßt ber ¿ögltnge fcßäbi« 
gett fönnte, uttb atfed gu tun, toad 
bie ©nirotefetung ber Scßüler gu 
förbern oermag, refuttieren bie 
Vemüßungen unb Veftrebungen ber 
testen 3ahrgeßnte, atteß bie Ve« 
fdjaffettßeit ber ©cßulfubfettten (b. i. 
Vänfe) tu ©inftang gu bringen mit 
bem, road SBtffenfdjaft unb Vtapid 
atd notioenbig unb gefunbßeitd« 
gemäß für bie ftnblidje Körper« 
entroidtnug fcftgeficllt ßabett. SBoßt 
fein Veftanbteil bed ©djulmobitiarö 
ßat eine fo untfaffenbe Vearbeitung 
gefunbett rote bie ©djutbanf, uttb 
eße man gu einer richtigen ©in« 
ftdjt getaugt ift, finb gange Sk- 
rtobeu ber ©djulentroicftuttg baßin« 
gegangen. §eute rußen bte SBaffen: 
toiffeit toir bod) feßt aud einer 
Steiße oon grunbtegenben Unter« 
fueßungett, baß Körperbau unb 
Körpenoadjdtum in ißrent normalen 
Sibtauf altem tnaßgebettb finb für 
jebe Konftruftion einer ©cßutbnnf. 
3 e einfacher fte ift, um fo beffer. 
S ie  fie befdjaffett feitt fott, famt



Jiro. 646. ® r. Ju lia n  H to ritf r .
man fid) ju ¡paufe mit einem Sifdj, 
©tuljt unb einigen Riffen au?; 
probieren.

Sei betn geraben ©i£en Batarn 
eiert ber Dßcrfürper auf ben Bei; 
beit ©i(j!norreu mtb bent ©teifj; 
Dein, 10a? eine nidjt unBebeutenbe 
Strßeitöteiftung erforbert, fie fann 
nur geteiftet luerbeit, lucutt ba? 
Kinb Bequem ftfjt. S ie  San! muff 
bat)er bem Kiube paffen roie itjin 
ba? itleib unb bie ©tiefet paffen. 
S ie  Sröfje ber © ip a n i tititjj ber 
Säugebe?Unterfdjenfel? cntfprecljen, 
fo bafj ber gufj gattj auf ben 33o= 
beit gefefst roerbett iamt. Sie 
Sreite fei eitoaS geringer at? bie 
Sange be? Dberfdjenfet? tieBft ber 
©efäjjruttbung, bie görm be? ©ijj; 
Brette fdjmiege fid) ber ber Körper; 
form au.

G46. S ic  Scljnc Ijat bem Ba; 
lancierenben Körper eine ©ttifje 3U 
Bieten; geroäfirt fie biefe in einer 
iteinen SiorBudjtung in ber jireuj^ 
gegenb, fo fprtdjt man 0011 einer 
itreu3leljne, ftiifct fie iit ber §öfje 
ber©djuttcrBtätter, uon einerStüdett; 
tetjne; bie allein 511 empfeljfenbe 
ßreujrücEentetjne nereint bie ißor; 
3iige Beiber.

Seim Sefett foH ba? Kinb fo 
ftfsen, bafj bcrDBerförper mit feinem 
Senbenteit teidjt aiiictjnt. Seim 
©djreißeit fei ber DBeriörpcr nadj 
uorn gebeugt, ofjne bafj jebodj bie 
Sruft anliegt; Beibe §äube unb 
Unterarme fotfen Bequem auf ber 
Sifdjftädjc rutjen, otjne bafj bie 
©djultcrn in bie §öf)e gejogeu 
toerbeit. S ie  Stugen feien fo meit 
001t ber ©djrift entfernt, bafj fie 
bie SudjftaBen beuttid) erlernten 
iönnen. Kamt baBei ba? Kinb ofjne 
Stnftrengung ber Stugen unb gu= 
fammenfrümmeit bei DßerEörper? 
tefen, fo ergiBt fic§ barau? uon 
fetßft forootjl ber richtige StBftanb be? 
©tutjte? 0011t Sifdj roie ber StBftanb 
jiuifdjen ©ifjflüdje unb SifdjfjBtje.

S ie  tedjnifdjen Slu?brüde fiir biefi 
Beißen 5Diape finb Siftanj uni 
Siffercnj.

SJiit Siftanj Bejeicrmet man bie 
roageredjte ©ntfcrmmg einer » ob 

ber Sifdjfante (a) fenEredjt gefällten 
Stnie (a d) uon ber Sanifantc (0). 
Stagt bie SBatiEfanfe c Bi? an bie 
Siitie a d, fo fpridjt man uon einer 
„SluHbiftanj"; rütfi bie uorbete 
töanüante unter bie SifdjEanie, 
fo entftefjt bie 2)!inuSbiftaiij, im 
entgegengefcfjten gatte bie SjiluO; 
biftanj (b 0). Steifere 6 cf)uI6äiife 
fjaBeit meift eine utrocräitberlidje 
S)jlu?biftatt3 , bie 3U fê ter̂ affer 
©etjreibftettung Sjerantaffung gibt. 
Sont gefunbijeittiepen ©tanbpunit 
ift aBer Beim ©cljreiBen eine SKmuS* 
biftans 3U forbern; baljingegett ip 
fie unb and) bie Stuttbiftaiij ben 
Kinbern Beim Stufftefjcn Ijinbertii. 
SJtan richtet be?pa!6 bie ©cfju!' 
Bänte entiueber fo ein, bafj bi! 
Siftait3 burdj SBerfdjieben be? ©i{e: 
ueränbect tuerben famt, ober mar 
fteltt eine feftftetjenbe SSanf mii 
Statt; ober nodj Beffer SRimtSbifiarn 
tjer unb täfjt bie ©dritter Beim Stuf 
fteljeit iit benSroifdjengang (3tuifdjet 
ben etnjefnen Söänfen) treten.

Stujjer ber Siftatt3 ijat man ncq 
eine Sifferen5 (a b) Bei ber ©djut 
Bant 51t mtterfdjeiben; man »cp 
ftetjt baruuter bie fcnfrcdjte ©t| 
fernung ber SifdjEante uon bei 
© ipant; bie paffeitbftc SDifferer.; 
pflegt bem StBftanb sioifdjeu Sif' 
tttorren unb (SttBogen be? feiti 
redjt f;eraB§äitgenbeit Strme? p 
eittfpred;eu. S3ei ber fo fetjr »er- 
fdjiebetteit itörpergrö^e fetBft Bri 
©d)ütent bcrfelbett Ätaffe tarnt tu-' 
ttirlic  ̂ nidjt jebeS fiiitb in ba 
©djute bie feiner ©rö|e genffl 
entfpredjenbe Saittgröpe erf;alter, 
gn ber ^SrapiS §at ftd; aber I)craui' 
gefteUt, bafj bie? audj gar nidjt uob 
luenbig ift. genügen im ab 
gemeinen für fcd;3 ©dpdjatjre bra
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Baitigröjjen; jebe? Äüib fattn bie 
feiner ©rb^e entfpredjenbe Saut 
ttoa 3tuei Benüfjen. 93e=
jonberS tuidjtig ift, roie fr^oit oben 
äijer auägefütjrt, bie gornt ber 
iepne; i^re itonftruttiou a(? Sreu3= 
riiienteljne erntogtidjt e§, bafi ba? 
Jinb bie teiefit erntübeitbe 2)tuSfu= 
latur berSeubeuroirBetfäute Bequem 
iii[e!)iien unb au?rut)en taffen iantt.

§n ben testen Sttfü-'e» finb eine 
gattje Steitje uon ucrfdjiebeueit 
Sc§u(6aitifi)fteritert, bie ben uor* 
pepenben ©rtttibfä^eit entfpredjeit, 
tonftruiert unb in bie i)Jra£i? ein= 
gefütjrt roorbeu. SDiait «nterfegeibet 
Sänte mit Beiuegüdjer Sifdjptaite 
unb Sänte mit Beroegtidjent ©i^ 
uub madjt UuteraBteitungen, je 
naipbent bie S3änte ober <Sifje in 
ijrec ©efamttjcit ober für bie eins 
jeiueu Sßtä̂ e ßctuegtidj gemadjt 
finb; aitdi gibt e? ©tjftentc, Bei 
benen Sifdj unb S3ant gegen; 
einanber uerftettbar ftnb. SDtan er; 
mögtiĉ t bie Seroegtidjteit ber Sifdj; 
platte entiueber burdj Stufftappen 
itjreS »orberen Seite? (Sttberdfdje 
uub SJogetfrBe ©djutbant) ober 
butrp SJerfd)ie6eit in eine Stute, 
6ejiepung?iuei[e §eruor3ie[jen ber 
ganjett Sjjtatte. 3 m adgentcitten 
roetben bie Säitie mit Beiuegiiĉ ett 
Siben uorge3ogeit.

647. ©ifjc. Sltan unterfdjeibet 
Üiappfî e, ©diieBefi^e unb tßenbet; 
fi?e (§ippauf, Sidrotfj). Sei ben 
tebtgenannten finb Stuf tagen, Juffer, 
erforbertiĉ , um ba§ ©eräufdj 3U 
»etpüten. gür bie unteren Staffen, 
wo bie Sefc; unb ©cßreibubungeit 
gemeinfĉ aftlid) angeftelit roerbeii, 
empfietitt ftdj bie SJani uon >̂ip>p= 
auf, Bei ber bie ganse ©i^Bant, 
naepbem bie Sinber fic§ ertjoben 
paben, uot; ober, surüdgefdjtagen 
wirb. 31t beit tjöljeren Staffen 
finb bie Beroegtidjen ©ingelfitje Beffer 
(Sidrotti). Soc  ̂ and) bie Befte 
Sdjutbani roirb ba§ Srummfifjeit

uttb ba§ Sjorroärtgßiegen beS Sopfe? 
auf ba? ©djreibfjeft nidjt gaii3 uer; 
tjiiten iönnett. Ser ©rmtb ift fetjr 
einfac .̂ Sommt ba§ Siub mit bem 
fcdjften Satjr 3ur ©djute, fo roirb 
e? ge3iuuttgcii, feine ©tieber, bie 
Bi? baljitt in Beftäubiger S3eroe; 
gung roaren, rufjig 3U tjatten. S in ; 
iteit gan3 furser geit tritt be?roegeit 
©rmübuitg in alten aitgefpannten 
3Jtu?ictgruppen, Befonber? beiten 
be? Stumpfe? ein. S a 3u fontmt 
nodj bie Stnftrengung ber Stccom; 
mobation?mu?Ie(n ber Singen Beim 
©djreißeu. Unroitttürlid; fudjett fid) 
be?roegeit bie ÜJtu?ietit bie für 
fie Bequemfte Sage au?, unb rocr; 
ben bie Stiitber nicEit fortiuätjrenb 
ermatjnt, fo liegen fie „mit bem 
■Stopf auf bem Rapier".

648. ©djrcibcit uub ©djrci61jal= 
tuiig. ©iit Sttittet gegen biefe 
fdjledjte jtörper|attung glaubt man 
in ber©teilfdjriftgefunben 311 Ijaben. 
S3ei jebent ©djreibeit foti fid) ba? 
§cft in SDtebiautage, ba? Ijeifjt uor 
ber Sttitte be? Störper? Befinben. 
S3ei ber geroöf)nlit^en Kurrent; ober 
©djrägfdjrift liegt e? babei fdjräg, 
inbem fein unterer Staub mit ber 
unteren Sifdjfante einen ttad) ret^t? 
offenen SBiitfet BUbet. S3ei ber 
©teitfeßrift bagegen liegt ba? $efi 
in geraber SJtebiantage, unb fein 
unterer Staub läuft mit ber Sifdj; 
iante parallel. Sei entfpredjenber 
©runbtage läßt fief) bie ©teitfdjrift 
tit gornt ber Stunbfdjrift faft 
ebenfo rafd) unb teidjt fd r̂eiben 
at? bie ©djrägfdjrift. S ic  §a (; 
tnng ber Kittber ift, roie burd) ge; 
naue SJteffungen unb bitrd̂  ip|oto; 
grapi)ten gattser ©cfiulitaffeit nad); 
geiuiefen roorbett ift, Bei jener 
eine Beffcre at? Bei biefer unb 
batjer bie ©teitfdjrift uont ^tjgie; 
nifdjen ©tanbpunit au? 31t ent; 
pfeljlett.

Sciitt ©teitfdjreiben ift auf Ijori; 
5ontate ©teltung ber SßerBinbuitg?;



liuictt ber Slugen, Be5tepuugêioeife 
ber ©cputteru bei gernber Körper; 
pattung unb nur teidjt geneigtem 
Kopf 311 adjteit; ber StBftanb ber 
Singen uon ber ©djrift Betrage 
nidjt unter 30 cm; bie Unterarme 
folien auf etiua 2/ 3 ifjrer Sänge 
fijmmetrifcp auf bem Siftfj ruljeu, 
fo bafj fie uor ber Körpermitte 
einen ungefäfjr rcdjteit SBtnfei Bit; 
ben. Ser Sirnt werbe Beim ©eprei; 
Bett nadj reepi? gefdjoBen. Sie 
©djreibfebcr tuerbe uon Säumen, 
3 eigc; unb SJlütelfinger unter fepr 
geringer SBöIBuug berfei&en geijal; 
ten. S a ? ©efäfs uub bie Ober; 
fdjenïel müffen uoH auf bem ©iß 
rußen; bie '¿eine folien tueber am 
Knie itodj am Knödjel üBereiuattber 
gefdjlagett fein; bie fyüße folien 
mit ber gateen gtädje auf bem 
SBobcn fteljen. SIlíe biefe Sterpat; 
tungSmajjregelu gelten ttatürlidj itt 
uotiem Umfange audj für bie päu?; 
ließen, fdjriftlidjeu StrBeiteu.

649. Scprutcufilicn. gür ba? 
Scfeit ift uon ber größten SBidjtig; 
feit bie Sjefdjaffcnljeit be? tbüdjer; 
brude?, Seutticpfeit ber SBiidjftabcn, 
ifjte ©röfje, tßre (Sntfermmg uon 
einanber, garße unb Side be? 
Siapier?; alle biefe DKontente finb 
©egenftanb eingepenbftcr Unterfudj; 
ungen geiuorbeu unb ■ paßen 31t 
üßereinftimmenbeit Sjorfdjrifteit ge; 
fi'djrt. Qe ftärter bie ^cüigíeit?; 
biffereitsen 3iuifdjen Sinte unb Sßa; 
picr Beruorircteit, um fo Beffer uub 
ieidjter läßt fid) bie '©djrift erteil; 
nen. Sabei barf teiu feiilitfje?
Sidjt in bie Stugen falten, íueií 
baburep ba? Sjerpättni? 3iuifcpen 
Rapier unb ©djrift geringer tuirb. 
©ute S3efdjaffenpeit ber SBanb; 
tafeln, bie ©röfje ber 31m ©der; 
nung ber ©cßriftgeicßeu an ber 
SBanb aufgefteltten Sijpen gepören
ebenfalt? 3U beit ©rforberniffen
eine? ppgicnifdjen ©djußitnmer;
inuentaro.

9îru. 649—650. B f., Julictrt

650. StcBeimntngcit ber ©djuß 
gcBüiibc. Slußer bem ©cputge; 
ßfiubc fetßft finb e? noep eine Sieipe 
uon Stntagen, bie einer furseit S3e; 
traephmg unterworfen werben mttf; 
fen; in erftcr Steiße finb bie Slßortc 
31t erwäpnen. ©o mufterpaft bie 
Ijcutigen ©djutgebäube ■ im attge; 
meinen fittb, fo uiel taffen päufig 
nodj bie SJebürfniSanftatten 31t 
wünfepen übrig trop ber großen 
S3ebeutuitg, bie gerabe fie für 
bie fanitären SBerpättniffe in ber 
©cpitle paben. ©? liegt bie? aber 
weniger an ber Bautidjeit Konftrüf« 
tiou at? an ber mtgenügertben 
Sieinpattung. Qft für biefe nidjt 
geniigenb geforgt, fo Bleiben alle 
SJorfdjriften für Seöinfettion it(u= 
forifdj. Septere wirb faft entBepr« 
tidj Bei forgfättiger Sjeauffidjtigimg 
ber Stßorte.

S3ei febem ©cpulpaufe mufj fer= 
uer ein Sßtap uorpanben fein, auf 
bem fidj bie ©cpi'der tuäprcub 
ber Raufen ergepen iömteii. Sillcin 
fatt? au?reidjeitb ift eine ©röfje 
uon etwa 8  qm auf ben ©epüler, 
)ic Kinber paßen bann ttodj iptnp, 
icß 3U tummeln, nidjt mir in Steißen 

511 marfdjiereu. SOtit bent StpuB 
pof tarnt man bie Stntagc eine? 
©djutgarien? uerßinben, ber, wenn* 
gicidj er in erfter Steiße päbago* 
gifeßen gwcden bient, bodj burep 
SJermeprung be? freien Suffquain 
tum? wefentiidj mit 3m ßtjgiene 
be? ©cpufgeBaubc? beiträgt.

Ser ©cpulptap faim gteießgeitig 
at? Suruplap Benupt imb mit 
Surugeräteit nerfepen werben. Qm« 
mer aber BteiBt bie ©rßaumtg einer 
befouberen Surnpatfe at? ttoiwem 
big Beftepen, bie, fott fie ba? Sur« 
neu im gefdjtoffeueit Staum ben 
UeBuugeit int greieit gteidjwertig 
madjen, eine Steiße uon ©rförber; 
niffen 3U erfütteu pat. ©ie mujj 
irodeit, reicßlicß gelüftet, erforber« 
(idjeit gatte? teidjt 311 erwärmen, pett
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uttb uor allem ftaubfrei fein. Senn 
der beim Surnen eiugeatmcte Staub 
jt̂ äbigt ben ÄBrper, fpegiell bie 
Sangen, roeit mel;r a(8 ber Staub 
¡er ©dpilftube.

SSotx beroorrageitber gcfnubljctts 
i liebet S3ebeutung fitxb Sabeeiuridj« 

hingen in ober bei ber Srfjule, 
sie fie bie fortfcfjreiienbe ©rfetxnt« 
ais »on ber wohltätigen Sßirfung 
iic3 SBaffcrg in jüngfter 3 cit 6es 
gntnbet bat. 1886 rief bie Stabt 
Mjtingen gum erftenmal eincfoldje 
SJabeeinricbtuug innerhalb ber 5>ol£S= 
jaulen in bad Üeben unb feit biefer 
fjeit fiixb eine grojse Dteifte uon 
stabten biefem nadjal;muug§n)erten 
ücifpiel gefolgt. S ie  ©d)u(bäber 
fxnb Sraufebäber, bie in regelmäjji« 
gen Stmfrfjenräumen etiua alle ad)t 
ober »¡ergehn Sage mäbrenb ber 
llnterridjtggeit uon ben Schillern 
ju Bennien finb. Sotdfe Sabe« 
tinridjiungen iönnen entiueber im 
Selter untergebraebt ober in fleinen 
fSauillonä errichtet toerben.

651. §t)ßicinc bcS Unter« 
rirf)t§. S ic bisher Befprotfjeiten, 
gleitbfain ben aufjeren 9tal)men ber 
Sdjulgefunbbeitgpflegeumfaffenben 
Segenftänbe Ijaßext fidj in iljrer 
Porifdjen ©ntiuicilung foioeit ab« 
getlärt, bat t)inficbtlicf> ihrer S3e« 
ftbaffenfjeit im groben unb gangen 
Uebemnftimimmg in ben moberncu 
Wurftaaten bcftetit. Siel meljr 
umfrritten unb, nielfad) nocl) im 
SIu| begriffen finb Slnfdjauungen 
über bie nun 51t befpred)cnben (Sin« 
ridjtungen bie ftd) auf bie ©efunb« 
[jeitäpfiege be3 iiinbcS felbft unb bie 
Sggieine be8 Unterrichts begießen. 
Gtftjeit uerl)(iltni§mäjiig furgergeit 
tiai baS IJjntereffe ber Scljörben 
unb Ülergte biefen rDicf;tigeix ©e« 

, bieten jugeroanbt unb einem fdjioe« 
bifiien gorfdjer 2lje l lieg gebührt 
ba8 Serbienft, bnrd) feine Unter« 
Hutungen über itranffjeitSerfdjei« 
¡wagen ber Scbuljngenb in ber

SßubertätScutiuicttnng bie allgemeine 
Slufmertfamteit barauf gelentt 511 
haben. Seit biefer ¿eit ift mau 
unauSgefebt bemüht gemefen, nidjt 
blot beftimmte Siranfi|eitäcrfd;ei« 
nungen auf Ujre <Sntftet;ungäur)adje 
in ber Sdjute unb auf iljre 2lb« 
bäugigfeit uon ben ©inridjtungen 
ber Sdjulc guriicfgufübren, fonbern 
aud) uor allem burd) eine rationelle 
§tjgieine beS Unterrid)tS bie lleimc 
ju biefen Jlranfbciten 511 erftiden.

21(8 Seitmotiue für biefe gefunb« 
beitägemäge ©rteilung be8 Schul« 
unterrid)te8 Ijnt ber ©a(j gu gelten: 
S er Sdjulunterridjt mujj fo erteilt 
toerben, bafj in gleicher SSeife bie 
©efuubl;eit ber Scbüler unb bie 
gtoeefe be8 Untcrnd)t8 bcrücEpdj« 
tigt lucrben, benu je gefi'mber unb 
iräftiger ein Sdjüler ift, befto 
leiftungSfäbigcr in geiftiger Sc« 
giebung roirb er auf bie Sauer 
fein. iltau muff alfo ben Unter« 
ridjt gefutibbeitlid) fo geftalten 
tonnen, bafj bie 3 >nanfprud)uabme 
be8 (ScifteS u i e auf Äofteu be8 
itBrperä gefdjiebt, unb bat biefer 
in ber Sdjule iuie gu tgaufe 
bie cingebenbfte töerüßfidjtigung 
finbet. ©ine ¿pgieine be8 Unter« 
ridjtS erforbert bemcutfpredjenb 
nidjt Blot fadjgemäbe Verteilung 
beS Sebrftoffeä, Dtulje« unb ©r= 
bolungSpaufen, Sd)ub"gegen Ueber« 
bürbuug, fonbern autf) uor allem 
ein §anb in §anb arbeiten ber 
©itern mit ben Sebrern, eine fad)« 
gemäbe Ueberroadjung unb Unter« 
toeifung, in erfter 9teil)e eine giuect« 
mäte SebeuSiueife im fdfulpflitfj« 
tigen Slltcr.

652. t^jiege bcS StörfierS im 
Gltcrnfjaufc. S ie  ilörperpflege, 
bie mäbrenb be§ gangen 2 eben§ 
uon uuenblid)em 2Berte Bleibt, ift 
in ber gett beä ©cbulbefud)8  bop« 
pclt bebcutungSuoll: beim mäbrenb 
fie auf ber einen Seite alle bie 
Segnungen, bie fie im ©cfolge
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hat, bem Körper angebeifjen läßt, 
roirft fiegugleid) außerorbeuttidj er« 
3ieherifd) unb legt in beit Kittber« 
förpcr ben Keint ber ©emöhnung 
an (Sauberfeit, Beobachtung ber 
SeBcnggefehe, gefuitbeg unb ber 
Statur eutfprcdjeitbeö SeBeit. Sireft 
mie inbireft roirft atfo ijier eine 
rid^tige förperlid)c ©rgiehuitg unb 
reidjen Sohn roerbett bie ©Itern 
bauontragen, bie fid) nidjt fd)cuen, 
biefen SBeg mit ihren Kiitbern 311 
Befdjreiten. S ie  Sßflege beg Kör« 
perg Beanfprucht guerft eine richtige 
Sßflege ber §aut burd) SBafdjmtgett 
unb Väber. Von früh 1111 gcioöhne 
man feine Kinbcr an bag falte 
SBaffer, bag bem Körper grifdje 
unb ©laftigität uerleiht, ihm bie 
S)!öglid)feit gißt, ben Seift attgu« 
fpannen, if;n gegen Venueicfjtidjung 
fd)ü(jt. ©inb bie erften iiinberfcfjufje 
uertreten, fo fchreite man roeiter gu 
falten Söäbent unb SdjroimntüBun« 
gen. Surdj regelmäßigeg Sdjioim« 
men oertieft fid) bie Sftmung, ber 
VruftforB möIBt fid), bie Mugfelit, 
Kitodjett unb Sauber erftarfen. 
§erg unb ©efäße loerbett fräftiger, 
bag Siut mirb mit bem roadjfen« 
beit SJahrungSBebürfnig gefüitber, 
bie Steigung gu Katarrhen nimmt 
aB, ber Körper härtet fid) unb 
fantt ©rfranfungeit ieid)tcr üBer« 
luiitben. SSer in feiner Sjugenb 
bag ©liicf hatte, an feinem eige« 
nen Körper ju entpfinben, lucidje 
©efunbheitSfütte unb herrliche Kraft 
ein rcgelntäßigeg S3ab ju uerleifjett
im ftaube ift, mirb rool)! attg
uoller Seele bem Beiftimmeit, baß 
rocr regelmäßig oerminftig Babet 
unb fchioimmt, fräftiger, leiftmtgg« 
uitb roiberftanbgfäl)iger, energifdjer 
an ©eift unb Körper mirb alS
berjenige, ber bieg oerabfäumt
unb fid) um Körperpflege nicht 
fümmert.

3(18 allgemeine Saberegclit hat 
ber ©d)ü(er folgenbeg gu Beobachten:

9!ro. 653.

Vabe nur in reinem flarem SBaffer 
non etma 14— 20° R ;  fältere Söä« 
ber foHteit —  aBgcfchcn oon Vä« 
bem im Meere —  nur barau ©e« 
möl)ntc nehmen.

Söabe nidjt mätjrcnb ber erften 
gmei Stunbett nad) bem SDtittag« 
effeit, nießt oor Sonnenaufgang 
ober nad) Sonnenuntergang, auch 
nidjt meitit bu an§uften,©d)nupfeii, 
Surd)fall ober fonftigen Kranf()eiten 
leibeft.

Vor bem Söabe füljle bid) aB.
Springe fd)itell iitö SBaffer I)ui= 

ein, oermeibe aber foldje Sprünge, 
Bei beiten bu mit bem Df)rc auf 
bag SBaffer auffdjlägft.

©g ift für ©cfuttbe empfehleng: 
mert, für Dl)rcitfraitfe unerläßlich, 
fleitte SIBattepfröpfc Beim Vaben 
in ben Ohren gu tragen. —  Mab« 
djen muffen mafferbidjte Vabe« 
fappeit gum ©djiiße ber öaare 
tragen.

Söeroege bid) im Vabe, fdjmimitte, 
reibe beinen Körper, taudjc öfters, 
aßer nießt gu lange.

Verlaß bag SBaffer, trenn bid) 
gu frieren anfängt, im allgemeinen 
nach 2 — 1 0  Minuten.

Srocfite bid) nach bem Söabeit 
fdjitcll unb grünblid), Befonberg an 
beit ßaaren, ab, fleibe bid) bann 
fchnett an unb ntadje bir mieber 
Söemeguitg.

653. pflege ber Sinnesorgane, 
©ng an bie Sßflege ber §aut glie« 
bert fid) bie Sßfiege ber SittncS« 
orgaite au, bie ja faft fänttlicf) Beim 
Unterricht in Vnfprud) genommen 
roerben. 3(uge unb Dl)r Bebürfeit 
erhöhter Slufmerffamfeit feifettg bet 
©Itern a(8 biejenigett Organe, bie 
für ben ©djüler am Bebeutfarnften 
finb unb Bei beneit gugleid) bie 
©elegeitheit gut Sdjäbigung am 
häufigfteu ift. Matt ad)te non Kinb« 
heit an auf richtige Körperhaltung 
Beim Sefen unb Schreiben, oer« 
hinbere bie ü6le ©emohnheit ber
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üinber, bie Sefebüdjer bis bidjt an 
taS Síugc ljeranjubringen, itn Sime* 
lî t jtt lefeit, forge immer für 
guten Srud unb guteS Rapier unb 
gêe bei ber geringftert íílage über 
ftmübung ber Singen, ©djroädje 
[tim ©ei)en ober ähnlichem ju 
einem Siugeitaräi. 33!an »ernteibe 
oudj, roenn irgeitb möglich, bah bie 
jäuSlidjen Siufgaben bei Stampen* 
(icf)t gemalt nierben, fotite bieS 
jebod) nidjt anberS gehen, fo Jorge 
man roenigftenS für eine gute, 
gleichmäßige —  nidjt fiadernbe —  
unb helle S8 elcud)tung.

Sie pflege ber !Dl)ren oeriangt 
ein oorfidjtigeS Steinigen, baS £er= 
umftodjern mit alten möglichen 3 n* 
¡Irumenien muh ftrengftcnS »ers 
baten trerben. ©djuh gegen heftige 
unb jähe ©eräufdje, bei benen 
[ion oft genug baS SrommeifeiT 
[prang, ©djuh, roie fdjon oben 
ermähnt, gegen baS ©inftrömen 
falten SßafjerS in ben ©efjörgang 
tcrlangt Söatte im DI)r.

654. SSfiegc ber ¿¡¡hnc. ®e= 
[onbere iöerüctfidjtigung »erlangen 
noch bie 3«hne, bereu S3efcf)affen= 
heit gerabe bei ben fdjulpftidjtigeu 
Äinbern ttadj übereinftimmenben, 
eingehenben Untcrfudjungen ge= 
wbeju alS erfdjrccfenb 3U bejeidjnen 
ift. 6 S ift eine jahienmähig feft= 
geftellte Jatjadje, bah mit ber ju= 
nehmenben SebenSuerfeinerutig bie 
3ähne fich mehr unb mehr uer= 
fchtedhtern. Snfolge »on unsmeefi 
mäßiger ©rnäljruug ber SJtüttcr 
erhalten unfere Jtinber oft genug 
(hon oor ber ©eburt nidjt bie ge= 
nügenbe SJtenge »on Stährfaiäen, 
bie für einen guten 3 °f)n5 unb 
Knochenbau erforberlidj finb, bie 
unausbleiblichen Sierbauungöftörunj 
gen beS ©äugiingS roirfen ebcn= 
falls auf ben Sau ber noch un= 
Bollcnbeten 3 «hnfronen ungünftig 
ein. So finb alfo bereits bie 2J2iid)= 
}ähne infolge i(;reS mangelhaften

SöuitcS in höherem 5Dtaße jur ©r= 
franfung ueranlagt. llnb biefc 
©riranfuugen iaffen nicht lange auf 
fid) toarten: 35ie ber mobernen
SebenSmeife entfprcdjenbe mehr 
mciche Staljruug, bie bie SBiber« 
ftanbSfäljigieit ber ÄauiuerFjeuge 
nidjt genügenb IjerauSforbert, bie 
uielen ©iifsigieiten unb Stäfdjercicn 
tragen baS ihrige jum Siuin ber 
3 äl;ne bei, unb fo fonnte eS fom= 
men, bah iu manchen ©egenbeu 
naljeju 99%  öer ©djuitiuber an 
3a[)nfarieS, b. h- faulen-3äf;nen 
leiben!

S)tan ergiehe feine iiinber fo 
früh ™ie möglith Jim Sahupffcflt- 
SßaS iu ber gugenb oerfäumt ift, 
iäht fich in fpäterem Silier nie 
mieber gut madjen. SDtau halte 
fie an, morgens unb befonberS audj 
abenbS bie SJtunbhöhte ju reinigen. 
®ie medjanifdje Steinigung mit 
ipiife »on 3 aijnbürfte 1111b unfdjäb= 
Iidjen SJtunbmftffern bilbet bie 
©runbiage jeber füuftlidjen 3 ahti'- 
pflege. SDtan iaffe bie 3 äljnc jähr* 
ließ ei1IS öiS ¡¡meimal vom 3 ahn' 
arjte nadjfeh'‘i, Damit ©rfrattiungS; 
herbe entbecit unb befeitigt tuer* 
ben fönuen, beoor fie ju umfaitg= 
reicti geroorben finb.

6 5 5. SfJficgc ber Sterben. © 0 
bebeutungöDOÜ unb iiefeinfdjneii 
benb für bie geiftige mie and) £ör= 
pcrliche ©ntroidlung beS JTinbeS 
ein unuerfchrteS Sternenfpftcm ift, 
ebenfo fdjrcer ift eS, ben rechten 
Söeg in ber ©rsieljung einjuhaiten, 
ber ju biefem, non allen ©Item 
ju erftrebenben 3 ieie führt. Senn 
gerabe in ber Sdjuijeit finb eS fo 
mannigfache unb 3unt Seit »öiiig 
unfontroiiierbare ©infiüffc, bie bie 
Sternen beS JiinbeS treffen, finb 
eS anbererfeitS SJtomente, bie ftd) 
ohne ©chäbigung ber ©djulinter* 
effen nidjt auSfchaiten (affen, bag 
eS ebenfo einer fteten unb forg= 
fanten SSeobadjtung ber feeiifdjen



3?r. Ju lián  IDurcufe.

©jgenfcpfien, cincS licBcooticn 
(Singe^etiä auf alle Sleuprmigen 
beS fidj pran&ilbenbcn SpratterS, 
roie cineS ftrengen unb imttacp 
fidjiigcu S c p p S  gegen alte 3>er= 
loduitgcn, gegen alle iöerfuep einer 
unsitiecfmäjjigen unb gefunbpitgi 
fdpbigetiöeit ScBenSiueife Bebarf.

§ier incicp bie Stufgaße ber 
S ep ie  uon ber ber ©itern nB; 
aBer m p  per pifjt eS, tnic in 
jenem alten Spridpnort: ©ctrennt 
marfdjieren, ocreint fdpgen. SBäp 
rettb ttämlidj bie ©djule jum S ep p 
ber finblieptt Sternen nur einS 
uermag, ben ©cpiler not Ueßem 
Bürbung mit geiftigeu 2lrßciten 51: 
fdjütjen —  mie unb ob biefe 2luf= 
gaBe entfprerfjenb burdjgefüpt tnirb, 
folt tucncr unten Befprocpn inem 
ben —  p t  ba§ ©ItcrnpuS nie! 
Bebeutfamere SBaffett, um bie Stern 
neu 511 fdppit unb 311 Behüten. 
SaS Sternenfpftem ift eS allein, 
baS bie ©ittpit be§ tierifepn unb 
menftfjlicpn Organismus Begrünbet 
unb alle feine SeßetiSnorgänge uer̂  
mitfeit: alte greube 'mb jeber 
©euufj, alleS Seib unb jeber 
©epters, bie mir erfapen, gerangen 
nur buref) baS Sternenfpftem 5U 
unferem Seioufjtfeiu, alle Sätig= 
feit, bie mir entroiefetu, gefd;ie|t 
burd) baS Sternenfpftem; baS 33e= 
inujjtfein fel6[t unb alle feine 
Steigerungen finb an baS ^entrats 
organ beS SternenfpftemS getnüpft; 
ade tpöpn ber geiftigen @ntinid= 
lung, alle gortfdjritte ber Kultur, 
alle iünftlerifdjen unb efpfcpn 
©eftattungen, ade Siefen ber Sei= 
benfepft mie ade SBIjen genialen 
©eifteSflugcS, tueldje bie Sttenfcp 
p it  erreicht p t  unb je errcidjen 
tnirb, pßett in einer gefunbert unb 
Traftnotlen SBefcpffenpit beS Ster* 
»enfpftemS ip e  uttertäjjlicp 3iov= 
Bebingung. Sajj Störungen in 
biefent ftaunenSioerten ©eBitbe Ipm 
fig unb uon meitgcpnbfter S3ebeu=
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tung finb, ift inoft naef) biefer 
furjen ©fijjieruug ber 8-imitioneii, 
bie mit allen Steigerungen inenfep 
lidjen SeBenS aufs eugffe »cd 
fniipft finb, leid;t 311 ertennen, 
Unb fic äujjcrn fief) im früfjeu 
ftinbeSaticr in rafdjer ©rmübung 
nad) geringen geiftigen ober ge* 
miitlicpn Stnftrengungen, in einem 
einig aufgeregten SBefeit, baS 311 
glüdjtigteit unb Dßerftädjlidjteit 
füpt, in uitruBigem Sd;!af, Steu 
gitng 311 S rud unb Sdjmera im 
Jiopfe, fuigum in einer fyülle uon 
ftörenbcit ©rfepinungen. ©nlcp 
Slinber fladern mie grrlidjter mm 
p r ,  gepit uon einer Strßcit 3m 
anbern, o pe fie 311 uoflenben, finb 
ftüdjiig unb jerftreut, ßleißeit in 
ber Sdjule surüd unb Biltoen eine 
einige Splage für ©Item unb ©r= 
oiepr.

Ser Stampf gegen bie Sternofitcit 
bcrStinber ift unt fo fepnieriger, als 
nielenSltern einSBaugcl au 93erftatib- 
niä unb 3ntereffe für ©rsiepiigSfra* 
gen anpftet. ©rfapene ijSäbagogen 
unb Sícrjíc tneifen niefjt opie ©rtinb 
auf bie in unferer ¿Jett auSge= 
fprodjene Steigung nieler ©Itern 
jitr SSeriueidjticpmg unb SBerjärte* 
liing ber Stinber ptt: eine um 
nötige 3tüdfid;tnapte auf unge&fip* 
tid;e 3Bünfd;e unb Steigungen 1111b 
auf alte fieintiepn förperlicpn S3e= 
fepuerbett Bebingeit einen SJtangel 
au Sctbft5ud)t unb fßflicpgefiiijl 
unb Beeinträchtigen eine geftmbe 
©utroidlung beS SteruenfpftemS. 
StuS foMjen falfrfjeit ©r3iepmgSí 
pritijipien erigBt fid) —  inSBefom 
bere in beit ©rojjftäbtcu — tjäufig 
genug bie fritpeitige SSeteitigung 
ber Sdjiilcr am gcfedfepftliepn 
Sefiett. Ser S3efud> non SDirtS* 
pufern, Spatem, SaWofaleit, ge* 
räufepoltcn fjefteit tnirb uon man« 
d;en ©Itern als eine für bie ©r= 
pfuitg ber ©djiiler noiiocnbige 
StBinecfifciung Betrautet. Satfäcp
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lidj ntüffen fotdje 3 erftreuungcit, 
S i e  infolge beg Sleigeg ber Steupit 

: Sen Säugling immer Begeplicpr 
madien unb niefjt feiten 31t einem 

: frapeitigen SRißbraudj beg 2ttfo= 
jolgenuffeS fi'ipen, i p  non fei* 
net Hauptaufgabe ableitieii, feinen 
Sebürfniffen eilte gan3 aubere, bie 
lirperlicp unb ntoralifcp ©ntwtdj 
lang fcpbigenbe Stiftung geben 
unb i p  fdjließiirfj in einen oer* 
gnügunggüberfättigten, Blafierten 
unb ttcroöfen jungen ÜJtann mm 
manbeln, ber ben 2tnforberungen 
beS Sebeng roeber förpertid) ttod) 
geiftig geroachfen ift.

©in ©leiĉ eä gilt »011 mtgeeig* 
neten Sägern, wie aufregenben 
üjetbredjergefdjtrfjteti ober manepn 
Komatten, bereit Scfctt bie @tm 
BilbutigSfraft beg nodj niefjt ge* 
reiften Sierftanbeg übermäßig ers 
tji|t; ift eg bodj norgeiotitmen, 
bag burdj fdjtedjte SBüdjer bie fitü 
lidjen unb ©pbegriffe fonieit ner= 
roirrt würben, baß geiftig iibeü 
beanlagte ©dpter bei einem attßcr= 
geÄilidjeit 2infafj oor bettt 6 etbft= 
morbiürfjtguriididjreätett. 2tnberer5 
feit? ift bie Söefdjäftigung mit guten 
fflüdjcnt, bie belepen, foioie beit 
Sinn für ©bieg uttb bag a3erftättb= 
«ig für ipöne ¡form unb ©ebanfen 
ju meden oermögen, ratfam uttb 
nütjlidj, unb eg foliteu bagu bie* 
ienigen6 rpluttggftunbeit bcgSageg 
nenneubet werben, in benen um 
günftige Sffiitterung ben 2Iufentptt 
im ¡freien nidgt geftattet. 2(bge= 
feljen bouou Joden bie ©rplunggs 
ftunben tutb oor adent bie ¡fe* 
riin Surnfpieten, ©epittfepp 
laufen uitb bergieid̂ ett mep ge? 
roxbniet feilt uttb nicf)t int gintnter 
jugebtadit werben; ber wirifamfte 
üuggieidi für bie Sinftrengung unb 
Spnübung beg ©eifteg ift, wie 
mit weiter unten fepn werben, 
bag ftöpdje Utnprtmnmeln beg 
iitnbeS in freier, frifc^er Suft.

G56. S ic  Süoft ber pranrontfp 
feubett i°tt einfad) fein;
früpeitige ©ewöptmtg au geiftige 
©eträntc unb Sabaf untergräbt 
bie ©efitnbpit unb ift forgfättig 
3u uerpten. Ser 2Ilfo p t, ber 
mit feiner einfcpteicplnben unb 
ßetäubenben Kraft ben Körper mm 
garnt, oergiftet ben iütbltcpn Dr= 
gatitämug unb fügt ipit unpitbare 
©djäbeit 3U. ©attg admäf)tidj ents 
ftet)t unb cutwidett fidj bag ©e= 
Ijirn beim Sdenpeit unb 3tuar g lc p i 
jeitig mit bent roapueptbaren 
admäpicpit §eranreifeit ber geü 
fügen Kräfte." Sag widjtigftc aber 
bleibt babei bag Söebingtfein biefer 
©utwidlmig burd) ftete Uebuitg; 
per p ifjt eg; feine normale ©nt* 
widiung opte fortgefepe Sätig= 
feit unb Spanfprudjnapite ber 
Sciftunggfäpgfeit. Unb nun ftedc 
man fid) oor, bag in biefeg gegem 
feiüge Söebingtfeiit 001t Uebung unb 
©tttwidiutig, biefe überaus garten 
2Bacptmiigüorgäitge beg tuerbettben 
iomp(t3ierten ©eprnbaueg ein ©ift* 
ftoff wie ber 2UEopl immerfort ftö= 
renb eingreift, unb matt wirb ben 
©djaben, ber fcpn Bei flcineit 
SDfengen baraug pruorgcptt muß, 
Ieid)t ermeffen fönneit. Ser ©r* 
wachfene, beffen ©epritbau fertig 
itttb uodeitbet ift, befifjt eine gan3 
anberc SBiberftanbgiraft gegen 
fdjäblidje ©tnwirfungen, unb bod; 
fiet)t man aug ber Statifti! ber 
Srrenpufer, wonadj 30— 40 5f2ro= 
3ent ader ©eiftestranipiten ber 
Srunlfucp ip e  ©ntfteptng oers 
bauten, toie furchtbar ein Heber* 
ntaß 001t 2i(to p l auf bie ©eprm 
funftioitcn einwirtt. ¡für bag Kinb 
uttb ben jugettblicpn SJtenfcpit, 
minbefteng big gur 2)tannbarfeit, 
ift aber jebe aud) bie. geritigfte 
SDiettge alfop lifcpr ©eträntc atg 
Ueberntaß gtt betrachten, baljer aug 
ber täglidjen Stapung oödig 3U ettt= 
fernen unb nur atg Sdebitament
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auf ärgttidje Anorbmmg ijiit gu 
reichen. SBer eS mit feinen Kim 
bern gut meint, tuet fte iörper= 
lief) tnie geiftig nor Seib unb Ucbel 
Bctnaßrett miß, ber nerfdjoite fie 
mit atfoßotifdjen fotuie mit aßen 
anbeten Steigmittetn, fetßft auf bie 
©efaßr ßin, non ißnett tnie non 
unnerftänbigen AeBenmenfcßeti ttidjt 
nerftatiben 3U tnerben.

65 7. AuSrußcn. (Sitte roeitere 
SerBreitung Ijtjgicinifcf;er Kemititiffe 
tönnfe tuie biefen fo audj nieten an= 
beten Aerfeßrtßeiten in ber <St-- 
gießttng tnenigfteng Big gu einem 
getuiffen ©rabe ©inßatt tun. @d;on 
bie Kenntttig bet Katfadje, baß 
für eine fräftige ©ntmicitung beS 
Körperg unb ©eifted ein Befüniim 
teg SJtaß regelmäßigen ©djtafeg 
nohnenbig ift, müßte ben tneiften 
©item bie ntoraiifcße Aerpfiidjtmtg 
aufertegen, für bad früßgeitige 
©dßafettgeßen bet Kinber Sorge 
31t tragen, Aidjig ift nerfeßrter, 
at§ bie Abßäriuitg beg Körperg 
ettna aud; a u f. ben ©djtaf aug= 
'beßtten gu tnoßen. ©g fteßt tängft 
feft, baß eine burdjfcßnititicß fiebern 
ftünbige iCauer beg tägtidjen ©tßta= 
fe§ fetbft für ben ©rioacfjfetten 31t 
lurs ift unb bafj bicfelbe Bei bet 
Sßtgenb nodj erßebtieß ßößer bernefs 
fen tnerben muß. SJcan fantt bie 
Siegel auffteßen, baß Bei einem 
©rinacßfetten ad)t, Bei einem aä)U 
3eßm unb neungeßnjäßrigeit 3 üng= 
ting neun, Bei einem uiergeßm 
jährigen Knaben geßtt unb Bei einem 
fieBenjäßrigeit Kinbe elf ©tunbeit 
©eßtaf tngiid) für bag iörpertid;e 
unb geiftige 3Boß(ßefinbett not= 
roenbig ftnb. 9iacß biefem ©runb= 
faße müßten bie Primaner im 
SBinter um 1 0  unb im ©omtner 
um 9 Aßr, bie Quartaner im 2Bin* 
ier ettna um 9 Ußc unb int ©ont= 
mer um 8  Ußr fidß 3ttr Auße ße= 
geBett. ©aß bie® in ben tnenig= 
ften ¡Jantilien gefdjießt, ift aßge*
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mein Befaunt. £>it ben meiftet 
oerBietet ftd) bag früße Scßtafer. 
geßett fd)on bxtref; bag fpäie ABenb 
effett, Bei nieten, tnenigfteng bet 
getniffettßaften ©Rittern, burtf) bit 
ßäugtidjert ©djularßeiteit, 31t bereu 
Anfertigung fie naturgemäß erfl 
nad) meßrfiünbigcr ©rßoluttg alio 
getoöFjttlicf) erft am Stbenb, fäßig 
finb. ©ie fidß eütfteßeube natürliche 
3J2übig!eit toirb bann mit Sitergie 
üBenuunbett, um mit tünfttieß er» 
3eugter Aufregung bie fjäuälidjm 
Arbeiten gu ©ttbe 3U füßrett. Sßefd) 
geringen päbagogifdjett 2Bcrt foteße 
§auSarßeiteit ßabett, ift oßtte treu 
tereg nerfiänblitß, tuie tuenige @1- 
tecn aBer tuiffen, tnckßctt gefunb* 
ßeittidjen ©d;aben fie ißren Situ 
bern bureß bie ©ittgicßuiig bes 
©eßtaf eg jttfügen! ©eg SDtorgens 
muß batttt ber ©djiiter mit ©etnatü 
mittein geiuedt tnerben. 3)!ii 
SDturren erßebt er fieß nottt 
Säger. Sie geit Big gunt ©djuß 
Beginn reidjt fattttt 3ttr genügenbett 
Körperpflege unb einem rußigen 
gritßftüd ßin. |>aftig tnirb eä 
ßinuntergeinürgt, nidjt fetten ttodj 
unter Aergitßt auf jebe fefte 
Aaßrttng, fo baß fid) niete Siittbet 
Baratt getnößtiett, mit faft leerem 
SDtagett gur ©cßute gu ftürmen. 
Söagu toittmt nod; bie Beftänbige 
Aitgft uor bett totitmenben Unter! 
ridjtgfiuttbeit, in beiten ber ßättg! 
tieße fyteiß einer ettergifeßen $robe 
utttergogen tuerbett foU.

©infidjtige ©ttern tnerben atfo 
ißr gatigeg Attgenmert barattf gu 
ridjten ßaBett, baß ber @d;Iaf ber 
fcßutpftidjtigeu ßittbern fo tueiiig 
atg tttögli  ̂ nertürgt tnirb unb 
nädjft ber gemßattung aßer geiftige« 
©rregungett eine tneife ©iuteitung 
ber ,3 eit ßinfidßtiidß ßäuätitßer Ar: 
Beit unb ©rßotung getroffen tnirb. 
Atg AorBereitung für bie Arbeit 
taugt nur bie 9luße;_ tner im 
SeBen etinag teiften miß, Bebarf
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für fein 23erf bet uodeit Ser« 
füguittj üßcr feine gefamte .Kraft.

658. S ie  SHciimug. 3n bet 
Jleibuttg bed Jiinbeä fpridjt fiel) 
nidjt nur ein geiuiffcr Drbttungd« 
fum aud, fonbern if;re Sie« 
[djaffenheit ift and; in geftmb« 
ijeitlidjer 23eäief;ung oon gvojjer 
Scbeutung. ©äußere fileibuitgd« 
jiuefe, faußere SBäfdje fittb bie 
etflen ©rforberniffe; bet gemein« 
fame ©eßraud; uon Safdjcntüd;erii, 
flammen unb anberem bnrf roegett 
bet ®cfal;r bet Uebertragmtg uon 
Stanffjeiieit nid;t gefiaitet roerben. 
Siit allen SRiitetn ift BefottbcrsS 
bei 3)iäbd;en gegen aud 5ßu(jfuc[;t 
getragene enge fileibungdftüde an= 
jufämpfen, einettgenbe Korfettd, 
welche bie Sltmung Befjinbertt unb 
bie Siitber miiljrenb bed Unterrid;td 
ftöreit, bürfen nic t̂ gebulbet mer«

, ben. SRatt mache auä feinen Kin«
| bent feine SJiobenarren, man uer« 

jüriele fie md;t burd; Jpaldtitcher, 
fettete M ittel unb bergfeidjen unb 
benfe baran, baß üBertrieBene ©arg« 
fall gerabe bie ©diäbcu l;rruor« 
ntft,_ bie man uerl;ütett rcid.

659. Sem Stagen bet ©diul« 
fiörfjcr ift eine ßefonbere 2luf« 
mcrffantleit justtmenben, um Ster* 
triimmungen bet SPirBelfäulett uor« 
tuBeugen: Sittr biejenigen @d;ul« 
bütpet iaffe man mituel;men, bie 
junt Unterricht au bem Betref« 
fenbeti Sagcäaßfdjnitt erforberlicf) 
[mb. §u ben S3otrg[d;tilcn unb 
ben unteren unb mittleren iilaffen 
höherer ©djulen joden KttaBen mie 
Siäbijen iljre Sucher unb ©djul« 
9eräte nur in einet Safd;e ober 
einem Xorniftcr auf beut Siücfett 
itagen. Sad Prägen mehrerer SÜidjer 
ob« einer Schultafdie in ber §anb 
wer auch mit nur einem @d;ulter= 
nemen an einer ©eite ift tljuntidjft 
3u uerf;mbern. g« ben Beiben 
ooerften Klaffen ber höheren ©djtt« 
len fantr bad Prägen ber ed;ttl«

fad;ett unter bent 2lrm el;cr erlauBt 
nierbeir.

SlufgaBc ber Gütern ift ed, au3= 
brüdlid; unb mieberhoit ihre Kitt« 
ber auf bie entftehenben Siadjteile, 
©djicfiuerbcn, Rittern her §cinbc 
ttadj bem Prägen, ©rfrierett ber«, 
felBen im SBititer aufnterffam ju 
ntadjen unb ihnen häufigen SBechfei 
ber 2lrnte Beim Prägen eittäufchärfen.

2)iil aden biefen 2)!afinaf)tiieii ift 
ber Kern ber ciferlidjen gürforge 
gegenüber ihren fd;itlpflid;iigen Kiti« 
bern erfdjöpft, mögen fie nie in 
ihrem Pflichtgefühl gegen bie ihnen 
anoertrauten unmünbigett Söefen 
erlahmen.

660. Sfufgnicit ber ©djuic. 
Sad Siedji unb bie Pflicht ber 
©d;ulc, ber förperlidjen ©ntroitf« 
lung ber ihr äugemiefenen Kinber 
mit Slufmerifamieit 31t folgen, 
ift eBenfo Begrünbet trie Siecht unb 
Pflidjt ju geiftig=fitt(id)er ©rsiehuttg. 
Sludj hier l;nnbelt ed fiel) um eine 
fießendaufgaße ber ©efnmtf;eit, and; 
hier mufs bie ©djuleqiehuitg mit 
ber häudlidjen §attb in öanb 
gehen ober fie ba, too ben Gütern 
bie erforberlichett Kenntniffe, bie 
@injid;t ober gar bad Qntereffe 
fehlen fodteu, 3U crfchcn fudjen. 
Sied fauu bie ©djttle burd) eine 
uermmftgemäfjeSiegeluug bed Unter« 
ridjtdpland, burd) gefmtbi;eiidgc= 
mäjjen SBedjfel 3toifd;en geiftiger 
Slrbcit unb ©rholuttg, burd; ftreuge 
Seriniftdjtigung ber SeiBeSüBungcit 
alä befien 2ludgleid;3 jeber ©rntü« 
buttg bed G!ebinid, fursum burd; 
eilten Unterrid;t8plan, ber Körper 
mie ©eift in gleid;etu SDiage Sied;« 
ituttg trägt.

S ie  adgemeitten ©runbfähe eineä 
foldien Unterridjtdplaneä l^öen uon 
jeljcr bie ©djuloermaltungen 3U Be« 
adjtcn gefud;t, unb mir fto^en auf 
eine Sieil;e uon Seftintmungen unb 
Hinrichtungen, bie ju biefent 3 metfe 
getroffen tuorben fittb. ©o ift e3



in faft alten ©djulett, höheren roie 
jtiebeveit, üBereittflimmenber ©e* 
Brand), bap bie geifitg anftrengenb* 
ften ©tunben, roie Sledjttett, ©raut* 
matif, Siuffähe titniidjfi morgens 
ftattfinben, bie socuiger ben ©eift 
attgreifenben, gum SJeifpiel @d)rei6=, 
geitfjen*, ©efattgutiierridjl, gegen 
baS ©ttbe beS ttnierridjtö ' ober 
ätoifdjen jette ©tunben gelegt 10er* 
ben. UnterrichiSgegenftäube, bie 
eine ermübenbe ©djreiMjalfnng er* 
forbent, follen itidjt in gruci auf* 
einanber fofgenbe ©tunben gelegt, 
eßenfotoenig fott berfelBe 8 el;r* 
gegenftanb ätoei ©tunben §inter; 
einanber getricBen roerben. Sie 
DiachmittagSftunbcn fistb roegen 
ber aKagenuerbauuttg, bie fidj in 
ihnen oottjieht, für geiftig an* 
ftrengenbeu Unterridjt unb im 
SBistier roegeit ber I;ereinBred)enbett 
Simtelljeit für anftrengeube Slugen* 
arbeit roenig geeignet. ltitterriii)t§* 
ftunben, in besten 3U irgenb metdjen 
¿¡roeden gefdjricßeu, gelcfen aber 
gegeidjitet roirb, fittb Bei fünftlidjer 
S8 eieud)tung ju oernteibett. Ser 
Sunumterridjt fott luöglitfjft gmi* 
fdjen ©tunben gelegt merbest, bie 
ben ©eift erijeblitfjer anftrengen. 
Sagegen finb foldje feiten für itjn 
tunlichft ju oernteibett, ist besten 
er bie tSerbauungStätigfeit Beeilt* 
trädjligen ober ben Kinbern bie 
freien 9tad;snittage tserfüntmern 
mürbe, bie fie Beffer für StuS* 
flöge inS greie oermettbeit.

661. Sßaufcit. 2ieijnlicfje 33e= 
ftitntnungen finb auch für bie ©im 
füfjvung unb gefifepttttg ber ©r* 
IjotungSpaufen erlaffen roorben. 
ijroifdjett 33or* unb SttadjmiitagS* 
unierrid;t ift eine tninbeftenS 3toei* 
fiüstbige ipanfe 51t halten; ^&uä> 
lidje Slrßeiten bürfen non Siormtt* 
tag auf bertfelBen ÜJtadjmittag nicht 
aufgegeßen nserben. ¿¡roifdjen b'c 
cinäeliten Scfjrftuuben finb Raufen 
non iürjercc Sauer eistöulegeit, uon
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besten bie stad; ber gmeiten Sor* 
uiittagSftunbe jur ©imtal;sne bcS 
grühftüdS Beftimmt ift. ®§ ift 
BefouberS ist bett höfferen Klaffest 
barauf ju haltest, bafj jeber ©dju* 
ler früljftüclt, ba ein längeres 
§ungerit, grtnial mo ber Unterricht 
fünf ©tustben ijintereiitanber bauert, 
ber ©efuubl;eit nachteilig ift. 311 
best Ißaufeit fotteit bie ©dpiler Bei 
gutesst SBetter —  isst SBiuter unter 
Anlegung ihrer IteBerileibcr — inS 
¡freie gehen, Bei fdjledjtem SSeltei' 
auf bie (Sänge unb in bie Sunt* 
ober SBartefjatte.

Unterbeffen merbest bie ¿¡immer 
burd) Deffneit ber geufter unb, 
soettit möglid), ber Sür — eitu 
fprecfjettb ber gafireSjeit — gritstb 
lieh gelüftet, fo bap am ©tfptijs 
ber Sßaufe bie Stift oottftättbig et* 
neuert ift. SQ3äf)i'enb ber Raufest 
ergehen fid) bie Kitiber ist Beliebig 
freier SBeife. Umljet'lummelst unb 
©piele finb best jüngeren ©djülent 
ju geftatten, unter Umftästben rson 
eistent ber Seiner ju leiten. Sodj 
finb baßei gröpere Slnftrengmigesi 
unjutäffig, unb auS gleichem ©rtiitbe 
barf ist ihnen anftrengeitbeS ®c= 
räteturnen nidjt geftattet roerben, 
Sagegen ift baS gleidjtnäfjige reifem 
roeife ©ittEjergebest —  sttmal für 
bie jüngeren ©djüler — 31t oer= 
merfen. Kinber l;aßen baS I8e* 
biirfniS ttad) munterer unb IcB-- 
ßafterer Oeroegung, BefonberS roessii 
fie lange ftitt gefeffett IjaBcsi.

662. Ssoctf unb SSJcfctt iscS 
SurimuterridjtS. 3.u öetl öatipü 
mosnenten ustb SJiapnahsneit beo 
2tuSg(eitf;§ äroifdjett geiftiger 2lsu 
fpaitnung unb iörperlidjcr ©rhofitiig 
gehört baS Stirnen. SaS Surtten 
in best ©rfjitleit uerfolgt baS 3 'cl> 
burd) äroedmäjiig auSgeroäljlte unb 
georbnete UeBungett bie leiBIicße 
©ntroictiung ber 3U förbetn,
ben Äörper ju ftiifjlen, Sttnt unb 
iBcrtrauen in bie eigene Jiraft jti

t Qlarcufs.

itedest, rafrfjett ©titfd;iujj unb ent= 
ipredjehoe SluSfüljrttng 3U fidjern. 
SaBet ift 3ugleidj bie Slneignnng 
gemiffer gertigteiteu BefonberS and) 
iit9iüdftd;t auf ben fpäteren^seereS* 
bienft, 31t erftreBen.

SiefeS fätut nur erreicht 
roerben, tuettst ber Surmmterricht 
auf ©ettttb eitteS ßeftimmten 2el;u 
planes berart erteilt toirb, bajj bie 
UeBungen ttt fiufenntäfjiger golge 
ustb attgemeffenem SBedjfel tsorge* 
twmmen ttttb bie ©djüler ange= 
halten roerben, alle biefe UeBungen 
genau ustb mit Slnfpanmmg ihrer 
Jträfte _ auS3ttführen. SaBei barf 
aber stie aujjer acht gelaffen roer* 
best, baft baS Surnen mit frtfcheitt, 
fröhlichem ©ittn Betrieben roerben 
unb ber gugestb jene Snft geroüfireu 
foIf,_ bie baS ©efütjl gefteigerter 
iiraft, erhöhter Sicherheit in ber 
aäeherrfchung unb bent ©eBraud;e 
ber ©liebmapen roie beS ga^eit 
ÄorperS, fonsie oor allem baS S8 e* 
rouptfeitr jttgenbltdjer ©emeinfdjaft 
511 eblest groeden mit fid) füljrt. 
Stuf ber ltnterftufe ftttb grei* ttttb 
ßtbtiungSüBungen, auf ber Ober* 
ftufe ©erätüBungett worgugSirseife 
}u pflegen, UcBermübnttg unb 
Ueßeranftrengung ber jiinber ift 
bnBei p  tsermeibett. Stefe geigt 
m  unter attberem itt einem ftär* 
teren 9iotroerbett beS ©efidjteS, auch 
usol)! in Begimtenber SeichenBIäffe, 
jiutfjettbeiit Sltem unb gugleid) plöp* 
»t|cr Uiifähigieü 3u ben eittfachften 
Seseegungen.

DBige ©efidjiSpunite machen aud) 
baS Surneit ist beit Sltäbdjetifdjulen 
ju einer uitentßehriitfjcu ©ittrich* 
tag. Stmnut unb ©chonheit ber 
'oeiDegungcn Bei ben SDlctbdjeu 3U 
etjtelest, ift eisteS ber erften ©rfor= 
berniffe ber ©rsieljung. SieS tanst 
" f  gefdjejjeit burd) wolle Seljerr* 
jaiung ber ©liebmafiett, roie fie 
turnen unb SöeroeguugSfpiele fser* 
beiführen. guSBefonbere -finb eS

bie UeBmtgcn mit §anbgeräteti, 
bie grei* ustb DrbitungSüButtgett 
unb ber Steigen, auf bie Beim 
ÜDiübcheniunsett eitt BefonbereS ©e* 
roicht gelegt roerben srntp, uttb bie 
oor3ugSroeife geeignet ftttb, eilte 
gute Körperhaltung, foroie 8 eicl)tig= 
feit unb ©d;önl)eit ber ISeroeguttgett 
31t ergiefett. S ie  aJetueguttgSfpicle 
I;aBen, roettn fie richtig auSgerofthtt 
roerbett, Sebeutung uttb SBert für 
bte Kleinen. 2lBer für bie heran* 
roachfestbe roeibtidje Sugenb reichen 
fie nicht auS. §ier mup für bic 
roeitere leiblid;e unb fittlidje ©nt* 
roidluttg, bie ernftere 3 1Icht cincS 
luoljleiiigeridjteten SDiäbchenturnenS 
unb baS fröhliche Surtt* uttb 
Sttgettbfpiel fövbernb uttb Belebenb 
eintreteu.

663. tBom ©ptcl. Stud; bet 
bett Knaben ift best Sunt* unb 
S3eroegimg§]pie(eti eine Befottbere 
2lufmcrlfamfeit 3U roibineit. ©ie 
haben tsor altem oor bett UcButi* 
gen' itt ber Surnhalle ben unge* 
heuten Sloraug, bap fie im greien 
a6gehatten roerben unb baburdj
bett günftigen gefuttbheiilidjen ©ist* 
flttfs ber llebuttgen an fieß roefettt* 
lieh erhöhen. S er Sttrnpiap ift
bie (Stätte, 100 fid) bie S uGcüB im 
©piel ihrer greiljeit erfreuen taust 
unb roo fie biefe, nur gehalten
burdj ©efep uttb Siegel beS ©piets, 
autf) gebraudjen lernt. Defter unb 
in freierer SBeife, als eS beim
©djulturnen in gefdjtoffencn Stau* 
men möglich ’fr  mu& ¿er 3 uSen*> 
©elegeuheit gegeben merbest, Kraft 
unb ©efdjidtichteit 311 Betätigen
uttb fid) beS Kampfes 31t freuen, 
ber mit jebent retfjien ©piel oer* 
Buttbcu ift. ©S gibt fauttt eist 
Mittel, ba§ fo fefjr roie biefeS im 
ftattbe ift, bie geiftige ©rmü* 
bung 31t Beheben, SeiB mtb ©eele 
ju erfrifetjen uttb 5U neuer ülrßeit 
fähig unb freubig 31t machen. ©S 
Bemaljrt oor unsmiüvlichev grüljreife
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Jttfl. 6G4. B r . 3ulinu Blttrcufc.
unb Blafiertem 3Befeu, unb roo biefe 
BeflagenStoertcn ©rftpeinungen Be* 
reitS Sßlap griffen, arbeitet cS 
mit ©rfolg an ber ¡Seffcrung eineS 
ungefunb geroorbcnenSugcnbleBeuS. 
SaS ©piel ronprt ber Qugeub über 
baS KinbcSatter pinauS Unbefan* 
genpcit unb gropfinn, bie ifjr fo 
roopl anftepen, lefjrt unb übt ©e* 
meinfinn, rocdt unb ftiirft biegreube 
am iatfräftigen SeBcn uitb bie 
uotte .hingaBe an genteinfam ge* 
ftelttcSlufgaben twbgiele. Sreffcnb 
fagt ber Surnoater Qapu ooti ben 
©pieien: „3 tt ilpien lebt ein ge*
fettiger, freubiger, lebenSfrifcher 
aBettfampf. §ier paart fid) 2lrbeit 
mit Suft unb ©rnft mit 3uBet. 
S a  lernt bie 3 ll8cl’ö DOtt 
auf, gleiches Dicd;t unb ©efep mit 
anbereu ju hatten. S a  hat fie Siraudj, 
©itte, 3 iem unb ©djid in leben* 
bigcnt Slnfdjaueu uor Stiegen. grüf)e 
mit feiueSgleidjeu unb unter feines* 
gleichen teben ift bie 3Btege ber 
©röpe für ben Mann. 3 e<>er @wt* 
Iittg oerirrt fich fo teidjt jur ©etbft* 
fucht, 100311 ben ©efpicten bie ©e* 
j'pieifdjaft nicht iommen täfjt, 2tucp 
tjat ber ©inling feinen ©pieget, 
fich >u mahrer ©eftatt ju erbliden, 
fein IeBenbigeS Map, feine Kraft* 
mchrung ju meffen, feine 3tid)ter* 
roage für feinen ©igenroert, feine 
©dptle für ben aBitlen unb feine 
©elegenpeit ju fdjttellem ©ntfdjlup 
unb Satfraft."

Sie Slnfprüdje au bie ©rmer* 
Bung uo n Kenniniffen unb gertig* 
feiten finb für faft alle (Berufs* 
arten geioachfen, unb je Befdjräufter 
bamit bie 3 ett' bie ionft fitr 
bie ©rpotung oerfügbar roar, ge* 
morbcit ift, je niepr im §aufe 
©inn ober ©itte unb Ieiber oft 
and) bie Möglicpfcit fdjtuinbet, mit 
ber 3 «ge>tB 3« leben unb ipr $eit 
unb 3taum 311m ©pieleu 3U geben, 
um fo mehr ift SlutrieB unb ißftidji 
oorhaitben, bap bie ©cpute tue,

loaS fouft ersichtich nicht getan
mirb, uttb oft auch nidjt getan
10erben fanti. S ie ©djute ntup 
baS ©piel als eine für Körper
uttb ©eift, für £erj unb ©cmüt
gleich peitfaihe SebettSäupermtg ber 
Sugenb mit beut 3moarfjS an leib* 
lieber Kraft unb ©eioaiibtt;cit unb 
mit ben etpiftfjen aBivfuttgeit, bie 
cä in feinem ©efolgc pat,' in ipre 
pflege nehmen unb jtoar niept Blofj 
gelegentlich  ̂ fonbent gruubfählicp 
uttb in georbttcler SBeife.

3Bie fiept eS nun bamit, foimnt 
ber Unterrid;t§plan, toie er äugen* 
Blidlid; perrfept, biefett 33erpfUcf)* 
timgen nad), erfüllt er bie 0011 ipm 
felbft ofpäielt anerfannten ©egitutt* 
gen beS StmieitS uttb ber Surn*
fpiete? Siefe grage mttp mit
Dteiit Beantroortet roerben, beim 
uor allem Bebeuten bie jroei ober 
podjftenS brei Surnftunben, roie fie 
in ben beutfepen ©cpulett eilige* 
führt finb, gegenüber ben ©efapreit 
ber geiftigen unb förpertidjen lieber* 
anftrengmtg ber ©d)ü!er itt roötfient* 
lid) oietteidjt 32 ©djulftunben ge* 
rabe3u nichts! 9tur roenn bie für* 
pertidjen UeBungen täglich U|,b 
mögiidjft paufeuloS burchgefüprt 
roerben, ftub fie itnftanbe, beit 
Körper luetpobifch 3U fräftigen,
finb fte imftanbe «uc| ppgieinifdjc 
93orteile ju ertuinett. SaS Bleibt 
ber rounbefte Ißmtft beS heutigen 
SurnuntevridjteS unb, fo lange
man fiep nicht eutfcpliept, einige 
UnterrichtSftmtben in ber aBotpe 
bett SuniüBungeu einäuräumcit, fo 
lange tuirb baS Stirnen auf ben 
beutfepen ©djitleit 311111 ©epaben 
ber 3 u9ei,b ro' e ber Nation nur 
biefel&e untergeorbnete Stolle fpiclen, 
roie peute.

664. Gilt lucitcrer Mangel ift 
baS geplen 001t Suniplapen in 
oicleit ©labten. SaS eigentliche 
Surneit fpiett fiep faft auSfcplieplicf) 
in Surnfälen ab, bie Knaben fepen
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Beim Surtten feinen grünen Baum, 
i§nen larfjt fein I;eUer Simmct, feine 
frifdje 2 ebendtuft weitet if;rc 2 un* 
gen, fein frof)iid)ed Summetn unb 
Snudjjcn auf weitem ißtan im teb* 
haften Kampf ober gangfpiet ift 
nwglid). Stimmt mau felbft an, 
bie 2 uft bed SEurnfaated fei gut, 
«ad burdjaud nidjt immer ber gaff 
ift, }o Bleiben bodj nodj geniigenb 
länget bed tEurnfaatcd übrig. gu* 
nätüft ift cd untnöglid), im Surn* 
[aale beu 2 auf, biefe notroenbigfte 
alter förperlidjeit Uebungen, 5U 
pflegen. Surdj 2 aufiibungeu rnirb 
bie SEätigfeit ber 2ungen unb bed 
öerjenS ocrmetjrt, ber ©tofjwcdjfel 
beforbert, bie Körperwärme ert;öt;t 
unb eine Kräftigung ber Stumpf* 
unb Beinmudhilatur, Dornetjmtid) 
ber SBruft* unb Sttmungdmudfetn 
Beroirft. ®ie 2 aufübuug ift batjer 
unentbetjrtidj unb gefunbtjeittidj 
nur in freier Statur, ©etbft in 
beu befigetüfteten unb beftgerei* 
nigten SEurufäten fommt cd ju 
Staubnnfammtungen, bie Bei jeber 
triftigen Körperbewegung eiitge* 

- atmet werben unb Beranlafjuttg 
5U allen möglichen Katarrfjen geben, 
fo baff Spiete, bie innerhalb ber 
Sumfäte »cranftaftet werben, bireft 
[djäMidj wirfen fönueit. Stile biefe 
©rünbe oertangen gebieterifd; eine 
Senberung bed ©tjftemd bed heutigen 
Surmmterridjted, mefjr wie bidtjer 
nuifi ben Schülern ©etegenljeit ge* 
geBen werben, in freier 2 uft unb 
freiem SidjteBewegungenäu tnadjen, 
unb bad Bcfte SDtittet hierfür ift 
bab Seweguitgdfpict. ©eine tgei* 
mat [)at bad Bewegungdfpicl in 
ßngtaitb, wo ed aud) feine tjöctjfte 
•Blüte erreicht tjat. ®er ©nglänbcr 
betradtiet bad ©piet atd ein Stittet, 
we Stoffe fräftig gu ermatten unb 
put »ottem 9ted)t, ift cd bodj nadj 
jeber Stiftung f;in geeignet, ben 
Sorper mtdsubiiben unb ju ftäfjlen. 
«er bet iEorbaH ober bei gujjbatt

miifutt Witt, mujs gehörig taufen, 
unb ber gujjbatt erforbert ftarfe
3)tudfetanfirengungen. gnfotge ber 
ftärferen Stnftrengung ber uieleit 
Studfetn fteigt ber Kotdenfäure* 
getjatt bed Btuted rapib, bie 3u* 
fut;r neuen ©auerftoffd wirb brin* 
gettb notwenbig unb fiil)rt 51: tiefen 
©iuaiimmgen, bie iljrerfciid wie* 
ber ben Bruftforb erweitern tjelfen.

665. tßeweguiigdipiefc. Sfieit 
rnetjr atd bad SEurnen Begünftigt 
ferner bad Bewegungdfpiet bio 
©id)erljeit non Strm unb Singe. 
®cn tjeraufaufenben Satt mit ge* 
fdjicftem ©djtage im redjten Sfugen* 
btief aufjufangen, erforbert ebenfo 
uiel ©id)ert;eit bed Stuged wie @e= 
wanbtfjeit bed Strmed, babet ift 
Beftänbig ein rafdjer ©ntfdjtufj 
nötig. ®ie Beweguugdfpiete brin* 
gen immer neue ©tefrungen, neue 
iDtögtidjfeiteu, fein ©efdjict unb 
feine ©nifdjfufjfäfjigfeit rafd) ju er* 
weifen. SBad nufct ein gatten* 
aitge unb ein Strnt non 2 öwenfraft, 
wenn ber ©nifdjlufi ju träge ge* 
fafjt wirb?

© 0  fann bad förperftärfenbe, 
Btutbilbenbe ©tement bed Stufcnt* 
tjatted in freier 2 uft burdj tein 
©erät erfe^t werben. Sad Be* 
wegungdfpiet ift uadj getaner Str* 
beit ober aud) in furjen ipaufen 
einer taugen Slrbeit eine ©rI;otung, 
weit ed anbere Kräfte atd bie Str* 
beit in Stnfprnd) nimmt. ®ie burdj 
bie Slrbeit ermatteten Kräfte tonnen 
ftdj in ber ©pteläeit infolge ber 
2tbwcd)fehing neu beleben unb 511 
neuer Sirbcit ftärteu. ®icfed gilt 
befottberd für bie geiftige Stnftren* 
gung, benn bad ©piet wirft geiftig 
nidjt ertnübenb, [onbern ert)cbenb. 
Slber nidjt nur eine förpertid)C Stb* 
tjärtung entfpringt aud bem ©piet, 
fonbern aud) eine fceiifdje: ® ic  
Bewegung im greieu bietet r e in e  
greuben, beren golgen nur t)eilfam 
finb; ift bie Sfugenb aßev einmal
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burdj tmaudgefcßie ©emötjmmg gur 
©mpfänglidjieit für fottfje greuben 
gewonnen worben, wirb fie oiet 
weniger iit Berfudjung iotnmen, 
ftc§ bebeultidje unb ucrberblidje 
©eniiffe ju  oerfdjaffen. Beroegmtgd* 
fpiefe finb bie wirlfamfien SBaffeu 
gegen bad Ktreipenteben unb feinen 
Körper* unb ©innedraufdj! ©tfjon 
bred allein oertcitjt iijnr ©igen 
fdjaften, bie ed wiirbig marijen, 
jum Stttgemeingut bed Botied, jur 
allgemeinen ©die 51c werben.

6 6 6 . Born Saufen, ©iefdjäblidjen 
©inflüffe fißenber Sebeudweife’ unb 
cittfeiliger geiftiger Slnftrcngutrg 
madjen fidj an ben SRabdjenfdjulen 
311m Seil nod) metjr atd au ben 
Knabenfdjuten fühlbar, ©erabe für 
bie weiblidje gttgenb ift eine all* 
gemeine ©iufütjrungberBemegimgd* 
[piele von tjödjftem SBerte. Be* 
fonberd märe hier ber Sauf in 
feinem wohltätigen ©inflüffe auf 
SJtudletn, Unterleib, §erä= unb 
Sungentätigleit 3U pflegen. $ad 
£auptfpiel ber Sltäbdjen wirb aber im* 
nterber Batlbitbcn, fei ed atd Heiner 
gangball ober atd großer Balt. 
Bei biefem ©piet rußt lein ©etenf, 
fein -Dtudiel. Beim Bewegungd* 
fpiel oerbieten ftt§ bie Starrheiten 
ber Sttobe oon felbft. SJtit |o|en 
©tiefetabfäßen unb einem engen 
Korfeit iann man nidjt taufen, 
©djon jeßt hat bie SJtobe in SJtäbdjen* 
freifen bad getan, wad bie ©djule 
»ictfadj oerfiiumt: bie ©inführuug 
bedSamnSennidfpietd. Siefcd wirb 
bad bidljerige biirftige Sitäbdjentur* 
nen erweitern unb oertiefen. S ie  
Bewegung in freier Suft wirb ber 
Studbreiiung ber Bteidjfucht unb 
Sieroofität, wirb bie ©ntftctjung einer 
SJtcnge läftiger Kranltjeiten fixerer 
oorbengen atd irgeitb etwad anbered.

667. gneit. © 0  Jommt man 
ju bem Siefultat, baß, foKeu Surneu 
unb ©piele wirftidie SDtittet jur 
Sludbilbung bed Körperd werben,

nodj eine Steiße 0011 IXebetftänben 
befeitigt werben muffen. Sad Be* 
wegungdfpiet muß jur Botldftfte 
werben, bie ©tunben für iörperltdjc 
Sludbilbung müffett an fämtiidjeit 
Unterridjtdauftatten oermefjrt, bie 
Surnfäte in ©picltjallen umgewan* 
beit, ber unoerftänbige SBiberftanb 
maueßer ©tteru unb ©rsietjer gegen 
bad Suriren burd) Belehrung unb 
Unterweifuug gebrodjen werben. 
ÜDtan muß baljin iomtnen, baß je* 
bem Knaben unb gftngtiug, jebem 
SJtäbdjeu, jeber gungfrau ©elegeit* 
heit gegeben ift, in freier Suft frei 
31t fpieleit, frei ju babeit unb 311 
[djmimmei: unb im SDßinter ©djiüi* 
fdjulje 3U taufen.

668. ©d|Wimmeit ttitb GiStnuf. 
®en Surnfpietcu am nädjften in 
ihrer günfiigen SBirlung auf bie 
förpertidje ©rfrifdjmrg unb bannt 
mittelbar auch auf bie Kraft unb 
greubigfeitäu geiftiger Slrbeit ftetjen 
bad ©djmimmen unb ber ©idlauf, 
unb ed ift Sßftidjt ber ©djule, Staun: 
31t fdjaffen unb Staun: 5U (affen 
für jene Hebungen, in bei: Kör* 
per unb ©eift Kräftigung unb ©r* 
ijofung finben. SBetu: auch in ber 
tjäudlidjen ©rsieljung ftch allgemeiu 
bie Ueberseugung oon bem Slußen 
burdjgerungeu hot* fo genüg* bied 
nidjt, wenn nidjt bie ©djule ftdj 
ber ©i::f:d)t ifjrer ißflidjterfüEtimg 
audj auf biefem ©ebiete bewußt i 
wirb unb bafür forgt, baß geit unb 
©etegentjeit 3ur Studübung bed 
©djwimm* wie bed ©idtauffportd 
oortjanben ift.

®ad ©djwimmen ift Surnetr im 
SBaffcr. Stile Borteile bed Babenben 
empfinbet ber ©djmimmer im oer* 
ftäriten SJtaße. £u ber Kräftigung ber 
Sttmung, ber Blutbemegung, bed 
Sieroentebend unb bed ©ioffwedjfctd 
gewinnt er noctj fjinsu bie attfeittgc 
Studbitbung ber SJtudlntatur, mit 
ißr eine ©teigerung ber Biuimenge 
unb ber eiaftifeßen Kraft ber @e*
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fäjie,burdj ©djroünntctt tmb Kaufen 
ater 3Jiut tutb Seljerjt[;eit, 2tu3= 
bauet imb SEßiliettSiraft. $aö @e= 
jü(j( bet SeBenSfrifdfe, ba3 Beim 

i Sdjroimmen jebcu äftettfdjen burdfs 
bringt, nimmt —  roie ba3 SBaffer 
ben ©dfmufc oont Körper —  bie 
Statten bet Seele uttb ift eittö bet 
mäĉ tigftcn §itfämittel im Kampfe 
gegen bie burd) geiftige Ue6eran= 
[trenguug entftanbene 9ieroo[itäi.

6G9. ^tjgiciitcbcö (i}cfnitfluntcr= 
tidjtS. Sine eigene 2trt ber ©pm* 
naftif uttb great ber £ungetigpm= 
naftii Bitbet bet ©efangunterridft. 
Set ©efattg fept fidfj ncimtidj gu= 
fantntett einmal au3 bet Sritigicit 
bet Sungen unb be§ SrttfiEorbeS, 
inäbefonbere roäfjrettb ber 2luSat= 
mang, fotoie auS ber SSibration ber 
Stimmbänber unb ber SDätigfeit 
bet §a[ö= unb Qungenmuäiutatur. 
Set ©efattgleljrer ntttf} bafjer footel 
Kenntnis »ottt S3au unb ben SBots 
rir̂ tungen biefet Steile fjabett, bajj er 
ifire roidjiige änroenbung leiten unb 
Sdjäblidjteiten »orgubeugeu oertttag.

gut Sdiottuitg ber Organe barf 
(Befangunterridjt nidjt nad) nttge= 
ftrengter Korperteitigieit, mie etroa 
uttmittelBar nad) Smntfiunben, nid;t 
in 51t iatter, nod) trodener ober 
ftaubiger Stift, menit ntöglidj, and) 
niĉ t unmittelbar nad) ber 3)iittagö= 
paufe erteilt roerbett. 2Bä()rcttb 
be» ©efangeS tnüffen bie @d)üler 
ftcfieit, tief Suft tjoten unb ben 
Kopf getabe, ttidji aber,511m S3ei= 
fpiel auf baö SRotenBIatt gefetitt 
Ijatten. ®itge §a(§beifeibuttg ift 
beim Sänger feljr nachteilig, gut 
Stimmroedjfcl SBegriffcne bürfen 
nitfjt fingen. Sie oerlierett roäljteitb 
biefet geit beS fdpieltcn Kci)lfopf= 
roedjäiumö bie ¿errfdjaft über iljrc 
Stimme, fdjttappen leicht über unb 
fingen meift unrein, ©in gu fpäteS 
StuSfefcen roie ein 31t früher 2Sie= 
berbeginn bet Hebungen ift ber 
Stimme, nadjteitig.

gm allgemeinen uerbienen bie 
Stimmen ber erreatfjfenen ©tfjüler, 
ba fie nteift nod) nid)t geuügeitb 
gefeftigt fütb, größere Sdjouung 
a ll bieberKittbcr. ©djäblidfroirfcit 
überanftrengenbe ©ototeiftungen bei 
2iuffül)rnttgen unb äljnlicijett 5fJro= 
buitiouen. Ueberijaupt ift jeber 
¡Serfurfj einer übertriebenen 2tu3= 
befjnung ber ©timmregifter ttad) 
ber §öt;e roie ttad) ber Sicfe oott 
9tad)teil unb fantt tmter Umftänbeu 
eine fdjöne ©efangftimme für immer 
»ernirijten.

G70. UeBetburbitttg. ®ie f)ättg= 
lidfeit 2irbciten fpieten in ber ,hp= 
gieine bc3 Unterrichts eine ber bc* 
beutfamften 3iotten, tnüpft fidj bod) 
an iijr S3efteF)en bie UebcrbürbuitgS= 
frage, bie feit iljrem 2iuftaitd)cn 
in ben adftgiger gafjren eingeijettbfie 
S3erüdfid)tigmtg oon ipäbagogen unb 
2iergten gefunben ijat. äüeittt man 
oott Ueberbürbuitg fprid;t, fott man 
bie SSoIFöfdjuten baoott, im atlge= 
meinen roenigftenö, auättefjmett. Sit 
biefett ©djttien rotrb ber Unterricht 
fetbft nicht fo intenfio erteilt, bie 
geiftigen 2lnforbertmgen finb uidjt 
fo grofi, bie [;äu§Iid)e Siebenarbeit 
im ungünftigen ©itttte fallt fort, 
an i(;rc ©teile tritt Seroegung 
im fyreiett genug. SSoIfSftfiüler finb 
nicht überbüt'bet, bie Ueberbürbuitg 
trifft nur bie ©djüfer ber ijöljerett 
Seljranftalteit. Sßetdjeä finb nun 
bie Urfadjen bafiir? 2Iuf jebe för= 
perlidje StrheitSieiftung folgt ttad; 
pI)i)fiotogifd)eu ©runbfä^en eine ©r* 
ntübuttg, ba§ Ijeifjt eine Ubnaljme 
ber SeiftungSfälftgfeit. SDiefe roeidjt 
erft bann roieber ber früheren 
normalen 2trbeit3fäl)igieit, roetttt 
betn angeftrengten Körper eitte 
gcroiffe Stulfc geroährt toorben ift. 
Sicfer aBecfjfei non 9trheit unb 
3tul)e ift eine ©ruttbbebmgung für 
ba§ iörperlidje Sßolflbefinben bec> 
9)?eitfdjeit. 2Bitb bie 3f{uf)ejeit gu 
turg Benteffett, fo ift bie ©rtnübung

Jh-o. G69-070.
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nod; ttidjt gnnj gemirfjen unb bet 
.Körper mirb geätuimgeit, mit einem 
geringeren SDtaße non ©pattitfraft 
ju arbeiten. SBiebertioIt fid) biefeä
2)ti(joerI;äitnid non Strbeit unb Sinfjc 
ununterfirodjen, fo muß bie Sei* 
ftmigäfäfjigfcit bed Körperd S tr it t  
für ©rfjvitt abne(;men. ®d ift eine 
Ucbcrbürbung bed Körperd eingetre= 
ten. Siefcnt phi;fio[ogifd;en ©runb= 
ge|'eße ift and) bad ©ef)tr!t aid Seit 
bed ©efamtorganiSmuö untermor* 
feit, fyoigt ber geiftigen Strbeit 
eine uttättreiĉ ettbe 3tut)e, fo g(eid)t 
fidi bie ©rmübuttg bed ©efjirnd 
itidjt oofttommen and, ed tritt eine 
öerabfeßung ber geiftigen 2 eiftuugd= 
fätjigfeit ein, bie bei auijaiteneer 
Sauer 3ur Ueberbi'trbung bed ©e= 
Ijtrnd unb bereit gotgen, ber 9teu* 
raftfjenie, füi>rt.

Stile Sicrueuäräte ftimmen in bettt 
Urteil überein, baß im Saufe ber 
feilten Sejenitictt bie ,3 aij( 
ttcrneiti unb geiftcdfraitten 3Jieit= 
fdjeu in erfdjredettbem iDtaße 311= 
genommen I;at unb ttod) immer 
äuiiitiimt. S ie  immer beut(id;er 
^croortreteube Satfadjc, bafj biete 
unheimlich cjrofje 2(u§behnutig ber 
92ernenerteaufuitgen fid; and; im 
(SutmidiungSaltcr bed -Dfeitfd;en, 
iu ber iiinbfjcit uttb ber tpuber* 
tdtgjeit immer beutertbarer tuadjt, 
mußte bie Stufmertfamieit ber 
Sicrnettäräte nod; ntef;r auf biefeit 
ijjunft teilten, ©d mar nur 31t 
natiirtid), baß man bie lirfac^cn 
biefer ©ridjeinung bort fudjte, mo 
bad iinbiidje 9ternenfi;ftem ¿uerft 
einer Sittfpannuttg audgefeßt mirb, 
nätttiid; in ber ©djuie.

671. © f u t t b c it p ia it .  9tact)bem 
bie ©rienntitid d o u  einem in 
ber Sat norI;attbeiteu urfäc^(id;en 
gufamntenfjang 3tuifd;eit 3 ungf)me 
ber Qugenbnernofiiät unb einer 
geiftigen Ueberbürbung im Unter* 
ridjt auf f;öt;ereit ©djttieit immer 
mel;r SSoben gemonnett (;atte, ging

SRro. 671.

man anfangs ber neuitjigcr gatjre 
barait, bie Satfadje ber Heber* 
bürbttitg and; miffenf^aftiid  ̂ mtb 
experimentell 3U begrüttbeit, mtb 
bie an einem großen unb fĉ r 
uerfchicbcnartigeu ©djüiermaieriat 
angeftcHten SSerfudje ergaben atö 
9iefu(tat, bafj bie ©rmübuttg bur<̂  
bie üötittagdpaufe nid;t ootiftäiibig 
Befeitigt mirb, ja baß bie ©d;üier 
fogar morgend itod; oft in crmü= 
betem ^uftanb 3111- ©djuie foittnten. 
®amit mar bie geiftigeUeberbürbung 
ber ©djüier ejatt feftgeitt mtb bie 
Urfadjen, bie baj« fiit;reit, ergeben 
fid) uon feibft. SBad bie @d)iiie 
anbetrifft, ift ed in erfter Sinie 
bad „guoiet" bed Unterrichts, bie 
t;ot;e ,Qai;i ber Üntcrritf)t6 ftunben 
übert;aupt, meitert;iit bie häufig 
uttjutreffenbe 2iitorbnimg bed 2 e!)r* 
ftoffS —  ein päbagogifd; mtb 
hpgieittfdj richtig angelegter ©tum 
benplait fott für fjiitreid;enbc 2(b= 
med)fciuttg in ber ©eifteStätigtcit 
bed ©d)ü(crd unb itt ber ©djioie* 
rigteit bed Unterridjtdffoffcd ©arge 
tragen — , uitjureidjenbe ©rhotungd* 
paufett groifdjen bett einjetncii 
UnterridjtSftunben —  eine roemi 
aud; geringe förpertidje iöemeguiig 
und; eiiiftünbigem Unterricht ift 
fdjon gut- Söeförbening ber biirdj 
bad ©ifjett inS ©todett geratenen 
iSIutgirtufation unb bed Sungeit* 
gadmedjfe(d unumgättglidj notroeit* 
big —  unb enblidj a(d §aupiiir= 
faĉ e bad Uebermaß ber puälid;eit 
©djufarbeiten.

©crabe bie übermäßigen ()äu8i 
ridjett 2(rbeiteit finb ed itt erfter 
Sittie, meidje bie 3 cit geiftiger mtb 
gemütlicher SCuSfpamtung in fdjäb* 
(idjfter 2Beifc unterbrechen ttttb cä 
oerfjinbern, baß ber ©eift burch 
bie nötige 3tu(;e bie normaie ©panm 
fraft für beit nädjften 9(rbeitltag 
roieber crrcid;t. Sie ©d;äßimgen 
bed für bie I;äu3(ichen SfrBeiten 
notmenbigeit SlrbeitSntaßed finb
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notiiviid) äufjerft uerfdjicbett, roaS 
in ber uerfdjiebeitett Segaßung ber 
Spület feinen natür(ttf;en ©ruttb 
fat. @3 ift ja befamit, bafj bte* 
felbe Strbeit, bie einen Befähigten 
Srfiüter launt eine Sierietftunbe 
in Stnfprud) nimmt, einen 9)iinber= 
Begabten nic t̂ fetten mefjrete ©tun« 
ben feffett. -Dtafigebenb Bei ber 
Seurteitung bc3 für bie Bäuältcfien 
StufgaBen erforbertidjen StrbeitSs 
quantumS barf (ebigticß bie bttrcB= 
fijnitttidje Segaßung ber ©djüter 
fein. Sie Seßrer, inSBcfottbere bie 
Spcjiatfacßteßrcr, Beurteilen bie 
2ciftung§fät)igfcit ber ©djüter aBer 
tiidft fetten gu fubjettio, baS I;eigt 
itai) bem eigenen Sntereffc für 
î r ©pejiaifacf) nnb üBerfetjen, bafi 
bie grofie 2M)rgaBi nidjt auä 
periöntidjer Steigung für bcn 
Sê rgcgcnftaub, fonbern in ber 
Sieget unter einem geroiffen Swänge 
if)te t;äuätiĉ e StrBeit »erridjtet. 
Dian wirb alfo uertangen ntüffen, 
bafi bie' BäuStidjcn StrBeitcn auf 
ba§ sottt unterrict)ttict)cn ©taub* 
pmitie au3 geringfte gutäffige Stafj 
5« ßefcßränfen finb, bamit ben 
Sintern fjinreidjeube Seit gut ©r= 
Botung BefonberS im grcicu BleiBe. 
53te BäuSticße Sefdjäftigung ber 
©ĉ üter barf in feinem gatte 
<® ©rfafj beffen Beuu^t roerben, 
ttaS bie Sefjrfiunben bieten föniten 
unb fotten, fonbern nur at§ gort= 
Mutig unb ergättgenber SlBfdjtujj 
beü grfotgeS ber Sefjrftuuben.

072. S(t§ fDtnjimniarBcttSäeit 
für jnjötfi Bis »icrgeBnjäBrige ibna= 
beit fotten ttatB bcn ©utadjten einer 
Steife »ott ©adjoerftänbigenfoms 
ttttffionett ftebett ©tunben per Sag 
9_eiten, für fünfgeBm bis neungeBn= 
jöfjrige adjt ©tunben, Unierridjtös 
ftnnben unb BäuSIidje StrBeiten gus 
fommengenommen.

63 ift nun anjuerfennen, bafi 
bie UnterritßtäbeBBrben in ben IeB* 
«n 3^t}e|titen eifrig Betnüt)t finb,

ber UeßerBürbtmg entgegen gu roir= 
fen, unb aud) bie ©eßttie tut, 
roaS fie im SlaBmen ber 6e* 
fte^enben SSert;ättniffe tun fantt. 
©ie Bät gunädjft bie Setjrmettiobe 
geänbert, ber ©d;i»erputtft beS 
UnterridjtS mirb in bie ©d)itie 
felBft »ertegt. S ie  puStidje 2(r= 
Beit ift infolge baoou gegenüber 
früheren S e'ten erjftßiid) uermitts 
bert toorben. SurcB groedntäfjige 
3ieif;ettfotge ber £et;rfäd)er ift für 
bie SlBiucdjfctung ber geiftigeu Sä= 
tigfeit met;r t»ie früher geforgt. 
3(ud) bttrtb gtoedmäfige Stnorbnung 
unb Sänge ber Raufen fommt mau 
ben fjpgieuifdjett Stttforberungen 
entgegen. S er 9tad)mittag3untev= 
ridjt tuirb eingefd;ränft, bei ben 
prettfjifdjen ©ptnafien ift eine 
brittc Surnftunbe eingefügt. Stur 
ift baS Surtten nie unb nitnmer, 
wie man tange S eü angenommen 
Bat, ein ©egengeroidjt gegen gei* 
ftige Ueberauftrengungen. Sie för= 
pertidfen UcBttngen fotten tebiglid) 
ben Snted Bal>en' benDrgattiSmuS gu 
fräftigen, bamit bie förpertidje ©nt= 
roidtung mit ber geiftigeu gleichen 
©djritt Balte, ©rtjotung »on jeg= 
ticBer 2tr6eit, aud) ber geiftigeu, 
ift eingig unb allein bie 3tut;e.

Siet groerfmäjjiger mären bann 
fdjon bie an ntattdjen Stnftatten ge= 
pflegten regelmäßigen ©pagiergättge 
unb ©cBüterfaBrten. ©otdje 3ßanbc= 
rungen finb für bie förpertidje, geiz 
ftige unb fitttidje ©ntroidtung ber 
kttaBen uon großer Sebettiung. ©ic 
bilben baS äftßeüfdfe ©efüt)!, metfeu 
bie Siebe gur Statur unb §eimat 
unb geben ben £ef)rern bie befte 
©etegenBeit, bem ©djüter näBer gu 
treten unb ba§ gegenfeitige Sers 
trauen gu feftigen.

StttcS in altem genommen muß 
aber ttod; immer eine Ueßerbürbung 
auf uttferen ^öf)ercn ©djuten als 
oorBanbett angefel;en roerben, unb 
fie roirb Beftcljett, fo tange nid)t in



utufaffenber 3S?cife ber Sentfioff 
eingefdjrnnft, bie gtt ßodj gefpannten 
Slnforbernngen an bie 3tit?bilbung, 
bie matteßen überftüffigen SaEaft 
entßalten, ßerabgefeßt roerben. 
SEitbe fonneit bie ©djüler burdj 
bie geifiige unb förpertidje Slrbeit 
fein, bemt nur burdj gortffißrung 
einer Strbeit bi? gut SDtübigfeit 
roerben Hebung unb Stttgeroößnung 
ergeugt, bie bttrdj ftetige 3 utiaßme 
bcn jüenfdjeu gur Südjtigfeit f;er= 
anbitbeu. S u »ernteiben aber ift 
jebe gortfeßitng einer Strbeit bi? gur 
Uebermübung, benn biefe betwirft 
feine Hebung, fonbern eine fortz 
fdjreitenbe ©rfdjlaffung oon Körper 
unb ©eift.

G 73. Scfäßiguttg ber ©tfjülcr. 
SBenit bie Kittber troß ttnuerfennz 
baren ©trebeu? bie ißnen in ber 
©djule geftettten StufgaBen nießt gu 
beroättigeu uermogen unb gu ber 
S3efiirdjtuitg bauerttb Slnlaß geben, 
baß iljre ©efunbßeit burdj Ueberz 
anftrengung ©djaben leibet, tritt 
an ©liern unb ©rgießer bie grage 
Ijeran, ob bie geiwäfjlte Strt ber 
©tßulBilbung uidjt ittt SJtißoerßäftz 
ni? gu ber »orßaubeuen Sefäßiguttg 
fteßt. Suroeilett roirb bann ein 
©djulrocdjfcl ttod) niißlidj fein, guz 
mal roemt e? ntöglicß ift, an ©tetfe 
einer ftarf befudjtcn ©djuie eine 
fteinere Stuftatt gu roäßten, in roctz 
djer bie Seßrer fidj bett eingelnen 
©tfjülertt eittgeßettber roibtnen fönz 
nen; fdjlägt aber audj biefe? SJtittel 
feßt, unb ift al? Hrfatfje be? SRißz 
erfoigS Unfteiß ober Slacßtäffigfeit 
fidjer auSgufdjtießen, bann barf mit 
einer Sfenberung ber StuSbitbungSz 
art nidjt tanger gegögert roerben. 
SRancßcr ©djüler, ber beim ©rz 
roerben uon ©pradßfenntniffen mit 
faft unüberroinbticßcu ©djroierigfeiz 
ten gu fämpfen ßat, faßt bie Seßren 
ber matßematifcßen äSiffenfdjaft mit 
Seidjtrgfeit auf, unb nieten fidjern 
iürperlicße? ©efeßief unb SJeobadjz
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tungSgabe eine ßeoorgugte Sebent 
ftcltung, ronßrenb fie in puffern 
fdjaftlidjen SerufSarten nur Unter* 
gcorbnctc? teiften fönnen. Sa? 
Urteil über bie Stotrocnbigfeit einer 
Seräuberuug be? S3ilbung?roege? 
roirb ben ©ttern burdj Serftänbu 
guug mit ben Seßrcru unb bureß 
ärgttidjen Stat erteilt; ber SBilie 
ber Kittber foEtte babei ■ nießt be* 
ftimmenb fein, benn bie Sugetib 
irrt teidjt in ißrett SBi'mfdjcn unb 
ba? Verlangen, beffeti ©rfüEtmg 
einen Seiü ber SerufSroegc »et* 
fdjtießt, roirb oft bereut, roemt ber 
Serftatrb reifer geroorbett ift.

674. ©djnlfcricn. Sie gerien 
ßaben bcn eingigen .gmed, Seßrertt 
roie ©djiitern gur ©rßoltmg gu biez 
nen. ©3 bürfen baßer für biefe 
Seit ßäu?lidje Strbeiten nur itt fo 
geringem SJtaße aufgegeben roerbeit, 
al? unbebingt oont päbagogifcßen 
©tanbpunft erforberlidj ift. gür 
bie ärmeren S3e»öifentng?flaffeit 
finb gur Kräftigung Befonber?|t(jn>a* 
djer Kinber feit einigen gaßrgeßnten 
mit auSgegeicßnetem ©rfotge ge* 
r i  e tt f o t o n i e tt eingerichtet roor* 
ben. ©ic geßbrett in ba? ©ebiet 
ber fogiatett gürforge, ßabett mit 
ber ©djule nur unmittelbaren gut 
famntenßang, finb aber ein roirfjtiger 
gaftor für bie ©efunbßeit ber SßolfSz 
fdjüier geroorbett unb oerbienett bie 
fcbßaftefte Uutcrftüßuug feiten? be§ 
©taate? roie audj ber Unterritßt?» 
anftatten.

6 75 . S er ©djitlargt. 2Hit ber 
©rfenntniö ber oben attäeittanber= 
gefeßteu ©djäben, biebetn ntoberncit 
©djuttuefett nteßr ober ntinber attz 
ßaften, ßat fidj befottber? in Stecgte* 
freifen ber Stuf nadj Segrünbtmg 
eines SnftitutS, ba? au? ©arijuer; 
ftänbigcit befteßettb an bcn Ijtjgie* 
niftßett StufgaBen ber Sdjttie nun 
roirfett fott, allgemein erßoben uttb 
ift itt einer Steiße uon ©täbten nitßt 
ungeßört oerßaltt. ©djulärgte furo
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gieren bereits an tneiett Drten unb 
tßre ©infüßruttg in allen ©djulctt 

I Jeutfdjlatib? ift rooßt nur nodj 
eine grage ber Seit. SJtit Siecßt, 

.beim bie mebiginifdje SBiffenfdjaft 
jot in ben teßten fünfgig ^aßren 
in ber ©rforfdjuttg ber l^raufz 
fntSurfacßen fo geroaltige gortz 
feßritte gentadji, fpegicll bie gur 
ffltoeßr biefer ©djäbigungett be= 
tu fette  §t;gieine ift itt ber leßteit 
Seriobe beS »ergangenen 
ßunbert§ gu einer fo iweit uergtueigz 
ten unb crfolgreidjen SBiffenfdjaft 
geroorben, baß fidj allein fdjon baz 
bureß bie gorberttng erilärt, ißre 
lirrimgenfdjaftcn allen öffentlicijeti 
ßintitßttmgen gtt gute fommeit gu 
(offen, gn erfter Steiße aber ba, 
tue, roie bei ber ©djulc, iüuftige ©ez 
I te r a t io n e n  burdj eine lange Steiße 
non Sttßi'tm ßcrangebilbet roerben 
unb gerabe itt ber Qett, in ber 
Seib uttb ©eele in ber ©ntroidlung 
b e g r iffe n  finb, audj am (eidjteften 
Staben neßmen.

Sie greißeit be? SeßrerftanbeS 
foH unb barf bttrdj bie Slnftellung 
nonStßulärgtennie berüßrt roerben, 
ber Seßrer ift uttb bleibt ber einz 

| jige ©rgießer ber ^ugenb. Slüeitt 
: e§ barf nidjt uergeffett roerben, baß, 

roie jeber 33eruf be? SDtenfcßen, fo 
ittttß biefer feine ©rengen Ijat, baß 
eä tief itt bie ©ntroidlung be? Kinz 
beü eittftßtteibenbe ©ebicte mettfcf|= 
ließen SBiffett? gibt, bie bem Seßrer 
frentb finb unb fretttb ßieibett 
ntüjfen. §ier ift ba? gelb, too guitt 
ffioßle ber Ktnber gufammett gez 
arbeitet roerben tarnt unb too, roie 
auä folgcitbem erfteßtüdj toerbett 
bürfte, bie? 3 uiatttmenavbeiten gez 
eabe für ben Seßrer felbft unb 
feine Stellung in ©djulc uttb §au§ 
anßerorbentlitß erfprießlidj feilt roirb.

676. 2Birtmtg3Erei8. ©eßt man 
oon ben allgemeinen StufgaBen au?, 
bie ber ©djuiargt erlebigen foll, 
|0 ift e? felbftoerftänblidß, baß er

ßinfidjilid) ber Sittlage, ©ittridjtimg 
ber ©cßtilljättfcr, ßinfußtlicß ber 
$eigung, S3eleudjtung, S3eirK(ation 
ber ©djulgimmer, ber ©ubfeHien, 
Slborie ec. 2C. ein eutfdjeibeube? 
Stoium ßat. Sllleiu abgefeljett baz 
uon, baß bie ©djitlbeßörben ber 
©egenroart fidj ßeute Bereit? bei 
ber Sittlage ißrer S3auten »ott ben 
©runbfäßett ber §tjgieine leiten 
laffen uttb für bie ©inridjtung ber 
©djulgeßäitbe befoitbcre ©djulärgtc 
taum notroenbig finb, ift e? bodj 
»or allem bie Sätigfeit be? ©djulz 
argte? im inneren Setriebe, bie 
feinen Seiftanb bcbeutung?ooti 
uttb fegensreitß ntadjt. Slllerbing? 
roirb er jebergeit feine Slufmerfz 
famteit barauf ridjten, baß ba? 
©djttlgiiumer, ba? aueß ber ftättbige 
Slufentßalt be? Seßrer? ift uttb bei 
fdjlcdjter S9efdjaffettljctt ebettfo uttz 
günftig beffen ©eiunb(jeit?guftanb 
Beeinflußt roie ben ber Kittber, aüetr 
gefuitbßeitlidjen Slnforberuugen gu 
entfprcdjeu ßat. ©r roirb bcn in 
päbagogifdjen Kreifett fdjon längft 
ai? funbantentat anertannten ©aß, 
baß ein Seßrer nidjt nteßr al? roie 
breißig Bi? »iergig Kiuber uttterz 
ridjten foE, gu »ertreten fudjett, 
roirb ungefunbe Siäume fdjließeit 
(affen, Scmperatur uttb S3eteudjtung 
regulieren, iurgunt ba? gemeittfame 
Qntereffe an gefunben 3tufentßa(i?z 
räumen uon Seßrern unb Kinbern 
»erfedjten. SJtan bente audj »or 
aEent baratt, baß nidjt itberaE, roie 
in nnferen ©roßftäbten, ©djttlpaz 
lüfte ejiftieren, fonbern baß in e in z  

geilten Seilen Seutfcßlaitb? ttodj 
ßödjft utenfeßemtnroürbige ©tätieu 
bettr Unterri^t ber Kitrber bienetr 
unb Seßrer roie göglittge »ergiften. 
SlEen biefen ©djäben muß auf 
ben Seib gerüdt, bie ©infüßrung 
ber ©djulärgte allgemein, alfo audj 
auf ba? Sanb au?gebeßnt roerben.

6 77. üßidjtigfte SiontroEc. Sroß 
aEebettr liegt bie fcßnlärgtlidje^aupfz
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attfgabe auf betn inneren ©ebiete, 
in einer Steiße uon Dbliegenßeiten, 
bie fidj in ißeorelifdje, bem attge* 
meinen Sßiffen niißlidje unb in 
praftifeße, bem Einblicken Drgani?* 
ntu? guträglidje teilen. gn erfter 
§infidßt nennen mir Kranfßeitäfta* 
tiftiten, ©tiibium ber 2lrt ber Ster* 
breitmtg anftetfenber Krantßeiteu, 
Sorftfjiägc gur Serßittung uon beren 
euentuetter Uebertrngung, Unter* 
fueßungeu über ba? Serßältni? ber 
ißubertätSentioidtung gn ben Krau!* 
ßeit?erfdjeimmgeit ber ©tfjuljugeub, 
gragett, bie famt unb fottber? für bie 
Sßiffenftfjaft roie für bie SoIE3ge* 
funbßeit non roeittragenbfter S3e* 
beutung finb. Shtr bureß lang* 
bauernb fortgefeßte Unterfucßuugen 
tönnen gufammeußängenbe, für bie 
rationelle ©rgießtmg ber Kinber unb 
gang fpegiell für nufer gefamte? 
©djuiroefeit außerorbentiitfj roidjtige 
gragen ber Söfung entgegengebradjt 
roerben.

gn groeiter Sinftdjt ftnb feiten? 
be? ©djulärgte? alle neu eintreten* 
bcn Kinber auf ißren ©efunbßeit?* 
guftanb ßiu gu prüfen, roomit allein 
feßott ßäufig eine ©infdjlepptwg uon 
auftedenbeu, Befouber? £auttranf= 
ßeiteu in bie ©djule uerßütet roer* 
ben fann ; uor allem aber finb bie 
©itme?organe einer eingeßenben 
Unterfudjung gu unterroerfen. S ie  
nngeßeuere unb erftßredenbe gu* 
naßnte ber Kurgfidjtigtcit ßat feit 
Saßrgeßnieit bie Slufmerifamleit 
aller ftaatlidjen roie prioatett Krcife 
auf bie Urfacßcn biefer ©rïanîung 
gelenit, unb e? ßat fteß bie Sat* 
fadje ergeben, baß bie ©djule in 
ßoßern SJtaßc gur Serfdjlecßterung 
ber Singen, fpegiell gur Qunaßme 
ber Kurgficßtigleit, Beiträgt. Sie 
©rünbeßierfürroerben mir nocßfpä* 
ter Bei ber Setracßtung ber ©djul* 
IranEßeiten Eennen lernen. SBill man 
fie BeEämpfen, fo muß nädjft ber 
Skfeitigung ber äußeren ©cßäbeu
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attjäßrltcß bie Sicfraitiou (93redj!rafl) 
ber SCugeit eine? jeben Kinbe? Be* 
ftimmt roerben, um fofort oßne 
Sergttg Sttaßregelu gegen eine int 
©ntftcßen Begriffene Kutgftcßtigieit 
gu treffen. SBeilerljitt fittb Dßrett, 
Stafc ttub Siadjett forooßl Beim ©in* 
tritt in bie ©djule, roie in jaßr* 
licken Raufen einer fadjgentäfett 
Untcrftnßung gu unterroerfen. gür 
bie 3 luetifc bed Unterridjt? ift e? 
erforberlidj, bie fdjtuerßörigett Kin* 
ber tctiiten gtt lernen, uttb bie? wirb 
oßne ärgtlidjen Seiftanb nidjt fetten 
uon ©itern unb Seßrern lange über* 
feßen. Oft fteßt maß trantßafte 
©inftüffe für gur ©erooßnßeit ge* 
roorbene Unarten an unb ftraft fie, 
ftatt fie gu ßeiletr.

Städjft bent Dßr ift e? uor aHem 
Siafe unb Slacßett, bie einer fielen 
SSeauffidjtigimg bebürfett. ©ie finb 
bie SieBling?ficlIen für ba? SCBatß?* 
tum einer Steiße uon SleuBilbungett, 
uor allem ber ißoltjpett uttb ber 
SBudjerttngett ber Staeßenmgnbel; j 
Beibe uerßtnbern bie Stimmig, bie 
liörfäßigteit unb bamit aueß bie 
äuffaffung?fäßigfeit. ©o fteßt man, 
baß Kittber mit ftarleit SBucßcrum 
gen be? Slafettradjenraume? an 
©tngenommenßeit be?Kopfe?, Kopf 
feßntergen, ©djtaflofigfeit mtb all 
beit pftjdjifcßen gofgett leiben, bie 
fie gur Dual be? Seßrer? roie ber 
©Itern uttgegogen ntadjen. 3 et! 
ftrcutßeit, Sergcfjlidjteit, Uttaup 
mertfamteit Bi? gur SJcgrifföflußtip 
teil unb geiftigen Srägßeit finb bie 
golgett einer Serlagermtg be? Síaíen* 
radjettraume? burdj ©efeßroülfte. ©in 
eittgiger operatiuer, ungefäßrfitßer 
§anbgciff, uttb roir iötmett au? 
folcß freublofett Snbiuibuen, Bratttß* 
Bare uttb lerneifrige Kinber ntadjen. I 
gur ©rtemumg a&er all biefer 
©djäben, bie, roie gefagt, itn Seben 
nur attgtt gern al? Suntmßeit ober 
al? attergogette Unarten unb ©tgen* 
roidigteiten ber Kinber angefeßen

unb mit iprügeltt beßanbelt gu tuet* 
beit pflegen, gcßört bie ärgtlidje 
Unlerftttßung, bie gerabe ßier fdjon 

j ungemein fegen?reitß geroirtt ßat. 
j i i r  iomnteu luetterljin gn bem 
großen ©ebiet ber geiftigen SDlinber* 
uertigteiten, bie ber imaudgefeßten 
Kontrolle uttb Unterfttdjuug feiten? 
be? ©tßulargte? bebürfett. ©3 finb 
bie? Störungen beS Sleroenfijftem?, 
bie, oßne felbft itt bcn fdjliutm* 
fett Stabten ©eifte3trantßeiten bar* 
jitfiellen, beunodj bie bamit belafte* 
teil ißerfonen itidßt als im Sott* 
ieftß geiftiger Siormalität uttb Sei* 
[iungöfäßtgfcit erfdjeinen laffett. 
2 er Sirgt ift bie eingtge gnftang 
für bie S3eurtei(ung ber atr alle 
geiftig minberroertigeu Kinber gu 
flellettben Slnforberutrgen, er allein 

'tann für bie ntöglidjfte Sßeiterent* 
widlmigbe? gurüdgebliebencn ©ee* 

I-lennemtögenS ©orge tragen, tann 
, burtß Siüdfpradje mit ben ©Itern 

bie Heberfüßrnug in eine beit gei* 
ftigen Slttiagen nteßr entfpreeßenbe 
ltnierridjtöanftalt oeranlaffen.

jju biefett rein inbioibuetteu Sluf* 
gaben be? ©djulärgte? tommt bann 
ttod) feibftoerftänblicß feine Sätig* 
teit gu geiten uon ©pibetttien, feine 
Begutachtung bet ©cßuiuerfättm* 
niffett, gerientolonien 2C. :c. ©3 ift 
ctljo eitt untfaffettbe? ©ebiet, ba? 
feiner Ijarrt, aber feine Slufgabe, 
fo fdjroer fie aueß ift, ift eine ber 
erfptiejjlidjften im mobernen ©efett* 
fdjaftöleben, gleidj nüßlidj für ben 
Sdlüler roie für bie ©djule felbft.

678. ©cfuubßctt3ftörungcn ber 
©djüler, bie für bie ©cßulgefxmb* 
ßeitSpflege Skbeutuug ßabett, finb 
gnieierlei Slrt. ©tttmal gibt e§ bie 
eigentlicßen ©tßultrantßeiten, burdj 
©djäblidjteiten ber ©djule unb 
ißtet ©mridjtungett ßeroorgerufen, 
etl') 3®«iten8 bie auftedenbeu 
Ärantßeiten, bie uon einem töten* 
ftßen auf ben anbern übertragen 
unb burdj bie ©cßnle in golge

beS gufatntnenïomtnett? gaßlreidjer 
Kinber leidjt roeitcr nerbreitet 
roerbett.

S ie  eigentlidjen ©tßultrantßeiten, 
tuetdje ©djäbltdjfeiten ber ©dßule, 
ißrer ©inrießtungen tuic ber Unter* 
ricßtderteilung ßeroorrufen tönnen, 
fittb teilroetfe fdßon itt bett uorßer* 
geßettben Kapiteln erörtert roorbett. 
SSir roerben un? baßer befdjrättten, 
ißre djnraftcriftifcßeu SJtertmale, fo* 
roie bie un3 bagegett gu ©ebote 
fteßenben §ilf?mittel itt tnappcu 
Htttriffen gu ftiggieren.

679. ©rfrattluitgcn ber SDBirbcl* 
fältle. 3îüdgrat3oerîrümmungen 
entfteßen bei ©cßultinbeni bureß 
anbauernbe? ©ißett in feßlerßafter 
.Çaltung, roie fie burdj feßieeßte 
©tßroeife, bttrdj fdjlecßte ©djulbäute 
ßeroorgerufen toirb. Slttßer biefen 
SKonicttien muffen aber tuoßl ttoeß 
trantßafte Slttiagen, roie fie fidj bei 
blutarmen, ntu3Iel= unb gelent* 
fdjroadjett, uor allem aber Bei rßa* 
cßitifcßen Kittberit finbeit, uorßanben 
fein, um begünftigeub auf ba? ©nt* 
fteßen folcßer Serbiegitttgen, ber 
ßoßen ©cßulter tuic beä S3udet§, 
roirten gn tönnen. SBetdje Sebeu* 
tttng, guntal für Sltäbdjeu, biefe? 
feßtcrßafte SBacß?tum ber Knodjeit 
ßat, unb roie itotrocnbig e? ift, ben 
geringften Slugcidjett bauon mit allen 
SJtitteln entgegengutreten nnb an* 
bererfeit? bie ©ntfteßuug auf jebe 
SBeife gu oerßüteu, liegt auf ber 
§attb.

gur SSerßiitung ber Stiidgraf?* 
uertrümntungett ftnb uor allen Sin* 
gen notroenbig gut tonfiruierte, Be* 
queme ©cßulbänfe, eine ridjtige 
iialtmtg Beim ©djreiben, eine ent* 
fprcdjenbeSibroedjjetung in berzal* 
tuttg, ba audj bie Be'fte nur auf 
eine getuiffe geit eingenommen 
roerben tarnt. ©3 ift baßer Befon* 
ber? Bei Heilten Kittberit roidjtig, 
fie non geit gu geit ßierin roeeij* 
fein, audj tuoßl auffteßen unb ei*

Slra. 678-679.
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tttgc greiubuitgen uonießtnen gu 
taffen.

Saß aueß gu .ftaufc auf eine 
rtcßttge Körperßattung gefeßeu roer* 
ben muß unb roenn »töglicß ben 
Ktttbern aueß für bie ßäuäiicßen 
Slrbeiten gut gebaute ©tfjulbänfe 
gur Verfügung fteßeu fotten, geßt 
au? beut eben gefügten rooßt beut* 
ließ ßcroor.

„S ie  naeßteilige SBirtung be? 
©cßieffißen? äußert fieß übrigen? 
nießt nur in ber ©ntfteßung uon 
StücEgratSoerEriimmungen, e§ roer* 
ben oft genug aueß ©törungen be? 
Siuttrei?(anf? babureß ßerbeige* 
füßrt, fo baß e? gu Slutftamutgen 
im ©cßirtt, Kopfftßmergeu unb Sta* 
fenBiuten tommen famt.

6S0. ©rfrmtfungcn ber Sit* 
muugSorgnnc, Sie9ltmuug?orgaue 
ber ©djüler erfrauien teidjt burd; 
©rfäitungen, benen fie oft au? 
mamtigfadjer Serantaffung au§* 
gefeßt fein tönnen, unb burd) ben 
©eßuiftaub. Sagu tommen bie 
fdjäblidjen ©tnroiriuitgen, tueidje 
bauernbe? Krnmmftßen auf bie 
gorut unb Seroegiidjfeit be? Sruft* 
taften? unb baßer meiterßin auf 
bie Slu?beßnung ber Stmge au?= 
üben.

S er ©djutftaub, ber bie Siictn* 
tuft oerunreinigt, reigt medjattifeß 
bie Sttmuug?* unb Stacßeitorgane. 
Siefe ertrautcu befonber? leidjt, 
loentt fie nebenbei burd) laute? ©pre* 
eßen, ©ingeu nnb ©djreiett iiberan* 
ftrengt merben. ©efäßrticßer roirb ber 
©djulftaub, roenn ißm ©rreget- an* 
fteefertber Krantßeiteu, bie Befonber? 
burdj getro(tneteu3tu3rourfoerbreitet 
roerben, beigemifeßt finb. @3 barf 
baßer nientai? auf ben gußboben, 
fonbern nur in ©puefnäpfe, roetdje 
mit SBaffer gefüttt finb, au3ge[pien 
roerben. 2Jiit ©anb, Sifdje ober 
äßniießen trodenen ©toffen bürfen 
biefe roegen ber ©efaßr be? Ser* 
ftäuben? nidjt gefüttt roerben. Son

t B lam ife.
befonberer SBidjtigteit ift e? aueß, 
nur burdj bie 9!afe gu atmen, ba 
bann ber ©taub roeniger leießt in 
bie tieferen Seiie ber Sltmung?* 
organe gerät.

681. Grtrnufuugcit ber fjio 
fnintionSorganc. Sott ben <BfS* 
rmtgen im Siuttrei3fauf finben fieß 
bei ©djultinbern infolge be? taugen 
Stufentßalte? in gu ßeißett Staunten 
unb be? ©ißen? tu getrümmter 
fjalfung, §ergtiopfen unb Siutan* 
brang gum Kopfe foroie Stafenbluteii.

Serßi'eten roirb man biefe Gr* 
feßeinungen burdj bie ©orge für 
gute unb reine Suft im ©cßutgiminer 
unb burdj Seacßtung ber für bie 
©djüfer beim ©ißett gegebenen 
SKaßregeiu. Sie befonber? an 
©djüierimteit uortommenbe 58ieicß* 
fttdji unb Sfutarmut temigeießnet 
fidj nießt attein bureß blaffe? 2Tu3* 
feßen. ©otdje Kinber finb aueß 
fdjlaff unb energielos, leiben leießt 
an Kopfftfjmergett unb enttüben baib, 
fo baß fie bem Unterließt nießt auf 
bie Sauer gn folgen uermögeu. 
Sefonber? finb fie nidjt im ftaube, 
längere geit oßne Slnftrenguug ge* 
rabe gu fißen.

hierauf roirb «out Seßrer Stitet 
fidjt gn neßmen fein, biefe Kinber 
müffen möglidjft uon ben ßäuöiidjen 
©djulaufgaben unb in ßößeren ©reu 
ben ber ©rfranhmg audj oom ©djub 
unterrießt befreit roerben.

Siafenblutett iommt mit ober oßne 
Kopffcßmergen Bei ©djiiieru ßäufiger 
»or al? Bei ©rroadjfencn. Següre 
ftigenbe SJtomenie finb fcßtedjte, ßeiße 
©djuttuft, angeftrengte geiftige Sir* 
beit, Siuiftammg im ©eßtrn, be* 
roirtt bureß enge Setteibung be? 
§alfe? ober Soruüberbeugctt bc? 
Kopfe? beim Sefcn unb ©djreiben 
in unpaffeubcu ©eßuibänten

682. @rnBßruiifl?fföruugcn. «Sie 
treten meift in ber erften .geitbc? 
©djulbefudje? auf. Sie Kinber uer* 
iieren ißren ßiSßerigen Sippetü,

unb e? folgen eine Steiße uon 
Störungen ber Scrbauung. Seratt* 
laffung ift bie ungerooßnte, ftßcnbe 
2eben?roeife in überf iitttengimmern, 
bie geringe Seroeguitg unb bie gei* 
ßige Stnfpanmmg. S ie  geitroeiüge 
Sntfermmg au? ber ©djnie, eoent. 
bi? gum Beginn be? neuen ©djuljaß* 
re?, iftbaäfouueräneiDtittetbagegen.

083. ©rfrnitfmtgcu ber Sterben. 
Sei bcn Krantßeiteu ber Sieroeu 
ift ber Sobeit ber ucfäeßtidjen SJto* 
mente, ob befteßenbe Krantßeit?an* 
läge, ob ba? ©itcrnßau? ober bie 
Seßuie attein baratt ©djutb trägt, 
feßraer gu finben, unb in einer großen 
Steiße oon gälten, roirb man bie 
Stßule taurn bafier uerautroorttidj 
maeßeti tönnen. Senn bie Steruo* 
fität ift ein fo »erbreiteie? Hebel, 
ift eine foidje gamilteit* unb ©e* 
fe!ifeßaft?trantßeit geroorben, baß 
aueß oßne ©djute unb bereu ©in* 
flttjfc fie oon ©eneration gu ©eite* 
ratioit oerpfiaugt roirb. Sitterbing? 
tann ba? garte unb empfinbiidje 
Stenicnftjflem ber ©djuttinber leießt 
bureß gu ßoße Sinforbenmgen, be* 
fonber? bet Siufängertt, übermäßig 
angeftrengt roerben uttb ift bann 
rerfeßiebenen Seiben au?gefeßt, »otr 
benen ba? oerbreitetfte bie neruöfe 
Ucßerreigung, bie Steroofität, ift.

Ste temigeießnet fidj burdj Kopf* 
ftßmergen, itt fdjttetter ©rmübung 
unb Sibgefpanntßeit, in törpertidjer 
mie geiftiger Srägßeit. Steruo? fittb 
befonber? blutarme unb fdjlecßt ge* 
näßrie Kinber, foroie foidje, bie 
mit ©rtrantungen ber ©imte?organe 
beßaftet finb. Segirnftigt roerben 
bie neroöfen ©törungen bureß Stuf* 
entßalt itt fdjiedjter unb IjeißerSuft, 
bureß angeftrengte?, tange? ©ißen, 
übertriebene ßäti?Iicßc Sirbciten, fo* 
»ie_ burdj oietfadje attberroeitige 
©eifteSanftrengungen neben ber 
©ßiiie, gum Seifpiet gu oiet SKttfif* 
unb ©pradjunterrießt, Stndjßitfeftmt* 
»cn uttb äßnlidjent.

flitnr. Stto. 683—C85.

SJtögiidjft uiet Stuße, roettig er* 
ntübeube förpertidje Ucbitttgctt, uiet 
Slufeittßait im greieit unb eine 
groedmäßige ©iiiteiiung be? ©djtti* 
platte?, bie ciufeitige Ucbcranftren* 
gungeit au?fcßtießt, fittb ein günfti* 
ge? ©egeugeroidjt.

Starte Ueberreigtutg be? Sierueh* 
ftjflent? Eatttt audj gtt @eifte?ftörun* 
gett füßren. SrüBfittu tritt bi?roei* 
len auf, roemt bie ©djiiicr mit gtt 
großen Slnforberttttgen für ißr gaf* 
fttitg?* unb Strbeit?uermögen be* 
taftet roerben. ©eßr nadjteiiig mir* 
ten oft ©trafaubroßungeii, gutttai 
euteßrenbe ©trafen; ßier ift bie 
größte Sorfidjt geboten, fittb bod) 
bie gar nidjt fettenen ©djüierfelbft* 
ntorbe auf fdjroere Kränftmgen eine? 
au fidj (eidjt reigbaren ©ßrgcfitßi? 
gurüdgufüßren.

684. Stammeln uttb ©tottevu. 
Siefe ebettfatt? auf einer ner* 
oöfett ©ruitblage cutfteßenben ©tö* 
rungett finb um be?roittett befon* 
ber? beadjteu?rocrt, roeii fie burdj 
31 a dj a ß nt u n g ßeiuorgerufett tuet* 
beit tönnen. ©iotternbe ©djüler 
finb baßer ftet? für ißre Siadjbartt ge* 
fäßrlicß unb Kittber mit ftartent 
Stadjaßmnng?triebe finb oon ißtteit 
möglidjft fern 31t ßalten.

©totternbe muß tttatt anßatten, 
uor bem ©preeßett tief Sitem gnßoten 
unb rußig unb gebeßnt gtt fpredjen; 
bie Seßaubittng burdj einen ©pradj* 
argt ift fo fri'tß ai? mögiidj eittgu* 
leiten. S a ? §ingugießett eine? 
Sirgte? ift audj be?ßalb Befonber? 
uotroenbig, roeii in eingeinett gättett 
beftimmte ©rtrantungen, gum Sei* 
fptel ©etnädjfe grotfdjett SHunb uttb 
Stafe, Stottern ßeruorrufeu tönnen 
unb mit tßrer Sefeittgung audj 
ba? Uebci uon felbft uerfdjroinbet.

6S5. ©rtrantungen ber Singen. 
S a? ßäufigfte Siugeuübet ber ©djii* 
[er ift bie Kurgftdjtigteit. Kurg* 
fießtige oermögen nur ©egenftänbe 
auf fitrgere ßntfeniiutgen beutiieß



SJtro. 68G. E r .  Ju lia n  U tsrruüt.
gu feßcit, fie leiben oft, guntai bei 
tünftlidjer ober mangelhafter Be* 
ieudjtimg, au Spurt im Singe, 
Sidjtfdjcu unb teidjtcr ©rntub* 
Barfeit.

Surdj beit Slugenargt fermami 
©oßn ift guerft itt üBergeugenber 
SBeife nadjgeroiefett toorbett, baß 
bie Singen ber ©dji'der mit guttefj* 
menber §öße ber Klaffe fdjtccßter 
roerben unb groar ßauptfädjiidj burd) 
bie ßäufige Kurgficßtigfeit.

SIttgeBoren ift bie Kurgfidjtig* 
feit nur in ben fetteuften gälten, 
ßäufiger bagegen bie Stniage bagu. 
Śft biefe aber einmal oorßattbett, 
fo fteßt e? feft, baß Stnftrcngung 
ber Singen ißre rocitcre ©ntroicHuitg 
Begßnftigt; e? Bebarf bann nur 
einer Spur biefe? Seiben?, bamit 
fidj ba?fe(6e atfmäßiicß burdj anßat* 
tenbe ©djäblicßfeitcn gtt ben ßödj* 
ftcit ©rabett ftcigert. .fjierßer ge* 
Ijörett aber in erftcr Sittie Sefett 
Heiner Sructfdjrift, nattteniiidj Bei 
fcßiecßter Seteudjiuitg, SirBeiten mit 
uornüber gebeugtem Kopfe, toobttrcß 
eine Seroegung ber §al?= unb 
Sruftgefäße unb baburcß roieber 
eine Blutüberfüllung be? Singe? 
beroirft roirb. SBa? gunäcßft bie 
ntangelßaffe Beleucßtung attgeßt, fo 
ift längft itadjgeroiefen, baß je 
bttnfier, je fdjiecßtcr mit Sage?* 
lidjt bie etngclnen ©djuigimnter oer* 
[eßett roarett, ttnt fo ßößer audj 
in ber Betreffettbeu Klaffe bie 5pro= 
gentgaßi ber Kurgficßtigeu roar. Sfu? 
bcnfelBctt ©rünbett roie fcßiecßte? 
Sidjt muß eine gu große Kicinßeit 
be? Srude?, unreine? fdjledjte? 
Sapier unb llnbcutiitßfeit berBudj* 
ftaBen ßödjft fdjäbücß fcitt. Sttrcß 
bte genannten UeBeiftänbe roirb ba? 
©rfetinett ber ©cßrtft in ber ridj* 
iigett ©ntfernung erfdjroert unb 
baburcß eine ftärfere Slnnäßentttg 
ber Slugen au bie ©cßrtft ocrait* 
laßt, al? e? fonft Bei geitiigeitber 
©röße berfelben, ©djärfe bc?

Srudc? uttb SBetße bc? Rapier? 
nötig roäve.

©eßr Begünftigt roirb bie Ktttj* 
fidjiiglcitungroeifelßaftburdjfdjiecijte 
§aitung ber Kinber Beim Sefen 
unb ©djreiBcn. guuädjft ift aifo 
ftrettg barauf gu Balten, baß fie 
ttocß eße fie furgfidjtig finb, nießt 
au? tibter, fdjiedjter ©erooßnßeit 
eine gcBiicfte §atiung atineßmett, 
gumal oieie oon ißttett bagu oer* 
antaßt toerben burdj ©rmübung 
ber 9iücEenimt?Eci» Bei einer 
für tßre Kräfte üBerlattgett Sin?* 
beßttuttg be? Uuterridjt?, Bet Heber* 
ßäufung mit ßäu?Iidjeit Sirbeiteit, 
Befonber? roentt iiberßaupt alige* 
meine Korperfdjroädjc oorßanbeti ift.

6 8 6 . Borbntgttug bagegen. Sa 
tttm bie fDtögiidjfeit einer bauernü 
ridjtigen uttb gerabeit §aitung ber 
Kinber roefenttidj burdj bie Bauart 
ber beim Sefett unb ©rfjreibett Be* 
mißten Sifdje unb ©iße Bebittgi 
ift, fo ift e? audj gut Berßütuitg 
oon Kurgftdjtigfeit uon ßoßer Be* 
beithtttg, baß biefe Utenfiiieit bie 
groeefmäßigfte gornt ßabett. ©eijr 
roidjtig ift ferner für bte ©rßaitung 
ber ©efunbßeit be? Singe? ber 
reeßtgeitige SBedjfeí grotfeßett Slrbeit 
unb Stuße, benn ein 9)tu?fei tann 
feßr oieie unb anßaitenbe Sirbcit 
uerrießten, roenn gu redjter geit 
Stuße eintriit, eriaßntt aber rafefj 
ober roirb iraní, roentt er gegiuungeit 
roirb, feine Sätigfeit ununierbro* 
tßen forigufeßett. Sa? gieidje ©e* 
feß gilt für ben SiEfomobaiioti?* 
mu?Eei be? Stugc?, nur ßat er bic 
©igcntümtidjfeit, baß er itt jugettb* 
ließen Singen meift, ftatt in Säij* 
mutig gu »erfaßen, bttrdj eine Ucber* 
anftreugung in einen frattlßafieti 
gufianb ber ©panmmg „©inneß* 
tuttg?Erampf" oerfeßt roirb. Stcfer 
©inridjtungétrampf nun ift itt Dielen 
gälten ba? erfte ©tabiutit ber Kurä* 
ficßtigleit, gumeift bei Kittberit, roei* 
dje? redjtgeitig ertamit, ooliftänbig
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| |ciI6ar ift, im anbercn fynllc aber 
: eine Bleibenbc SJeränberung beg 

luged F;erBeifüF;ri.
SBo eine SFttlage jur ihtrsfidptig* 

Feit BefteE;t, fei man fd;oit non 
gugenb an auf bei- §ut. Sd;üFer, 
bei benen bie Stur3fidjtigFeit aK 
jutteijmenb erfannt roirb, müffen 
möglidjft gefdjont, eg müffen iijiten 
geeignete i|J(äfee in ber 9?aF;e ber 
iafei, Sidpenfiermtg ooit gemiffen 
[djriftlidjen SFrBeiten, iiartenseidjnen 
unb bergteidjen mcF;r geiuäljrt roers 
ben. lyngBefoitbere biirfeit iF;nen 
[djriftFidje mechaniftf;e ©trafarBei* 
ten nidjt aufertegt roerben.

gut SBerfjütung ber 2lugbeF;nung 
be§ UeBelg ift eg ttotmenbig, 
bajj Beim ©iniriit in bie ©djutc 
oHe Kiitber augeniirätlid) unier= 
futfit unb bie 23efunbe eingetragen 
»erben. Surd; UßicberFjoIung biefer 
Sefiprüfungeit in Beftimmten 3roi= 
fiienräumcn roirb bag ©tiüeftctjen 
ober jyorifdjreiien ber ©rErantung 
ju tonftatieren fein.

G87. Grirnnfuugcit ber DF;reit 
unb SJiafc. D[;renErau!F;citett treten 
bei Scfjütern f;aupifäd;Iidj auf nach 
Grföttungen, nad; ©djiägcit auf bie 
Citren unb, Befouberg Bei fErofu= 
iöfen Äinbern, infoFge uon 3iafen= 
leiben,  ̂ ferner nad; anftetfenben 
dtranFFieiten, roie SDtafern, ©d;ar= 
Inbj, Siptjtjjerie. Sem ©djufunteri 
ri$t sermögeit bie DFjrenFraulen, 
bo fie faft ftetg fd;roerI;orig ftnb, 
nur mmottFommen 31t folgen. 33e* 
fonbere SFufnterifamieit erforbern 
bie GrtranEungen beg DF;re8 , bie 
mit eitrigem SFugfiujj oerBunbeu 
ftnb, weit fet;r Feiert fdjlintme $om= 
pluationen auf ©ruitb biefeg Qu« 
fianbeg eintreten iömten.

Sie ©djule F;at bie $ftid;t, Bei 
benjertigen faftpcrljörigen ©djüiern, 
«je itjr Ueßlt nod; nicht 3ur 
■i-cifnâ me am Unterrid;t unfähig 
fnadjt, burd; Befonbere SSerüdftdjs 
t’äxng unb 2(ufmerFfamFeit bie nach*

feiligen folgen be8 Seibeng für bie 
geiftige ©utmicEeiung ber ©djiiter 
möglidjft ^era63ufe^en 3U , fudjcit 
unb ba, nio bie Beginttcnbe ©cFjiuer* 
Ijörigieit ben ©Ftern nod; nid;t Bc= 
iannt 31t fein fdjeint, biefe fos 
fort gur ©inFjortmg beg ärjtiit^en 
StateS 311 ueranFaffen. iiinber mit 
DFjrenflufj müffeu fauBere, tägiid; 
me^rmatg 3U toedjfeinbe SBatte itt 
ben DF;ren tragen. Sag 23oI)reu 
mit fpiijen ©egenftänbett ift rocgeit 
ber F;iermit oerBunbenen ©efaijren 
für bag KrommctfeFF ftrengftenS 
31t uüterfagen. ©d;Fäge auf bie 
DFjrett, bie feF;r teidjt eine ¿Jer* 
reifjung beg SrommelfeFFg F;er6ei* 
führen, ftnb feiteng ber Scljrer aufg 
ftrcngfte 3U nermeiben.

9tafcniranFF;eiten ftnb einmal mit 
FRüdfidjt auf bie DF;ren!ranFF;eitctt, 
bie fie oft im ©efoige haben, für 
ben ©djuhmterridjt 001t 2Bidjtig= 
Feit, aBer auch t>F;ne fo(d;e oermögen 
niete Siafenleibettbe, Bei benen burd; 
bieg Seibetr bie 9tafenatmung Bc= 
F;iubert ift, uid;t auf bie Sauer 
aufnterffam 3U fein. ©o(d;e KranF* 
t;eiten iennseidjnen fidj burd; ein 
Beftcinbigeg Dffenf;aFten beg 9Run= 
beg, einen eigentümlich Btöbcn ©es 
fidjtgaugbrud' unb eine merlmürbig 
Ftangtofe „tote" ©prad;e. S ie  Ur* 
fad;e für aFFe biefe ©rfdjeinungen 
—  2ßutf;crungeti im Stiafenradjen» 
raum — , ihre fyolgett unb 23eEänt= 
pfung, t;aBeu mir an anberer ©teile 
Bereits eingct;enb gemürbigt.

6 8 8 . SFuftctfcttbc Srattifj eiten. 
Sinftedenb §eifjen foFdje SFrauFijei= 
tett, bie birett uon einem FranFcn 
fDienfdjen ober inbireft burch ©ad;en 
ober gcfmtbe ißerfonen auf anbere 
übertragen roerben Fönnen. S a f  
bie ©d;ute mefenttich ba3tt Beitrage, 
berartige ßranFFjeiten 31t oerBreiten, 
ift eine atihergebradjte, oott 2(er3teit 
unb Saieit gFeidjmcifjig geteilte Sin; 
fchauung. Unb in ber Sat liegt 
eg ja Bei bent innigen SBerFefjr ber 
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©cffutfiubcr untereinanber, Bei ben 
mannigfachen SSedjfei&egieljungeu 
gtoifdfen ©djute unb §nu3 fetjr 
nahe, ber Schüfe einen förberttben 
©iuftug auf btc Verbreitung non 
©pibemien gttgufdjreiBen. ©eftü t̂ 
tourbe biefe 2tnna(jme burd; bie 
aWägtidje ©rfafjnmg, bag geroiffe 
auftedcnbe i?ranif)eiten norniicgenb 
©djultinber Befatten unb bafj oft 
©djufEiubcr gteid;geitig ober rafdj 
Ijiittereinanber in groger 2Ingai)i 
bcrfcfBen anftedenben itrantfjeit 
ncrfaffcit. ©3 ift inbeS nid;t ge= 
redjtfertigt, hieraus allein auf einen 
urfäthlidjengufammenfjang groifdjett 
Sd;ute unb ©pibentie 31t flieg en , 
beim neben bem ©chufBefud; ftnb 
eS nod; eine ganje Steife anberer 
SRomente, bie, bem iinblidjcu SeBen 
eigentümlich, mit gur leichteren @rs 
inerBung einer ^nfettionSfraniffeit 
Beitragen iönnen uitb Beitragen.

S ie  unmittefBare 2tnftediwgS= 
gefaf;r feitenö ber ©d;ufc ift in 
erfter Sitttc Begrünbet burd; baS 
gufammcnftrömen niefer ifäerfonen 
in einem Befd;ränttcn Slaum unb 
infofern 3inar Bis 5U einem ge= 
toiffett ©rabe uermeibBar, aber nie* 
matS gang unb gar gu Befeitigen. 
SBefenttitf; erhöht roirb fie gerabc 
in ber ©djute baburdj, bag eS ftch 
I;ier um itinber hanbeft. Ser 
Verfefjr ber ßinber untereinanber 
gibt 311 törperticfjen Verüfirungeu 
meit häufiger Veranlaffung, afS ber 
ber @rroad;fenen. itinber i;aßen 
einen meit auSgefprod;enercn ©c= 
feffigieitStrieb als ©rroachfene, fie 
finb faft burchtneg gärtticfj, anfd;mie= 
geitb, fte f;aBeit baS VebürfttiS nad; 
intimen greunbfdjaften. -Dtan fief;t 
fie in ber tpaufe ober auf bem 
©djultneg nieffad; eng umfchfungen, 
©djufter an ©djutier unb Sßange 
an SBaugc gefel;nt, umhergehen, 
©ie faffeu ftch D*ef 6 e>m Spielen 
an, fie iüffett fich, fie prügefn ftch, 
Bei affebent tatm eS nicht tnunber«
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nehmen, roentt ftdj SinftedfungSflojit 
unter ifjneit roeit leidjter nerßreiten 
afS unter©rroadjfeneit; bagu fommt, 
bag ber SlteinlicfjfeitSfinn ftdj erfi 
in fpäteren fahren bei ihnen 311 
entiuidfefn pflegt, bafj fte in bet 
SiBgaBe ber SfuSiuurfSftoffe, 3. 5B. 
Beim liefen, §ufteu unb bergt., oft 
nid;t bie ntinbcftett ffü[turgeBräui|i 
matten taffen.

689. llcBcrtragung. 3n ben 
meitauS nteiften gälten roirb ber 
anftedenbe ©toff burd; tränte Jüit= 
ber in bie ©chute gebradjt; Sinber, 
bie im StnfangSftabium, fotange bie 
Ärantfjeit nod; ttid;t ertamtt ift, 
ober im ittctoiinaieSgenjftabiuin, 
menit 3toar bie eigentliche Stranü 
heit, nod; nidjt aber bie Slnftedunĝ  
gefafjr Befeitigt ift, bie ©djute 6e= 
fudjett, ßitbeit bie ergieBigfte Duette 
für bie roeitere Stnftedung, bie 
lleBertragung uon ißerfon 311 5ßcr= 
fott erfolgt unjroeifcthaft in roeiü 
aus ben nteiften gälten mittelbar. 
S ie  ermähnten nietfachen Veri'iff! 
rungen ber ©djutjugenb untereitu 
attber geben bagu ©etegenffeit in 
Si'ttie unb fyütle. gut übrigen ip 
ittbeS bie ©cfat;r ber UeBertragunj 
proportional ber ßtaffen6elegun§. 
3 e mehr ©cfjüter auf bertfelBen 
9iaum tommen, befto leichter gefjt 
bie UeBcrtraguttg non ftaiten. 3® 
©d;uthaufe fetBft finb für bie @0 
fagr ber Verbreitung anftedenbet 
ifrantfjeiteu uor allem non Vebcti; 
tung: S ie  ittaffentuft, ber guftarö 
beS VobenS unb ber ÜBäitbe, bie 
SBafferantagen unb 2tBortc, mithin 
bie futtbantentalen ©runbfragen 
aller hpgteinifdjett SebettSBebittguiu 
gen. Statt mürbe a6er bie Stolle, 
bie bie ©cgule bei ber Verbreitung 
anftedettber itranf fjeiten fpielt, nicht 
ridjtig Beurteiteu, tneitn man bie 
häuslichen Verfjättmffe ber ©cjjpB 
tinber auger adjt liege. SBirb eine 
anftedenbe ßranlfjeit in ber ©chute 
erroorben unb in bie §äu3ticf|fcil

cingcfd;leppt, batttt ertranten eben 
in ber Sieget auch ©efdjroifter 
ber infizierten fiinber alle ober gum 
Seit. 2ltt eine roirifante Sfotierung 
ift bei ben fogiaten Vert;äftniffen, 
unter betten bie bie groge Stiebt* 
jatjt beS VotteS Bitbenbe StrBeiter* 
benötterung (ebt, fetBft ben guten 
litten unb baS VerftättbniS Bei 
ben ©Item norauSgefegt, gar nid|t 
3U beuten.

ffietdje Slagregetn finb nun 3ur 
Verhütung ber Ucbertragung att= 
ftedenber Jfrantf;eiten burd; bie 
©chute3» ergreifen? SOÖie alte Jcffu!* 
ffigieinifchen SKagitaffmen, Bafieren 
auch fte auf ber Verpflichtung beS 
Staates, für baS SOßofji unb ©e= 
beihen ber ©d;üter gu Jörgen. Siefe 
Verpflichtung ift eine noiroenbige 
¡folge beS ftaatlidjen ©d;u(groangeS. 
3!äc|ji allgemeinen h99 ' e' nii% el1 
©chugmagregetn Beim Vau ber 
©chutljäufer, peiutichfter Steinfjai* 
iuitg ber SHäunte tc. ift bie ge» 
btäutfjlicfjfte SBaffc ber ©djuten im 
fiampfe mit bett ©pibemien bie 
Slubfdjtiegung nottt Unterricht, ©ie 
hat ben groed, bie gnfettion non 
ber Schute ferujuhalten unb getaugt 
Zur Stnroenbuttg gegen baS tränte 
Srnb, gegen bie gefunben ©e* 
fcWjier unb SauSgenoffen tranter 
Sinber. SttS äugerfteS 3 ltPuc§t®= 
mittel bei grogen ©pibemien gitt 
bie Schliegung ber ©djute fetBft.

Sitte biefe SJtaguabmen aber ftnb 
ßetabegu unbentbar offne bie tätige

SOtitroiriung non ©djutärgten, bie 
bie tief eütfdjneibettben gragen, 
mann ttttb unter roetchen Utnftän* 
ben bie jfittber nottt ©djutbefuch 
ferttgui;alten, mattn fie mieber nach 
iiBerftatib etter ifranffjeit gugutaffen 
finb, einzig ttttb attein gu cntfdfei* 
bett imftaube finb. gu beit Befou* 
berS unter ©d;u[tittbcnt noriont* 
mettbeu anftedenben RranEfjeitett, 
Bei benen ade biefe SJiagnafjmen 
gu treffen finb, rechnet man: 2)ia= 
fern, Siötetn, ©djartad;, Sipt;ti;erie, 
bett SKuntpS ober giegenpeter, Seud;? 
hufiett, ferner ißoden, ©tjotera, Sp= 
phu§, ägpptifche Stugenentgünbung 
uttb fchtiegtid; bie Sungenfdjroinb’s 
fucht, beren ©haratter als anftedenbe 
ßranfheit gmar uon ben attberett 
aBroeidjt, beren SBeiternerBreitung 
aBer gerabe im ÄinbeSatter mit 
alten gu ©eBote ftet;enbcn ÜKittetu 
norgeBeugt merben mug. S ie  Ve« 
tämpfung ber anftedenben Sranf= 
heiten in bett ©djutett gehört gu 
bett fdjroierigftett, aber and; bant= 
Barfteit uttb Bebeutfamftctt 2tuf= 
gaben ber öffentlichen ©cfnubheitSi 
pflege. Sii^t eine eittgige anbere 
©inridjtung beS tnobernen ©taateS 
ift anttähernb fo reich an 2ßecf)fel= 
Begiehungen gum häuSIidjen unb 
gum öffentlichen SeBen, roie bie 
©djute. @8 gibt baffer leinen ge* 
eigneteren 2ingriffSpuntt im Siampfe 
mit ben ©pibemien überhaupt als 
fte, teilte hehrcrc 2tufgabc, atS ben 
©d;ug nuferer itinberroett.
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690. Vodmcufdjcittum. 3n  beS 
iiaifcrS SJtarf Siurel ©etbftbefennt* 
niffen finbet ftch ein Sanf att bie 
©öiter, bag fee ign hätten oodreif 
tnerbett taffen-, ogite feine SDlantteg* 
fraft in frühen Verirrungen uer* 
geubet gu gaben.

2Bir Berühren bamit eine ©ad)c, 
bie burd) bie Sidtägticfjfeit igreS 
Vorfommettg faft aufgetjört hei, 
ttttS 3U Befrentben, irogbent aber 
roegett ber Dualen, bie fie bem 
Singeinen uerttrfacht, roie roegeu ber 
Schaben, bie fie für ben Volfg* 
Jörper nach ftch Steift, unfern gangen 
©rnft, unfre geroiffentjaftefte Stuf* 
ntertfamfeit roadjrufeu fodte. S ie  
gotgen für ben Süttber finb ocr* 
fchieben je ttadf ber urfprünglichen 
SeBengfrafi, bie gur Verroüftung 
oorrätig roar. S er ©dfroacglidjc 

• ift fetBft nach furgem SDiigßrattd) 
früh geBroc|en unb fdjteppt ftd) 
bann at§ Slettraffgenifer burch bie 
SBett, ftch fetBft eine Saft unb ben 
Stergten ieine greube. S er ©tarfe, 
oon gefuttben, roohigeroachfenett unb 
frugaten Sttern ©eBorene macht 
attfeheinenb jene frühe ©djäbignng 
burch, offtte bag er au Seiftungg* 
fähigfeit roefeuttich oeräubert roorben 
roäre, bemt immer nod) übertrifft 
er taufenb attbre. Sodj nur ber 
VertrauenSargt fennt bie trofttofen

©eftäubniffe, bie haiipifädjltd} au? 
einer lähmcttbett Sßirfuttg auf ba-S 
©emütStcben refutiieren uttb oft 
oon anfdjcittenb gang Stobuften ge* 
macht roerbett.

2BaS bie SMbdjen Betrifft, fo 
finbet man in ben Vüdjerit, bie 
oott ber ©ntartung ganbetn, mit 
bürren SEBorten attggebrüdi, bag 
bie oietgenanntc, oieiBefjanbetic 
S3ieichfucf;t nidjtg toeiter Bebeutet, 
atg bag ber ilörper oor ben Stn* 
forberuttgen oerfagt, bie ber Heber* 
gang aug ber iiinblidjfeit gur Steife 
att igti ftedt. SInberS auSgebriidt: 
bie gefdjtedjttidje ©pf)äre Befag bie 
frifege ÜnoerBrauchtheit igrer Vier* 
uenfraft nicht mehr, roeSgatß baS 
gange SJtaterial, roie Bei einem 
fdjtcdjten ©lodettgug, Brüchig tmirbe 
unb bie Srangformienmg migtang. 
Umgefegrt roirb man nur Bei folcgen 
SJJäbdjen unb EDiännertt, bie unge* 
ftört fich augroadjfeu iottnien, jenes 
unfefjutbige, freuttblicge, utroergerrie 
Sadjett, jene ftdjre ©etBftgeroigtjeif, 
jene aufgefparte Sleroenfpannuttg 
antreffen, bie in geiten goger Sin» 
forberung ©trapagen jeber SIri, 
Slnftrengtutg, §unger unb Stacgt* 
roaegen fpietenb erteöigt.

691. S ic  ©tnsiucingung unfrei 
heutigen gugenb in bie fiuitur er* 
fdjroert teiber unfre SlufgaBe; ja

j bie fflünfdjc ber Hygiene pflegen 
; ton oorngereiu au ber Sräggeit 
ber Sltern gu fct;eitcrn, öte oor 
SMdften ftegeit, bie fie fetBft gar 
nicht fontrodiereu fönnen unb oor 
beiten fte beSgalb iit ©teidjgüttig* 
feit ocrfadeit. Senn bie Bßfe 
Samerabfdjaft ber ©chute foroogt 
roie bie gebräuchliche ßoft finb fie 
f|pn aug Btonomifdfen ©rüttben 
gang aitger ftanbe gu ättbern. SBie 
mancher arme Quttge, ber fteg unter 
ber Breitnenben ©djntad) feiner 
heimtiegen ©i'utbe gerinirfegt, loitnte 
ttogbem Bei gegeufeitigem Ver* 
trauen ben SBeg aug feiner Ver* 
ettung finben. ©tatt beffen finb, 
Mctjbem man gebanfettlog baS liebet 
einreigen lieg, ©djeite unb ©träfe 
bie faft eiugig gebräuchlichen unb 
natürlich gang nugtofeu Sißgitfg* 
mittet. 2tm fidferften, ege man 
gut Vorbeugung fdjreitet, roirb eg 
fein, bie Urfacgen fetBft fentten gu 
(einen, bie ben Uebergattg gur 
Seife fo gefährlich madjen, ign in 
SMoncit oott gädett nerginbertx 
unb, tuettn er fieg bemtodf oodgog, 
bie Seife fetBft nur roie eine an* 
gegodfene unb iernfaitte gruegt 
liefern.

692. S ic  ißljniitnfic, bie Srö* 
flerin bei SJicnfcgeu, bie ign fo 
reieg mit StufgaBcn Befctjenft unb 
ihm noch treu BteiBt, roettit adeg 
attbre ign uertieg, fie ift c8, bie 
biefe böfe ©dfattenfeite gat. ßittber 
ohne tpgantafie finb fo gut roie 
gar niegt gefägrbet, auger burd) 
birettc Verführung, bie ja niemals 
ganj auggefdjtoffcn ift. ©erabe 
bie tebgafteften, begabteften, leiben* 
fdjafdichft empfinbettben Sinaßen 
unb Släbcgen aber, bereit uoran* 
eitenbe Sntroidlung fie gu frügen 
Beobachtungen unb Vergleichen 

; führt, bie Stufgeroedten, griffen, 
SSannhergigen, bie non erroadffetiett 
?crfonen beg attbern ©efdjtedftg 
p fi auf ben Sinn genommen unb

getiebfoft roerbett, fie ftnb eg, nad) 
betten bie VerberbniS gu adererft 
greift. Stuf igre ©itiBitbungSfraft 
roiriett S3ilber roie geuerßränbe, 
bie tttatt in ein fomnteriidjcS ©e= 
ireibefetb roirft, unb gaben fie erft 
redft tefett gelernt, fo haften Balb 
igre Slugett fefigebannt au adett 
mbgtid)en Slubeutuitgeu. Qa bie 
Vibet, bag heilige Vudf mit feinen 
Unoergitdiheiten ber fdfmugigfteu 
Singe, burd) feine adgenteine gu* 
gäugti^ieit roirft in bett §änbett 
ber|ialBroüchftgeu roie biefegtimmfte 
tßornograpgte.

693. ©eroürätcgteifdjfoft pflegt 
bann gu förbent, roa§ lebgafte Qtt* 
fünfte, SieBfofungen, Vitber uttb 
Seftiire oorßereiteten. S ie  alten 
©ertttanen auf igren jagretangen 
SÜBanberungett fonnten umttßglid) 
fooiet ©etreibe mit fieg fchleppett, 
um ein Votf oon oft einer gatben 
ÜKidion SBpfen untcrroegS gu er* 
nägreu. ©ie lebten aug üBerroät* 
iigenb prafüfd)en ©rüttben oott ben 
§erben, bie fie mit fidf trieben 
uttb bie ftd) auf ber SBattberung 
fetBft unaufhörlich burd) gutoaegg 
erneuerten, ©ie gaben, rocit fie 
uuuutcrBrod)eu ben garten Sin* 
ftrengungen beg ilriegS* uttb Säger* 
tebeng, ber 9J!ärfd)e unb ViroatS 
Bei jeber 2Biticrungguubid augge* 
fegt roaren, jene ücrifd)e Sioft «er* 
tragen, nicht offne jebod) igren 
Slacfffoiitmcu einen gattg übertrie* 
Benett, burch bie Singe fetbft uidjt 
gerechtfertigten gteifd)gunger gu 
oererbett, ber, roo bie ddiitet ba 
roaren, gur Vöderei führte, uttb 
roo fie fehlten, ben guftaitb über* 
mägigett gteifcgeffenS a(g eilte Strt 
oon ©etigfeit, ben guftanb ber 
fDlägigfeit Bei Sßfiangenfoft als eine 
3irt uon (Beraubung, gegen bie 
man ftd) aufiegnett ntüffe, cm* 
pfinben lieg. S ie  ©otbaten be§ 
iDlariug uttb Säfar, für ade Sin* 
forberungcti beg gelbbiettfieS aug*
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baucruber uttb tauglicher atg bie 
bamaligett ©entronen, toaren aug* 
gefprodjene Vrotcffer, tratgien ihre 
gelbbädereiett ftetg itt ber Stäge 
gaben unb roiirbcn íreuguttgíüdíicg 
getnefeu fein, tuettn man fie auf 
reine gieifcgfoft gälte fegen rooden.

Vrot* unb ífjftaitjeneffer fodten 
aucg uttfre Jtinber geute ttocg feitt; 
aber tum ermeffe man bie Ungunft 
ber llmftänbc unb bte ©d)toicrig* 
feiten, fie gu ättbern. Senn jebeg 
©tternpaar mit fiinberfcgen gat 
biefen Sinett SButtfcg: bie Üteinften 
mögiicgft balb bagitt 31t bringen, 
bag fie in ber Steige mit ben üb* 
rigett tttarfcgiereit, bamit nicgt 
groeicrlei §auggali geführt, auf 
groei Slrten eittgefauft, gefodjt unb 
gebecft gu roerben braucgt. Ser 
§auggerr aber gibt ben Son att, 
uttb Bei ber Sfugbreitung beg 
Jfiteipenntefeitg mit fetter guBe* 
reituug, bie ber tttoberne ©aftroirt 
gur Stimulierung beg Surfteg am 
paffenbften finbet, roirb nadjgerabe 
in ftäbtifdjen gamitieu bag Vrat* 
fleifcfj fo gefolgt unb gepfeffert, roie 
cg nur ©eroogugeitgtrinfer fdjött 
fittben. Von biefer ftoft gegrett 
unfre ©iabifittber uon igrent groetten 
Sfagr an unb, ba niegtg geeigneter 
ift', bie gefdjtecgtticgen 3 ufti«ttc 
unnaiüriid) früg gu figeln, atg jener 
ftch tagtägtitf) rotebergoienbe Stag* 
ruttggreig, fo barf man ogtte Uoßer* 
treiBung augfpreegen, bag unfre 
ScBenggeroogngeiten im adgemeincu 
eg finb, burd) bie unfre Begabteren 
§a!ßroücgftgen faft mit groittgenber 
©eroalt ber Dnanie gugefügrt roerbett.

694. ©tabt unb ßattb. Sin 
Vauernjuttge, oott trägeren Sternen, 
Bei einer niel geringeren gagl non 
©egeiiftäitben, bie ignt aufftogen, 
aud) mit einem niet geringeren 
ipgantafteicBeu auggeftattet, tagg* 
über in fdjarfer Suft Bei gartet 
SfrBeit ermi'ibet, mit StoggenBrot, 
SJiiicg unb SDteglflögen fatigemadjt,
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legt fieg abenbg aufg Dgr ttttb 
fdjtäft roie ein §uttb. S ic  ©tabt* 
finber, roadjgegalten non ben er* 
regenben ©etränfen, See unb Vier, 
bie ignen bie Unfitte geute faft 
üBerad unBefümmert barreicht, net* 
baue« nor bem Sinfcgtafen junätgfl 
einmal bte neuen Sinbrüde, bie 
ignett Scftüre, Vilber, VeoBacgitmg 
unb ftamcrabengefdjroäg gugefügrt 
gaben. SBetcglidje, gigeitbe fegtrere 
Veiten unb Vettbeden finb biefen 
uttgefunben Sräumereien ßegitfliig. 
S ie  Qbee, bag, tnettn bie fritifege 
Seit geranfommt, „gutergogene" 
ÄnaBeit pgiiofopgifdj ben fjinger 
an bie Stofe iegett unb gu fteg 
fpred)en: „©0, jegt geigt’g aber ’mal, 
fieg gufammennegmen!" fobagbamt 
nur notg ber §err Dßertegrcr eine 
grimblid)e Vcrad)iuitg nor ber 
©ünbe uttb bett gerrlitgen SDJert 
ber „SJtorat" atS Stuffagtgema gn 
geben Braudjt, unt ade ©efagr ab* 
guroenbett, —  biefe Sbee ift gtrar , 
nerbreitet, aBer abfurb. Sie Singe 
iommeit gattg anberg guftättbe, unb 
eine faft adgufügne Hoffnung barf 
man eg nennen, bag nur bie ^älfte 
unfrer geBüboten 2)tännen»cit 
jetteg ©eibftBeieimtnig EDtari Sturelä 
roiebergoten iönnte, mit bem mir 
biefe Vefprcdjung einteiieten. Sie 
anbre $ätfte gleicht ben jungen 
Viriett, benen Iedergafte SorfßuBen 
ant ©tamnt eine SBunbe Beibringen, 
um bett roeitiägnlicgen Seßengfafi 
beg Vaunteg abgugapfen. SRattdje 
Väutne ergoien fid) tnieber; ntaticge 
nerfümmern ober roerben botg nie* 
matg bag, roag fte gälten roerbett 
iönnett.

695. S ic  3«fomntcttpfcräjuitg 
tn beit ©djuieit nerfegärft bie Cie* : 
fagr, bentt gier roerben aucg oietc 
non jenen, bie oicdeid)t unbegedigt 
gälten buregfeglüpfen iönnen, bureg 
Böfeg Veifpiet unb gureben in baö 
Hebet gineittgegogen. Ser Sirgt, 
ber folche Dpfcr ber ©cguten aus*

tjEffEU.



fragt, Beïommt ©cftättbuiffe gu I 
ijörett über bie ©djmugercieit, bie 
burh räubige ©cgafe in gange 
Sdjulftaffen gineingetragen roerben, 
bag man fieg über bie Kügngeit 
mtb ©orglofigfeü ber ©item routt* 
bern mug, bie üBergäupt nod) roagen, 
igre Sittber ©djulen unb (peufiouen 
anjuoertrauen. gür eine eittgelne 
©eneratioit mag bag adßetießte: 
„(Sä roirb ja mögt jo fegtimm niegt 
fein!" gingegen. 3Ber aber mafro* 
fiopifeg gu fegen unb bag (Bilb 

1 ganger Volfgftaffen in fieg aufgtt* 
negmen oerntag, ber Bemerit and), 
wie Kraft, ©djöngeit, Vodreife in 
unfern gebitbeten ©tänben berartig 
im Sdjtoinbeu finb, bag nur troft* 
log gefmtfeue Slnfprücge fid) mit 
bem Vorganbeiten gu Befrcuuben 
oermögen.

696. ©ißt c§ Vorbeugungen? 
Saroogl; fetbft ba, roo ©djulbefucg 
unb gcroürgte gleifd)foft ginge* 
nomtnen roerben müffen unb uiegt 
abguänbern finb, gibt eg göcgft 
witifame, ttegatioe foroogi roie 
pofttioe Vorbeugungen.

Sie itega t i n e n  Beftegen in 
einem iaítnoíten lleberroacgeit ber 
Seftüre, in ber Vergütung fdjäb* 
litgcrSitmegeinbrüde. „Unfittliögl" 
ift oor adern bag, rooburrg in §alb* 
wütgfigen fejuede ©efügie erregt 
werben, bie fte Bcffer nidjt gatten. 
Sie Vilber in gcroiffen Berliner 
©tgaufenftern g. V. ftnb für bie 
oorüBcrgiegenbe 2>u9 e,<i) ©ift, bie 
(Bibel ift eg für ade Knaben Big 
oaeg gärima gilt. SCBie man bie 
ßrjäglmtg non Sotg Söcgtern, non 
Vojgfcba u. f. in. ben armen jungen 
aufbringen !ann, ift mir ftetg ein 
Staffel geblieben. @g ifi eine non 
ber Idjtlofigfeit eittgefügrie, non 
ber Sräggeit, bie tticgtg Benterïen 
toiff, um !eine3iitftrengungen machen 
gu müffen, gntgegeigene Vogeit.

Sie SiBmer, fein ilBertnägig 
pganiaftebegabteg Volf, 'gatten ben*

Eijßitnc ber

ttoeg bett ©prudj: „ben §albroücg* 
figengeßügrt@grfurd)t" —  „maxima 
debetur pueris reverentia“ ; man 
fodtc nor Knaben, bie Bereits bie 
Dgren fpigen, feinen lofett Sliimb 
gaben. Stc (Brutalität, mit ber 
bei utig ber ©rtoadffenc feinen ©pag 
auf Koftcn ber Sugeub ueriattgt, 
fobag Big tief in bie gamilien* 
Blätter ginein gligernbe grauen* 
geftalten auftauegen, bie ttiegt nadt, 
fonbertt entBIogt finb, richtet ad* 
täglich unb adftünblidj igre ger* 
ftörungett an, beim bie Kinber 
roiffen ja faum nod), tuogiu bie 
Singen riegteu? ©in plaftifcges 
(Bilbroerf, bem mir im legten Qagr* 
gegni auf ber Berliner Siugftedung 
ßegegneteu, mag biefe (Dfeinuttg 
nerbeutlid)cit: eine juttge ©täbterin 
am ©traitbc plattbcrnb gurüdge* 
tegnt, fegön friftert unb mit uidjtg 
Befteibet atg einem Dpernguder. 
SKan fragt fid) tmroidfürlicg: „tnogtt 
nadt? fie Babet ja nidjt! tner ftegt 
neben ig r?" Slber bieg finb ber 
©tit unb ber ©efdjntad, bie bie 
jugetiblidje ©inBilbmtggfraft oer* 
giften.

©inb fie notmeubig ? Seibet 
ogtte fie bag groge ©attge ? 3Jt u g 
SEBictaub mit ad feinen fdjlüpfrigctt 
©ituationen buregaug fd)ou in ben 
SertianerBiBIiotgefeu oorrätig fein? 
Seibet fonft „bie (Btlbung" ? 2K u g 
bie (Bibel fdjou unter Quartanern 
furfieren? Seibet fonft „bie 9ieli* 
gion"? Sirme Sttgenb!

S ie  p o f i t i n e n  Vorbeugungen 
Beftegen einmal in Küglung ber 
auffteigenben §ige burd) falt SBaffer 
in jeber ©eftait, alg ©eirättf, atg 
SBafcguttg unb algtBab; fobann in 
fräftiger StBleitung auf bie ©pgäre 
beS förperlid)en ©grgeigeg,inlXebuug 
ber fDlugfelu unb ber gergfraft an 
freier Sufi. S ie  bumpfige SItmo* 
fpgäre beg bcutfcg*gt)mnaftifd)cn 
KneipenleBeng mit feiner ttaeg* 
fotgenbeu Vluiüberfüdung ber

Pubertät. Dlro. 69C.



Üïor. 09G. ® r. B o b tr i BtJTeit.
Pütfetimarfggäute ift ein tuagreg 
VruiBett für geintiicge ©üttbett. 
©ine robuft getummelte unb afieubg 
gut ermübete Sugenb träumt »om 
legiaufgefteHteu „record“ unb »om 
ttädjfteu ißreig, nidjt oott beit jüttgften 
Seiotettienmgen, bie in ben Bunten 
VInticrit ber ©tamntfiteipe auglagctt.

S3ei bett SDtäbchett ftegt bie Sadje 
infofern nodj ungiirtftiger, atg fie 
fd)üd)terner unb ftitter, bem pgaro* 
tafteleBen gugeucigter, mit fdjroä* 
djeren 2Kugfeitt fieg nie fotnei- roie 
fräftige KnaBcit au freier Stift be= 
tuegeu. SKatt güte fid), bie adjt*, 
fiebern, fed)g*, ja fetbft bie fünf* 
jährige« auf bem Knie reiten gu 
taffen; matt tuecit ©efügte baburd) 
itt igttctt, bie aligtt leicht gur 9iad)=

agmuttg auf eigene §attb uttb gur 
■Btafturßation ginfügrett. SBagooII* 
enbg oott fdjöiten grauen in igrer 
naioett grettbe an ftrammen jungen 
bureg SieBfofuttgett gufatnmenge* 
fünbigt toirb, agttt nur ber Slrjt. 
S er ©port altem tann auf Brcitefter 
Vaftg bie ©efagr Befdjniörcn, er 
altein ben gebtmfetteu @efid)icrtt 
uttferer ©tgüter eitteg Sageg bie 
geBräunten SBattgcu ber greitufi* 
menfd)en toiebergebett, er altein 
oerginbern, bag bie „demi-vierge“ 
gum ijbcattypug beutjeger ffladfifhe 
toerbe. Samt gehört immer ttotij 
oiet Siebe, oiet Unßefattgeitgeii, oiel 
emfter SBitte bagu, bie ijugenb übet* 
gaupt nur gu oerfiegen . . .  ®öd)ie 
biefer ttßiltc fid) fittben! . . .



Hygiene ber Sdjtpängerfdjaft unb bes 
IDocfyenbetts 

einfdjliefjlicfy bet ZTeugeborenenpflege.

Von

Dr. O. S c b a e f fe r .

697. Stttgcmcincä. 3 «  beut 
Sdjojje einer grau liegen ©ene* 
rationen. Kommt eS burdj bie 
Setrudjtung ju ber ©ntioicftung 
tineg neuen SeberoefenS, fo teilt 
biefeS mit feiner ÜJtutter alle 
einffüffc, bie förberlidj ober fdjeu 
bigenb fie treffen. Steffen mag eine 
Htuftcr alfo eingeben! fein, incnn 
fteftd) in ber Hoffnung fütjtt; fie 
ntufi citterfcitS bie bcfottbereit ©es 
fahren ber ©efunbtieit feinten 
lernen, bie in biefer fjeit itjr unb 
ijjrem Sdjupefotjtenen brotjeit, 
anbererfeitS aber audj alte jene 
® iitflü ffe  beobadjten, bie ers 
fafirungSgemäfs imftanbe finb, auf 
SKutter unb Kittb in iörperlidjer 
nnb fomit and) geiftiger §infid;t 

| gebeifjtidj einjmuirlen.
I 698. $ ic edjäbtgungcu, bic 

®!uttcr unb ftiitb treffen iönncit, 
fittb fo oetfdjiebener Slrt, bafi mir 
fie ber Iteberfidjttidjfeit Ijaiber an 
oer Sattb citteS Sd;emaS fennen 
lernen motten:

I  SB ä f; r e n b b e r © d) m a tt g e rs 
f i a f t

auftretenbe ©tfjabignngeu, mettfie 
»|ve Urfndje tjaben

1 . in gfcfjicrn, Kraitffjeitett ober 
übler SebenSmeife, bie bereits oor 
ber ©djroangerfdjaft beftanben,

2 . in fotdjen, bie erft ro ä ljrcttb  
ber ©djmangerfefiaft fclbft }ttr bi= 
reften unb aiSbatbigen ©inroiriung 
fommen.

I I .  SB ütjrenb b e r © e b u rt

auftretenbe ©djdbigungeit, mctdjc 
itjre Itrfadje tjabett

1 . in gestern, Kranfljeiten unb 
übter ScbcnSmeife, bie bereits o o r 
ber ©djroaitgerfdjaft beftanben,'

2 . in folgen, bie erft m ätjre n b  
ber ©djroangerfdjaft auftraten, unb

3. in fotdjen, bie erft ro ä t) r e tt b 
ber ©ntbinbuitg fetbft unb jroar tjier 
jut b ire ite it  unb a iS b a tb ig e n  
©inmiriitttg gelangen.

I I I .  3  " i SB o d) e n b c 11

auftretenbe ©djäbigtmgen, bie itjre 
Urfadje fjabeit

1 . in getjtcrn, Kranftjeiten unb 
übler SebenSmeife, bejm. Sßftege 
unb Söetjanbtung, bie bereits o o r 
ber ©djroangerfcljaft beftanben,

2 . in fotdjen, bie erft ro ä fjrcn b  
ber ©rtjmangerfctjaft auftraten,

3. itt fotdjen, bie erft m ä fj r e tt b



bei- ©ntbinbung jur ©eliung iantett 
unb

4. irt foldjcti, bie erft ro ä f) r e n b 
be§ SEBodjenbetieS felüft jur b i r e f s 
te it unb a lS b a lb tg e n  ©ins 
löirfuug gelangen.

Siefe ©inteilung geroäljrt nidjt 
nur benSorteit ber leidjteren Drien= 
tierung, fonbern gibt ben Seferinnen 
and) bie SDtbglidjieit in bie §anb, 
re d jt je it ig  benUrfatfjen fp ätere r 
©djäbigungen ben 23obett ab* 
ju g r a b e n .  ©ine einmal noro 
Ijanbenc Kranfljeit ober Slbnormität 
ju beiämpfen, ift ©adje beS SlrjteS; 
je n e  aber r e d jt je it ig  311 uer= 
Ij ü i  e n , ift ©a dj e b er ei nje Inen grau, 
bie [id; bieferijatb in oernünftiger 
SBeife S3eiefirimg oerfdjaffeu mujj. 

S a  fjeijjt eS alfo einmal:
„SBng ift unb roie e r lja lt e  

„id; b ie  © e fu n b lje it ,  fpe= 
„jieU mit 9!üdfidjt auf bett 33er= 
„lauf oon ©djroangerfdjaft, ©e= 
„btirt, SBodienbett unb Jieuge= 
„borenenpflege?"

guttt anberert SJial: 
„ 2Beldjcbefonbereu©efaIjren 

„brotjen ber SDiutter uttb bent 
„Kinbe um biefe geit unb roie 

• „unb mann lum me id) iljiten 
„am jroetimä|igften ju o o r ? "
699. ScrlBcgriff „©efunbfjcit" 

umfaßt für bie SJtutter unb baS 
fiĉ  entmidelnbe junge SBefeu einige 
©igenfdjafteit meljr, als baS ge* 
robi)nlid;e SBoljlbefinben.

2US 2lrät befotumt man häufig 
51t fjoreit, menn bie ©ntbinbung in 
einem gatte unglüdlidj abgelaufen 
ift, raeil eine juuor fdjou oor« 
Ijanbene Drganftörung ober fehler* 
Ijafte Knodjenentroidlung im ©piel 
mar: ,„2»eine grau füllte jtdj tn 
ber ganjen ©djroangerfdjaft fo rooljl 
mie nodj nie; mir glaubten aHeS 
in Befter Drbnung unb ftanben 
be§l)alb uon ber nortjerigeit S3es 
fragmtg eines SlrjteS ab!" ©emijj

9?ro. 699—700. B r. ß .  ;

Ijafte ber SDlamt red;t; aber gcrobe 
groccf biefer geilen ift eS, eiltet 
foldjen juroeilen untjeiluollen Um 
fenntttiS ber ÜJtöglidjfeiten gefunbs 
tjeitlidjer ©djeiben in Breiteften 
©djidjten beS SSolfeS abjuljetfen. 
©ine jroeite, ftitter roirfenbe, aber 
nidjt minber fdjijtie Ißflitfjt bet 
Sleräte, neben ber Teilung ber fĉ ou 
aiiSgcbrodjeucit Kranftjciten, ift et, 
bie iljren 9iat ©inljolenben itad) 
einer genauen Unterfudpmg aufjro 
flären, ob fü r  bie g u h tn ft Bes 
ffimmte ©djäbeit ju ermatten unb 
roie biefeiben fd;ott jejjt }u Bes 
fämpfett feien. SDiefer S e it bet 
ä r jt lid je n  33erufeS roirb in 
ber S aieitro elt nodj uie l ju 
roenig geroürbigt, benußt ober 
g a r a n e rfa n n t; mir benennen 
iljit bie „tpropljtjlaje".

©ine iliutter ift bann als „ge= 
funb" ju Bejeid;ncn, roenn fie ben 
ülnforbcrmtgen 51t einer gebeitjlidjcn 
©niroidlung ber grudji (beS ©im 
brpo ober götuS), 511 einer glflcf= 
lid;ett ©ebnrt unb sur ©rnä r̂uitg 
unb Slufäieljuug beS KiubeS genügen 
iann oljne ©diaben 3U nehmen. 
S ie  nur fdjeinbar EranEIjaften, in ber 
Sat aber geroöfjnlid; bei ©djroangercn 
ooriommenbett ©rfdjeiitungen roero 
Den mir als „©djroangerfdjaftSs 
jeidjen" fpäter befpredjen.

7 0 0 . Urfndjcit uon ©djtuangcrs 
fdjaftS* uitb ©cburtSfibrungeii. 
guncidjft tnüffeu fjerj, Sungen, 3iie= 
reu, Seber, 3JÜI3 Döfiig in Drbnung 
fein. SaS ffiorljanbenfein fdjroerer 
f ö e r jf e i j le r  fann SBiutter unb 
Kiitb baS SeBen fofteit; leidjte Uro 
regelmäjügfeiten ber §erjtätigicit 
Eiaben mcift nic|tS ju bebeuten. 
©igentlidje §erjfc§ler ftnb Klappern 
feljler im ^erjen unb ftnb mcift 
eine golge uon einem fieberhaften 
©eletifrljeumatiSnmS. 2lber baS 
aHeS mujj eben ber fjauSarjt ent» 
ftbeibett. SJtit feineren ^erjfe^Ient 
SJefjafteie follteu uidjt OeiratctIv
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ÇaBett fie eS bod) nun einmal ge» 
tan, fo ift im gntercffe ihrer fefbjl 
unb bet Stufergiehung ifjreS KinbeS 
fein häufigerer StadjroucfjS roüm 
fdjenSroert. Sft eS gu ber erften 
SdjroangerJdjaft gefomnten, fo ift 
bet ÇauSargt um SBerfjattungSmafj* 
regeln angugeljen; beim eS îamt 
manches 311t Kräftigung unb Sitegm 
liermtg ber Igergtätigfeit gefĉ efjen, 
um fie ben SJtehranforberungen bet 
Schroangetfchaft, oor atlem aber 
ben gewaltig gefteigerten Stnfprüdjen 
tnähtenb ber © ntbinbung ge
träufen gu machen. 93ei ber testeten 
muf unbebingt ber Slrjt gugegcu 
fein, ba er burdj oorbeugettbe 
Mittel fomohl mie burch eine ge* 
gebeitenfattS p löblich nötig roer* 
benbe fünftliche ©ntbinbung gunt 
gniecfe ber ©ntfaftung ber »erfagen* 
ben fbergtätigfeit gar moi;! imftanbc 
ift, eine in fotchen gälten geroötjn* 
lieh fehr rafd) auftretenbe SebenS* 
gefahr ju befchroören. SaS 2Boc§en= 
bett als fotcheS bringt meiftenS 
(eine Befoitbere ©efatjren in biefer 
fjinfidjt. ^ebenfalls finb Sttfoljolifa, 
ftarfer Kaffee unb See ftetS gu 
tiernteiben!

701. SubcrMofc. Unter ben 
chronifchen Sungenleibett ift öe= 
ianntlich bie „© djroinbfucfjt", bie 
fhlcicfjenbe ^erftörung beS Sungen* 
gemebeS burdj Suberfeibajiileix, 
bie Ijäufigfte; fie mirb leiber 
burci) roieberholte ©djroangerichaften 
äû erft übel Beeinflußt, ©chroinb* 
füchtige SDtäbdjeu fottten nid)t f)ei= 
taten; aber fdjroinbfüdjtige -Männer 
auch nicht; fie foHten auch, roenn 
einet ooit beS atibern Kranfheit 
®cif, ftch roedjfelfeitig bie 3 ltîaSe 
jut (She »erjagen. Sfur ju oiele 
SjäBe gibt eS, in benen bie ©fje* 
leutê  ftch medjfetfeitig anfteefen 
unb in benen ber nadjträgtidj 3 *'= 
Pîierte nie! rafcher gu ©runbe geht 
als bet gunor ©rfranfte, —  nur gu 
niele gälte, in benen bie Kinber

etenb ftnb, gu niete, in benen bie 
üDtutter burch ihre Kranit; eit gu 
früh ben »och unermaihfenen Kim 
bern entriffen mirb! SaS mujs 
retfjtgeitig, alfo »or ber ©£jeftf}lie= 
fjung bebadjt roerben. ©S ift fjori, 
bod; bie Siernunft Ietjrt eS uns 
au ber §anb ber alttägtidjen ©r* 
fahtung.

SBcldjc grau aber nun Jdjon »er* 
heiratet ift unb fid; ber Kranfljeit 
beroufjt mirb, bie forge, bafj fte fich 
ihrem Kinbe mögtichft lange burch 
eine fchoneube Sebensroeife unb 
träftige ©rnährung erhalte, unb 
biefe roahre 3)iutterpfticht erfüllt 
fie am beften fo, bafj fie nidjt 
mieber 5Diutter mirb; beim bie er* 
höhten 2lnfprüd)e an bie Körper* 
iräfte gu ©unften beS neuieimettben 
ÜBefcnS fe^en in erfdjredenber Sßeife 
bie 2Biberftanbäfä[;igfeitbeS8ungen= 
gemebeS l;crab- ©elbft ftitteu 
barf eine folche tpatientin burchauS 
n i cf) t.

70 2 . ^roefjgrabigc SBIutarmut.
Sungenfdjroinbfucijt uerbirgt fidj 
nid;t feiten unter einer nidjt roeidicu* 
ben Sötutarmut. ©efährtich mirb 
biefe aber nur in feltenften gälten, 
bei benen eS fich um eine ®r* 
franfuug ber btutbilbenbeu Organe, 
SDtitg unb K u o d je n m a rf, hal!* 
beit, ©ine gufättig eintreteube 
©djroangerfchaft oerfdjtechtert baS 
föefiitben biS gut Unrettbarfeit.

7 0 3 . ©rfrnufuiigeit ber Sieber 
unb SRicrcit finb fet;r gu fürchten, 
roeit nidjt fo gar feiten unb ftetS 
heimtüdifch »erborgen auftretenb. 
S ie  Sätigfeit biefer Organe Befaßt 
fich mit ber ©ntgiftung beS Körpers 
»oit ben ©toffmechfetfehtaden, bie 
beitt Organismus nicht nur nichts 
nü^en, fonbern ihm gerabegu ftfjäb* 
fich finb, roenn fie nicht teitS fönt* 
penfiert,teitS auögefdjieben roerben. 
S ie  Stieren unb bie §aut repräfen» 
tieren fotdje StuSfcheibungSorgane. 
gunftioiüeren fie nidjt, fo »ergifiet
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fid; ber Körper fetter. S ie  Stieren 
fnnitionieren nicht, roenn fie fid; 
im guftaubc ber ©ntgünbung Be* 
fiuben. £ä(t bie ©ntgünbung lange 
an, fo beginnt bie fonft tätige 
SHerenfubftang gu fdjroinben; bie 
Stiere fdjrumpft, baf;er ber Stante 
„Schrumpfniere".

704 . ©Etampiifdjc Krämpfe. 
Seid;tc Skränbertmgen gehen bie 
Stieren roäf;renb ber ©d;roaitger* 
fchaft uict;t feiten ein, roeit fie 
burd; beit oermehrten ©toffroectjfel 
mehr gereigt roerben. ©ine Ieicf;t 
e rfra n te n b e  ober fdjon e in m a l 
e r ir a it it  gcroefeneStierefommt 
unter foidjeit Umftänbeu guroeiten 
gang ptöplid; in ben guftanb beS 
v ö llig e n  JSerfagenS. Sicfer 
fjuftanb, ber unter bem ©intritte 
uon SBefjeu, fei cö in ber groeiten 
§älfte ber ©d;roangerfd;aft, alfo 
unter bent Silbe einer „gef;t* ober 
grühgeburt", fei eS am richtigen 
©nbe ber Qeit gang u n o e r*  
m it t e t i  gu fd ;ro e reu  58er* 
g iftu u g S e rfd je iu u u g e n  fü h rt, 
ift fet;r bebeitiiid).

SBir begeidjnen if;u atS © f t a m p f i e 
unb »erft'efjeu bamnter uon ¿Jett 
gu 3 eit auftretenbe tonoutfiuifdje 
Südlingen ber gef amten Stumpf* 
unb ©tiebmafjen* SKuSfutatur, bie 
mit einer ftunben* unb tagelang 
anbauernbcit Söennifjtiofigfeit ein* 
hergei;e:t unb, ba fie auch bie 
Shunpf*2)tnSfuiatur befattcu . unb 
tuinuteniaug anhaften, ©rftidutigeu 
unb fdjrocre Störungen beS 33tut* 
umtaufeS im ©efotgc haben.

SJtäbdjen mit t r a u t e n  S tie re n  
eignen fich aXfo nicht 3ur ©he. Sinb 
fotche ißaiientinnen »erheiratet, fo 
muffen fie fid; Beroufjt fein, bafj 
fie burd; eine ©djroangerfdjaft in 
eine fdjroere SebenSgefatjr fommen 
tönnen. ^ebenfalls muffen fie fich 
einem Strgte gu bauernber lieber* 
roadjung anucrirauen. Sttrdj eine 
geeignete S iä t (ugnpiegenb SJtitd;,

teilte reigenbe Koft, teiue Siltoljos 
Iita), burcfi eine anregenbefiautpffege 
(roarmc Sioltbäber), burd; ißermeiben 
beftimmter ©djäbtidjfeiieu (»pn ©f* 
tättungen, tatteu güjjen) läßt fid; 
bie Stierenenigünbung in ©chraiden 
hatten, fa bafj, gumat roemt bie 
©eburt felbft aud; ärgttid; über* 
road;t roirb, ber broljenben ©efahr 
beS 2tuSbrud;cS ber ettamptifdjen 
Krämpfe bie ©pifie abgebrod;en 
roirb.

S er S3 e g x n n beS StnfatteS füti* 
bigt ftd; burd) eine auffattenbe 
neruöfe Stcigbarteit (Seiierfeit, 
SJtelandjotie, Unruhe, ©üineSänbe* 
rangen), bann ©d;iuinbet unb Kopf* 
roeh an. ©eroötjntich treten fchou 
SBodjen »ortjer ©chroettungen 
an güjjen, Seinen, fjänben unb 
Stugentibcrn auf! Siefe finb nicht 
g(eid;güitig gu überfef;en; man gehe 
fofort gu einem Strgte unb taffe 
it;u ben Urin auf ©iroeijj unter* 
fudjeu.

S ie  gefäi;rtid;ften unb I;äufigftcn 
Stufätte treten unter ber ©eburt 
auf. ©S mujj au biefer ©teile 
aber barauf I;mgei»eifen roerben, 
bafj eS gang gfeid;e uttb nidjt iniit* 
ber gefährliche etfamptifche Stnfältc 
gibt, bie erft nach b a  ©eburt im 
SBodjenbette auftreien.

Sft ein berartiger S tn fa ll ber 
Umgebung »öllig überrafdjenb auf* 
getreten, fo ift eS »on Setang, bis 
gur Sfntunft beS fofort gu rufenben 
StrgteS groedmäjjig gu ha,lÖeiit: 
bie Spatientin ntujj beroadjt roerben, 
bamit fie fidj feinen ©¿¡abcu gu* 
fügt; in ben SJiunb muß ein mit 
geug umroidelter Söffet eingcfdjo* 
ben roerben, bamit fie fich nid;t bie 
¿uuge jerBeißt; cS barf ifjr nichts 
gum Srinten eingefd;üttct roerbeit, 
ba bie gtüffigfeit in bie Sufiröhre 
eintaufen famt; eS ift fo oiet SBaffer 
heifj gu mad;en, roie gu einem Sott* 
babe ober gu feudjtroarmcn ©im 
roidtmigen erforbertid; ift.
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Sic §aupifadjc ift aber, einer 
berartigenKranipeit reeptgeitig »or* 
gübeugen, unb baS ift nur mög* 
litt), roenn »or ber @pe ober fonft 
¡ebenfalls in ber ©djroangerfdjaft 

'uon ¿eit gu 3 eü bet U ril1  “rgt* 
tidjerfcitS unterfudjt mirb.

Sie Matur I)ilft ftch 6®* Mieren*, 
I ertrantungen guroeiten feibft, inbern 

eben bie ©toffroechfctfcibfiuergiftung 
■ eS gu einer geptgeburt ober gu* 

nächft gu einem S Ib fterb e n  beS 
götuS lommen läßt. ¡Bon bem 
Momente an pflegen bie »ott ber 
geßorten Mierenfunltion auSgehen* 
ben ©rfdjcittungen aufguhören.

705. ©ctöfudjt tu ber ©djronu* 
gcrjrf)nft. ©attg ähnlich tuirft ein 
ifierfagen ber £ c b e r tätigleit; auch 
fo leimt eS gut © 11  a nt p f i  e iom* 
men. Kommt eS gur Siuffattgung 
.ber Satte, fo beobachten mir ein 
©etbroerbeit ber Saut unb beS fog. 
,,'Keipen" im Stugapfel, —  ein

1 heftiges gudeit mit ©djtaflofigleit
mtb Simtctroerben beS UrinS (roie 

j Straunbicr) tritt auf, —  iurg, eS
| iommt gur „ © e lb fu d jt" . Sicfe

tann fogar in mehreren ©djroanger* 
j [(haften pintereinanber auftreten
‘ unb beroirtt, fid; feibft übertaffen,

recht oft g r ü h g e b u rt e n .  2tucf)
■ hier mup bei bem erfteu Stuftreten

bie Siät geregelt roerben.
706. S er SMngcit. ¡Bon ben 

S e r b a iu in g S fr a n ip e it e n  ift 
atS bie burch eine ©djroanger* 
fijaft am bebenitichften iomptigierfe 
baS ungepeitte „ n tn b e  Mtagen* 
gefdjroür" angufepen. S ie  ¡Bot*

; hetfagebcggt.beSfelbenuerfchtedjtert
f«| in ber ©chroaugerfchaft, roeit 
ber [jeitungSprogep babutd) er* 

i - Mroert, bie ©efapr ßeftiger mtb
fogar töbtießer Mtagenbtutungen 
baburdj »entehrt roirb.

©ine Mutter, bie in ber Soff* 
tiung ift unb roeiß, bap fie biefeS 
Seiben hat, mup fich, emd) ohne 
bap ¡Blutungen gur geit auftreten,

Deggt. S iät ttttb SebcttSrocifc unter 
bie Mufftdjt ifjreS SlrgtcS ftelten, 
ber je nad; beit ©rfcheinungen an* 
bete, unter Umftäuben tebenS* 
rettenbe Mtaprcgetu treffen roirb.

7 0 7 . ©djtaffc ¡Baudjbcdcit unb 
SBritdjnnlageu. SBaS enbtitfj Ster* 
Ia g e r u n g e n  b e r ¡O audjein* 
gcroeibe (2Banber*Mtitg, *Mierctt, 
=Scber, Mîagcnfenïtmg tc.) foroic 
¡B ru d jan  la g e n  betrifft (Mabet*, 
S3aitcf)=, Seiften*, ©djcuieibnidj), 
fo roerben biefetben roäprcnb ber 
©djroangerfdjaft eper gebeffert, atS 
»erfdjtimmert; roopl aber ntup im 
Sßodpcnbette fofort eine fefte 
Seibbinbe, begt». ein geeignetes 
¡Brucpbanb angelegt roerben, roeit 
bie ¡Baudjbeden atSbantt fepr fdjtaff, 
atfo gur Madjgiebigleit geneigt finb. 
2Bäprenb ber ©djinangerfcpaft, bet 
SSaudjbrüdjett (in ber Mittellinie 
unterhalb, fetten oberhalb beS Ma* 
betś) auch bei ber ©ntbinbung, ift 
eS groedmäpig, breite Seibbiitbcn 
angutegen, bie bie Söaucpbedcn 
einigermapen uon ber Saft ber 
grudjt gu entlaßen intßanbe finb. 
©otdje 33inben finb g. S3. bie 
D ftertagfdje  unb bie S e n f  fei* 
fdje, bie bei ö ä n g e b ä u e p e n  
auch in ber © dj r oa n ge r f c i j a f t  
groedmäpigerroeife getragen roerben, 
um eine Uebertaftung ber ¡Bancp* 
beden unb bei ber ©eburt eine 
fetjtertjafie ©infteltung beS KinbcS 
gum ©intritt in unb burd) baS 
¡Beden gu »ertneiben.

70 8 . Stttgcmcinc (loitßttutio* 
nette) ttttb 9ïc xbcitirnttEIjciten. gu 
ben mit einer ©cproangerfchaft un* 
giinftig lontbinierten Kranipeiten, 
bie ben © e f a nt t organiSmuS in 
SDIitleibenfcf)aft giepen, gepört bie 
a l l g e m e i n e  S u b e r f u t o f e ,  
bie Knocpcnfrap, Srüfenoereitc* 
ruttgeu, Mierenuereiterungen u. f. ro. 
peroorruft, fobattn »oit ben fogen* 
nannten ©toffroedjfclïranïljeiten bie 
„ g u d e r p a r u r n p r " ,  bei berbe*



iaimtticp grope Mengen Suder mit 
bem Urin auSgefcpicben roerben, 
rooburcp ber Körper einem niepr 
ober roeniger rafdjeu Serfatte ent* 
gegencilt, ferner bie fog. „33 tuter* 
t r  a n t p e i t " ,  bie fid; barin 
äupcrt, bap bie Iteinften 33ertep* 
ungen oon ©efäpcn ber §aut 
ober ber Schleimhäute 3« unftilt* 
Baren, podjgrabig fdjtoädjenben, 
fdjtieplidj töbiidjen ¡Blutungen füfj* 
reit, —  ooii ben Meroentrantpeiten 
nor allem bie © p i t c p f i e .  Sap 
and; bie geioBpnlidje Meroenfdjroäche 
(Mcuraftpenie, ¡pgfterie) fepr Be* 
beitflidje ©rfdjeinuttgen in ber 
©dpoangerfcpaft pcroorrufeit ia n n , 
opne bap eigentlich eriennBare or* 
gauifdje 33eränbermigen oortiegen, 
fei pier Beiläufig enoäpnt; mir 
iommen Bei ber 33efpred;ung beS 
fog. „unftill6aren ©rbrecpenS" bar* 
auf jurüd.

S  u B e r I  u l öf e, 33 lu t  er in n e n, 
© p i t e p t i f d j e ,  ©eifteStrantc 
bürfcn nicht heiraten: bie Suber* 
tulofe nimmt raptbe 311, bie Stute* 
rinnen »crbiuten meift im Modjen* 
bette, bie ©piteptifcpen finb übte 
¡Pflegerinnen iprer Kinber, bürfen 
fie nidjt ftitten unb oererben nur 
31t leicht ipre traurige Serantagung 
auf jene. S ie  „ S u d e  r i r a n i e n "  
finb jroar nicht rofig bran, aber 
eine forgfättige S3eauf[idjtigung unb 
bie ¿nnepatfung einer ftrengenge* 
eigneten S iät oermag fie bodj ben 
Mutterpflidjten gan3 mopl nacp* 
Iommen 311 taffen.

7 0 9 . SicgortpftanäungSorgnue 
bienen iprem 3 *ucd in ber SBeife, 
bap fie

1 . unaufhörlich Bis 3U ben fog. 
„Medjfetjapren", fo lange atfo bie 
periobifcpett Blutungen ober Men* 
jiruationeu auftreten, Heine, mit 
Btopem 3tuge eben nodj Bemertbare, 
Blaffe runbe Körpercpen, bie fog. 
©idjen,  in ben beiben © i e r *  
ft ö den probugieren, unb bap fie

9!ro. 709—710. ¡Pr. 0.

2 . biefe „©idjen", roenn fie in 
bem umfaugreidjften inneren @e* 
fd;ted)tSorgane, ber © eb ärmutter, 
mit beut männticpen ScuguugSftopc 
in 33erüprung unb gur Scrfcpmct: 
gung gebracpt, b. p. befruchtet ftnb, 
3ur toeitereit ©ntioidtung, juc 
grucptBilbtmg gciaitgeu taffen.

710 . S ic  ©ebärmutter trägt 
unb ernährt ben fo entfianbenen 
©t n b r po ,  fpäter g ö i u S  ge* 
nnnut, in feinen „©ipütten" (ju 
benen and; ber „Mutieriiidjen", 
bie fog. „Matf;geburt", mit bem 
„grucptioaffer" gehört), bis er im* 
ftanbe ift, fiep unter ber forgfätti* 
gen mütterlichen ¡Pftege oon feiner 
Mitdjnaprung unb oon ber eilige* 
atmeten Suft 311 erpatten. Siefcr 
Seitpuntt fällt im Mittet auf ben 
280. Sag ber ©djroangerfdjaft, b.f. 
9 Katenber* ober 10 MotibSitionafe. 
33iS bapin bejiept ber götuS »er* 
mittels ber in ber „Mabetftfjnur" 

oertaufenben ©efäpe feine Maprung 
aus bem „Muttertudjen".

3. S ie  ©ebärmutter beförbert 
enbtiep unter fdjmci^haften 3 Ui 
fammensiehungeu, ben „SBepen", 
baS Kiitb itt bie „Scpeibc", oon 
ber auS baäfeibe unter 3 l|pdfe* 
napme ber „SJaudjpreffe", atfo 
unter „ißrep* unb Sratigtoepeu" 
baS Sicht ber Mett erbtidt. Sie 
britte gunttiou ber ©efcptecptS* 
organc ift atfo bie ©eburtSarbeit.

S ie  ©ebärmutter ift im niept 
fcpioangeren Suftanbe oon ber gornt 
unb ©röpe einer S3irne unb fiiitpt 
ftch mH einem 3apfenförmigeit Seite, 
bem „©djeibenteite", oon oben per 
in bie ianatförmige ©djeibe ein, 
bie einem 33linbfade oergteid;6av 
ift. Mur eine enge Dcffnung mit 
einem engen Kanate führt oon ber 
©epeibe burd) ben ©epeibenteit pin* 
burd; in baS ©ebärmutterinncre 
pinein; fie roerben „Mutiermunb" 
unb fjalSEaital benannt.

Sie ©ebärmutter liegt sufammen

iSdjncfTer.
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mit Maftbarm unb Santblafe in 

! einer inödjeriten Umhüllung, bem 
! Beden,  in roetdjeS fidj oon oben 

per ber B a u d) f e 11 f a d mit Sann* 
fcfjlingen pineinfentt. gn bie Baud)* 
pople entfenbet bie ©ebärmutter 
bciberfeitS je ein fdjmaleS Stöprdjen, 
bie „©ileiter", roetdje bie „©idjen" 
oon ben beiben manbelgropen 
„ßierftöden" per in baS ©ebär* 
mutterinnere geleiten. SiefeS ift 
mit S  d) le i mp a u t auSgefleibet, 
bie einerfeüS bie ¡ p e r i o b e n *  
blutuitgen jebeSmat mit ber 
Steifung unb AuSftopung eines 
„©cpenS" ncntrfacpt, nnbrerfeitS 
bet ©inbettung unb ©rnäprung beS 
Befruchteten ©icpenS bient.

711. SOtipilbuiigen mtb Könnt* 
pciten ber ©cfdjtcdjtSrocrfäcugc, 
obwohl fie äumSeit fdjon o o r ber 
Sdjroangerfcpaft, begro. o o r ber ©pe 
Beftpioerben macpeit, roerben bodj 
oft überfepen ober unbeacptet ge* 
taffen. ©S ift mitpiu auch für 
¡lüdjioerpeiratetc roicptig, bie ©r= 
fdjeinungen 31t ientien, loeltpe 
beratiige Abnormitäten aitbeuten. 
DbbieSpmptome in bem einseinen 
gälte etniaS 3U bebeuten paben, 
wirb ber Strjt beurteiien.

Bor alteiu 3eigen fiep Beraube* 
tuugen in bem Auftreten ber ¡pe* 
riobe: 3U ftart, gu oft, —  311 
ftproadj, gu feiten, —  unregelmäpig, 
— gar nidjt, —  fdjmergpaft biS 311 
heftigen irampfpaften Kolifeit, —  
wit gu buntlem, 3U roäfferigent 
Stute, —  mit geronnenem Blute.

Bie A b f o n b e r u n g e n  ber 
I ©efijiedjtSioege tönncu fein: 3U 

reidptidp, fepteimig, eiterig, —  blutig* 
roöjferig, —  mit Bräunlichen 
¡Brodeln, —  übetrieepenb. 

j ®ie S  cp m e x 3 empfinbuttgen lo* 
Miperen fid) im Kreug, in beiben 
Seiftengegenben, in ben §üftgegen* 
bett, imterpatb beS MabelS, in ber 
älfiergegenb. ©ie treten auf oor 
ober gu Beginn ober roäprenb ber

¡Pcriobe, ober gerabc in ber Mitte 
3ioifdjeu gtoei Blutungen, ober 
bauernb. An bie ©teile eineS 
©djmcrgeS treten audj Böliegefüpt 
im Beden, S rud nadj unten unb 
MübigfeitSgefüpl im Kreuge auf.

©nblidj taffen fiep oon Saieit 
31 au m beeng u n g en  im Bede n 
gufolge oon S rud auf Blafe unb 
Maftbarm (bei ©efcpiotilften) unb 
A u f t r e i b u n g e n  beS S cr be S 
(bei ©djroangerfdjaft, ©efcproülften 
ober einfachen ©törungen beS Blut* 
Umlaufes) beobadjten.

©inb bie ©efdjledjtSroerfgeuge 
nicht g e n ü g e n b  e n t r o i d e l t  
ober gar m i p b t l b e t ,  fo tritt je 
naepbem bie ¡pcriobe gar nidjt 
ober 311 roettig ober fdjmergpaft 
auf.

712. S ic  goígen für bie ©pe 
finb aber tnannigfadj unb 311m Seit 
fo ernft, bap fie imftanbe ftnb, baS 
©tüd unb bie ©efunbljeit gu unter« 
graben, loenn nidjt gar baS Sebeit 
burdj eine ctioaige ©djroangerfdjaft 
unb ©eburt 3U. gefäprben. Ser* 
artige ftörenbe ©rfepeinungen in 
bem A t t e r  ber M a n n b a r f e i t  
follten o o r ber ©ingepung ber ©Ijc 
gum Argte füpren. 2¡n feltenen 
gälten roirb biefer gang eutfdpie* 
ben oon einer ©pefdjliepung 
raten.

Meprcn fiep bi eBefdj roerb en 
i n  b e r  ©pe,  fo ift bicfeS eine 
roeitere ernfte Mapnung, aucp biejeu 
geitpunft nodj 31: benupen, teils 
um fiep unb ben ©atten oon roapr* 
fcpeinlicp leicpt 3U befeiiigenben 
©orgen ober gar .gerroürfniffen 
frei 3U palten, teils um fiep 
oor einer bie ©efunbljeit gefäpr* 
benben ©djroangerfdjaft gu bc* 
roapren.

S ie  m a n g e l h a f t e  ©ntroid* 
l u n g  ber ©efcplecptSorgane tanit 
eine ©djroängerung unmöglich tna* 
djen; ift fte erfolgt, fo fann ber 
grudjipalter 3U tlein ober gu feproaep,



autf) 3« bümtreanbig fein, um bie 
grud)t auSjutcagen: gef) (gebürten 
gcrreifjungcn beS DrgoneS, 
biutungen finb bie brotjenben ©e= 
fahren, gegen bie ber Sirät, -roenn 
er nod; uor ©intritt biefer 3ic= 
ftfnoerben lonfuttiert roirb, erfolge 
reid) ..»orgeljen fann.

©efdjnnUfte fönnen analoge 
©efatjren IjeratifDefdjtoören.

SJou ben Si cr l ager ungen ber 
©eBärmutter  ift eS »or allem 
bie 9tüd tu ä r t § t n i d u n g, bie 
geiegenttid; babttrdj, bafj baS ge* 
fcßroängerte gunefjmenbe Drgan unter 
baef jireujBein im Sieden eingefeitt 
mirb, baS Se.Bett ßcbroßenbe &ucd 
fdjungen Ijeroörruft. SiefeS lann 
burd) rcd;t3eitige auf; unb gerab* 
ridjtenbe 2Kajjnahmen »erl)inbert 
mcrben. Stud) bie »or^er ftfjott 
Beftetjcnbcn
' 7 1 3 . ©iifsüitbuugcn ber ÜScttt= 
faltcit iömten, roenn aud) fetten, 
trojs ber §äufigieit beS SorfommenS 
berfeI6en,t8 eft|iücrbenunb©efa[)ren 
mit fiĉ  Bringen. gehlgeßurtcn, 
Situtungen gefäljrtichfter Strt in ber 
©djroaugerftfiaft, Bei ber ©ntBinbung 
unb nad; ber ©eburt, SJerftungen 
»on ©iterfäcfen ber ©ierftöde ober 
ber ©iteiter, bie ju ber äujjerft 
gefährlichen S3attd;feIIeni5ünbung 
führen, gieber nacf) ber ©eBurt 
(SBodjen&ettfießer) gehören 311 ben 
gotgen. Slud; i)ier tann eine recht* 
geitige S3etjanbiung,»or ber ©djtoan* 
gerfdjaft, »orBeugenb loirfen.

714. äkrlcijuitgctt (Sammriffe 
3i»ifd)en «Scheibe unb ÜDiaftbarm, 
gerreifjungen ber SJtuttertippen) 
unb ®r fd | i a ff u n g en  ber SJänber 
unb ©djeibetttoanbungen, roeidje bie 
©eBärmutter in ber ridjtigcn §öt)e 
Balanciert halten (©ettfung unb 
Sjorfatt), führen teidjt gu getjtge« 
Burten. ©ie müßten aifo oorI)er 
operati» roieber gefchtoffen, Begiu. 
»erengt unb in bie aitatomifd) 
richtige Sage gebradjt roerben.

j i r o .  7 1 3 - 7 1 G .  B r. ß.

715 . SaS SSccfett unb feilt (Sitt= 
ffttß auf bie (SutBinbmtg. 9Je= 
fonberS rotdjtig ift bie S3euricituitg 
ber gornt unb ©röjje beS 33edenü, 
jeneö 5inod;eugürietS, ber bie ©e= 
fd)ied|t3organc umfdjiiejjt unb bie 
©fetettocrßinbung groifdien ber 
SBirfielfäute unb ben ©etjrecrijeugen 
Bitbet, f)infid)ttid; beS Verlaufes 
ber ©ntBinbung. SBeit eSfidj 5'd 
um einen faft ftarren 9tirtg Banbett, 
muffen Simenf i on S o er hät t * 
niffe,  bie unter  bie Surdjs 
fdj ni t tänor m f) iua6 fteige», für 
bie ©eBurt citteS reifen iünbcS 
erfdj toer enb loirEen, ober fte 
gar u n mö g l i ch  machen!

SiefeS 3U Beurteilen ift nur einem 
erfahrenen Strstc nad) genauem Sin«: 
nteffen unb Sluötaften beS SScdcnä 
möglich. $ier mögen nur fotd)e 
fünfte ermähnt mcrben, bie ben 
Saien aufmerifam ntnd;en tnjtffen, 
bajj an bent S3edcn etroaö nidjt in 
Drbnuttg fein fönnte.

716. Sic„citfliifif)c ftrauifjcit" 
ber tiublitfjcn SiitotfjeitBiibmtg ober 
SifjadjitiS. S ic  crftcu erfidji* 
titfjen ©rfdjeinungcn bafieren nteift 
roeit guriid, Bis in bie frütjefte 
iiinbheit. S ie  fogenannte „engtiftfie 
iiraufijeit" ober SihadjitiS, bie 
in einem abnorm langen SB cid) 5 
Bie iß eit unb S e r  bie gen ber 
.ßttpdjen 3itfoIge »on mangelhafter 
Slatiiatäeintagerung Bcftetjt, ift bie 
häufige Utjadje »on S3edcnuer< 
enguugeu, bie im üttblidjen Sitter 
unter bent Srude ber Stumpftaft 
3uftanbe fomnten. SBerdje grau 
aifo roeijj, bajj fie erft feljr fpät 
laufen gelernt I)at/ Bâ  fte foge* 
nannte „aBgejejjte ©lieber" ober 
„frumtne Steine" gehabt l)at, ober 
roeidje fiel;t, bajj fie beendige 
JinodjenoerBiegungen bauerttb Bes 
hatten hah ro’c fie u- a- nui . ait 
ben »ieredig her»orftet;enben ©tirm 
hodern, an bent nach oortt auöges 
Baudjten S3ruft6eine, ber fogettamtten

p ' .
gdjacffet.
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„©änfeBruft", gu Sage treten, —  
eine folĉ c grau loirb fid; redjts 
j cit ig,  b. í). s o r  © i n g e l j u n g  
bcr ©I^e, ober, roenn biefe 
geft̂ roffeii ift, fpätefteixS o or  
bem 6 . S d ) » a n g e r f d ) a f t ä s  
motiai einem Strjt gunt 3 »e de  
b er 33 e cf e it a u 3 ni e f f u n g s o p  
[teilen! 2>e nach bem © r a b c  
ber S e d e n o e r e n g e r u n g  ift 
berfelbe imftanbe, fd)üf¡enbe 
’Kaj j r egct n 311 t r e f f e n ,  bie 
j ub e nf i d j er ft e n unb f e g e n ä s  
' reidjften § Ü f  e l e i f t u n g e n  
in b er g ef a 1111 e it ä r 5 11 i d; e n 
Siunft g-el)ören.

Sticfjt miitber roidjtig ift eä nas 
iürlit§, einem f i i n b e ,  3umal 
einem SJtäbdjen, baS an ber 
mangelhaften ISnodjenBilbung 311 
leiben B eg i nnt ,  jeglidje forgfantc 
SJeljanbíung angebeiijen ju iaffen, 
roelt̂ e bie Äranfifeit 311m Stitt= 
ftanbe Bringt: SalgBäber, geeignete 
9!ahmngäs unb 3umai Äat'ffai3= 
3ufû r.

Steidje iDJajimen gelten für bie 
»etfdjiebenen anbereit gormen non 
SktfeiiDerengenmgen, bie unter 
foigenben Ste&enerfdjeinungen aufs 
treten: Sörpcrileintjeit, auffatienbe 
6 ü[tenf^maiheit, Sßerfriimmungen 
ber SBirBclfäule unb itBerftanbene 
Süftgelent = ®ut3ünbungen, bie 3U 
@<| t ägo er [dj ie Bung en  ober 
ä“t aligcmeinen S3ert(einerung 
m  Sedeuä führen, üBie iiörpers 
Wtung, ioie fie fidj im nach «orne 
perauäftreden bei SBaudjeä äufiert, 
— foroie im fpäteren Silter alä 
ri^íjen ber fiitodjenermeidjung: 
Sumergen in beu Redens unb 
Sijeufelinocfien, bie raährenb ber 
Schjcangcrfdjaft heftig gunchmen, 
matfeitge ©angart, Sufammenfinicn 
ber Äorperfigur, nadj oorne&rcten 

®<h°6fuge.
Sie Befte Seljanblung Bei beu 

'oesenserengcrungen Bilben aifo 
feiemgen Stiafcregeln, bie in íflufie

nad) einer Untcrfudjung uor bem 
angegeBenen Sennin getroffen 
»erben.

7 1 7 .  U r f n d j c i t  b o u  S t ö r u n g e n ,  
b i e  erft t u n l j r c i t b  b c r  © d j » a i t g c r =  
fcf)oft cmftretcu. 33on ben all* 
gemeinen ©rlranfungen ftnb eS 
oor allem bie fogenannteit a i ut e n ,  
b. fj. bie plohlidj unb mehr ober 
»eniger heftig unb mit g-ieber aufs 
fretenben, bie fdjroere Störungen 
heroor3ttrufen pflegen unb meift 
einer ^ n f e f t i o n ,  b. I). einer ©ins 
ruanberuitg jtraniheit erregenber 
SJaitcrieu ihreSntftehungoerbanfeu. 
®nl;in gehören aifo Spphuä (baä 
fog. „ÜteroenfieBer"), Sitngens, Stipps 
fettentgiinbung, 83lattern, Scharlach, 
3Jtaferu,Dtotlauf ober „©efidjtärofe", 
ifSnfiuenga, Sflin b b a rm s , töaudjfetts 
entgünbung, ferner bie Sgphiltö, 
—  enblid) bie oerfchiebcnen Slrtcn 
non i ßer gi ft ungen,  unter benen 
ber SUi ohol  unb bad attorpfjium 
Befonberä herD01:8ci)0&en »erben 
muffen.

Sitte biefe fdjetbigen 3» ar in erftcr 
Sinie a l l e in  bie Sttutter, »eil bie 
©ihütten.imftanbe ftnb, eine Seit 
lang, b; f). fo lange fie nicht felbft 
gefdjäbigt »erben, bie S3afterien 
ober bie ©ifte oon bem 33Iute ber 
grucht fern 3U holten. §of)e Körpers 
temperaturen inbeffen ober längs 
bauernbe ©ifteinmiriungen, 3U benen 
auch bie ©iftftoffe ber Batterien 
gehören, oermögen bie grucht 31t 
töten ober criranfen 3U Iaffen. SDiit 
SKafernreften ober ifiodennarBen 
geborene göten Be»eifcn baä.

Sft bie grud)t aBgcftorBcn, fo 
lommt eä über furg ober lang su 
einer Stuäftofsung beä gefantien 
„®ie§", 311 einer g e f)l5 ober gu 
einer g r ü h g e b u r t ,  je nachbem ob 
ber götuä nod) nicht ober Bereits 
l eBenäfähig >oar; biefe ©renge 
liegt etroa in ber 35. Sßodje. fiommt 
eä gu einer fehr rafdjen SBef)ens 
tätigfeit, fo fantt ber götuä fogar
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leBenb geboren unb gegebetten= 
falls leBenb erhal ten inerben.

©ie ©eßurt felBft pflegt Bei 
aiuten Sranfheiteit ber en ©er* 
fdjlitnmerung nidjt Ijerßeiänfü^ren, 
mol)! aBer treten Bet ber ©ntbin* 
buitg feidjt unlieBfamc ©rfcheinungcn 
in ©eftalt non SB e 1) e n ft ij r u n g e n 
mtb SS lu t  im  ge n auf, fo baff eS 
ratfam ift, ficf; fofort Bei ben erften 
©Seifen nach einer geeigneten Son* 
trolle umäufeljen. ©ie K i i t b c r ,
Suntal natürlich bie grüfjgeburtS* 
finber, lnftffcu fel)r Be^utfam
ßcl)anbelt, ipejiell nor ©riättungen 
unb ©rnäIjrmtgSfeI;lern Behütet 
unb fofort auS ber Stälie ber
SJiutter unb beut SBocBenBettjimmer 
entfernt incrbeit. ©ei ben mit 
S  a u t a u S f dj 1 ä g e u einl)ergeheu= 
ben SnfeitionStranlljcitcn, ganj Be* 
fonberS aber bei bern anfcfieincnb 
geringfügigen „Slotlauf", finb 
ftrengfte ©orfichtSmafjregefn ju 
treffen,, um nitfjt ein fd f wc r eä
SBodj e nb e t t f  i e ß e r  ^eraufjus 
Befdjroören! ©ine foIdjeSntBinbung 
mujj unBebingt ganj in ben fjänben 
eineS Sl^teS liegen, ba unter bicfen 
ttmftänben eine einjige unoorfid)* 
tige innere geburtSljilflidfe Unter* 
fucfjung über baS Sebeit ber SBiid)* 
neriit burdj ©infdfleppen noit gif= 
tigeit ©aiterieu enifdfeibett fattn.

©ie aujierfte ©orfidft ift auch 
fernerljitt Bei ber Steinigung ber 
©efdftedjtSieile im SB o cf) c n b e 11 e 
}ü Beobachten; bie Pflegerin, welche 
biefeS Beforgt, barf nicf)t mit ben 
SluSfchlagftellen in SSerüfjnmg ge* 
iomnteit fein; baS ©leitfje gilt noit 
ber S l a ß e l ß ef j a n b t u n g beS 
S l e u g e ß o r e n e n ,  bie mit anti* 
feptifd) tuirieitben Spubertt }u ge* 
fdjeljen hat.

718. SniiS. ©ine Bcfonbere 
Stellung nimmt bie © tj p 1) i  1 i  3 
ein; fte iantt allein ben ©ater ober 
allein bie SJiutter ober Beibe Be* 
fallen haben unb je nadjbent ein

ocrfdjicbencS Verhalten jnrifdjeit 
SJiutter unb iiiitb etEjeifdhen. ß« 
iantt 3. S. bie ff-rudjt allein oont 
©ater her fi)pl)ititifd) feilt, oljne 
bafj bie SJiutter non ber gleichen 
Ärantheit ergriffen ift. ©ie muff 
baran bcitien, bafj baS ©ift burd) 
baS „etitten" beS JiinbeS oon 
biefem auf fte übergehen lamt; 
alfo cntroeber mit ©augjjüidjett 
ober gar nidjt an bie ©ruft anlegen. 
Einem fyphilttifdfen iiinbe eine 
gefuitbe ©djenfamme geben ju 
motten, ift ein ©erbrcdjcngegeitbiefe.

3ft baS firanlheitSgift bei bau 
©ater, —  ber fich natürlich aut forref* 
teftcn »erhält, wenn er überhaupt 
nicht heiratet ober loenigftenS erft 
unter ftrettgen fiurett bie SßroBc- 
fahre aBfDiniert, bie ber 2rrjt ilpn 
uorfdfreibt, —  noch jientlid) intern 
fi» oorhanben, luemt eS fich auch 
burd) {einerlei SluSfdflüge oerrät, 
fo fomntt eS geroöh^üä) 3U g e h b 
gebürten, ©rft mit ber Slbfdjnwdjimg 
beS ©ifteS fommt eS 31t grüff* ober 
SieifegeBurteu entiueber aBgeftor* 
Beiter, fogenannter „faultoier", 
grüd;te ober (ebenber mit SluS* 
fchlag Bebedter üinber (mit rot* 
lid;en Spuntten am Stumpfe, eitrigen 
©lafen an ben fjujjfohlen unb fjanb* 
tellern,- im ioefentlid|eu aber nur 
an b i e f c n  ©teilen). Siatürlidf 
gibt eS audj anbere Urfac êu oon 
roieberhblten geljlgeBurten ober 
StuSftojjÜng „fauttoter" grüdftc. 
^ e b e n f a l l s  muh Bet ber* 
a r t i g e n  a u f f a d e n b e n  ©e» 
obad)tuugett  ber 2U' 3t 3U 
State gesogen w e r b e n ,  um 
im ¿ittereffe ber g a n 3 en 3 a[lttIl.f 
feine ©orfdfriften 5U geben: Sille« 
©erftecfenfpi efen,  a l le  oer*l e h r t e ©  cf) a m h a f t i g  fett,  jebe
© e r ß e i m l i d j u n g  f üh rt  
f i tf j creS ©lettb unb eiotgc 
f t i l l e  ©etBftoorr oür fe,  3US 
w e i l e n  b e r  unfchulbtgen 
SJiutter,  h e r b e i !  . • ■



719. ^itfiucitäa. ©ine Kraniljeit, 
bie jefjt allerbingg nicht mehr fo 
oft ungercdjtfertigterweife oon ihrer 
iomifdjen ©eite Betrachtet unb bern* 
entfprej&enb ucrnachiäffigt toirb, ift 
bie g n f tu eit 3 a; fie ift eine ber 
mörberifdjften Kratiiheiten unb 3ioar 
gerabe in Sesug auf bie ieimenbe 
grucht. Ungesüßte g e h l  geßurteu 
finb bie golge ber Slutanfhoppung 
in ben UnterteißSorganett, weiche 
baS KraniljeitSgift —  autf; in ©e* 
ftait heftiger ©eriobeuBlutungeu 
3. 53. — 5umege Bringt unb bie 
3« ©lutergüffeu 3wiftf;en mütter* 
liehen unb iinblidjen ©ihäuten unb 
bamit 31t bereu SoStöfung führen.

5ion ben anberen Organen finb 
aufer ben Sungen BefonberS für 
Siaüjtranfheit bie S t ie re n  Bebroljt, 
entroeber in ©eftalt ber afuten ©nt* 
jitnbung, bie in  b e r ©djwan* 
gerfchaft f e t B f t  f e t t e r  3 u r  
StuSh e i l u n  g g e l a n g t  unb 
leicht, wie fdjon erwähnt, unter 
bet ©eburt 3U e i l a m p t i f h e n  
ittämpfen Slnlafj gibt, ober in 
ßeftatt eitriger 3lßfonberungen im 
Urin, bie weniger ßebenilidjer 
Statur ftnb. ©ei ber ©eburt unb 
nad) ihr finb © t u t u n g e n  3U 
fürchten.

53ei ben erften Slnjeichen 
fchroerer ©riältuugen unb fpesiell 
ber gnfluensa finb alfo ©ettarreft 
imb grofie ©choitung Bei ©d)mait* 
geren noch >nel)r als fonft am ißtahe.

<,2 0 .fflctninfcuhcit.S)ahfchwere 
Ver giftungen leicht 3unt 2tb* 
W en ber grucht führen, fei bei* 
läufig erwähnt. SBichiig 311 wiffen 
f f e t ,  —  wogegen fo häufig unb 
Ittujchroeigertb gefünbigt wirb, —  
bah eS wegen ber golgen für ba§ 
eraa entfieijenbe SBefen ein moralt* 
WeS ©erbrechen ift, im Siaufhe 
aber felbft nur mit einem Keinen 
lagenannten „©tf;roipp§" ben 3 «n* 
gungSatt oorsunehmen. §od;grabige 
©garalters unb Sieroenfdjmädje, fo*

ber Sdjnmiiflirfiijafl

wie §pfterie finb bie geliubeftcn 
©abeu, bie bem Kiube mit auf bett 
S33eg gegeben werben; bie fürchter* 
lid;fien finb SJiijjBilbungen beS 
SörperS unb beS ©eifteS: ©er* 
Brecijerharaiter, ^biotiämuS u. f. w. 
—  ©eiläufig fei hier benterlt, bafj 
baS ®arrcidjen uoit ©Sein ober 
Kognai währenb ber ©eburt un* 
Swedmäfjig ift, ba hierauf leicht 
9lad;Blutungen 3uftanbe iommett; 
wo ber SEGeiit angc6ratf;t fei, wirb 
ber Slr3t ober bie §ebamme an* 
geben.

3 m3Bod; enBett  hingegenfann 
ber Stlfoljol gegen fd;were gieber 
gute ®ienftc tun.

®ajj ber SKorphiniSmuS, ber 
KoiainiSmuS unb alle bie attberen 
traurigen ©eiäubungSmethoben ber 
entueroten Kulturmenfdjheit fid) 
nicht bas« eignen, geifttg unb iör* 
perfid; frifche nnb wiberftanbSfähige 
Stachiommen 3U fd;affen, liegt auf 
ber Saub.

721. gchlgcSiirt. Um biefe nad; 
Kräften oernteiben 3U lernen, wollen 
wir ihre Urfntfjen nod) einmal 3m 
fammengeftetit betradjtcn, um baran 
bie erften ©rfdjeinungeit ber 
b r 0 h e n b e n gel;lgeBurt oorSIugeit 
3U führen, ba bei g e e i g n e t e m  
© e r h a l t e n  um b i e f e  3 eit  
nod; o ft e in  © t i l l f t a n b  beS 
© r o s e f f e S  e r 3 i e 11 w e r b e n  
t a n  it.
• DJteift hört man als Urfache einen 
gaH ober ©tofj, fdpucreS §eben 
ober aiuSreden angeben; gut Be* 
obadjtete gälte lef;ren, baß reiit 
medjatüfehe ©ewalteinflüffe hödjft 
feiten 311111 „SJtifsfaH" führen, baß 
bie eigentlid;e Urfache 3ur 2tuS= 
ftofjung weiter 3uriict liegt, jene 
angenommene Urfadje hingegen nur 
ben Sinftofj 31m SluSireißung ber 
fd;on längft abgeftorBenen grud;t 
gegeBeu Ijat, ober baß eS fid; um 
eine ©rfittbung 3ur ©emäntelung 
ftrafBarer ©Btreißeoerfuhe hanbelt.

unb hto JüoijrniEtt». 31 ro. 719—721.
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SBiel häufiger entfielt ber „S)lih= 
fall" buref) f c ct i f d ) e  Söorgättge, 
alfo auf bei» SBege beS Dicrucu- 
eiitfluffeä bttrd) Störungen in bem 
33Iutum(aufe, unb fo iantt eS tont« 
tuen, bafj bei einem Unfall nidjt 
fo feljr bie ben itörper tveffenbe 
©ernatt, a(§ »ietmefjr ber ©tfjrecfen 
ben SSorgang einleitet.

2Bir (ernten bereits mangelhafte 
©ntmicflung, S3erlageruttgett, äl« 
tere Skrieijungcn, Senfungen unb 
Sdjtoädje beS SJtutterbniibapparateS, 
©ejchmülfie, Sntjttnbungen ber 
i n n e r e n  © e f d j l e d f i S o r g a n e  
als (eid)t begreifliche Urfadjen non 
Fehlgeburten tennen unb bafj bereu 
Söefeitigung atfo gleidjbebeutenb ift 
mit ber Söefcitiguttg biefer 2(u(age 
3U foitft iöieber!;o(tcu „Sftihfätlen".

33on ©rfraniungett  aitberer 
Or ga ne  finb 511 nennen: Hers « 
fe( ; (er,  bie fd)toere Störungen 
beS SiutumlaufcS aud) in ber ©e= 
bärmutter ijeroorrufen, Stieren« 
e n t j ü n b u u g e n ,  bie oergiftenb 
auf baS ©eroebe beS 3JtutterfuchenS 
mieten, Seber« unb ©alten« 
ir a n il/e it e n  (©elbfudjt), bie fid) 
bei jeber Sdjroangerfdjaft rcieber« 
1)0 len tonnen, unb enblic§ fdjmere 
neroöfe unb ©toffioedjfel« 
f i ör unge n,  unter benen eS 3U 
gan3 bebcutlidjenSuftänben fommen 
tarnt. 33ci ber „¿ucferirautljeit"
3. 33. ift baS leicht begreiflich; 
fonberbarere aber nic|t ntinber ge« 
jährliche S»ftänbe ftnb

72 2. SaS „mtfiillbarc ©r= 
ircd)cn",öer„uuftitlbarc©pcid)cl= 
fittjj", ber „uuftillbarc SitvdjfnH". 
©inseltte biefer ©rfdjeittuttgen treten 
in abgefdjmächter Form als ein« 
fad;e neroöfe Sieflejje bei oieleit 
Sdjmangeren in ben erften (Konnten 
auf; mir nennen fie beStjdb aurij 
gerabe3U„©d)mangerfchaftS3eid)en''. 
(Steigern fid) biefe erheblich, mie 
eS bei I)od)grabig neroöfen Frauen 
ber Falt fein tann, aber glücflicher«

roeife feiten ber FaH ift, fo bringen 
Sd)laflofigfcit, mangelnbe Stal)« 
rung§3ufu()r, 3U ftarte Säfteoei-. 
tufte bie (Patientinnen in bebenb 
Iic|er SBeife herunter. ©ntioeber 
tommt eS bann 001t felbft 311t Fel)l« 
geburt ober ber Slrst ift in aller« 
biugS fel)r feltenen Fällen ge3iuun« 
gen, biefe fiinftlicl) hctbeijuführen. 
§n  oorbeugenber SBeife tarnt nur 
infofern etmaS gcfd)el)en, als bie 
abnorme neroöfe Steijbarteit fdjon 
in ber 3tinbl)eit energifch Befämpft 
merben muff. SaS Stufgebot aller 
SBiHenStraft unter ber Seitung eineS 
energifchen unb einflufjreichett SlrjteS 
ift meift baS befte Heilmittel 3m 
aieiäntpfung attef) biefer 3 uftänbe.

S ie  erften © rf d) e inu tt g eit einer 
brofjeitben f^chlgeßiirt ftnb baS 
©efüfd 0011 Sruct unb Söölle im 
33eden, 3tehen ’ ll ber ■Rretts« uno 
ber Beiftengegcnb, Silittmtgeii unb 
Srängen ttad) unten, jgumellen 
beftel)eit anher toechfelttbett ©tuf)l« 
gangen, balb harinääiger Serftop« 
fttttg balb unert(ärIid)enSurd)fäl(en, 
lölafenbrucf unb aligemeiiient Un« 
behagen mit F röfteln feine ipe* 
Sielten Symptome. Stach einigen 
Sagen gefeilt fid) bann too|l ein 
ftärferer, eitoaS blutig gefärbter 
SluSflufj ba3U.

Serartige Symptome forbertt jur 
fofortigen 33ettrul)e unb 311m §er« 
beirufen eineS SltgteS auf. Sentt 
abgefehett baoott, bah ber Abgang 
ber Fradjt oiclleicht noch 511 oer« 
hittbern ift, tann eine itberraftfjettb 
eintretenbe Fehlgeburt red)t unlieb« 
fante Folgen haben, fo u. a. fernere 
SBIuhtngen. SBoligieht ftd), mie 31t« 
roeilett, bie ©röffttuttg beS SKutter« 
mttnbeS ol)tte ftarte Sdjmersen, fo 
tann baS ©i längere Seit mit ber 
Sd)eibentoanb in iiontatt fein unb 
oon hier auS mit 3 aud)ebafterie| 
infiäiert merben, alfo oerjauchen 
unb Fieber erregen. Ser SluSftuh 
toirb bann übelriechenb. Samt tft



fdjtiedfte SluSräuntung oott geübter 
Hańb notiuenbig.

723. Frühgeburt. SöaS bie 
F r ü h g e b u r t  aittangt, fo finb 
bereit U r f a dj e tt natürlich bie gtei«= 
djett mie bei ber Fehlgeburt. Ser 

erlauf nähert fid) bemjenigeit einer 
Seifegeburt, b. j). eS tuirb nid)t 
«reift, roie bei ber Fehlgeburt, baS 
gattje ®i auf einmal auSgeftofjeit, 
fonbertt nach längeren 3Bel)en berftet 
Bie „Fritdjtblafe", baS „Fnid)t« 
roaffer geht ab", bann mirb baS 
Sinb, ettblid) ber „(Kutterlttdjen" 
a!§ Utadjgeburt geboren. S ie  Frau 
iairn alfo nicht fo leicht überrafcht 
»erben.

3 '»ei franFl)affe 3 uftätibc fittb 
hier befonberS 31t ermähnen: bie 
Früfjaugftofjung unter bent ©influji 
ber e l l ampti fdfet t  ß r ä m p f e  
unb bei S i e f f i h  beS ( K u t t e r «  
ittthettS. Scibe fittb gefährlich: 
fetter bttreh bie allgemeine SSer« 
giftimg, biefer bttrd) Serblututtgen. 

ffiiefirätttpfenoor3ubeugctt,mttrbe 
Bereits befprodjett; Steffi!) lernt« 
¡eithnet fich oft bitrdj anfangs ge« 
tittgfügige, aber häufige 18ln« 
Ittugen troj} ber ©dpoaugcrfchaft. 
CsitteS ber erften „SdjmangerfchaftS« 
ieiijeit" ift baS F orlbleiben ber 
(Periobe; in ntandjen Fäden iatttt 
]te ftch freilich uodf me!)rcremal 
tn abgefchn)äd)ter SBeife roieber« 
Nett, aber bann bleibt fie aus. 
Set ben 93Intungen äufolge „Sief« 
pfteS beS SJ!ttiterfnd)etiS" ift baS 
umgefehrt: fie treten in fpäteren 
-Jconatett auf unb merben ftärfer, 
tjoBen aud) meift nicht bie perio« 
M p  Slegelmähigteit. 3 n ntandjen 
pauen aber bleiben fte raeg unb 
«eien bann gang plöhticfj mit Se« 
gtmt ber 2öel)en unb heftig auf. 
¿ 1»  t|t ein alartuierenbeS 3 elä)c« 
unb mad)t bie ©egemoart eittcS 
geith'tfieit unb refoluten StrgteS utt« 
Bebingt nötig.

®'e Urfache ber (Blutung ift,

B ijgitns brr BdjrcanflcrfdjaTt
bajj ber Blutreiche Sianb beS (Kutter« 
(ucjjenS an ober über bem (Kutter« 
mitttbe liegt, meldjcn baS itiub, 
ttadjbent er bttrd) bie 2Bcf)cn er« 
öffnet ift, paffierett tnttS. Sicfcr 
Surd)tritt Iatttt in foldjctt Fäden 
nur ftattfinben, mentt ber 3tanb 
beS 3Jiutteriud)enS oott ber fid) 31t« 
näd)ft bem (Kuttermunbe nach °bel1 
f)itt 31triicfjiehenbett ©ebärmutier« 
mattb loSgclöft ioirb. S ic  I)ier er« 
öffneten ©efäjfe bluten, uttb immer 
neue merben burdf bie 2Bel)ett offen 
geriffelt. S ie  ©efahren für baS 
iliitb, aber and) für bie (Kutter 
finb fel)f bebeutettb.

Seuor tuir nun 001t ben Stö« 
ruitgctt ber <3d)iuattgerfd)aft 311 ben« 
jenigeit ber ©eburt übergel)en, geben 
mir ttod)

724. Gilt UcberfuhtSbilb itber 
bie Grfdjcimmgcu einer normalen 
©rfjlumtgcrfdfaft.

Kad)bcnt fid) baS Befruchtete 
©id)ett in bie ©ebärmutterfdjleim« 
haut eingefcnlt hat, bleibt bie ipe« 
riobebiututtg fort; nur feiten tritt 
fie nod) einige (Kate, aber fd)toad), 
auf. SaS (Blut ftrömt 31t beit 
¡Bcdettorganen uttb 31t ben SBruft« 
brüfett. S ie  festeren uttb bie @e= 
fchledjtStcile fd)toeden att; bie 
fd)(eimige2lbfonberttng mirb ftärtcr 
(ber fog. „meifje F lu |" ) i  Quth bie 
(Kildjbriifen fonbertt, 3utnal auf 
Srttd, uotn 2. ober 3. (Konate eine 
toäffcrige Flüffigieit ab. Sei fd)(affen 
©efäßtoanbungett beobadjtcn tuir 
©dfroeduttgen ber (Blutabern an bett 
Seinen, bent 2tfter (Hätnorrhoibcu) 
unb ben äujjerett ©cljamteilen.

©S treten leichte FuuttiouS« 
ftörungen itt ber Serbauuitg ein: 
als morgeitblidic Ucbelfeiten mit 
Sdjraittbel, ©lei beste. attffadenbe 
©elüfte gegenüber beftimmteu Spei« 
fett, Sobbrennctt, Serftopfnng ober 
Surchfädc. Son feiten ber öartt« 
blafe mirb anfangs häufiger Srang 
3unt StBafferlaffen läftig.

uttb btB JDndjcnfirHo. 9Jro. 723—724.
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gm weiteren SSertaufe p ren  
biefe ©rfdjeinungen junädjft auf; 
bie ©cfichtgjüge werben fdjärfec, 

treten juweilen Kopf: unb gähn* 
neurafgien, bie ja nicht jurn 2lug: 
jie p n  gefunber gähne führen bür* 
fcn, auf. hingegen muffen iranie 
gaffne plombiert ober wenn bie 
Sdimerjcn Schtaftofigteit bewirten, 
auggejogen werben.

gnjmifchen roaci)fen ©ebärmutter, 
(5it)ütleu unb grucht berart, bafj 
ooitt 4. Sötonat ab ber atr̂ t mit 
©icfjcrpit ben fyi5tnö taften, bie 
ifinbbcracgungenunb^erätonefjören, 
bie Semegungen aud) fügten tann. 
Somit erft ift eg ertaubt, bie Sia= 
gnofe Sdjroangerfdjaft mit abfotuter 
CS5eiuifjf)eit ju ftetleu. gm 6 . SJtonat 
ftep ber obcrfie Seil ber ©ebär: 
mutier in ber fjötje beg Sfabetg, 
im 9. in ber 2)<agengrttbe. 9iun= 
mcfjr ftefjt bag Kinb meift mit bem 
Kopf nach unten in ber fogenanuten 
„©tfjäbettage", in ber eg am 
günftigften 3tir SBett tommt.

©egen biefe geit beobachtet man 
nicht feiten, juttinl abenbg, ein 
St nfdj  w e t t e n  b e r  5  ü fj e an ben 
ßnödjetn; bag hat ¿war gewöhnlich 
nid;tä ju bebenten; immerhin ift eg 
gut, bann ben Urin noch befonberg 
auf ©iweifj unferfudjett 3U taffen, 
waä febe Schwangere mit Jiüc£fid)t 
auf bie Sftögtidjfeit eineg oerbor= 
gelten Siierenteibenä wieberholt tun 
taffen fottte.

Stuch bie 231 u tab ern (Krampf: 
aberit) fdjmetlen ftärfcr an; bie 
betr. §autftelten jucfett unb oerait: 
taffen 511111 Kragen; bag ift aber, 
juinat im Sdftafc, gcfäfjrlid ,̂ ba 
bte Stbern burchgcfcheuert werben 
uub ju gefährlichen 23(utungen 
füfjren föntten. ©efdjiefft bag, fo 
muff bie btufcnbe ©teile mit auf* 
gelegter fauberer SBatte unter 
gingerbrud gehalten werben bis 
jur Stntunft beg Strjteg. Sonft ift 
eg jwedmäftig, geeignete Söidet:

binben aug etafiifdjem Stoffe 51t 
tragen.

7 2 5 . Vorbereitungen p r  Cstif* 
binbmtg. g m ' 1 0 . ffionbgmonatc 
finbet b ie  © e b u r t  beS nunmehr 
„reifen" ober „auggetrageneii“ 
kinbeS ftatt. Ser Sennin wirb 
berechnet, inbein non bem Saturn 
ber lebten iperiobe 8  SKonate ab unb 
10 Sage baju geäätjtt werben.

fjür bie junge 3Jhttter, bie 3um 
erfteumat nieberfommt, ift eg wichtig 
ju wiffeit, woran fie benSegintt 
ber  © e b u r t  eefettnen fott; fte 
wirb wohl einmal bie Sjeöantme »er: 
gebtich rufen taffen, ba in ber 
l e b t e n  g e i t  i )er Schwanger: 
f .dj a f i  wieberhott ein fchnterjhafieg 
giefjen im Kreuj unb in beit 
Seiften auftritt, bag atg „Säfroanger* 
fdjaftêwefien" bejeidfnet unb tat: 
fâdjlid) burch gufainmenjiehungen 
ber ©ebärmutter oerantajjt wirb; 
fie bewirten bie ©inftettung beS 
ïinbtichen Kopfeg in ben Veden* 
eingang unb ba§ î>inburd)treten 
burch ihn, tagelang »or berrt 
eigentlichen ©eburtgbegitin. Sie 
fDiutter fühtt atg gotge baoott itjre 
Seiten unter bem Siippettbogen 
freier werben; baS Kiitb tjat ft(i  
gefentt; bieKinbegbewegungeu 
werben oon ba ab feltener unb 
rut;iger.

SBährenb ber  Sdjwanget* 
fdj af t  h« 4 bie SJtuttec iljre 
S e b e n ä w e i f e  wie fonft auch 
fortgefuljrt; leidste §augar6cit, 
fleißige Körperbewegung, teilte 
neroenftrapaäierenbe Sätigfeit, teiebt 
oerbautiche §augmanngfoft, leine 
Btähenbe ober fetjarf geroitrjte 
Speifen, Srageit eineg elafiifdfen 
SeibcfienS (an Stelle eineg harten, 
nach unten brüdenben Korfettè) ober 
eineg fogeit. „Umftanbgtorfetteê' 
(nach SliaB !), gegebenenfallg auch 
einer Seibbinbe, 23eniteiben größerer 
Söageits ober Vahufahrten uub 
fteiler Sibwärtgftiege; —  rcodjent:
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lidj ein VoHbab »on 28° E.. unb 
turäer Sauer, iäglid) temperierte 
©cmjioafchungen (18— 22 °), Skuft: 
trätjen mit faitem SBaffer roafdjcn; 
— täglich f*lr ©tuljlgang auf biä* 
ietifdjem SBege (morgenä Vutter, 
fjonig, ißftaiimenfaft, gioeifdjgen) 
ober mittels Ktpftieren ober I ei dj t e n 
SflEanjieit (Stljabarber, Vruftpufoer 
tt. a.) forgen!

Sie V o r b e r e i t u n g e n  f ü r  
bie © n t b i n b u n g  burfen nicht 
erft in ben lebten SBodjcn getroffen 
werben; non bem 6 . alónate ab 
mufi alteg einfdjlicjjlich Kinber: 
teäfcfje bereit liegen, alg ob eg 
eine fyrüljgcburt geben iönnte. 
3Ba§ nötig ift, baricber muffen 
Sietroanbte ober Vefaunte unb bie 
Sje6amme Slugfunft geben.

 ̂ 726. Vorbeugeitbe ffliaßrcgetit, 
gürbaggimtner  ber  l i e b e r :  
tunft nebft a l l e n  tttenf i t ien 
unb ber SBäf che gilt als §aupt= 
prinjip: äufjcrftc 'Jicinlidjieit big 
in alle ©den hinein unb unter 
ollen ÜJlöbeln! SnS fjcrnlj alten 
bcg gcfürrijtctcn SBodjcubcttflcbcrS 
ift gleidjbebcuteub mit ber 3 >crn= 
haftung aller llnrctjtitdjlcitcn unb 
inftftiöfen ©iftftoffe au§ ber Unt= 
flcbimg ber ©cbcircubeu.

Sag „SBodjcnbettfieber" entfteht 
burch bag Einbringen non ileinften 
Sebeioefert, fog. © p a t t p i t j e n  
eber V a f t e r i e n  in bie inneren, 
nacfi ber ©eburt tounben ©efdjledjtg: 
teile; eg hanbett fid) alfo babei 
«m ein „SBunbficber", bag ent= 
roeber algfoldjeg auf bie 3 tut ett= 
fläche b e r  © e b ä r m u t t e r  
befchränft bleiben iann, ober 
M auf bie Umgebung unb bag 
-oaitdjfell augbreitet, alfo jur 
f u t t e r b a n b :  u n b Vauch* 
te l l e nt j ün b u ng  führt, ober 
enbhd; eine a l l g e m e i n e  V I u B  
aatgiftung ober  © c p f i  g her= 
oorruft. gn bem entfpredjenben 
©cabe »erfdjledjtert ftd) bie Vor:

t;erfage ber ©rfranhutg, bie je nadj 
ber © i f t i g f e i t  unb ber S lu g : 
b r e i t u n g ber Kranfljeitgfeime bag 
Sebett mehr ober roeniger ober fc§on 
»on Vegtnn au bebroht.

S a  nun überall Vaiterien finb, 
aber n i d j t  überall »on ber fjiSdj*. 
ften f p e j i f i f d j e n  © i f t i g i e i t ,  
fo hanbett eg fich junädjft bar: 
um, fie mit ©idjerljeit fern ju 
halten, unb bag ift oermüge ber 
ärjtlidjen ©rfaijrungctt unb miffen: 
fchaftlichen Unterfuchuttgen beg ©n* 
beg oorigen Sahrljuitberieg möglich. 
S i e  K r e i f j e n b e  unb Sßöcfj: 
n er  i n  b a r  f nicht m it iperfonen 
un b ©e gen  ft an beit i n  53 e= 
r ü Ij r u n g f o m m e it, b e n e n 
f a u l e n b e  o ber  ei ter i ge SJiaf: 
fe n  a n h a f t e n  i b n n e n ,  w i e  
f i e  n on  g e f d; m ü r i g e n SB u n= 
b e n,  non a n b e r n  feptifdjen 
K r a u l e n ,  fpej .  a l f o  anbern 
SBo dj e n b e t t f i e b  e rn b e n ,  oon 
S e i c h e n t e i l e n ,  f a u l e n b e m  
fyl e i f d) ,  i r g e n b m i e  j a u d j i «  
gen f y l ü f f i g  f e t t e n  h e s 5 
ft am men.

gmtädjft muh alfo bie Setb: 
roäfdje unb bie Vettung rein, b. Ij. 
früfjer nidjt »ott iperfonen berufet 
fein, bie an einer jatidjeitben 
Kranfheit, j. V. Krcbg ober SBochett: 
beitfieber, gelitten ha&an. Sag 
gleiche gilt oon ber Vabetoaune, 
»on ber Seibfdjüffel, oon bem 
Siadjfgefdjirr. ©in berariig »er: 
feuchteg S3ett rnufj »erbrannt ober 
in einer Seginfeftionganftalt ent: 
fpredjenb brauchbar, bag gimnter 
»on ©adjnerftänbigen feuchenfrei 
gemacht toerben.

7 2 7 . S ic  pflegenbc ißerfon barf 
eBenfalTS »orher feine feptifetje 
Kranfe Behanbelt ober fetbft @e= 
fdjioüre, ©efidjtgrofe, jaudjeitbe 
©efdjinülfte u. brgl. an fich h°&en* 
Sie mufs fefir fauber fein.

Slm roidjtigften ift bag Verhalten 
ber eutbiubenben §  e b ct m m e. Sie



Beftei peBammeift  bie f außer* 
fte unb oon  Beftem S B i t l en  
e r f ü l l t e .  S ie  fog. 3loutiniert= 
Ijeit ift oon einem uiel geringeren 
Seimige. S ie  nrätlicfjen SBorfdirifien 
für bie ¡gebammen finb feljr genau, 
aBer eS ift Begreiflid;, baß bie 
ärjtlic§e Kontrolle nic§t auö ber 
©ntfernung alle ¡panblungen ber 
§eBammen, jurnal toettn fie fetbft 
in iiBle SeBenSlagen geraten, ju 
»erfolgen uerniag. Ser ©ßaratter 
ber §eBamme ift ba auSfcf)lag= 
gcbenb. üJiatt roäßle alfo mit 33or= 
ficljt unb SDienfdjentenntniS; unter 
Umftänben ßäitgt ba§ SeBen ba* 
oott aB.

gniei fpuntte müffeu bie SRütter 
auS ben Sßerorbnungen fenneu:
1 . Keine §ebamme, bie einen 
ÜBodjenBetifieberfaH in Seijattblung 
ßat, barf eine grau entBinben, 
wegen @efaf;r biefe fepüfd) }u in* 
fijieren; 2 . oor einer ©nißinbuug 
muff bie §eBamme fiel; öänbe unb 
Unterarme mit ber Sürfte unb 
Reifem ©eifemoaffer mehrere 3JZi= 
nuten laug fäußern, ben ©djittuß 
unter ben Siägeln entfernen unb 
bann bie gleidje firojebur mit einer 
beäiufi}ierenben glüffigfeit (Spfof, 
Krefol) Dornefmten; uor einer jebett 
inneren Unterfudjuug finb biefelBcn 
Steinigungen auf baS forgfältigfte 
autSjufüliren.

Sarauf möge bie Kreißettbe unb 
beren Umgebung erforberticf^enfallS 
in taitooUer SBeife achten. Sind) 
bie ä u ß e r e n  © efd^lec^tötetle 
ber Kreißeuben müffen mit roarmem 
©eifemoaffer t u i e b e r ß o l t  toäfi* 
renb ber ©eburt, unb natürlich 
fpäter im SBodjenBette meßrmatS 
täglidj, gut gefäuBert tuerben. 
Sitnere SluSfpiüungen unterBleiOen 
Beffcr, ba fie, roenn nidjt feljr um* 
ftänblict) unb forreft auögefüljrt, 
ntefjr fdjaben at§ nüßen. S e r g e *  
f u i t b e  K ö r p e r  p r o b u s i e r t  
n ä m l i d j  fel&ft © ä f i e ,  bi e  bie

9!ro. 728-729. 2>r. » .

cingebrungetten ¡ Batterien 
um bringen, abfdjtoädjen unb 
fortfpülen,  fo u. a. baSgrudji* 
roaffer.

©oldje ¡Batterien finben fidj über* 
alt, am gefunben Körper, im Staube
u. f. ro. S ie  finb sroar nirfjt gau\ 
unfefjabtid ,̂ ßaBeit jeboĉ  äimädjft 
roenigftenS ttidjt bie fflrd̂ terlicüe 
Sßirtung ber g i f t i g  feptifdjen 
¡ B a t t e r i e n .  ¡¡Boßl aber fönuen 
fie gefätjrlidj tuerben, tuemt fte in 
erfranite b, i). in iljter ¡¡Biberftanbü* 
traft gefdjioädjte ¡Organe gelangen 
ober in jerfe^te, serqueifdj'te Sßtm* 
ben ober auf äuritcfge&lieBene, nidjt 
mcljr oont Körper ernährte orga* 
nifti>e Scftanbteile, tute 3. S3. uer* 
t j a l t e n e SÜtuiierfudienrefte,

728. SBiufe für bie fjebamme, 
2lu3 bem ©efagteit geßt Ijeruor, 
baß 31t ben r oei ter en Sorbe* 
r e i t u n g e n  f ü r  bie ©ntBin: 
bttttg gehört: eine rcdjtjeitige Söc* 
uadjridjiiguttg ber ¡gebäumte, bamit 
biefe alleä in Siulje oorbereifeit 
tarnt, nie! beiges uitb abgefodjteö 
SBafjer 311 ben oerfdjiebeiten 3iei= 
niguttgSäiuecfen, eine nodjmalo 
grüttblicfje Körperreinigung, ein 
frifdjer Settbesug nebft frifefjer 
Seißtoafdje, eine tuafferbicfjie Unter* 
läge nebft leinenen, fog. „üuer* 
burdjjügett", ber Kreißenbeit unter* 
3ubreiten, eine gefäuBcrte Seit* 
fdjfiffel, reidjlidje Scrbanbiuatte in 
gefdjloffeitem tßatete, ein auöge* 
totster eigener Qrrigator ne6Jf 
©djeibenroßr unb Slfterrofir, foiuie 
Seöiitfijientieit unb jmecfniäfsiger* 
weife aud) Spiritus* ober Seifen* 
fpirituö aud ber 2lpotl)efe für bie 
§ättbereinigungber öebamnte. Sie* 
felBe mtif 3t»at für ben Siotfail 
bie teßigenaunten Singe mit ftd) 
fuhren, aßer auf iljre eigenen 
Koften.

720. S er ©cBnrtöatt. S ie  
£ e b a m m e  ift 3 U r uf e n,  tuemt 
in  r e g e l m ä ß i g e n  R a u f e n
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ticßHge 2Beßeu aufiretett, bie 
baran ;u erlernten finb, baß ein 
Sruct im Kreuj, gießen in ben 
SBaurfjfeiten (Seiften) unb eine 
[djmerjßafte ©mpfinbuttg in ber 
Saucßmitte jum ¡¿tagen ■ ßin auf* 
treten, oerBunbeu mit einem an* 
uttb abfcßtoellenbcn § ä r t e r *  
tuerben unb ¡Borm ölBen  beS 
Unterleibes. ©g ßanbelt fidj ßier 
um gufainmenjießungeu ber ©ebär* 
mutier, bie eröffnenb auf ben 
SDluticrnumb wirEett.

gebe ©eburt jerfäfft in 3 ¡perio* 
ben: 1. bte ©rbff nungSperiobe 
oorn ¡Beginne ber SEBeßen big jnr 
oöttigett ©rbffuuug beS ¡Dtutter* 
tnunbeS, fobaß ber Kopf in bie 
Scßeibe cintreten fann; 2. bie 
S luStre ißungSpertobe, wäß* 
renb roetdjer ber SritcE nicßt nur 
ber ©ebärmutterioeßen, fottbent 
amt) ber mitarbeitenben ¡8 a tt dj * 
preffe Kopf unb Diuntpf beS 
KinbeS ubllig ju Sage fcfjaffen; 
3. bie ¡ J tgd jgeßurtgper iobe  
bi§ }ur Sltiäftoßung beS 3J!utier* 
ludjeirä. Samit BegiuntbaSSBocßett*

Solange ¡bie © rö f fn u n g S *  
periobe bauert, Faun bie Kreißettbe 
umßenoanbern. Sen ¡Beginn ber 
Slitütr e ib u n g § pe r i o b e er* 
tennt fie au bem Sißgange 
»ott-grudjtioaf f er Beim ¡Berften 
ber grudjiblafe unb an bem SBe* 
ginne beS unroiFIFürlidjett fDtit* 
preffenS be r  58autf;iöanbun* 
Sin. Sie grau, bie fdjott ein* 
mal geboten ßat, muß fidj bann 
! ofo r t ßinlegen; bentt Bei Fräfti* 
gen ¡¡Beßett ttttb ftßtaffen SBeitß* 
teilen Fattn fte fonft eine „©Fürs* 
geburt" erleben, b. ß. ein ploßiidjeS 
peraueftitrjen be§ KinbeS. ©ollie 
fte oßne faeßoerfidttbige SBeißilfe 
upetrajcßt werben, fo Fegt fte fidj 
S  ^tnb smifeßen bie ©cßenfel, 
pullt eg ein, aber fo, baß eg frei 
atmen Fattn, bedt ficß, fo gut e3

geßt, ju unb toartet rußig baä 
SBeiterc ab, BiS öilfe Fommt.

7 3 0 . Samntriß. S ie  igebammc 
ßat Beim „S urdj'fd jn eiben" beg 
geroüßnlitß » o r a n g e ß e n b e n  
KopfeS beg KinbeS burdj bie 
äußeren ©efdjledjtSieile, b. ß. über 
ben jtoiftßett ©djeibe unb ülfter 
ßefinblidjett „Snntm" ßintoeg, 
biefen ju fdjüßen, um fein ©in* 
unb Sunßreißctt ju uerßittbent; 
ßier ßat bie Kreißettbe genau baS 
auSjufüßren, roaS bie §ebatnme ißr 
angibt. 3ft betmotf) ein Satnm* 
riß gefd;eßen, fo ift fofort ein Slrjt 
3U rufen, ber bcnfelßen oentäßt, 
um ©ntsünbungen ber üBuube burd) 
ben üßerriefelttben SBocßenflttß ttttb 
fpäterett ©enFuttgeit ber ©djeiben* 
toanbungeit oorjuBettgett.

3ft ber Kopf geboren, fotgi ber 
Stumpf leidjt uttb bann tritt ge* 
mößulidj eine oerfrijiebett Fange 
¡Paufe BiS 3ur SiuSftoßtmg ber Stad;* 
geburt ein.

731. ©törimgett ber ÍBcíjcu. 
SBäßrettb b e r  ©ntBittbuttg 
müffen ade auf r e ge nb e t t  Singe, 
©r^äßlungen, ¡perfonenuttb ©etränte 
oon ber Krcißettben entfernt Bleiben, 
toeil baburdj bie ¡¡BeßentäiigFeit 
geftört toirb. ÜBerben bie ÜBeßeit 
Frampfig*f cßmerjßaft, fogen. 
„roilbe ober faifdje ÜBeßen", als 
ob fie im Kreuje ftedett BlieBett, 
fo ßelfen ßeiße Untfcßtäge, ein 
matutes SSollBab, Sittregung beg 
©cßtoeißeä. ijilft baS nicßt, fo ift 
ein Strjt 3U rufen, ba jette Üßeßen 
nicßt förbertt unb eine Beftimmte 
ßentmeitbe Urfacße 31t ©runbe Fie* 
gen Fattn. Sag gleicße gilt für @e= 
B u r t ä o e r s ö g e r u n g e n  oott 
tagelanger Sauer ober fonftige auf* 
fallenbe ©rfdjcittungen, wie ftär* 
Fere uttb wieberßolte ¡B lutungen 
u n t e r  ber ©eburt.  hierüber 
weitere urfädjlicße ©injelßeiteti an* 
jugebeu, liegt toebcr im Siaßnten 
ber üiBßanblmtg, ttod) in t2¡nteref¡e
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ber Seferinnen, ba fie bodj, wenn 
fie einmal in ©eburtäroepen liegen, 
feine »orBeugettbenÜRapregeln 
ntepr treffen iöntten, nnb ba bie 
oerantroortlicpen unb erflärenben 
ißerfonen pier bie ¡pebantme ober 
ber auf ipren 9iat beim Stuftretea 
ber ermähnten Sluffältigfeiten pin= 
jugejogene 2trjt finb.

7 3 2 , ©forintgcn bcr 9iad)gc= 
bnrt. Sfnpaltenbe ^Blutungen weip: 
renb ber StadjgeburtSperiobe 
finb abnorm unb bürfen nidjt fid) 
felbft iiberlaffen merben; fommt 
bcr SJhitterfucpen nidjt balb oon 
felbft ober auf ben oon ber §eb= 
amme alSbann angetoenbcten äupe= 
ren Srud auf bie S3aucpbedcit, —  
ben bie fpalbentbunbene nid)t pin= 
bern barf, betut bie Sage ift iritifdj, 
—  fo mup fofort ein Sirjt gepolt 
merbeit. @old;e Vlutungeu entftepen 
bttrtp eine mangelpafte 3 ufammen= 
jiepung bcr ©ebärmutter unb un= 
genügenbe Sofung beä SDiutter̂ = 
fudjenS. ©3 bürfen feine S t ü d e  
be3 SütutterfucpenS }urüd = 
b l e i b e n ,  n)eil fie faulen! ©3 
fann bie Urfacpe fdjon in ber 
©eburt be§ Äinbeä felbft gefunben 
merben, meint nämtid) bie 9tabeU 
fdjnur an firf; ober burdj ntepr= 
fadje Umf d; l ingungen meift um 
ben § a l§  beS KittbcS 3 u f u r 3 
getoefen ift unb baburd) bei einer 
jebett SBepe an bem iDtutterfudjen 
gejerrt unb ipn ieilroeife 3« friip 
loSgclöft pat. ©r fennbar  wirb 
biefeS VorfomitmiS unter ber ©e= 
burt an ben äuperft fdfmerjpaften 
aufregenben 2Bepeit unb ber ©tu« 
pftnbung eine3 beftimmt untfeprie: 
benen ©cpmerjcS im Seibe, foroie 
an ber auffaHenb langen SSerjBgerung 
ber oölligen ©»Öffnung beS Stutter: 
ntunbed fomie beS StuStritteS be3 
SopfeS, obroopt biefer aufcpeiitenb 
fein oorliegenbeS §inberni3 mepr 
ju überroinbeu pat.

7 3 3 . 2>a§ SOGotfjcnbcft ifl ber

Seitraum ber Stüdbifbung ber 
fämtlidjen bireft unb inbireft Be: 
teitigten Organe, b. i. im weiteren 
©iune be3 ganjen SforperS unb 
bauert in biefent weiteren Sinne 
etwa 6  SBocpen. © 0  lange mup 
bie 3Jtutter fid; feponen; ber 
Ve t t rupe  Bebarf fienaep normalen 
©eburiett unb bei regelrechtem Ser: 
laufe be3 SBodjcnbetteS nur 10 fit} 
14 Sage; 3 2Bod;ett ift unter ge: 
roöpnlicpen Umftänbcn . frijon »iet 
unb führt leicht 311 ©rfcplafpmgS: 
Suftänben. 3 e r ©rfdplaffung ber 
SaucpbedenuttbiSautporgane, 
bie 311m §ängebaud;e unb leiept 
3U ©enfuugen unb Verlagerungen 
ber Unterleibsorgane füprt (SEBati: 
berniere, =deber, =mil3 , üJtagen: 
fenfung), wirb burep Vaucpmaf: 
fage uub fefteS SBideln im 
SBocpenbefte entgegengcarbeitet.

Vor allem mup baS SBodjenbett 
f i e b e r l o 3  oerlaufeu; wie bem 
„2ßod;enbettfieber" uorgebeugt wirb, 
pafie itp Bei ben Vorbereitungen 
3ur ©eburt auSeinanbergefept. Sap 
nacpträglicp itod; Snfeftionäfeime 
in bie ©enitalien fommen, ift 
feiten unb nur bei naep aupen 
offenen SOßunben (Tammriffen) 
unb bei unreinlicher 2Bod;cnpfIege 
möglicp.

Stuf bie e r f t e n  êä
f y i eber S 311 adjten ift am wiep: 
tigften, weit bann bie ärjtlidfe Se: 
panbtung ben beften Srfolg oer: 
fprid;t. ®aS gieber wirb am ißulS 
unb an ber Setup erat ur erfannt. 
Setter barf niept über SO pro 
SRinute, biefe niept über 38,0° C. 
betragen. $üffe jmifepen 80 bis 
108 unb Temperatur jmifdjen 38,0 
Bi§ 38,5° C. abcnbS bei nebenfiepen: 
ber iputSsapI, roeiepem »ollem SpulS* 
fcplag unb roarmfeuepter önut, 
Besto. fräftiger Traufpiraiion,, finb 
nicht bebehfliep, mol aber pBpere 
3 aplen, ©efpanntpeii unb Rleinpeit 
beS ijjulfeS, trodene $«ut unb pope



1ji)0 icnr bcr 5d;iu«ngcrfd;afi unb bta HWipcniriis. 3}ro. 734.
Temperatur juntai beS SDtorgenS 
(über 38,5)!

Sie giirforge ber SBöcpncrin unb 
iprer Umgebung Ijat fiep in jebem 
fyatie auf bie 2(nregung ber §aut= 
tätigfeit (SBocpeufdjweip), ber 
©tuptentteerung unb bie anfangs 
uorfieptige Trät (2JHid;, ©uppen, 
Si, groiebad) ju erftreden.

S l u t u n g e n  im SBodjenbetfe 
fmb, roemt fie nidjt batb aufpören, ein 
geilen für juriidgebiiebene Stutter: 
fuepenrefte; l a n g e  b l u t i g e r  
SBodjenf (uff für eine ©ntjünbung 
ber ©ebärmutter, bie fepon älteren 
SaturnS atS ©eburt unb ©djroan: 
gerfdjafi fein fann; ber p l ö p l i c p  
»erfiegenbe 2Bod;enf(up beutet 
auf eine ftifd;e ©ntjünbung pin.

734. Vom „©tilteu", ©ine be: 
fonbere ©orgfatt ift bem „ © t i l i :  
gefipäft" jujuroeuben. ®S ift &e= 
trüöenb 31t fepen, roie bie Unfäpig: 
teil piergn niept nur, fonbern aud; bie 
Slbneigung fo mand;er baju fäpigeit 
iöiuiier gegen baS „©etbftftitlen" 
pmimmt. Tap biefer guftanb ber 
Entartung, anberS ift er niept ju 
bejeiepnen, traurige gofgen für bie 
fommenben ©efdjieepter mit fid; 
bringt unb in fteigenber gunapme 
bringen rotrb, ift teiber nur ju ge: 
u>i(j. ,3 unäd;ft ift bie Verbauung 
bet mütterlichen Slüiep oiel teid;ter, 
unb obenbrein erpätt ber ©äug: 
jing raid;tige „©djupftoffe" mit 
ipr gegen oerfd;icbene infeftiöfe 
Stranfpeiten. Stber aud; an 
ber _ SUutter felbft räept fiep bie 
fünjttiepe Untcrbrüdung ber ©tili: 
fäpigfeit in ©eftalt oon SBlutan: 
fepoppung in ben Vedenorganen, 
Blutungen, SluSftup, Verlagerungen, 
neruöfen Seiben, ber gröperen 
ißräbiSpofüton 311m VruftfrebS u. 
bgl. rnepr, abgefepen uod; 001t ber 
Gntbeprung ber ©tunben pödjften 
SiuttergtiideS, bie nur eine felbft: 
[iittcnbe 3)!utter fennt.

SttSVorbereitungberVrüfte

für baS „©ittlen" gitt baS Ver= 
meibeit fepttüreuber JtorfettS nott 
bem frttpen 2Räbcpenaltcr an, fo: 
bann baS tägtidje 2Bafd;ett mit 
fiipiem SBaffer, wcld;eS roäprenb 
ber ©djroangerfepaft auep auf bie 
uorfid;tig peruorsusiepenben Vruft: 
roarjen gur Sfbpärtung auSgebepnt 
merben foUf. §ter}u leiept gerbenbe 
unb äufammenäiepenbe SDUttef $u 
gebrauepen, ift roegen ber barauS 
refutticrenben ©pröbigfeit ber Jpatti 
weniger ratfam.

S3eiin „ © t i l f e n "  felbft foHtcn 
bie Vlonbinett, bcjro. attc, bie mit 
einer empfinbltd;en, jur ©pröbigfeit 
unb Stiffigfeit Ieid;t geneigten §aut 
bepaftet finb, lieber „©augpiitepen" 
auf bie SBarscn fepeit, um Ieptcre 
uor feinen 9tipd;en 311 bemapren, 
bie leidjt 311 Vruftbrüfenent3ün: 
bringen ftipren. Tiefe giäfernen 
§iitepen mit burd;iod;ten ©untmi: 
faugern miiffen täglid; auSgciodjt 
merben unb in bem gefoepten 933af: 
fer uerbteiben. Tie Vruftwarsen 
werben oor unb naep bem ©d;enfen 
abgeroifept. TaS Sliünbcpen beS 
JiinbeS auS3uroiftpen, palte id; für 
gaii3 unnötig; wenn eS niept fepr 
fatrfi ober gleid) uor bem Trinien 
gefd;iept, für fepferpaft. Jiötig ift 
eS nur bei Iräitilidjen unb fdjmäep: 
iiepen ft'inbern, bie (eiept © o o r  
ober „©cpmämmcpen" im -Bhinbc 
befommen.

hierbei panbett eS fid) um 
2Bud;erungeu oon Sßiiscn, bie oon 
aupett pineingebrad;t roorbeit finb 
unb fiep in ber 3arten 3üunbfcp[eim: 
paut aiS roeiplicpe gleden anftebeln, 
bie meiterpin aber nid;t nur baS 
©augeit roegen bcr ©d)mer3paftig: 
ieit erfdjroeren, fonbern aud; fdjroe: 
rere VerbauungSftörungen peroor: 
rufen, benett iiinftlid; ernäprte iüit: 
ber erliegen tonnen. T ie  3ioed: 
mäpigfte Vepanblung beftept gteiep 
fiu Stufang im oorfieptigen 2luS: 
mifepen beS 2)iüubcpenS mit Voraj:



inaffer ober Tarreidjen oon Voraj: 
firup; inbeffett ift bie SBeaufftcptt: 
gung feiteitS beS SIräieS nöiig.

©ibt eS trop obiger VorfidjtS: 
titapregeln fdjnter3 pafte 9t ip:  
djen i n  ber  SBar j e,  fo finb 
bicfe mit Vorgitjjerin :  Sattoittt ju 
pciiett. 3 ft bereits eine entjünb: 
lidjc fdjmerjfjafte Steife in ber 
Vntftbrüfe, geroöpnlicp mit einer 
ieidjten Siötung ber §aut bafclbft, 
entftanben, fo barf baS Kinb 30= 
nädjft an b i e f c r  SBruftbrüfe nidjt 
tnepr angeiegt, ftatt beffeit mup fie 
mit fefjr oft erneuerten Vfettoaffer: 
tompreffen bebedt roerben. @S tritt 
ieidjt IjopeS gieber babei auf. 3üit 
bcr 2fuffucputtg ärstiicper §iife  barf 
feinen Tag ge3Ögert roerbeit, ba 
bcr Sftrosep rafdj 311t ©iterung, 3um 
Slßfaep 311 führen pflegt.

7 3 5 . TaS „Sfulcgeu" gefdjiept 
3«erft etwa '/„ Tag nadj ber ©nt: 
binbung unb bann in ben erften 
2— 3 Tagen feiten, atte 4— 6 ©tun: 
beit, bann atte 3, fpäter atte 21/* 
Stmtbett, wobei aber bte 9tadjt: 
ftimbcit oon ber 2. ober 3. 3Bodje 
ab uitgefiört oerbradjt merbett müf« 
fen, ioaS bei Ktnbern, bie 001t ber 
Sliutler getränft werben, ieidjier 
gelingt aiS bei fünftiidj genäprien, 
weit jene weniger ait VerbauungS: 
ftörnngenleiben. TerUebergaitg 
wirb baburcp eraieft, bap bie 9iadji: 
ntapl3eiteu immer weiter auSeiitait: 
ber geriidt roerben ober nur etwas 
genepeitee gereicht wirb, gebe TM)U  
3eit bauert 2 0  SJtinuieit. T ie  Ktn: 
ber fottett b u r e p f d j u i t t l i d j  täg: 
lief; 30— 35 g ,  fpäter 20— 25 g 
junepmeu.

T ie  ÜDtutter fann t p r e  3?iiIdp 
o e r u t e p r e n  unb oerbeffern 
burdj retcpftipeS Trinfen oon ajfitcp, 
burdj Versepren oon 3— 5 Teelöffeln 
ißlaSmott, burdj STfaffage ber Vaudj: 
beefett. 3 »  ben erften Tagen 
ift bie ÜJiiicp oft ntipi in genügen: 
ber 3Jienge „eingefepoffett"; baS

9?ro. 7 3 5 - 7 3 7 .  S r .  ß.
iiinb wirb nidjtSbefiowenigcr attge: 
legt, weit ber 9iet3 beS ©augcitS in 
biefer Vejiepung giinftig wirft; 
atSbann erpäii ber ©äugiing oor: 
läufig oerbünnte Kupmiidj.

736. ©ine tbcafe füitfttitpe ®r= 
»Sprung beS ©äugfiitgcS gibt t i 
ntdjt. T ie  ber SDZuttcrmildj ait 
Verbauiidjfeit am nädjfteit ftepetibe 
9)iticp ift bie ©feltnnen: unb bic 
Siegenmiicp. Tie gibt eS aber faft 
gar nicht im $aitbel, was umfomepr 
311 bebauent ift, als bie Siegen 
gegenüber ben Küpen retpi ge: 
fimbe Tiere finb. SDfatt fuepi beS: 
paib bie Kupmildj ber 3Keitftpen= 
milep äpniiep 311 maepett, inbent man 
ben fdjweroerbanüdjcit Käfeftoff 3U 
oerringern fuept

a) burep Verbünnung mit TBaffer,
b) burep §erauSwerfen beS Ääfe: 

ftoffeS mitteis ber 3 enir»fuSe; baS 
ift bie ©ärt ner fdj e „gettmiidj", 
fo genannt, weit ber Vutterftoff 
3urüdbteibt. Tiefe 2Jti(dj fontmt 
pafteurifiert, b. p. oon Tuberfei: 
unb ©ärungSbafterien befreit, in 
beit .fjattbei unb brattdji nur wenig 
ober gar niept oerbünnt 311 roerben. 
Tie giafepeu finb oor bem ©ebraudj 
auf tpre ©üte 31t probieren unb 
beffer ein paar SJtinuten 311 foepett. 
Sieben biefer SDfifcp ift bie 23aef: 
p a tt S:231iidj 3u entpfepiett.

©itbiidj fann ber Käfeftoff ber 
9JiiIdj nodj baburdj oerbaultdjer ge: 
maept roerben, bap ber unten be: 
fepriebenen SHircpmtfcpimg füper 
Stapm 3ugefept wtrb unb 3toar 3« 
je ’/io Siteu im 1* Vierteijapre 3 
.Kaffeelöffel, im 2 .3toet, im 3. einer. 
Jgierfür ift baS fonferuierteSöiebert: 
fepe SRapmgentenge 31t empfeplen.

737.  T ie  SSerbitttmtng bcr Kup= 
ittildj gefdjiept uaep einem befiitnm: 
ten ©eperna.

©S roetpfein atfo bie 2J!ifdjmtg§: 
oerpäfiniffe, —  baS Steugcborciie 
oerträgi feiten bie Vottmtiep, —  bie 
TageSmengen bcr Staprung, bie
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. g u b e r e i t u n g  b e r  f f i utyinüdj mif( ¡ jungen.

21 t t e r 
beS 

Ji i n b c S.

SEäglidje

K u h 5 
m i I dj.

Sefamtitafjri 
ÜBaffer ob. 

$afcr* 
fd)icim.

mg.
Sti(dj=
juder.

2tn}afjt
ber

T M )U
gelten.

©ingels

matjigeit.

(©ramm)gemifcht in ©rammen.

1. u. 2. Sag. 50 150 1 % 3 - 5 35— 50
3. u. 4. „ 100 300 3 8 50
SMS 8. Sag. 150 300 3 8 50
2. SBodie. 200 400 4 8 75
3. „ 250 500 5 8 85
4- „ 250 500 5 7 100
2. Stouat. 450 450 41/, 7 125
3. „ 500 400 4 7 125
4. „ 600 300 3 G 150
5. „ 700 350 »7* 6 175
6. „ 900 300 3 6 200
7. „ 1000 200 2 6 200
8. „ 1200— 1500 — — G 200— 250

§äufig!cit, bic groifdjenräume «nb 
bie Stetigen her ©injeintahijeiten, 
nur ftfieiubar aber bie ©üfiung ber 
SDtilcfj, ba bie SDtitchjucierjugaBc 
ftetS 1 %  ber gufahfiüffigieit Be= 
tragen foti. SDiefe fann fein §afer= 
ober SMgerftenfdjieim, anfangs 
«nb bei Neigung ju S3i ä j ungen 
§endjeltee, ber bann audj rein ge* 
geben wirb. S3ei S u r  dj f a l t e n  
ift irefftidj 5trroi»=rooi=©tärfe, fer= 
neripaferidjteim, bei töerftopfung 
Smferroaffer.

738. ©djiucrerc fßurcfjfältc finb 
ein geilen tieferer SJerbauungS* 
prang unb Bebürfen ba forg* 
faltiger Uebennac^uttg unb SDiät* 
änberang uitb, fatts biefe nidjt ßatb 
ju einer S3efferuttg fiiljrt, in beit 
Sibgängeit aber fidj fdjroere ge* 
ronncne jfäfeftüde neben übet= 
riedjenben mäfferigen Stengen uor= 
finben unb baS fiinb abnimmt, ber 
(smäljrung burdj eine ©djeniamme. 
Sebcnfatts ift bie ©adje fo ernft, 
ba| eiit Strät ju 3tate gegogeit iner=

beit mttjj. SSoit ben iünftfidj'en 
©rnätjrungSmittetnfinb gerabe unter 
fotdjen Utitftänben fomie bei fd)trmdj= 
ticken fiinbern bie Statäejtrattfuppc, 
Stettins 3tat;rung unb „ßufefcS 
Jünbermetjl" ju empfetjfen.

©eroötjntidj liegt bent 23eginn ber 
Sarmertraniung nidjt eine ©djroädje 
beS SarnteS jugrunbe, fonberit baS 
© i n b r i n g e n  uon iSranif jeitSi  
l e i m e n ,  uott ©nrung3= unb 
¡J-äultiiS* ¡Batterien mit n e r u n =  
r e i n i g t e r  5DiiIcf;, gebe Stild) 
aber, bie nidjt unter ganj befrag 
beren SJorfidjtSmafiregetti sott be= 
fonberS fontroltierten Äütjen ab= 
gentoiten unb bann bireft bem 
jtinbe uerabfolgt ober in tabettoS 
fauberen, iüfjt gehaltenen ©efäfjcn 
aufbeiuatjrt unb fpätcftenS nach 
einigen ©tunben »erbraudjt toorben 
ift, juttia! alfo in bett ©tiibten, ift 
im hpgicnifchen ©inne oerunreinigt. 
©ine befonbcrS ju fürdjtenbe unb 
bodj fafi auSnafjmStoS beigemifdjte 
SBaiterienart ift ber S u b e r t e l *



Sßro. 739—740. 33 r. ß .  ;S d ia ip r .
B a ji l iu g .  Siefen ©efajjren ift 
auf eine einfadjc 2lrt ju Begegnen: 
Sie fertige aJlifdjung roitb 10 SJiin. 
(nidjt länger unb nicht fiirjer!) 
gefodjt. ©g ift 3iuecfmäjjig, Be» 
fonberg im Sommer, eine ber 
Sagcgntenge unb ben ©injelma f̂c 
jetten entfprcdjeube Satterie fyta* 
fdjen im SoE(jUtap_parate auf 
einmal fodjett 31t taffen; tjierauf 
ntujj eine rafdje 3i6tüf;iung folgen, 
um ber 9JH(d) il;r e  3>erbau= 
l i d j f e i t  3 U e rh a lte n !  ©inmat 
geöffnet gemefene unb 3unt Seit 
entleerte fytafdjen finb fiirbag iiinb 
nid;t meiter 3U oerroerten. 3 um 
Skrfdjluifc ber © O Eh ie tfta fd jen  bie* 
nen ©ummifappen, bie natfj bent 
iiodjen in bag 1yicifcfj=
djen eingeftiilpt finb, roeil bie Suft 
Ijerauggeprejjt ift, unb fo ben Sßcr* 
fdjtujj Bitben.

Unter „ißafteurifieren" oerftefjt 
man Beiläufig, ba(j bie SJiiicf; ’/s 
Staube lang einer §iije non 70 °ö. 
auggefefet roirb.

9iadj bem ©efagten ift eg fetbft* 
»erftänbiidj, bajj bie gtafeijen unb 
bie ©ummifaüger nad; bem ©e= 
Braud; mit i;ei^er ©obatöfung aug* 
gefodjt unb grünblid) non atten 
SKitdjreften Befreit merben muffen.

739. S ie  Sarrcidjuitg ber 
3Jtiidjfiafd|C t)at eBeitfalig mit einer 
Befoitberen 33orfidjt 31: gefdjeljen. 
DJtan ntufi nicht oergeffen, bafj ber 
Säugling an ber SföutterBruft ar* 
Beiten muf, um tangfam 3U 
feiner SMjruug ;u getangen, unb 
baff bie SDüidj eine ftättbige Sem« 
peratur non ca. 3 7 0 C. tjat. Sag 
mag nadjgeatjmt roerbeit, um bem 
ßinbe feine SDtagenenoeiterung unb 
feine SöerbauunggBefchioerben 3U 
Beforgen. Sie Stild) f)at bie rid)* 
tige Semperatur, inenn bie gftafdje, 
an bie SBange ober bag Slugenlib 
gesotten, feine unangenehmen ©111= 
pfinbungen [jernorruft, otelmeljr 
feine Semperaturbifferenj empfun*

ben roirb. S ie  tJiafdje mirb roenig 
mel;r alg horisontal gehalten; ber 
Sauger muh n’tB̂  3U großen 
Deffnungen (mitteig einer glühen* 
ben 9iabet) nerfehen fein; beim bie 
SUfifcl) fott eintröpfetn, nidjt ftrömen. 
S ie  ei nf ad; ft en Söorfehnmgeh 
finb bie rcintidiften, begfjaiB Befteu.

2UIe aJtildj* unb SDtefjtpräpa* 
rate,  bie fogenannten ,,©rfa|e für 
bieüJtuttermitd)", finb, non ifufefeg 
Jftnbermeljt aBgcfeheit, nidjt uor 
bem 6 . SJtonat 3U gebrauten; fie 
finb trefftidj als lteBerganggnahruug 
3ur Seit ber SlBgemöhnung beg 
ífinbeg, ioetd;eg 3ioifd;eit bem 6, 
unb 9. SDtonat uor fich gef;t.

2iug bem ©efagten erfjettt, baji 
eg Bei ber fünftlidjen ©rndíjrung 
nie! loidjtiger ift, atg Bei ber natür* 
tießen, fich jur kontrotte einer 3U* 
ueriäfftgen Stetijobe 31t Bebienen; 
biefeg gefd;iel;t burdj bag altroödjent* 
tid;e ÜBägen beg $ i n b e § ,  
wetdjeg um bag oben angegebene 
tägliche Surchfd;nittg*©eimcht 3»' 
nehmen mujj.

740. (griauBitig nitb Sßcrbot 
Betr. beg „StilicitS". ^umScfjluffe 
erübrigt eg noch, auöeinanbersu* 
fejjen, unter loetdjcn Umftänben ben 
SDtüttern, Be3io. ©chenfantmen 
bag Sarreidjjen ber 9}ruft geftattet 
ober oerboten roirb. 33ei ber 2tu3* 
ioa[;( ber Sdjenfamme mirb man 
natürlich ftreitger »erfahren atg 
bei ber ber SKutier 31t gebenben 
©rfaubnig sunt Stiften.

Starf entioidettc SBufen finb nidjt 
immer ©eruafjr für bie SJtBgtidjfcit 
3U ftitten; fie enthalten juroetfen 
nur ¡Jettgcioebe, feine fefien SJtitdj* 
brüfeu. S er 3. big 3. SBodjen* 
BettStag ift meift ber entfdjeibenbe; 
ba „fchiejit bie fDiitd) ein". Sic 
erfte SDtitdj ift bief, gelblich unb 
inirft in günftigfter SBeife teidjt 
a6fü|renb auf bag fogen. „Äinbg* 
ped;", metcheg fid; toährenb bem 
fötalen SeBen im Satme. ariijaufi..



3ft9JliIcT) » o r t j a i t b e n,  aber 
nicht geuüge t tb,  fo fann matt 
eine fotdje Sd)enEaitime nicht brau* 

j dien; motjt aber [oft bie ÜKutter 
bie oortjattbene SJtitdj bem ifiitbe 
geben, mcutt eg auch ,,ltr für roenigc 
Sage ober SBodjett reidjett fottte, 
roeit bie Äufjuiild) baburci; leichter 
»erbaut mirb. Sag gleiche Sijftent 
fotiieit {yraucit Befolgen, bie butd) 
iijre S ä i i g f e i t  unb i h r e n  
Söeruf gesiDUttgen finb, fich tagg 
über uont §aufe fern 31t halten. 
Sogenannte „gefettfchaftlidje ißfiidj* 
tcn" foliteit nicntaig einen ©runb 
gegen bag „Setbftftitten" abgebeit.

Soiite bie „ i ß c r i o b e "  iroh 
bem „Stiften" auftreten, fo ift bag 
aucij ©ruttb jum StBfefcen beg 
üiubeg, obgleich jumeiien ber Säug* 
(ing baburch unruhiger mirb unb 
leichte SJerbauunggftörungen, and) 
uiohl tmfchulbige §autangfcijfäge 
betommt. Ser © i n t r i t t  e i n e r  
neuen S  cf) tu a tt g e r f cf; a f t ift 
hingegen ©ruitb, mit bem Setbft* 
[dienten beg Äittbeg a u f 3 ul)öreu.

©eitere ©rüttbe für bag &bfefcen 
finb a tt ft e d e tt b e unb fdj mere 
orgatti fthc £ e i b e n ,  aifo 
oor altem St;pt)itig, Suberfutofe 
(Sdjrombfudjt, ffrofutöfc Srüfeit* 
fthuietiungen, Snotfjenfrafi), unter 
Umftänben §er3* unb Siiereiitranf* 
heilen, enb(itf) fchmerc 9ieroenfranf* 
heifea (©eifteg*, ©pitepfie itttb 
anbere mit Ärämpfen unb Steroujjt* 
tojigfeiten einhergehcttbe £eiben). 
hierüber tjat ber Slrät 3U entfdjeiben.

Sie fogenannte „9ter»ofität" unb 
„SJIeidjfudjt", be3io. „SBIutarmut" 
ftnb im allgemeinen feine ©rünbe, 
baä „Stillen" 311 untertaffen, im 
öegcitieit, meift beffern fich biefe 
Suftänbebaburcf). s infr egungen 
«nrfeu freiticf; auf bie Sötitch unb 
fmb 3n »ermeibeii.

©ährenb bem „StiUcn" ntufi bie 
®t 4 t eine einfache, fräftige, ftüffig* 
fettgreiche, aber nölfig reijioje fein,

Jjpflirtte ber iSiI;roanflcrfiIj(i(i

Sind; feine ftarf roirfeitbett iDlebifa* 
mente bürfctt genommen merbeit. 
S ic  ©rttährung ber 2i 11t m c ntufi 
tuntidjft ifjrer big^erigen angepa^t 
merben, ja nicfjtübermäßig gefteigert 
roerbeit; fonft »ertiert fie crfat;* 
rungggemäjj bie SKitdj.

741. S ic  ©uttuöhnmtg gefcfjieht 
atlmätjtid) uitb nidjt in ben 
hcijjett Stonaten, roo bie ÜJtögtid)* 
Beit ber Sßerbauunggftörungen eine 
fo oiet gröbere ift.

742. Stc ifJftcgc ber ÜJtcugc* 
borcitctt außer ber im Seitherigen 
befprodjetteu ©rttährung erftrccft 
fidj auf bie iiteibung, Söettung nttb 
bag Sßarmhatten, auf bie Steinigung 
nnb Stabetheitnng, —  auf bie S3e* 
obadjtung ber normalen £ebeng* 
erfdjeinungen unb bereit Stegutie* 
rmtg, —  eubtid) auf bie SBermei* 
bung »on liranfheiteit.

Sag girnmcr habe eine Sem* 
peratur oou 20° C. (15— 16° E.), 
fei leicht 3u lüften unb nicht feucht. 
Sag Stetttfjen ober ber korb mit 
Sßorfjäugen oerfctjen, um grelteg 
Sicht absuhatten. Sunfet foH eg 
in bem 3 'mmet feittegmegg fein.

Sag fteine SBefen barf nicht 31t 
meid) liegen: auf einem Sprettfiffett 
ober einer Slöjjhaarmatrafce, nicht 
feftgeroicfett roie ehetnalg, fonbern 
3ur ©r3ie(uttg einer gteidjntäfjigcn 
©noärmung für bie erftcit 6 — 10 
SBodjen in ein „Sietf* ober Srag* 
fiffett" eingebettet, überbedt mit 
einer moHenen Secfe unb einem 
teidjten Secfbettdjen.

743. 3 «  frülj geBorcttc iliitber 
ntüffen meit märmer gehalten roer* 
ben; falls nidjt nach ärjUicßer Ster* 
orbntmg eine ©rcbefche ÜBärme* 
roantte ( =  SBarmmafferfaften) ober 
eine Sljermophor*6 ou»eufe ober 
gar einer ber mobcrnen Strntfäftcn 
in Sittraeitbung fommt, mirb bag 
3arte jförperdjen einfdjtiefjlid) fiopf 
in Sßatte eingetjüttt nttb 3 SBärtne* 
ftafdjen baruuter, best», batteben

unb b es StodpenSefb*. 9h'ü. 741—743.



gelegt. 2>it bem 3 imnter muß eine 
Setuperatur ooit 22— 25° C. (18 
IñS 20° E .) bauerttb hevrftfjett. 
©oldjc Kinber werben audj nidjt 
iaglidj gebabei,  mié überhaupt 
fdjmädjlidje Kiuber nidjt, fonbent 
íuarnt geroafdjen.

2¡m allgemeinen werben 9teu* 
geborene uadj bem 1 . Stabe and) 
weiterhin täglich . einmal gebabet 
bei 3 5 0 C. ( =  2 8 0 E .) —  SJtandje 
jicheu big jurSterheitung begSiabelg 
oor, nur eine toarme SBafdjuttg uor* 
jimeljmen. S ie  21 u g e n  werben 
mit einem befonberen reinen Säpp* 
thett auggemifdjt, nidjt aber mit 
bem Stabeftfjwamnt. ©ntfteljt eine 
© n t j ü n b u n g  b e r  2l u g e n ,  fo 
ift fofort ber Slrjt ju rufen, ba bag 
größte Kontingent Stlinber burch 
bie Skrnadjläffigung biefeg Ka= 
tarrljeg Steugeborener gcfteHt wirb, 
ßrläliungen bürfen Beim Staben 
nicht oorfommen, alfo rafdj unb 
fidier!

744. Siabclpflegc. Sion bem 
S t a b e l f d j n u r r e f t e  unb ber 
9?abelwttttbe aug fönnen Bei 
tmäwedmäjiiger unb unreinlicher 
Steljanbtung leicht böfe feptifdjc 
Snfeftionen juftanbe fomntett. ©tetg 
titü| er ft bag Kinb, b a n n  bie 
3)lutier ooit ber ißflegeriu gefäubert 
werben, ©g gilt Ijierbagfelbe, wag idj 
oben oon ber Sterljütung beg SBodjen* 
Bettfieberg gefagt habe. £¡e trodener 
ber 3iabelfdjnurreft, befio gfinftiger 
bie Slbheiltntg. Segljalb wirb er 
mit einem trodnenben unb beg* 
infiäierenben ipttloer eiugepubert

Siró. 744—715. Vx. t>.

unb in reine SBaite cittgefchlageit; 
foldjc ißuluer finb ber Salictjltalf* 
rcigmeljlpuber, bag ©iccatol (aug 
ber §iridjapofljeEc in |>eibelberg), 
bag Sttfaniin (aug ber ©ttgelapo* 
tljeie itt §eilbrottn), bie alle idj 
aug eigener ©rfafjrutig empfehlen 
fantt. Steint Söafdjett wirb bic 
Stabelgegenb umgangen unb Ijentadj 
für fich gereinigt. 9Jadj bem 2lb* 
faEen beg ©traitgeg wirb bie SBunbe 
mit Stormaffer gereinigt unb in 
ber gleichen Sßeife gepubert. Siefe 
©treupuber eignen fich au(f) 3ut 
S5erhinberuttg beg „SBunbmcrbeng" 
ber ©djenfel unb beg ©efäjjeg.

7 4 5 . 3 «  ber 1. SBodjc tritt 
Bet ben nteiften 9teugeborenen eilte 
leidjte © e lb f u d j t  auf, bie, toettit 
fie nicht iittenfiuer wirb ober fich 
länger augbeljnt, nichts ju be* 
beuten fjat.

Sen größten Seil beg Sagcg 
»erbringen bic Säuglinge fdj'l.a* 
f eitb; fiegebeiljen am beftcu, wenn 
man fie jmifdjen ben regelmäßig 
einjufjattenben atiahljeiten ungeftört 
liegen läßt. 9iad) ber Stiafjiäeit 
läßt man fie in aufredjter öaltung 
„aufftofjen". Ser S t u h l  gang 
erfolgt täglich 1 — 3mol, fonft Ijilft 
man, äuntal in ber 3 eit beS 3aÖnertg, 
mittels eines tleinen lauwarmen 
SBafferilpftierg (per StaEonfprihe) f 
ober ben erwähnten biäieitfdjen 
SDtaßregeln nach. Sehr rationett 
ift eine funftgeredjt auggefüljrte 
Saudjmaffagc ;u biefem 3 roccie' 
bie eine jebc iDiutter leidjt erlernen 
fattn.
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Hygiene fcßs T l u g e s .

Von

Dr. R obert  Reffen.

746. ©cfuttbc Singen Bebingen 
nöEige SHeijIcfigfeit Bei ber gunl= 
lioit unb gleich gute ©e6rnucE|g= 
möglidjEeit für alte 3lufgaBen in 
9!ä|e unb gerne, ofyne §ilfgmittel. 
öierju gehören oor a[tem geroiffe 
ßigenfdjaften im Sau beS 2luge§, 
eine gute Slttgemeingefunbljeit, eine 
»erftänbige Slnroeubung beö ©e!)= 
»ermiigenS unb eine geroiffe ßennt= 
niS non brofjenben ©djeibigungen.

Sans Stormalfidjtige gibt eä Bei 
Stoturoiflfern am häufigften, roäh= 
renb Bei ßultumatiouen mit triel 
SdjufBefudj unb einer un}roecE= 
mäßigen Schrift mic in iDeutfch= 
tanb bie iiurgfic^tigieit in erfd)re!= 
Eenber SBeife junimmt. Sei ganj 
normalen Slugen t;at ber ©urd)= 
nte[jer (pon ber §ornf;aut und} bem 
Stugen întergrunb) gerabe bie riefj* 
tige Sänge, bie erforberlid) ift, 
»enn auä ber roeiteften gerne roie 
aug ber nädjftcn 9iätje bie ©eE)= 
fttaljlen offne ©djroierigleit in ber 
ocejjljaut jufammenfaHen fotten, um 
ein Silb ju geben. 3ft Bei ben 
^genannten „2Beitftd)tigen" jener 
®urc|nieffer 3U Eurj, fo roirb eS 
nur mit ben gröjjten Slnftrengungen 
be§ Eieinen Eiliarmugfelg (ber bie 
«tümmung ber Sinfe iontrottiert) 
unb ber innern (an ber Siafenfeite 
gelegenen) SlugenmuSEeln möglich,

nahe ©egenftänbe ju fixieren, b. h- 
Beibe Singen auf fie richtig einjus 
fteHen, fobajj bie jmei auf ber 
9tetjE)aut juftanbe Eomntenben Silber 
im Seroujjtfein atö einheitlidj em= 
pfunben werben, SDtcift aber er«' 
liegen bie genannten SJiuäEcltt jener 
Slnfireitgung unb ber 2Beitfid)tige 
Eann oljne Srißengläfer in ber 
9W;e überhaupt nicht gut fet;en. 
Seim j?urjfid)tigen (Sttpopifchen) 
roieber ift ber Sau beS 2luge§ nad)
l)inten ju lang geraten, fo baji »01t 
fernen ©egenftänben bie ©etjftra^tcn' 
fdjon o o r ber Sieb baut gufammem 
treffen unb lein Silb auf iljr cnt= 
fteljen laffeu. ßursfidjtige Slugen 
haben eine ftarEe Senbens, ficb im 
Sauf ber 3aljre 311 oerfd)led)tern, 
unb finb ftetS als EranEe 2lugeu 31t 
Beseidjnen.

SBer* gut jtef)t unb biefe® ©e= 
fdjeitE beS Simmel® als eine 2111= 
tagSgeroolmheit ohne S an i fu115 
nimmt, neigt auch nidjt basu, fid) 
ben Suftanb beffen Elar 3U madjeit, 
bem burch feine Surgfi^tigEeit 
(ÜRtjopic) bie Statur fo gut roie 
oerfdjioffen ift, ber Eeine Salfidjt 
oon ber §ölje genießen Eann, bem' 
ba§ ©rt'm ber SBälber unb-SBiefen 
nur eine gans unBeftimmte Slljnung 
heroorruft, ber jeben fidj 9lähern= 
ben afö eine 2lrt SteBelfleci roaf)r= 
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nitnmt unb ißn oiel mcfjr burd) 
Kombination, oermöge be® ©e; 
bädjtniffe® an getoiffen 23efonber; 
Beiten ertennt. Ser gang Kurg; 
fidjtige neigt raie ber ©djroerßörige 
meiften® 3U SJlißtrauen, roeit er 
ba® SJHenenfpiet feiner Umgebung 
niĄt ocrfotgeit Eann. gntettigeng 
unb geroiffe EfjaraEtcreigenfd)aften 
oermögen bie Sîadjteile ber SJÎyopie 
3ioar Bi® 311 einem geroiffen ©rab 
au®3ugieichen, unb oft roirb man 
auf ber Qagb finbeit, baß ein Sdjüße 
mit Eoniaoeit 33rilleng(äfern brei; 
mal fooiel Çüljner ßerunterßolt 
roie fein gati3 uormatficf)tiger Sieben; 
mann, ber nodj oor bem aufgetjen; 
ben ¡pußn erfdjricEt unb nicht fdjnett 
genug EomBiniert, um richtig „oor; 
3uhatten". Stoßbein roirb man 
alle „Stiyopcn" nur af® fdjroer Be; 
hiubert für ben SafeinäEampf Be; 
3eidjtten Eönnen unb, ba Kurgfidj; 
tigEeit eBcnfo oft erroorBer. roie 
angeboren roirb, gehört eine gtoecE; 
mäßige Hygiene be® 2tuge® 3U ben 
tohnenbften 2íufgaBen oon Kinb; 
Beit an.

7 4 7 . S ic  Slttgcmciitgefnhrcn, 
bie unfer 2(uge Bebroßen, finb oor 
allem ©taub, Ealter SBinb, greife® 
Sicfjt. Siefe brei oermögen ein 
gefuitbe® 2Cuge 3U eitt3ünben, ein 
Bereit® entjünbete® gu oerfdjlim; 
mern unb namenfo® 31t reigeit. 6 ® 
Eommen aber ßingu jene UngroecE; 
mäßigleiten, bie ein fehlerhaft ge; 
Baute® 2Iuge in feiner falfdjen 
Settbeng ßeftärten unb eine Kurg; 
ficfitigfeit, bie Bei paffeubem 23er= 
Balten oielteicht gu uermeiben ge; 
roefeit roäre, fctjnett unb für immer 
etaßiieren. ©egen bie ©efaßren 
oon ©tauB, SBinb unb Sicfjt fidjert 
fich ber ©rroadjfene am beften burch 
eine gut ftßenbe geroöibte ©djuß; 
Briiïe, bie bie 2frtgeni)ôÇIe oott; 
Eommen becit unb burch ihre garße 
(Bläulich ot|er fdjroärglidj) grelle 
Sitßtftraßlen bämpft. SBir fe^en

ïîro. 747-748. B f. Eob

biefe Siorfitfjt heut in oernünftiger 
SBeife oon ben Slufomoßitfatjrern 
geübt, bocf) giBt e® Bleitbenben 
©cßnce im ge&ruar unb Sllärj, 
foroie geroiffe übte Sichtarten, bie 
Bei Beruflicher SlrBeit oielfacß ßiiu 
genommen roerben, Bi® bie Stugen 
angegriffen finb, roährcnb ba® Stuß 
feßett einer ©djußßritte jeben ©dja; 
bert oerhütet haben roürbe. SBichtiger 
a(8 biefe mehr gufättige Hygiene 
ift jcbodj

748. S ic  aiugcttpficgc Bei fiim 
bcrrt. ©ie muß in ber SBiege Be; 
reit® Beginnen. Sa® Eleine Sie«; 
geborene fdjreit ßauptfäcßlidj, roeif 
feine im SuuEel entftanbenen 2tugen 
plößtid) oon grellen SitßtjErafjlen 
getroffen roerben, bie troß alle® 
guliteifen® ber Siber bennocß feiner 
Sießfjaut ßBcßft empfihblidj uuo 
unbehaglich finb. StUeS §erum= 
3eigen unb SSefeßett oon Sieuge; 
borenen im Sage®; ober Sampen» 
licht ift oerroerflid) unb Eatm Bei 
nidjt SioBuften bauentbe Steig; unb 
©djioädjeguftänbe oerurfacßen. Sie 
Kleinen müffen für bie erften Brei 
ober oier Sage ffreng im Salb- 
bunEet gehalten unb nur gang alt; 
mählich an (¡eifere® Sicht geroöhni 
roerben.

S ie  nädjfte SlufgaBe be® Sittgc® 
Befieht im „gijieremSernen". 3)iati 
halte Eieinen Kinbern Befonberf 
BlanEe ©egenftänbe nicht nahe án 
bie 2lugeit; Diele 2lugenärgte Be¡ 
haupten, baß ein foldje® SJerfaßren, 
öfter® roieberßolt, ©cßielen íjeroon 
rufen Eann. 2lHe® ©pielgeug fe; 
guttädjft mattfarBig, nicht Blanf; 
nal;e gehaltene®, BlanEe® Kleittgeü 
ift am gefäßrtidjften. Sie SBiege 
fteße ftet® berart, baß bie Sidjü 
ftraßten oon ber ©eite einfallen, 
nidjt etroa birelt oon ooru unb 
oben ba® 2luge treffen. Stertängertcr 
Sltifentßalt in gtett_ Beleuchteten 
Räumen ift fleinett $inbern ebenfo 
fdjäblicß, al® ber 2lufenißalt in

r l Erffcn.

reier Statur gefunb, auf bereit 
grünen (für ba® 2luge gang reig; 
lofen) SKatten ber ©ehuero fidj fo 
recht oon ooraufgegangenen 2ln= 
ftreitgmtgen erholen Eann.

geigt ba® 2litge oon Stetige; 
borenen eine geroiffe Steigung, aß; 

■gufonbern unb roäßrenb be® ©djlafe® 
3ugulleBen, fo feien bie SBafdjungen, 
mit roarmer SJiildj unb roartttent 
SBaffer, linb unb oorfidjtig. S ie  
oerroenbeten Seinentäppdjen mitffen 
jcbeämal erneuert, nidjt etroa 
©djroämme Benußt roerben, an beneit 
troß Sluäroafdjen® ©iierEeimc haften 
Bleißen. 2ltn Beften roirb in alten 
folcfjen gälten fofort ein 2lr 3t 3U 
State gegogen.

749. Sa® Scfcuterncu Bilbet 
bann für bie meiften 2lugen eine 
gefährliche Klippe. S ie  großen 
S3uchfta6en be® erften Unterrichte® 
»erben roenig ©cßaben tun; roohl 
aBer, roetttt SJüdjer ben jugenb; 
ließen Siteraten erft jitgänglich finb, 
3« Eieiner SrucE Bei mangelhaftem 
Sicßt unb fehlerhafter S3u<hhaltung. 
2We® ipanbarßciten, ©djrei&en unb 
Sefen int fpalBbunEel ift roegett be® 
feßroeren girieren® unb §ierauä 
refultierenber UeBeranftrengung ber 
fcßoit ermähnten inneren 2lugen= 
mueteln Jtreng gu oerbieten. ©§ 
liegt ja in ber Statur ber ©adje, 
baß ber Stormat; ober Sßeitficßtige 
ßcß ton öornljerein für entfernte 
©egenftänbe intereffiert, bie ißm 
©iitbrüde hinterlaffen IjaBcn unb 
feine Sphaniafic fortan ßcfdjäftigen, 
»äljrenb ber Kurgfidjtige fidj meßt 
für feinen engen SJereicß einrießtet 
tmb bie 2lugen gern gu SBoben 
fcßlägt.̂  @0 Befteßt benn ein alter 
urfädjlicßer 3 üfamntenhang groifeßen 
»guten 2lugeit" unb greiluft, groifeßen 
SurgfußtigEeit unb ©tuBenßocEerei. 
*-aßt man Eurgftdjtige itiitber, bie 
irüß lefen lernten unb infolge ißrer 
geiftigen StegfamEcit nun alle® Se§; 
bare bureßftöbern, geroäßren, roettn

Bijßtens!

fie Bi® gur ftnEettbcn Statfjt, ein 
33ud) oor bie Stafe gellemmt, am 
genfter fißeit, fo erreicht ißre 
Sttyopie rafdj e^efftoe ©rabe unb 
ift ßalb Eauitt nteßr burdj irgenb 
roeldje SSriHe gu Eorrigieren.

3n  ber ©dßule, roie Bei aKem 
Unterricßt unb allen ©djreibarbeiten 
überhaupt, feße man ftreitg barauf, 
baß ba® Sicßt ftet® oon ber liuleit 
©eite auf® ißapicr fällt. Slitberit; 
fatt® Bilbet ber ©cßatten oon ßopf, 
§anb ober geberßalter eine Eünft- 
tidje SterbunEelung, bie gerabe fo 
fdjäblid) roie bie Sämmcrung felbft 
ift, ba® 2Euge überauftrengt unb 
ermübet.

7 5 0 . S ic  bcutfdjc ©djrift, an 
ber roir inmitten ber europäifdjen 
jtulturnationen immer nodj feft; 
halten, roie fie mit ißreu fpißen 
3acEen uttb §äEdjen bie §attb reigt 
unb neroö® ntadjt, Bi® ber „©cßreiß; 
Eratttpf" ben Ueßcrgang gur lateini; 
fdjen Stunbfdjrift al® eine ©rlöfuitg 
enxpfinben läßt, fo fteUt fte aueß 
an ba® gipiereit oiel ßößere 2ltt= 
forberungen unb e® ift Eein SufaH, 
baß ba® Kontingent Eurgficßtiger 
©djüler in Scutfdjlanb größer al® 
irgenb roo aitber® ift, ja ber Seutfdje 
im 2lu§lanbc mit einer geroiffen 
SiegetmäßigEeit an feiner S3rillc 
erEannt roirb, bie un§ im $>nlanbe 
Eaunt noeß auffäHt. © 0  feßr bie 
Sßietät für uitfere alte gotifeße, uit® 
audj oon S3i®martE in unoergeß; 
lidjctt Settern überlieferte ©djrift 
eintreten mag, bie Sygiene muß 
fie unbebingt oerraerfen.

75 1 . Sa® ©cßiclctt, ba® fo 
oiete an fteß ßübfcße Kinbergefidjter 
entftellt, ift feßr feiten angeboren, 
Bilbet fieß aber fcßnelt au®, roenn 
au® irgenb roelcßen ©rünben ent; 
roeber bie SJtuSEeln be® einen 2iugcS 
oerfeßieben 0 0 m anberen funE= 
tionicrcn, ober bie ©eßEraft auf 
Beiben ungleich ift. Sm erften gatte 
entfießen Bei richtiger gijierung

cs 3J«aro. Stro. 749—751.



SJiro. 752—755. ® r. Boberf Ecpn .

Seiber Singen auf einen ©egcnftanb 
ftörenbe ©oppelbilber, bie nur ba= 
burdj ju oernteiben finb, baß ba§ 
liufe Sluge ftdj fdjließliclj anberS 
einfteHt al§ baS rechte, ßiS bte 
jmei auf ber Steßljaut entfteljenben 
SJilber fidjj im Senmßtfein becfcn, 
ober im abgelentien Sluge bie ©ef); 
ftraßlen einen fo ranbftänbigen 
5j3uuit ber Steßßaut treffen, baß 
ber unbeutlidje (tinbrud gar iticljt 
inS Seroußffeüt übertragen roirb. 
3m jmeiten galt aber (Sei Ungleidj* 
Seit ber ©eßfraft) roirb baS richtige 
Silb auS beut gefunben Sluge burdj 
ein ungenaues, oom anbern Sluge 
geliefertes, getrübt, fobaß ber SJtenfd) 
fidj unroiUtürtid) angeroöljnt, baS 
ftfpoädjere Sluge überhaupt nidjt 
mcßr jum ©eßcn ßerauäujieljen 
unb alle ©egettfiänbe nur nodj mit 
einem Sluge ju  fijieren. ©ie§ ift 
infofern IjBdjft gefäljrlicfj, al§ ein 
uubenußteS Sluge, ba§ nur 511m 
Sdjein alle Serocguitgen beS gijie= 
renS mitmadjt, leicht burdj SDtangel 
an iatfäcfjiidjer Uebung feine.©ei); 
traft alimäßlid) einbüßt, unb nidtit 
Bloß folclje itinber, beren Stugen 
ocrfdjieben uon einanber gebaut 
finb, barum eine oerfdjiebette Sred); 
traft IjaBenunb ungteidjartige Silber 
für bie Steßljaut liefern, fonbern 
audjj foldje, bie burdfj irgenb roetcße 
jtrantljeit, BefonberS ©rübungen 
unb gledett auf ber §ornljaut, 
längere geit auf einem Sluge ge= 
fdjroädjt finb, laufen ftete ©efaßr, 
entroeber ju fc îelen ober auf bent 
fdjroäcßeren Sluge Blinb 5U roerben.

7 5 2 . S ott ber fiinftlidjen Söc= 
Icudjttiitg muß man fooiel roiffen, 
baß unnötig fladernbe glommen 
unb fotd)e, bie ein roteS ober 
gelßeS Sidjt geben (roie Äerjen unb 
einfache ©aSftammen), bern Sluge 
jur Slrbeit roenig jufagen. SBie 
Beim ©ageSlidjt finb aucfj Bei ber 
Sampe non lintS ijer auffaltenbe 
©traßlen am ¡roedmäßigften. ©leis

trifdjeS Sidjt, ba§ Sidjt oon ©a3* 
flammen mit roeißcit Sluer’fdjen 
©lüljftrümpfen Betommen roeii 
Beffer, im allgemeinen audj bad 
Sidjt oon ißetroleumtampen. ©er 
guß ber Sampe fei buntel gefoltert, 
fobaß teine ftörenben SidjlrefTeje 
oon itjm auSgeljen tonnen.

753. gitfälligc ©cfäljrbungcit 
beS SlugcS burdj Verlegungen unb 
grentbtörper geljBren in bie $atljo; 
logie. § ic r  fei nur baS übermäßige 
©abafraucijcn erroäßnt, baS burdj 
Stitotinoergiftung §äuftg jur ©efj; 
fdjroädje ober gar jur Vlinbljeif 
füfjrt unb fidj in fcfjtimmen gälten 
burcß eine Verengerung beS ©e> 
fidjtdfclbeS antünbigt, roorauf Be> 
fonberS fogenannte „Kettenraudjer", 
bie immer eine Qigarre an ber 
anbern aufteden, adjten müffen.

7 5 4 . ©ie garBenbliitbScit, 
großenteils angeboren, feiten aß 
ein früljeS ©pmptom uont „fdjroaräen 
©tar" (Vertroduung ber ©eljneroett) 
auftretenb, ift Bei SJtänncrn fjäujiger 
als Bei grauen. Stuf taufenb 
SKänner tarnt man burdjfdjnitilidj 
breißig, auf taufenb grauen brei 
garbenbltube redjnett. Slnt Be; 
tannteften ift bie oon ©alton juerft 
BefdjrieBene „Siotßlinbljeit", rocS* 
ßalb man aucß oon ©altontSmuS 
fpridjt. SittaBen, Bei benen «tan 
Bemertt, baß fie alleS Dlote alS 
griiit bejeidjiten, bürfett unter teinen 
Umftänben ©ifenba(;nbeamte ober 
©eelcute roerben. Sefoitbere Vor; 
Beugungen gißt eS nidjt; man ift 
fidj über bie Urfacßeu jener Um 
regelmäßigteit beS ©eßneroen notß 
nicfjt im tlaren. Sagegen fmb ber 
öpgiene um fo intereffonter 510ej 
fel;r oerBreitete ©törungeu beS 
©el)t>ermBgen§, bie mit äuneSmett= 
ber geiftiger Slrbeit unb mit äu' 
nefjmenbem Sllter auftreten: SlftSe-' 
ttopie unb ifJreSBpopie.

7 5 5 . ©cfidjtä; ober 9(ttommo= 
batiouSfdjniiicijC (astlieuopia acco-
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modativa) nennt man jene Bei 
Siubierenben oft fdjon früfj Be« 
meri6are Unfäßigicit, längere geit 
hinter einanber ja  Icfen. ©udjt 
ber Vetreffeube, ber im übrigen 
ganj gefutiö fein unb gute ©eß; 
traft ßaBett tarnt, bie ©adje 311 
erjioütgen, fo fteCfen fidj Balb Veij; 
äuftänbe beS SlttgeS, groiniertt, 
©räneitträufeln, Sütgentoeß, ganj 
BefonberS aBer fdjmcrslidjer ©rud 
im Vorberfopf ein. ©ie Stftßenopie 
Befällt nur 9torntal; ober Söeit; 
ftdjtige. ©ie rüßrt ßer oom Är’ampf 
beS fdjon ertoäßnteit tteinen mus- 
culus ciliaris, burdj beffen ©patt; 
nung bie Stinfe im Snnern beS 
Stugeg ptatt gebriidt toirb, roäßrenb 
fte ftdj Beim Stadjlaffen feiner gu; 
fammensicßiing ftärter roülBen tarnt. 
§e ftärter fie fieß roölbt, befto meßr 
erleichtert fie SBeitfidßttgcn baS 
Seßett in ber 91äße. SBirb fie 
burdj UeBcrreijung unb itrampf 
jetteS SMuSfelS baran oerßinbert, 
fo muß mau itjre Krümmung Bei* 
Seiten burdj ein IcidjteS itonoej; 
SüugenglaS ( +  36) ftärien. Viele 
Sienfdjen leiben lange geit ratloS 
unter jenem guftaub, roäßrenb fie, 
roenn fie feine Urfadjen burdjfcßauett, 
ißm leidjt abßelfett tonnen, ©a 
e§ jebodj nodj anbere mefjr patßo; 
iogifeße, als funttionetle Urfacfien 
■ber Slftßenopie gibt, ift eS unter 
alten Ümftänbeu geraten, einen 
Slugenarjt 3U tonfuttieren.

756. StltcrSfirijtigtcit (Sf}reSBijo=

pie) berußt glcidjfaCtS auf einer 
©djroädje beS eben ermähnten 
„VffommobationSoermögenS" unb 
oerurfadjt Bei früfjer Sformalficß* 
tigen fdjfedjtereS ©eßett in ber 
9?aße. @S ift eine gauä gctoößn; 
iicfje SllterSerfdjeinung, unb Beoor 
man bie Slugcit bttreß gioaitg unb 
Ueberauftrettguttg beim Sefen ttodj 
roeiter entfräftet, ift eS geraten. 
Bei guter geit burdj eine teidjte 
SionoejBritle oorjuforgen.

757. ©nSSluSfitdjcu ooitVrillcu, 
roenn es nidjt eine neue Quelle 
oon ©eljftörungen uttb SReijjuftän; 
ben roerben foll, Ijat ftetö unter 
Kontrolle oon Stugcuärätem 31t ge; 
fdjeßen. ©urdjauS nidjt immer ift 
biejenige Vrilte bie befte unb rieß; 
tigfte, bie gxifäHig baS beutlicßftc 
Vilb gibt. ©ieS gilt gans Bcfoii; 
berS als SBarnung für Sturs; 
fießtige.

7 5 8 . g u r  Slugcnßärlung bienen 
am Beften tüljle SBafdjuitgctt. ©odj 
niemals barf baS SBaffer bie § 01-11* 
ßaut Berühren, roaS oon betr meiften 
ÜKenfdjen ganj fdjledjt oertragen 
roirb. 3Jiit leicht gefdjloffenen (nicht 
eiugctuiffenen) Sibern ftede man 
beit Stopf in bie aBafdjfcßüffel unb 
Babe burdj Spitt; uttb Sperberoegctt 
baS Slugenäußcre itt bent erfrifdjett; 
ben ©[erneut. ©in rooljligcS ©e; 
füfjl ift bie augenblidlidje golge; 
Sibfcßroädje uttb Siuuäeln in ber 
Umgebung beS SlugeS roerbett mit 
eljeften ßiertmt'dj oerljütet.
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7 5 9 . §ßgicnifdjcr Scidjifittit.
©o lange bte ©ätigfeit unfereS Dr* 
gattiStuuS oljtte Störung oor fidj 
geßt, toerbett mir unS iljrer iaum 
Beioußt, toettit aber iit biefer Eunft* 
ooïïett SJÎafdjine eitt éinjigeS Stäb* 
djert ftodt, eittpfinbcn toir eS mit 
Un6eßagen itnb bei ftärferen Un* 
regelmäßigfeiten ïotnnten mir jut 
©rfenntniS nom SBert fitr bie ©e* 
funbßeit uttb non ber SBidjtigfeit 
ber guufiiott jebeS eittjeltten Dr* 
gctnS, 2Bieoieî UeBelBefinbeti unb 
Verftimmung ruft jutoeilett ein eitt* 
facßer ©cßnupfen ßeroor, raenn er 
unS ben getooßtiieit 2ltmuttgSioeg 
burdj ©djioelluitg beS Stafenimteren 
oeriegt. Unfere Stufmerifamieit 
roirb non ber gerooßnten ©ätigfeit 
auf baS leibettbe Drgatt aBgelenft, 
unb oBtooßl ber nun geöffnet gc= 
ßaltene SJiuttb bie notioenbige Suft* 
menge eintäßt, ßabett mir bauernb 
bie ©mpfinbuttg non Suftmaitgcl. 
iiopffcßitterjen fontmen ßittju; ber 
SKunb, oon ber Statur nicßt baju 
eingericßtet, bie Suftpaffagc ju Biiben, 
trodnet auS unb mir entpfittben eS 
feßr rooßttuenb, menu enblicß ber 
arg Beßinberte 2ßeg frei toirb, 
bie Stafe mieber burdjgättgig ift, 
unb bie normale gunftiott, unfere 
©inatmungSluft oom ©tauß ju Be* 
freien, ju burdjfeudjteu unb oorju*

turtrmen, mieber üBernintmt. ©aßei 
fommt unS tooßt ber ©ebanfe ooit 
ber SBidjtigfeit gefttitber 2lfmuttgS* 
toege, ben mir fcßnell genug oer* 
geffen, um unS erft Bei nätfjftcr 

1 ©rfrattfung ber 9tafe ober beS ßcßl* 
fopfeS mieber einmal feiner ju 
erinnern.

76 0 . Vcbcuiuitg ber ©cfunbßcit 
beS DßrcS. ©ßer gcbeitfen mir 
notß ber Sebeuluttg oon ber ©e* 
funbßeit ber ©ittneSorgane, toeii 
burdj ißre «Störung nidjt nur eilt 
perföttlidjeS Seibctt allein Ijeroot* 
gerufen toirb, fonbern jugleicß bie 
Vejießungen jur Slußcnioelt, äu 
unferer Umgebung geftört toerben, 
fo BefonberS Bei ernfteu ©rtratt* 
fungeit beS 2iugeS uttb beS_ DßreS. 
SBie fdjtoer Beeinträchtigt bie gattje 
©ntioidelung eineS SJiettfcßeit Bei 
ber ©rfrattfung beS ©eßörfüttteS, 
ber uttS ßier Befdjäftigt, toirb, läßt 
unS ein oergleidjettber Süd auf 
ein tauBftummeS unb ein 00II* 
ftnttigeS Äittb am ©nbc feiner ©djul* 
geit erfettnen. SBir freuen unS 
getoößttlitß ber Sienntttiffe, bie eilt 
foIcßeS feincS ©eßitrS eittßeßrenbcS 
jfinb enoorBen ßat, aber Betrachten 
mir fte redjt, fo ftnb fte ein Heiner 
Vrucßteil beffett, maS baS Ämo 
ntit ttormaien ©innen an Können 
aufjutoeifen ßat. ©entt ber SSeg,

auf bettt biefeS oßne SUtiiße bie 
mtettblicße gaßl oon 2Baßrtteß= 
mutigen oon üBeralt ßer aus feiner 
UntgeBang burdj baS ©eßbr, bie 
ftüttbliqen SJeleßrungen ber ©Itern 
unb ©rjießer ntüßeloS aufgenotitnten 
ßat, mußte unter uttfäglidjen SJtüßen 
auf Untätigen unb unter Slufioattb 
oieter ged bettt geßörtofen ilittbe 
jugefüßrt werben unb babttrdj na* 
iürlidj in weit geringerem SJtaße, 
fo baß ber ©auBftumme in beit 
Äampf um» ©afeitt feßr oiet 
ftßioädjer auSgcrüftet eintritt.

©ort att ber fcßeittBar gering* 
fiigigett oorüBtrgeßenbcn ©rfratt* 
fmtg ber SltmungSioege, ßier an 
bent Vcrtuft ber gunftion eines 
©ütneSorganeS erfettnen mir, toie 
Veßagen uttb SeBeitSglitd oon ber 
normalen gunftiott ber Drgatte, 
oott ber ©efunbßeit aBßättgen, bie 
mir beSßatß mit allen unS ju ©e* 
Bote fteßctiben SDfittelu 3U erßaltett 
bie ifjfiicßt gegen unS fet&ft ßaBett.

761. Steinigung BeS DßrcS Beim 
Stciigcßoreucn. ©iefeoorßeugettbe 
©atigfeit ßat fdjon im garten 2Uter 
ein reitßeS gelb.

SBetttt betn Steugeßorenen, in 
ber erften ©iuttbc feitteS ©afeinS, 
ein reinigenbeS 33ab Bereitet roirb, 
geße man in bettt VebürfniS ber 
Säuberung nidjt ju toeit. 3Jtan 
forge bafi'tr, baß 0011 betn S3abe* 
maffer tticßts itt§ Dßr gelangt unb 
pujjc biefeS nidjt gar ju itttenfto 
aus, ntie bie SSabefrauett ßäufig 

tun pflegen, ittbeitt fte ben 
ginget ober Seinenjipfel tief itt 
ben ©cßörgaug brättgett; bieS füßrt 
beSßalB deicht 3U einer SSerfeßuttg, 
weil ber ©eßörgang Bei Sieuge* 
Boretten nodj feßr furg ift unb baS 
■uommelfell leicht burdjfioßen ober 
uerteßt toerbett fanit. Vtan reinigt 
baS Dßr̂  beS SteugeBorcnen am 
Bflien mit einem roeidjen Seinen* 
■äppeßen unb launtarmem SBaffer 
uttb Benußt nicßt baS Vabetoaffer |
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baju. ©iefe Vorfidjt Beim Sabett 
gilt nun atteß für bie fernere geit 
beS ©äuglingSalterS: baS feßmußige 
Vabetoaffer reigt eBenfo toie bie 
©eife bie §aut beS ©eßörgattgcS 
unb fattn ju 2tuSfdj(ägen uttb ju 
©ittäünbungen füßrett.

762. Vcrßütung 51t ftarfer 
©djallcittluirfnttg. ©aß att baS 
3arte Drgan beS jungen HittbeS 
nidjt 21nfprüdße ntie att baS beS 
©rtoadjfenen gefteltt toerben bürfen, 
Bebenfen bie ließen 21ngeßörigett 
unb Vertoanbteii nidjt immer, bie 
auf baS Rinb eittreben, baS jtoar 
noeß nicßt burdj ben Sfnßatt ber 
greunblidßfeitett geftört toirb, tooßl 
aBer burdj bie ©djatleimoirtung, 
bie oon ben ßinbertt gerabeju 
fcßnierjßaft entpfunben toirb, fo baß 
bie golgett beS gutgemeinten, a&er 
51t lauten uttb ju oielen StebenS 
nicßt ba§ erioartete Sädjeltt, fottbertt 
eitt ßeftigeS ©djreien ju fein pflegt: 
auS bemfelBen ©runbe ßatte matt 
bent jungen ©äugling taut flittgen* 
beS ©pieljeug fern.

76 3. ©cfaßrett beS ©djuußfcitS 
Beim jJieitgcßorcitcu. ©leicß oer* 
ßättgniSooH für baS Dßr roie für 
baS 2tligemeinBepttbcti beS iiinbeS 
fann eitt früfj enoorBetter Sdjttupfett 
toerben. ©ueeß ißtt leibet baS 
©auggefdjäft unb batitit bie ©r* 
näßrung, toeii baS ilittb Bei oer* 
ftopfter Stafe nidjt atmen fattn unb 
gar feine ißaffage für bie Suft ßat, 
roetttt eS jugleicß ben ©untmipfropfett 
ober bie Sruftmarje jroifeßen ben 
Sippen ßält; beSßalß muß eS biefe 
immer toieber faßren taffen, um 
Suft ju feßöpfen unb gibt oft unter 
©djreien biefeS tttüßfelige ©efcßäft 
auf jutn Stadjteil beS ©ebeißenS 
feines garten Organismus. ©0311 
fommt, baß fidj bie ©tfrattfuitgen 
ber Stafe gattj BefonberS teießt 
Beim Jiittbe auf baS Dßr fort* 
pflattgen, toeii ber jtoifdjen ßeiben

I Organen Befteßenbe VerBinbungS*



gang roeit unb int} ift. ©o roirb 
bei- 6 d)nupfen bet ©efamtentroidEs 
lung unb bem Dßre leicht oer= 
ßängniäoott unb muß beäßalb nacß 
Kräften uerßütet roetben. ©leid) 
nacf; bet ©utbinbung ift barauf 
SBebadjt ju neßmen, baß nicßt baä 
Jlinb, uieUeidjt burcß SSefotgung 
bet aiiuttci, injtnifcfjen einer ftarfen 
Slbfüßlung auägefeßt roerbe. S3eim 
23aben muß bafi'tr geforgt roetben, 
baß bie SEür gefdjloffen bleibt unb 
nicfjt plößlid) 3 ll9 (ufi entftcßt unb 
eg ift baran ju benfeit, bafj bet 
jarte Drganiätnug beä ©ättglingg 
reicfilic  ̂ SBärme nötig f;at.

©eßr ftteng feije man barauf, 
baf) nicfjt ©rroacßfene mit ©d)nupfen 
in Sie fiinberftube fotnmen, nocf; 
weniger baä fiinb iüffen. Senn 
bie festen golgen bet 3iafen= unb 
Dßrenerfranfuug fiitb, öfter alg 
man in Saienfreifen glaubt, eine 
Saubßeit bcg Hinbeä, bie fpäter 
alg fogcnannte angeborene £aub= 
ftuminßeit augefeßen roirb, raeit 
baä Kinb burcß fo früßseitig eins 
gebüßte §örfäßigfeit bie Spraye 
erft gar nidjt eriernt unb fic§ faum 
feftftelfen fäfit, ob eä fd;on burd) 
einen geßler in bet ©ntroidlung 
beä ©eßörorgauä taub geboren 
ober in |o jugenbiid)em 2fiter taub 
geworben ift.

76 4 . Sicrßütwtg uoit @rfäi= 
tuitgcit. ®ocß nicßt nur auf bem 
SBege burd) bie 9iafe iann ©rfäl= 
tung ju ©rfranfungen beg Dßreä 
füßren, fonbern aud) bnrcß birefie 
©inroirfung unb eg gibt Kinber, 
mie @noad)feue, bie bei jeber ©r* 
fältung einen neuen Katarrß beä 
Dßreä befommen, mie anbere fofort 
einen ©cßnupfen baoontragen, roie= 
bet anbere immer mieber an irgenb 
einem anberen Drgan, baä ficß be* 
fonberä roiberftanbälog gegen ©r* 
faltung geigt, erftanfen. ®eäßalb 
ift ein feßr roicßtigeä ©ebot, bie 
Kittber früßäeitig abjußärten. ®aju
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ift notroenbig, fie nicßt in iber= 
geigten 'Jiäumen ju ßaften,'nicßt 
übermäßig marm gu fleibei, fte 
regelmäßig in bie frifdje Ätft ju 
Bringen unb früßseitig fie an fufjle 
SBafcßungeit 311 geroößneir. Süei 
fcßroädjlicßen Jiinbern ift jebod) bet 
9fat beS 2trgteä notroenbig übet 
ben ©tab bet 2lbfüßlung, ben ein 
geringer Kräftejuftanb erträgt; benn 
getabe ßier liegt bie Öefaßr ber 
ißerroeicßlidjung ber järtiidjen ©Iteru j 
gar än naf)e. ©rroadjfene Kinber 
foffen ficß bei jebeni SBetter im 1 
freien beroegen unb nur, roenn fie 
einmai Bei ben greuben beä ©pieleä | 
ficß non einem fräftigen Siegen ßa= ; 
ben bie Kleiber bureßroeidjen iaffett, j 
fo adjte mau barauf, baß fie ju 
§aufe biefe unb befouberä bie j  
©trüntpfe, roecßfeln, bamit fie ftef) f  
nidjt burdj 311 ffarfe SlbfiUjlung er* j 
falten.

765. ® a3 Stagen « du Söatic 
im £)ßr. ®ie Dßren »erroeicßlidje 
mau nid)t burd) ©inftopfen non 
SBatte. ©ie ift für baä gefmtbe 
Dßr bttrdjauä nicßt notroenbig, unb 
ob fie bei einem fraitfen Dßr ans 
gebraeßt ift, faffe man beu Sfrjt 
enifeßeiben; benn eg gibt Kranf« 
ßeitä3uftänbe beä Dßreä, bei beuen 
SBatte eßet nachteilig ift. 9iur bei 
befonberä ftarfer Kälte ift eä äroed= 
mäßig, bie Dßrntufdjel roarm 3U 
bebeefeu aiä @tf)uß gegen baä @r= 
frieren.

SBäßrenb nun geroößnlid) Kälte 
bem Dßr bireft nießtä fdjabet, fo 
ßüte man fidj boeß »or Suftjug 
3. S. bei ©ifenbaßnfaßrt, ober bei 
gaßrt im offenen SBagcu ober. 
©d)lüten, roenn ein faltet SBinb 
non bet ©eite baä Dßr trifft, obet 
Beim Sißen am offenen ¡jfenfter, 
roeit burd) biefe plößließe Slbfüßlmtg 
eineg Körperteileg feßr oft ©r* 
franfungen oerurfaeßt roetben.

766. ©efaßrcit ber Dßriödjer. 
©ine anbere ©efaßr, ber unfere

i. Raffte.
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ITetnen SJtäbcßen teiber mit 23es 
roußffein ber ©item auggefeßt 
»erben, Bitbet bag Surcßftecßen 
ber Dßrtäppcßcn im jarten Sitter 
}um Sragett non Dßrringen. ©ä 
ift erftannlicß, mit roetcßer §art* 
nädfigieit ficß biefe BarBarifcße ©itie 
erhält, iroß aller äJtaßitungen ber 
Sterjte. Sitte SBett weiß bocß ßeute, 
baß jcbe SBunbe, aucß bie fieinfte, 
burcß SSerünreinigung bie fcßtimmfte 
©efaßr für ©efunbßeit unb SeBen 
Bringen tarnt, unb bennocß feßen 
uitgejäßiie SSiütter um einer fimt= 
Iofen SDtobe willen ißre Sießtiitge 
jener ©efaßr aug.

Satfäcßticß geßen oon biefen Dßr= 
löchern häufig ©t^ünbungen aug, 
btejuß nicßt ßioß über bie Dßr* 
titufĉ el, in ben ©eijörgang ^tnein 
unb fetBfi über bie ganje Kopfßaut 
rerBreiten, foubern aucß fcßtimmere 
tuBerfuiöfe ©rfraniimgen ßat mau 
non ßier auggeßen feßen, roeit bie 
Mirumente, mit benett bie Surcßa 
jlecßimg oorgeitommen roirb, natür= 
ücß faft immer in einem guftanbe 
fmb, ber eine Sufeftion beg Kinbeä 
ßerBetfüßren tann. Unb fattg bieg 
öiiralitg nicßt gefcßießt, fo BteiBt 
bte Sßunbe bocß, fo tauge fte nicßt 
Beit tft, alten ©efaßren ber 3 n= 
feition auggcfeßt, oon ben ©nt* 
Mutigen, ba ein burcßgeriffeneg 
Dßrtäppcßen ftarfe SSerbicfung je. 
ßeroorruft, nicßt 3U reben. Kurj: 
Mit fcße nicßt um einer finutofen 
»betorßeit mitten ein Kinb fotcßen 
©efaßren ang!
c. ~^7, SBorftdjt beim §aarfcßiiei=
rv* ? ei i>er Befo'ntcn ©mpfinb* 

ijeit ber §ant ber Kinber iontmen 
a«cß juroeiten ©ntjünbimgcn beg 
Häutigen ©eßörgaitgeg, bic immer 
|eßr fcßmerjßaft firtb unb aucß bem 
poroennögen fcßabeu fönnen, ba* 
Bwcß suftanbe, baß Beim §aari 
Icßneiben fleine fjärcßen ing Dßr 
flelangen, ßier tangere geit Hegen 
oieioen unb entroeber mecßanifcß

burcß bie fcßarfe ©piße, oietteicßi 
aucß äiiroeiteu burcß Qerfeßung beg 
Detg, bag 3m: Soitetie beg Kinbeg 
Benußt roar, regenb eintoirlen. 
3Kan Beugt bem am Beften baburcß 
»or, baß man Beim §aarf<ßiteibcn 
SBatfe ing Dßr einfegt ober aucß 
ben Dßreittgang mit einem fencßtcn 
roeicßcn Seinroattbfiiicicßen oon ben 
fjärcßen fäuBert.

Stetniicßieit ift geroiß alten Seiten 
beg Körperg feßr bienticß unb bie 
ctfte gorberung aüer ßpgienifcßen 
SÄaßuaßmen, man iann ßierin im 
attgemeinen taum 31t oiel tun. Beim 
Dßr aBer ift in biefem ipuntte eine 
geroiffe Skfcßränfung geboten, auf 
bie fcßon bie Kiuber recßt forgfam 
ßingeroiefen werben foHten.

768. 2>er (Sittfcrmntg bcS 
DßrciifcijmafjeS roirb oft oon ben 
©Hern eine ©orgfati äugeroanbt, bie 
leicht nachteilig roerbcn iantt: eg 
roirb mit einem Dßrlüffet fo tief 
toie irgeitb niögticß itt ben ©eßör* 
gang eingegaugen, unb biefe iftro= 
3ebur fo tange roieberßoti, roie nocß 
eine ©pur oon Dßrenfcßmats ßer* 
augBeförbert roirb, eg fei benn, 
baß bag Kinb ficß fcßon friißer 
unter ©cßmerjäußeruitgen biefen 
übermäßigen SftcinHcßfeitgBeftrcs 
Bungen entsießt. ©ie finb in biefer 
fform unjroeifmäßig unb oft feßäb* 
Heß. ®ie Stßfonberung beg Dßrens 
feßmatseg ift etroag bureßaug Stör* 
maleg unb ßat ben .groeef, ©taub 
unb Heine gnfeften a63ußaiten, 
unb bie notroenbige Steinigung beg 
tiefen ©eßörganggaBfcßiütteg ootts 
jießt bie Statur ganj oon fetBft, 
tnbem bag üBerfcßiiffige Dßren* 
feßmafj ficß attmäßtieß nacß bem 
Stuggange ßinfeßiebt, unb biefer 
allein fotl mit bem feueßten §anb= 
tucß3ipfet gereinigt roerben. Sßitt 
man einen Dßrtöffet nicßt eutbeßren, 
fo Benuße man nie einen fotcßen 
aug ajtetatt, fonbern einen ang 
§orn mit aBgenmbeien Siänbern,



aber nicßt attjn häufig, weit ber 
Steij nur bie StBfonberung non 
Dßrenfdjmatj förbert. Statürticß 
ftnb ¿aarnabeiit, gaßnftocßer, 
©treicßßöijer ober äßniicßeS für 
biefen groei ftreng ju oermeiben, 
weit fie gefährliche Sterteßungen 
»erurfadjett iönnen; aucß bie ge* 
fticlten Dßrfcßroämmcßen roirien 
leicht fcßäblicß, weil fie nicßt rein 
ju ßatten fiub.

769. grcutblörpcr int Dßr Bet 
Ktnbcrn. ©in mtbcrcä ttoeß er« 
forbert bie Befonbere Stufmerifatn* 
ieit ber ©rjießung jur SJerßütung 
oon ©cfoßren für bag Dßr. 23ei 
Kinbern Befießt bie Steigung, ficß 
feibft ober ©pietgenoffen Heine 
Körper, rote ©rßfen, 83oßnen,ipcrIen 
je. iu§ Dßr ju fteefeu. SBenn aucß 
ßierbureß nicßt fofort Stacßteiie »er* 
urfaeßt merbeit, fo befteßt bocß Bei 
Heilten Kinbern bie ©efaßr, baß 
fie beit ©Itent nießtä bauon mit* 
teilen. Stmt iaitn jroar eilt Heiner 
■grembtörper juroeilen oßne jcbeit 
©cßaben jaßretang im Dßrc liegen 
Bleibe», cg iönnen aber aucß in 
maneßen gälten nicßt nur §ör* 
ftörungen entfteßen, fonbern aucß 
bag StUgemeinBefinben iann fdpoer 
gefcßäbigt roetben, roegßalb bie ©nt* 
femuitg mögiießft Batb bringenb 
geboten ift. SierBei aber fei jeber 
beffen eingebent, baß bie SBerfucße 
ber Saieit fdjmerere ©ef aßreit Bringen 
iönnen, atg fie je bie grembtörper 
feibft »erurfaeßen mürben, unb man 
roenbe ficß baßer, oßne barait jn 
rüßrett, fofort an ben Strjt. Stur 
in e i n e m  gatte famt aucß ber 
Saie nüßen: roenn nämlich ein 
lebenbigeg Snfeit ing Dßr geraten 
ift, beffen S3erocgtmgen auf bem 
Srommelfett eine enifeßtieße ©r* 
regung unb ©eßmerjert ßcroor* 
Bringen fönnett, fo gieße man e in  
ro e n.i g erroärmteg, reineg Dtiuenöt 
mit bem Seetöffel ing Dßr, inbetit 
man ben Kopf fo auf ben Sifcß

Ülro. 769-772. » r . 1?.

legen faßt, baß ber ©eßörgang nacß 
oben fießt. Stuf biefe SBcife er* 
ftiett mau bag Sitfeit, fobaß bie 
S3etoegungeit unb ber unerträgtieße 
Steij aufßören; banach a&ei' tnenbe 
man fteß fdjnett an einen Strjt, 
bantit er bie §eraugbeförbermtg 
Beforge.

7 7 0 . S a §  3t^hcjt am Dßr.
SBeiter Bringt bie ©djutjeit bem 
Dßr mancherlei ©efaßren, bie ab* 
geroenbet roerben iönnen. Sag 
gießen an ber Dßrmufcßet atg 
Strafe für Heine SBergeßen follte 
lieber gaitj untertaffen roerben, ba 
ßierbeiDßrenfcßmerjen uitb feßtimme 
ffierteßiingeit »oriontmen iönnen; 
aucß beim SSeraBreicßeit oon ïïaà* 
pfeifen meibe man bag Dßr, roeit 
bag gufammeitprcffen ber Sufi im 
©eßörgang ju einer gerreißung beg 
Srommetfelig, unter Umftänben fo* j  
gar ju »öttiger SauBßeit burcß ' 
©cßäbiguttg ber ©eßörtteruen füßren 
ianit.

771.- Ituaufmerffamieit burcß 
ipörfförmtgen. gur ©djutjeit Bleibt 
aucß Befonberer S3eadiiuug wert, 
ob Kinbcr, bie iroß ©trafen immer 
roieber unaufmerifam fittb, nicßt 
oietteießt burd) ©ißroerßörigieit ju 
biefen unbereeßiigten Seewürfen 
iotnmen; hierbei ift rooßi ju Beacß* 
ten, baß bieg einer feßr genauen 
ärjHicßeit Unterfucßung jur ©nt* t 
fcßeibuitg üBertaffcn bleiben muß, ; 
roeit geroiffe Slriett ber ©cßroer* j 
ßörigieit roeeßfetn iönnen, fobnß = 
Bei einem fotcßen Kinb jeüroeiiig : 
gattj normaleg §öroermögen gefun* 
ben roirb. !

7 7 2 . SBaßt bc§ töcrufcS mit 
gtücificßt auf bnS Dßr. Serfotgen 
mir bag Kinb in ber ©itiroicHung 
weiter, fo forbert bie SEBaßl beg 
33erufeg roieber oorBcugeitbe S3e* 
aeßtung beg ©eßörorgang. Seim 
eg gibt SBerufgarten, meteße baä 
Dßr feßr teießt fcßäbigen, Befoubcrg 
bann, wenn eg ju  ©rirantungen

5 3  a i t « .



neigt. ©S gibt Kiitber, rote aucß 
©rroacßfene, bie bei jeber geringen 
©rfäitung einen Dßreniatarrß be* 
tommen, ber naturgemäß attmäßticß 
baä Drgau fcßäbigt, fobaß ©cßroer» 
ßörigteit »erfcßiebenen ©rabeg ftcß 
einftcHen ïatm. ©oicße Kinber mit 
uieüeicßt feßr geringen, iaum be» 
meribaren ©eßörftörungen, nocß 
meßr folcße mit größeren Seränbe» 
rimgen beg Dßrcg, roirb man na» 
iüriicß oon ben erroäßnten Serufg» 
arten fernßaiten müffen. ©ifeit* 
baßnbienft, SRufiï, Sffiitifär (fiarfe 
Detonation oon ©erocßreit uitb 
©efcßüßen),©cßmiebe» unb Söttcßer» 
ßanbroert foroie alte biejenigcu Se» 
rufgarten, bie bauernb burcß inten» 
fire ©eräufcße auf bag Dßr ein» 
roirien, finb ebenfaHg p  meiben.

773. ©cfnßrcit für baä Dßr 
ber ©rroadjfcneit. ©in großer Seil 
biefer ©efnßren für bag Dßr ber 
Kinber fällt für ben ©rroaeßfenen 
fort, teilg roeil er roiberftanbg» 
fäßiger ift, teilg roeil er eiuficßtiger, 
maneßeg Slacßteitige oon feibft mei» 
bet. greüicß bleiben oiete, atg 
Kinber oernaeßtäffigt, ißr ganjeg 
Sebeu ßinbureß roiberftanbglog gegen 
©rfäthingen, unb eg roirb natür» 
ließ ißre Stufgabe fein, bem mögtießft 
burcß oernünftige Stbßärtung ent» 
gegen 3U treten ; läßt ficß bag nicßt 
erreießen, fo fottten fie bocß bie 
Scßäbigungen nacß Sttögticßfeit ab» 
irenben,

774. StBßörtung gegen. tSrïüI» 
timgen. SBer an tatten güßett teibet, 
ber fueße roeuiger burcß übermäßig 
roanne gußßefleibung atg burcß 
Stnregung ber Simulation biefeg 
Hebel ju befeitigeu; toic oieten au» 
bereu Stacßteiten, fo roirb er aucß 
ntaneßer Dßrenerirantung bamit aug 
bem SBege geßen. Kann femaub 
ben gnßfcßroeiß nicßt ganj befeiti» 
gen, ber aucß burcß Serbunften oft 
jur StBfiißtung füßrt, fo roeeßfte er 
meßrmalg am Sage bie ©irümpfe

Çijultn* bsa ßijrta, b*r Eape
utib neßme oft reinigenbe gitß» 
Bäber.

7 7 5 . grembtörper Bet ©rhindj» 
feiten, grembtörper roerben aucß 
oon ©rroaeßfenen, roenn aucß aug 
anberer Seraulaffung roie Bei Kin» 
bem, nicht feiten ing Dßr gefteeft 
junt nicßt geringen ©cßaben beg 
Drgang. Stießt nur gegen Dßren» 
fcßmcrjett unb ©cßroerßörigfeit roer» 
beit Dete atter Strt aitgepriefen unb 
augeroanbt, bie oft ßeftige ©nt» 
3ünbungen oerantaffen, fonberit 
aucß ben gaßufcßmerjen fneßt man 
auf biefem SBege Beijutommen, in» 
bem man groieBel, Knobtaucß, 
©pectftüctcßen, Semfiein, fogenannte 
gatoanifeße Qaßnpitten unb aubereg 
tief in ben ©eßörgang ftopft, aber 
immer mit bem ©rfotge, baß ©cßroer» 
ßbrigteit ober oft feßtimmereg, roie 
ich o6en ¿en grembtörpern 
Bei Kinbern fcßon auggefüßrt ßa6e, 
ficß einftetft. —  Sie ©erooßnßcit 
maitcßer Sttenfcßen unter anberem 
mit bem S3Ieiftifte im Dßr ju 
ftoeßern, ßat oft fcßon jur gotge 
geßafit, baß ber Steifüfttnopf tief 
im ©eßörgang äutüctgeblieben ift, 
ein grembtörper, beffen ©nifertmng 
infolge ber gorm juroeiten Befon» 
bere ©cßroierigteiten oerurfaeßt.

7 7 6 . Sorftcßt Beim Saben. 
SBeun aucß bag gefmibe Dßr Beim 
Saben fetten ©cßaben nimmt, fo 
finb geroiffe Sorficßtämaßregein 
bocß rooßi ju BeoBacßten. SJtau oer» 
meibe oiet SBaffer 3U fcßluctett, 
roeit Bei ber großen SJtenge, bie in 
ben Sttunb ftrömt, feßr leießt etioag 
0 0m Staren aug ing Dßr gelangt 
unb ju ßeftigen ©ntjünbuitgen 
füßren tann. ©ine anbere ©efaßr 
broßi bem Dßr burcß feitlicßeä Stuf* 
falten beg Kopfeg auf bag SBaffer 
Beim Sprung aug einiger §öße 
ober Kopffprung, roeit ßierbureß 
ba§ SrommelfeH jerreißen tann. 
©an3 Befonbere Sorficßt aber ßat 
ber Beim Saben notig, ber ein

unb bea EißlbopfEB. 9iro. 773—776.



IranteS Dßr ßat. ©r oernteibe baä 
Saben in gtuß unb ©ce fo lange, 
Bis er nom 2trjt bie auSbrücHidje 
©rtauBniS baju ßat. Senn feßr 
nieten Dßrenlranien ift baS ©in» 
bringen bcS SBafferS in baS Dßr 
feßr fcßäbticß unb tann burcß Kälte, 
foroie burcß cßemifcße Steigungen 
(©ceioaffer) ju fcßtimmen Snijütt» 
bmtgen führen.

7 7 7 . Scrßiituug uoit ©cßiibi» 
guugcit burcß ben Scrnf. Sie 
©cßäbignngen beS DßteS im Seruf 
finb nicßt gang fern 51t ßatten: 
Serfiopfeit mit SBatte fcßroädjt 
ftarfe ©cßattroirtimgcn eitoaS aB. 
Sei ftarieit Setonationen, auf bie 
mau oorBereitet ift, tann mau ficß 
baburcß eiioaS fcßiißett, baß man 
baS Srommetfett miitfürticß fpannt, 
fobaß eS meniger ftart fdjroingt 
unb ben hornero meniger erregt. 
Stnbere ©d;äbigungeit beS DßreS 
burd) ben Śeruf, bie teiber nicßt 
ganj ju »ermeiben finb, rüßren 
oon ber SeBenSroeife ßer, bie mir 
turj bie fijjcnbe nennen. Sei biefer 
fieileit ficß leichter Störungen ber 
3irfuIation ein, Kongeftionen junt 
Kopfe, SerbauungSBefcßroerben u. f. 
m. unb unter anberem gar oft hör» 
ftörungen tiub Dßrenfaufen. §ier 
tut eine mögtidjft geregelte SeBeitS» 
toeife, tüchtige Scroeguiig im greien 
unb oor altem regelmäßiges Surnen, 
baS menigftenS ats greiüBungen eine 
Siertetftunbe morgens unb abenbS 
geübt mirb, oorjügticßc Sienfte. 
Statürticß erßößt gcrabe Bei fotcßen 
ifkrfoneu ber reichliche ©eituß oon 
Sllfoßot unb SaBat atte biefe Se» 
fdjroerben, bie fcßon an ficß bem 
Dßr feßr ttadjteiiig inerben tonnen.

7 7 8 . 2Btdjtigtctt ber ©efutib» 
ßcit ber Stafe. ©cßon bie îoeitere 
ßpgienifdje gürforge für baS Dßr 
tentt unfere Setracßimig ber Stafe 
ju, roeit Bei ber engen SerBinb'img 
ber Beiben Organe burcß bie Dßr» 
trompete bie ©rtrantungen beS
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einen ßäufig auf baS anbere über» 
geßen; jubem Beanfprudjt bie ©e» 
fuubßeit ber Stafe an ficß roegeit 
ißrer großen Sebeutung als 
SltmungSorgan Befonbere gür» 
forge. Ste&en ber guntiion beS 
©erucßeS ßat bie 92afe bie Stuf» 
gäbe, bie Suft, bie mir einatmeit, 
oom ©taube ju befreien, 311 burd)» 
feuchten unb oorjuroärmen. Siefc 
gäßigfeiten bem Drgau ju erßaitcii, 
ift bie erfte ißfließt ber Stofen» 
hpgicne. S aju  ift itolmeiibig, 
baß ©rfraitfungeu ber ©cßleintßaut 
ferngeßalten roerben, bie ficß am 
ßäuftgfieit atS ©cßnupfen bofunten» 
tieren. Siete SJtenfdjen roerben bei 
jeber tteinften ©rfälhmg baoon Be» 
falten, roie anbere Dßrenfatarrße 
Befoiitmen; ßier roie bort ift Slb» 
ßärtung beS ganjett Körper» baä 
Befte SJtittel 31t feiner Serßüiung. 
S ie  StBfonbcrung ber Stafc, bie in 
normalen ©retten jur Surdjfeud): 
tung ber ©inatmungSIuft erforber» 
Heß ift, erßaiteit mir unS am Befteu 
burcß träftige ©inatmung Bei ge» 
fd;(offenem SJtunbe unb Bei g_c» 
mäßigtem ©angtempo in freier Suft

7 79.  Scßiitbcrttug ber Stofen* 
ntmung. ©ott bieS möglich fein, 
fo müffett roir Bequem burcß bie 
Siafe atmen fönnen, unb atteS, roaä 
bieS ßinbert, ift 311 Befeitigcn, ba» 
mit jene nórmate StimungSrocife 
ßergeftettt roerben tann. Saju 
müffen bie Bei Kinbern fo ßäufig 
oortommenben Serftopfimgen ber 
Siafe, roeteße burd) ScßroeilungS* 
3uftänbe in ber Stafc ober ßiiifer 
ißr im Stacßen unb äßniicßeä 
entfießen, ßefeitigt roerben. Dfj 
genug roerben ©eßettroorte, felBjt 
Züchtigungen reidßtid) an baS Kinb 
oern6reid)t, roeit eSbenSJtunb immer 
offen ßätt unb burcß bie Stafc 
fprießt; bie ©ttern fotiien ftatiber 
hierfür aufgeroanbten ©nergie ein 
tteiu toenig rußige SeoBacßtung an* 
tuenben, bann loerben fte teießt er»

. ^ailce.



: fennen, baß baâ Kinb nicßt anberê 
j ïaitn, unb baß ftatt beä @d;etienë 
I ärjtlicße Seßanbtung am ißlaße ift.
; ©an} Befonbere Sitifmertfamfeit ift 

biefen 3 “ ftänben, tnie fte fid; int 
„©pretfjen burd; bic Stafe", Stirnen 
mit bauerub offen gehaltenem 
SJtunbe ober ©eßnareßen funbgeBen, 
jit3uroenben in ber SteíonoateSjenj 
oon Kiitberirantßeiten roie Stöteln, 
SDtafern, ©d;ar!acß unb Sipßtßerie, 
roeit erfaßrungägemäß bie burd; 
biefe ©rfranfungen in ben Sit» 
mungSorganen gefeßten Seränbe» 
rmtgen feßr häufig ber Seginn 
ber oben angeführten ©rfrnntungen 
werben.

780. Soßrcit in ber Stnfe. Se»
fonberê Bei Kinbern finben roir 
nicßt fetten eine üBfe Stngerooßn» 
ßeit, bie rechtjeitig Befämpft roerben 
muß: fie Boßren bauernb mit bem 
ginger in ber Stafe unb oerurfaeßen 
Sieijjuftanbe, bie ju Stuiitngen, 
Siuäfdjtägen u. f. ro. füßren. SJtan 
ßat ßierjmtäcßft feftjuftelten, oB 
trgenb ein oorßanbencr Steij bie 
Kinber baju oerantaßt, um tßn 
coentueDt }u Befeitigen, unb erft, 
roenn ein fotdjer fießer auSgefcßtoffen 
ift, bie übte Stngerooßnßeit ben Kin» 
Bern ftreng ju oerroeifen.

781. tßfiege tion Dtuub uitb 
Jtadjcit. lim ferner bie Stafe oor 
Ertätiungen 311 Beroaßren, miiffen 
wir ißre StacßBarfdjaft gefunb er» 
ßalien. Sefonberä ber SJtunb ift 
oft ber StuSgangSpunit tion Kran!» 
ßcitSprojeffeit, bie nur burcß 
forgfättige Sßftege ber Säßite fern» 
gehalten roerben. Sunäcßft finb 
jaßon_ bie Kinber 3U regelmäßiger 
■Wmtbpflcge 31t er}ießen.

Stadß jeber Ü)tat;Í3eit fott ber 
Ktunb mit SBaffer unb Sürfte ge» 
remigt roerben, außerbein oor bem 
Scßtafengeßen. lint bie nórmate 
KBfonberung beä ©peießetä }u er» 
hntten, foE langfam unb forgfättig 
getaut roerben, bie Sltmnng burcß

JBpoisnc bta JMjwa, ber Bafc

ben SJtunb fott iinterBIeiben unb 
aucß auä biefem ©ruitbe fotten 
SttmungäBeßinberungen burcß bie 
Stnfe är}tticß Befeitigt roerben.

782. Scndjfuug irnittcr 3öß«e. 
©inb 3äh«e franl, fo ift Batbigft 
ber gaßnarst 31t State 3U }ießen, 
fonft roerben Batb bie StacßBarit 31t 
Beiben ©eiten unb gegenüber aucß 
erirauten, unb ber gänltiiäßerb ift 
fd;nett oeroietfad;t.

Um SJtunb unb Stacßeit gefunb 
3« erßattcn, ift aucß 310 e c£ nt ä ß i g c § 
©urgetn nötig, baä am Beften auf 
fotgenbe SBeife gefdßießt: SJiatt 
nimmt eine ißortiou beä ©urget» 
roafferä in ben SJtunb, battit roirb 
ber Kopf Bei angeßaitenem Sttem 
nacß riiciroärtä geßogen, bnmitbaä 
©urgetroaffer ficß in ben ©d;timb» 
raum ergießt. Saitacß roerben 
©cßtuißeroegtmgen unb ftoßroeife 
©ppirationen oorgeitommen, atä 
beren ©ffeft man Beim Sengen nacß 
oorn einen Seit beä ©urgetroafferä 
burcß bic Stafenlödjer auätanfen 
fießt. SJtan neßme 3unt ©urgetn 
tauroarmeä SBaffer unb gerooßne bie 
Kinber attmäßtid; au fatteä.

7 8 3. Ginftuß beä Stttgcmciu» 
Beßitbcuä auf Dßr itub Stafe. 
SBie auf atte anberen Organe, fo 
roirfen aud; auf bie Stafe ©töruugen 
beä StffgemeinBefinbenä 3urücf. 
SBenn jemanb ben gan}en Sag in 
einem ootten üBerßeistcu Staume 
mit oorgeBeugtem Körper feßreißt, 
oietteießt nur atte ©oitntage meßr 
atä eine ©iunbe frifeße Suft ge» 
uießt, aBenbä bann im Qualm ber 
SierftuBe raueßt unb trinfi, um 
feßtießtieß in einem Keinen, fdjtecßt 
oentitierten gunmer 3U feßiafen, fo 
erfüllt er bamit natürlich mögtießft 
oiete Sebingungcn, um einen Stafen» 
unb Stacßentatavrß bauernb }u unter» 
ßatten. Siefe SBorte eineä er» 
faßrenen Strsteä cßaraiterifieren 
ireffenb bie SeBcnäroeife oieter, bie 
Stacßen unb Stafe neben anberen

imb im  Uiljllropfes. Jtro. 780—783.
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Organen fcßäbigt, unb roie fie nicßt 
fein foH.

784. SBerßiituitg bcv Grfrctu» 
fnngcit bc§ KcßtfopfeS. SBaäroir 
oorbeugenb für Stafe unb Stacßen 
tun, fommt aucß bem Keßtfopfe 3« 
gut, einmal roeit non jenen auf 
ißu bie ©rfranfungen burcß ben bi» 
reiten gufammenßang leidjt über» 
geßen, anbererfeitä roeii bie ltr» 
facßctt ber ©rfranfungen für biefeä 
Drgau 3U111 Seit bie gleicßcn finb,
3. S . ©rfättungen.

©an} befonbere gürforge roerben 
biejenigen für bie ©efunberßattung 
beä Keßifopfeä nufroenbeit muffen, 
bereu Seruf auf bie Stiftungen beä 
©timmorganä angeroiefeit ift: roie 
Siebner, ifkebiger, ©cßaufpietcr, 
©änger. Stacß ftarfer gnanfprucß» 
uaßme beä Drganä ift ißm eine 
ergiebige Stußeßaufe ju  gönnen;

ferner ift baran 31: benfen, baß e8 
nacß angefirengter Sätigfeit burcß 
ptößlicße Stbfiißtung feßr ©cßaben 
teiben tann, beäßatb fpreeße man 
nacß foteßer Sätigfeit, roeitn man 
auä bem gimmer auf bie ©iraße 
tritt, nicßt bei falter Suft unb aeßte 
Befouberä barauf, baß man nur 
burcß bie Stafe bie oorgeroätmie 
Suft einatme.

©änger beugen ©törungen beä 
Keßtfopfeä am ßeften oor, iitbcm 
fie bei Seßrern ißren Unterricßt 
neßmen, roeteße bic gefanglicße Sc» 
ßanbtung beä Keßtfopfeä gut fennen, 
benn maneße Keßifopferfranfung in 
biefem Serufe ift bie golge un» 
3roecfmäßiger SJtetßoben, roeteße bei 
ber ©timmbübung auf beit Sau 
uttb bie gunftioriäfäßigfeit beä bc» 
nußten Drganeä nicßt genügenb 
Stücfficßt neßmen.



Ąygterte ber gäfyrte unb bes Zlturtbes.
Von

D r. C.

785. GmleÜuttg. S ie  ©rbfünbe 
alter gebiltoeiert Sötferfcßaften, bie 
unnatürticße oerfeinerte SeBenä» 
weife, trägt oorjugäroeife bie 
Scßutb an bent ntinberroertigen, 
jur SBerberBniä neigenben gaßit» 
baue ber roeißen Staffe. Safür ßat 
aber bag ßößer entroicfette ©eßirn 
beä Kulturmenfcßen SJtaßnaßmen 
auägebacßt, mit hilfe berer eä 
möglich ifh auf fünftticßem SBege 
baä mangelßaft entroidelte ©ebiß 
einigermaßen iautücßtig ju erhalten.

SBer biefe SJtaßnaßmen nicßt Be» 
ni'tßt, bie Beßren ber hpgiene unb 
bie §itfe be§ gaßnarjteä oerfcßmäßt, 
ßat leinen Slnfprucß auf baä SJtiiteib 
feiner SJtitmenfcßen; benn gaßn» 
weß ift unter a l le n  Umftän» 
ben ein feiBftuerfcßnlbeteä 
Seiben, baä ficß Bei forgfättiger 
pflege ber gäßne oermeiben läßt.

786. SBerBreitung ber gnßu» 
ftartfßciten. gaßnfranißeiten finb 
leiber gerabe Bei ben Srägern ber 
heutigen Kutturroett, Bei ben SSöt» 
lern ber roeißen SJtenfcßenraffe in 
ungeaßnt ßoßem SJtaße uerBrcitet. 
Siefonberä in ben großen ©iäbten, 
ben SJtittetpunlten ber Kultur, fällt 
eä ßeutjutage fcßioer, hier unb ba 
einmal einen erroacßfenen SJtenfcßen 
mit »öHig gefunben SJtunb» unb 
3aßnoerßäitniffen aufjutreiBen. SBie

R ö f e .

lange mag e§ nocß bauern, unb 
man roirb nöllig tabcitofe ©ebiffe 
nur nocß in ben Seßrbücßern ber 
gaßnßeitiunbe finben!

7 8 7 . Sßert ber gäßitc für öte 
©djünßcit. SBetcß ßerrticßerScßmud 
ift ein fcßöneä ©cBiß für baä menfcß» 
ließe Stntliß. Saä ßäßticßfte ©efießt 
roirb oerfeßönt, fobatb BeimSacßen 
ober ©preeßen feßöngeformte, ge» 
funbe gaßnreißeit jutn Sorfcßein 
fommen. Unb umgeießrt, bie 
feßönfte Stenuä finit oon ißrem 
Sßrone ßeraB in ben ©taub, roenn 
fie ben SJtunb öffnet unb babei 
angefanlte gaßnftümpfe ftcßtbar 
roerben läßt.

78 8 . SBert ber giißnc für bte 
Sprncßc. Surcß feine ©praeße 
unterfeßeibet ftdß ber SJtenfcß oor» 
jugätoeife oont Siere. ©in beut» 
ließeä, rooßlgegKeberteä ©preeßen 
ift burdßauä oon gefunben 3 äßuc>i 
a&ßättgig. Stafcßiebenc Saute 
Iönnen Beim Sorßanbcnfein oon 
gaßnliiden überßaupt nicßt ober 
bocß nur feßr unoottïommen jum 
Stuäbrutfe geBracßt roerben. Sie 
Saute oerirüppeln in gteießem 
SJtaße roie bie gäßne.

789. 2Bert ber giißnc für bic 
Scrbauung. 33or alten Singen aber 
ftnb unfere gäßne jum Kauen ber 
©peifen geraffen roorben. SBenn



bcr mobertte SJteuftfj leiber gar 
oft fitf; bemüßt, feine SJtaßl» 
jeiten in mbglicßft furjer grift 
ßinunteräufdjiingen, um nur rafcß 
mieber 311 feiner StrBeit ober ju 
anberen Vergnügungen ju  fommen, 
fo jeugt bag entroeber oon äußerfter 
Stot ober oon äußerfter Unnatur, 
gür einen roirf Heß gefunben SJtenfcßen 
foü bie 3 eit ber Staßrnuggaufnaßme 
bie Beßaglidjfte unb genußreidßfte 
beg ganjeit Sageä fein. Unb cg 
ßaben aucß in ber Sat gerabc 
unfere geioaltigfteu ©eifteSßetben 
bie greuben ber Safet ftetg tooßt 
ju  roürbigen gemußt. SBanbern 
mir nur einmal ßinaug aufg Sorf 
in eine ©tfjroarjbrotgegenb unb 
feßauen bort ben ©djultinbern 3U, 
roie fie mit glcinjenben Slugen unb 
geröteten SBangeit ißr grüßftiiciä» 
brot oerjeßren. Sann roirb ung 
bie ©rfenntniS oon ber roaßren 
Sßoefie beg ©ffeng fcßon roieber 
aufgeßen.

Slber freilich, baju geßöreit gute 
3 äßne nnb eine gefnuberßniiene 
3Jtuubfd)leimßaut. Seiber ßaben 
oicle Senfe gar feinen reeßten 33e» 
griff baoon, mag gefunbe Säßite 
finb unb roie fie augfeßauen.

7 9 0 . SDtiicßääßnc. Ser SJtenfcß 
fommt in 3aßnlofem guftanbe jur 
Söelt. SBäßrenb ber ©äuglinggjeit 
roürben bie gäßne ja nußlog fein. 
Sßr Snrcßbrucß Beginnt in ber 
Siegel im 7. Sebengmonate.

3¡n rafeßer Steißenfolge erfeßeinen 
oben unb unten je 4 2)ti(dj»©cßneibe» 
3äßne. Samt bauert eg eine SBcile, 
Big im Silier oon 1— l 1/» Saßren 
bie 4 3Jtilcß=@dääßne unb bie 4 er» 
ften SJtilcßiSJtaßljäßne burcßBrecßen. 
Stunmcßr ift bag Kinb imftanbe, 
ßarte Staßrung ju gerfieinem unb 
ftärfemeßlßaliige ©peifen ju oer» 
bauen, ba gleichzeitig aucß eine 
Slenberuttg in ber Sefcßaffenßeit 
beg ©peicßelg eittgeireien ift.

SBiebernm geßt ein ootteg Qaßr

37ro. 790-793. E r . <Z

ooritber, Big bie oier leßten SJtild;» 
maßljäßnejumSurcßBrncße fommen. 
3m SHter oott 2 1/» Saßren ßat in 
ber Siegel jebeS Kinb fein ooHeg 
SJtiidjgebiß oon 20 gäßtten.

791. ©rffer BiciOcitber SDlaßf» 
Sah«. Stur eitoa oier Saßre (ang 
ift biefeg SJtiicßgeBiß allein in Däfig» 
feit. Sann tritt eine roießtige Sien» 
berung ein. 3m 7. SeBeitgjaßre 
Brechen hinter ben SJtilcßmaßiaäßneit 
bie 4 großen, erften BleiBenben 
SJtaßljäßne burcß. 3 ßrc§ früh» 
jeitigen Snrcßbrucßg roegen roerben 
fie leiber gar ju oft für ÜJtitcßjäßne 
geßalten, unb oiele ©Hern legen 
barutu feinen SBert auf ißre Sr» 
ßaliung.

792. Z«ßtttoccßfei. ©troa >/. 
3aßr nadj bem SurdjBrucße bcr 
4 erften SJtaßhäßne Beginnt im 
oorberett Kieferabfcßniiie ber gaßn» 
roedjfel. S ie  SBurjeln ber SJtiicß» 
jäßtte roerben oon ben nadjbrängen» 
beit BleiBenben Säßnen aufgejeßrt. 
S ie  tourjellog geroorbenen SJtiicß» 
jaßnfronen faden aug, unb eg er» 
feßeinen im Sebcngalter oon 7'/s 
big l l 1/» Saßren au ©teile bet 
20 SJtiicßjäßne enifprecßeitb oiele 
Bleib enbe. 3 m 13- Sebengjaßre 
ßredjett bann ßinter ben erften bie 
4 jroeiten BleiBenben SJJaßljäßite 
burd; unb im 17.— 40. Seßeuäjaßre 
bie britten ober SBeigßeitgjäßne. , 
Siunmeßr ßat ber SJtenfcß fein ooüeg, 
BleiBenbeg ©eßiß oon 32 gaßnen.

79 3. gmtererSiufßnu bcrßäßue. 
Seber gaßn ift ein ßocßentroicfelteg, 
aug oier ocrfcßiebenen ©crocbeii 
aufgebanteg Kunftroerf ber feßaffert» 
ben Statur. Sen haupt&eftanbteil 
Bilbet bag ßarte gaßubein,  ^  
im Smtern alä ©rnößnmggorgan 
einen roeießen Kern, baä oon saßt* 
reicßeit Vtutgefäßen mtb Steroen 
burcßjogene gaßnntarf
S er Volfgmunb ßejeießnet biefeg 
gaßnmarf in ber Siegel fcßiecßtßin 
alä „Stero". Sin ber SBuraelfpiße

Höfe.
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fteijt bad fonft riitgdunt feft eins 
gcfcfjioffene gaFjnntarl mit bem 
JtnodjemnarFe bed Kieferd in mt= 
unterbrodjeiter Serbinbuttg.

Sie Krone bed 3 ail|leä ift Fjaubeits 
förmig oont F;ärteften ©etoebc bed 
gaitjen Körperd, ootn ©djmeije,  
bebedt. Seit SBurjelteil umfdjFiefjt 
eine büuue Sage oon FnodjettäF;n= 
Iitfjcm gement.  Slm gaijnFjalfe 
laufen bie ©djntetjFappe ber Krone 
uitb bie gementumijüllung j,cr 
SBurjef bümt jugefdjärft gegen ein* 
aitber aud.

7 9 4 .2teuf;ere ©cftatt bcrgnFjite. 
S3ei ben meiften giften, SFtnpFjibieit 
unb Steptiiien, eBenfo bei einigen 
SBafferfäugetierett Fjabett bie 3 äF>ne 
eine einfache, Fegetförmige ©eftalt. 
Sie itierben nur 5unt ©rgrcifen unb 
gcftfjaltcu ber im ganjen »er« 
fdjludten 33eute benüfit. SFitberd 
beim FDieufdjen. §ie r finb bie 
Scfjneibejäfjne meifeiförmig ocr* 
breitert unb bienen nur ¿um 2Cb= 
beiden ber Siatjrung. Sie rneijrs 
paerigen Breiten 2J?aI)i3äF)tte bas 
gegen foffen bie Fjarte SFafjruttg 
jerquetfĉ eit unb ¿ermahnen.

795. g-arbc ber gäljitc. ©e= 
fuitbe gäfiite pben eine rocifjgelbe 
ober elfenbeinäffnFidje, pttgelbe 
tjarbe. gtjr ©djnteij ift fo Ijart 
wie geuerfteiit, fo bajj er mit ©iaiji 
tfunFen fdjFägt. ©in gefunbed ©e* 
biji ntufj bie Fjärtcftcn ©peifen 
anftanbSioS jerFFeinern Fönnen. ©d 
ift aud) imftanbe, Siitffe aufäuFitaden, 
oFjtte babei ©cijaben ju leiben.

1 79C. 3Kunbfdj(cimljaut. gu 
einem gefuitben ©ebiffe geijört aurff 
eine gefunbe 3JiunbfdjFeimF)aut. ©e= 
futtbed galjnfteifd) liegt an ben 
Spnen ftraff an unb Fiat eine 
leidet F;ettrote garbe. ©d barf 
beim Söearbeiten mit mit tetf) arten 
gafjnbiirften nidjt bluten. S ie  
gmtge füllt ben ganjen Jjnncnraum 
ber 3JiunbF)BIjie Fjititer ben gäljtten 
aud. <S(e barf Feinen SBetag ijaben.

^ijgtrnt bet Bäljit

fflon ber reinen, roeifjticFjen ©d)Feim= 
IjautoberfFcidp muffen bie FjetFroteii 
fpapilten fidj freuttblid) abfjebett, 
äFjitlid) mie bie grudjtFerite uon 
ber ©rbbeere.

79 7. ©pctrijcF. Ser ©peilet 
ift in einer gefuitben 2J2unbFjöf)Fe 
bünnfiüffig, nidjt Fiebrig unb faben* 
jieijeitb. SBeint Fräftigen Kauen 
fott ber gefunbe ©peidjel aufd 
imtigfte mit ben ©peifen ju einem 
gieüFjmäfjigenSSreioermeitgtioerben. 
S ie  ftärFemeFjtijattigen 5iaF;ruugd= 
mittel, mie 23rot unb Kartoffeln 
Fönnen nur bann orbentFidj oerbaut 
merbeit, roenn fie juoor im SJiunbe 
initigft mit ©pcitfiel burdjntengt 
unb uoitt ©peidjei in leichter oer- 
bauliche Skrbüibuitgen (Sraubem 
juder u. a.) umgeioanbelt morbeii 
finb. ©d ift ein burdjaud natura 
mibriged beginnen, menit mir Kar= 
ioffeiit ober ©rbfen in ber Küdje 
311 23rei verreiben, um baburdj bad 
Kaugefdjäft ju erJeidjtern. Stuf 
biefe SEBeife füljren mir bem Sarm= 
Fanal nur einen ungefpeidjcliett 
S3altaft ju, ben er nidjt oerbauen 
Famt. ¡3e Fänger ftärFeme^attige 
©peifen getaut merbett muffen, 
eFje man fie ftfjFuciett Fann, um 
fo beffer.

798. llitfitte bed ©euuffcd bou 
ntFoplifdjeu ©cträuFcit toiiljrenb 
bed ©ffettd. 33ei toirFlidj gefuitben 
SJienfdjen fließt ber ©peilet fo 
reit^Iid), bajj gar Fein SJebiirfitid 
oorF;anben ift, mäljrenb bed ©ffend 
jtt trinFett. Ser für oieie Seute 
unentbeF;rlidj getoorbeite „aRittagd* 
fdjoppen" 3eugt Bereitd oon weit* 
gei;enber ©ntartung.

799. ön-jtoctfmiifjige gubcrei= 
tmtg ber ©peifen in ber Kitdjc, 
S ie  bebenFlidjftc Unfittc unferer 
mobernen Küdje Befielt barin, bafj 
bie ©peifen, abgefcljeit oon ii;rer 
meitgeFjenbeit mcc^auifdjen 33crar= 
beitung, audj ttod; in einem folgen 
SKa^e oerpfeffert, oerfaFjett uitb

29

unb bis Bhtnbtss. Sir». 794—799.



uerfäuert toerbett, bafj fie einen 
unocrborBenen ©cfdjmad gcrabcjit 
aitioibcrn. SndBefonberefteßtimfere 
bcutfdjc ©afißaudfüdje faft bnrdp 
mcg int gronbienfte ber 2tftieu= 
Brauereien unb geijt gerabejtt barauf 
aud, ben ©aft auf Slifoijol 31t 
brefficren. StIIerbingd Braudjt ber 
ïïîenfdj 31t feiner ©rnäl)nittg eine 
getoiffc SJicttge uott ©a^ett. Siefe 
finb aber in ber Sieget ftÇott in 
unferen natürtidjcn SeBendmittcin 
in genitgenber SDienge uitb rid)= 
tiger SSerteiiung enthalten. Ser 
unuerborbenc ©efdjmad muß int* 
fiaitbe feitt, ein gefodjted ©t ober 
frifcÇe Sîabteddjen opte 23eigaBe 
oott ©alj unb fonfügett ©eroürjett 
mit iSeßagen 311 oerjeßren. SBer 
ben feinen, xntuerfntfdfjteu ©efdjittad 
btefer natürlichen Siaßrungdmittet 
nicht nteßr empfiitbet, ift entioeber 
Iran! ober hat burcß Siiioßolgemtß 
abgeftumpftc ©efcßmaddneruett.

80 0. SBitßtigfcit bed ©cnnffcd 
bon SJÎiidj, ©iertt, fitfictt gritdjtcn 
unb grünen ©cmiifcit. Slbgcfeßcn 
bon iDitltf) unb ©iern enthalten 6 efott= 
betd bie füßen grüdjte unb griinen 
©emi'tfe mcßlicßeSRettgetioounatürä 
lichen ©aijeit. Ser gefunbe JSnftinît 
bed Kinbed oerlattgt ftürntifdj ttad) 
Dbft unb füßen grücßteit. (Sitte 
vernünftige SioIIdtoirtfcßaft foilte 
mit allen SRitteln barauf ßtnar» 
Beiten, baß Dbft ein billiges täg= 
iidfed Siaßrungdmittei audj für 
ärmfte Sente toirb. «Solange fi'tße 
grüßte, toie Bisher, nur ein für 
arme Seute unerfdjroingiidjcd ©e= 
nußmütet finb, brättgt ber irrege» 
leitete ©efd;mad ber Kinber nad) 
Billigeren aber ttäßrfaijarmen ©urro» 
gaten in ©eftatt uott guder» unb 
meßlßaitigen Siäftßereien. Uitb bad 
finb bie ärgften geinbe gefuubcr 
gäßue !

80 1.  SJïidjtigc guBercitung ber 
©entitfe. ©rütte ©emi'tfe enthalten 
tuettig ©itocifi unb ©tärfemeßi,

SRro. 800-803. ©r. (

aBcr ihr reicher ©eßalt an ©«rjett 
macht fie 31t midptgen Siaßnmgdi 
mittein. Um biefe natiitücßen Siäßr* 
faise nicht 3« uergeubett, muß bad 
©entüfe nur mit tuenig SBaffcr 
aitgcfeßi unb gebätttpfi tuerben. 
©tatt beffen taugt man ßäufig bttrdj 
iaitged Kodjen in oielem SBaffer 
bie ioftbareit natüriidjeit ©aije 
uoliftänbig aud, gießt fie mit bem 
SBaffer meg, unb um bad mm ge= 
fdjmad'i uitb mertlofe ©emüfe 
tvieber einigermaßen genießbar 5U 
machen, feßt mau übermäßig große 
2Jlengett uoit reinem Kotßfaij unb 
©ciotirjen ijitt3U. Unb bad nennt 
man Kodjtuuft!!

802. 2Sid)üg!cif ber Süißrfoläe 
für beit gaßttbatt. 2 jn tueit höherem
2)taße atd atic üBrigett Körpcrge» 
tuebe Bebürfett bie gäßne reidjiidjer 
3ufttßruonKaiB,3)tagnefia=,gUtor*, 
ijißodpßori unb ©ifenfaijen, toeitu 
fie ftch fräftig eittmidcltt folicn. 
gieifdj, Kartoffeln unb SBeißBrot, 
bie ßäufigften Siaßrungdmittei in 
nuferen ©täbten, euißaiten in ber 
Siegel viel 3« tuettig Siäßrfatjc. 
© 0  lommt ed bentt, baß oft ftfjott 
bie 3Jtitch3ähncf)en ber Kittber maß» 
renb ber ©ntmidiimg im 2Jiuiter» 
ieiBe oerlümntern. Siadj ber ©eburt 
toirb bad Kittb mit ber giafdje 
attfge3ogett, iveit bie 2J!utter cd 
nicht nähren latttt. ©ßronifdje 23cr= 
bauungäftönmgen finb bie mtaud* 
BieiBiidjett goigeu ber unnatürlichen 
Siaßrung. ©d oerfümmerit barmtt 
and) bie in ©ititoidtuug Begriffenen 
Bieibettbctt 3äßne.

8 0 3. SBidjtigfcit einer friifit» 
gen Kautätiglcit für bie Kiefer» 
enttuirflitttg. 2Betm nun biefe 
minbertoerfigen gäßtic bodj wenig» 
ftend fo Iräftig toic möglich ge- 
Braucht mürben! 2iBer ba feßneiben 
fürforgiidje SSiüter muß uod; btc 
bitttue Slinbe vom 23rote ßenmter, 
bamit nur ja bad Kittb feine gäßn» 
djett redjt fdjout.

i. Bore.
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©cßließfidj gel)t eS ben 3äßneit 
wie ben SDtöBefu in ber guten Stube, 
bie uott SDiotten jerfreffen werben, 
weil mau fie alijn feßr gefdjont ßat.

SBemt bad Kinb feine ©eiegen» 
heit 31t fräfiiger Kautätigfeit hat, 
bann Bilbett fid) bie Kaumudfelu 
nießt ßinreichenb and. S e r Kiefer» 
inoeßen bteibt infoigebeffen in fei» 
«ent SBacßdtum 3ttrücf. S ie  burcß» 
breeßenben Qäßttc finben nidjt ge» 
nügettb freien Staunt, fiellctt fid) 
frtjief ein unb bübett tote Sßinfet, 
in betten bie Spciferefte mit SSor» 
liebe liegen Bleiben. Snfotge ber 
mangetßaften Kautätigteit änbert 
fid) and) bie gefunbe äkfdjaffctt» 
ßeit bed ©peidjetd unb bcrSJluitb» 
fdjieimßaut.

804.3oßuftciu. ScßmierigerSöe» 
tag uttb 3 aßnficin lagern fid) bann auf 
bengäßnenab. Sadgaßnfteifdjwirb 
babureß gereist, ent3ünbet fid) uitb 
nimmt eine Biäulicßrote garbe an. 
Ser gaßnfteiit feßt fid) Befonberd 
am gaßnßatfe feft unb ßebt bie 
Scßieimßaut ittcßr unb nteßr uotn 
3 «ßne ab. ©tfjlicßtid) jerfätit bad 
äaßnfleifdj gefeßmütig. S ie  ©nt» 
jünbung feßt fid) auf ben Kiefer» 
fttoeßen fort; ber gaßtt vertiert 
feinen §alt unb geßt infolge non 
(ßronifd)cr ©iierttng am ©nbe oer» 
lorett.

805. Karicdfpaltpiíjc. Sor
alíen Singen aber finbett in einem 
foitfjcn wenig geübten SJltmbe mit 
miitbcrmcrtig entwidetten gäßnen 
unb trautem 3 aßnffcifdje bie fättre» 
Bilbcttben Karied6a!tcrien citt tttt» 
geftörted, ergiebiges gelb für ißre 
»erberbcitbroßcnbe Sätigfeit. Sie» 
fottbcrd itt bett engen gwifdjcn» 
räumen, gurd)ett utib toten SBinfcin 
bed ©ebiffed Bi Jbctt fid) and 
b c tt l i e g e n  g e b l i e b e n e n  
S pe if e r cf t c t t  o r g a u i f t ß e  
S ä u r e n ,  bi e  b i  e 3  äßue ent» 
tatten unb f dj l i eß  Heß 3 U» 
grunbe rießten.

806. G it t c  jiu c tfm n f jtg e  G r »  
u ö fjru itg , bad Bcftc  Söorbciigu itgd» 
m it te t  gegen fd )lc d jte  3 S i j « c .  Siutt 
fragt cd fidj: Können wir über» 
ßaupt mit ©rfotg gegen bie 3 aßo= 
verberbnid atttämpfen? D ja, wir 
fönnett ed nidjt nur, wir muffen 
ed fogar, wenn toir und unb uttfere 
Slacßfommett nidjt fctbft auf bie 
Sotettiifie ber audfterbcubcu Sötter 
feßeit woEctt. Sor alten Singen 
ßanbett ed fidj bartntt, bent werben» 
ben Drganidmud burcß richtige 
Studwaßt ber Siaßrungdmittei in 
reichlicher SJlenge bie natürlichen 
31 ä ß r f a 1 3 e ¿usttfüßren, bamit bie 
3 äßne unb mit ißttett alte übrigen 
Körpergewebe fid) regctredjt ent» 
widetn fönneu. Stur bann, wenn 
biefe Stäßrfa(3e mit bem ©itocifj 
ber natürlichen Staßruugöftoffe 31t 
ßodjuerwicfetten, organifdjett SBer» 
binbttngen vereint ftttb, fönnen fie 
vorn mettfeßiießen Körper aufge» 
nommeit werben. Sit eßemifeß 
reiner gorm , wie mau fie 
in bett Stpoißefen taufen»- fattn, 
finb bie Satse für bett SJlenftfjeu 
völlig ttußtod. S» fatfarmen ©e= 
genbett muffen alfo bent ttäßrfals» 
armen S8 obett, nidjt bett SJlcnfdjctt, 
bie feßtenben Satse in gorm oott 
Sßotitadmeßi, SJlcrget tt. a. 3ttge» 
fiißrt werben. Slttgeßenbe SJlütter 
folfen reichlich Obft, ©entitfe, SJtitd), 
©ier unb |mifenfrücßte genießen.—

8 0 7 . UBidjtigfcit bed Stiftend 
ber Säuglinge. Seiber finb ntatuße 
grauen 3U bequem, ißre Kinber 
fetbft 31t ftilfen. Siefer gerabc3u 
ucrbrcdjerifdjeit Unfitte fatttt nidjt 
ettergifdj genug entgegengetreteu 
werben! Slidjtd in ber SBelt ucr» 
mag bent Kinbe bie fefjtenbc SRuttcr» 
ntiteß 311 erfeßett. Sraurig ift ed, 
wenn junge grauen bnrdj bie Slot 
bed Sebcttd fid) geswungen feßen, 
itt ber gabrif 3U arbeiten, ftatt ißr 
Kittb jtt pflegen. §ie r fatttt unb 
wirb Staatdßiifc eintrefett muffen.



2íiit attertraurigficn aber ift ed, 
tuetiit bie SJlutter troß befiett SBiHend 
nidjt nteßr f ä ß i g ift, ißr Kittb feibft 
311 näßten.

808. 2Bitßtigfeit bcrbct 9laß= 
ruitg für ßcrninimrfjfcitbc Kinber. 
©djwarjbrot. Sem  ßeranroatßfeit» 
ben Kinbe foH man, ebenfo mie 
ber 3Jtutier, mbgticßft ttäßrfahreidje 
Dtaßrung 3ufüßren. So r allen Singen 
aber ßaite man bad Kinb fo früß 
mie mögiieß 3« audgiebiger Kau» 
tätigieit au. Serbed, bidrinbiged 
©eßtoarsbroi fott feine ßauptfäcß» 
lidjftc Siaßruttg fein, ©in bunfied 
Stoggenbrot, 3U bem bad gattje 
Stoggeniorn oermaßten ift, entßält 
reichlich Siäßrfat3e. Sagegen ift 
bad aud geftebtem 2Reßte ßerge» 
ftcüie weidje SBeißbrot oerßäitnid» 
mäßig näßrfatsarm. git eeßten 
©djtoarsbrotgegenben Braucht man 
in ber Dteget feine fünftlicße 3 aßn» 
pftege. Sad  Kauen bed berben, 
audgebadeuen©d)ioar3broiedreinigt 
bie gäßne unb erßätt bie ©djteim» 
ßaut gefuitb, beffer atd gaßnbürfie 
unb «Diuttbroaffcr. 2tber roo befommt 
man ßeutsutage uodj ein ridjiiged 
©djroarsbrot? S ie  wenigen ttoeß in 
Scutfdjtanb oorßanbenen ©djroars» 
Brotiufefu fdjmeljen im 3 e’taKer 
mtfered mobernen Söettoerfeßred 
baßin, wie SJiärsenfdjnee an ber 
©oture.

809. Kiinfttidje 3aßnpficge. 
Künftticße Qahnpflege wirb in 3 U= 
funft nicht ttur in ben ©täbten, 
fonbern auch auf bem Sanbe fidj 
nteßr unb nteßr oerbreiten tttüffen. 
©d ßanbett fieß babei teitd um me» 
manifeße, teitd um djemiftfje 2)taß» 
naßntett.

S ie  mecßanifdje Steinigung mit 
öiife.oott Saßnbürften unb gaßtt» 
frodjerit bitbet bie ©ruubtage jeber 
fünfttießen 3)tunbpflege.

810. S D ic d ja n t f d jc  fJ ie ttttg u itg  
mit ^«^»í'ürftc unb ©pütioaffer. 
©ine oottfommene3 aßnbürfte müßte
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mögtidßft genau ben anatomifcßeii 
Serßäiiuiffeu ber ÜDtuubßößte an» 
gepaßt fein unb fottte feine §aare 
taffen. Sad  finb stoei feßr fdjtocr 
51t erfüttenbe Scbingungett. geben» 
fattd fönnen wirfiid) guie 3 Qßos 
burften nießt billig geliefert werben, 
©ine omtt Serfaffer fonftruierte 
gorm ift Bidßer nicht in ben fjatt» 
bet eingefüßrtworben, weitbie§er» 
fielluttg ju fdjtoicrig unb 3U toeuig 
ioßttenb ift.

gtt ©rmangeiuttg oon etwad 
befferem neßttie mau eine fteine 
23ürftettform mit mittetweießen 
Sorften. Sad  tpußen gcfdjießt in 
fotgenber 2Beife:

3 uerft fpüle mau bett SDtmtb aud, 
um bie gröbften, tofe ftßeitben 
©peiferefte 31t entfernen. Sann be» 
feuchte man bie Sürfte, neßme einen 
©cßiucf ©pütflüffigfeit itt ben SDtunb, 
beiße bie ©djtteibcfanten ber 23or» 
ber3äßne aufeinauber uitb puße bie 
2Iußenftäcßen ber 3 oßne Sei ge» 
neigtem Kopfe oorroiegettb in fenf» 
redjter 9lid;tung auf unb ab. Sad 
©püitoaffer läuft babei burcß bie 
3 aßn3roifcßenräume ßinbureß tang» 
fattt ab unb feßwemmt bie abge» 
bürfieiett ©peiferefte mit fuß iud 
2Bafd)becfeu ßittab.

9tuu öffne matt ben 2)!mtb reeßt 
weit uttb Bürfte and) bie Stuten» 
fläeßen utib Kauftäcßcn ber 3äßoe 
forgfam ab.

9tad;bem bie 3 äßnc gereinigt 
finb, muß autß bie 3Jhmbftß(eint» 
ßaut nnb bie Dberfiäcße ber gonge 
abgebürftet werben.. ©tetd aber 
fottte man wäßrenb bed Sürftend 
au ben oerfdjiebenen «Stetten bed 
Hiuttbed einen ©cßiudi ©pütioaffer 
im SRuttbe Beßaitcn, bamii ber ab» 
gebürfteie ©eßtnuß oon biefem 
©pütioaffer aufgenommen unb mit 
ißm audgefpieen werben tann. 
2Benn matt tangfam mit bem 2Jhmbe 
bie Suft einjießi, ben Kopf ent» 
fptedjenb neigt unb eine Keine

. SSpe.



SBürfle Benüßt, bann gelingt ed 
fcßließlicß, nacß mancßerlei mißgfücf» 
teu Serfucßett einem jeben, unter 
fteter SDiunbroafferBefeucßtung ju 
Bitrffen.

3aßnbürfteu fallen feßr fauBer 
gcßalten werben, inbem man fte 
natß jebedmatigem ©ebraucße grüttb» 
ließ audroäfeßt unb ßernaeß 311m 
rafdjen Srocfnen an bie Suft ßängt. 
Stocß Beffer ift ed, bie gereinigte 
Surfte bauernb in einem mit attii» 
feptifeßem SRunbroaffer gefüllten 
©ladgefäße aufsubewaßren.

811. 3 nf)'l fiotßer. S ie  engen 
©paifräume swiftßen ben ein3efuen 
Säßnen werben am Beften mit 
einem aud weießem geberliele ßer» 
geftettten Qaßnftocßer gefäuBert. 
Sor 31t übermäßigem unb unnött» 
gern ©todjent muß bringenb ge» 
warnt roerben.

S ie  meeßanifeße SRunbreinigung 
ift nun bureßaud feine SRaßnaßme, 
bie an unb für fieß angeneßme 
©ntpfinbuttgen ßeroorsurufen »er» 
möcßte. EDüi oottem Ettecßte em« 
pfießEt man baßer feßon feit Qaßr» 
ßunberten aud erjießeriftßert ©rün» 
ben woßlriecßenbe unb angeneßm 
fdjmedenbe 3DJunbwäffer ald Sei» 
gäbe.

812. SiutifcpttfdjeSDluttbtonffcr.
Slatßbem in ben leßten Saßrjeßnten 
fäurebilbenbe ©paltpi^e ald tut» 
mittelbare ©rreger ber gaßuEratif» 
ßeiiett natßgemiefen warben finb, 
lag ed naße, baß man barauf attd» 
ging, bad SBadjdtunt biefer fcßäb» 
lidjen Sebcwefeit burcß antifeptifdje 
ÜRittel 3U befämpfeit. Seiber ßabett 
nun bie meiften Slntifeptifa irgenb 
eine fcßäblidje Slcbenroirfung, bie 
ißrett bauernben ©ebraueß iit ber 
Süunbßbßle unmöglid) madjt. ©nt» 
roeber fte finb allgemein giftig, wie 
Sublimat, Kali cßtoricum u. a., 
ober fie'entfatfen bie 3 äßtte, wie 
Senjoefäure, ©alictjlfäure unb 
anbered, ober fte äßen bie 9Runb»
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fcßfeimßaut unb Bringen fie in ben 
guftanb eßronifeßer ©nijünbung. 
Siefe uuaitgencßme ©igcnfdjaft 
ßaben Jeiber feßr oiefe oon ben 
bidßer Benüßten SRunbantifepiicid, 
fo 3. S. gorntalin, Kali ßtjpcr» 
manganicum, Sorfäure, Sorar, 
©eife, ©ufattjptud»,Kino»,9latnußa=, 
Sfltjrrßeniinftur, unb oon ben ¡pmn» 
beidmunbwäffern Befonbcrd Kodmin 
(forntalinßaltig) unb ©tomafoi. 
Sitte biefe 2Jiittet bürfen 3m täg» 
lidjen SRunbpflegc nicht oerweubet 
roerben, wenn man nidjt ben Socf 
311m ©ärtiter madjett witt; bemt 
etne cßronifcß entjünbete 3Äutib». 
fcßleimßaut ift gerabe ber befte 
SMßrboben für alle bie ©paltpilje, 
bie wir ja boeß mit ben antifep» 
ttfeßen SJiunbroäffern Befämpfett 
wollen. ©tn groeefmäßiged 
EDtunbmaffer  b a r f  b a r u n t  
o o r  a f f e n  S i n g e n  n i d j t  
f c ß l ei mß au t f  dj äb i g en b  fein!

Saßrelattg fortgefeßie forgfältige 
Uuterfucßungen ßaben ergeben, baß 
ed 3. 3 . nur 3ioci SJiittet gibt, bie bei 
oöUiger Unfcßäbticßleit eine genii» 
genb ftarfe antifepiifdje SBirfung 
ßaben, bad §aubeldpräparat Dbot 
unb 3/ 4%«9e lauwarme Kodjfats» 
lijfung. gür Seute, bie ben ©0 (3» 
gefeßmaef nidjt fdjeuen, ift ed 
am srocdmäßtgfien, bie SBirfung 
Beiber SDtittel 3U oereinen, inbem 
fie Dbot in eine lauwarme ©0 (3» 
Eöfuitg eintropfen.

813. 3ü)crfmä)]igftc Slrt bed 
Gurgelnd. 3 nt Slufcßluffe an bie 
SJhmbfpülung pflegen bie meiften 
SJtenfcßen 31t gurgeln. © 0  midjtig 
nun aueß biefe Sludfpülung ber 
Slacßenßoßle ift, fo wenig erfüllt 
bie allgemein üblidje, mit vielem 
©eräufdj oerbunbene Slrt bed @ur» 
geltid ißren BroecK weil bad ©pül» 
waffer babei nießt weit genug naeß 
ßinten oorbringt. Slnt audgiebigfteu 
wirb bie SJadjcnßößte in folgenber 
SBeife gefäuBert: Sttan neßrne einen
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Keinen ©cfjiucE lauwarmen ©piU» 
wafferd in ben SRunb, neige ben 
Kopf icicfjt- nacß hinten unb [affe 
biegiüfftgleii langfam ßinaBgieiten. 
©obalb fie bie ßintere Stadjemoanb 
Berührt, Beginnt ber natürliche 
©cßlucfoorgang einjitfefjcn. 3 n bie» 
fein 2[ugen6(icte werfe ntatt ben 
Kopf rafcß nacß uorn, fobaß bad 
gefamtc ©pütioaffer in einem ©uße 
wieber audfiicßt. Slnfattgd wirb 
man fieß Bei biefer Sirt bed 9tacßeu= 
fpiiiend öfterd oerfdjiuden: ©erabe 
wie bad richtige pßnpußen, fo 
wiK eben auch bad richtige ©urgclit 
geübt fein, gut übrigen feßabet ed 
nichts, wenn mau einmal etwad 
©piiiwaffer oerfeßiudt, fobalb mau 
nur ftetd oöffig unfeßübiieße SRuitb» 
wäffer oerwenbet.

SRattcße Seute ßaben eine fo ent» 
pfinblicße äußere ©efidjtdßaut, baß 
fie beim ©ebraucße eined j e b e n  
w o ß i f cß m e cf e nb e n SJtunbroafferd 
Sludfdjläge an ben SRimbroittlcltt 
(©fjentc) beiommen unb jwar gaiiä 
gleichgültig, ob fie ein für bie SRunb» 
fcßleimßaut fcßäblicßcd ober uii* 
fdjäblidjcd SRittel beuüßen. Siefe 
Sludfdjläge werben oon ben ätße» 
rifeßen Delcn oerurfaeßt, bie ben 
guten ©efcßmacl ber SRunbtoäffer 
bebingen, unb bie bei beit meiften 
3Renfcßen oöltig ßarmlod finb. ©d 
gibt ja Befanntlich aueß Seute, bei 
benen nacß jebent ©emiffe ooit ©rb= 
beeren unb Krebfen §autaitdfcß[äge 
auftreten. SBer alfo 311 ©¿3cmen 
neigt, neßme fein SRimbwaffer 
moglicßft oerbümii ober fpüie nur 
mit Kocßfaßjlöfimg.

814. 3nßiipuiöcr. ©cßr ßnufig 
lagern fieß. auf bett gaßuen uti» 
faubere Seifige ab, bie mit Sürfte 
unb ©piiiwaffer attein nicht 311 
entfernen finb. S a  gibt ed beim 
nunrooßtmcittenbeSRenfdjenfreunbe, 
bie 3 aßnpflegemittel in ©eftalt oon 
Suloern ober ifiaften anbieten, 0011 
benen beßaupiet wirb, baß fie bie
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3 äßne in fttr3er 3 eit blenbcnb 
weiß machten. Sor allen biefeu 
ÜRüteiu ianit uießt eiitbringlicß ge» 
ttitg gewarnt werben, ba fie beit 
3 aßnfcßmel3 fdjäbigcn.

©cßiitußige Seiäge müffeit laug» 
fant roeggepußt werben mit §it'fe 
oon g u t e n  ¿aßiipntoern, bie in 
ber fiauptfadje and atterfeinffiitt 
Kadpuloer Bcftcßen follett. Seiber 
gibt ed nur feßr wenig gutepßn» 
puloer im §anbel. Sie meifieu finb 
3u grob.

S ie  ©paltpilje ber 3 nßi>Kitied 
entfalten ißre oerberblicßfte Sätig» 
feit roäßrenb ber Sfacßtruße, wenn 
tein aifatifeßer ©peicßclftrom oor» 
ßaitbett ift, ber iagdüber bie neu» 
gebilbctctt SRunbfäuren wegjufpüfen 
oermag. Saruttt foll oor allen 
Singen abe itbd o o r  bent 
© cß t a f e n g e ß e it bie 3Runbreiiti» 
gung oorgenommen werben!

815. 3cßH Scitfäße ber 3aßn» 
uub 2Jluitbpjlcge.

1. Sergiß lieber einmal bad ©e» 
ficht 31t wafeßen, ald ben SJtuitb utib 
bie 3 ößoe 30 reinigen!

2 . ©t̂ ieße beine Kinber fo früß 
wie mögiieß 3110 3 aßnpflcge! Sßad 
itt ber Sitgenb oerfeiumt ift, läßt 
fieß im fpäteren Sitter nie wieber 
gut maeßen. Sie ©cfunberßaiiung 
ber 3Rilcß3äßttc ift genau fo mießtig 
wie bie ber bleibenbeu Säßne.

3. §iite bieß oor füßen Siäfcße» 
reieu unb oor 311 tueidjer Staßnmg! 
Sad iräftige Kauen eined bcrbcit, 
bidrinbigeit ©djwarsbroted ift bie 
befte natürliche ©djußoorricßttmg 
gegen 3 nßooerberbnid.

4. Sergiß oor allem nidjt, abeitbd 
oor bem ©djlafengeßeit bie SRimb» 
ßößte 3U reinigen! SBer nur mor» 
geitd pußt, beeft beit Srutmcn 311, 
naeßbem bad Kiitb ßineingefalten ift.

5. S ie  medjanifdjc Steinigung 
mit öitfe 001t 3 nh” Kitrfte unb 
3 aßnftod;cr bilbet bie ©ntnbiage 
feber iünfttießen 3 aßnpf(cge.
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6. Slntifeptifiße, aber babei im» 
fdjäblidje SDiunbmiiffer unb gute 
gaßnputoev finb bitrcßauS ent» 
pfeijieuSwert jur Seroollftfinbigung 
ber iunftticßeu 3 aßUi unb SRuitb» 
pflege. 5D!unbpflegemitteI, bie bie 
©cßieimßaut aßen ober bie Qäßnc 
entiaüeu, finb unbebingt ju uer» 
meiben!

7. Statt taffe bie Säßtte jäßrlicß 
ein» bis jweimat uom Saßnarste 
nadjfcfjen, bamit CsrtranfungSßerbe 
entbedt unb befeitigt werben tonnen, 
beoor fie ju  umfangreidj geworben 
fmb.

8. S e r  pßnftcin folt ooit 3cit 
ju Seit grünblidj entfernt werben!

9. Kraute 3 äP 'e unb SBurjeltt,
bie burcß SBurjctbeßanbiung nidjt ■"
mehr erfjatten werben fontten, .
titüffen unter allen Utnftcinbcn aud» , 
gesogen werben, gattj gleichgültig, 
ob fie augeitblidlidj feßmerjen ober 
nidjt!

1 0 . ©§ ift briitgettb geboten, 
bie gefunbe ©uimidiiutg ber p fju e  
im KiubcSaiter ju  förbertt, inbem 
bie SJiuiter oor ber ©eburt bc§ 
KinbeS unb wäßrenb bcS StiflenS, 
baS Kittb felbft befonberS in 
bett erfteit SebenSfaßrcn fräftige, 
näßrfahreieße Staßrung (Stildj,
©ier, grüne ©emi'ifc u. f. w.), .
genießt.



Hygiene bcs (Sefüfyis* unb (Bmütslefons.
Von

D r. O tto  Dornblütb .

816. ©cfiii)(3ciitbrütfc uermiti 
teln ben Beginn beg ' Bcroußten 
Sebeitg. ®aS neugeborene Äinb 
f ü h [ t bie Säfte ober SISärme ber 
Umgebung, eg fühlt bett junger 
ltnb bie itjm gereichte Stafjnmg. 
3 «  Slnfnng fdjreit e3 unBeroufjt, 
unmiBfürlich, menn unangenehme 
©mpfinbungen nuftreten, aber cg 
fdjreit nur, roenu folcfjc Sfnregung 
ba ift. So ergeben ftdj bie erften 
H a  n b f u n g e n  aug einfachen dm* 
pfinbungen. Sllfmähiich begreift cg 
ben gufammenhang beg ^uriger  ̂
gefiifilS mit ber ihm gereiften 
Sfafjrung: bie erften © e b a n f e n  
ober B o r f t e i l u n g e n  finb ba, 
unb balb fdjreit eg audj r oi l t s  
f ü r l i e h ,  menn eg etroag uerlangt. 
Sluf biefe 2Crt entfielen in ber erften 
3 eit biä Sebeng bie brei ©runb= 
arten geifiiger Sätigfeit: bag

ü § t e ix ober © m p f i n b e n ,  bag 
SB o11e u unb bag B o r  ft e i l e n  
ober S e n f c n .

817. Stimmung. SBir feF;cn 
jugleicf) au bem einfachen unb baher 
leicht 3U äerlegenben Borgange im

f finblidjcn Semujjtfein, toie bag
iDcnlen angeregt unb belebt roirb 
burch ben © e f ii h I 3 t o tt, ber eg

; j  Begleitet, in jenem Bcifpiel burdj
bag Hungergefühl. Sfefjttiich, menn 
auch in taufenbfaef) oermicfclter

SBcife, Befommen auch Beim ©r* 
roachfenen gühfeit, Borffetten unb 
SBotfen eine ©efühlSBetonung, bie 
ben Borgang angenehm ober un* 
angenehm ober auch gleichgültig 
erfcheinen läjjt. S)iefe ©efüt)Iö6e= 
tonung ift je nach ben Umftänbcn 
fehr »erfchieben. S e r  Hunger 3. B  
fann unangenehm fein, menn erft 
nadf einer halben ©tunbe bie Sa* 
bung roinft; er fann ben ©duff* 
brühigen auf weitem SOJcere 311m 
SBahnftnn treiben, unb er roirb 
jebem angefidjtg einer guten 3Kâ f= 
3cit alg etmag angenehmeg erfcheinen. 
©in frohcS 2)tufifftiicf faitu ung er* 
heitern, menn mir „ba3it aufgelegt", 
aber ung aufg äufjerfte quälen, 
menn mir tief traurig ober mit 
ernften ©ebanfen ■ befdjäftigt ftnb. 
Serfelfie ©onneitfdjein, berfetbe 
SBeg, ber ung beim Stntritt einer 
SBanberung mit grohgefüijl erfüllt 
hat, fann bem ermübet Heimfeljrem 
ben unerträglich erfcheinen. ©Benfo 
Befannt ift eg, bafj, mag bem einen 
¡Jreube macht, bem anberen gleich* 
gültig ober unangenehm fein fann; 
mie gritt Dfeuter fagt: „bett ©enen 
ften UEjI ift ben Slnnerit fien Stad;* 
tigatt", „beg ©inen ®u(e ift beg 
Sfnbern StadjtigaE". ©0 ift atteg, 
mag mir fühlen, benfen unb tun, 
im eittäefnen non
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818. ©cfiUjlStüuctt Begleitet unb 
jetragen, bie fidj taufcubfadj Be« 
linftuffcn, ergänjen unb aufßeBcn. 
Sag ©efantterge&nig ber augen« 
Hidtidjen ©efiißfgtöne Bejcidjnet 
ñau atg S t i m m u n g ;  fie fann 
tiue mittlere fein ober oerfeßieben 
rseit nací; ben Beiben Sßofen ber 
Snft unb ber Uníuft aBtoeicßen, 
heiter ober fdjioer, himmelhoch« 
jou'thjenb ober jum Sobe Betrübt, 
ü&ertnütig ober grämlich, teiíneh* 
tr.enb ober tangmeitig fein unb 
nocí; taufenb anbere gärfiungen an« 
Ktjmen. Dßne foIcí;e Siimmutigen 
tnb ihren 2Berf;fet märe bag Seben 
Mi unb öbe, ohne grcub unb £eib, 
djne Stüßrung unb of;ne Begeifte« 
mng, ohne groecf unb 3 üf-

819. Gßnraftcr. SeBer SJtenfdj 
ieftßt eine getoiffe © r u n b f t i m «  
mung, bie man afg S f j a r a l t e r  
obet S  e mp er a m en t ju Bejeidjnen 
ppegt unb nach alter SBeife in 
fanguinifeheg, choferifcheg, metan« 
cfiotifcheg unb apatßifcheg Sempera« 
ment feheiben fann. Steuere tpfi;cßo« 
logen nuierfeheiben íieBer ben fen= 
fitioen, ben aft i oen unb ben 
apathifdj en ©ha t a f f e r  mitif;ren 
rerfehiebeneu 3JÍifcf;ungen unb atg 
betcn ooUfommenfte ben tem« 
perierten ober h ar nt on i f e he n  
©harafter. S ie  ©efamtheit ber 
Beftänbig oon innen unb aúpen 
her Beeinflußten unb bañad; roed;* 
fefnben Stimmungen bcjetchuet man 
a!S ©efüßlg« ober ©emütg« 
te&en.

820. ©rrcgbarfcit beS©cmiit§« 
IcücnS. S ie  alltägliche ©rfahrung 
lehrt, ioie ocrfdjieben bie ©rreg« 
Barfeit beg © e m ü t g t e b e n g  
Bei ben ÜKenfcßen ift. §ier rour« 
Jtltt in ber Sat bie größten Unter« 
fdjicbe bet einjeinen. ©ttern roiffen, 
tic imgteichartig ißre einjeinen 
Sinber oon Slnfattg an finb, 06« 
»o!)l fie in altem gleich Beßanbelt 
»erben. ®g gibt ruhige unb im«

Hro. 818-821.

ruf;ige, leicht unb fdjioer 311 Be« 
hanbefnbe Stnber, fd;on oon ben 
erften SJtonaten an. SBeiterßin 
trennen fie fich in ihren Steigungen 
je itad; bem ©efchted;t: bag fteiue 
SJtäbdjen freut fich an tßuppenfpiei, 
ber SuaBe an ben Spielen 001t 
friegerifdier gärfiung, roäf;renb jebeg 
001t ihnen burd; bie Spiele beg 
anberen gleichgültig gelaffen ober 
aBgeftoßen roirb. Siefere Steigungen 
Bringt bag ttaßenbe ©ntroicflungg« 
alter: Beim SnaBen oielfadj bag 
BcftreBen, fich aBjufonbern, im Sinne 
eitteg erfehnten Serufeg ju arbeiten 
ober ißläne 5U feßmieben, Beim 
SDtäbdhen oft einen Sang ju  ©chroär« 
nterei unb Sentimentalität, Bei 
Beiben ©cfdjlecßtern einen SricB, 
ftd; in geeignete ober ungeeignete 
Scfcrei Big jutu Bergeffen aller 
SBirflicßfeit 311 oerliefen. Stod; 
roeiterhin treten bie eigentlichen 
SeBengintereffen in bett Borber« 
gruub beg ©emiiigteBeng, mit ben 
3at;lreid;en SJtöglidjfeiten, bie bag 
heutige SeBen ben einjeinen Bietet. 
Unb neben biefen großen Stieß« 
tungen beg 0 0 m ©efüßt betonten 
Senfeng (eben unb roeben in jebem 
jungen unb alten SJtenfdjcn bie im« 
3ähligen bleibenben unb roedjfeln« 
ben ©emütgfiimmungen, bie bag 
SeBen in ber gamilie, in ber Sdjule, 
im Beruf, bag Soffen unb Streben, 
bie greunbfcßaft, bie Siebe, ber 
Haß, ben ©rfolg unb ben gel;I« 
fd;Iag, bie {(einen unb großen 
greuben unb Seiben Begleiten.

821. ©emiitSBeiuegimgen. S ie  
ftärferen ©rregungen beg ©efüßlg« 
IeBeng, bie ftärferen ©entiitgBe« 
toegungen finben im Jförper ißren 
Sffiiberßall. S ie  greube macht ßelte 
Sfugen unb rote SBangcn, ber 3 0r|t 
eine rote Stirn, bie Slngft Bewirft 
Bläffe unb 3 ’ü erni auch rooßt 
falten Sdjroeiß, bie Ie6ßafte ©r« 
roartung .^eräElopfcn, unb fdjiocre 
©emütgBeroegungenhintetiaffenför«
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pertidje unb geiftige 2f6fpannung, 
^opffchmei-jcn mtb anbere Stö« 
rangen beg Befinbeiig. Bet Jiin« 
bem unb jartcn Ißerfonett fönuett 
fid; fotcfje Bcfdjrocrben fotuie ©t« 
bredjeu unb anbere ©rfdjeimmgett 
ftf;ott au mäßige Aufregungen an« 
fcfjlibßen. Sie ßäufige Sßieber« 
ßoluttg fann attgemeinc ©chtoäche 
unb crnftc firanfßciten ßeruorrufeu. 
SBiebcrßott ift BeoDadjtct, baß unter 
folcßeu Berijältniffen übermäßige 
Aufregungen Dfjumadjten, Krämpfe, 
ja fogar geiftige Störungen ober 
ploßticßcn Soi> hcruori'iefen. grcu« 
bige unb traurige ©inbriicEe föntten 
gleirijutäßig ftf;äb(id; wirten. SBentt 
mau and) oon „fid; tot Iadjen" 
rneift nur im ©djerj unb über« 
treiBcub fprid;t, fo finb bod; pfoß« 
liehe SobegfäEe Bei feßr großer 
freubiger lle6errafdjung roieberßott 
ßeobatf;tct, unb and; bie BarBarifdje 
©träfe beg 3 ” t°BcJ’feMng gißt ein 
Beifpiel fotdjer SBirlüngett.

822. Bcrfrijicbcite Smßfiub« 
(idjfeit. lleBeraE feßen wir SJtit« 
menfdjcu teiben unter ©inbrütfen, 
bie attbere faum ober nur mäßig 
Berüßren. Sie aEgemcitt erfeßnte 
©omtnerwärme ift »ielett gleicß 
„unerträglich", eine geringe Ber« 
jögerung an einem tßoftfcßattcr 
möchte manchen fofort „aug ber 
Haut faßren" madjeit, ein angreifen« 
beg Sdjattfpiel Bringt einen Seit 
ber Qufcßauer ju faffunggtofem 
SBeinett, ein mäßiger SBiß anbere 
3U hatitofem Sacßeu. ©ine getäufeßte 
Hoffnung iäßt mandjett gteid) ganj 
«erjagen, »ieEeid)t am Seßett «er« 
3i«eife(n, wäßrenb ein anberer burdj 
ein faum üBcrtegteg ober gar nicht 
maßgebenbeg Sob ju beit iüßnfteu 
Hoffnungen angeregt wirb. @g ift 
fein 3weifel, baß bie Stärfe beg 
©eficßigaugfcßlagg Bei uuBebeutcn« 
bett Anläffett uicßtg guteg fd;afft, 
fonberu nufjlog Jiräfte oerßraud;t, 
bie ©efutibßeU aufreißt unb oiete

AJcitfrijen oßite reeßten ©ruttb tut« 
glütftidj maeßt ober wenigfteng fidj 
ungtücttirij füßfen läßt. Sie haben 
i'tBeraE unb immer ein Seib unb 
eine Befdjrocrbe unb beuten reget«: 
mäßig, warum nur ißneu' „immer: 
etroag paffieren" muß, wäßrenb fiei 
in SBaßrßeit nur überaE etroag. 
SBibrigeg faßten, wo anbere fuß gar 
uidjtg beulen würben. SBieber am 
bere finb nießt im Seibett «erfuttfettfi 
foubern im Aerger unb 3 oi’n, alleä 
regt fie auf, fdjtießiicß ärgern fie 
fid) über bie gliege au ber HSanb, 
wie Utau fo fagt. ©ie ßabeit Be« 
fiätibig, uaeß bem Slugbrude beg; 
„And) einer" « o u B i f d j e r ,  unter 
ber „Sücfe beg Dßjeftg" 31t ieibeit; 
Sdju&fäcßer geßett nidjt auf, Jlnöpfe 
fpringeu ab, eg regnet, wenn fie 
auf ©onucnfdjeiu eingerichtet waren, 
fie treffen bie Befanntett iticßt, bie 
fie notweitbig fpredjcn muffen, mtb i  
taufen betten itt bie Stritte, bie fie 
«enneiben rooUteu; ber immer 31t 
fpät abfaßrenbe 3 ” 3  ift pünfttid) 
aßgefaßren, wenn fte einmal eine 
Almute Berjögeruitg ßaifen, tt. f. w. 
llttb jebeSntal ärgern fie fid; fo, baß 
ißneu bie ganje Stimmung für bett 
Sag uerborBett ift, unb wüten gegen 
bag Scßictfat, bag fie «erfolgt, unb 
gegen bie unfdjulbigen 3 ei’3mt 
3Bißgcfd;icfcg.

8 23. Sräntuc. Sie SBirfung 
biefer «orßerrfdienbeit peinlichen 
©efüßle ift um fo nachhaltiger, weil 
fie fidf; rneift and; auf bie Sräume 
erftreett. Ser rußige, tiefe, gefunbe 
Sd;laf ift frei «011 Sräumeu mtb 
unßeroußt;berSraum ift eitr^eiefen, 
baß nicht bag ganje Beroitßtfem 
rußt, fonberu Seite bauott weiter 
arbeiten. Siefe Sätigteit wirb 311111 
Seit angeregt burd; Sinnegein« 
britefe, bie ber Sdjfafcnbe cm« 
pfängt unb in ber Befannten pßaro 
taftifdjen Art ber Sräume weiter« 
«erarbeitet, fo baß 3. B. bag Bioß« 
liegen eineg gußcg ben Sraiim

teer ©leifdjcrwanbenmg, ein lt(o« 
pjiit an ber  ̂ ©djlafjimmertür bie 
JSirfteEung einer lianouabe ßeroor« 
¡njt, u. f. 1«. Anbere Sräume 
entließen burd; lebhafte ober bod; 

* ued; nicht jur Buße geEomntene 
ßibanEcn, Arbeiten unb ©iiibritcfe 
bei «orhergeßenben ober burd; ge« 
Monte Aufgaben beg fotgenbeu 
iajeg, alfo aug fr i fdjeu ©r« 
itnerungen, nod; anbere aug 
liieren ©t.itut erringen,bie burd; 
itjcrtb einen 3«faE geroeeft werben. 
6« ift ttar, baß wenn biefe frifd;en 
unb alten ©ritmertmgeu «iet »oii 
Aufregungen, Unluft u. bergt, ent« 
holten, atteß bie Sräume bauou 
lagen müffett. © 0  roirb ber ©djlaf, 
ber Buße mtb ©rßolung Bringen 
f°h ebenfaEg 311111 Siener «ou pcin« 
litten ©efüi;[gfd;roanEungen. Uu= 

’ enblidj oft fnbet fid;, namentlich 
j Kt Aeroöfeu, bie ©rfcßeittimg, baß 

pläjctt Sräumeu für bett fotgenbeu 
: «g Bestimmung mtb ©ereijtßeit 
entfpringen; nicht fetten finb ber«

1 tetige Sräume aueß bireftbieSBurjct 
..anfßafier ©rfeßeinungen: fo Eatm 
ierSraum einer läßmenbengeuerg« 
squtjr tatfäd;lid; ncruöfe Saß« 
mungett, fogenannfe Scßredläß« 
mutigen, ßintertaffen.

824. ©ciniitgcrrcgBnrfcit ber 
«’tauen mtb fiinber. BeEannt ijt, 
»ie erregbar im aEgemeinen bag 
asqupieBen unb bie Stimmung 
«et Bett gr aue n  unb Bei bett S i n «  
«erit ift, fo feßr, baß mau einen 
getmgeren ©rab «01t ©emütgem« 
PpnMußfeit gerabeju a[g unroeibtid; 
ober imfinblitf; Bejeirijnet —  oft 
md Unrecht, roeil ber ©rab ber 
toümimmg unb beg Alitgefüßlg 

ia)t tmmer roirflidj nad; außen 
Au fenntlid; toirb. Umgefcßrt ift 

n' ^  ’ ’Hüter gefagt, baß ein 
'ewjafteg HetDorEeßren «on Stint« 
»iimg, Aiitgefüßl u. bcrgl. roirftid; 
me große SBeicßßeit beg ©emütg 

e! e3 gißt Slaturen genug,

bie über bag 3 erireten einer ©pinne 
ober bag Söteu einer gliege ein 
©efdjrei erßebeu unb oßne Sittßrang 
ißren SEiimcttfcßen fdpnereg Seib 
3ttfügen. SEßettn biefe ©rroägmtg 
3eigt, baß bag ttad; außen ßitt lunb« 
gegebene ©efüßt nießt einmal immer 
ber tuaßre AlaßfiaB beg ©emütg 
ift, fo roirb mau fidj um fo eßer 
bie grage uortegen, 06 mau Bei 
Äinbertt bie ©emüfgerregBarfeit alg 
imßebittgt nntürlidjeg tmb erfreu« 
licßeg 3eid;ett 6etrad;ten foE. @e« 
mit t g e r r eg 6 a r f  e it  mtb ©e« 
mütStiefe finb burdjattg nid;t 
immer mit einanber «erButtbeit! 
Hub fo ßod; bte Stufga&e beg ©r« 
3teßerg ift, bag ©emiit, bie ebetftc 
Blüte beg Aicnftf;ettgcifteg, 31t pflegen 
unb nuSätt&ilben, fo briitgeitb «er« 
langt bie Hygiene beg ©emiitg« 
leb eng, itt UcBereinftimmuitg mit 
ber ©t ßi f ,  baß eine roaßreHar« 
mottie beg ©emütg bag 3 ’M 
ber ©rjießung fei!

1. S ie  erften S eB e n S m o ’n at e 
ttnb g a ß r e .

82 5. S ie  Gt-jicßimn cittcS ge« 
funben ©ciuittä foE feßou itt bett 
erften SeBengmonatcit augebahnt 
iaerbett. SBic ber geiftige ^nßalt 
beg jungen ©rbcnBitrgerg nod; feßr 
ßinter feiner leißtid;en ©ntroieftung 
jurücEfteßt, Eatm 3imäd;ft «ott einer 
bireEten ©iitroirfung ttoeß faum bie 
Bebe fein. S ie  Haupifacßc ift uor« 
läufig bie geiuiffenßafte Begelmtg 
ber förpertid;eu Bejicßungcu nad; 
ben Seßre!t ber nuffenfcßaftlidjen 
ilinbcgpftege, bie oon ßcruorragen« 
bett Sterjfeu 3ufammengefieEt tuorbett 
finb. S er förpertid;e ©iufttiß auf 
bag geiftige Seben ift uitocrfenuBar; 
Äinber, bie 31t roarnt ober 31t fatt 
gebettet finb, in 3t: ßeißer ober 
unreiner Stift leben, unfauBcr ge« 
ßalten tmb überfüttert roerbett, fittb 
»erbrießtidj, fd;reieu «icl, fdjlafett 
uad;tg nicht unb geben fo bie ißrem
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primitmen ©eiftegjuftanbe entfpre« 
djettbcnSetcßen eineg mißgeftimmten 
©emütg. Afan fann oft genug 
förmticße Sortt« unb SButaugbrüdje 
Beobachten, bie mit ben Berechtigten 
Anfprücßen beg Keinen SBefeng in 
ftarfem Sffiiberfprudje fießett. gaEg 
nießt grobe Eranfßafte Urfacßen uoc« 
ßanben ftttb, werben folcße Auf« 
regungen siemtieß fteßer «ermieben, 
menn bag fiinb fauber unb in 3U« 
fagenber ABärme geßaiten, richtig, 
regelmäßig unb in jroeeftnäßigen 
¿eiten ernäßrt unb nießt fünftlicß 
bureß ©cßüttetn auf ben Armen, 
Bütteln im ßinbenoagen unb ftiir« 
mifeße Sicbfofuitgen aüfgeregt roirb. 
geßter in biefer Hinficßt machen 
rociterßin oft große ©eßroterigfeiten, 
beim eg ifl bem ßinbe immer teießter, 
fich fcßlccßteg anjugeroößtten, aig eg 
roieber abjufegen!

826. Srftc £cbcu8 jaßre. Se 
roeiter bag Äinb in ber geifttgen 
©ntroieftung ber beiben e r ft e n 
Sebengfaßre fommt, um fo beut« 
Iicßer 3eigett fid) bie Anfänge beg 
©emütgtebeng, bie Anßäugticßfeit 
au bie Ahitter unb bie weitere 
Umgebung, bie Sanfbarfeit für 
Baßrung, SieBfofungen u. f. ro. auf 
ber einen ©eite, Aufregung, ©igen« 
fimt unb Sroß auf ber anberen 
©eite. ßinberfraueu ftnb oft ber 
Anficßt, baß Äinber fdjon im erften 
unb jroeiten S ahte >hrcä SeBeng 
beuttieß Bogßaften ©ßarafter jeigen 
fötmen. Atan fann rooßt fagen, 
baß fich ba —  abgefcßcu immer 
«on franfßafteu Berßättniffen —  
nur gotgen oerfeßrter Beßanbtuitg 
jeigett. 3 ft eg bod) gang unb gäße, 
feßott Keine ifinber 3U fd)elteu uub 
311 ftrafen, wenn fie ißre Umgebung 
ftören ober ißr Afüße maeßett! Ba« 
türtieß erforbert bag weniger Ueber« 
teguug, atg roemt man fid; Bemüßt, 
ben peiutießen ©mpfinbungeu nb3u« 
ßetfen, bie bag Sinb ttoeß nießt in 
SBorten augbrüdfen fann, unb eg

•, m  ̂  ̂ m -i v «• pelntal eine itormaie Aortion
mit ©ebutb unb ©ute baßtn p ^  ^elonunt 3rotfd;enburd; feinen 
Brtngen, baß eg feine entfachet - •
Sebengnercicßtungcn, 3Bad)en,©d;(c< 
feu, Sriufen unb ©ffeit, Babe; 
fauBere ©erooßnßeiten u. f. ro. oßn 
unnötige ©iörung beg allgemeine 
Beßageng burcßfiißrt. SÖerftäni 
n ig für bag Keine ©efeßöpf, ba 
fid; boeß erft mit Atiiße iit affi 
ßineinfeben muß, ©ebufb ua 
©üte finb ßier bie richtigen £eß. 
meiftcr, unb wem fte in ber eigen: 1 
Sinbßeit gefeßU ßaben, ber foß 
fid; boppett Bemüßen, fte feine 
fiinbe gegenüber 311 lernen mtb cd 
juroettbett; and) fein eigeneg ©end‘ 
roirb Bußen baoon ßaben.

8 27. 9icgetmä§igfcit ber © 
ttnßrung. Sn einem feßr nnci 
tigen tpunfte ber Beßerrfdjuit, 
beg eigenen ©emütg läßt fid; feßo,

fang maeßen: in ber ^»«opffcßm erjem SobBrennenu.bergt! 
beg Baßrunggoertangeng .Jjbefötfimcri unb naeß irgenb einem 
Beftimmte ©tunb^y ß g r e i f e n  müffen -  bop«
r°  mvuf s. tt- Wnfr«n«riinit PeIfoßlenfaureS Batroit, Balbriau« lege Atütter tmb fitnberpßegennneM ^ ^  Ra& ^ offi
ßaben bte ©erooßnßett, fobalb « »' ^  "
SUub feßreit, ißnt 9ial)i'uug 9C tseßr —, nur ineil fie in ber Sn«

gen. eg auf bie Sauer nießt ertragt ? ? ? £ . Seternt ßaben, regel«

ßteger, roäßreub man bei ben un« 
tejetmäßig tmb baßer mit roedjfelu« 
ba Aiengen gettäßrien iliitbern 

überhaupt nießt meßr weiß, 
m  fte Hunger ßaben ober aug 
anberen ©rüitben feßreien.

Siefe ©rörterungen erfd;eiuett 
bem ¿efer «ieEeid;t fleinlicß, wo 
tä fid) um bie Befpredjung ber 
Hygiene beg ©efüßtg« uub ©emütg« 
Meng beg AJeitfcßen ßanbett. Shte 
SBipgfeit «errät fid; aber bem 
Arjle täglicß, hi61" ’  er forgfant auf 
kieBefdjroerben feiner jtrauten tmb 
bieißnett jugntnbe Iiegenbcn ©e« 
Dcinßeitcn eingeßi. S a  Begegnet 
ntrn Atännertt in Amt unb SBür« 
ben ober Aiüttern ßeranroad;fenber 
Sinber, bie mitten in ber Arbeit 
ober in bcrUnterßatiung »erftimmt

Ä e rro ieb e rS ufu ß r
Bcuor ber g e s ^ / g s f t B ^ i i e j u  «tragen! Atancßeg,

jxeßenfcß »erleßrt, : Ä eiß ß ün ger, naßenbe Dßnmad;t u.
baran gerooßnt ro.rb, ^  “ f f .  »• aufgefaßt unb alg Äranfßeit 
ßagen bureß ©petfe ober Sraj gebeutet ^  ^  ^  qB
Befettigt 311 Befomute . [äumte ©cßutung unb mangelnbp
fteß namentlich bann, wen 3 m g  Beßerrfcßung beg ©cfüßtgieBeng! 
tau enbe tfranfß tten $ « “{«« J  828. Sörßcrtidjcg UuBeßagen 
jettlth „ S S r f S S t e  ©djnterä. ©in Befonberer
bte Jfittber J f j n f  roirb oft gemad;t, wenn
aufgeregt, D̂ Ä # j S g M , e n r g e n b  einen förpirt i eßen 
Itd;, ba fte ja bett, ©tunb ber Scßmerj erlitten ßaben. S a  wer« 
ättberuitg nußt e f J »¡ Jeu fte über ©ebüßr bemitteibet, 
©etuoßnt man r̂ a3e9e"  efbaran ^ Erä‘ unb flelüfet, alS wenn ißneusr j £ f$-8 4*? tJ.isi' flrtfsr»*
Ä l l Ä f S i i » “ b fc“ f

jebett neuen Bettußeit,' um
roieber bicfelbe ©jene ßerbei3u« 
füßren. Sag Sittb ßat fa aueß 
fdjott bie aEgenteine ntenfcßlicße 
©d;roäcße, fieß gern roidjtig ju füßlen 
unb gern ber AtitietpunK aEge« 
meiner Aufmerffatnfeit unb giir« 
forge 3U fein. Bocß feßtimmer ift 
eg, roemt man bie Äitiber anleitet, 
fobalb fie ben ifopf irgenbroo ange« 
ftoßen ßaben, ben ©egenftanb beg 
Anftoßeg 3« fcßlagett, um fieß ge« 
roifferntaßen baratt 3U rächen, ©e« 
roiß ift, baß fie über folcße Ab« 
leitung rneift fcßneE ißren ©d;merj 
«ergeffett, aber eg roirb bamit ber 
Beben!tid;e ©runbfaß in ißre 
Ueberlegungett eingefüßrt, nießt in 
fid ;, fonberu itt ber Umge« 
bung ben ©ruttb jebeg Unbe« 
ßageug unb Atißgefcßideg ju  
fudßen. SBir lacßett über bett ©r« 
road;fetten, ber auf ber ©traße ftol» 
perl, fieß roüteub umfießt unb bett 
ifSflafterfteüien entrüfiete gußtritte 
«erfeßt; wir mißbiEigen eg, wenn 
femattb feinen fiaffee «erfißüttet 
unb bie Umgebung befeßutbigt, fie 
ßabe bag bureß Slttfeßett ober 2 ad;en 
tt. bergt, ßerbeigefüßrt, aber wir 
fd;euen mtg oietfad; nid;t, bem 
jfinbe folcße Berfeßrtßciten einju« 
impfen! Sag richtige Berfaßren ift, 
bem Jtinbeüber erufttieße ©eßmerjett 
burd; Sroft unb Slbientuug ßin« 
roegjußelfen unb ißm nad) eittge« 
treteuer Buße ju fagen, wie ber 
UnfaE 5U «ermeibett geroefett roäre. 
Hat eg fieß aber weniger um or« 
bcittlicßen ©cßnterj aig um ben 
©eßreef geßanbett, wie rneift beim 
HittfaEeit beg Ifittbeg, fo ift eg 
Bcffer, ßarmtog barüber 3U lacßen 
mtb bag fiinb 311m Atittacßen ju 
Bringen. Samit füßrt man eg 
and; am fußerficti 3m  Bermeibung 
foteßen Uttgefdjicfeg. Aucß roenn 
ein ilittb roirfüd; einen feßtueren 
UnfaE erlitten ßat, 3. B. ing SSaffer 
gefaEen ift unb faft ertrunfeu wäre,



9Jro. 829. ®r. ßUo PornDIfitlj.
erforbcrt bie Siüdfidjt auf fein 
©emüt, bajj iljnt baS ganje tncljr 
als ein ©pap tjiugcftellt tuirb, ber 
natürlidj in gufunft forgfättig »er* 
utieben roerben nntfi, aber im üb* 
rigcn itidjt ber ©rinnerung roert 
ift. Söei biefent SSorgcljcn fieljt 
man audj fdjroerftc ©djredroirfuttgen 
ohne Stadjteil ertragen, roäfjrenb bei 
anberem S8 erfa|ren oft nac§f;attige 
SkäugfKgung, angreifenbe ©rinne* 
ruhgSträume uitb Sleruofität fidj 
anfdjliejjett.

820. ©ciftigcr ©djntcrä. ©o 
geljt bev förperlidje ©djmcrs burdj 
bie (Beteiligung beS ©djredS in ben 
g e i ft i g e n © dj in e r } über. Sind) 
biefer »rag bem Jlittbe in alten 
gälten getinbc gemacht roerben. 
(Biele iiinber ergeben ein jämtner* 
IidjeS ©efdjrei, fobalb bie 2)lutter 
baS 3immer »erlägt, aber nur auS 
bem ©runbe, i»eii mau biefem 
Vorgänge unridjtigerrocifc eine be= 
fonberc SBidjtigfeit öeigelcgt fjat. 
(Berfdjroinbct bie SOiutter »an »ont* 
herein unnterliidj auS bem ©efidjtS* 
treife, fo beuit baS ilittb fidj gar 
nidjtS babei. ©etjt aber nur einige* 
mal ein beroegteS Slbfdjiebitefjmcn 
mit aufregenbcn Jfüffen ti. f. to. 
»orljer, fo loirb baS iiinb natürlich 
aufgeregt uub fdjreit jebeSmal, rceitn 
cS bie 3ürüftungen tnerft. SDer* 
felbe 3 lIf°'nmenijang madjt fiel) 
beim SBafdjen unb (Baben bemerf* 
bar. ©3 gibt jmar iiinber—  ner* 
uöfe iiinber —, bie eine angeborene 
Slngft »or jebeih Söorgaug fjabeu, 
ber fie au3 iljrer ruhigen (Bettlage 
IjerauSbringt, in ben nteiften gälten 
aber Beruht iljre Slbttcigung ba= 
gegen auf gehlem bei ber (Borbe* 
reitung ober auf gelegentlidjcit 
■Otijjgriffcn mit ju  i;eijjcm ober ju 
ialtent SBaffcr, bie fid) bei ber 
geringen 3 aÜt ber ©rlebitiffe bem 
Slinbe natürlich feljr cinprägen. 
SBerbcn foldje burdj bie fo einfache 
Slnroenbung beS iQcrmomcterä (an

Bijairne »cs ©eftiljtB- unt> ©rnuifole&cns. Süro. 830—832.

©teile beS gait3 unjuoertäfffgef 
ÖautgefüfjlS ber (Pflegerin) »et* 
mieben, fo ift e3 roirflidj nur ©a<je 
beS (EalteS, ob bem ilinbe b«3j 
33ab alS ein Vergnügen ober aSj 
Dual erfdjeint. gft ber (Brei afc 
einmal »erborbcn unb bie Slitji! 
»orfjanben, fo ift eS' nidjt nur rci, I 
fonberit auch im3rocdmäjjig ui 
auSfidjtSloS, nun bie S3etel)ru.'j 
burd) ©etoalt errcidjen 311 rcolla 
®a3 S3ab mag in SBirflidjfeit nef 
fo angenehm fein, burdj bie »st* 
ijanbeue Slngft roirb e3 bem Jliife 
ftetS ctroaS fdjredlidjcS bleibe. 
(Dian mag babei barait beiden, im  

bem ©rroadjfenen 3U SJlut ift, inen 
er, felbft a(3 teibenfdjaftliĉ e 
grennb beS (BabeitS, ein gute 
©djroitumer unb 3um SJaben aul 
gesogen, unuerfefjcitS ins SBaff 
lineingeftofjen mirb! (Beim ilink 
läjjt fid) bie Slngft nur burd) gütigö 
3urebcn, bur^ Slbletdnng urt 
©piel befeitigen, etwa inbcm ntai 
3)tetallfifd)d)eu ober ©djiffdjeu aü 
bem S3abtuaffer fdjnnmmeu läfit uni 
bem Kinbe babei alliitäljlid; 3 U 
trauen 3U bem hoffen ©lement bei 
bringt. Staiürlid) ift baä mu 
nötig, mo uorfjer burc§ unjised 
mnjjigeä SBorgeljen bie Slngft gemalt 
ift; fonft tut man nur fo, alö ftänbr, 
etiuaä garnidjt bcfonbercS, jebetv 
falls etmaS angcncl;meS benot
3)a3 S3erfprcc|en uott 93elot)mmgn 
ift uuridjtig, toeil baS iiinb bans 
bod) glauben mujj, bag cti»a3 tu* 
angenefpncS 311 überfteljcu fei. iCrof 
bem tuirb biefer gel)ler fet;r ot 
gcmacfit, ober e§ tuirb gerabcjitöc 
©uggeftion einer Unannc(;mtid)tfil 
gegeben, inbem man bem Äiiibt 
eine oon itjm garnidjt getjcgte Slngft 
auäreben loill. Saoon töuneu be* 
fonberö bie |iau3 är3te unb iliitber* 
ärste er3äl)Ien. SJlau iönnte ja ben 
Slrät einfach roie jeben anberen 
5D?ann bem Äinbe gegenübertreten,; 
(affen, oljue uorljerige Slniünbiguttgf

mb gteidffam 3ufäüig, unb ifim 
mtjeimgeben, tuie er baä Slcrtraucn 
beg ilinbeS getuinuen tuiH; ftatt 
teffeit fagt maubemiiiitbe »or|er: 
p(tt fommt ber ®ottor, bu inu^t 
srtig fein, er tut bir nichts, uub 
Sergl. metjr. S a3 mirit natürlich 

:«inii(|, al§ trenn man im Sift ober 
is ber Sratjtfeilbaljn »on ber ©eiten* 
fiit ber Unfälle rebeit toollte; ber 
Cebanie ber ©efaljr tuirb baburd) 
erft gciuedt. @3 ift oljne meitereS 
iltr, bafs bamit für ba3 franfe üinb 
ehe fdjäbtidje Slufrcguug gefdjaffen 
mrb, umfome^r, loemt ber Slrst 

. pS3. ben jiadjeu uuterfudjen mufj, 
1:0311 ber SJluub tucit geöffnet unb 
be gunge mit einem ©patel Ijer* 
mtergebritdt merben foll, ober 
renn er gar einen ©infdjuitt irgettb* 
ro mad̂ en, einen 3 ai>n auSsieljcit 
f)Il u. bgl. 111. ®ie gait3e S3eun= 
tâ igung beS Üinbe3 ift aber umfo 
terleljrter, toeil bamit überhaupt 
eine gtunblofe Slngft »or frembett 
'Sienf^en uub »or allem Sieueu 
grojjgcjogett mirb.

830. ©cfpcnftcrfurdjt. ©ine 
aubere üBerfiiiffige, nidjt feiten 
fääblidje uub bcSljalö ftreng 3U 
sermeibenbe ©emüt36emcguug ift 
e3, bie iiinber mit ©efpenfteru unb 
bergt. 311 fdjreden. ®rob aller Sßor* 
fiilt ber ©Itent Beuufjen fdjledjtc 
SienjtBoten unb anbere Ungebilbefe 
biefe gurdjt gern, um fidj Bei beit 
Slinbertt in größeres Slnfeljeit 31t 
fc|en unb fie sunt ©eljorfant 3U 
Bringen. Stamentlidj Bei iliitbertt 
mit leBljafter ifitjantafie fönnen \\ty 
infolgcbeffen neroöfe ilranfljeiten 
cinftellen. Siei biefen ift audj ba3 
Siätdjen mit feinen Böfen ©tief* 
müttern, ,'pcrcn 11. bgl., mit bem 
Sienfifen, ber auS3og, ba3 ©rufcln 
3U lernen, unb anbereu aufregenbeit 
giguren nidjt uuBebenflidj. Ulan 
foU ftc§ jebenfallä uorfebeit, tueldjen 
Äinbent man foldje ©r3äljtungen 
jumutet. ®er trägen 9ßtjautafie,

bem ctroa3 teilna^mSlofen ©emüt 
faun eine foldje Slnregung in ben 
uerfdjiebeiten poetifdjen gönnen 
unferer beutfdjeit SJtärdjen feljr gut 
tun, aufgeregten uub oljneijiu ängft* 
lidjeit ilinbent mirb man nur bie 
Beruljigcnben ersäljleit ober 3U lefeit 
geben.

831. SJßibcrftnubSfäfjigieit uub 
Ucbuitg. ©3 iönnte nadj bembiS* 
ber gefagten fo auSfeljen, al3 follte 
beut iüiblidjeit ©emüt überljaupt 
jebe Slufregung fern gcljaltcn mer* 
bett, als fäme eS nur barauf an, 
ben Spiegel ber iliitberfecle nur 
möglidjft uitBcmegt 311 erljalten. 
®a3 märe aber nidjt richtig. ®a3 
empfättglidjc ©eutüt beS ilinbcS 
foll reidj  an © i n b r ü d e n  mer* 
bett, bie e3 fitrS Sebeit aufbemaljrt, 
unb eS foll audj u n a n g e n e h m e  
© i n b r ü cf e erhalten unb fie über* 
minbeit lernen, ba biefe gäfjigfeit 
im fpätereit Sebeit unentbehrlich ift. 
SDaljcr barf audj baS 9!adjtragen 
empfangener Utianneljmlidjfeiien 
unb baS fog. „SJfaulen" nidjt ge* 
bulbet roerben. S ie  uorfjer be* 
fprochcneit ©entütSberocgungen fiitb 
aber foldje, bie entbehrlich finb, 
feinen SBert für baS fpätere Sebeit 
haben unb fogar fdjabcit, inbcm fie 
eine batterttbe Sleitgftlidjfcit unb 
uermiuberteS ©elftuertrauen fjintcr* 
laffcit. ®ie baljiu gcljörenben SJe* 
tradjtungen be3icljen fidj roefentlich 
auf ba3 fdjulpftidjtige Sllter unb 
roerben bafjer im folgcnbeit 316* 
fdjititt befprodjen, obrooljl maitdjc 
jener Siegeln audj fdjott im früljerctt 
Sllter gelten.

2 . ® a 3  © d j u l a l t e r .

832. Gtfjifcljc ©cfühic. 3 u  ben 
güuftigcn ©inbrüdeit, bie baS ©e= 
müt beS ilinbeS bilbcn unb gefttub 
machen, gefjört bie greube an beut 
gantilienleben, an ber 9latur, an 
eigenen Keinen Seiftungen, an ber 
gürforge für anbere, au tatfräftigen

X



Steuerungen beS (DJitgefütjIS für 
arme, leibcnbe (Dlcnfdjen unb Stiere
u. f. tu. (Die greube am gantilien* 
leben fann, roie bie et f j i f dj en 
© e f ü ij I e überhaupt, nur burd; ein 
guteS Veifpiet gemecii roerben. 
©cffett follteii ade ©Itern roohl 
eimgcbenf fein unb unnernteibliche 
ober fcfjroer »ernteibliche ©ereijt* 
heiten, 2JieinungSoer[chiebenheiten, 
ferner ©orgeit, bie über baS Ver* 
ftänbniS ober bie Sditiuirfung ber 
iiinber ijinauSgeljen, immer nur 
unter fid) abmachen, gd) fann auS 
meiner Erfahrung als Sleruenarjt 
nerfichent, bafj äaljlreidje, fd)roer 
peinigenbe unb fchroer he'^are 
Sieroenlranfljeiteu ©rroadjfetter auf 
bie ©emütSbeiuegungen äurüdgeljen, 
bie iiinber bei gcrooljnheitSmäjjigen 
©treitigfeiteu ihrer ©Item erlitten 
haben. Dft roirfen biefe ©inbriide 
umfo fdjiuerer, roettti fie nadjtS ben 
fdjlaftrunfenen, nad; SDleinung ber 
©Itern uiedeidjt fchlafenben Hiitbern 
jufamen. ©rabe baS beS uodioadjen 
(BeroujjtfeinS entbehrenbe ©emüt 
nimmt fdjrcdlidje ©inbrüde befon* 
bcrS tief auf. ©riuadjfette roiffen 
ja aud;, roie oiet mehr mau mit* 
genommen roirb burd; ©djredtuir* 
Jungen, bie einen aus bem ©tfjlaf 
ober auS bem §albfd)laf erroeden. 
9lie fottteit ©Itern uergeffen, bafj 
eine g l ü d l i c t j c  J l i n b l j e i t  bie 
befte ©runblage für fpätereS ge* 
funbeS ©emütSlebeu ift.

8 3 3. ©trafen, Vielfach roirb 
bie fimbtjeit auch «erbittert burd) 
31t niete ober ju harte © t r a f e n ,  
gm gatyen fdjeiitt jutn ©lüd baS 
( p r ü g e l n  in ber ©rjieljung im 
Elternhaus unb in ber ©djitle meljr 
abjufonimen, unb bie gal;l ber ©r* 
jieljer mel;rt fich, bie einfehen, bafj 
bie nteiften ©r}ief)uttgSprügel uon 
SüedijiS roegen ben mangelhaften ©r= 
jiehern uttb nicht ben uttmünbigen 
3öglingen gehörten. UeöerauS fei* 
ten, uiedeidjt nie roirb ein ilittb
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burd; ©d)läge gebejfert roerben, 
uiijähligetnal roirb man eS ba* 
burd) oerftodt unb radjfüdjtig ma* 
d)en. gd| uerfiige baju über Be* 1 
leljrenbe Erfahrungen an fdjroer ! 
erjieljbarenilinberii, bie nach mehr* i 
jät;riger Ijärtefter ©rjieljung in : 
SiettungShäuferu unb groattgS* : 
erjieljungSanftalteit roegen (eichtet 
geiftiger ober neroöfer Slbttormi* 
täten ber früher uon mir geleiteten 
Sprooitt3iaf*§eil* unb (pflegeanftall 
ju greibttrg in ©d;(efiett überroiefen 
rourben: roaS Jein ® rid  unb feine 
©trenge uermodjt hatten, erreichte 
Bei ihnen Binnen furjem eine liebe* 

.oode, gebulbige, oerftäubniSuotl 
einbringenbe unb nadjgehenbe ©üte, 
©aSfelbe Ijabe ich in jahlreidjen 
gälten gefunben, roo fich ©Itern 
fdjtuer etjieljBarer (b. fj- geroöhnlidj 
non §auS auS abnorm Bcattlangter 
ober itt ben erftcit SebcnSjaljren 
ocrfehrt erjogener) iiinber ju mil* 
bent Vorgeljen ohne förperlidje 
©trafen berebett liefjen. ®aS ilittb 
ift ja in allen greubeit uttb @e* 
nüffen unb in feinem gaitjett (Be* 
Ijagett fo uödig rton bett ©Itern 
unb ©rjieíjent abhängig, bafj matt 
roirflid) feiner ©eroattmittel bcbarf. 
Slufjerbetn jeigt bie Ueberlegung j 
nad; erteilter ©träfe getobljnlicf), i 
bafj man nidjt geftraft hätte, roentt 
matt nidjt felbft erregt uttb gereist 
geroefett roäre unb fidj bie ©ache 
audj nur jeljn Sftinutett lang ruhig 
überlegt gehabt hätte. (Jlatfirlidj 
ridjteie fid) bie Verurteilung nut 
gegen (prügeln uttb anbere harie 
©trafen, roie ©infperren inS SDunfle, 
jlopentjiefjuttg it. f. tu.; ob eine 
©rjieljung nur burch gutes öeifpiel, 
3 ufprud) uttb SBelohituttgen, ohne 
©ntjiehung uon Vergnügungen unb j 
ähnliche (Dlittel, möglich ift, _ fann 
hier unerörtert Bleiben, ba jeben* 
fadS bie grofje SJteljrsahl ber ©Itern 
für ein berartigeS Vorgefjen lange 
nicht genug erjietjerifdj gefault ift.
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834. (Srft Ocriti;igcn tnffcit, bnitit 
[trafen! Sior altem mujj baoor 
¡jeroarnt werben, Kinber ju [trafen, 
ojäljrenb fte in fdjmcrer 2l u f r e ;  
j ung finb. ©el&ft gutes gureben 
jefjt bann oi;ue ©ittbrud an if;nen 
loriiDer, ©djclten ober ©d;lagen 
jermehrt nur bie Siufregung. SBirft 
fidj ein aufgeregtes, iätjjornigeS 
Sinb uor 2But auf beit Sieben, 
(ijlägt mit beit güfseit um fid;
ii. f. w., fo ift eS baS eittjig ridj; 
iige, eS fdjeinBar gaitä unbeachtet 
3» (affen. 2>e weniger SBiriung baS 
JoBeti ergiclt, untfo fd)ueUer hört 
d auf, baS Sinb fchiimt fid; bann 
[¡Ihft ttitb ift meift hinterher für 
ein gutes SBort unb eilten mübett 
Spott üher fein S3enei;men fehr 
¡iigäitglicf). Oft gehört foidjeS Sie; 
tragen fchou in baS (Schiet irani; 
Saftet Staoenjuftänbe, mand)ma( 511 
auSgefprodjener 9ieuraft(;enie ober 
gar ©pilepfie, bie natürlid) arjt; 
lieber Söehanbfuug Debürfeit. 2ludj 
bie an iBeitStanj (oft nur an ge= 
ringer, als wiEfiirlidj gebeuteter 
Shrölelunrulje, ©efidjterfdjneiben 
unb (eichten ©lieberBemegungen) 
leibenbeit Kinber neigen 311 Iran!; 
haften 3ornauShriid;en, bic fienid;t 
unterbrüdeit iönneit. Sitte biefe 
iltanfljeiten werben burd; ©trafen, 
ja fd;on burch bie mit Sßorwürfen 
oerbunbenen ©emütSBeroegungen 
»erfchlimmert.

835. 2>er gcttteinfamc Untere 
tii)t in ber ©djnlc Bringt unftreitig 
großen ©egen für bie SlBfdjleifung 
ber ßigenl;eiten, bie ©elBftänbigieit 
beS einjelnen SittbeS, bie SBecfung 
bei SenteiferS u. f. w., aud; ift eine 
ben heutigen Sluforberuugen ent; 
fptechenbe SluSBilbung nur burd; 
bajl weit entmicfelte jfadflehrertum 
utöglidi. ®6eitfo gewif; unb aud;

; uon cinftdjiigen gadjmännerti atier; 
faimt ift bie Satfadje, ba£ ber ÜB; 
liehe '■Dtaffemmterricht eine Slnjalji 
uon liebelftänbeii unb (Befahren mit

Bt)0 ttue bes (Sr]uF)ls-

fid; Bringt. 2ludj ber iüdjtigfte unb 
gewiffcul;aftefte Sei;rcr faitit fid; Bei 
ben ftarl gefüllten Klaffen nid;t in 
ber wünfd;cnSwerten unb il;m felhft 
erwiinfdjten SBeife um bie ©¡genart 
beS einjelnen ©djülerS fümmern, 
er iaitit oft nid;t unterfdjeiben, 
wenigftcnS nicht ooit Slnfatig au, 
oB baS Stidjtwiffen eines ©d;iiler§ 
auf 2 räg(;eit, S3efaitgenf;eit, fCroh, 
©rmübung ober Kranit;eit Bernl;t, 
unb er iaitit nod; weniger Bcur; 
teilen, oB bie Trägheit bem ©djüter 
ober ben mangelhaften SJetf;äItnif[en 
feines ©lternl;aufeS jur Saft fällt; 
er fann bal;er aud; nicht immer 
wiffen, weld;e 2lrt ber 9tad;l;ilfe, 
beS SabelS ober ber ©träfe, bic 
ridjtige, oB Slnfpornung ober Sie; 
rul;igung beS ©emüteS angejeigt 
ift. ÜDtan mujj baS Bebauern, aber 
man Braudjt eS aud; nid;t atlju 
tragifch ju nehmen, beim baS ©emiit 
ift in biefeit 3 <*hre» rec§t elaftifd;, 
unb bie Kanterabfdjaft forgt fdjon 
für einen gefunben SluSgleid;. 3m« 
merl;itt wirb eine 2lnjal;l 001t Kitt; 
bern baburd; üherreijt unb neruöS 
gemacht, ober oerftodt unb teil; 
nahtuSloS. Sal;er ift eine immer 
beffere päbagogifd;e Schulung ber 
Sel;rer, eine SSerileinerung ber 
Klaffen, ein immer forgfältigcreS 
©ingehen auf ben einjelnen ©d;üler, 
bie 2l6fd;affuug beS aufregenben 
unb mit immer neuen Kräniuugen 
uerBuubenen i]3(a(jroed;fet3 nad; ben 
Seiftungen unb bie gemiffenl;aftefie 
llcBcrlegung ber Strafen mit allen 
Kräften ju erftreBen. Sel;rer, bie 
in jeber ©tunbe eine ganje Slnjahl 
oon ©djülent mit bem ©tod Be; 
[trafen, fittb überhaupt nicht ju 
bulben. Seiber finb eS nicht ganj 
feiten bie eifrigften unb el;rge'ijig; 
[teil iiinber, bie ben ntenfd;lid;en 
¡yel;l6arteiten ber ©d;ule jum Dpfer 
fallen.

836. 2)a§ ßtternfjauS mujj um 
fo mehr alles tun, um bie iiinber

unb ©cmiifsMrms. 9!ro. 831—83G.



fi'ic bie SSefdjroerben ber ©djule gu 
feftigcn. Somit eS nod) fef;r 
übel auS, bn biSßer bic meiften 
©Itcrrt baS ©rgießen erft an ißren 
eigenen Jtinberu iernen, not allem 
burdj bie erfidjttidj geworbenen 
gcßlcr Belehrt. Sein Sßunber, baß 
babei oft ein oergroeifelieS: „2Bie 
man’S and; madjt, imntcc ift eS 
oerteßrt" ßeraudfommt. Unb bocß 
ift ßier luie anberSroo Srren nnb 
©treben niemals ocrgcbenS.

8 3 7 . CStit rußiger unb ßarmo* 
uifrfjcr SSegittu be§ ©djuttageS ift 
nad) meinen ©rfaßrungen —  roie 
nad) benett ber meiften anberen 
Steroenärgtc, bie fid> bariiber ge* 
äußert ßaben —  ooit gang befonbe= 
rem 2öert. Surtß eine in granifurt 
angcftellte Unterfud)img ßat fidj 
gegeigt, baß erft etioa ein Srittel 
ber (fltern Befferen ©tanbeS biefe 
@infid)t Befißt —  aber in allen 
foldjen gragen mirb baS S3erftänb= 
niS erft allmäßlidj gcroedt. Sen 
Stntaß gu ber ermähnten Untere 
fudjnng gab bie grage nad) ber 
groedmüßigen Seit für bett

838. ©rijulbcgtun am SDIorgcit. 
Stad) meiner SJteinung fottte bic 
©ttmbe beS ©cßulanfangS fo ge* 
legt roerben, baff bie ©djuliinber, 
roenn fre am 2tbenb reeßtgeitig (alfo 
an langen ©ommertagen bocß erft 
nad) Sonnenuntergang) inS fSett 
gegangen fitib, ttaĉ  Oftiinbigem 
©eßlaf in 3tul)e aufftel)cn, fieß 
gtünblidj roafd)ert nnb forgfdltig 
angießen, gentäd)licß früßftüden unb

-offne ¡gaft gur ©djule geßen iönnen. 
3e nad) ber Sänge beS ©djultocgeS 
mirb bie erforberlidje Seit ocrfdjic* 
ben fein, im gangen mirb aber bie 
©djule in ben größeren bcutfd)cn 
©täbten nießt oor 8  Ußr beginnen 
bürfen, roenn biefett Slnforberuitgen 
roirtlidj genügt roerbeit foH. Stor 
allem beadjtenSroert ift audj, baß 
bei ben ßeutigen SebenSoerßält* 
niffen, toie fte gum Seit burdj ©e-
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rooßnßeit, großenteils aber burdj 
ben S iu a n 9 gefdjäftlidjer unb ge* 
funbßeitlicßer Sebingungen geftaltet 
finb, bie große 3Jtcßrgnßl ber ©liern 
nid)t geneigt ober in ber Sage fein 
toirb, morgenS oor 7 Ußr (beim 
7 UßrsScßulbeginn mürbe oielfad)
6 Ußr ber gebotene Seitpunlt fein) 
mit benSinbern gemeiufam aufgu* 
fteßen unb gu früßftüden. Ueberläßt 
man aber ßierbei bie gürforge unb 
Uebermad)uitg ben Sienftßoten, fo 
iann fidjertidj nießt oon einem ßar* 
monifeßen, erfreutidjen SageSatifang 
bie 9!ebe fein. S ie  ßiuber, bic 
o o r bem orbentlidjcn SageSbegiitn 
be3 §aufeS auffteßen foUen, feßlafeu 
oielfatß unter Unrufje unb Slngft, 
fürdjten nießt redjtgeitig gemedt gu 
roerben, fudjen fid) bann ben fo 
roidjtigen ©ingclßciten be§ SBafcßenS 
unb SlngicßcnS, ber ©tußlentlecnmg 
gu entgießcu, ßaben biS gum grüß» 
ftiid oor Slufregung ben Slppetit 
uerloren unb iomnten fdjließlicß 
abgeßeßt unb matt in ber ©dpile 
an, fo ungeeignet roie möglidj für 
bie Slufgabc, bie ißrer ßarrt. Siefe 
iSerßältniffe gelten für alle ©djuleit 
SeutfcßlanbS, unb roenn aueß nur • 
ein Seit ber ©djüter unb <5d)üle'= 
rinnen bleibenbcit Diadßteil für ©e* 
funbßeit unb ©emüt baoonträgt, 
fo finb barunter bod) oielfacß grabe 
bie beften, bie geroedten, eifrigen, 
eßrgeigigen, feufitioen 9taturen! 
@3 roirb Seit, baß bie ©Item ü b p  
all- ber grage naßetreten unb ißr 
©.eroidjt für bie ©d)onung ißrer 
jlinber in bie Sßagfdjate legen. 
S ie  faft überall unb allgemein als 
oortcilßaft anerlannte Sufammem 
legung bc§ Uutcrrid)tS auf bte 
SBormittagftunben (ßödjftenS 6 .) 
braudjt baruuter nießt gu leiben, 
ba man fid) feßon für ben SBmter 
aUcrorten an bie ©cßulbauer ooit 
8— 1 geroößnt ßat. Seiber erfop 
bern bie neueren ©djulpläne für 
bie oberen ülaffen oielfatß meßr
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aI8 30 ©hmbett, fobajj eittjeine 
über gar alte Sdachmittage ttoci; mit 
feiraftttnbeit 6 etegt roerbeit. SaS 
nürbe aBer and; Beim 7 Uhr«©d;u[« 
legtet unuctmeib(id) fein, meint 
rieht bie unburd)fü(;vBare 3 atjt uon 
6 SortuittagSuuterrichtSftuubeu an« 
¡entminten mirb. S a  fann nur bie 
ntßtige S3efd)ränfuug beS SernftoffeS 
nab bie ©iitfiihrung innerer Unter« 
tichiSfiunben Reifen!

839. SHiiijige SirBcit. Kommt 
bir ©djiiter nach einem georbneten, 
fteunbiicfjen „©uteu borgen" in 
ter gamitie in bie ©dfute, fo tann 
« mit ©emütSruIje an bie ütrßcit 
jeijen, unb bie ©djute fodie bafür 
fwgcn, ba| eS in biefer ©timmung 
seiter gê t. SEßie oict tann [jicr 
jefdjetjen, um burdj. SEßecEung ber 
Seigung für beit Seijrgegenftanb, 
lurdj Stnregung beS ©tjrgeijcS, 
iurd) greube am ©eiernten, bttrdf) 
tin fremtblid)cS 50eri;ättniS }iuifd;en 
Eejjrer uitbSdjüter ben ©rfotg unb 
bie Skfriebigung beS SerncttS ju 
erhoffen unb bie Strßeit in ruhigem 
grohfinn unb offne üBermäjjigeit 
tofteoerßraudf 3U förbent! 3 eöer 
»on uns erinnert fidf einjeiner 
üehtcr, bie baS ©etfeimniS Befaßen, 
bie ©d)üfer faft mütfetoS unb mit 
greuben burdf ade ©dfnrierigfciten 

înburc ĵußringeu, unb hart ifjr 2ln« 
beeten in ©Ijreit. SEBieuiet ilfre 
®ei[e grabe für bie SMtbung unb 
geftigung beS ©cmütS tut, läjit fidf 
gar nicht fagcit. Sagegen fietft mau 
ußeraH beuttidf, baü bie tfanbiuerfs« 
mäjfig unterridftenben fielfrer ißre 
Spüler in Untuft, aruftelnung unb 
Unart fjuteüttreiBcn, ihnen baS 
~etnen uerteiben tiitb ihr ©emüt 
»erraffen taffen, ©ine ©nttaftung 
bet Sireftorctt oont Unterrid;t, mit 
»ent Siete päbagogifdfcr § c 6ung 
bcS Unterrichts burd; bie cittjeinen 
regrer, ift beSmegen auf baS iitnigfte 
}n roüttfdjen!

®ie Unterbrücfung unb ffarte

Seffanbrmtg ber ©djiiter burdff 
einjetne Set;rer trügt luefcuttid) ba« 
ju Bei,

840. ©dfüfeuicrüiubnngeit er« 
ftetjen ju taffen, in beiten junt 
©egengeroidft gegen bie „Knecht« 
fd;aft ber ©djute" ftubentifdfe greis 
¡feit gefeiert unb uorroeggenontmcu 
roirb. Sftatürticff junt ©cifaben ber 
©entüter, untfomeffr, roeit baßei ber 
itt ben Saffrett beS SBadfStumS unb 
ber ©ntiuicfiung äufferft fdfabtidfe 
Sltfoffolgcttufs immer eine groge 
9iode Jpiett. SaS ©tferntfauS I;at 
bie ipftidft, biefett Singen forgfaiit 
nadjjugetiett uttb foidje MifiBräudfe 
3U uerfjinbern.

841. S ic  ipfjautafie, 2Jlit beit 
©itiroicifungSjalfrcit pflegt ftd) ein 
raidjtiger Quieig beS ©emütStcßenS 
BefonberS 31t entfatten: bie ißljan« 
t a f i e. 2Jiait werfte t̂ barunter ein 
ineljr ober meniger träumerifdfeS 
Sotten, ein ©id)=ergeffcn in SSor« 
ftedungen, bie immer uoit lebhaften 
©efiifjlen Begleitet fittb. ge nac§ 
ber Stntage beS ©iitjetnen Beroegeit 
fie fit§ in StuSmatung fünftiger 
Seiftuitgeit, in SuftfdjtBffern uon 
prächtiger ©eftatt, ober aßer in 
büfteren 3ufuitftSgcbaufen. 2Kait« 
eher KnaBe fiel;t ftd) als grofen 
getbherrn, im SBcfiije ungeheurer 
Sieichtiimer ober als Staatsmann, 
©rfiitber u. f. m., baS ÜMbdiett 
träumt fid) in gtäitjenbe Stodeu atS 
uornehme grau, atS ©djaufpieleriit 
ober ©ängcriit erften 3fattgeS, atS 
uietBeneibete 3Jiutter hinein; anbere 
fel)eit fich atS iDtärtprerinuen beS ' 
ScBenS, bie aden Kummer unb adeS 
©tettb ber SBett aufiabett unb bar« 
üBer fiegen ober baritt untergehen. 
S3ei ben KnaBeit tuerbeit biefe f5hans 
tafien geiuöhutich burch bett ©inn 
für Spiet unb Sport, burch Uie 
immer neuen Stßtentungeit ber 
2Sirfiidjfcit 3U rechter Seit aBgeföft 
uttb ausgeglichen; bamt fittb fie 
etiuaS ©uteS unb ©nnünfehte», baS



fiitbiicijc ©eitenftftct jtt bcnt Sbea« 
lig n tu g  beg reifen SJtanneg, ber 
fiel) für adeg gute, fcfjoixe unb grofjc 
Bcgeiftcrt. 23ei ben heraitroad)feit« 
ben ÜDläbdjen oerliereit fte ftd) 
häufig in ungefunbe, anljaltenbe

842. Sentimentalität. Siefe führt 
jur 93eoor jugung einegSrauntlebeng, 
roätjrenb bie Siüdfeljt in bie SBirf« 
lidjteit unangenehm empfuitbeit 
tuirb. Ser ©ebanfc, feinfühliger, 
eigenartiger, ibeater, jarter jufein 
atS bie Umgebung, bie ben Sleufter« 
lidjleiteit beg SageS 31t uietSlrbeit 
unb Qcit roibntet, madjt fotdjeSJläb« 
djeit iiberfpannt, cingcbiibet unb 
mcttfremb unb fdjafft ihnen einen 
$ang 3ur ©infiebetei unb fdjiiejjtid) 
311 mgftifdjen ©riibelciett, bie iaunt 
uod) auf bent S8 obett eitteg gefun« 
ben ©cmütglcbeiig fielen. S ic  
mätfjtigcn ©inbrüde, bie ber ©in« 
tritt ber gefdjtedjttidjen ©ntmidtuug 
mit fiel) bringt, bie nnflaren neuen 
©mpfinbuugeit, bie bamit jufamnten« 
hängen, tragen erilärlidjerroeife auch 
nod) baju bei, bie Stbfdjtiefjung non 
ber Sluhenmelt 5U förbern. Sie 
meibiidjeit .fjanbarßeiten mit ihrer 
halben gciftigen Süefdjäfiigtmg ße« 
günftigen ein foidjeg „Staunten 
bei Sage". © 0  cntftehen niete 
jener „unnerftanbencn g ra u e n " 
bie fidj überall im Sebeu unglücl« 
lidj fühlen unb bafür ihre Untge« 
buug unb bie Sßett nerantinorttidj 
machen. ©3 muh batjer als ein 
tuirfiicher ©cgeit betrachtet inerben, 
bah b' e 9leu3eit bie jungen Sliäb« 
djeit niet beffer non biefer Slbge« 
fdjloffenheit fernhält, teils burch *>ie 
fortgefchrittene ©rjietjuitggfunft ber 
©ttern, teils burch bie Seitnatjme 
au 3iabfahreit, SenniSfpieten unb 
aitberen genteinfameu Uebungcit ber 
©efdjtedjter, teils burtf) bie fich 
mehr unb mehr aufbrängenbe Slot« 
tuenbigieit, etiuaS rechteg unb ernftcg 
3U terneit unb fetbft im Sebeu tätig 
31t fein. SOlag ihnen baburch man«
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chcS uon ber Slainilät itub Unbe« 
rührthcit genommen merbeit, bie 
ber Siomantifer an bem beutfdjeu 
Slläbdjett prcift, fo paffen fie bodj 
bafür Beffer in bie SBett, nerfteljen, 
fich fetbft unb anbere gtücftid) 31t 
machen, entgehen jatjlreidjeit ©e= 
fahren unb Sßerführuttgett unb tragen 
nid;t fo inie jene baju bei, bie 
ohnehin fo grojie 3 aljl ber Steroöfcu 
ober gar geiftig ©djiffbrüdjigeit 31t 
fteigern. grüher mar man gegen« 
über fotdjen gefährlichen Sräume« 
reien niet mehr barauf befdjränlt; 
fie burd) 3 "fprud) ober ©pott 311 
belämpfeit, uiel umuirlfamere SBaf« 
feit alg bie ntäd)tig abfenfeitbe 1111b 
auch iheerfeitg mit feffelttbeit uttb 
ertjebeuben ©emütSeinbrücfett auS« 
geftattete praltifdje Söefdjäftigung. 
Slntürlid) barf barüber nid)t, mie eg 
teiber nielfad) gefdjiefjt, bie ©eifteS« 
unb ©emütgbilbung uernachtäffigt 
inerben unb eine nötlige S e r«  
äu h  e r l id ju n g  eiittrcten. Siefe 
©efatjrift teiber bei beti ntetfieu 
Sitten beg © p o rtg  norhanbett, 
fobatb er nidjt mehr alg SDtittet 311 
einer Körper unb ©eift erfrifdjen« 
ben Slebcnbefdjäftigung, fonbern atS 
an fich roertuolle Seiftung betradjtet 
mirb. 3e geringer bie geiftige S3it« 
buug, umfo augfdjtiehlidjcr oermag 
ber ©port ben ©ebaitieitfreiS 311 
erfüllen, mie fich aug ben Unter« 
fjaltungen mancher „fcchtenben" 
©tubcntenoerbinbungen,9!abfafjrer« 
uereine, Semtigllubg u. f. m. 3m 
©einige ergibt,

843. S ie  Sentimentalität beg 
in fich jutüdgejogenen Sdäbdjeng 
bringt noch allerlei ©efahreit mit 
fich- Unter anbereit bie, bah adeg, 
mag ftoreitb in bie „empfinbfamc 
SBett", iit bag „reiclje Stmcnleben" 
eingreift, unrichtig bemertet mirb. 
Sieg ©djidfat miberfährt geioötjn« 
(ich 3unäd)ft ber SJiutter, bie in 
ihrer Sätigfeit bag praltifche ,,ma« 
teriede" ©tement ttadj bem ©efühl

®orn6liiflj,
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ber empfinbfamen Sodjtcr 311 fjocf) 
helft. Oft roirb fie bie bcrbc Sßirl« 
iichfeit in guter Slbfitfjt bcfonberg 
|eruorfcfjreu, um bie Sodjtcr aug 
tcr Sentimentalität fjerauSsnreijjen, 
«Ber natürlich mit bem ©egeitteil 
bfr Beabfichtigteu SBirhmg. Sie 
eigenartige Stimmung, ber ja 3roei= 
ftllog aucl; eble ©cfühigtöne 3U« 
jrunbe liegen, fäfjt fich nicht burch 
profaifchcS Sreinreben, fonbern nur 
kretj ©rroedutig uon Sntereffen 
cufljebcn, bie auch iheerfeitg roarmeg 
®efiil;l unb geiftigeu Sotjit mit fich 
dingen, gn biefer ¡Richtung fottien 
willentlich bie gürforge für Sinne, 
Sranle unb ©chroaclje, ber Unter« 
licht in ber ©osiairoiffctifdjaft, bie 
Belehrung über bie ©inrichtungeii 
leg ©tnateg unb feiner Skrroaltung, 
(in ©inblid in bie gortfehritte ber 
Raiurroiffenfdjnft unb Sechnil 11. 
bergt. 111. l;ergnge3ogett roerben. 
Eafj auch die fövperlicheit Uebungeit, 
bie beit ©ebanlettaugtauftf; uub ben 
SMtberoerb mit anbereit herbei« 
führen, porieilhaft ablentcn IBntieit, 
ift uorhitt ftfjoit gefagt roorbett.

844. ©hmpathic uub Slittipn« 
<h.ic. ©ine anbere golge ber frei« 
mittigen Slbgefchloffenheit ift oft bie 
^Mitteilung aller in beit ©efidjtg« 
Ireig tretenbeit ißerfoiten natf; © tj 11t« 
patljie ober Stutipathie. Slicht 
[eilen jjort matt bie Sleigtmg, grembe 
auf beit erffeit S31iif in bie ©nippe 
bet Sütgenehmeit ober ber Berhafjteit 
äu ftetfett, uou ben Befifjerinuen 
aß einen Sorjug, eine befonbere 
Segabuhg ober botf) alg eine roect« 
»olle ©igenfehaft hinftelleit, mäh« 
reub eg fidj itt SBirftidileit um 
eine Sdjroädje, eine Unart, um bie 
Untuft ober bag Uituermögett tjan« 
beit, anbere nach ihrem roal;ren 
™erte 3U beurteilen, ©g foE nicht 
geleugnet roerbett, bah grauen oft 
“!‘i ben erfteu B lid  ein feljr feitteg 
Oefühl für bie angenehmen ober 
unangenehmen ©igeufcfiaften ber

ihnen Begegttenbcit haben, aber ge« 
möhuum fpridjt bariit bod; bie aug 
Bcobadjüiugcit gemonnene ©rfaEp 
ruttg mit, bie beut fentimentalen 
3Siäbcl;ert natürlich abgcl;t.

845. Scpucllc ©cfitTjlc. ©ine 
red̂ t grohe ©efaljr bei ber fetbft 
gcrooltten Bercittfamuttg ber §cran« 
machfeitbeit beiber ©efdjlectjter liegt 
in bem Ucberroitdjcnt fe ju e lle r  
© ntpfiubuitgen unb © tim « 
mutigen, ©ie fitibcit fich iit alten 
Slßftufungen, von bem gaitj ttnbc« 
[tiuimteit ©efülji einer befottbereit 
inneren ©rregung, bie fidj nicht 
feiten in reltgißfer ©djroärmcret, 
iit übertriebener Sicrehruttg für äl« 
tere fierfoiieii, für Seljrer unb 
Sehrerinnen, in greunbfdjafteu „big 
3Uitt Sobe", itt titahlofer Siebe 3U 
§unbeu unb aubereit Sieren aug« 
briidt, big 31t ben rein fejmelleit 
SSerirrungen, bie burdj äierfüfjruug, 
bofeg 33eifpiel, unpaffenbeg Sefett 
u. f. m. begünftigt mcrbeit. Sluch 
hierfür ift bie Slbleufung burtfj an« 
regenbe, ©eift tntb ©entüt itt S3e= 
f chlag nehmenbe Sätigleit beg ©eifteg 
unb beg Körperg non gröhter SBidj« 
iigfeit. ©ehr fdjroterig ift bie grage, 
ob uttb miemeit B e le h ru n g  uttb 
S lu fllä ru n g  nühett lömteit. Quv 
Bernteibung oott ©efahreit fittb fie 
bett ^eraitmachfenbeit, bie mit einer 
geroiffett ©elbftänbigteit ittg Sebeu 
hinaugtreteu, uub 3tiiital in beit 
gröhereit ©iäbten fidjer notmeubig; 
bah die Ketinüitg der Singe an 
fid) die ©inntidjleit nicht oetinitt« 
bert ober auftjebt, fehen mir au 
bem Verhalten ©rroachfener fo oft 
unb beutüdj, bah mau fidj routtbetit 
muh, roie noch immer roohlnteincnbe 
Shcoretiler oott ber Slufftäruug eine 
Bettung ber gefährbetcit ober be« 
reitg aitgcgriffettett SJtoral ermatten. 
S ic  »Bttige Uubeianiitheit mit bett 
gefdjiedjtltchcn Singen rächt fich 
iibrigeitg oft fdjroer, meitn bag utt« 
fchulbtge ©emüt einmal pIBfslich
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ltnb raut) in bie SSirtlichfeit ein« 
geführt mirb. 3 u biefer ¡Richtung 
liegen noch fdjmierige ¡Probleme ber 
©rätetjungSiunft. Seiber roirb ihre 
Behnubtung burch bie noch hcu '  
feijenbe tßrüberie erfdjroert uub ocr« 
brängt, bie ooit ben Singen fdjroeigt, 
bie fich in allen ©affen breit machen 
unb alljährlich £>uubcrttaufenbc non 
SDieufcheu iuS ©leub Bringen.

846. Bcrtraucit mufj in allen 
biefen Singen jroifchen ©Itern unb 
Kiubern tjerrfdjen, bamit roenigftenS 
bie uorhanbenen ©mpfinbungen unb 
Bebeitten auggefprodjeu, ermogen 
uub geilärt roerbcu. ©3 ift ein 
grofjcr gortfehritt, bafj an bie ©teile 
beg alten Bei'häitntffeg, mobet bie 
Kinber in ben ©Itern jroar geliebte, 
aber fern« unb IjodhfteOcnbc ¡per« 
foneit feljen, meijr unb mehr eine 
Strt Kamerabftfjaft tritt,. natürlich 
mit gröberem mtb entfeheibenbem 
Slufeljen bei ben ©itern. S er rnel« 
gerühmte tiefe ¡Rcfpeit nor ben ©1« 
tern hat in snhllofcngätlengurgotge, 
bap bie Kinber imbebeutcubegehier 
uerhcimlichen unb grofj roerben 
laffett unb erlebte Kräntungen, 2in= 
griffe auf ifjre ©hrc u. f. m. in [ich 
uerfchliehen. S ie  ärjtiicfje SÜBiffen« 
fefjaft hat im lebten Safjräehnt er« 
Jannt, roie oft foldje ftiH getragene 
©emütgbemegüngen ben Slnlafj 3« 
ernften, hartnädigeu Stcroentrant« 
Ijeiten gaben. S ie  erlittenen ©c« 
mütgberoegungen, einmalige fernere 
ober aubauentbe leidjterc ©inroir« 
iungeit, roerben nicht, roie Bei freien 
Staturen, biirdj Slugfpredjen unb 
Slugroeineit auggegüdjen, fonbern 
im gnueren nerfchloffeit; finb fie 
feljr quälenber ober häfjlicher ütrt, 
fo roirb bie ©rimteruug baran mit 
alter Kraft unterbrüdi, unb fo Blei« 
ben fie fchliejjlich in der Siefe de§ 
©emütg fi^en, oft anfdjeinenb oöttig 
pergeffen, aber dodj notf) burdfj ihr 
Stuftaudjen im Srattm ober burd; 
fdjeitibar gnmblofe Kopffdjmerjen,

Berftimmungen, Saunen u. f. ro. 
alg oorhanben gefeunseidjnet. Ser 
gufammentjang folcher törperlidjeu 
Befdjroerben mit unauggeglicfienen 
©emütgberoeguugen roirb baburd) 
erroiefeit, bah fie oöllig uerfdjrain« 
ben, roemt 3ufäHig im Saufe beg 
Scbeng oberburdjabfidjtlidje ärztliche 
©inroirtung jener Stugglcid) ftatt« 
fitibet unb bie ©emütgerfdjütterung 
roirllich gleichgültiger Bergeffenheit 
3ugeführt roirb. Scber Sterueuarji 
iennt 3ahlreitfje berariige gälte aug 
©rfahnmg.

3. S a g  © e füfj.tS ieb e n  bet 
© r  ro a d) f e n e n.

Ser altgriedjifdjc ©prudj, bafi 
bag Kinb ber Bater beg SRanneg 
ift, gilt ganj befonberg and) für 
bag ©emütgleben, unb mau ibnnte 
alle bafür geltcnbcn I)i;gienifct)en 
Siegeln fchoit bei ber Befpredjmtg 
beg ©chutaiterg nbroidetn. ¡Prat« 
üfdjer crfchieit eg, uorhin nur bie 
Singe 3U befpredjett, bie jeneg 
Silier befonberg betreffen, anbere 
aber notf; gurfidsuhatten, obrooijl 
fie für bag gange Seben eine ¡Rotte 
fpielen. ©g mag and; bienlidj fein, 
bem ©rroachfeneit nidjt 311 oiel ab« 
3une|imen, bamit er nicht auf ben 
©ebanfeit fommt, bag in ber 311« 
genb uerfäuntte fei bodj nicht meljr 
nachsufjolen.

847. S e r harmonifdjc, atiSge« 
glidjeitc Gljnrnitcr muh alg Sdeat 
für bag ©emüt beg SRenfdhen an« 
gefeljen roerben. Stur biefer nimmt 
alle ©inbrüde ber Slujjenroelt mit 
ber SBärme nnb ©mpfiubmtg auf, 
bie fie  ro e rtfin b , er erhellt unb 
begeiftert fidj an eblen, roahren 
unb fd;i>nen Sbeen unb fiubet 
nur au pflidjtgem ähem  unb 
gutem § a n b e ln  greube. Satin ; 
ift fdjon auggebrüdt, bah bie SBiber« j 
roärtigteiten beg Sebeng für il;n 
teine erfchütternbe Bebeutung ge« 
roinnen tonnen, unb bamit ift bie



EijgiEit* b i»  ©tfüljto- itttb ©jeinfifstsfirn».

beftc ©rtmbiage für ein ntüglidjftl 
g liid litf;eg  unb äugieidj fiir ein j 
gefunbeg © entüi gegeben.

SEic weit finb aber bie nteifteu 
SDtenfdjen uon biefent 3 beal ent« 
fernt! 3 cber jagt feinem eilige« 
bilbcten ©iiid itadj, bag nur für 
ocrcinseite fyälle ein luirfiidjeS ©(üd 
ift. Sem einen ift Steidjtutn bag 
Siet, bem aitbereit äufjere ©tedung 
jmSeben, Sitet unb Slngscidjtumgen, 
roieber anbereit, 3111110! unter ben 
grauen, $eroorrngen. burch ©d;ön« 
jeit, giänsenbe Kteibung unb ißrunf, 
unb fo gefjt'g lueiter. Sntiiter ftefjt 
baä liebe 3 $  im Borbergnutbe, 
unb jeber gefitfdjlng beg ©trebeng, 
jebeg guriidbieibeit I;ittter attberen 
uerlc t̂ bag © igeitgefiih i. @0 
toirb bag gati3e Seben unter be« 
fläitbigeu Kämpfen oerbracht, unter 
immer loieberholtem ©cTjuterj über 
empfangene SBunbcn unb Stiebet« 
lagen, gür adeg Utigentntf; mirb 
iiicjjt bie eigene ©etbftfudjt, fonbern 
bie Bogijeit ber anberen uub bie 
Süde beg ©d;idfalg oerantioortlid; 
gemad)t. Unb bod; föitnen in einem 
gelbä»tge nicht ade Seitnehmer gelb« 
herreit unb nidjt beibe ¡Parteien 
Sieger fein! SBoIjl bem, ber er« 
tannt hat, bah eg bag tjßdjfte ift, 
auf bem eigenen Spofteu iiid;tigeg 
in reiften, ohne Stiidfidjt auf bag, 
wag anbere erreidjen! 3 hm bleibeit 
jahdofe ©nttäufchungen erfpart, unb 
oe roirb bie unaugbietblidjeti SBiber« 
luärtigfeiten mit SBürbe unb gutem 
Sßiberftanbe tragen, tocii fie nid;t 
bag SBefett ber Singe berühren.

848. gret n o n  nden Hnnunchm« 
liajfcitcn [eben 31t bürfen, ift ge« 
wöhutitf) ber SBuiifd; eiitpfiitblidjcr 
©emüter. SIber abgefehen baooit, 
bag bie ©efilbe ber ©eligen auf 
Erben nid;t 3« finben finb, märe 
bag auch 0 <ir nicht bag richtige. 
Ser Sidjter fagt mit Sledjf: ,,©g 
ift mchtg fo fcfjroer jn tragen, aig 
eine Steihe 001t guten Sagen", lliifcr
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©emict bebarf, loemi eg nicht er« 
fdjlnffcii uub fiumpf loerben fod, 
abiocchfcittber © inbrüde. ©e« 
rabe ber SBetfjfel ber ©efütjlc ift 
eg, ben tuir angenehm ober iman« 
genehm lualjviiefjmen. Stuch ber 
©ottnenfdjetu mürbe ung nicht fo 
erfreuen, loemi nidjt hie unb ba 
ein Stegen basiuifdjeu iäme. Ser 
2Bcd;fct ber 3 ahreg3eiten, bereu 
jebe ihre Stei3e hat ift ein ganj 
guteg Bilb ber uerfd;tebeitcn ©e« 
mütöjuftätibe. Unb ba tiiemanb 
für ade «Jett trüben ©rfahrungeu 
unb unangenehmen ©tnbrüden ent« 
gehen iann, mitfj eg mtfer Beftreben 
fein, bag ©emüt 31t befähigen, auch 
iit fdpoerer Sage fein ©leicljinah 
311 bewahren.

849. S ic  BSiberftanbSIraft beä 
©cuiüfeS ift baijer ein ioitf;tigeg 
Scbcng3iel. S ie  ©i^ieljung basu 
muh fdjon im Kiubegatter beginnen; 
oodenbeit fatitt fie nur ber Berftanb 
unb ber 3Bide beg ©noadjfenen. 
Stehmen wir an, einem Kinb fei 
fein Sieb[inggfpiel}||ig serbrodjen; 
bag Kinb ift in Sräiten aufgeiöft 
ober wütet barauf (og, je nad; fei« 
nein ©Ijarafter. ©ofort gefjt bie 
Umgebung mit Sröftungeu, Ber« 
fprcdjuiigeit uub Belohnungen oor, 
fetbft loemi Ungefdjid ober Sro(j 
beu Unfad oer[tf;ulbet haben. Batb 
ift bie ©timmung wieber gut unb 
bag ganje Unglüd oergeffen; weit 
ber gufprud; geholfen hat, meint 
man. SBäre aber bag Kitib 3iifädtg 
adeiit gewefen, fo hätte eg nicht 
länger bamit gebauert, benn hef= 
iige ©cmütgaugbrüche währen nie« 
malg lange, unb Kinbegfd)mer3 ift 
immer nur itu’3, wenn er nicht un« 
gc[tf;idter SBetfe oon ben ©noadj« 
feiten ber Umgebung roadjgehaltcn 
wirb. Btefmehr fteigert bie lebhaft 
gejeigte Seilnahme ber ©rofjen 
entfdjieben bag SBehgefüfjl, bag ift 
hier genau roie bei bem oorhin 
befprodjenen Bcifpiel ber erlittenen
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iörpertidjett ©djmerjen. ©g ent« 
pfietjlt fid; baljer, immer mit grojier 
Borfidjt unb Bulje jn tröfteit unb 
ntBgiidjft bal)in 311 wirien, baji bag 
fitnb oon fetbft roieber 311111 ©teidj« 
mut fomme. Kiitber, bie baran 
geroBljnt finb, tommeit uncnblid; 
nici leidjter über foidjc täglichen 
Unamtehmlidjlciten i)intneg, utib 
roenn fie f;erangcmad;fett finb, ge« 
raten fie nud; nicht gleich bei jeber 
trüben Erfahrung aug bem ©leid;« 
geiöidjt. Sagegcn ficljt mau alt« 
täglich, wie namentlich g ra u e n  
über ein geringfügiges Ungeniadh, ein 
oerregneteg Bergnügett, einen 3er« 
Bröckelten Setter u. bergt. 311 S rä« 
neu, B erftim m ung utib Kopf« 
ftfjnterjen iommen uub jebeSntnl 
ber SDteinung finb, nur ihnen iönne 
fo ctioag begegnen, ©g ift niematg 
31t fpät, eine foldje ©chwadje, man 
fann audj fagen, folgen ©rjiehungS« 
fehler 31t befiegeit, eg gehört uichtg 
ba3U atg ein wenig Ueberteguug 
uitb ernfter ¡Bitte.

8 5 0 . Gmpfinblidjfeit bei SDtäit« 
itern. S ie  ¡Dt ä tut er fi^cn biefett 
©emiügbemegtmgett gegenüber ge« 
loöhntid; auf bem hohen ¡ßferb ber 
Ueberiegettf;eit. ©ie finb teitg burch 
bag Seben unb bett Beruf mehr 
an gehtfehtäge gewBi;nt unb weniger 
fleintid; getoorbett, iiantentiich aber 
ift bie 2Irt ber Steäffion bei ben 
SBäitnent eine anbere; fie neigen 
mehr 3U B e rg e t unb g o r  11 imb 
geraten oft genug, cbenfattg über 
Kteinigfeiten, in eine Erregung, bie 
jebent Unbeteiligten unaitgemcffen, 
lächerlich ober ocrädjtlich ooriommt.

851. Stcroofitnt unb Bufrc« 
guitgcu. Btte biefe ©emütgbewe« 
gütigen werben erleid;tert burd; bie 
oerbreitete B e ro o fitä t, bie attge« 
mein ben ©I;nrafter ber r e i 3baren 
©djwädje an fich trägt, ©ie ift 
aber ieine ootlgüitige ©ntfdjulbi« 
gung, benn abgefetjen 0011 fd;wcr 
frati'fhaften guftänben fann auch

ber Beroöfc fich jufamntenneh'mcn.*) 
©g gilt nur, ben Bttfäitgctt ber 
E rre g u n g  3U wef;ren; ift ber 
Bffeft erft ba, fo ift er oiet fdpoercr 
ober gar nid;t ntef;r 31t behcrt'fdjen. 
Ser 3unt ©djeq erbad;te 2Banb« 
fpruch: „¡Dleitfd;, ärgere bich nid;t", 
hat im ©rnft fd;ott Sattfcitbeit ge« 
nü^t, wem er ihnen sur rcd;ten 
Seit 3u ©cfid;t ober iit bie ©e« 
bauten tarn. 3 <h ha®e allth dei 
Beroöfcn, benen bie 2tufgeregit;eit 
ooit Kinb auf im Btut gelegen 
[jattc unb uiiübcnoiitbiich erfd;ien, 
fet;r gute Erfolge ersiett, iubent id; 
fte auf bieg ober ein anbereg §Ufg« 
mittet aufittcrifnii! machte. Sag 
mirffatiie babei ift natürlich jebeg« 
mal ber ¡B itte , ru l;iß  31t Biet« 
beit, ©g liegt aber in ber metifdj« 
lidjeti Batnr, bafj ¡Bitteiigeuifd;(üffe 
Icid;t oergeffen werben, wenn eine 
Bufregung ba ift, uitb in folchent 
gatte fann bann eine ©rinneruitg 
unb ¡Bai;tumg ben SBitteit ftärten. 
©g gel;t mit beit Bufregungeit ber 
©rwad;feitcn wie mit mand;ett Un= 
arten ber Kinber: fte gefd;el;eit nicht 
aug böfent ¡Bitten, foitbent fosu« 
fagen aug gahrtäffigteit. ©in brei« 
jäl;rigeg 2Räbd;en fagte einmal, atg 
fte wegen irgenb einer unerlaubten 
kaltblütig gefd;otten würbe: „Sit 
mufit’g mir immer oorf;er fagen, 
bamt tu tch’g itid;t," unb haitc 
bamit eine red;t gute ©rsicfjuitgg« 
beiel;rung gegeben,'bafj nämlich bag 
Berbot nur übertreten war, weil 
eg im BttgeitbiicE ber Sat oietteidjt 
oergeffen, oiettcid;t überhaupt nicht 
auf ben oorliegettben gatt ange« 
wenbet worben toar. ¡Bie alfo itt 
ber ©r3iel;uitg beg Kinbeg atteä

*) Batiirtich ift bieg gufaiitmen« 
nehmen lein §  e i 111t i 11 e I für franle 
Beroen. Bergl. Dr. Dtio Sont« 
blüth, ©efttitbe Berocit, Berlin, 
¡B. ¡Beritjerg Bering, gebb. 2.50 2Jt. 
3. Bttfl. 1903.
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barnuf antommt, baß ißm bie 2!ors 
Idjriften in jebem Stugenblid, tuo 
jie iit grage iomtnen, in ©eftalt 
titteä bcutlicfjen: ,,©a3 barfft bu 
nicht" not bcm geiftigen Singe er* 
deinen, fo ift beim ©rtuachfenen 
bie ©emöfjmmg an Sieherrfdjuttg 
bet ©etuüiderregungen mit baburd) 
su erreichen, bajj biefer Jategorifche 
jmperatio, bet bcftimmte 33orfaß 
bet ©clbftbeherrfd)ung, burd; bie 
eigene Ueberlcgung ohne ober mit 
§iife eines foldjcn 233anbfprud)e3 
fei jeber einjeinen ©cmiitäbeiocs 
jung Ijeruorgeholt toirb. gm ad* 
gemeinen tut irgenb ein paffcitbeS 
6 d)lagioort, tuie: „gef) tu ill mich 
nirtjt aufregeu", ober ba§ fdjergs 
jiafte: „Sinbere ärgetn, nicht fid) 
jelbft", ebcufo gute SDienfte mie 
ber ttiebergefchriebcne ©aß, aber 
e§ ift Slatfadjc, bajj ber in einem 
jotdjen furäcn ©aß niebergelegte 
2Bide leister burdjgcfüijrt toirb als 
bet nur ijjeoretifdj gefajjte ©ntfdjluß. 
3teijbare SJienfdjeu iommen burd) 
biefen ©ntfdjluß äuroeiten ttod; gu 
auberen hilfömitteln, roogegen 
uidjtä cinjuiuenben ift, tuenn fie 
itac| einiget Ucbuug entbehrlich 
roetbeit, fo 3. 23. trenn fie SVinber 
obet Untergebene 3U fitafen obet 
ijjncu etioaä 3U uenoeifen haben, 
baS nie in frifdjer ©rregttitg, fott= 
betit nad) einer ©iunbe au§3uführett. 
Sinbere feßiießen fid) bei unauges 
nehmen ©rlebniffen guimdjft eine 
jeiilattg in ißrem ginnner ein, um 
allein ißre 3tuf;e micber gu finben. 
Sel)r cmpfeljfenSmert ift eS, fid) 
bei lebhaften Slffeften für einige 
Siitniicn aufä ©ofa ftach Ijingu; 
legen; bie crgiotmgene förperlidje 
3iuf)e bringt fchtted and; ©cmiitSs 
niije ßeruor, toährenb baS „©id)= 
auStobcn" burd) ftürmifdjeS £>in- 
tntbJgergelien, foltern unb ©gelten 
oft nur ben Slffelt oerlängert. ©0 
haben bie empfohlenen hitfSmittet 
t'idjt nur ben .giueci, bie oft uns

S!ro. 852.
gerechtfertigte unb hinterher unaits 
gene[;me ©ntlabung ber ©rregung 
auf bie Umgebung 3U uerhinbern, 
fonbern fie haben auch eine fjeils 
toiriuttg, fie taffen bie Stufregung 
nicht fo groß toerben unb führen 
bei regetmäjjiger Slmuenbuiig mit 
©icherheit baf)in, baß ber Slffctt 
nicht mehr fo ftart auftritt unb 
fogufagen im_ Keim erftieft mirb. 
2Bie weit ber fefte SBide, oon einem 
äußeren 3 tuange unterftüßt, bie 
©emütSberocgungen unb ihre Slettßes 
rting unterbrüefeu iattn, fieljt man 
täglich in ben mititärifdjeu 23ers 
hältniffen, tuo jeber auch einen oötfig 
ungered)tfertigten unb fet;r hurten 
2iertoei3 unb 23onourf hinnimmt, 
ohne nudj nur eine Sltictte 31t oers 
3iehcu. 2tu3 mantfjeu miiitär=pfg<hö= 
logifrfjett ©djilberuttgeit, 3. SB. att3 
ben ©ligjett be3 greitjerru uoit 
©d)tid)t, tattn man erfeßen, tuie 
baS unangenehme 311m Seit burd) 
innerliche ©egenrebett —  ©ebanFeu 
ftnb 3ottfrei! —  feiner ©pißen bes 
raubt tuirb. Sind) bieS ift lehrreich 
unb Ijeilfant, lucil e3 baS (Str. 846) 
befprodjeite „©tcdcnbleiben beS 
Slffetteä" uerhinbert.

852. fiörperlidjc firnnfheifen 
unb ©cfjntcräcu. Sleljntid) tuie 
bie Stufregungeu be§ 2Ierger3 unb 
gorttS fodett auch, jü ©unften beä 
©emütS, bie attberen übermäßigen 
Süffelte 3urüdgehalten unb beherrscht 
tuerbeit. Saßm gehört gunädjft bie 
übertriebene S ß c ß le ib ig ie it Bei 
Iö rp e rtid ;c u  itra n ih e ite n  unb 
©chmergen, B eim S ln btici Btus 
teuber SBunben u. f. to. Ucbers 
ängftlidje ©Itern pftegen bafür gu 
forgen, baß fte fd)on au3 ber 
genbgeit ade Heitren unb großen 
©törungen ber ©efunbljeit Begleitet, 
©ie fteilt getoöhnlid; eine häßliche 
gornt be3 ©goiSntuS bar, -beim 
ber SBetjleibige hat faft nie Silits 
gefüllt ober nudj nur ©ebanten für 
bie Sciben aubercr, er tueiß aud;
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für ©djiuerfranle feine» anberen 
Sroft, aI8 baß cS ißm fdjon citt= 
mal riet fcf)Iccf|ier gegangen fei, 
unb in Utttfeßning beS ©IcicßniffeS 
rottt ©plitter unb 23alfen fommt 
eä iljm nicht barauf au, ben StjpßuS 
unb bie Simgenentgünbung beS ans 
bereit mit feinem eigenen Schnupfen 
übertrumpfen gu motten, gn biefer 
Dtirijtung fönnen bie ©Itent nicht 
früh genug ben Kitibern Beibringen, 
baß bie menfdjlicße UnuoUfommcns 
I;eit mit allerlei Kranfljeiien unb 
@cf;mergcn auSgeftattet ift, unb baß 
and; ein fdgmergfjafteS Seiben leicht 
ju ertragen ift, roenn man fürs 
forgenbe ©itern, gute pflege unb 
einen forgfamen Siegt ßat, mäßrenb 
ungäßlige Sinne neben ihrer ilranfs 
heit noch junger, SBereiiifamung, 
Slot unb ©orgeu unb raul;c Sks 
Ijanblung ertragen muffen: ©d;on 
ein Kinb, baS Bei jebem ©cfpnerg 
gugrunbe gel;en tritt, madjt einen 
peinlichen ©iubruef, ein ©rtoadjfcner 
toirb gerabegu oeräd;tlitf;, trenn er 
fein Sebctt bebroßt glaubt, foBalb 
ißttt ber fleine ginger treß tut, 
ober ror gaßnireß ober Kopfs 
fdjtiterg „an ben SEäubeit hinauf* 
geßen möchte". SebaucntSiuert, 
tuer nicht gelernt ßat, baß @d;mer* 
gett unb franfßafte ©efitßle fid; 
uerringerit, trentt man babei rußig 
Bleibt, unb baß Slrbeit unb ernfte 
Slblenfung mand;eS fbrperlicße Seib 
röttig rergeffen laffett! Uttb mag 
Bei feßr fcßittergljaftcu ober fonfts 
tuie angreifenben ©rfranfuttgen bie 
©el6 ftßcrrfd;aft träßreitb ber eigents 
lidjen geit beS SeibenS tiidjt fo 
riet auSmadjen, jebenfaffS befehlen* 
itigt fte bie ©ettefung. SBer eine 
Kvattlßeil m utig  übertritibet, erßolt 
fid; gtncifelloS riet fd;ttetter baron, 
alS eitt attberer, ber gleich 9 ntI3 
unter beut ©ebattfen beS Kvanf* 
feittS gufantmenbridjt. SBir feßen 
ja täglich, tric eine jMmfßeit „fdjon 
ßalB gcßoBen ift", foBalb bie SluS*

funft beS SlrgteS baS ©etnüt beS 
Krauten Beruhigt ßat. Sleroeus 
fd;trad;e 3}!enfd;ctt leiben unter 
allen Krantßeiten boppelt uttb breis 
fad), nicht tueil biefe etira in beut 
tierreufd;tnachen Körper feßtuerer als 
im gefuttben auftreteu, fottbern 
treil Bei ißrer reigBaren ©emütSs 
Befcßaffenßcit atteS tuibrige einen 
härteren uttb Beättgftigcubcren ©ins 
bruef macht. ®af;er gelingt eS and; 
Bei ihnen, fie crßeBlid; leichter üBer 
jebe förperlidjc Kratifßeit ßimregs 
guBringett, irettn ber Slrgt bie ©abe 
ober baS ©lüct l;at, ißr ©etnüt gu 
Beruhigen.

8 5 3. Srattcr. Sem Slffeft beS 
KrattffcinS fteßt berjenige ber 
S r  au er ttaße. S ie  übertriebene 
unb ungemeffen fortgefeßte Stauer 
in tuirflidjen Srauerfättett ift ebettfo 
tote baS fd)ioere ©mpfittbett fern« 
Itegenbett ober überhaupt uttbebeus 
tenben SeibeS oft eitte franfßafte 
©rfd;eimtng, in anbertt gätteu ein 
Seid;ctt mangelhafter ©etnütSgucßt. 
© 0  feßr SJlitlcib unb Seifnahtne 
an bettt littglücf ber Sttitmeitfcßen 
gu ehren ftnb, ebettfo Beftimmt ift 
eS oerfeßrt, tuenn fid; jemanb ii6er 
atteS Sraurige, traS in ber SBelt 
paffiert, aufregt unb auS bem 
©leidjgemid;t fommt. Söei genaues 
rem §ittfel;en erfeitut mau leiber 
getrößniteß Balb, baß eS fid; nur 
um SBorte uttb fentimentaleS Kla* 
gen ßanbelt, uott tatfräftigem ©in« 
greifen gut Sinberung ber bejam* 
inerten Slot aber feine Diebe ift., 
höd;ftcuS gu Söütten unb Söoßls 
tätigfeitSmaSferaben bringen eS bie 
tciiiteßmenben §ergctt! SJlatt fatm 
and; erleben, baß über ben S3ertuft 
irgeub eitteS SJlBbelftücfS in bettts 
felben beiregten Sone gcfprodjeit 
toirb, trie furg guror über bett Sob 
eineS Sllcnfdjett. ©S ift freilich 
feßtuer, bagegett oorgiigeßen, oßne 
fid;- felbft bem Slortrurf ber Seils 
nal;mSlofigfeit unb $äcic auSgu*



[eßett, beim bie einig Scibfragenben 
ftub fieß ißreS ©emütSmenfcßentumS 
natürlich n>ohI bewußt. Unb boeß 
ift cS nötig, beim bie Dliitieib* 
[entimentalität unferer Seit ift uiel* 
fach barau ©cßulb, baß inoßt uiei 
gcrebet, aber nidjtS crnftlid;eS ge* 
tan tuirb. Sind; bem eiiigetnen, fttf; 
[etbft gegenüber, ßat fie ißre @e* 
faßten. StuS Slugft, au ben eigenen 
Job —  baS natürtießfte unb fid;crfte 
Ereignis ber SBelt! —  benfeit gu 
«äffen, mirb in gaßllofeit gatten 
cctfäumt, fürguforgen, red;igetiig 
beit leßten SBilleu aufgufeßen u. 
bergt, m., tuäßrcnb bod; foteße 23e* 
ftimmungen gemiß nicht bagn Bci=

- tragen, ben Sob gu Befd;leunigen. 
Dlämentticß grauen unb SMtdjen 
fteßen bem unerbittlichen ScbcttS* 
enbe geliebter Sltigeßönger oft uöliig 
fafftmgSloS gegenüber, tueil fie in 
ihrem garieit, richtiger oergärteiten 
©cmüt nie uorßer barau gu beulen 
geioagt hätten. SDaS ift gennß fein 
natürlicher Suftanb, unb btc gotgeu 
fnib oft bie traurigften. bDiait fott 
fid; baßer ßier tuie in anberen 23e* 
gießungen barau geroößnen, nicht utt* 
bebingt bem Sraurigeit unb ©eßtue* 
ren auSgmuejcßen, fonbern ißm bureß 
rußige unb nernünftige Uebertegung 
unb S3e[predjung fouiel mie möglid; 
ron feinen ©djredeu gu nehmen —  
nidjt mie ber ©trauß ben Kopf in 
ben ©anb ftreden, fonbern ber ©e* 
fnßr rußig in§ Singe feßen! gft 
battn einmal baS ©ttbe cingetreten, 
fo follen bie §interbliebenen fieß 
gegentnärtig ßalten, baß baS Sin* 
beiden ber ©ntfcßlafenen nicht burd; 
faffungStofen ©djtnerg ober bumpfeS 
Stocßtrauern, fonbern bureß freubigeS 
£>ocßßaltenber ©riiiuerung unb burd; 
gortleben im ©eiftc ber Saßütge* 
gangenen geeßrt luirb.

854. Ucbertricbcner Kummer, 
©rforbert aud; baS fdjiucrfte Scib, 
baS ben SDlenfcßen treffen laitn, 
eine nturbige geftigieit beS ©emüts,

Btjgtcne bca ©ifitßts-

fo ift ohne iDciiereS Kar, baß trau* 
rige ©emütSerfcßütterungen unb 
© d; m c r g a u 3 b r ii d; c bei ge* 
r in g e n  21 n lä f  feit uöliig gu uer* 
tuerfeit finb; fic legen bem ©cmüt 
giucdtofe Saften auf. ©aßitt gehört 
g. 23. bie übertriebene ©ntpfinbung 
beim £ob eitteS treuen §au3tiere§, 
bem oft genug bie uietgerüßinten 
guten ©igenfcßafteu nur angebidjtet 
tuerben; uttb bod; fießt matt ©r= 
toachfene ttoeß natf; gaßreu mit 
Tratten in beit Singen uott folcßer 
Sriibfal ergäßlett. Sind; baS über* 
mäßige §attgen an bem §eintat3ort, 
au aiten 2)!öbeln u. bergt, gehört 
hierher, ba3 fid; in fatfeß ucrftati* 
bettcr ißietät oft atS ein förmtid;c3 
Kleben an tuerKofett ©iugetßeiten 
fenttgeießnei, bie im gntttbe feiuerlei 
SteigimgSwert uttb leitterlei tuirf* 
liehe ©emütSbegießnug ßaben. 2Bie 
ba§ Kittb JcbeS ©tüdcßcu tpolg ober 
jeben ©teilt, toomit e3 grabe ge* 
fpielt ßat, fo möchten uiete ©rtuadj* 
jette alles, toomit fie 23eriißrung 
geßabt ßabett, nur mit SBcß unb 
2Biberftrebett mieber ßergeben. Uttb 
ba baS Seben nur tuettigett erlaubt, 
affeS 23elieBige aufgttbciuahreit unb 
aufgufpeießern, fommt früher ober 
fpäter bie ©tunbe, tuo man baS 
oßtte redjte UeBerlegtttig betuaßrie 
bod; toeggeben muß, jeßt aber mit 
©chttterg, tueil man fid; in beit©e* 
battfen ßineingefebt ßaiie, eS aiS 
red;teS Slnbettlen gn bciuaßrcn. ©S 
ift baßer uernünftiger uttb für baS 
©entüt geftmber, nid;t erft fein 
herg'att fotd;e 2teußerlid;feitcn gu 
hängen.

855. 2>te äBcjicßungcn gu ben 
SDiitmcufdjcu finb eine reieße Quelle 
uott ©emütSBcioeguitgen. SöiogeneS 
fud;ie mit ber Saterne ttad; 3)ien* 
jeßen —  uermutließ tueil feine llttt* 
gebuug ißm feine greube utad;te — , 
uttb attbere äußern mißgeftimmt 
ben SBtmfd;, tueutt fte nur immer 
für fid; fein fönnieh uttb gar feine

- unb ©rmitlBtrbru«. 3!ro. 854—855.



anberen SDJeitfcßeu gebrauchten. 63 
ift uorßiu fdjon audgefüßrt worben, 
baß im gntereffe bed gefunbeit ©c* 
nmtdlebeud ber 2( e r g e r im Keim 
lmterbrücft werben fottte. § ic r  muß 
norij Befprocßett werben, baß ber 
mcifte Slerger gar nicht entftänbe, 
wenn mau nur etwas © e b u lb  
mit feinen DJlitmcufcßcn uttb ctwaS 
ttteßr S S e rftä n b n id  f ü r  i I ; r  
S  e tt f e n u n b §  an b e In  hätte, 
geber uott und ertebt oft genug, 
baß gut gemeinte haitblimgen uon 
anberen mit SSerftimmmtg attfge* 
Kommen, ja mit offener geinbfäjaft 
beantwortet werben, oßttc baß man 
aud; bei geuauefter Uebertegung fid; 
einen ©rtinb beitfett iönnte, uttb 
wir felbft maeßett e3 nießt attberd. 
Srgenb einer §attbiuttg attbercr, 
bie und ttteßf paßt ober nicht gatt3 
uerftättblid; ift, fegett wir Setueg* 
gri'mbe unter, bie und uerftimmen, 
unb tragen fie ißttett oft mit litt* 
red;t nadj. SQefonberS reicßßaitig 
ift itt biefer Diid;imtg ber fogen.

856. .§nu3frnucitiirflcr mit ben 
®  i c n ft bo ten . SSiefe |>audfrauen 
tießmen atteS, wad gegen ißre eigene 
©cwoßnßeit geßt, atd perföntidje 
SJcieibiguttg; fie bebenten nid;t, 
baß man faft jebe Sirbeit auf oer* 
fdjiebette Strten tttadjett fault, aber 
weift bod; nur auf eine Slrl gu tttad;en 
gelernt ßat, uttb tuäßrettb fte felbft 
iroß atier ©rfaßrtmg uttb Südßtig* 
feit oicücidjt nur fd;werbatnit fertig 
würben, ptößlid; einmal nad; Strt 
unb Slitgaöe anberer fjauSfrauett 
jtt arbeiten, eitipfiitbeu fie ed ärger* 
lid;, tuetm baS neue ®ien[tmäbd;eu 
nid;t feßott uott felbft gettau ißre 
Strt befolgt, uttb halten cd für 
Slufteßnung, wenn bad 33läbd;cn cd 
auf bie ißm angelernte SBeife 3u 
machen wütifd;t. ®ad liegt 311111 
Setl in ber mangelhaften SCudbif* 
buttg ber §audfrauen, bie nteßt 
gelernt ßabett,baß ber ©nbcrfolg bad 
wefenitid;e ift, einerlei wie er er*

Silo. 856-857. ©r. ©lto

reicht wirb, uttb baßer in ber DJle* 
tßobe ber Sirbeit bie §atiptfncße 
feßett. Slnbercntetld liegt ber geßler 
an ber geringen Dlacßficßt, bie im 
allgemeinen ttod; ben SDienftboteu 
gcioibittet wirb; man uertangt uon 
ißnen nicht bettfenbe SDlitarbeiter, 
fonbern witieniofe ©flauen. Sie 
©djtuierigfeit, bie wenigfteud in 
oieten Seiten SeutfdjlanbS ttod; feßr 
mangelhaft unterrichteten Kittber 
bed Siolfed atd bettfettbe SDlitarbeiter; 
3u gewinnen, foll nidjt oerfatntt 
werben, aber bie baratt gewenbete 
Sölüße wirb fid; itt bett meifteu 
gälten lohnen, für bie Sirbeit fo* 
woI;l tuie für bie ©cmütSruße ber 
§errfd;aft. ®ad uictuerfpotteic 
Unterßathmgdtßema ber ©aittett, 
bie ®ieuftboienfrage, wirb in ben 
attermeiften gällctt feßr einfeitig 
beßanbelt, uttb feßr oft ift bort uon 
Summßeit ober Sierftodtßeit ber 
SDläbd;eu bie Diebe, wo in ber Sat 
uttgenügenbe Scfäßigmtg ber grau 
3uttt Söeleßrett uttb Söefeßlett uor* 
liegt. Dieben ber ©ered;tigfeit ge* 
bietet aber aud; bad Seßagen bed 
§aufed uttb baS Verlangen nad; gern* 
ßattung überftüffiger ©emütdberoe* 
guttgen einen burd;bacßtengortfd;ritt 
in biefer Dlid;tmig.

8 5 7. Slcrger über bie Kittber. 
gttber ©r 3 ie ß u u g  ber Kittber 
wieberßolen fid; biefetbeu Vorgänge. 
SBie uiele ©(fern ärgern fid; feßwer 
über Unarten, Srägßcit, ©igenßeiten 
ißrer Kittber, tuäßrettb fie fieß er* 
innern müßten, baß fie felbft and; 
nicht attberd gewefett finb. ®ie ©r* 
3iet;er uergeffen immer wicber, baß 
ed e in e  u n m ö g lic h e  Slufgabe 
ift ,  e in e m  K ittb e  b ie U c 6 er* 
t e g u tt g unb b ie  © _e 15 ft b e * 
ß e rrfcß u u g  eitted ©rroatf;*. 
f e n e n 3 u geben. ®ie gefamte 
Kinbererjießung äußert ißre uoltc 
SBirfung erft beim ©rwadjietten; 
beim Kinbe felbft, wenigftend wenn 
ed normal unb gefmtb ift, Bleibt

Povnblütß.



fte immer ttod) ©tiicfwerf. Siefc ! 
ridjiige ©rïentititië tourbe jafjKofe ! 
Sittfregtiitgett bei beu ©lient unb 
ebenfo uicie ©irafett uerttteibeit 
iaffett, bie itttgercd;i finb, weit fie 
immöglidjed »erlangen!

858. Urteil über greiitbc. Sludj 
gegenüber S ö e la n n te n  uttb 
g'remben toirb immer toieberber 
fe ß I e r gemaeßt, baß man fie nicht 
nach ißrett ©ebanfen unb ttaeß iß rer 
8rt, fonbern nad; bem eigenen 
3ufcßnitt beurteilen toill. Saßer 
rührt ein großer Seit bed Uttfrie* 
bend itt ber DBelt. geber toill feine 
eigene Strt juin DNufier unb S3eifpiet 
für anbere aufftetfen; tttad ißm ttießt 

: beliebt, folien attbere and; nießt tun. 
60 ergibt fid; eine immerwäßrettbe 
Sörgctei unb ©plitterrießterei. SDlatt 

j meint, ber eine gebe fieß jn fd)lid)t,
: ber anbere ju großartig, man mödjte 

sor allen frembenSüreit feßrett unb 
jebem genau »orfdjreibett, wie er 
leben, arbeiten unb genießen foll. 
Ser fletnbürgerlicße Ißßiliftergeift 
feiert baritt feine Sriuiitpße, er 
treiß genau, roeidje Klaffe auf ber 
©fenbaßu, roetdjer tßtaß im Sßeater 
jebem DJtitbürger 3itfommt, ob er 
im Sommer reifen fotlie ober nießt, 
ob er recht barau tut, fieß tttaneße 
Singe aud ber ©roßftabt iotntneu 
ju taffen, unb fo fort. Sarin  fittb 
bie ©tamnttifdje ber §erren ber 
Scßöpfimg genau fo iniereffiert unb 
gebicterifcß tuie bie Kaffeeiränjdjcn 
bed feßbiterett unb berebieren ©e* 
fcßledjted. Uttb tuad tommt babei 
ßerattd? S ie  einen fügen fieß bem 
SPßitiftergerebe uttb tun ängftlitf), 
menn aud; mit SBiberftreben uttb 

j Kurten, toad bie „öffenttidje DM* 
nuttg" »erlangt, bie anberen feßen 
fuß barüber ßitttueg, finb aber nteift 
boeß nicht frei genug, um fieß nießt 
3u ärgern, tucttn fie fieß fetnblid;er 
Urteile Betuußt werben. DMtfrtjen 
mit ernfteu ©ebatifett ttttb roirfli* 
eßem Sebendiußalt ßaben beffered

Bitgirtw Î>es ©EfuIjtB-

| ju tun, ald bie Kleinigfeiten uttb 
: Kfeinlidjfeiten anberer 31t überlegen, 

fte laffctt 
859. jebettt feine greißeit, fo* 

lange nießt gerabcstt bad Sßoßl ber 
DJUtmenfcßen bauon berüßrt wirb, 
unb erfparett fieß bantit täglich 
nötige Ueberleguitgett unb Sufam* 
utenftöße. ©d würbe nicht beit 
ßunbertften Seil ber in alten Kreifen 
fo »erbreiteten gattiiiienfeiiibidjaf* 
teti unb ©treitigleiten geben, wenn 
nicht jetted beftänbige Stbwägeit, 
Skrgleid)ett unb Krttifieren ftatt* 
fättbe, unb bad ©emtüdlebeit wäre 
bamit unsäßtiger SBittecfeiten bc* 
raubt! Dieben ber 

800. greißeit beS .^mtbclnd 
foltte man jebem and; bie g r e i*  
ß c it  bed S e n f e n d  ttttb bed 
giißtend laffctt, nid;t gleich empört 
fein, wenn ein anberer Scrgnügeu 
an etwad finbet, woran matt fel&ft 
feine greube ßat, unb im meUeftcit 
©intte bed Söorted „jeben ttad) 
feiner gaffott fetig werben taffen". 
S er große Settfer unb gorfdjer 
Dlnbolf SUrdjow ßat feßr richtig ein* 
mal gejagt: „gcß ß a lte  a u f
m e in  Dt e cß t , tt tt b b a r u m er* 
f cntt e icß aud; bad Dtecßt att* 
b er er an." SBcr fid; ttießt bie 
DJtitße gibt, fieß bie 53cweggrünbe 
bed Senfend uttb igaubelud ber 
Dtädjftcn flarsumacßen, fießt überall 
©igenßeitett, Saunen, uietteidjt fo* 
gar ©eßäffigfcitett; wer pft)d)o* 
Iogifcß gefeßutt ift unb facßlid; unter* 
fließt, finbet bei ben meifteu DMt* 
fd)en bad Scitfen uttb Sun ebettfo 
gerechtfertigt wie fein eigenes.

861. S ic  Kranlßciteit anberer 
für übertrieben 31t ßaliett, ift eitte 
befottberd übte ijißarifäergewoßußcit. 
®d ift nodj entfcßutbbar bei einem 
§t)pod)ottber, weit biefer fieß felbft 
fo franf füßlt, baß er ttießt glauben 
fantt, jetnattb attberd füßte fid) ttoeß 
freinfer, aber ed ift ttnoerseißließ 
gebanfett* uttb rucfficßidlod bei ©e*

- unb (SEinüfslEbeitB. 9!n>. 8.r>8—S(>1.



fu n b en . 2ln t nte iften la b e n  baburcß 
b ie  D l e r u ö f e t i  511 (e iben , te ild  
tu e il iß re  K ra u lß e it  nießt, tuie e ine 
SB itn b e  ober e in  S e in b ru cß , m it  ben 
ß ä n b e tt  31t g re ifen  unb  m it  bett 
S tu geu  ju  feßett if t  unb be r K ra u te  
fe lb ft —  b ie  feßtuerer K ra u te n  am  
m e iffen  —  ed fd jeu t, fieß üb er fe ine 
Sctbett au d ju fp rec ljen , tc ild  tue il 
b e r  o ft uorßanbette Slnfeßeitt tö r* 
p e r lid je r  © efu n b ße it ober be r p löß* 
ließe SBecßfcl uo n  trü b e r unb ßeltc* 
r e r  S t im m u n g ,  uon  U n tu ft  uttb 
au fg ere g te r S a m te , uon K op ffcßm erj 
un b  DBoßlbefittbett tt. f. tu. uttb ber 
m ancßtttal attdgefproeßen günftige 
E in f lu ß  ber S tb len tu n g  b ie  © in fid jt 
erfeßtoeren. S e i  g e rn erfteß en b en  ift 
bad  feßließließ en ifd ju lb b a r, tuemt 
aud) gleich a tlen  o bcrfläd jtid jen  U r*  
te ile n  üßer b ie  Dttitmenfcßcn 311 
u e rtu e rfen ; be i D läßerfteßenben uttb 
g ar be i be r ncicßfteti U m g eb un g  bed 
K r a u te n  ift  ed uttwerjeiß lich. U n b  
boeß to irb  fo o ft müßt e in m a l ber 
örstücßen S e le ß m n g  g eg lau b t; be r 
S a ie ,  be r n ie  orbentlicß  b a rü b e r 
uaeßgebaeßt ß a t, tueiß iroßb e tn  nlteS 
beffe r, in  fe inem  bureß te ilte  © rfaß* 
ra n g  getrüb ten  U r t e i l !  (Dagegen 
ß a t e in  S c n f e r  unb g o rftf je r  w ie  
g m m a n u e t K a n t ,  in  fe in e r Be rüßm * 
te n  leß te it © c ß r if t :  „ S o t t  b e r  
D J l a c ß t  b e d © e m ü t d ,  bttreß ben 
b lo ß e n  S o r f a ß  fe in e r tra n fß a fte n  
© e fü ß le  DKeifter ju  fe in " ,  fd jon  uo r 
ß u n b e rt g a ß re n  über b ie  ßtjpocßott* 
b r ie  g e fa g t: „ S o t t  bem , b e r m it  
b ie fe r  K r a u lß e it  beßaftet, uttb fo 
la n g e  e r ed ift , ta u n  m att nicht 
o e r lan g e n , e r foCTe fe in e r  tra u t*  
ß a ften  © e fü ß le  bu rd ) ben  b lo ßen  
S o r f a ß  DJteifter w erben . S e n n  w e n n  
e r  b ied  fö nn te , w ä re  e r nießt ßppo* 
d jo n b r ifd j."  S i e  ä rjtlich e  © rtennt* 
n id  unb K u n f t  if t  fe itbem  w e it  
no rgefeßritteu  u n b  w e iß , b aß  ben  
ßppod io itb riitfjen  unb  anbere it ncr* 
oöfen  S e ib e n  re g e lm äß ig  @ t ö *  
r u n g e n  i n  b e r  g u n t t i o n

9)ro. 8C3. 331:. ©Ito :
b e d  Dt e r  0 e it  f t )  ft e in  d sugrunbe 
liegen , b ie  ttießt bu rd ) S c it t e u  uttb 
D Bo lle it, fo nb ern  b u rd ) © rßoltm g 
un b  K rä f t ig u n g  bed Dierucnftjftemd 
3U befe itigeu  fin b  —  le ib e r  if t  bad 
atteß be i ben  S te rjte u  noch nießt 
© em e in g u t g ew orb en  — , uttb b iefer 
© rßo ltm g  un b  K rä ft ig u n g  w irb  ge* 
rab e 5u  en tge gen ge arb e iie t, tuenn 
m an  bad  © c m ü t 'b e r  K ra u te n  m it 
¿ w e i f e l t t  a n  iß re tn  S e ib , S o rfte l*  
lu ttgen, So rro iir fe tt  unb  bent b illigen 
Dtat b e ffe re rSe lb ftb eße rrfcßu rig  aufd 
neue u e rw u n b et. SCßic w e it  ftnb 
fotdje üb ten  Dticßter uon ber © üte 
unb  © ere tfjtig te it en tfern t, b ie  grabe 
bem  Se ib enbett ttttb ©djtuädjcren 
gegenüber b ie  ebelfte DJlenfcßenpflicßt 
i f t !  U ttb  w ie u ie le  K ra u te  werben 
babttrd) uott b e r  ß e ilu ttg  abgeßal* 
ten  un b  ber SSerjroeiflung 3«ge* 
t r ie b e n !

8 6 2 .  S i e  S c ru fd t tm ß t  ßat eine 
lu id jtig e  S e 3ießung  sur ßgg iette  bed 
© em ütd tebend . g u  erftcr S itt ie  ift 
ju  beaeßten, b aß  n u r eilt S e ru f, 
b e r  bett anersogenettgu tereffen  uttb 
ben angeborenen  unb erworbenen 
g ä ß ig te ite n  en ifpneßt, bad © cm üt 
a u f b ie  S a u e r  3U Befcieb igen uer* 
m ag . S Ib e r  aueß b ie  äußeren Sec* 
ß ä ltn if fe  fp ie len  e ine tuießtige Diolle. 
S e i  ben ßeu tig en  gefeüfcßaftlidjen 
g o rm e n , b ie  im m erh in  ttoeß eine 
jientlich  fta rre  Dtbfcßließung uer* 
fd jiebcner © tä n b e  uon einanber be= 
b iugett, ift fo tuoß lbad  ß inau ffte igen  
in  e ine  fü r  ßößer geitenbe K laffe  
w ie  bad  ß ittab fte ige it in  eine nie* 
b r ig e r  gew ertete  m it  3aßlreid)cn 
trü b en  © inbrüefen  uerbunbett: ßter 
m iß trau ifeßer © m pfang  bureß1 bte 
neuen  © ianbedgettoffett, gu rüd ßa l*  
tu n g  be r b idßerigen  © enoffen, bort 
K rä n tu n g  burd ) b ie  beiam tfen ge* 
fe ltfdm ftlicßen  © tanbedfire itig tetten 
unb  fe lb figefüßtte  Dliebcrlagen bureß 
m an g e lß a fte  K em ttn id  ber © w e n  
u n b  © ew o ß n ß e iten  ber form elleren 
K re ife . © in e  fefte D latur unb em



ItjntatE bia ©Ifilfjl«- mtb ©EmiiïattbtnB.

pljilofophifcher ©eift föttnen ftd)ü&ec 
; joidjc ©d)wierigfeiten ßinroegfeßcn, 
i  aber gewößtilid) gelingt bad nur 
i ta ber crften Seit, wo Segeifterung 
! und ßoffnung ben ©nttäufdßungen 
i bie 2Bage ßalfen. Kommen aber 
i materielle ©orgett unb gar 5!oi 

ober ettblidj eigener Ueberbruß att 
* bem geroäßlteit Sebendjiet Ijittju, 

fo ift gewößttlitf) bie Kraft am ©ttbe, 
ttttb oft genug ßat bie Serjrocifimtg 
freies ©pief. ©bettfo geßt ed, tuemt 
bie geiftigett ttttb förperiidjett Kräfte 
nur imwoUïoiitnten für ben er* 
grijfenen Seruf audreid)ett, bie 
Stiftungen uttb ißre SÎnerfennung 
bttreß bie Sorgefeßten ober ben 

. äußeren ©rfofg baßer unooHfommen 
Heißen. Sann pflegt bad ßeimtoeß 
nad) einem anberen Seruf eittju* 
treten, ber attmäßtieß burd) bie Seit 
tmb bie Serßäftniffe ttttjugängiieß 
geworben 31t fein pflegt, ßabett 
©itern unb Spießer bie Serufdtoaßi 
oeraniaßt, fo rießtet fieß natürlich 
bie SJKßftimmung gegen btefc. 
Stßott manches gatnilten3ermürfnid 
ift burdj ben woßlgemeinten, aber 
rom ©rfoig ttießt begünftigten ©itt* 
ffuß ber ©itern bei ber SBaßl bed 
Sebendtoeged ßeroorgerufett toorben. 
SenJSItern empfteßlt ftd) baßer alle 
Sorfid)t bei ißrem ©ingreifen; nid)t 
äußere Serßäjüniffe, toie bie er* 
münftßte gortfüßrung eined ©e* 
fcßäfteS, bie Uebernaßtnebed ©Itern* 
ßaufeS, bie 2Cufrcd)terßaltung oer* 
roanbtfd)aftlid)er unb gefd)äfKicßer 
^erbinbuttgen foffen entfeßeiben, 
eutß nidßt bie Sortiebe ber ©Itern 
fût einen_ beftimmten Serttf ober 
ißre Slbneigtmg gegen einen attbe* 
nn, fonbern man foH möglidjft ob* 
jefiw, unter Serütffid)tigung tun 
parteüfdjer Seurteiler, einen Seruf 
mäßlen, too3U toirfließe Steigung 
unb ßinreitßenbe Sefäßigutta »or* 
ßanben fmb.

863. g iir  bie ©ßcfdjiicßung 
raffen firß oßne toeitered biefelben

9Jro. 863-86-4.

Ueberfeguttgett geltettb tttatßen. ©d 
fatttt nicht o e rfa ttn t toerben, baß  
o ie lfad j roeit tuen iger, a ld  ttüßiicß 
w ä re , b ie  m a te r ie llen  S e rß ä ltn if fe  
ber fü n ft ig e n  © a tte n  e rw o gen  w er*  
ben ; m au  bebenft nicht, baß  and) 
b ie  ittu ig fie  ttttb au fr id )tig fte  S ie b e  
u n te r  bem  S r a t tg c  ber Sto t ttttb 
© o rg e  je r ftö r t  w erb en  fa tm , baß  
m att, o o lfd tü n tlid ) gefprotf)en, » o n  
be r S ie b e  a lle in  nidßt leben fatttt. 
©benfo o ft aber geben ä u ß e re  S e *  
5ießungen  ben  S In la ß  31t fo no en tio * 
netten © ßcn , w o  ber U nterfdßieb  
b e r © ß a ra ftc re  001t o o rttße re in  e ine 
unglücKicße ® ß e  n u r  3U toaßrfd je in * 
iid ) macht, ©d ift K a r ,  b aß  fo rt*  
gefeßte © nttäu feßungen itt ber ©ße 
ober im  täg lichen S e r u f  uttb S e h e n  
bad  © ettiü t um fo  f itß e rc r fcßäbigen 
ntüffett, je  n teßr © ß rg c fü ß l unb 
S a r tg e fü ß t  oorßanbett fin b . U ttb  
b iefe S ß ir ftm g  if t  um fo  uerßängn id* 
» o lle r ,  w e i l  and) b ie  K ittb e r w ie b e r 
u n te r  ben  trü b en  © em ütd oerßä ft*  
n iffen  le ib en  tttü ffen. © n m b  genug  
3u ßöd jfter S o r f ic ß t  ttttb gerctffen* 
ßa fte fte r Ueberfeg itttg , w o  ed fieß 
um  e ine © ntfeßeibung fü r  bad  ganse 
Se b en  ß a ttb e li!

864. S ic  grauen ßabett bidßer 
gans befonberd unter ben ©cßmic* 
rigfeüen bed Katnpfed ttmd Safciu 
gelitten. S ie  ßartc Slotwenbigfcit 
ßat §unberttaufcnbcn »on grauen 
bie Sßaßi eined ©rwerbd aufge* 
brättgt, ißnett bie ©ri'mbnng einer 
gamtlie oerfagt; ber Unoerftanb 
ber ßerrfeßenben ©inridßtungen, 
bie gurd)t ber SKäuner oor ber 
neuen Konfurrctt3, 311m Seit auch 
bie in ber cigentümtid)en bidßcrigen 
©teHung ber grau begriinbeic Utt* 
fenntnid ißrer roirffießengäßigfeiten 
ftanb ber ©utwicKung tmb Ser* 
wenbung ißrer Kräfte fd)wer im 
SBcge. S ie  gofge war, baß fie 
fid) mit untergeordneten, fttKid)er 
Sefriebigung eiitbeßrenben unb «n* 
genügend besaßiten ©teHuitgen be*



gnügctt mußten, fieß front arbeiteten 
ober boeß im ©cmi'tt unter ben 
©nttäufeßungen mtb gärten bed 
Sebend ©cßaben litten, ©d barf
31t beit größten Kufturfortfcßriiten 
geredjnet werben, baß bad ©nbe 
bed 19. gaßrßunbertd ttoeß ben
Sfnfang gentaeßt ßat jttr 23 e* 
fre itn tg  b e r g r a u ;  aueß für
bie ©efunbßeitdpffege bed weib* 
ließen ©emiited ift batnit großed 
getan.

9!ro. 865. B r. ßifu

865. SBeräuSöaßrßnftigfeit, 
© in fa e ß ß e it, SJteufdjeniiebe 
uttb g e r e eß t c r 23 e f cß e i b e n = 
ß eit erjogen ift, befißt barin bie 
beften ©runbfagen für ein ge* 
futtbed © ctn ü t, bad and) in 
beit ©dpoiengfeiten bed Scbend 
froß tmb feft bteibt. S ie g t  cube 
an S ta tu r, S traft unb a lle n  
g ro ß e n  S e iftu n g e u  bcdSJiett* 
f d) c tt g e i ft e d wirb ißm ttidji 
feßlen!

Bornblütrj.







Hygiene bes Scfyíafs.
Von

Dr. Robert Reffen.

8 6 6 , 2 >er8 iueif bc§ ©djtafeuS, 
bie 216fid)t her Statur Bei biefent 
pbijfiologifdjen Vorgang mürben 
biSfjer burd) 9tebcit§arten auSge* 
brijdt, bei benen man fiel) eigent* 
Ittf) abfolitt nidjtS benteit iounte. 
Ulan füfjlte fid) ttad) gefuttbem 
Sd)laf gut aufgeregt gut Strfieit 
unb frifd), baS mar eine Satfadje. 
Saturn fagten bie Saien: man 
fdjläft, um fid) „neu gu fräftigen", 
unb bie ©ctetjrten fügten etmaS 
»out „fieraBgefelgteu ©toffmedjfbt 
roäfjrenb beS ©djlafeS" ijingu, als 
06 biefe fperabfejjuug burd) eine 
21rt 0011 ©djonung bie neue fytifd;e 
Bebingte.

Sic 2BaIjri)eit bürfte jebodj in 
ber umgefeljrten Dticfjtung liegen 
mib bet Stqffrocdjfel, meint ber 
Sdjlaf feinen Sicnft roirflid) tun 
[oll, mit nid)t geringerer ©itergie 
unter feiner fanften §errfdjaft fid) 
»ollgief)en als Bei ber SagcSarBeit; 
nur bafj Bei biefer ber SJcrBraud), 
unb Beim @d)laf ber ©rfaj) uon 
©eroeßen im Sorbergruttbe fteljen 
luerben, bagu bie 3Jottenbung jener 
Spaltungen, bie mir §  107— 110 
unfereS ®ud)eS Bcfdjrießen finben 
als „StBBau" ber SJlolefüle, bie 
iljrenSienft getan ijaben unb ben 

'Rörper nun uerlaffen füllen. Sludj 
»ft im Rapitel uom ©toffmedjfel

(§• 131 am ©d)lufp Bereits auV  
geführt morben, bafj ieine gunf= 
tion irgcitb eines Organes oljne 
2tnftrengung unbSeiftung uon feiten 
feiner ©iitgelgellen erfolgen fann, 
in bem feljr roertnollen unb mober* 
neu Beitrag uon ißrofeffor illaatfdi 
enblidj (§ 295 unb 298) gerabegu 
ber ©aj) aufgcftellt, baf'Seßen' 
eigentlid) nidjtS roeiter als ein 
unabläffigeS gerftören fei unb, maS 
mir SeBenSencrgie, frifdje Jtraft 
nennen, l)auptfäd)iicf) aufberSd)iiel=' 
ligieit unb Seid)tigfeit Berulje, 
mit ber ein men[d)lid|er itörper 
imftanbc ift, ben fiüd)tigen (labilen)' 
Seil feines geltftoffeS uttaBIäfftg 
in bie ©d;ange gu fdjlageit gnb 
roieber gu erfefcen. Senn foiiftant, 
oljne (Srfafj barf natürlich jene 
gerftörung nidjt uor fid) • geljen/ 
fonft erliegt ber gelicnftaaf folget 
Sßcrroüftung, baS Betrcffenbe mijj= 
Brauste Organ ermübet unb fein- 
SljemiSmuS ftodt, eS tritt feine 
©eroebSerneuerung ein, fonbern 
5unftionSunfäI)igfeit ober gar pnr=, 
tielte gäulniS, maS man ftranfljeit 
nennt.

2Bie roirb man fid) nun irgenb 
ein Organ und) einem anffrcttgen= 
bett Sage uorguftellen fjaBen, unb 
mcldje Söorteiie barf eS uom ©djlaf , 
ermatten? S ie  SJergleidje finb 

31 v
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3al)lreid), treffen aber feiten baS 
SBefen ber ©adje. 9Jian Ijat uon 
einer aBgenüjjten 3Jlafd)ine ge= 
fprodjcn; baS gel)t nid;t an. Senn 
eine 2Jiafdjine, beren Seile „aBge» 
imfci" fittb, muß aujjer Sienft 
geftetlt unb bie Betreffenben Seile 
muffen burd) gang neue erfefgt tuer= 
ben, luie fdjon §  125 au§gefül)rt 
mürbe. S5on einer burd) guuttio= 
nierung „uerfdjleitnien" S)iafd)ine 
tönnte man fdion efjer reben, tuie, 
g. S3. Bei Kanonen, gliriten, Dcfcn 
baS SOiaterial felBft gang intaft, bie 
91öl)ten aber oft fo oottgcfdjntujjt 
finb, bafj fie gunäd)ft einmal ge* 
reinigt tuerben muffen. Sod; audj 
biefer SScrgteid) I)in!t leiber; beim 
ein menfdjiicfjeS Organ, baS ftari 
funttibniert fjah ift ftctS in feinem 
eigentlichen Üftaterial felBft oerän* 
bert. Sßielleidjt gelingt eS uitS, 
ben im fd)(afcnben Körper uor fid) 
gel)eitben ©rfafj bitrdj bie ©ienten* 
tcnflüffigteit einer eleftrifdjen S3at= 
tcrie gu erllären. ©ie tnufj eine 
Beftimntte djentifdjc S3cfd)affen= 
Ijeit IjaBen unb gerfe t̂ ficfj atlmäfj= 
lid), iuiil)renb Bei cingeiaudjtcn 
©lementen ber eteitrifdje ©trom, 
ben fie ergeugen fiilft, burdj fie 
I)inburd)gei)t. Qe öfter unb aus* 
giebiger fie gu biefer gunitiou heran= 
genommen luirb, befto meljr uon 
i()rem©toff luirb gu ferneren ©trom* 
ergeugungcu uniaugtid), Bis eines 
SageS überhaupt lein ©trom gu= 
ftanbe tomrnt, bie glüffigfeit in 
fid) ueränbert unb crfdjöpft ift. 
Sann inirb ja ntciftenS reiner Sifdj 

' gemad)t, ber 33el)ätter auSgegoffen, 
gepubt unb neue Söfuitg eittgcfüllt. 
Slber mau iaiut audj, roäljrenb fie 
erft halb uerßraudjt unb uerbunftet 
ift, frifche ©tcmentenflüffigieit gu= 

'fdjiitten; bann ift ber ©trom fo= 
fort mieber iräftiger. llnb bieS etiua 
ift eS, maS im ermübeten fJeKen* 
ftaat tualjrenb ber Sladjtftunben 
uor fich geht: bie eingelnen in

ifjremSIjemiämuS erfdjöpfieit gellen 
raffen neues Siaterial au fid); fie 
fäußern fich aber gugleid) uon allen 
©d)laden, bie alö Dicft in ber uor= 
aufgegangenen ftariett gunltion fid) 
in ihnen angcfamntelt l)attcn. Unb
I)iergu ift eS uon fo eminenter 
aSid)tigfeit, bafj bie SltimmgSluft, 
bie mir iuäl)reitb beS ©d)lafenS 
einjiehen, fo reich an ©auerftoff 
atS möglich fei; beim ber ©aiter; 
ftoff ift ber grojfc ©d)ladettoerbreii= 
tter; er ift baS reinigenbe ¡Jener, er ifi 
ber fd)onungSlofe Kefjrßefett, ber 
ben ©toffiued)fei fäuBert.

867. S ie  Sßerbauuttg aber ftclli 
baS 3)iaterial Ijer, auS bem fief) in 
ber SRadjfruIje bie 3 eßen mieber 
auffrifd)cn, fobafj fte am frühen 
2Korgeit luie eine neue un&efdjä* 
bigte Sruppe gur gunltion ge* 
gen ben geinb geführt tuerben 
iöttnen. Saruut folt mau tuiffeti, 
bafj SSerbauung nicht jener enge, 
Icbiglich im 2)tagenbarmroI)r fich 
abfpielenbe Vorgang ift, ben ber 
Saie uermutet, fonberu baf uieß 
meljr in ber Seßer fich ^  füc 
ben (Schlaf aHeriuid)tigfte Seil ber 
SJerbauung uottgiel)t. SDlit grüßten 
unb Koijiei)t)braten mirb faft jeber 
2Jtenfch ol)iie ©töruttg feines ©djla* 
feS leicht fertig. Sod) lueim audj 
Beim ftarten ©ffer ein Seil bet 
SMljrftoffe, gumal aufgefogeiteS gett, 
mit ben £i)ttipl)6aijnen birelt itt bie 
untere öoljloeue uttb nach bem 
regten §ergen gelangt, luie trag ift 
in jenen" „©fjpluSgefäjjen" bie S5e= 
inegung im 93ergleid) mit ber ntäcl)3 
tigen ijßfortaber, bie in ununters 
Brodjeuer Sätigfeit 3Kateriat auS ben 
Sarmgotten nach ber SeBer führt- 
5>n ihr uotlenbet fich bie guridjiuitg 
ber iomptigierten unb fdjiuer uer* 
baulidjen ©iioeijjftoffe für ben @e* . 
Brand) ber DrgangcUeti, erfolgt 
itad) ber gunitionierung bie ©paß 
tung unb Verlegung beS nidjt länger 
gebrauchsfähigen Körpereiiocijjcä
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BeIjufS StuSfdjeibung (atS §arm  
ftoff) aus bem ©toffroedjfel, bannt 
nid;t funitionöunfäljige (gimei r̂efte 
übevalt bie Organe befäftigeu. Unb 
roie eS mm befannt ift, bajj btefc 
fdjtoerften Aufgaben bei- 2tfftmi= 
tierung unb Steinigung am teidj= 
ieften unb Beften unter 2fuSfd)aii 
tung bcS SBilteuS, bei ©ntfpam 
mmg beS ©rofjhiriteS in bem rein 
oegctatiocn Quftanbe beS SdjtafeS 
getöft werben, fo ift eS anbrerfeitS 
lein SBunbcr, bafj fie Bei unjroed= 
mäßiger 3tat;runggäufui)r (roenn 

, bie Seber nidjt au3reictjt, um alieS 
Wateriat ju Bewältigen) ben 2)tem 
fdjett burdj ein ©eftihf fchredlidjen 
Unbehagens ftraft unb mach Ijält. 
S e r  © djlaf ift m it einem 
© ort n u r im © in ftan g m it 
bettt ©hentiSmuS beS StörperS 
ju Begreifen. Sffiie alte 2)!afj= 
regetu für gefunbeS ©djtafen 3toed= 
IoS werben, inenu ber Sf;emiSmuS 
beS Körpers fatfd; eingerichtet ift, 
fo fiub umgefehrt, roenn man 
Ernährung, Berbauuttg unb S3e= 
rocgtmg richtig erfafjt hat / nocB 
weitere SJlegutatiuc für ben Schlaf 
beinahe iiberftüffig. SttteS roaS 
bie Berbauung ßeförbert, infottber= 
heit ftramme 3)htSfeIaftion unb 
fdjarfer Umfajj in biefem Bluts 
reictjften alter Drganfpfteme an 
freier Suft, ßeförbert sugfeidj auch 
ben Schtaf. SttteS roaS bie Ber= 
bauimg ftört unb 6 ef)inbert, infam 
bertjeit angefpannte $irniätigfeit 
Bei rutjenbem fDtuSEetfgftem in ©tm 
Bentuft, Behiiibert unb ftört jugteich 
unfer StuSfdjtafen. 2BaS bie 216= 
gäbe jener Stoffroechfetrcfie unb 
®e[e, bie ber fchtafenbe Körper 
bnref) Sungeu unb £aut auSfcheibet, 
einfctjränit: Stufenttjatt in einer aer= 
Bra_uchteumitKohfenfäure,SchroefeI= 
roafferftoff unb anbere Bcrunreini= 
gütigen üBerfüttten Sttmofphäre Be= 
ftfjränit auct; bie Borteite beS Sdjta= 
tenä. ©ßettfo unsroecEmägig ift jur

Stachtjeit eine Betjinbermtg ber 
tpauttätigieit burch enge, unburch= 
täffige Jjjofeu unb 9tad)t!tcibcr.

9iad; SEuffteKimg biefer mehr att= 
gemeinen 2Jtajimen rooCtcu roir unS 
3ur Beantwortung einiger Spe3ial= 
fragen roeitben, 5. 23.

8 6 8 . 2Sic falten toir liegen? 
Bon aornhercin ntüffen roir ba Be= 
nterien, bajj eS eine aßfotut einroaub= 
freie normale Sage, bie nur Borteite 
unb gar teilte Stadjtcitc Bietet, tiidjt 
gibt, ©ine ber Sbealforberuttgen 
für gefunben Sdjtaf Bcftcht ja 
bauin, bafj fich fäntttidje 23iu3fet= 
gruppen beS Körpers in einem ©nt= 
ipannungSäuftanbe befinben follett, 
ber ihnen ein SluSrutjen uou ber 
XagcSarBeit geftattet. 3cbe Kon= 
trattiou Bebeutet für einen SDtuSEet 
StrBeit unb BerBraudj au getiftoff. 
3n  ber Stiideniage aber Bcfinbett fid) 
bei auSgcftrcd'ten Beinen bie 3)tu3= 
fein an ber Borberfeite beS DBer= 
fdjenietS, bie fogenanntett ©jtem 
foreit, je näher nadj bem Knie hin 
befto mehr in einem guftanbe, ber 
fie and; im ©djtaf ermübet, atS oB 
fie 3U get;en ober 31t fteigen hätten. 
SaS inftinftiocBebürfniS ber meiften 
SDtenfcheu, jurn ©djtafen itjre Beitte 
au fidj 3U sietjett, Beruht auf beut 
fidjern ©efütjt, ba| Bei biefer halben 
Krümmung ber Kiticebie ganse Beim 
muSfutatur einfdjtiejjlich geroiffer 
innerer BcdenmuSEeln entfpannt, 
amt 2trBeit enttaftet roirb unb fich 
tatfädjtid) erquiden, auörutjen, er= 
neuernfann. Unbebingt erforbertich 
ift aber ba3u baS ©ittttehmeti einer 
Seitenlage; beim roer auf bem 
Diüdcn tiegenb feine Beine an ben 
SeiB 3ieijt, ntufj, mit ein Umfalten 
ber fjodjftehenbeit Knie 31t oerhüten, 
roieberunt geroiffe anbere 3)!u»!et= 
gruppen anftrengcn.

©auerttbe Siücfentage ift auch all$ 
roeiteren ©rüttbcit atS nur roegen 
ber Beinfpannuttg tmsroedmäfcig, 
BcfonhevS Bei Scuten, bie fett fiub
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ober fidj sufäftig im Saufe eines 
SIBenbS ihren SeiB ftari angefütit 
hatten. S ie  gaitje Saft beS BaudjeS 
mit feinem Qnfjatt brüdt bamt teils 
nach rüdronrtä auf geiuiffe jarte 
unb empfinbtidje Organe (wie 5.23. 
bie ©amenftränge) ober nach oben 
gegen baS fjroerdjfett, baS herauf5 
riidenb 2Jtagctt unb §erj tmattge* 
nchtn beläftigen ignn. S ie  fdjroä* 
djenbett ißoltutionenbcr jungen Seute 
erfolgen faft ftets in Dtüdentagen. 
Bei ©eitentage bagegen brüdt ber 
Bauet; mit feinem nach oorit graoi* 
tierenben Sntjalt nur baS Bett, 
mährenb bie anberit Seite entlüftet 
finb.

SttterbingS ift auch bei ©eitern 
tage ftetS ber etttfprcdjenbe 2lrm 
unbequem ober gar fehäbtief) gebettet, 
©ntroeber brüdt ber Kopf auf bie 
OBerarmneroen berart, bap äitiueiien 
Srudiähmttttgcn entfterjen unb güfjl* 
tofigieit, bie, locntt auch »orüBer* 
gefjenb, fo bodj immerhin täftig unb 
JeineStoegS gefunb finb; ober ber' 
Sirnt ift fo unbequem gelagert, bap 
001t einem roiritichen StuSrutjen für 
il;n nnb bie Betreffenbe ©chutter 
faunt bie Siebe fein iann. SluS 
alten biefeit ©rünbeit, —  nicht etroa 
Btop um bem Sßunbtiegen unter 
jentnerfchioeren Bettbeden 31t eut= 
gehen, —  roedjfelit bie meiftcu 
©cfjtafenben unroitttürlidj mehrfach 
in ber 9?adjt il;re Sage, um roo= 
möglich jebem Seit eine 3eittang 
bie Borteite ber retatio Beften 5J3o* 
fition attgebeitjen 3U taffen. S ie  (inte 
©eite Bewährt pdj teiber baBei faft 
eßettfo fdgtedjt roie bie Stiidentage, 
benn Bei ifjr roerben SDiagen uttb 
Serg ßeftemmt, fobap Bei uiefen 
2Jtenfdjen Böfe Sräunte oon ©djtan* 
gen u. bergt, ein fdjredfjafteS Stuf* 
roadjeit Beroirfcn. Stiabemifer, bie 
tintSfeitig einfdjtafen, träumen faft 
rcgetmäpigoomätBituricnteuejamen, 
unb toie gute Ktaffifcr fie im roirf= 
(id;en SeBen queh feien —  roenn fie

Beim ©djtaf gar ttodj eine öattb 
quer über bie 3J!ageugegcub legten, 
falten fie im ©sattten burdj.

S ie  oerljättniSmäfig befte Sage 
ift bie auf ber redjteit Körperfeite.

869. S ic  Befte ©djlnfcuSgeit 
reguliert fiep ttadj ber ©omte. 3 tn 
allgemeinen ift, roeutt bie Siatur 
am bunietftcu, fo ber ©djtaf am 
tiefften. Siefer ©djtaf Bebeutet aber 
nietjt btop ooraufgegangene ©rmü* 
buttg, fonbern rein pijtjfiötogiidj: 
völlige SiuSfdjattung alter Beroupten 
Stnpulfe, oöttige Beruhigung alter 
Sieroen3entren, umt beren 3U groper 
Stnfpannung unb Dteigung fidj fo 
feidjt hemmettbe ©inftüffe auf bie 
rein oegetatioe ©ptjäre be§ ©toff* 
roedjfetS übertragen. Ser nervus 
vagus, ber auS bem ©roptjirn 
herabfteigenb als ©rreger unb Sräger 
ber SDtageniätigfeit funttiouiert, 
verfällt in eine 2lrt oon Sähntung, 
roenn fein Kern am Urfprung burdj 
31t ftarte geiftige Sätigfeit überrei3t 
roar. Bei fo(djcn93tenjdjeuBefdjroidj* 
tigt fich baS Sropfjtrn audj im 
©djlafe nidjt gatt3, bie 3Mje ift 
unoottfommen, teidjt geftört, ber 
©eptaf nur ftacfj, unb ebeitfo unooP 
tommen Bteißt bementfpredjenb auch 
bie Berbauung in alten ihren ©ta= 
bien. SaS ©onnentidjt ift ber Be* 
roupten, attioen ScßenSenergie oer= 
roanbt, fein ©inftup alten oegeta* 
tioen unb BcrbautmgSoorgängen 
eper ionträr. SeStjalß tarnt bie 
Siacptseit nidjt auffjören, als Befte 
©chtafen§3eit 31t gelten, o&fdjoit ja 
©eeteute, Bäder, ©ifettßafjnßeaiute, 
Sinchtroädjter uttb ätjntidje Berufs* 
ntenfdjcn gttiueilen Beroeife tneri* 
toürbiger StitpaffimgSfätjigteit gcBen, 
roenn fie oott 2tmtS roegen bie Dtadjt 
311m Sage ntadjen. gitr fie ift ber 
©djtaf am fjetten SKorgen immer* 
pitt Bcffer atS gar ieincr.

870 . S ic  Siittgc beS ©djtafcS 
richtet fich gang nadj ben ©rfap* 
Bebürfniffen beS Körpers, benen
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bie Stacptrupe ja in elfter Sinie 
bient. 9Jeun ©tunben finb nidjt 311 
niel, ritftigc SlrBeiter tmb gute ©ffcr 
faft immer audj gute ©cpläfer. 

; Sunge, fräftige, ierttfaferige Seute,
bereit ©toffroedjfel fidj fpieteub oolt= 
jieljt, oerntögeit fidj ¿«weiten für 

j ©ntBeprung oott ©cptaf aß3uricpten.
! ffiadjfeitbeit unb Unfräftigen ben
! Sdjlaf rauBen 31t motten, ift ftetS
j tiit BerBrccpett an iprerSefunbpeit.

3)ian giauBe 3. B. bodj nidjt, bap 
i bie fogenanntett „pccotoS" in ben
j ' SBirtSpäufern lauter groerge oon
(' ®eBurt feien. ©3 finb junge Kellner,

bie wegen geroaitfamer ©ntsiepung 
beS ©djtafcä 3U wadjfett aufhören. 
EBcitfo fdjäblidj ift untgeieljrt baS 
umtüp tauge fjerumfieten itt doP 
gebüitfteten Beften, wie e§ Befon* 
BerS ©djitfer unb ©tubenten ließen.

871. S i c  Befdjaffcnpcit ber 
©djtafftuBc uttb bc§ SagcrS ift 
in ben Kapiteln uon berSBopuung 
unb Kteibung Bereit? aßgetjanbett 
roorbeit. SBer fidj einmal itar ge* 
madjt fjat, bap er ben britteu Seil 
feine? SeBeitS int Bette 3uBringt, 
niirb auf bie Befdjaffenfjeit ber 811 ft, 
bie er wäfjrenb biefer SeBenSseit 
atmet, ©eroicpt 31t legen anfaitgeit. 
Sie Btöbe Bfanier beS beutfdjen 
Stein* unb 2HitfetftanbeS, baS ge* 
räumigfte gintmer ber 2ßotjmtiig atS 
„gute ©tuBe" unbenupt 3U taffen 
unb fidj 3ur SJJadjt iit bumpfigeu 
Stttoocn 3ufantmen3upferchen, foltte 
eitbtidj aufgegeBen werben; eBenfo 
ber SBapn, man müffe fidj auch wöp® 
tenb beS ©djtafeS nodj Betreiben 
tmb bie §aut, auper burdj utt* 
burdptäffige Bcttroäfche, noch burd) 
9!adjtpemben ober gar Beintteiber 
ant StuSbünften oerijittbern.

Sie früheren weidjtidjen Kopf* 
tiffe u , bie fidj wie ©djeuttappen 
um bie Dpreit fdjiugeit unb bie Stofe 
rerftopften, finb gtüdtidjerroeife ntepr 
unb ntepr in ätbnafjme getontmen. 
ätlterbingS Bitbett auep bie fefteren

„Keitüffen" feinen gbeai3uftanb, 
infofern fie oielen Seiden baS (nidjt 
auftiegenbe) ©ettid erntüben.' 3 1 t 
©ngtanb tmb granfreidj finb toai3cn* 
förmige BoWiffett im ©eBraudj, 
bie fidj ber Krümmung beS Staden? 
aufdjmiegen. 3>tbcffen wirb eS im* 
nter itcroöfe üBerattgeftrengie Kopf* 
arßeiter geben, bie ein auSgefpro* 
djetteS BebürfitiS paßen, Beim ©djtaf 
ben Kopf möglidjft ttiebrig 31t legen, 
um feine Btutuerforgung 311 er* 
leichtern.

872 . S e r ©djinftntni, ber in 
früheren Saprpunberien atS warmer 
„aBür3wein" in faft alten wotjt* 
IjaBenberett Säufern weuigftenS für 
beit fjauSperrn i'tBiidj war, wirb 
tjeut in ©eftatt beS gaftroirttidjen 
BiereS audj uon weniger Bemittet* 
teil genoffen, unb naep beit Stuben* 
ten, bie biefe fepteepte ©itte oer* 
Breiten, pat fidj ber beutfdje ©piep* 
Bürger augeroötjnt, gatg ernftpaft 
ooit feiner „Bettfdjwere" 3U reben, 
oB er fie jept wotjt fcpoit paBc ober 
noep nidjt. Bettfdjwere nennt fidj 
baS ©ingeftäitbniS, bap man über* 
paupt niept metjr feptafen tann, 
optte bap eine Beftimmte Quantität 
Stlfopot 3ugefüprt worben war. Sie 
Seutfdjett ßeroeifenteincSroegSipren 
uietgerütjmten greifjeitSbrang, in* 
bem fie fidj fo willig in biefe wiber* 
lidje ©ttaoerei Bei einem Stjramten 
Begeben, ber fie audj itocp öEo* 
itomifdj ruiniert. Siefe 5Jlßpängig* 
teit, bie nadj einmal eingefogener 
©eroopntjeit oict fdjrocrer a&3u* 
fepüttetn ift, atS bie teicptftnnige 
gugenb fidj cinßitbet, fie ift eS, 
bie ben itocp Stufredjtett, su'Berftanb 
©etontmeiten empört, fobap er nadj 
2tu§roegen fudjt, ttaep einem ©rfap, 
um beneu, bie ttadj ipm tommen, 
eilte Uuabpängigfeit 3U garantieren, 
bie er fetbft nur unter peinlichen 
Diüdfätten müpfam Behauptet. Samt 
wirb er oon ben iieunmafweifen 
freitiep infonfequent ober gar fjcudj*
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ler gesotten, toeil er Stttopt trintt 
unb benmadj gegen itjn eingenom= 
mett ift. Stile fotieu eben bent Söicr 
gegenüber ©ftaoen fein unb nid;t 
inep mutfen. Sie SiSsipIinierten 
aber fdpeppett ip e  itetten mittig 
bis aitS ©rab, baS fic fettfücpig 
errcidjeu.

873. S a 3  ©djitardjcu ift ein 
VcrnciS für bie oöltigc ©rfdjlaffung 
ber Sladjem unb ©aumenmu3futa= 
tur, bie fid; beim SBadpnbcn ftctS 
inmittterenSpannungSoerpttniffen 
befiuben. S ie  nunmep befonberS in 
Slüdentage pari nad; hinten fintem 
ben Seile einfdjliepidj beS SP f* 
cpnS bieten bem ©inatmungStufts 
ftrorn ©elegenpit, teils burd) 3iei= 
bung, teils inbem er gemiffe Partien 
in ©djroittgung oerfep, jenefd;tür= 
fenbe SJlufit 3U ntadjen, bie bctt 
©tubcntamerabeu fo pupg 3m- 
Scrjtriciftung treibt, ©in SRabiIaI= 
mittet gegen baS ©dpardpn gibt 
eS nidjt, bodj mirb eS burd; ©im 
nefjmen ber ©eitentage oielfadj ge= 
tnitbert.

8 74 . ©dpaftofigteit fottte man 
oiet e p r Verbauung3fd;mäd;e ober 
gemopipitSmäpge Ucberfütterung 
nennen. 3 1U(11; gißt e3 audj eine 
©djtaftofigfeit, bie oon geiftiger 
Ueberanftrengung,fdjroeren©emütSs 
erfepitterungen, ©emiffenSnot, ©or= 
gen u. f. ro. p rrü p t, bod; finb baS 
bie fettcueren gälte, toäpenb bei 
§unberttaufenben oon SerufSIeuten 
baS regetmapge Stufroadjeu gegen 
oier t tp  morgens unb Sttiĉ tinicbers 
einfdjtafenfönnen lebigtidj ben S3e= 

.roeiS einer Uebertabung mit ©is 
raeip, infonberpit gteifdjnapung 
bebeutet.

8 75 . S a 8 Bcffc ©djtnf mittel 
ift -Dläpgteit im ©ffen. Vegetarier 
fdjfafen reijtoS unb feft. SttlerbingS 
müjs man 3um Vegetarier erjogen 
fein unb oieie, bie bie Vorteile 
reiner $pan3enfoft junädjft mit 
gröpem Vepgeu empfiubeit, ton«

nen fie nidjt burdjfüpett, toeii ber 
©pnüSmuS ipeS ßörperS bereits 
ju fd;roerfättig raurbe, um fid; mit 
ber Steuerung ttod; gut eifijuridjteu.

©in feuchter Seibmidel, runb 
prutn, erteiepert bie ©imeipers 
bauung fep unb beugt einer Hebers 
pfjung beS SanneS oor. SJlaudjer, 
ber genau meip bajs er (nadj ©es 
fettfdjaft 3. V.) mit fiberfabenem 
Silagen 3» Vette gep, oermag pdj 
auf biefe SCBcife eine leibtidj rutjige 
9lad;t 311 oerfdjnffen. Senjenigcn, 
bie fdpeep eiufdpafcn tonnen, unb 
oon ip en  eigenen ©ebanten immer 
nodj aufgeregter roerben, fei ein 
fep einfad;eS SJlittei empfohlen: 
alte StepejiDnen, bie fdpicjjlid; bod; 
ftetS auf ben Söitfeu jurüdmirten, 
31t unterbrüden unb ben ©eift nur 
mit Silbern ju befd;äfügcn. 3-®* 
man ftelic pdj oor, baf man in 
einer gans befannten ©tabt ans 
tarne, unb uerfoige nun ©d;ritt für 
Sdjritt 0 0 m SluSfteigen aus bem 
3 uge alt bie oertrauten ©inbriidc, 
bie fid; nad; einaitber barbieten: 
bie gront beS SappfgebäubeS, 
ben Eingang, bie Vorptle, ben 
Srofdjtenptap bis man, ©trap für 
© trap Ijinter pd;, inS greie tommt, 
oft gegangene ©pasierroege eins 
fdpägt u. f. 10. SaS fentt ab, lullt 
ein, befd;ioid;tigt baS rege V e ro u jjfs  
fein, nimmt bem ©d;faf feine §etus 
muttgen. SiSmard, at§ er gefragt 
mürbe, morait er roäpenb n iid jts 
tidjenSßadpiegcuS bnd;te, antwortete 
büfter: „Sann bente id; an bie, bie 
mir im Seben UebteS äugefügt 
pben." SieS ift natürlich baS 
geeignetfte 2)!itte(, ben ©djtaf 
bauernb 3U oertreiben, ber bod; uatb 
Sltacbetp treffenbem üßort „ben 
oermorreneit Snäu’t ber ©orge 
Iöfen" fottte.

8 76 . S e r JUadjmittngSfdjtar 
fei fo furj atS mbgtiĉ . Db er 
überpupt nötig, bariiber finb f p  
bie ©elepten uoc| nid;t gans einig.



¿Ejnoitiu: bts ïlru. 87G.

Sie titeiften Siere ru p n  ja afters 
bingS und) ber fpuptmatpgeit. 210er 
man fann ben ©pieps aud; unt= 
brepn unb fragen: warum in alter 
JBett nimmt benn ber ÜJienfd), ber 
bod) fo oiet auf feine freie ©etbfts 
beftimmuug p it ,  feine Sauptmatjts 
¡eit 3U fo ungetegener ©tunbe, bafs 
er mitten im Sage tnübc mirb? 
gebenfaCtS nimmt ber StadjnüttagSs 
[djtaf bem aOeubtictjcn baS ßefte 
sormeg: ein aufgefpcicprteS ©nts 
ipannuugSBebütfniS. Sßer ftatt 311 
jdpafen ©etegenijeit p t, eine fteiue

©djacp, §atmas, iiartenpartie 511 
fpieten, oermijjt ben ©djtaf aOfotut 
ititf)t unb füfjlt fidj burdjauS mot;!, 
roftpenb umgeiept biefenigen, bie 
nad; ber §auptmat;t3eit ben ©djlurm 
tuer auf bem ©ofa Bis gu einer 
©tunbe unb länger anSbepen, 
taumelig, mit ganj fdpctfpeut @e= 
bâcÇtniê unb faut ermadjeu, ja Bei 
erfapeneit 2tcr5ten in bem Stufe 
ftepn, eine Verfettung ip e r Vtuts 
gefäfje auf biefe Sßeifc 31t ßeförbern, 
jobafj fie friit; fd;on einem ©dpags 
aufalt erliegen.



Hygiene ber anfieefenben äranf^tten.
Von

D r. Ju lian  JYIarcufe.

8 77. SlligcntcincS. S ie  ©efalj; 
ren, bie ber ©efunbljeit be§ 2Jicn= 
fdjen bvoljen, finb mannigfaltig uub 
in »ielen ¡yäUcn burd; 33eruf, JUima 
imb Qa^rcSjeit, furjum burd; bie 
SebenSuerhältniffe an fidj bebingt. 
Unabhängig uon biefen erfranft in 
3af)ireid)en gälten bet ßörper in* 
folge non Slitftedimg, baö fjeip
burd) ©inbringen übertragbarer
ffranfljeitSfeime in ben DrganiS= 
ntuä. @o ertuorbene $ranfljeiten
(jeijien anftedenbe ober Sufeftiong;
franfljeiten. S ie  Vermittler ber 
ffranfljeit fittb fteinfte Seberoefen, 
bie 3ur Jfategorie ber pflanjlidjen 
iftarafiten gel;ören, als foldje auf 
ober in einem febenben Drganids 
mu§ ihren SBohnfth haben unb non 
beffen ©eiuebeöeftanbteilenfidj näfj= 
ren ober ihnen luenigftenö fftäljrs 
material entjiehen.

87S. firnufljcitSfcimc. Sie
roichtigfte 9fotle unter biefeit £ebe= 
tnefen bilben bie ©paltpilse, aller« 
Ueinfte einfadjfte ifjftanäengeßiibe, 
bie nur mit ftarten Vergrößerungen, 
Töic fie ba§ SDJifroffop und au bie 
§anb gibt, tuahrgenontmen roerben 
föhnen. Sa manche unter ihnen 
fittb fo flein, baß fie felbft bei 33e= 
niißung ber ftarfften Sinfcn, 311m 
VeifpicI bei taufenbfacher SBergröfjc- 
rung, an ber ©renje ber Sichtbar«

feit ftehen. fyaft alle naheju farb« 
lo§, seidenen fie fidj jebodj größten« 
teifS baburd) auö, baß fie geioiffe 
garbftoffe Icidjt aufnehmen unb ääfje 
feftfjalten. SBenn man baßer ein 
©tücfdjeniiörpergctucbc,getrodneteä 
SBIut unb bergteic&en mit folgen 
garbftoffen Beijanbelt unb bann 
auSiuäfdjt, fo bleiben in bent mie« 
ber entfärbten ©etuebe bie Spalts 
pilje allein gefärbt unb c§ gelingt 
fomit, fie unter bem ÜJtifroffop 3U 
erfennen. SBeil niete uon ihnen 
bie ¡form uon ©tabdjen hn&etI/ 
nennt man fie aud) Vafterien ober 
Vaäilicn. ©ie uermehren fidj inner« 
f;alb tfeS menfdjlidjen Siörperä in 
ungeheurem 3)taße, fomnten aber 
unter bem SJtifroffop auf ben Hei« 
nen ©etueb§au§fcijnitien balbnur 
einjelri, balb in fleinen ^äufdjen 
ober in fettenförntiger 31norbmutg 
uor. Shte Sn’nn ¡ft teils bie ber 
©täbdjen, teils ber jfugeln, einige 
haben eine gefrümmte, anbere eine 
fdjfangen« ober fdjraubenförmig ge« 
munbeite gigur, furjum fie buvcö« 
laufen einen gangen ffreiö uon 
gornten unb nahen fich n>ie ber 
SSerfudjer bem SDfenfdjen in ben
uerfchiebenartigften©eftalten. 28cmi
man fie fo unter bent OTifroftop 
ließt, mit ihren feinen [erlaufen 
Seibern unb iljren lebhaften, fdjlän«
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gelnben Bewegungen, Balb hierhin, 
balb bortßitt fich menbettb, IBnnte 
man meinen, einen ©olbfifcßteid; 
ans bem Sitiputancrreidje »or fich 
ja feßen, fo lieB unb ßanuloS 
feEjen biefe {(einen fabenförntigen 
Oebilbc auS! Sie Vermehrung 
ber Salterien erfotgt burd; Quer« 
teilung, bie fo entftanbenen jungen 
Organismen raadjfen Bis 311 ber 
0röße beS StutterbalteriumS auS, 
imt fich bann non neuem 311 teilen. 
Siefer Vorgang ioieberl;olt fidj fo 
fdjnetl, baß auS einem §äuf(ein 
Salterien innerhalb inenigcr ©tun« 
ben Ntillinrben non gleid;eti Sebe« 
Kiefen entfteßen Ibnncn. Nlancße 
Sitten bilben Sauerformen, bie fo« 
genannten ©poren, inbent fid; inner« 
¡¡alb beS eingcliten ©täbcßenS ein 
jemöhnlidjeS lugel« ober eiförmiges 
(üebilbe abfeheibet, roeldjeS beim 
3erfal( beS SDlutterorganiSmuS ftd; 
erhält unb ber ©imuirtung non 
§ilje ober Kälte ober anberen fdjäb« 
ließen ©inflüffen größeren SBibcr« 
ftaitb 31t leiften nerntag. SCBirb eine 
foldje, bem ©ameit einer Ißflauge 
uctgleidjbare ©pore unter geeignete 
SebeuSbebinguugen gebradjt, fo 
raädjft fie luieber 311m nermeíjruugS« 
fähigen ©täbd;en auS. Sn gornt 
ber ©poren löunen baßer audj foldje 
SranlheitSleime, tnelcße fonft nur 
innerhalb beS Körpers geheißen, 
außerhalb beSfelbcit ißre ©ntiuid« 
lungSfäßiglcit beßalten unb fid), 
fobalb fie in einen anberen Körper 
einbringen, mieber «ermeßren; bicS 
iß norneßmlid; bei ben Vajillen ber 
Sungenfdjiuinbfudjt, ben Suberlel« 
ßagiHen, ber galt.

879. Nüljrbobcn unb SJIciitM« 
tuten. SBie ßat mau nun ben 3 u= 
fantmenßang graifdjeit biefen lleiucu 
Sebeinefen unb Beftimmten Kranl« 
heiten, beren ©rreger fie fein folien, 
feftgeftettt ? Snbem man fie tünftlicß 
3üd;tete unb bureß Ucbertragung 
(olcßer lünftlicß gejüd;teten Keime

auf Siere Bei biefen bie ber betref« 
fcnbeuKranlheit eigentümlichen ©r« 
fdjeimmgcu ßernorrief. Stan ßatte 
nämlidj beobadjtet, baß, rnenn man 
fefte VahrungSmittel, 3. V. eine 
burd;gefd;nitteue, gefod;te Kartoffel 
einige Ntinuten au ber Sufi fteßen 
ließ unb fie bann unter eine ©laS« 
glocfe brad;te, auf ber ©tfjnittflädje 
fcßoit nad; ü4 ©tunben gatiäe Kolo« 
nien non Vatterieu, roeldje fid; non 
eiit3einen auS ber Suft ßerabge« 
fallenen Keimen entmidelt ßatten, 
norßanben roaren. ©o(d;e für ißre 
©ntnndlung BefoitberS geeigneten 
©ubftatgen nennt man „Näßrbö« 
ben", mäßrenb man ba§ gefamte 
Verfahren ber lünftlicßen gheßtung 
mit bem Namen „Neinlultur" be« 
3eid;uct.

S ie  Kolonien aber, bie man auf 
ben entfteßenben Näßrböben fießt, 
enthalten meift ein Valteriengc« 
menge ber nerfeßiebenften Nrten. 
ltnt fie in ißre einseinen Veftanb« 
teile aufjulofen unb bie eittjclnett 
Noten in Neinlultur fort3upftaii3en, 
muß man ein p u ilid ) lomplisierteS 
Verfahren einfd;Iagcit. ©nblid; ßat 
man eine non anberen Veftanb« 
teilen freie Kolonie eines beftimm« 
ten Va3iiluS, bie impft man Ver« 
fucßStieren ein unb beobadjtet nun 
bie auf ©runb beS ©inbringcnS 
biefer Vatterien ßernorgerufenen 
KranfljeitSerfcßeiuungen. ©inige« 
mal mürbe audj bureß 3ufat(, Uu= 
uorftcßtigleit ober Verfud;c, iueld;c 
mutige gorfeßer an fieß felbft au« 
fteHten, ber nollgiUtigc VcmeiS ge« 
liefert, baß biefe lünftlicß ge3üd)te= 
ten Keime aud; bei Nteufdjen bie« 
felbeit Kranlßeiten neranlaßten.

880. Sßrof. Kodj. S ie  gort« 
feßritte, meldje bie SBiffenfdjaft in 
ber ©rlenntniS ber KraulßeitSleime 
gentaeßt ßat, rüßren erft auS beit 
leßten Saßrseßnteu ßer unb finb 
uuauSlöfdjlid; mit bent Namen beS 
großen ©eleßrten unb gurfdjcrS
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Slobert Kocß tterlttüpfi, mit bcffeu 
Stubium ber SebenSBcbingungcu 
jener fieinen Organismen eine 
neue ©podje beS VcrftäubniffeS 
uttbberBeiämpfungber anftcdenbcn 
Kranißettett angebrodjett ift. Senn 
mir mißen heute, baß aiie ©pibel 
mien unb VollSfettdjen, mic bie 
©ßölera, bie ipeft, bie Blattern, 
ferner alle fogenannten gnfeltionS« 
franfheitcn mic ber SppßuS, ber 
Scßariach, bieSipßtßerie, unb außer 
biefen unb nieten aitbcrn nor allen 
bie ©eißet beS SilenfdjcngcfdjledjteS, 
bie Sungenfd;minbfudjt, auf ber 
©imuanberuug jener ileiitfien Sebe« 
mefen berußen, bie im mcttfdjlidjen 
Körper unter geroiffen Verßältniffen 
ben günftigften Näßrbobcn finben 
fönnen. ©paltpißse beßerbergt ber 
gefunbe DrganiSmuö fteiö in großer 
Stenge. ©ie bemoßnen bie ber 
Nußeuroelt äugänglidjen Körper« 
ßößlen, ben Siuttb, beit Stagen, 
Sarm  tc. unb füßren a(S SDücter 
uon uuS ein ganj BeßaglidjeS Sa« 
fein, iubem fie fid; uon ben au 
ben Betreffenbcit Orten liegeubeit, 
teils in ben Körper eiugcfüßrten, 
teils non ben ©eroeben abgefott« 
berten ©ubftanjeu ernäßren. Bei 
normaler gunition ber Organe üben 
biefe Bnfiebclungen leinen ftßäbi« 
genben ©influß auS meber auf bie 
betreffenben ©eroebe uodj auf ben 
©efamtorganiSmuS; attberS ba= 
gegen roemt an irgettb einer ©teile 
unfereS Körpers bie Stauer, bie 
gegen jene geiube uttS feßüßett 
foll, eine Brefdje erlitten ßat, roenn 
äußere Verlegungen ober ©ntjün« 
bitngen unb Katarrhe im Innern 
eine Ißforte für baS ©inbringen 
jener ©cßarett geöffnet haben, bann 
ftürmen fie heran in jaßllofeu 
Stengen unb fieß einnifteitb uer« 
meßren fie fidj gu Sitjriabett. 9todj 
allerbittgS ift ein harter Kampf 
auösufeeßteu, eße ißnen ber menfdj« 
ließe Körper 3um Opfer fällt: beim

bie gelle, baS ileinfte ©ebilbe aller 
©emebc, fteßt geinappnetsum ©cßttße 
bereit unb lämpft mit jenen ocr« 
berbeitbringenben §aufeit beitKampf 
auf Sebeu unb Sob. ©iegt fie, 
bann ift ber Singriff abgefd;(agen 
unb ber unßeilfdjroangere Sroß ber 
BaEierien bem Untergang nerfalleit, 
unterliegt fie, bann ßebt baS ger« 
ftörungSmerf au: alS lebenbe SBcfcn, 
meldje 3U ißrer ©rßaltung nidjt 
unbeträcßtlicße Stengen uon Näßr« 
mitteln bebürfeit, entäießen bie 
StilroorganiSmen biefeS 9täßr« 
material bem Körper, unb nidjt ge« 
itug barnit erseugett fie als ißrobufte 
ißreS eigenen ©toffioedjfelS äußerft 
giftige ©toffe, roeidje bem Körper 
einnerleibt ben Untergang beSfel« 
ben befdjleunigen. 2öie bie geringe 
Stenge uon ©ift, roelcße eine Biette 
mit ißrem ©tadjetober eine ©djlange 
mit ißrem gaßne einfenlt, genügt, 
um in weiter SluSbeßmmg fdjtuere 
Störungen ßeroor$irufen, fo ner« 
mögen aud; bie Bafterien ißre ner« 
berblidje SBirlung felbft in ber I 
fjerite unb über Seile geltenb 31t 
maeßen, mit betten fie gar nießt in 
unmittelbare Beriißrung fomnten. 
Sann ßaben fie ißrett ©iftftoff an 
einem Beftimmten Bejirf abgefott« 
bert, fr wirb nom Blut« unb Saft« 
ftront aufgettommen unb auf biefent 
SBege meitßin uerbreitet, um nun 
altermärtö feine fcßäbigettbe SBirt« ; 
fantleit 3U enfmideln.

881. Nrt ber Ucbertragung »mt 
$ufc!tion§fioffcit. Vielfach finb.bie 
Biege, auf benett eine Uebertragimg 
ber infeftiöfen Keime erfolgen taitn, j 
bleiben bod; alle ttnfere SebettSbe« 
3ießungen uub SebenSäußcnntgen ; 
au ben Verleßr mit Sfettfdjett, an 
bie Berüßrung mit taufenberlei 
©egenftäubeit geiuüpft, bie alle tut« 
mittelbar ober mittelbar bie Sltt« 
fterfung uerattlaffen lünnett.

S ie  ßäufigfte Slrt ber Uebertra« 
gung ift bie bureß Berüßrung 3t»i«
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fíen ©efuttben unb KranEett ober 
bureß Berüßrung uon Sluäfcßei« 
bangen ber (elfteren; fie iommt 
mit NitSnaßnie ber Stalaria —  beS 

' SedjfclfieberS —  alíen gnfcEtiouS« 
fomfßeiten 31t. ©ine uießt minbere 
Solle fpielen Suft unb NaßrungS« 

. mittel; bie Suft ift bie Bernüitierin 
beim Stitsbrnnb, bem gledtppßuS, 
beut Keueßßuften, ben Siafertt« unb 
£(ßarlacßerfrantuttgen uor altem 
ober bei ber SCttberfuIofe, bei ber 
bie Bajittett auS bem eingetrod« 
neten SuStuurf frei unb bttrtß bie 
ffiinbftrömung fortgetragen werben, 
toüßrenb bie NaßrungSmittel, inS« 
befottbercbaS SCBaffer, beim SppßuS, 
ber Nttßr unb ©ßolera eine tuefent« 
ließe Nolle fpielen. ©nbtieß fittb 
eí notß getuiffe gufelten, nament« 

j  lid; Stiegen, tueüße mit ben 2lu3= 
fdjeibungen uon KranEett ober ßier« 
iitrd) uermtreitiigten ©egenftänbett 
in Berüßrung getreten finb unb 
nun bie gnfeitionSftoffe auf ober 
itt ben Körper uon ©efuttben ner« 
pftanjen.

Sie uerfeßiebette 2trt alter biefer 
SlnftecEüngSmögiicßEeiten bebiitgt 
aud) uerfeßiebette ©ütgangSpforten 
beä ©ifteS: tuäßrenb bie Sipß« 
tßerie 311m Beifpiel bureß ben Nadjett 
in beit Körper einsießt, benußt bie 
Sttfluetqa bie NtmuugSorgaue, Sp« 
pßuS unb ©ßotera ben Sarntlanal, 
nimmt bie Suberiulofe §aut, Sufi« 
ntege foroie bie BerbauungStuege 
juttt SuSgangSpimEt ißrer ,2tttade. 
3 nt attgenteincn finbet ber ©inbrttd) 
bort ftatt, wo bie KranEßeit fid) 3a 
loEntificreit pflegt.

882. Borbcöiitgnitgcu ber 3lit= 
fietEuttg. SEItein all biefen brätt« 
enben ©cfaßren gegenüber ßat ttttS 

. bie Natur nießt fcßußloS itt bie 
®e(t geftettt, tuir befißett in im« 
ferent Körper natiirlidje ©djitßoor« 
ueßtungen, bie ntädjtigen ButtbeS« 
gcnoffen jenen unfidjtbaren §ecr« 
ftßarett gegenüber. Senn für baS

SuftanbeEomnten einer Sinftedung 
genügt nießt baS eittfadjc §itt« 
geiaugett uon gnfeEtionSftoffen 3U 
beit oben angefüßrten ©intrittS« 
pfortcit, uott weit größerer Be« 
bcutung ift bie Befdjaffenßeit 
biefer felöft, ob fie gefunb unb 
Eraftig genug finb, bent Nttgriff 
SBiberftattb 31t (eiftcii, ben fjeinb 
31t uernidjten, ober ob fie burd) 
KranEßeitcn, un3tuedtnäßigeSebenS= 
tucifc, angeborene ©djtuädje ober 
äßnlitßeS ißreSßiberftanbSEraftuer« 
loten ßabett. Sauon ßängt alles 
ab, uttb ßier au biefent unfießt« 
baren ©cßauplaße beS Kampfes 
fällt bie ©ntfcßeibuitg über SSoßl 
unb Bkße beS gatt3ctt Körpers. 
S ie  S iS p o f it io t t  ift atfo eine 
unbebingte Noituettbigieit gitttr 3u= 
ftanbefotnnten einer Sinftedung, oßttc 
SiSpofitiott gibt eS {eine gnfeE« 
tion. llttb ißre BebeutfamEeit ßier« 
bei ift maßgebenb für alle ßpgie« 
ttifdjen Niaßregeltt int Kampfe gegen 
bie attftedenben Kranlßeiten: gebe 
Kräftigung, jebe Sbßärtuug beS 
DrganiSmuS toirb 3m- ntädjtigen 
Sßaffc, jebe ©djtoädjung ober Ber« 
iueid)tid)tmg 3ttr §erabfeßung ber 
SBiberftanbSEraft gegen infeftiöfe 
Keime.

Nußer biefer ittbinibueHett ober 
perfönüdjen SiSpofition fpieten 211« 
tcr unb Naffe ttodj eine befonbere 
Nolle. © 0  nimmt bie SiSpofttion 
für getuiffe gufettionSEranEßeiten 
mit bem SebcuSaltcr 3U , für an« 
berc tuieber ab. gm KinbeSatter 
befteßt Beifpieltueife eine BefouberS 
ausgeprägte ©mpfängließieit für bie 
mit £>autauSfdjlägcn uerbunbenen 
Kranlßeiten unb Sipßtßerie, tuelcße 
fpätcr tuieber abnimmt, tuäßrenb 
bie SiSpofition für SppßuS unb 
SubcrEulofe itt ben Kittbcrjaßren 
uerßältniSmäßig gering ift unb erft 
fpäter 3unimmt. 9lnbererfeit3 gibt 
eS Naffett, bie für beftimmte KranE« 
ßeiteit bcfonbcrS inElittierett, tuo
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alfo ilimatifdje Verßältttiffe ober 
eine feit gaßrtaufettbett fiefteßcitbe 
Vererbung eine allgemeine SiSpofi« 
tion geftßaffen ßaben.

883. ffintftcßuug bott ©pi&c« 
micit. Saß eine entfteßenbe Krani« 
ßeit äur ©pibemie toerbe, bafür 
finb näcßft ber Slnßäufung biSpo« 
nierter gnbioibuett unb geeigneter 
KrantßeitSerreger Bebiitgungen not« 
roettbig, roelcße ben Uebergang ber 
KranißeitSfeime auf bie gnbtoibuen 
ermöglicßeit. S er erfte gfaltor, bie 
NußäufungbiSpoitiertergnbioibuen, 
roirb uonteßmlicß in ben großen 
gttbuftrie« unb ^anbetSäentren, ben 
SurcßgangSpuiilien für beit Verleßr 
31t fiitbeit fein unb biefe nierben aucß 
mit Vorliebe uon ©eudjcn ßeintge« 
fucßt. S ie  gurcifenbeit Bringen bie 
gnfeitionSleime mit; bei beit engett 
Berttßrungen, ben oielfatßeu Bejie« 
ßungen ber SJienfcßen, bent forglofen 
Verleßr ift bie Vermittlung bann 
leicßt, oßne baß babei bie bireite 
Berüßrung bie einige ober bie 
§aupirotleäu fpielen braucßt.SBeiter« 
ßitt äeigt bie ©tatiftil, baß, je bießter 
bie Beuöllenmg rooßitt, um fo ßößer 
bie ©tcrblicßfeit iiberßaupt ift, unb 
baß leßtere roefentlicß bureß bie gtt« 
fettiouSlranlßeiien Beeinflußt roirb.

©3 gibt faunt eine gnfeltionS« 
Irantßeit, ju roeltßcr nießt baS ißro« 
Ietariat ben größten ißrosentfaß 
ftellt. S ie  2lrmut mit ißrer ©e« 
folgfdjaft, fdjledjter, imgenügeitber 
©rnäßrung, ttngefunben, ettgenSSoß« 
nungen, anftrengenber, oft über baS 
2Jiaß ßittauSgeßettber 2irbeit, bie 
nießt feiten noeß befonbere ©t§äbi= 
gtutgen birgt, bilben einen fjaupt« 
grunb biefeS traurigen VorrecßteS 
ber ärmeren Klaffen, ¡jjierju treten 
noeß anbere SNometttc, fo ber in 
biefen BeoöltentngSfdjicßten ftari 
uerbreitete SJtißbraucß ber 2llioßo« 
lita, bie ntangelßafte Ncinlidjleit 
unb bie ©orglofigleit, rocldje biefe 
Kreife gegenüber ben gnfeitionen

befißett. ©elbfioerftänblicß fontmen 
Bei beit Beffer fituierten Klaffen 
biefe Uebelftänbe aucß uor, bodj 
fittb fie überall bort feltetter, roo 
eine beffere ©rjießung oorßanbeit ift.

Ungünftige äußere Verßältniffe, 
Stißcruteu, Ueberfcßroemmungeit, 
Kriege ßaben, roie bie ©rfaßrungeti 
aller gaßrßunberte jeigen, oft feßroere 
©eucßeit im ©efolgc; fie roerbeu 
mit Neeßt ben biSponierettbett llr« 
facßen 3ugejäßlt, ba bie in roirtfeßaft« 
ließen Slißoerßältniffen iebcnbeii gm 
bioibuen gefcßroäcßt unb gegen bie au« 
bringenben KranlßeitSleime roiber« 
fiattbSunfäßig fiitb. 2lußer allen 
biefen galtoren fpielt noeß eine 
jeitlicße tutb örtlidje SiSpofition 
für bie ©ntfteßuiig oon ©pibentieit 
eine roefentlidje Stoße. ©o ift in 
SJiittcleuropa bie 3 eit ©Pot« 
fomnterS unb beS §erbfte3 »on 
matteßen gufeltioitSIranfßeiten be« 
oorjugt, rooßl auS bem ©runbe, 
rocil biefe geit mit ißrer erßeblicßett 
SBärme unb mäßigen ¡yeud;tigfeit 
für bie ©tttroidluttg tutb Vcrtitcßrmtg 
ber KrantßeitSieime ooriibergeßenb 
BefottberS günftige Bebinguttgen ge« 
roäßrt. Sitte örtliche SiSpofition 
fittben oiele ©eueßen unter attberem 
in ber Umgebung oott Süntpfett, 
itt ut\gefttttben ober überfüllten 
SBoßituugeit, Bei fdjledjter Srittf« 
roafferoerforgung unb bei titangcl« 
ßafteit ©inrießtungen für bie Be« 
feitigimg ber Nbfallftoffe. ©o fpielt 
fid) aud) im SeBen ber Völler baS« 
felbe ©runbprittjip ber äßoßlfaßrt 
ab, roie im SeBen beS gtibioibuuiitS: 
roie Bei jebeitt eittjelitcu SJettfdjen 
bie SBiberftanbSlraft beS Körpers 
gegen ©cud)en bureß eilte richtige 
SebenSroeife unb 3roedmäßige Gr« 
ltäßrttng geträftigt roirb, ebenfo 
hübet eitte gefttnbßeitSgciuäße 2lii« 
tage unb Verwaltung mcttfdjlidjer 
2lnficbetungen bie roirifantfte 2Baffe 
gttr Beläntpfuttg ber gnfcftiottS« 
Iranfßeiten.
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884. Befiimpfuitg ber gitfc!« 
itouSfrnitfßcitcu. Nußer ben aff« 
pteittett auf bie VollSrooßlfaßri 
jtridjteien Beftrebuitgen, bie baS 
(Mfießctt unb bie Verbreitung uon 
ßnfeitionäfranißeiten am roirifam« 
[tftt 311 uerßütest im ftanbe finb, 
gibt eS natürlidj ttodj eine Neiße 
001t NJaßnaßmeit, tuelcße geeignet 
finb, bie gnfeltioiiSerregec fertyu«

: halten unb bie eingebrungenen in 
ißrer Vermeßruitg 3U ßinbern ober 

: fie 31t oernießten. ©taat, ©efeff« 
; feßaft wie baS gitbiuibuum felbft 

ßabett bie ipftießt, bieS 3U tun.
Sie Vorbebingungen ba3it finb 

nößft einer möglicßft genauenKennt« 
niS ber Krantßcit felbft, ißrer ©r« 
reger unb bereu SebeitSbcbittguttgen, 
eine obtigatorifcßeSeicßenfcßau, eine 
5!ir0eigepflicßt bcrNerstc, etneKennt« 
nitgabe be§ SluftretenS ber epibe« 

'.mjfeßen Kranlßeiten. Nur roettn 
bie auSfüßrenbett Veßbrben über 
jebeit eingeltten ¡Jaff einer anfteclen« 
ben Krautßeit fo rafcß als moglidß 
unterrichtet finb, läßt fieß bureß Ve« 
leßrung, llnterftitßung, gfolierung 
Mb 3ioed!nmßige SeSinfeltion ber 
emjelite gaff unter bie günftigften 
Sebingungen bringen unb bie Bit« 
bang eines ©eucßeußerbeS uer« 
ßinbern.
^885. ©taattidjc SNaßitnßmcn. 
Srfjoti in feudjeitfreier Seit ßat ber 
Staat bie ißßidjt unb Niadjt, uor« 
iorglid) bie Beuöllerung 311 fd)iißcu. 
äffte NeinlidjIcitSbeftrebungcn, roie 
«einßeit beS Körpers, beS §nufeS 
unb SofeS, ber ©traße 3ielen barauf 
ßjn. Sie ©orge für unfd)äblid)e 
«efeitigmtg ber §auSaBfäffe unb 
berpfaHett muß gefeßlid) Beftimmt 
unb anersogen roerben; bureß Nein« 
ueßfeit roerben bie KranlßeitSleime 
fetngeßalien, bie eittgefd)lcppicn 
nueber entfernt. Ser NaßrungS« 
»jtteloerleßr muß überroadjtroerben. 
?'er fteßt obenan bie ©orge für 
uncerbäeßtigeS unb appctitließcS

Srittl« unb §auSgcbraucßSroaffer ; 
ber ¡panbel mit gleifcß unb mit 
Süilcß BebarfbcrftaatlicßeuKoniroffe, 
beim gerabe biefe Näßrmaterialicn 
oeranlaffen erroiefenermaßen gn« 
feüionen. gür gefuube SBoßttungen 
muß geforgt, Verbergen unb ©aft« 
ßäufer müffen übenuad;t roerben; 
mit ber SßoßnungSbicßtigieit nimmt 
bie gnfeltionSgefaßr 3U unb. oft 
genug finb fdjott Verbergen unb 
äßnlidje ©tätten ber SluSgattgS« 
punît gefäßriidjer ©pibentien ge« 
roefeu. Nucß bie Slufberoaßruug 
uon Seidjett ift fo noquueßmen, baß 
gcfunbßeitlicße ©efaßren uermiebeu 
roerben.

8 8 6 . ©pibeuticit. ©egen bie uom 
SluSlanb ßerbroßenbenSeutßcn, roie 
ißodett, ißeft, ©ßolera, gledfppßuS, 
gelbeS gieber 2c. finb befonbere 
ÜNaßnaßmen 31t treffen. Besüglid) 
ber B 0£i en genügt bie Slnorbnung, 
baß Seute auS uerfeueßten ©ren3« 
Besirlennur naeß uorgelegiemgmpf« 
ttadjtueiS bie ©rense überfdjreiten 
bürfen. ©egen bie ©ßolera roerben 
Beobad)tungSftationcn an ben ©retts« 
übergangen erridjtet, in tocfd)ett 
baS itt baS Sattb einireiettbe ßiu« 
bliluttt einer är3tlidjen gnfpeltion 
ltntersogeu roirb. Kranie ober ber 
Kraitlßeit Verbäeßtige tuerbett fo« 
glctdj in ein ©pitat überfußrt. 2lnf 
ber SBeitcrreife ©rlranlte trifft baS« 
felbe ©tfjidfal. gttt ©eeuerteßr 
fdjüßt matt fid) bttrd) Quarantänen. 
SieS fittb beßörbtieße ©inrießtuugen 
3ur gfolietuttg unb Beobaeßiung 
uon ©djiffeit, tueldje attS uerfettd)« 
ten Säubern lontnten, fotuie ißrer 
ipaffagierc uttb Bcfnßuttgett. S ie  
Quarantäneanftalten entßalten ein 
Sa3areit unb Staunte für bie ber 
Slbfonbertmg utiteriuorfenen uer« 
bäeßiigeit, aber ttoeß gefunbett ißer« 
fotten, fotuie eine SeSitifcliionS« 
anftalt.

Bei ber Ißeft uttb ©ßolera roirb 
außerbem bie NttSfußr uon uerbäcß«
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iigeti©egenftänben, roie gebraud)ier 
SeiBroäftße, Betijeug, getragenen 
KteibungSftiiden, Sumpen unb äßn« 
lidjern oerboten.

887. ©tttßctmifdjc giifclttonS« 
frauifjeiten. Unter beu einßetmi« 
fdjen gnfeltionSlranlßeiten Befallen 
Stafern, ©djartaeß, Keucßßuftcn, 
Sipßtßerie faft nur bie Kinber. 
Saß er ridjtcit fid) bie ftaatlidjen 
Slaßnaßmett »onteßmiieß gegen bie 
©d)uiett, Kinbergärien, Beroaßrait« 
fiaifen unb äßnlicßeu guftitute, bie 
beim NttSbrucß einer ©pibemie 31t 
fcßließen, unb bei benen mit aller 
©irettge barauf ju adjictt ift, baß 
aud) bei uereinjelteit gälten uou 
anftedettbett Kranlßeiten bie ©e« 
fd)roiftcr beS erlrantteu KittbeS 
uom ©cßutbcfudj au3gcfd)Ioffett roer« 
ben. ©in toeiteS gelb gemeinnüßt« 
ger Sätigleit fießt beu ftaattidjen 
roie ftäbtifdjen Beßövbett auf bem 
©ebiete ber ©eucßenuerßütung unb 
©eueßenbefämpfung offen unb banf 
ben gortfeßritteu, bie bie §t;gtene 
in unferem gcttalier gematfjt ßat, 
ift bie ©rlenniuiS uon ber Bcbeut« 
famleit biefer Nrbeit in bie 10eitefteu 
unb mnßgcbenbfien Krcife gebrun« 
gen. gft boeß baS trcffenbfte Bei« 
fpiet ßierfiir bie uor roenigeit gaß« 
reu in Samburg auSgebrocßene 
ßßoleracpibcmie, bie unter ber um« 
faffenbett unb beroußten Slrbeit aller 
beteiligten galtoren auf ißrett ©ntfte« 
ßungSßerb befdjränit roerben tonnte.

8 8 8 . tperfimlidjc Nlajmnßmeu. 
Stußer beu weiter unten ju befpre« 
d;enben Staßttaßmeit, bie bie je« 
roeitige Krantßeit an fid) erforberi, 
gibt eö eine Steiße uon Vorfid)t3= 
unb ©djußmaßregeltt, bie überein« 
ftimmenb für alle anftedenben Kran!« 
ßeiten ©eltung ßaben. Stiemanb 
barf oßne Stot fid) ber NnftcdungS« 
gefaßt auSfeßen, eS finb baßer alle 
Krauten« ober anberen Befttdje ein« 
äufdjränlen, ja fie finb aud; bann 
nießt unbebenflicß, toemt fie nießt

birett bem iufeltiöfen Krauten, fon« 
bent beu Slttgeßörigett gelten. Setiit 
mandje Kranlßeiten lönnett bureß 
brttte ißerfoucn übertragen roerben, 
in bent iufijierten häufe lönnen 
Batterien in ber Suft jfßroebcit ober 
au beu ©ß« unb Srinigefcßtrren, 
an ben StaßnmgSmütelti ober ber« 
glcid)en ßdften, ©runb genug in 
einer berartigen äöoßttuttg tttcßiö 
31t genießen unb bie Befudje als 
gefäßrberib 311 unterlaffen. Befott« 
berS muffen fid) fd;roäd)licße gnbi« 
oibuen, 3. B. StelonualeSsentcn, 
roeil fie meßr biSponiert finb, uor 
gnfeltionSgefaßr ßüten.

Sie größte Slufmertfamteit aber 
erforbert bic pflege beS Kraitlcn, 
lann er bod) ber SluSgaitgSpimft 
311 einer Berbreitung ber Kraut« 
ßeit auf bie gartge gamilic, ja fo« 
gar sur ©ntroidlung einer ©pibemie 
roerben. Betrad)ten roir einmal ; 
einen praftifeßen gaff, gn einer 
gamilie ertrantt nacßtS eineS ber 
Kinber mit gieber, Kopfraeß unb ; 
anberen Befcßroerben, Ser ßecbei« j  
gerufene Slrgt ftefft am attbent Sage 
bie Siagnofe auf begimtenbeu ©djar« j 
lad;. Saraufßin roerben alle Vor« 
ficßtSmaßregelit getroffen. Sie an« ; 
bereit 'Ktttber, roeltße mitttenocile 
3ur <¿d)itle gegangen finb, bürfert 
fd)on gar ttid)i meßr nad) §attfe j  
tommen, fottbern roerben bei Vec« 
tuanbieu mttergebrad;t. Statt titaeßt 
allen Belannten Stitteilung 001t 
ber ©rtrantung, bridjt affen Ver« j 
teßr ab. S er lleitte «Patient roirb 
in ein BefonbereS gitnmer gelegt . 
tutb bie Stutter loibmet fid) auS« \ 
fdjließlidj ber tßflege. Sie läßt 
ttientattben attberS itt baS gimtttcr, ■ 
als uielleidjt 3m Sblöfung eine 
Kranlcnfcßiuefter, beforgt alles felbft, 1 
reicht bem Kittbe bie Nrpei, maeßt ¡ 
baS Bett, reinigt baS gimtiter, bc« 
reitet bie Naßrung, bantit nur nie« 
titattb mit bent Ktnb itt Berüßrung : 
lomrnt uttb fieß anfteden löntite.
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Sefonbcre Vorfidjt toirb ber abge« 
legten 2Bäfd)c sugeioaitbt, toeídje 
getrennt uon ber übrigen gereinigt 
rairb, alfo famt unb fottbcrS ridj« 
lige unb uerftänbige Staßnaßmen.

S ie  Kranlßeit oerläuft günftig, 
baS Kinb gciteft, roirb gebabet, baS 
ßtanlenjimmer grüitbiitß beSitifi« 
•giert, unb enblitß ttadj oielen 2Bo= 
djen bürfen bte anberen Kinber in 
beS elterliche haitS äuriidtommen, 
irnb aucß ber Verleßr toirb roieber 
mtfgenommen. ©S bauert leine 
14 Sage unb bte attberett Kinber 
erfrattlett ebenfalls. Stau ift ent« 
iäufeßt, tttan loimbert fieß, roie baS 
möglich ift, berußigt fieß aber ba« 
mit, baß ja alles möglitße gefeßeßen 
fei. Uttb boeß ift troß ber peilt« 
licßfteit Surdjfitßrung allgemein 
meßtiger Staßnaßmen ein §aupi« 
gefidjtöpunlt oerabfäumt toorben. 
SBir twiffett, baß bie KranlßeitSleime 
auf oerfeßtebenen 2Begett ben Körper 
oerlaffett unb mit ber Nußemoelt 
itt Berüßrung loiitmett lönnett. gn 
allen NuSfcßeibungen finb biefelbcn 
itacßgetoiefen, nießt allein im ©tußl« 
gang, Urin unb SuSnntrf, fonbern 
aucß tut ©djtoeiße. ge forgfanter 
tttttt bie pflege, befto meßr toirb 
bie Pflegerin ißre .gäitbe, Kleiber 
unb allerlei ©eräte mit beu infi« 
gierettbett Keimen itt Berüßrung 
bringen uttb fie felbft infizieren. 
Unbeforgt ift fie, oßttc fieß bcSinfi« 
Stert 3u ßaben, oon einem gtiitmer 
jum anberen, oon Kütße 3U Keiler 
gegangen uttb ßat balb ßier, balb 
ba bie Keime ßiitgetragen, uttb eS 
barf unö baßer nießt lotmbertt, tuettn 
biefe att allen möglichen Sßläßen 
nnb ©egeuftänben ©elegenßeit ge« 
ßo6t ßaben, fteß feftjufeßen, um 
batut fpäter auf bie anberen Kittber 
übertragen ju toerbett. 2tucß mit 
bent ©ßgeftßirr unb anberen ©egen« 
ßättben, toelcße attS bem gitnmer 
gebraut tottrben, finb itt berfelben 
©eife Keime oerfcßleppt toorben.

Saßer lonnte auch eine nneßträg« 
ließe SeSinfcltion beS Krauleitjim« 
nterS gar nid)ts meßr mißen, ßattc 
fttß boeß ber KrattlßeilSftoff im 
gattjen §aufe bereits cingeniftct. 
Sicfer gaff ift babei einer uon 
betten, in toeleßem padj allgemeinen 
2lttfcßauttngett in forgfältiger Söeife 
oorgegattgeu tuurbe. gtt einer feßr 
großen Slttjaßl oon gäileu liegen 
bie Verßälhtiffc aber otel ungttnfti« 
gcr. SBie oft ift oon einer ©ittftel« 
luttg beS VerleßrS gar leine Siebe, 
tuie oft rotrb eine Kranlßeit oer« 
ßcimlicßt tmb toerbett bie ©efcßioi« 
fter, toelcße oßtte alle VorficßtSmaß« 
regeln mit bem Kranlen oerteßren, 
äur ©cßute gefeßidt, uttb tote oft 
tommen noeß otel Jtf)limmeregeßler 
uor! ©ie ju oermeibett, bie ge« 
fttttbe Umgebung jtt feßüßett, ift 
SPfließt uttb ©cbot, unb mir löttuctt 
eS, luenit tutr uitS ber burd) 2Biffett« 
feßaft uttb ©rfaßruug erprobten 
SJiittel bebienen.

889. gfolicntttg. S er toießtigfte 
©runbfaß bei ber Beßanblung eines 
anftedettben Kraulen ift feine gfo« 
lierutig, b. ß. feine Unterbringung 
itt einem eigenen, nur oon ißttt 
allein betooßntcn gimtiter. Stießt 
nur baß für ben Kranlen felbft ein 
rußiger, lufterfiitlter Staunt, frei 
uon beu SluSbünftuttgen aitberer 
Stettfcßcn, eine unbebingte Stottoen« 
bigleti ift, fo gibt bieS audj itt ßp= 
gietti[cßer §tuficßt bie eittjige Stög« 
licßteit, jebe toeitere Slnfteduitg am 
eßefteu fenijußalten. gur ben Kran« 
ten toie für bte Umgebung ift ein 
Kranteitsünmer etioaS UttentBeßr« 
lidjeS unb too nur irgettb möglidj 
einjurichteu. Seiber.ftößt baS in 
toeiten Kreifen ber Beoötlerung, 
bett inittber bemittelten Klaffen, auf 
große ©djroiertgleiten unb ift oft 
unattSfüßrbar. Saun muß tuettig« 
ftenS bafiir geforgt roerben, baß 
nur ©rtoadpene, bie toentger em« 
pfängltcß für eine Slnftedung fittb,
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nie aber Kinber ben Nantit mit 
bem Kranlen teilen, fid) and) 
am Sag fo tucittg alś möglidj 
barin auffjalfen, uttb baß bie Kitt« 
ber attßerßalb beS haufeS 31t Ber« 
toaitbtcn, greunbeit ober bcrgleidjett 
gebracht toerben. S ie  lleberieguttg 
uttb ©ittfid)t ber ©i tern roirb felbft 
bei befdjräultett Verßälfniffen eine 
Möglicßleit finbeit lönnen, beibett 
gielen, bem beS ©cßußeS ber @e= 
funbett tote ber rid)tigcn SBart be§ 
Kranlen, geredjt 311, toerbett. gur 
gfolicrung geßört roetterßitt bte 
ftreitgfte Surdjfitßrung 001t Maß« 
regeln, bie alte ©ebraudjSgegen« 
ftäitbe beS Kraulen oon jeber toci« 
teren Berüßrung ttttb Betmßttttg 
auSßßlteßett. SlUeS toaS ber Kranie 
5um ©ffen, Srittlen, ober irgenb 
toelcßett anberen Sebengäußertmgen 
bebarf, foil ittemanb tut ganjctt 
hauSßalt in biefer geit gebraudjctt, 
eS Bteibt baS alleinige ©erät beS 
Kranlen. S ie  haupfarbeit aber 
berußt auf bcttt llnfcßäbiidjmacßcn 
ber KraitlßeitSerreger. SiefergtoecE 
tarnt erreicßt roerbeit bureß . meeßa« 
nifdje ©tttfermtng ober burd) Sö« 
luttg ber auftedenbett Ketnte.

890. S ic  (Entfernung ber Krnttl« 
ßeitSfctmc. Neinlicßteit in jeber 
gontt ift ßierfiir ber ntaßgebettbe 
©eftdgSpmilt, SaS Kranieit3tmmer 
ift täglich 51t reinigen uttb 3toarin 
ber 2lrt, baß ber Bobett nteßtere« 
mal aut Sage feucht aufgenommen, 
ber ©taub mit feuchten Sücßern, 
roeteße tote Sßäfdjc beßanbelt toer« 
ben, abgetoifd)t toirb. Stile ©egen« 
fiättbe, roeldjeSBaffer oertragen, fittb 
mit biefent grünblidj gu reinigen. 
S ie  genfter müffen täglich geöffnet 
roerben, bie geit, toäßrenb bereit fie 
offen bleiben foffett, richtet fid) ttatß 
ber gaßreSseit, ©ontte unb Suft fittb 
bie geittbe aller Batterien. SaS 
©ßgeftßirr bleibt ntögließft tut gim« 
ttter unb toirb in ißm gejpült. 
gm übrigen roerben toir noeß bei

beit eittjeltten Kranlßeiten ©eiegen« 
ßeit ßabett, befonbere NeiniguttgS« 
maßregeln 3U befpredjett.

891. Scötnfcittott. S ie  Sö« 
tuitg ber Keime fitdjt man burd) 
eilte facßgetuäße SeSiufeltion 31t 
erreichen, bie fid) auf alles, toaä 
mit bem Krauten in Berüßrung 
tomrnt, Mcnfdjett roie ©ad;ett auS« 
Sttbcßnen ßat. ©in SeSiitfeftioitS« 
oerfaßrett muß toirlfam, billig, für . 
bie bamit beßanbclten ©egenftänbe 
möglidjft unfd)äb(id) uttb für bie- 
mit feiner SluSfüßruttg betrauten 
ißerfoncu gefaßrloS feitt. gür bie 
SeShtfelfion ßaben toir eine Steiße 
oott Verfaßten, bie je ttatß bet. 
©djroere ber ©rtrantungSart au§ 
leichten 31t lontpIÍ3Íerteit Metßobcn 
toerbett unb in foldjett gäffeit nur 
mit htlfe oon größeren Separaten 
uttb ettteö gefd)ulten iperfoitalö 
burdjgefüßrt toerbett lönnen. i

892. Gßcmifdje SDliffcl. Sie 
eiitfadjften unb itt jebent hauößalt 
amocitbbarett Mittel au§ ber Sleiße , Í 
ber Sßemitalien fittb bie Kalimild) j
unb bie Karbolfäure, leßtere itt 
Verbittbttng mit ©eifc al§ Karbol« J 
feifenmtfcßuttg. Sie Knllmtlcß toirb 
burd) Mifd)tmg oon einem Seil (3. B. 
einem Ritter) gerlleitterteu, gut ge« i 
brannten KalleS mit oier Seiten (4 
Siterit) SBaffcr bereitet. ©S ge« 
fdjießt bie§ am beftett tn folgettbcr 
SBeife: gn ba§ gubereifuttgSgefäß «
toirb 3uttätßfl nur eilt Heiner Seit j
beS SBaffcrS (3/< Siter) gegoffen; ,
fobann. toirb ber Kall ßttteingclcgt, 
toeldjer baS SBaffer auffaugt uttb 
ttadj einiger geit unter Satttpf« uttb 
htßcettttuidiuug 3U ißutoer jerfäHt. 
Semnäd)ft toirb baS übrige SBaffer . 
unter Umrüßren ßittgugefefjt. Sie 
auf foldje SBeife bereitete ScSitt« j, 
fcïtiouëflüffigieit muß in gut oer« 
fd)loffcnett ©cfäßen attfbctoaßrf tutb 
uor bem ©ebratteß umgefeßüttelt 
roerben. Bei ber hantierung mit 
Kalimitcß ßüte matt fieß baoor, baß
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! ooit bcrfelBeti ctroaä in bie Singen 
ipript, toeil ftc eine ftarfe, ben Singen 
pepft nerbcvBiicTjc SlepflüffigEeit ift. 
Sie KarBoIfeifenlöfung toirb in fot* 
genber Sßeife pergeftefit: Einet auä 
btei Seilen ©cpmierfeife (fc îuarger 
ober grüner ©cife) nnb puttberi 
Seilen peipett SBafferä Bereiteten 
Söfung fept man fünf Seile Karbol* 
fäure, am Beften non ber foge* 
nannten punbertproäeittigen beä 
Satibclä, unter fortbauernbent Um* 
rüprett ju. SBäfdjc uttb anbere bajtt 
geeignete ©toffe tueiept man in ber 
Söfung ein, §o l3titöBel, gupBöbctt, 
3 immerroänb'e, ©cpuptuer! nnb an* 
bere Seberiuaren roäfcpt matt bamit 
ai. Biätoeilett genügt bie ©eifett* 
ßfung optte 3 uiaP B0U KarBolfäure. 
Seit burdp bie teuere oerurfacptcit 
©erlief entfernt tttatt auä ben beäüt* 
feierten ©egenftänben bttrei) Sluä* 
»afepen ober Stiften. S ie  Kaliittilcp 
ift uoräugätoeifc jur Seäinfeition 
ttott SiuSIeernngett beä Kraniett ge* 
eignet. üDiit benfelBctt in ungefähr 
Jleicpen fDiengenoerpältniffen grünb* 
litf) gemiftpt tötet ftc bie barin ent* 
faitenett Krattipeitäieime nteift ftpon 
nad) fttrger Seit. 3)tan oerroenbet 
pe auperbem mit SSorteil ättr Seäiit* 
feftion beä Krattienjimmerä, ittbem 
man SBänbe uttb gttpßobcn, toclcpc 
eine foltpe Bepanblttitg oertragen, 
bamit tünept ober ftreiept nnb ttaep 
SlBlauf einiger Seit toieber aBtnäfcTjt.

©in gaäförtitigcä Seäinfeitionä* 
mittel, baS fepr roirifant ift, ift 
bas erft in jüngfter ¿eit bärge* 
peilte gortttalitt, baä mittelä eigener 
'Stpparate ättr Berbunftung gebraept 
wirb. Saä gorntalin tötet in Be* 
ftimmter Sofiä pro Kubitccntimcter 
Siaum angeroanbt oberfläcplicpe Bai* 
terien, bic an SBänben, gttp&oben, 
SJiöBeltt, ©arbittett, offen pingc* 
längten Kleibern fiep fiefinbcit, in 
wenigen ©tunben, toie eingepenbe 
©jperimente fcftgeftellt paBen. gn 
bie Sicfe ber ©egettftänbe bagegett,

3. 33. Beiten, SKatrapeit, ttiept auä* 
eiitatibcrgclegte Kleiber, bringt baS 
©aä niept ein.

893. SlttSfodjcn. Kranipeitä* 
erreget überbauern ein Sluäiocpett 
oott einer palbcn ©tunbe —  oom 
Kocpett beä SBafferä an gerecpuct —  
niept. ©egettftänbe, roelcpc baä 
Kocpett uertragen, tuic SBäfcpc, 
SJtetatliuaren, ©efepirre jc ., iöttnen 
baper Bequem auf biefe SBeife beäin* 
figiert tuerbett. Sem SBaffer iattn 
tttatt etroaä ©oba pittäufepeu. gtt* 
fijierte SBäfcpe gibt man, optte 
fic uorper ju  fpülett, in ben SBafdj* 
fcffel, peijt an uttb läpt fie oom 
Beginn beä ©iebenä an nocp eine 
palbe ©tuube tueiter ioepett, läpt 
aBiüplen nnb tuäfcpt mit SBaffer 
uttb ©eife. S a  maitcpe ©toffe 
bttrep foepettbeä SBaffer uerborBett 
roerbett ober überpaupt niept and* 
gefoept roerbett IBntten, roie j. B. 
bic gcberBctten, fo roeitbet man, 
feitbent Kocp mt3 biefe Btetpobe 
geleprt pat, bie Seäinfeition mit 
SBafferbatttpf an.

894. CErpipcit im SBaffcrbampf. 
Sftatt oerroenbet pierstt entroeber 
ßetucglidje bantpferäcugenbc Bor* 
rieptungen, roeltpc roie bic Sofo* 
moBilett oott Drt gu Drt gefaprett 
roerbett, ober feftftepenbc Satttpf* 
leffel itt Befonberett Seäiiifeitionä* 
anftalten. S ltt ftdferett Seäinfeition 
fittb bic ctroa palBftünbigc ©in* 
toirluttg einer popett Seinpcrahtr 
(100 °) uttb bie Surcpfeucptung ber 
Batterien crforberlicp. ©in natp bie* 
femlßrittjip gebauter, einfaeper Slp* 
parat ftept folgettbermapen attä: ¡jtt 
einem Bcfottberen Dfen roirb SBaffer* 
bampf cntroi(fclt,rocttperin einen auä 
©ifcttblecp ionftruierten, ooalctt Seä* 
infettionäraum oben eintritt, bie 
2 uft ttnb baä Kottbenfntionätuaffcr 
fliepen unten ab. .^m-oberen Seil 
beä StpparatcS finb an einem auä* 
ätcpBarett Siaptnen §alen guttt Sluf* 
pättgen ber ju beSinfigierenbctt ©a*
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■cpen angebrncpt; baneben Befinbet 
fiep ein non aupett ableäbareä 
Sperntonteter.

gaft alle 3 eugftoffe, ferner 9)ta* 
trapeit auä Sioppaar ober ©eegraä, 
geberbetten ic. taffen fiep mit Sampf 
beßinfigieren. Sie §altbarfeit ber 
©toffe leibet in ieiner Söeife, auep 
niept burep toieberpolteä Se§infigie= 
ren. Seberfacpett, ©tiefel, Sßelge, 
Bücper mit Seberrücfett fönneu ba* 
gegen auf biefe SBeife niept beäin* 
figiert toerben, toeil baä Seber 31t* 
fantmenfeprumpft nnb oerbirbt. Sfte* 
taH* nnb fjotggegenftänbe fönnen 
ebenfatlä im Sampf feimfrei ge* 
maept toerben, leptere nurbatm niept, 
toettn fie geleimt ftnb. Seppicpe, 
Sifcpbcefctt nnb Kleibungäftiiefemüf* 
fett ettiioebcr aufgerollt ober forg* 
faltig, aber lofe gufammciigefaltet 
toerbett', toeil fefte galten, loettn 
fie in ftrömenbent Sampf entftanben, 
niept toieber 31t entfernen fittb. 
geinere Kleibutigäftücfc bcbürfcit 
naep ©intoirfttttg beä Sampfeä ber 
SiuäBefferung uttb beä Slufbttgelnä 
nnb auä Suepfaepen nnb SBäfcpe* 
ftüefen ntüffen oor beut hinein* 
bringen in ben Satnpfapparat et* 
roaige ©cpnutpflecfe, ittäbefottbere 
glecfe oott Blut, ©iter ober Körper* 
auälcerungett auägetoafcpen toerbett, 
bamit niept untilgbare ©epäben 
guri'tefbleiben. ©änttlidpe ©egeti* 
ftättbe, toelcpe burep Sampf beäitt* 
fi5iert toerben, fepüpt tttatt oorteil* 
paft burep Umpftllungett, 3. B. mit 
©acfleintoanb, oor bettt Bei ber Slb* 
füplung fiep abfepeibenben Stieber* 
fcplagätoaffer.

895. Slttäflopfctt, Sitffeit, Slb* 
rcibett. SBo Sampfapparate niept 
oorpanbett, bie SJtögliepfeit anber* 
toeitiger Seäinfeftion burep ättpere 
Umftänbe aufgepoben ift, fantt matt 
©egettftänbe, toelcpe burep Koepcn 
ober Stäffe unbrauepbar toerben, 
ebenfo fotepe, ntelepe bie Sampf* 
beäinfeftion niept oertrngett, toic

tttattepe pjoljlermöbel, tiicpttg flopfett 
uttb an bie frifepe Suft refp. ©omte 
Bringen. Satfäcplicp trirffam ftnb 
jeboep ttur bie bireften ©onttett* 
ftraplen, bie bafterieutötenb ein* 
toirfett, töäpretib bie attberen 3)?ap< 
ttaptnett ttttguuerläffig fittb. Sen 
©oitnenftraplen fantt matt aber auep 
tuieberunt nur beftimmte ©egett* 
ftänbe auäfepett, ba ipre intenfioe 
Kraft guglcicp ftoffgerftörenb luirft. 
S ie  ©ontte ift uttb bleibt gleicptoopl 
ttttfer fräftigfteä Seäinfigte'ttä, unb 
too eä ttur irgettbtoie antoenbbar 
ift, foll tttatt ipre ©traplen gut 
©ntfernung ber Keime beraipcit.

Bon ben Sapeten entfernt tttatt 
Slitftecfungäftoffe burep Slbreiben mit 
Brobfrunte, tttatt fcpneibet oott ei* 
nein Brote ltttgcfäpr palbepanb* 
grope ©titefe ab, }o bap eitt Seit 
ber Krume an ber Krufte oerbleibt: 
bann toirb mit ber Kruntenfeite eine 
©teile ber Sßaub naep ber attberen 
tiiiptig abgeriebett. S ie  fiebrige Krtt* 
me nimmt ben gefaulten ©eptttup 
ber Sapetc uttb bamit bie itt ipttt 
befiubliepen Batterien auf. Sie 
Brotfrumen falten 3U Bobett, toer* 
ben gufammeugefegt uttb uerbraitnt. 
SutueilcitioirbbiefeäBerfapren niept 
genügen, fonbern tttatt toirb gcjiimn* 
gett fein, bie Sapete gättgliep abgtt* 
reipen, um bie SBattb mit Kalf* 
tnilep bepanbeltt 31t fönnen.

Böltig uttguuerläffig fittb bie 
noep oott alterä per itt toeiten 
Bolfäfreifett üblicpett Sluäftpntcf* 
lungett ber ¿¡immer, baä Slufmafepett 
beä Bobenä mit Bitriollöfuitgett uttb 
äpnlitpe SJtanipulationeti. @ie fittb 
burepauä utttoirffam uttb man lullt 
fiep ttur in triigerifepe fjoffmtttg 
eitt, mit iprer §tlfe ettoaä Sroeef* 
etttfprecpenbeä geleiftet ju pabett.

896. Körpcrbcäiufeftion. Söte 
Sfeinlicptett baä roieptigfte ^rittjtp 
jeber allgemeinen Seäinfeftion ift, 
fo ift fie auep für ben ©cpup beä 
eigenen Körperä oon peroorragenb*



lötjottite brr nitjicriicttiitit Hraitlilreifrit. 9Jro. 897.

ftem SBeri. SBaffer, (Seife unb 
Biirftc finb Bei ber Körperbeäitt* 
feftion bie fouoerättett ©cpupmit* 
tei, mit bereit §ilfe  eä gelingt, au 
bett §ättben ßefitibiicpe Keime gn 
rernicpteit, toäprettb bcrgauseKör* 
per burep ein BoHBab unter aus* 
gie&iger aiitioettbuttg oott (Seife am 
roirifamften bcäiitfigiert roirb. SBäp* 
tenb bie §änbcreittigung ein ©e* 
Bot für febe aitftecfenbe Kranlpeit 
ift uttb eä Spftiept eineä jebett ift, 
ttaep Berüprung beä Krattfett ober 
feiner lltenfitien biefetße uorguttep* 
men, toerbett mir bie BoHBäbec nur 
auf ernftere Kranfpeitäfälle Be* 
[eprfinfen tömteit unb iprett täglicpett 
®ebrauep oor altem ju ¿feiten oon 
Spibemieit ftrengburcpfüpren. Keine 
Mapnapme getoäprt ntepr ©epttp 
als biefe Steinigung beä Körperä 
oott allen grembftoffeit! Slncp ber 
genefette Krattic barf baä Kratticit* 
(immer niept eper oertaffen, atä 
Biä er gebabet ober grüttbliep am 
Körper getoafepett ift.

©epr angurateit ift baä SBcepfeln 
ber Kteiber Bei Betreten uttb SJer* 
taffen beä Krattlenäimtiterä ober 
roenigftenä baä Slnlegett eineä UcBer* 
llcibeä, toelepeä ttur für ben Stuf* 
entpatt in bettt Betreffenbeit Staunte 
beftimmt ift. ©elBftoerftäubfiep mup 
baeSfclße oott allen attberen Klei* 
bungSftiicfcn getrennt attfgepoßen, 
bcsiepungätoeife Bet fepnteren @pi* 
bemien jebeämat beäinfijiert toerben.

897. SluSütapl unb Bcrüien&uug 
brr ScSinfcftimtämitfcf. S ie  
Siapl jioifcpen bett oerfepiebenett 
Beämfefiioiiämitteln rieptet fiep 
naep ben jtt beäittfiäteretibcit ©egen* 
[tauben uttb ttaep ber Slrt ber gn* 
feftionälrantpeit; Bei leiepten toirb 
wan mit geringen SDiitteitt auä* 
fotnmen, Bei ferneren oott ben 
roirifamften ©eßrauep maepen. ©pi* 
betttien uttb ©cucpctt roerben Be* 
fonbere SJtapnapntcu erforbern, 
futjutit, bett jetoeiligett gornten

ber ©rlrattfung toerben auep bie 
ju toäplenben SlBtoeprtttapregeltt 
entfprecpen. 3 tt atlgemeiiteit Sügett 
toirb fidp bie Seäinfeftion feigen* 
bermapen geftalten: ©ittb Seele 
uttb SBänbe ettteä ^('nmerä mit 
Kalfauftricp oerfepen, fo ift baä 
Befte Seäinfeftionämittei eitt neuer 
Slitftricp. ©tnb bie SBänbe mit 
Delfarße geftriepett, fo toäfept man 
fie mit Kaffmilcp aß. Sapcteit 
toerbett mit Brot ober auep mit 
fettepten SBafepfcptoämmen aßge* 
rieben. S er gupboben beä 3int* 
merä, Stfcpe, § 013* uttb Stoprftüple, 
©eprättfe, Kotntnoben, Bettftellcn, 
Sttren uttb genfter famt bereit 
Siapmen toerben mit Karbolfeifett* 
löfung ober Kalfmitcp Bepinfelt uttb 
ttaep 12— 24 ©tunbett aBgetoafepett.

polierte gläepett ber SJtöbel, 
Bilber uttb Spiegel, Detgemätbc 
uttb bereit Stapmen locrbeti mit 
Brotfrume oorfieptig abgeriebeu. 
S ie oBerett ©citeit ber oßcrfteit 
Stapmenfeifien ber Spiegel unb 
Bilber, bte ©efitttfe oberoorfpringett* 
ben Seiften ber genfter unb Süren, 
auf toelepeit fid) pauptfäcpliep ber 
©tauB ablagert, toifept matt fr'äftig 
mit einem itt KarBoltöfuug getauep* 
tett ©eptoatttm ab. Kleiber, Sifep* 
beefett, Seppiepe uttb äpttlicpc ©egen* 
ftäube toerben, oorfieptig unb (oder 
3ufammengcfa(tet, ber Scäinfcfttou 
mit ftrömenbem SBafferbampf unter* 
toorfen.

S ie  Seäinfeftion biefer genatttt* 
len ©egenftänbe fteHt eigctttliep bad 
bär, roaä man Sitnmerbcäinfefiton 
nennt. Siefe toar Biäper, tote fiep auä 
oorftepenbem ergibt, fepr fomplijiert; 
bie ©egettftänbe mupten oon iprett 
Päfjett fortgenommen, eittgeltt tu 
oerfepiebener SBeife Bepanbelt unb 
battn 3ulcpt ttoep baä3 immer beäiu* 
fijiert toerben. S ie  3immerbeäin* 
feftion pat fiep ittbeffett feit ©infi'tp* 
rmtg beä gorutalinä toefentliep oer* 
einfaept. (Sott ein3 intmerbeäinfi3iert



Sßro. 898. 3?r. Htüfait TEarnirr.

toerben, fo Betäpt titan bie ©egen* 
ftänbe, Silber, Sifepe, Settftcllen 
opne Betten an iprettt Blap, fpamtt 
je jtoei Seinen in ctioa '/„ Sieter 
©ittfernung neBeneinattber burep 
baä gtntmcr unb pättgt üBcr bie* 
felBen bie Sifcpbeefcu jc. unb bic 
Kleiber, fotoie bie mit ©itcr, B(ut 
unb anberem Beflecfte SBäfepe beä 
Kraulen; felßftrebenb ntüffen biefe 
©egettftänbe nie aitfcinanber, fott* 
bern ttur neBeneinattber liegen. 
Sann toerben bie genfter, Si'trett 
uttb attberen Sentilationäoffnungen 
biept gefcploffen, bic Siipett mit 
Bapierftreifcn, bic mit bünttem 
Kleifter ober mit Stilcp ßeftriepen 
fittb, oerfieBt. Sft auf biefe SBeife 
ein oöHigcr Slbfcplup erjielt, fo 
toirb gormatiu entioicfett. Unb 
3toar pat fiep unter ber gropett 
Steipebcr pierfür lonftruicrtcn Stppa* 
rate für Btinatoerpältuiffe bic oon 
ber epentifepen gabri! ©gering in 
Berlin angegebene gormatintampe 
am Befteit Beioäprt uttb ift für ben 
ipauägcbraucp foioopt iprer leieptett 
Öanblicpfeit toie ipreä oerpättniä* 
ntäpig gerittgett f̂ireifeS toegett burep* 
auä 3U empfepfett. S ie  Keinen 
Stpparate ftnb fo ionftruiert, bap 
eine gteiepmäpige feibfttätige Ber* 
teilung beä gaäförtttigen gorntaiinä 
im Staunte erreiept toerben iatttt; 
bieä ift eine nottoettbige Borße* 
bittgung für eine toirifame Scä* 
infeftion. ©rrcicpt toirb eä burep 
eine eigenartige Süfeputtg ber gor* 
tttaiinbämpfe mit bett gettergafett, 
toelepe burep bie Berßrennuttg beä 
junt Jpeijen ber SIpparate bteitett* 
ben ©pirttnä geßitbct toerbett. Sie 
Sletpobe pat, tote fcpoti enoäpnt, 
oor alten anbertt Stetpoben ben 
toieptigen unb niept poep genug ju 
fcpäpenben Borjug, bap unter iprer 
Stmoenbung bie ©egenftänbe niept 
im tninbeftett leibett. Stößel, Sa* 
peten, ©toffe, StetaHgegeuftänbe, 
bie garben ac. toerben in feiner

SBeife angegriffen, man brampt alfo 
bie 3intmer Bei ber Scäinfijierung 
niept auäsuräunten. S ie  Scäinfef* 
tioiiätampe toirb nun auf ben Sifcp 
ober bett gupBobett, sioeeftitäpig in 
bie Stitte beä 3>mnterä, gcftelft. 
Stau entfernt ben oberen ©infap 1, 
pebt ben 3 yünber a miifgmt bctu, 
barattf Befinbliepen paibfugelför* 
tttigett Bepätter r  oott ber Satttpc 
b ab uttb füllt in bett Bepätter r  
eine gröpere Slujapt oon gormaiitt* 
paftiUen, bie itt jeber Stpotpefe, 
eoetttucE auep bireft oott ©eperittg 
Bejogett, ju pabett ftttb. 3 llt 3®* 
totung oott leiepter oerttieptßareit 
Kranfpeitäfeimen, toie 3. B. Sipp* 
tperieBaäitten, genügen für ein 
mittetgropeä 3intmer (ca. 3 Steter 
.ftöpe, 3 Steter Breite, 8  Steter 
Sänge) 40 ißaftiEcu (im ©eioiept 
oott je 1 ©ramm), baä pcipt ber 
gttpalt oott 3toei fteinen ©epaeptetn. 
Sltatt füllt aläbantt baä Bafftn ber 
Satttpc b ttaep SIBfcprauBett beä 
Bretttterä Biä ettoa 3»r fjälfte mit 
Brennfpirituä, jinibet bett Soept an 
unb ftcllt iptt fo, bap er nur ettoa 
2— 3 StiHimeier über ber Srapt* 
pülfe ftept. hierauf ftülpt man 
ben 3 >}tinber a mit bem gefüllten 
Sepältet r  roteber auf, oertäpt baä 
3immer uttb fepliept bie Sür, ba 
bie gropen Stengen fiep enttoicEetn* 
ber gortttaiinbätitpfe im SteBenraum 
Beläftigettb, bap petpt träiictireijenb 
roirfen toitrben. ©efunbpeitäfepäb* 
Iiep ift bagegen bie ©inatmuug oott 
gormatinbämpfen niept. Sen 2tppa* 
rat fattn man rupig fiep fetbft über* 
taffen; tttatt Brauept bie glantitie 
niept attäsulöfcpen, ba bie Scäitt* 
feftionälampe oott fetbft oöEig ge* 
faprtoä attäßrenut. Staep ettoa 
12— 24 ©tunben lüfte man baä 
3 im:tter, toorauf ber goritiatin* 
geruep fepr Baib barauä oerfeptoinbet.

898. gormaiinbcSiufcftorcit. 
Saä gefepitberte Berfaprcn ift burep* 
auä geniigenb für bie grope Sfcßr*
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jnpl ber Snfeftionäfranfpeiten; bei 
fcpr fdjrocrcn ©pibetnieit bagegen, 
toie Beft, ©potera, giecffpppuä, reicpt 
eä jur Bcruicptuitg ber toiberftanbä* 
fäpigett ©poreit niept auä, ba toer* 
bett nur ttnä eineä gorntaliitbeSin* 
feftorä bebietten. S er Seäinfeftor 
toirb mit bettt Untcrfap u auf einen 
Sifep ober eine anbere fttpere Unter* 
läge beä ju beätttfisierenbett Statt* 
meä gefteltt. SBo ein Dfetiblccp 
»orpattbett, ftetlt man ben Seä* 
iufettor am befielt auf biefeS. gn 
bett Bepätter r  beä Seäinfcftorä 
fülit man je naep Bebarf eine 
gröpere ober geringere Stenge gor* 
malinpaftilteit eitt. gut Seäittfef* 
tioit eineä mittelgropen 3 '>umerä 
(5. B. ttott 80 Kubifmeteru Qnpatt, 
baä finb ca. 9 Sieter Sänge, 3 Steter 
Breite, 3 Steter §öpe) genügen 
100  gorinaliiipafitlicn, alfo ber 
gitpatt eineä Kariottä, gleicp fünf 
©cpacpteln). hierauf füEt mau bttrd) 
bie ©iiifüEöffnung d baä Baffitt b 
ettoa 31t brei Biertei mit Brenn* 
fpirituä uttb oerfdjraußt atäbatttt 
bie ©infüEöffituiig toieber. Sie 
Socpie foEett mit ben Socptpüifeit 
abftfjneiben ober ttur ca. 1 SiiEi* 
titcter barüber pinattäragett, bamit 
bic ©pirituäftammeu niept aÜ3u potp 
brennen nnb ber Sipparat niept 5U 
petp toirb. Siatpbem man ben Soept 
angesünbet, oertaffe man ben Staunt 
unb fdjtiepe bie Stir. ©oEte ber 
gormaiingeruep im Stebenraunt 6e* 
mert6ar toerbett, fo öffne man in 
bemfeiDcn bie genfter. Stacp 1 2 biä 
24 ©tunbeit öfftte man bie genfter 
beä beäinfisierten Staumeä einige 
3eit[attg, toorauf bergormatingeruep 
auep auä btefent Staum ooEftänbig 
oerfepioinbet. Surd) biefe Seäitt* 
fettiouämetpobc toirb eine ooEfom* 
ntette Dßerftäepenfteritifation beä 
Stauntcä, baä peipt eine Stßtötung 
fämüieper, auep ber toiberftanbä* 
fäpigfteit Kraitfpeitäfeime erreidjt, 
fobap matt baä 3 Unntcr uneber bc*

rupigt betooptten fantt. Ser B n iS  
ber Seäittfeftiouäiampe beträgt 4V2 
Start, ber beä Seäittfeftorä 11 SJtt. 
S ie  bastt ttoitoettbigeu BaftiEett 
foftett pro 100 ©tiiä 3 l/„ Start. 
Seib* unb Settioäfepe, gtaneEbecfen 
fönnett entieeber itt SBaffer gefoept, 
mit ©eptttierfeifc batnt auägetoafcpcn 
ober itt ftrömenben Satttpf gebraept 
loerbett. ©teppbeefett, ©etbctt3euge, 
mattierte KfeibungäftüSe, geber* 
fiffett, Stoppaar*, ©eegraä*, SBoE* 
matrapeit, ©tropfäefe, toettn erfor* 
berltd) auep bie eii^cineti Seite beä 
BettgefteEeä Bringt tttatt am Beften 
itt ftrömettbett Satttpf. Bolfter* 
möbet, B ciäe toerbett mit citter itt 
KarBoifeifctttBfung getaueptenBürfte 
fräftig aBgebürftet uttb . nad; betn 
SroöEnett ettergifdj geflopft. Seber* 
faepett, toie ©tiefet, Kiffen toerben 
cnergifd) mit KarBottöfimg abge* 
rieBett.

©petfett toerbett burep ©rpipen 
ober Kotfjctt beSinfijiert.

©ine Bcfottbere Stufmerffamfeit 
erforbert ber ©tuptgang beä Kran* 
fett, ba er Bei einer Sleipe oon 
Snfeftionälranfpeiteii, toie ©potera, 
Stjppuä, Sittpr, ber Bermittter ber 
Sfuftecfuttg ift unb beäpatb oott 
oornperein nnftpäbiitp gemaept toer* 
bett tnup. Sittt eittfaepften ift eä, 
in bie ©teepbeefen oor betn ®e= 
Braucp ettua 30 com Kalfittilcp 3« 
fepütten uttb biefetbe Stenge ttaep 
bettt ©ebrattep pin3tt3ufügett. 3 U 
biefer 3)Jifd)uttg taffe man ben Kot 
eitt ßiä 3niei ©tunben ftepen, Be* 
oor er in bie ©ruße entleert toirb. 
©piorfatf icirft ftfjneEer atä Katf, 
ift aber foftfpieltger; toenn eä niept 
barattf anfommt,toirb matt biefenatfo 
oorsiepen. Statt gibt bann 15 ccm 
©plorfaifbrei itt baä ©teepbeefen 
nnb fügt naep bent ©tuptgang noep 
30 ccm pittsu. Jjn */4 ©tunbe foE 
bie Sötuttg ber Kranpeitäfeime er* 
folgt fein. Um Kot in ©ruBen unb 
Sonnen 30 beäinfiäieren, fepüttet



tttatt burep bie Sugättge teigtiep fo 
uicl Seätiifeitioiiämaffe, alä ber 
Slttgapl ber bieSlnlage ßeuupetiben 
Berfottett entfpriept. Bon ber Kali* 
mild) fittb für jebe Spcrfott iägtiep 
erforberlid) Bei ©ruBenbcituputig 
20 ccm. Bei SonttenBemtputtg 30 
ccm.

S ic  Seäinfeition beä Sluänmrfä 
ßeftept oorneptttlid) nur baritt, bap 
matt überall ©peigefäpc, bie ettte 
nid)t 3tt grope Stenge getuöpttlidjen 
SBafferä enthalten, aufftcEt uttb 
biefe allein Betiupett läpt. S a  Kratti* 
pcitSfcime auä feudjten ©itBftatigcti 
fup ber Suft niept mitteiten iömtett, 
ift biefeä Berfaprett cBettfo rationeE 
tute einfad; uttb in bett Befcpränite* 
ften ^anäpattimgett burtpfitprbar. 
Bei ber ©ntteermtg ber ©peigefäpe 
in bett StBort ift eä jebodj ratfant, 
eine Seäinfeftioitäflüfftgieit, Kati* 
tttifd), Karbolfäure ober äpntid)eä, 
pittgugufepen, ba matt ja niept roetp, 
toie lange fiep SttberielßagiEen —  
auf bie foniint eä Beim Sluätmtrf 
uorneptnlid) an —  in faulenben ©ub= 
ftan3eit palten.

899. Uiitcrfdjcibuitgeit. UnBe* 
bingt ift biefeä gefamte Seäinfei* 
tiotiäocrfapren Bei einer Steipe 
fdjroerfter unb feptoerer gnfcftioitä* 
franlpeiten, alä ba fittb ißeft, ©po* 
lera, gled* unb Sarmttjppuä, ©tf;ar* 
lad;, Sipptperitiä, epibemifd)e §irn* 
pauientgünbuttg aitgurocnbcii, roäp* 
renb bie attberen Kraidpeitett roie 
Stafent, Stupr, Keud;puften ec., nur 
bie citte ober bie attbere SEapttaptttc 
crforbern. S ie  Seäiufeftion ift 
immer eine itt alle perfönlitfjen unb 
familiären Berpäliniffe iiefeinfepnei* 
benbe Stapregel unb baper Befamtt* 
lid) roettig Beliebt; pat man bodj 
päuftg genug fetbft bepörbtiepeit Sin* 
orbttuttgen gegenüber offen unb im 
gepeittten jebroeben SBiberftanb ent* 
gegengufepen oerfutfjt. ©o falfcp 
eä roäre, Bei leicpteit ©riranfungä* 
fäEen, leid)ter ¡¿nfeitionäart baä
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gange fd)roere ©efepüp ber Seäinfei* 
tiottämapregeltt ittä gelb fiipren 3« 
rooEen, ebenfo torid)t unb »erblcn* 
bet ift eä, ba roo eä fttp um SBopl 
uttb SBepe feiner näcpften Slttge* 
porigen paubett, bie ©orge um 
feibettübergogette Stößel ober ©toff* 
garbttten uorangufteEeit. §ierpeipt 
eä opttc Stüdfidjt auf etroaige ©d)ä* 
bett, bie immer etfcpBar fittb, oor* 
gugepett, bic ftproere ©efapr aßgu* 
roenbett uttb aEeä gn tun, roaä 
metiffpentttögliip ift. ©egenüberber 
©efuubpeit uttferer gdmilienmit* 
flliebcr tritt jebeä Sebenieit gttritd! 
SDie tcd)niftpen gortfdpritte ber 9teu= 
3cit paßen aber and) ben um .gab 
uttb ©ut ättgfilid) Bebauten bie 
©orge aßgettommett, ßefipen roir boep 
jept in ben gormalinbeäinfeitioncn 
ber SBoptträume eine Sictpobe, bie, 
optte im minbeften fcpäbigeitb gu 
roirfett, optte eine Umroätgimg ber 
©egettftänbe unb Stößel gu bean* 
fprudjett, roie fie Biäper ebenfo not* 
roettbig roie täftig roar, boep uBEig 
3roedettt|predjctib nnb Batterien* 
töteitb roirtt. Uttb gegenüber biefent 
Berfapren pat jeber ©ittfprud) gu 
Derfiuitttnen, pier roirb bie Seäinfei* 
tiou 3u einer tatfädjlid) taum fpi'tr* 
Baren Stapregcl. Stic oergeffe man 
aber über baä gormafin, bie Kall* 
ntild) uttb roie bieSeäinfigieniiett aEe 
peipen mögen, bap baä roidjtigfte 
Bringip bieSleittlidjicit Bleibt uttb ift, 
bap aEe biefe ©petnif atien nur Unter* 
ftüpungämittel im Kampfe gegen 
bie Stifroßen fittb, jebeä troEcn 
Söerteä aBer bort entßepreit, roo 
Uitreütlitpieit unb Stadjläffigfeit 
fipatten uttb roalten. Siefc Drfe 
fittb eä, roo man, um eituaä 
getan gu paben, ein paar Kübel 
Kaliniild) über bie Sielen auä* 
fdjüttet unb leicptferiigett ©imteä 
über aE bie ©djladett, bie ©egett* 
ftänben uttb B erfoneu anpaftett, 
pinroeggept: pier liegen bie Brut* 
ftätten anftedcuber Krantpeiteit, unb

IBaruifr.
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bicfc burep bie ©rjiepiing 3ttr Stein* 
liepEeit auäjurotten, ift eine ber 
ierbienftooEftenStufgaßcnbcrBolfä* 
gefunblj eitSpflege.

900. ©enteinfame Gerfdjciituit* 
geu alter 3nfcftion§fraitEpeiten. 
6 0  oerftpiebett auep bie einjeinen 
onftectenben Kranfpeüen itt ber 
Statur beä ©ifteä toie ber burep 
baSfelBe auägelöfteit ©rfepeimmgett 
ftnb, fo gibt eä boep eine Stcipc oott 
lertmalen, bie attett Snfeftionä* 
ftanipeiten genteinfam finb. Unb 
bieä ift natilrticp, betttt toetttt auep 
bie Slrt ber in ben Körper einge* 
btungenen Batterien bett Sparaiter 
ber Kranipeit befiimtnt, fo fittb boep 
bie oon 2tnfang au entftepenben 
ßriepeittttitgen nur SIEgemeitttoir* 
Jungen ber Stufnapine oon ©ift* 
ftoffeu überpaupt. S ie  Kranfpeitä* 
¡einte fitiben ipre ©ingaitgäpforte 
in ben menfeptiepen Körper einmal 
burep bie SMttbungen ber Sltntungä* 
uttb Berbammgäorgane, toie Stafe 
unb Stuttb, bann burep bie B orel1 
ber §aut unb ettblicp burep Keine, 
oft taurn betiter!6are Bertcßiingen 
ber Dberftäepe beä Körpcrä. Stattcpe 
Keime beginnen ipre SBirffamieit 
fofort an ber ©tefle beä ©intrittä 
ober loetiigftenä in unmittelbarer 
Stiipe oott ipttt, anberc toerbett 
burep ben Blut* unb Spippftrom 
toeiter fortgefeptoemmt unb etablie* 

< reu fiep erft bort, too fie einen ge* 
eigneten Steipvbobeti für ipre Söiri* 
famfeit fitiben. 3 tt jebettt gälte 
oergept ttaep bettt ©inbringen ber 

1 Keime eine iprer Berttteprung 
unb Bilbung ber ©iftftoffe erforber* 
tiepc geit, baä fogeitaunte „3 n!u= 
bationäftabium",baäfürbieocrfepie* 
betten gnfeitionäfranfpeiten auep 
oöEig oerfepiebett ift, fo bei bett 
Siafertt im Surepfcpnitt 10 Sage, 
beim ©eparfaep 4 biä 7 Sage, beim 
Spppuä 7 biä 21 Sage betragen 
fantt. Steigt fiep biefeä ©tabium 
feinem ©nbe gu, fo treten eine

Stetpe allgemeitter Kranfpeitäerftpei* 
uttngen auf, toie allgemeine Stübig* 
feit, ©ingenommenfein beä Kopfeä, 
SCppctiitofigfeit, auep ©rbreepett unb 
feptiejsticp, geioöpnticp unter betn 
BUbe eineä ©epüttelfrofteä, pefti* 
geä gieber. Siefeä ift eine ber 
cparalteriftifcpften ©rfcpeiuungett fc* 
ber gufeitionäfrauipeit unb ber 
2luäbtucE beä begittttenben Kaittpfeä 
ätoifepen bett fetten beä Drgattiä* 
tttuä uttb bem eingebrungenengeinbe. 
Saä gieber gept mit einem pöpereu 
©toffutufap tut Körper, mit einer 
[tarieren Berbremumg in ben ©e* 
toebeu einper, fein fieptbarer 2tuä* 
brud ift eine ©rpöputtg ber Sutten* 
temperatur, bie beim gefunben 
SKenfcpen 37.2 Biä 37.5° C. Be* 
trägt. 3 m gieber oermeprt fiep 
bie 3 apt ber 2Item3i'tge, ber 2ltem 
toirb oberftäcplicp uttb furj, eä oer* 
nteprt fiep bie ,3 apl ber Spuläfepläge, 
ber Körper toirb peijj uttb gtüpenb, 
ber Surft fteigert fiep, bie Urin* 
menge toirb geringer, bicEftiiffiger 
uttb pat tneift eilten roten Boben* 
faß. Stttoeilen fommt eä auep sn 
ftarEen ©epioeijjauäbrücpen, babei 
ieibet baä 9tEgemeiubefinben ber 
Krauten: fie feptafen oiel, aber 
fepr unrttpig, ppantafieren im ©eptaf, 
reben irre —  Bei fepr popen gieber* 
temperaturen Eontttit eä 311 auäge* 
fproepenett Seliriett —  toätsen fiep 
pin unb per, fittb oöEig appetitlos, 
Kagen über peftige Kopffepmcrjen.

Bei tnanepen 3 ufeft'0 l,stranf* 
peiten, toie 5. B. bem Spppuä, 
toäprt ba§ gieber in gteieper §öpe 
oft tooepenlatig, Bei attberen finft 
bie Körpertoärme beä SEorgettä 
regelmäßig um 1 ° ober ntepr, um 
ant Slbenb toieber anjufteigen —  
überpaupt ift baä abenbtiepe 2(n* 
fteigen eine päuftge ©rfepeitmttg —  
bei attberen oerfcpioinbet eä fepon 
naep Eurjer geit toieber. Kommt 
e5 äu einem rafdjen gieberabfaE, 
ttaepbem ein ftarter Sdjtoeijjauä*



Brucp uttb erqiticfenber ©djtaf 00= 
rattgcgattgen fittb, fo tteutti tttatt 
bieS eine Krifiä, gept ber 2t6faE 
ganj atttnäpiicp oor fiep, fobaßerft 
ttaep Sagen refp. SBoepen eine mepr 
uttb mepr fittiettbe Semperaturiuroe 
Blaß greift, fo fpriept tttatt oon 
einer Spfiä. S ie  SJieffuiig ber 
Semperatur gefepiept Betanattiep 
mit ©ilfe beä Spermonteterä, bie 
Beftimmuitg ber Semperaturturoc 
baburep, baß man bie ittorgettä unb 
aBenbä feftgefteEten Scmperahirett 
genau auf einem Blatt Bapier oer* 
jeiepnet.

901. Sífute 2iitäfd)ingSfrattf= 
peitcit. ©ine Beiße oon Snfeftionä* 
franfßeiteit jeiepnen fidj baburep 
auä, baß fie fteß afut, baä peißt 
rafep eutroidctu, unb baß ipre per* 
oorftedjenbfteErfdjeimmg ein „©aut* 
auäfdjlag" Bitbet. Sieä fittb bie 
Siafertt, Böteln, ©epartaep, SSinb* 
poden, eepte B D̂ cn uttb ber gted* 
tpppuä. ©ie aEe toerbett übertragen 
burep Beriiprung uttb Berfeßr mit 
bem Krauten ober burep brüte Ber» 
fotten, bic eine berarüge Berüprung 
gepabt paBen, ober and) burep 
Söäfcpe, Kieibungäftüde tc., bie ber 
Kranfe Benußt pat. 2tBer audj baä 
Kranfettjimmer ift ein [tarier 2ln= 
ftednngäpcrb, fobaß and) oon bort 
auä, fetbft toetttt tut übrigen alte 
Borfießtäntaßregeln gefroffeit toor* 
bett fittb, bie Berbreütittg ber Kraut* 
peit erfoigett fantt. ©ooiet gemein* 
fattte Bunfte alfo biefe Krattfpeifä* 
gebiete auep paBen, fo fepr unter* 
fdjeibett fie fiep bodj im einjelitett 
burd) ipr 2iuäfcpeu, iprett Berlattf 
unb ipre ©efäßrlicßfeit.

902. Bfafern. S ie  SEafertt ge* 
ßörett 3« bett oerBreitetften Krattf* 
peiten beä Kinbeäaiterä, gibt e§ 
bod; ttur toenige finbtitf;e Snbioi* 
buen, bte fie niept burepgemadjt 
paBen. S ic  Kranfpeit tommt in 
ber gattjen Betoopntett Erbe oor, 
ift ungepeuer teiept übertragbar unb
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tritt jeitemueife itt großen Epi* 
bemiett auf. Bet iprer 2tuäBreituttg 
fpieiett ber Berfepr mit Kranfen 
unb bie Siäpofifiott ber Beoölie* 
rttttg bie loießtigfte BoEe; auä bie* 
fern ©rttnbe fittb Befottberä ©d;u(ett 
uttb Kinbergärten für bie rafeße 
BerBreitung ber Krattipeü fepr ge* 
eignet.

Saä Bitb ber 5Diafertterfraniititg 
ift foigettbeä: Ettoa 10 Sage ttaep 
erfolgter 2tnftedung tritt unter 
teilten gieBererfeßeittutigeti ein 
©autauäfeßlag in ©eftatt oott pirfe* 
forngroßett giedett, äpttließ fotepen, 
toie mau fie auf toeißem gtießpapier 
peroorBrittgen fann, toetttt tttatt baä* 
fetBe mit einer [pißen, in oerbünnte 
rote Sinte getaudjteit geber Betupft, 
auf, ber im ©efid)t Beginnt, über 
©atä, Bruft äuttt Unterleib jiept 
uttb Batb ben ganjen Körper, ber 
rotgefprenfett auäfiept, Bebedt. 
©Ieiep3eitig bamit, öfters auep einige 
Sage oorper tommt eä }u Katar* 
rpenaEerSdpteimpctute: bie2tugcit* 
tiber toerbett rot uttb entjünbett 
fiep, bie gotge baoon ift Sidjtfcpeu; 
©dßmipfett, ©ufteit, ©eiferfeit treten 
auf. ©at ber 2tuäfcßlag feinen ©öpe* 
puntt erreiept, fo f«Et baä gieber 
unb, tonprettb bie gtede aEmäptiep 
oerBtaffeit, tritt 2lBfepuppttttg ber 
©aut ein.

SBentt auep bie 2Jtafern an fiep 
feilte gefäprliepe Kranfpeit bar* 
fteEcn, fo fönnen fie bodj gefäßrlteß 
toerbett einmal burep Bacßfrattf* 
peiten, tote Sitngencidjüttbtmgeu 
unb bergteiepett, nnb ferner, toetttt 
fie Kinber unter einem gapr, bie 
ttoep niept toiberftanbäfäpig ftnb, 
BefaEett. 2tu§ biefett ©rünben ift 
bie Stetpobe oieter Ettern, gefunbe 
mit maferttfratiEen Kittbern in einem 
Staunt 3U Befaffen, uttBebtngi ju 
oenoerfen. Statt pört ittt Botfe fo 
oft ben ©aß attäfprecpeti: „Einmal 
tttüffen fie fie boep Befominen, ba 
ift eä gleiep aBgcmaept"; biefe Bor*

x lEarrupe.
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[teiiung ift beêpntb falfcp, încit ein 
bösartiger Bertauf ber Kranfpeit 
nie attSgcfepIoffett ift, tmb eS baßer 
eia SîuttoiEen fmtbergleicßett märe, 
bie Kinber biefem burcß eigene 
(mtfcßtießung auäjufeßen. Sßemt 
man aucß öftere ©efcßioifter coen* 
ttteiC im ©aufe laffett ïatirt, bie ber 
@efaßr ber nocßittaligen Btiftccfung 
mtb beS feßtoereren BcrtaufeS me* 
niger auSgefeßt fittb, junge muß 
matt, aucß roettti fie bie Kranfpeit 
fdjon einmal bttreßgemaeßt ßaben, 
auf alte gatte ifolierett. Statt toiege 
fttß ttießt in ben ©taubeit, baß man 
gegen bie Siafertt gefeßüßt fei, 
trenn man fie einmal bureßgemaeßt 
pabe: ungäßtige Beifpiete ejiftieren, 
baß Kinber fie jioei* ja fogar brei* 
mal beiotumen ßaben.

SßaS ßat matt nun 3U tun, faES 
ein Kinb fieß bie Siafertt, tute eä 
gentößnlicß gefeßießt, itt ber ©cßute 
gepolt ßatV Stettere ©efcßioifter 
fattn man atfo gu ©aufe taffen, 
jüngere biä 3U oier Saßrett ßat 
ntan 3U ifolicren. 216er bieSfotie» 
tung muß, menn fie loirffaiit fein 
[oE, eine ooEftänbige ttnb eitte 
recfjtjcitige feitt. Sie Kittber, bie 
gefeßüßt roerbeit foEett, ntüffen too* 
möglicß itt ein anbereS ©attS ge* 
Braeßt unb jeglidje 2trt bireftett 
ober inbireften BerfeßrS auäge* 
feptoffen roerben, bettn bie Siafertt 
ftedeu nießt ttur burcß gefuubc 
äJtenfcßen, toelcpe mit bettt Krauten 
im Berfeßr getoefen fittb, an, fon* 
bem aucß burcß (ebtofe ©egettftänbe. 
Baiürtieß tannSfotierung nteßt früßer 
erfolgen, als bte Krattfßeit ertannt 
worben ift, aber in ¿eiten oon 
SBiafertiepibentien toirb man meift 
fepott burcß ben Katarrß unb baä 
plößticß cinfeßettbe gieber ge* 
warnt. SBetttt ber 2luäfcßtag ein* 
mal in ooEer Btüte. ift unb baS 
8 immcr mit feinem eigentümtießen 
©erueße naep gerupften ©ättfefebern 
erfüïït, ift eS äu fpät. greitirf) iatttt

auep batttt noeß bie gfotierung be= 
toerlfteEigt toerben, aber mit fo 
geringer SiuSficpt auf ©rfotg, baß 
fie niept mepr aitgurateu ift; beim 
menn nun bie getrennten Kinber 
erfraniett, fo rnaeßt bie® ben ©ttern 
boppette ©orgett. Sie älteren ©e* 
fcptDifter pabett ben Befucp ber 
©cßute gu metbett, bie ©cputen 
fetbft pflegen nur bei Bösartigem 
epibentifepem Stuftreten gefeßioffen 
gu toerbett. Bäcßftber2t6ionberimg 
beS Kranfett ift auf SeSinfeftiott 
ber oon ipnt geBraucpten SBäfcTjc, 
Kleiber uttb ©egettftänbe gu aepten. 
BefonberS gu betonen märe noep, 
baß auep baä ©tabium ber StB* 
fcßttppung anftedeitb ift, baß atfo 
auep itt biefer UcBertragung 
ber Staferu auf gefuube Kinber er* 
folgen fattn.

9 0 3. Böteln, S ie  Böteln finb 
eine ben Stafern fepr äßnticßc, gut* 
artige ©rfraufmig, bie nur bann 
mit ©icßerßeii ertanntioerbeniamt, 
toenn niept gugteiep gäEc oon 
Stafern ober auep ©cßatlacß itt bem 
Betreffenben Drte perrfepett, ba ein* 
gellte gäEe biefer Kranfßeiteu oft 
ben Bötetn 311111 Bertoecpfeln äpn* 
ließ fittb. 2tucp fie treten mit 
teieptem gieber unb 2luSfcßtag auf, 
eS fepten ipttett aber bic ftarfen 
Katarrpe ber Stafern.

Sßr Berlauf ift futg, fie Beein* 
träeptigen baä 2lEgcmein6efittben 
ber Kinber toeniger, bie Sfoticrung 
Bei iptten ift itt bemfelBett Staße 
oorgunepmen toie Bei ben Stafern.

904. ©tpnrtacp, ©ine mittber 
parmtofe Kranfpeit ftettt baS ©epar* 
laepfieber bar, baS itt popetn ©rabe 
anfteefcitb ift uttb burcß feinen Ber* 
tauf niept tuinber toie burep feine 
Baißtranfßeiten 31t bett ernftpafteften 
©efapren beS ftttblicpen SeBcttS» 
atterS gepört. SaS ©eßartaepfieber 
Beginnt uttgefäpr 4 Bis 8  Sage naep 
erfolgter Slnftccfung getoöpttliep mit 
popetn gieber unter ©cßüttelfroft



9(ro. 905. 33 r. JuHnn Dlarcufc.

imb (St6recTjen. SBatb erfcßeint aud) 
ber JpautauSfdjlag in ©cftalt uoit 
einer faft gleichmäßigen, ftar! roten 
SSerfärbuitg ber Jjjdut, bie geinößn* 
ließ baS @efid)t frei läßt unb fid) 
nur am ganjeu übrigen .Körper 
auSbreitet. ©djtingöefdjtoerbeu be* 
gieiten baS Sluftreten beS ©djar* 
ladjauSfdjlageS. 9tacß mcßrercn 
Sagen beginnt ber Stusfdjlag ab3U* 
blaffen unb gleid)5eitig oerfcßroinbet 
bei günftigem Verlauf baS gieber. 
©cßließlid) ivitt eine big ju mehreren 
Sffiodjett bauernbe Slbfcßuppung ber 
§aut ein. §a t frfjott bie Kranfßeit 
als foldje eine eritfte Sebeutung, 
fo mirb fie nod) gefaßrbroßenber 
burd) eine Steiße oon 33egleit= refp. 
92ad)franfßeiteit, bie fie im ©efolge 
ßat. ©o fontmt eg ¿u bipßtßeriti* 
fdjeit ©rfraitfuugeit ber SJtanbeln, 
31t ©ntjünbungen ber Stieren, ju 
Dßreiterungcn, ©elenferfranfungen 
uttb anberem meßr, iurjutn mit bem 
Ueberfteßeu beä Sd)arlad)S ift nod) 
immer bie ©efaßr ber ©rfranfung 
nidjt befeitigt. ©iefe 2)2ontente er* 
forbern näcß'ft ber forgfamftcn S8 e* 
ßanbluitg beS Kranien eine ebenfo 
planmäßige roic ftrcng burdjgefüßrte 
§t;giene ber gefunben Kinber, 
beim aucß beim ©cßarlad) ftcllt baS 
größte Kontingent ber ©rfranften 
baS fiublicße SebcnSatier. ©ie 2in* 
ftedung erfolgt teils bireft burcl) 
SJerüßrttng beS Krauten, teils in* 
birelt burd) ©egenftäube, tueldje 
oon bem firanfen beitußt tourben 
ober in feiner Umgebung getuefen 
toarett, teils unb allerbingS nur in 
felteneit gälten, burd) gefunbe 
3toifd)enperfonen, mie Kranfen* 
pflegcr, Siebte u. bergt.

S ie  ©efäßrlicßfeit ber ©rtranfung 
gebietet eine uollftänbige Sfolierung 
beS eriranften KinbeS non feinen 
©efcßtoiftern; biefe gfolieruug muß 
nor allem recßtjeitig gefd)eßen. 3 U 
Seiten, i b o  ©d;arlndj I)crrfc|t, fcßou 
fobalb ©cßmerseu im ©d)luden unb

gieber eintreten. 2lucß menn fein 
StuSfcßlag erfd)eint, bcmeift bieS in 
foldjeu Seiten nod) nidjt, baß feine 
üluftcdung ftattgefunben Ijat. ©aS 
erfraitfie Kiub muß mitfamt feinem 
SJJfleger uoit ber übrigen gantilie 
ftrengftenS getrennt, bie anberen 
©cfd)iuifter, uor allem bie jungen, 
muffen baS §auS uerlaffen; ift 
bieS nid)t bttreßfüßrbar, fo übec= 
fitßre man im gntereffe beS ©cßut* 
3eS ber gefantteu gamilie ben ©r* 
franften itt ein ¡pofpital; bem 
Krauten follctt befoubere ©ß* unb 
SSSafdjgefcßirre, Defonbere 23ett- unb 
Seibinäfcße gegeben tnerben. geueßte 
Steinigung beS SimnterS unb ber 
in ißitt entßalteneit Utenfilien, bie 
Sßcrnicßtung etiuaigen SluSrottrfS, 
bie gehörige ©eSinfeftioit ber gä* 
talien ift erforberlicß. Kann ber 
Pfleger beS Krauten fid) nidßtganä 
bem Sterfeßr mit aubereu S92enftf)cn 
entäießen, fo ßat er bei jebeSmali* 
gern Jöerlaffctt beS ÄranfenjimmerS 
eine peinlicße ©eSinfettion feines 
Körpers —  nor allem ber §änbe 
burcß Söafdjeit unb dürften mit 
ßeißem SBaffcr unb ©eßmierfeife —- 
foioie feiner Klcibung —  Sßetßfeln 
ber Dbertleiber, ber Safdjentüdjer 
ec. —  uorjuneßmen. SaS ertrantt 
gemefene Kinb barf erft nad) meßr* 
maligen SSäbern unb nad) forgfäl* 
tiger ©eSinfettion feiner Kleiber 
mieber jum Söerfeßr jugelaffen toer* 
ben. ©aS Kranfenjimmer ift aufS 
cingeßenbfte mittels ber feßon ein* 
gaitgS angegebenen SSerfaßreu ju 
reinigen uttb }u entgiften. _ ©t'ft 
nad)bem bieS alleS geftßeßeu ift — 
man redjnet 6  bis 6 aBod)en als 
KranfßeitS* uttb UebcrtragungS* 
bauer —  bürfeit bie gefunben @e* 
fd)inifter tnieber in baS ^auSjurütf* 
feßreit.

905. Rotten, ©ine ©riranfung, 
bie mir faft nur bem Statuen itacß 
tennen, mcit fie gliidlicßernieife 
loenigftenS bei unS in ®eutfd)lanb
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lauSgerottet ift, bie aber beSßalb 
Miß nid)tS au ißrer gurd)tbarfeit 

lutriiert, finb bie jodelt ober SSlat* 
tan. ©ie beginnen ftctS mit ßoßent 
gieber, großer 2lbgefd)lagcnßeit, 
Äopffcßmerjen, ©d)luctbefcßtucrben 
unb äießeubett @d)uter3en im 
Sreuj. SUacß roenigen Sagen jeigett 
ßß unter Stadjlaß beS gieberS 3U* 
tiäiift im ©efidjt, bann aud; auf 
ber übrigen Körperoberfläcße uttb 
auf beit ©cßleimßäuteu rote Knöt* 
tßeit, aus betten balb S3fäSd)en non 
eigentümlicher gorm mit tlarent 
Snßalt entfteßeit. S» bett folgettbeit 
Sagen färbt fid) ber Soßolt ber 
SläSdßeit, um etioa am jeßitteu 
ÄrantßeitStage unter einem neuen 
änfteigeit beS gieberS eine eitrige 
3efd)affenßeit au}uneßmen. llnge* 
faßt am jiBÖlfteit Sage beginnen 
biefe „^ufteln" unter aUntäßlidjem 
Siatßlaffeit beS „©iterfieberS" eittju* 
frorfnett; es bilbcit fidj ©djorfe, 
locldje bemnädjft abfalleit unb bie 
eniftelTenbett „ißocteitnarbcn" ßinter* 

: laffeit. 23iS jur Bottfomntenen ©e* 
l nefuttg nerftreicßeit bei normalem 
; Verlauf etrna fedjS Sffiodjcn nont 

Seginit ber Krantßcit an. Oft 
füßren bie ipodctt }itm Sobe, be*

! fonberS ßäufig batnt, luenit fie als 
[«genannte „fcßioaräe SQIattcrn" 
auftreten, baS ßeißt ber Siitßalt 
ber Sßufteln fidj burd) Skitucngung 

: »oit iölut bttnfel gefärbt ßat, eS 
; jur Serfeßmtg biefeS unb baiuit 
| im biretien 23rutuergiftung fontmt, 
j «ber tuemt ©rfranfuugett beS ©e* 
i iititS, ber §alSorgatte, ber Suttgeit 
I «ber ber Stieren ßinjutreten. ©aS 

auftreten uon ißuftelit an ben Slugeu 
tonn uoHfontmeite ober tciltucife 
ßrblinbuttg, ißr ©rfdjeinen in beit 
Geßörorgaiten Saubßeit ober 
ctßioerßörigfeit jur golge ßabett.
_ Sie ißod'en geßören mit SHecßt 
l» bett ant nteiften gcfürd)teten 
SofeftionSfranfßeiten. ©ie grage 
"«ß ißrer §eimat unb ißrent Sllter

bleibt in ©uufet geßüUt, bod) feßlt 
eS nidjt au Slnbeutungcn, beiten 
gttfolge bie Kraitfßeit fd)ott in ben 
atterälteften Seiten itt Ruinen fo* 
toie itt ©ßina aufgetreten ift unb 
oon ba au int Saufe ber 3 e't M  
naßejtt über bie gauje beinoßnte 
©rbe auSgebreitet ßat. Qn ©uropa 
erfd)eint fie juerft int 1 1 . unb 1 2 . 
3 >aßrßunbert, jießt mit SobunbSßcr* 
berbett im ©efolge burd) alle San* 
ber uttb übertrifft fogar bie böS* 
artigen ©ettdjeit, ißeft uttb ©ßolera 
an Öpfern. ©o ftarben im norigen 
Saßrßuubert in grattfreid) jäßrlid) 
uugefäßr 30000 3J}enfdjen an 
35Iattern, unb in ©ttglattb betrug 
bie $odenftcrbIid)feit ben jeßnten 
Seil ber ©efamtfterblid)feit.

©ie Rotten raffen nid)t feiten 
meßr als bie §ä(fie ber Kranfett • 
ßitttoeg unb ßintcrlaffcn ben bent 
Sobe ©tttronnetten ©ieeßtum uttb 
©cbred)ctt; jubent ift bie ©eueße 
außerorbentlicß leid)t übertragbar, 
ba bie Sittftecfuug ttidit nur non 
iperfoit 31t ißerfon erfolgt, fonbern 
baS Ißocfengtft aueß bureß bie non 
bem Krauten berüßrten ©egenftanbe 
oerbreitet mirb unb fogar burd) 
Suftgug fortgetragen 31t rnerben 
fcßeiitt.

906. $mfjfmtn. 25tit ber ©in* 
füßrung ber ©djußpoefeuintpfung 
im Saßre 1799, ber genialen Sat 
beS englifdjett St^teS 3enncr, fant 
bte SluSbeßnung tnie bie ©efaßr 
ber Ißlatternerfranfung unb ßat 
niemals meßr ben bösartigen ©ßa= 
raffer ber friißeren Seiten attge* 
nontmcit. ©ie Stnpfung befteßt 
barin, baß man ben Snßalt ber an 
bem ©utcr ber Küße uorfomtuett* 
ben podenäßttlicßett tfluftetn bem 
SJtenfcßen einiittpft, uad)bcm baS 
ißoetengift burd) meßrfad)c 2l 6intp* 
fuitg auf Kälber eine Slbfcßinädjuttg 
erfaßten ßat. ©S eitifießcn bann 
auf fünftlicßent Sßege leid)te Rotten* 
erfranfungen unb biefe geben me*
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nigftenS für eine Steiße non ¡gaßren 
einen gemiffeu Scßuß gegen baS 
©efaEenmerbeit non ecßieit ifSoden. 
©ie ©eobacßtung, baß, nier einmal 
SEafern, ©cßarfadj ober eine anbere 
SnfeftionSfranfßeit burdjgemadjt 
ßat, geroößnticß —  SiuSuaßmen 
fomnten aEcrbütgS oor —  gegen 
ein sroeiieS 23iat gefeit ift, ßat and) 
ißeoretifd) jur gmpfuug, als ©d)uß* 
maßregei, gefüßrt. Unb praitifcß 
ßaßcn bie Stcfultate aEerbittgS ba* 
31: gefüßrt, baß bie Kranfßeit als 
foldje in ben Säubern, bie bie 3mp* 
fang eingefüßrt ßaßen, faft auS* 
gefiorßen ift. SBegen ber mit ben 
fjaßren aßneßmenben ©djußfraft 
ber Smpfung rnirb biefeibe im 
3wi)Ifteu SebeitSjaßr nocß einmal 
loieberßolt.

907. ^mßfgcgitcr. ©iegntpfung 
ßat in meiteu ©offSfreifett eine 
große ©cgnerfd;aft gefunben unb 
finbet fte ßeute nod); auf 3ioei 
Üntftänbe faßt fid) biefe ©rfdjeimmg 
rooßf 3uriicffüßren, baS ift einmal 
baS oöEige Unßefanntfein mit ber 
©[attcrnfranfßeit, bie, meuigftcnS 
bei und, berart 00111 ©rbbobcn oer* 
fd)iounben ift, baß man ißre fcßme* 
ren gofgett unb ©efaßren nicßt 
meßr auS eigener SInfdjauung fennt, 
unb baS fittb sroeitenS bie, ßefon* 
berd in früßeren Saßreu, im 2fn* 
fcßiuß an bie gmpfuug eingeirete* 
neu ©djäben, mie Ueßeriragung 
0011 ©ppßiliS, fpautaugfdjtägen, 
SBunbinfeftiottSfraiifßeiien 2c. SBettit 
nun aucß baS ©olf bie gegenüber 
unficßtbaren ©efaßren ansumenbett* 
ben SEcttef nicßt 31t fdjäßett ocrmag, 
fo bfeibt eS bocß ipflid)t beS ©taateS, 
äße, aucß bie meitgeßenbften ÜEaß* 
regeln 3U treffen, bie 3um ©cßuße 
ber ©efeEfcßaft notmenbig finb, 
aber eS erioädjft ißm aucß 3ug(eicß 
bie nicßt miubere Ißflidjt, biefe 
2Eaßitaßmcn oßne ©eeinträdjtigung 
unb ©efäßrbuitg beä SubioibttumS 
unb feiner©efunbßeitburd)3ufüßren.

Unb basu geßört oor aEent bie 
Slmoenbung oon Sierfgmpße Bei 
ber Qmpfung, ftatt mettfcßfidjer 
Spmpße, ba3u geßbreu bie pcitn 
iidffteu ©orfidjismaßrcgefit bei ber 
Impfung fetbft. 2>n beiben gälten 
ift mand)eS gefdjeßcit, mancßeä ttocf 
311 tun. ©ierlympßc mirb jeßt auS 
fdjlteßlid) in ©eutfdjlanb Bemißt, 
bie giupfoorfcßrifteu finb ßinficßß 
(icß beS ©ebraucßed ber Snftrumente; 
2c. feßr ftreng, fobaß nad; bicfer 
Sticßtung ßiii ba§ benfbar mögticßfte 
gefcßeßett ift. ©agegeu fiitb bie 
SEaffenimpfungeu nod) au ber Za-. 
gegorbnuug, unb bie finb au§ alt* 
gemein fanitären ©rüuben 3U »er* 
merfen: ba§ 2fnßäufeu oon 3at)i* 
lofen Grmad)fenen unb Kinbern irt 
engen Säumen, bie naße©erüßrtmg, 
bie Suftoerfcßtecßterung, furjum alle 
biefe ungüuftigeit SEomeute, bie 
mit ber Sfnfammlung großer SEen* 
feßenmengeu oerßunbenfittb, bleifien 
oon Siadjteil unb finb nur 31t feßr ge* 
eignet, Kranfßeiten 3U oerfdjieppcn,

908. ©crßaiten und) bcr,gmp> 
fuitg. SEaS bie ifJfiege ber Sntpj* 
linge anbetrifft, fo aeßte man mie 
iiberaE, fo aucß ßier ßauptfädjiicß 
auf Steiufidjfeit unb ©erßütmij 
eiueS SKuubioerbenSberSmpffteEcii, j 
©benfo mie oor ber 3 mpfung ber 
betreffenbe 2lrin forgfättig mit ©eife 
unb 2Baffer gemafdjeu unb nadjßet 
mit rcinlid)en, nicßt beengenbeit 
Kleibunggftüden bebedt toerbeti 
muß, muß aucß nad) gefcßeßenet 
Smpfung baS Igauptaugenmerf auf 
bie ©auberfeit beS Körpers unb 
ber geimpften ©teEe geridjtet uni 
baS Kinb loenigftctiS ciumai bei 
©aged grüubficß gemafdjeit ober 
nod) beffer gebabet merbeit. gernet 
ßütbere mau bie Kinber naeß bDlög: 
ließteit am 2luffraßen, ber Smpf* 
feßnitte ober ber fid) eutioideinbce 
©iäScßen unb an anftrengenben 
©etoegungen ber 2lrine. SBo ein 
gaE loiriücßer ©iaitern ooriiegt,

EijfliEHE Per nii|icrficiibtn Uränlißellcn. 3!ro. 909— 910.

muß feibfioerftänbiid) ftreugfte gfo* 
lienutg ©faß greifen, ©ie 2fn* 
fiedungSgefaßr burcß ben ©rfrauf* 
ien bauert fo lange, als auf ißm 
nocß eilte einzige Krufte ßaftet. 
6 rft toemt bie leßtc freiioiEig 
abgefaEcit ift, ßat man ißtt burcß 
mieberßotte manne ©aber unb 
Seife 31t reinigen, mobeilöaare unb 
Satt nicßt 31t oergeffeu finb. ffior 
beit roten gtedeit, bie, aud) toenn 
feine Starben gebiibet finb, eine 
fcitiaitg 3itrüdbieibeu, braudßt matt 
fieß nicßt 311 fürdjten.

©üte gegenüber ben edjten ißoden 
bureßauö gutartige ©rfrnitfimg finb 
bie fogenannteit Sßinbpocfcn ober 
2Bafferb(atterit, eilt ßarmfofer ©WS* 
cßeuauSfdjrag mit ober felbft oßne 
gieber, ber in roenigeit ©ageit oßne 
weiteres Sututt toicber oergeßt nitb 
etroaige 25orfid)tSmaßregetn fautit 
erförbert.

909. gicdißpßuS. ©er gied* 
tppßuS, oie(fad) and) als |mttger* 
tppßuS be3eid)net, ift eine ©eudje, 
bie fidj gcroößniidj an aEgenteine 
mirifcßaftlidje Stotftänbe anfeßtießt, 
unb eilt Kinb oon ©ittbcßrnitg 
uttb ©fenb. ©ie fommt iit Kultur* 
floaten nur fetten meßr oor unb 
oirb gcroößniidj burd) ßerumsießenbe 
©ettler uitb aitbere burd) Stot unb 
Strapaseit gefcßioädjte $>nbioibuett 
eingefdjtcppt. ©ie2inftedungSgefaßr 
ift fo groß, baß eine einige mit 
giedtppßuS Beßaftete tperfon im* 
ftanbe ift, bie Kranfßeit in einer 
ganzen Drtfdjaft 3U oerbreiten, gatt3e 
Sejirie 31t oerfeudjen. ©trengfte 
ätbfonberuitg eines berartigeit Kran* 
ien oor jeber ©eriißriing mit an* 
beten SEeitfdjen, basu geuauefte 
©eStnfeftion aEcr oon ißm beituß* 
ien ©egenftäube foEen ber SBeiter* 
rerbreituug ber Krattißett einen 
©amtn entgegenfeßen.

910. Stuftcdcubc ©armfraitf* 
feiten, ©er ©amt beS SKcttfdfen 
mit feinen aSerbauungSfunftionen,

[einen ©äntitgcn unb gäidniSser* 
feßungeit famt ber 2iuSgnugSpun!t 
einer Steiße oon attftedeitben Kranf* 
ßeticit merben, oor aEeitt beS ©ppßuS, 
ber Stußr unb ber ©ßoiera. 2Bäß* 
renb bie ßeibeu erfieit KraitfßeiiS* 
arten moßt faft iit aEeit Sänbern 
cinßcimifd) finb unb halb ßier, baib 
ba nuftreten, oßttc birefie ©pibemiett 
311 bifbett, ift bie ©ßofera eine 
©eud)e auSgefprocßenfter 2trt, bie 
uoit einem Beftimmten .fierbe auS 
oerpfianst —  unb biefe §erbe epi* 
ftieren, oßitc 311 erlöfdjen, in oieleit 
©egenben 2[fieuS —  ©erge uitb 
©ctoäffer überfdjreitet, oor uidjtS 
§aft inadjcitb, iiberaE bie ©puren 
ißreS oerberbiidjen QugeS 3urüd* 
taffenb. ©ei aEcn breiett fpielt 
baS SBaffcr afS ©erbreituitgSnto* 
ment eine ßeroorragenbe StoEc, 
fittb bie ©jirentente bie ßauptfäd)* 
fidjften ©rager beS KranfßeüSgiftcS. 
Seber ©cßuß, jebe §t;giene mirb 
fieß affo in erfter Steiße auf biefe 
beibett gaftorcu 3U erfitedett ßabeit. 
2(ucß baritt gfeidjen fie fidj, baß 
bei aEen breiett bie bcnterienS* 
roerteften ©erättberungen, mefd)e 
bie Kranfßeit ßerßeiffißri, in ber 
©iibung oon ©armge[d)müreit be* 
fteßen, bie auSßeifen ober aber in* 
folge oon ®ttrd)brncß in ben Unter* 
leib 3U111 ©obe füßrett fönnen. 2iucß 
ßier ßat bie Statur ißre ©d)ußoor* 
rid)tungen bent ntenfdjfid)cn Drga* 
ttiSntuS oerfießett, bettn ber nor* 
male SEageufaft ift ebenfo für bie 
KommabasiKcn ber ©ßoiera, mie 
für bie ©asiEeit beS ©tjpßuS oer* 
berbiieß. SBirb biefer aber nicßt ge* 
(iefert, feßft eS au ©ättre, ift ber 
©tagen fatarrßaiifdj angegriffen ober 
ftarf mit ©pcifen angefüEt, fo 
fönnen bie ©a t̂Een unbefdjäbigt 
ßinbureßpaffieren unb int ©arm 3m: 
©ntroidtung fomnten. Sie gofgen, 
roeteße baS ©tubringen ber ©ajiEen 
in ben ©arntfanaf ßernorruft, 
ßäitgett forooßi oon ißrer ©nlmid*
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tunggfäi)iqfeit atg aud) nor allem 
nott ber Sigpofttiott ber Sefattenen 
ab. SBic bei alten anftetfeuben 
itranfheiten, ift audj I;ier bie Sig= 
pofition bag augfdjtaggebenbe 3Jio= 
ment für bie ©ntroieftung oberSid)t= 
entroidluitg ber Sarmerfranfuitg, 
ja fie ift eg f;icc in nie! höherem 
Stape, atg 3. V. bei ben 2lugfd)tagg* 
franftjeiten beg fiinbeSatterö, bie 
bodj nur roettige ttinber uerfc^oncn, 
mä!;renb bei ber ©hotera bie 3 atjt 
bercr, bei roetdjen eine augge* 
fprodjene ©rfcatifung auf bie 3 tt= 
feltion folgt, faum50°/0 alter gälte 
beträgt. Siefe non ben oerfdjiebens 
ften ©eiten gemalte ^Beobachtung 
ift non nuferorbentticher 2Btd)tig= 
feit, roeit fie bie grofse Sebeutung 
ber Sigpofition ing rechte 2id)t 
ftettt unb bamit ber ganjeu iJ5ro= 
Phytase unb §tjgietie gegenüber 
biefen jfranft;eiten bie SBege rocift.

S er Äot beg djotera= unb tpphug* 
franfen S2ettfd)ett birgt bie an* 
fteefenben fteimc, ifjre Verbreitung 
nermittetn bie 9iafjrnng§mittei, ing* 
befonbere bag SBaffer. S e r lejjte 
©infatt ber ©(jotera in Seutfdjianb 
tjat mieber einmal gejeigt, roie 
roefentlid) gerabe bag SBaffer an ber 
Stugbrcitung biefer ©eudje beteiligt 
ift. Stit ber gtupeuötferung in 
erfter Sinie manbert bie ©hotera 
ftromauf unb ftromab. SDie mit 
bem Äot in bag SBaffer f)incinge= 
langten fiommabajitten nermittetn 
bie Äranftjeit, unb roenn aud) bie 
Snfeftiongcrrcger auf ben nerfdjies 
benften SBegen —  burct) bie ¡jjanb 
beg Stenfcijen, burct) ^nfeften, 
tneidje auf ©tjoterafot gefeffen ha* 
ben unb fid) auf Jtapunggmittet 
fefjen, in ben Körper getangen föm 
nen, fo ift bod) bie birefte ober in- 
birefte SSermitttungburdj bagSBaffer 
ber am meiften befdjrittene 2Beg.

911. 23ci St)ptjnS mtb fKuljr 
ift eg ähtiiidj: bie bajiffenpltigen 
©toffe fomnten auf ben Sung, in

bie Stborte, in erben oerfprijjt, non 
Sufeften nerfdjfeppt, Ijaften au beit 
Üteibern uttb fonftigen ©egenftäm 
ben; non ba gelangen fie au bie - 
fjättbe ober an ÜMjrunggmittet uttb j 
fo in ben Stunb. ©el;r häufig roirb 
bag Srinf* unb ©ebraudjgroaffer 
infiziert, fei eg bafj bie gäfaliett. 
in bie S3äd)e unb fyiüffe entleert 
inerben, ober bajj non ben SXbortc» 
unb Süttgergruben her mit SppfjutJ-- i 
feinten betjafteteg ©djmuhroafier in . 
bie utibidjten iörunnen §inein= 
fitfert ober bajj infeftiöfeg SBafdf 
unb ©pütroaffer itt bie SBaffcr&e; 
äuggquettett getangt. Sind) bie ffltitöj 
ift nidjt feiten bie Ueberträgerin 
beg ©ifteg.

S ie  Sebeutung ber Sigpofition • 
äum guftnnbefommeit ber ©rfratu 
futtg beftimmt, mie fdjou oben er« 
roätjnt, bie pgieimftfjen Sfajjnat): 
men. ©ijeffe im ©ffen unb Srinfen, 
Hnreintidjlichfeit, fdjroädjenbe ©im 
ftüffe tnaud)ecXei 2iri, mie Slug* 
fdjroeiftntgen, unaufhörliche geiftigt 
©rregungen fepen bie SBiberftattbg* 
fraft herab unb erlögen bie Sig< 
pofitiott jum ßrtnerb biefer flraitfs 
Ijeitcn.

912. Sefbftfdjuif. Sie ntögtitfjfte 
SSermeib'uug alter biefer fcf;äbigert= 
ben SJtomente mirb atfo bag ©egeit« 
teil, bie ©rtjattung ber SBibcrftattbes 
fä^igfeit, unb bamit bie unfefjtbarftc 
SBaffe in bie §anb geben. 2Jtan 
mirb nor atlem 3U Seiten non 
©§otera= unb £t;pljugepibemieu fot< 
genbe perföitlicfje ©cfjujjmafjrcgein 
einft^tagen: eine burcfiaug geregelte 
fiebengmeife füfjren, jegiit^e Strj* 
tteieu nermeiben, foiaitge man gê  
funb ift, beit ©eituft geiftiger ©ê  
tränfe aufg äuprfte einfcfjräitlen, 
jebe ©pur einer 2Kagenübcr(abiuig, 
eineg SRagenfatarrfjeg 3U nermeiben 
fliehen. Statt Ijüte fich aXfo nor bem 
©enu| nott Gig, fetjr fatten ©eträu= 
fen, ungcfodjter 2Jiit<h ober 3tâ = 
runggi unb ©ettujmüttein, roetĉ e

nie rotjeg Dbft, ©urfen, ©atate, 
Serbauuttggftöruitgett prnorrufeit 
tönneit. 3Bo nöllig eittroanbfreieg 
Söaffer niäjt jur Verfügung ftetjt, 
ift eg ratfant, beim SXuftreten ber 
iiranftjeit alteg junt .fiauggebrauci) 
bieneube SBaffer abjttfodjett, jebett= 
faHS aber nur gefodjteg SBaffer, 
bag man itt oerfdjtoffenen ©e= 
fö|ett attgfüIXeit täfjt, ju trin= 
fen. t̂tt übrigen fott man bie 
gerooI)nte S iä i forifepn, X)üte 
fich lu<r forgfättiger a(g fonft nor
2)tätfet;(eru. ©g tjat fid) in ©t)otera= 
epibentiett gegeigt, bafj bie gafft ber 
Srfranfungen an SDtontagen gröfjer 
mar atg an attberen SBochentagett, 
pchft mahrfdfeiutith megen ber am 
Sonntag häufiger begangenen Siät= 
pler, metdje für bie Stranfffeit 
biäponierten. Statt feXje barauf, 
boff bie itinber rootuögtid) au p r 
$aufe feilt ©etränf uttb feine Sat)= 
rimg ju fidj nehmen.

©61 üüb Srinfgefd)irre fotteit mit 
fothenbem SEBaffer gereinigt, fatteg 
fjfeifch, S8 rot 2c. nor fyiiegett ge= 
ffüht roerbett. . Stan i;ote2ebeng= 
mittel nur aug junertäffig rein  ̂
Mjeit 35erfaufgfteIIeit. Vor jeher 
StaXftäeit muffen bie §änbe ge= 
mafchen roerbett; tägtidje falte 
Satijroafdjungeit beg Äörperg bienen 
Jur Jiräftiguug, ab unb ju. toarme 
Sottbäber jur Steinigung. Sag 
Sebett in gtüffen unb Seicfen ba= 
Se9ßtt, in beren Stä^c Stfpijug5 ober 
©ifolcracrfranfuttgett oorgefomnten 
pnb, meibe man unb beitüp in 
eerfeudften Orten öffentliche Stbtritte 
»ur im StotfaH. S ie  ©ijjbretter 
uort 2X6tritten, roetd;e frentbetiVori 
(onen äugäitgtich finb, foEten tag* 
l>d| mit ©eifenroaffer gefcheuert 
werben, Stbtritte, roeiche non Jtranf* 
teitgnerbächtigen benu^t ftnb, fpüte 
man mit ftaifmitd). Sritt ein gatt 
ton Siarrt)öe itt ber gamitie auf, 
[0 taffe matt ben ißatienten nicht 
5uf Stbort gehen, fonbern auf

eilt 3tad)tgeftf)irr, itbergiefjeben fiot 
mit einem ©emettge nott einem 
Seil ©atäfnure uttb fünf Seiten 
SBaffer unb taffe if)u fo eine ©tunbe 
lang ftehett, erft batttt teere matt 
itm in beit Stbort aug. S ie  SBäfdje 
beg an Siarrljöe leibenbett ift toie 
©hoteraroäfche 3U befjanbetn, in 
fiebenbent SBaffer aug3ufod)Cit uttb 
battn mit ©djmierfeife unb SMirfte 
31t bearbeiten.

JXomntt in einem §aufe eitt ©hos 
tera; ober Stfphugfall nor, fo hat 
nädjft ber nöttigett SXbfonbcruttg ber 
firattfett fid; bie Seginfeftiou nor 
altem auf • bie llnfchäbtichmadjung 
bergäfatien atg ber f)auptfäd)tid)ftcit 
SJerbreitunggnermittter, ferner auf 
bag töett unb bie SBettroäfche, bie 
nott bem iiranfett benu^ten Utett= 
fitien unb ben gujjboben 31t er= 
ftreden. Sad) ber Seginfeftiou 
mujj bag Sintmer burdj lattgan- 
bauerttbeg Suften, mögtithfte ©om 
nenbeftrahtung mieber getrocfitet 
tnerben.

Ser ©rfolg alter ©djuhmafsregeitt 
roirb umfo 3unertäffiger fein, je 
beffer in ber einseinen §augf)attung 
roie itt beit Sörfern uttb ©täbten 
überhaupt für 3teintid)feit, für 
3tnecfmä6ige Sefeitigung ber Stbfätte 
uttb für eitt gefunbheittich eintnanbi 
freieg Srinfroaffer geforgt ift.

913. Stnftctfcnbc Shrnnff)citcn 
ber SltmungSorgnuc, SieSipt)the= 
rie, ber Äeuchhüftcn unb nor attent 
bie Suberfulofe finb eg, bie tpo 
fid) etablieren, ©efunbtjeit unb 
Sebett bebroben.

914. Siphttjeric. S ie  Siphtherie 
ift eine berfdjtimmften unb ii'tcfifd); 
ften Grfranfungen nornehnttich beg 
finbtid)en Stlterg, roenngteich fie 
aud) ©rroa^fene nidjt nerfchont; 
aber iX;re fdjroere ©efahr bleibt boch 
nor attent auf bie finbiieijen Sübö 
nibtten Befdjrättft, bie in ihrem 
Settenaufbau noch ^'e nötige 
SBiberftanbgfraft befhen, fie absu=
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meßren. S ie  (SincjattgSpforie ber 
Siphtßeriefeime ift ber oberfte ©eil 
ber SItmungSorgane be§ ÜDtenfdjen, 
bie Stadjen^B îe; ber SieblingSort, 
beit fie fidj müßten, fmb befanntlidj 
bie Jpalsbrüfen ober SKattbeltt. 
®iefe SRanbelrt haben eine Steiße 
uon trichterförmigen Deffnungcn, 
in bie bie einbringeitben 83afterien 
fief) hineinbohren, um üppig ju ge* 
beißen unb als gewaltige, SDtifliotien 
an gaßl umfaffenbe Kolonien über 
ba§ Stioeau biefer ©rüfe emporju« 
ragen. SaS fino jene fyurc t̂ unb 
Schreien erregenben Scläge, bie 
mir plößlicß auf ben Sftanbelit ber 
Kinber, bie über SdjIucfbcfd;iocrbeii 
itagen, finben unb bie baS dfarafs 
teriftifeße Silb ber Sipßtßerie res 
prüfcnticren, bodj ttidjt jeber S3elag 
iftbipßtßcritifd), itidjt jebe Sleränbes 
ruitg öer. Sftanbclit trägt ben ©ßa= 
ratter biefer fdjmcren Kranfßeit. 
@3 gibt eine Steiße »oitSrfranfungcit 
beS StadjenS unb feiner Organe, 
bie beut tßitb ber echten ©ipßtßerie 
täufdjenb äßnticß fein iönnen, ohne 
fie fetbft ju fein, unb bie infolge* 
bcf|en and; »erhäituiSmäjjig harnt* 
io3 »erlaufen. ®ie fyarbc, ber Siß, 
bie 2luSbeßmmg ber Söetäge fmb 
bie -Bierfmatc für bie itranfßeit, 
bie unterfifißt roerben burd) eine 
Steiße uon S3egieitcrfd}eimmgen, bie 
aI3 Sittgemeimoirfungen be3 ©ifteS 
anäufehen finb. Stießt nur, bah 
Jünb ©eßmerjen im §a!3 hat, bah 
e§ meßt fdjlucfen fann, baff e§ ßör* 
bar burch bie Stafe atmet unb t»äß* 
reitb be3 SdjIafeS ungewöhnlich 
ftarE feßnareßt, fo treten batb ßoße3 
gieber, allgemeine SJtattigfeit unb 
Slppetitlofigfeit, öfters auch @rbre= 
d;eit .ßinju, unb ba3 33ilb einer 
fdjtoeren ©rfranfuitg be3 ga^ett 
Körpers ift gegeben. ®er SluS* 
gang fann nad) p e i  Stiftungen 
hin »erberblich fein, einmal ba* 
burd), bah es> ju einer 33Iutjers 
feßung unb bamit ju einer Sä^mung

be3 iperjeitS fommt ober baburdj, 
bah bie Kranfßeit fid) »om Stachen 
au3 in bie Suftmege fortfe^t unb. 
bort unter bent 33ilb be3 gefürchteten 
©roup bie Sifmung aufhebt, ©at* 
um heißt eS: bent fyeinb entgegen, 
aber nidjt 311111 Slttgriff, fonbern »ot 
allem jur SBorbcuguitg, 311m Schuhe,, 
auf bap ber nnS anoertraute finb« 
ließe Körper gär nid;t in. bie ©efai;r 

'fommt, uon 'beit uergifteten @e* j- 
fdjoffen getroffen 311 tuerbcit. Sltfo ( 
SSorforge im auSgcbehiitefien 5Dfahe ; 
ift ant tpiaße, bcnit meint irgenbit», ; 
fo gilt hier ba3 SEBort: „Krant* 
ßeiteit »erhüten ift leichter at3 he 1 
heilen."

915. öorbcitgeitbe SDtnfjrcgcln.
Um bie itinber uor ber Siphtßcric 
511 feßüßen, wirb matt 3i»ei 3öcge 
beffreiten müffen, eilten atTgciiteü 
neu unb einen befonberen, je nadj 
ben fchon oöeit näßer bescidjneten 
©igentümlidjfeiten biefer iiranffjeit. 
S a  mir nämlich miffen, baß bie ■ 
Siphtljetie »or altem aud) eine ®r* 
fraitfung be§ gatt3en Körpers ift, 
fo mirb man in erfter Steihe baS 1 
Slugenmerf auf beit ©efatntorganiS* j 
mu3 3U richten ßabcit, mit ihn j 
gegen äußere ffäbigenbe einflüffe j  
nnberftanbSfäßig 3u machen. Sille 
SDiethoben gcfunbhcitSgemäher ®ri 
gießung fomiiteit hier 3ut ©elitmg. ■ 
Städjft einer peinlichen igautpftege 
burd) ©aber ttttb SBafeßuitgen, einer 
rationellen ©rttäßrung bureß fräf*
tige, sweefmäßige Speifen mit »ötli*
gcr SluSnterjung ber geiftigen @e* 
tränfe ift »or allem eine »emfiitf* 
tige Slbßärtung ber befte ©cßuß 
gegen bie ©ipßtßerie. ©er wert* 
ooHfte ©aliSmait, ben ©tteru ißrett 
üinbern auf beu SebenSroeg mit« 
geben föitneit, ift bie ©emößnitng 
be3  Rörperä, piß füßlereit ©empcs 
raturen an3upaffen unb fomit bie 
SiSpofition für ©rfältungen ju 
»crminberit. ®urd| falte Körpers 
luafdßungeit, bie feßon früh 3U

I







Eijßitnt brr anpeimibeit HranfiljElfiU. 9iri). 91 C.

• ginnen finb, burdj eine tütfjt uer= 
järtetnbe iiteibung, oor allem burdj 
Dffenfjatten beg ifjatfeg, mirb man 
bieö errieten. S ie  Stbtjärtung beg 

j fjatfeg ift bag midjtigfte Sorben; 
i gunggmittel gegenüber ber Sipt); 

ifjerie. SBer oon frii^ an gemöljnt 
ift, otjne §atgtudj umljerjugeijen, 
wirb uidjt btojj SBinb unb SSetter 
ertragen, er mirb oor aliem gegen 
ade täftigen ©riraniungeu ber 

j  Sjatggegenb gerabeju gefeit fein, 
i  2)iögen alte, bie berufen fmb, iiin ; 

ber ju erjiefjen, bieg betjerjigen unb 
eg fidj gur Stidjtfcfjnur itjreg §an; 

l belnö meinen.
■ SMdjft biefen SDtafjnatpnen attge; 

meiner Statur finb eg eine Stcitje 
fpejieiter Sorbeugunggtnittel, beten 
man ber Sipfjtt;erie gegenüber be; 
barf. S a  ift oor altem bag ©urgetn 
unb ©piifeu atg SeSinfeition beg 
3iactjeng, mag ben fiinbern oon 
fritfj an, mögticijft fdjon oom britten

J Sebengjaljr, beisubringen ift. S ie  
r Siunbpftege ift nicEit btofj ein ©ebot 

ber Dteintidjfeit unb SBotjteräogcn; 
t)eit, fonbern autf) oor allem eine 
gebieterifdjeStoiioenbigieit, um ein; 
gebruttgeitc fieime, gäuhtigreftc oon 
Spcifen ju entfernen, famt unb 
fonberS bie günftigften Stätjrböbeu 
für bie Slnfiebetung oon Sagitieu. 

I' Mau benufje nur einfaches Söaffer, 
bem man eimag iiodjfatj —  etioa 

[ eine SJteffcrfpifje auf ein SBeüigtag
■  — äufefit, in ben attcrerftcn Satiren 
“ oiellcidjt am beften offne jebeit gu;

faft, um bie ©mpfinblicfjfeit ber 
Steinen ju fronen; man taffe nidjt 
btojj tnorgeng, fonbern ntinbeftenS 
auetj abenbS oor bem ©cfjtafengetjen 
gurgeln. Unfere Sinber, bie fo 
gern mit Sanb fpieten, bie itjre 
fctimufjigen ginger beg Sagg über 
»ietteidjt fjunbertmat in beit 2Jhutb 
fteden, unb bie fpäter in bem 
Staub ber ©djuljimmer fo unenb; 
tiil oiet ©ctjäblidjEeitcn einatmen,

; fie atte bebürfeu b r in g e n b ft

biefeg ©cijufjmitietg, bag nur eine 
pflidjtoergeffene SJtutter nic§t • atg 
eing ber erften ©ebote ber ©rjiefiung 
anfefjeit mirb. SJtan geroBljne ferner 
ben Sinbern ab, jebermann ben 
SDtunb gunt Äufj tnnjuljafteu. SBie 
uncnbtirij oiet UngtücE ift baburdj 
fdjon augeridjtet loorbeit! Studj bag 
gemeinfame Kauen oon ©fnoareit 
mit anbereit Kinbern ift ftreng ju 
oerbieten, affe biefe bireften S8 e; 
rüt;ruitgen ooti 3)tunb ju SDtunb 
fönnett jeberjeit Serattlaffung jur 
Uebertragung ber in bem anbern 
fetjou fdjlummernben Kranitjeit 
geben.

Kommt ein galt oon Siptjtljerie 
in ber gamitie oor, fo ifotiere man 
ben KranEen unb mögtidjft audj 
beffen tpftegerin aufg ftrengfte; 
loenn eg nur einigermaßen mögtidj 
ift, bringe man bie gefuitbett Jiinber 
außer bem tpaufe. 3Bemt bieg burdj; 
aug nidjt angängig, forge man 
menigfteng bafür, bafj jebe bircite 
ober inbireite ¿Berührung oermieben 
mirb, bafj bag franfe Kinb fein 
eigeneg ©efdjirr —  Setter, ©täfer, 
SDteffer, ©abetn, Söffet u. f. ro. —  
ertjätt, bafj biefe ©Reibung aufg 
peintidjfte ümegetjatten unb fetbft 
auf bie Steinigung biefer ©ebraudjg; 
gegenftänbe, atfo 2tbfpü(en in einem 
befonberen ©cfäjj, auggebefjnt mirb. 
SEBenn bie Kranttjeit oerlaufen unb 
naĉ  bem Urteil beg Strjteg bie 
©cfatjr ber bireiten 2lnftectung oor; 
über ift, fo oerbrenne man alle 
roerttofen ©egenftänbe beg Uranien? 
jimmerg. S ie  Sßäfdje ioc^e matt 
eine ©tunbe lang aug, SBänbe unb 
Setten begiitfisiere man, öffne bie 
genfter unb taffe ©onnenti^t unb 
Suft in reicfjftcm 9Jta|e, am beften 
oierjetjn Sage, big manbaggimmer 
mieber besietjt, ftinein.

916. Scud§§uftcn. Studj ber 
i?eudj()uften ift eine faft augfdjtieff; 
lid) bei Äiubern'auftretenbe gnfefs 
tiongtrant^cit. S ie  ©rlranfung be;

33
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ginnt mit ben Erfdjeinungen eines 
gemößnfidjen Sufirößrenfatarrßg; 
ctroa nadj einer SBodje ffetleu fidj 
heftige unb langanbaucrnbe fjmfteu; 
anfftUe ein, unter beiten bie Kinber 
fidj im ©eficßt blau uerfärben unb 
5u erfiicfcit fdjeincn. SJtit einer 
tiefen, pfeifenbett Einatmung, naeß 
ber bie Kronttjcit ben Stauten Keudj; 
tjuffeu erhalten tjat, pflegt jeber 
SiufalT 311 enbcit.

Ser Keudjtjuften ftecfi non tperfon 
ju tperfon an, burdj gefuitbe Sßer; 
feiten ober ieblofe Dbjefte mirb er 
nidjt übertragen. SJtan ijat a(fo 
ben birefien Sterfeßr mit Krauten 
31t uertrieiben, feine Kinber ntög; 
tidjft uoit alieit ftart fjuftcnbeu Kin; 
berit fernjufjaiten unb, fattg Keuch; 
fjuften im eigenen Söaufe auSbrid t̂, 
ben ober bie Krauten 3U ifotieren; 
—  bieg ift fefjon um begroiHeu ge= 
boten, meii ber Keudjtjuften eine 
SBodjen unb oft itodj Tanger bau; 
ernbe unb ßöcfjft quätenbe Kraut; 
ßeit ift. Keudjtjuftentrante Kinber 
müifenBomSdjulbefudjferngeßniten 
roerben, ifjre SBäfdje muß grünbtidj 
beSinfijiert merben. Enoadjfene 
tjaben bie Spftege oon Keudjßuftcn; 
tinbern nießt ju fdjeuen, obgteidj 
e§ nidjt geraten ift, fte 31t füffeit 
ober mit ifjrem Söffet 3U effen, bag 
Kinb ift burdj Krantßeit umfo; 
meniger gefäßrbet, je älter cg be; 
reitg ift, cg ift ber Stnftecfung me; 
ntger auggefeßt unb tommt burdj 
bie KrauTijeit meniger herunter atg 
ein jüngereg.

917. Suücrfitfofe, S ie  Suber; 
lulofe ift feine Erfranfung ber Steu; 
Seit, fie fiubet fidj fdjon in ben 
früßeften ¿eiten ber Sötterenimicf; 
lung. SSag itjr aber in uttferer 
geit eine fo furdjtbare SBcbeutung 
ocriießen ßat, ift ber Umftanb, baß 
fie jur SSotfgtrantßeit im fdjtimmften 
©inne geroorben ift, baß fie eine 
SBerbreitung gefitnbett fjat mie nie 
311000 unb mie feine anbere Kranf;

ßeit ber SBelt. S ie  Sungeniubet; 
futofe ift eine djronifdje Erfranfung 
ber Sunge, gefennäeidjitet burdj bag 
SBitb jatjltofer Heiner Kranfßeifg;. 
Ijerbe in gönn oon Kttötdjeit. Ser 
Suberfetbajitfug ift ein ©patfpitj, 
fiubet fidj in miltionenfadjer Slnjalji 
in ber angegriffenen Sunge oor unb 
jerftört nadj unb itadj nidjt nur 
unter ©efdjroürgbitbung unb Eite; 
rung bie Sungenfubftaiij, fonbern 
erzeugt außerbent uodj gemiffe ©ifte, 
bie bie lirfadje oerfdjiebener roeite; j 
rer Kranffjcitgäußerungen fittb.

Sag Einbringen ber Suberfet; 
baäüten in ben Körper biirfen mir 
atg einen Kampf sroifdjen 3i»ei 
feinbtidjen SJtndjten Befrachten. Stuf 
ber einen ©eite ber Körper im 
©djußfteibe feiner natürlichen Stb; 
meßrfräfte, auf ber anberen ©eite 
feine reinigen ©egner mit ihrem 
unaufhörlichen ©ueritfafrieg, SBo 
finben fidj tum unfere SBiberfndjer? 
3Bo liegen itjre Skrfiecfeuub ©djtupf; 
mintet, in benen fie Ijaufen? Stuf 
rcetdjen ipfabeit näßen fte ung unb 
bureß metdje spforten ersroingen fte 
fidj ben Eingang unb erreichen fo 
itjr Siot? S a  ber Subcrtetbasittug 
außerhalb beg menfdjiidjen ober 
tierifeßen Körperg nidjt gebeißt, fo 
entfpringen bie Quellen ber 3 nfef; 
tion augfdjtießticß biefeu beibeit. 
geber SJtenfcß unb jebeg Sier, in 
beffen Stugfcßeibung tebenbe Su; 
Berfetbajitten oortommen, gibt jur 
SBerbreitung beg Slnftccfuuggftoffeg 
©etegcnljcit. Srofjbem muß Defon; 
berg ber Saie fidj oor übertriebenen 
33efürdjiungen unb muttofer Set; 
jagttjeit Ijüten, beim nur bann Bit* 
bet ber Kraute eine ©efaßr für bie 
©efunben, menn ber tuöerfulöfe 
§erb in offener SSerbinbung mit 
ber Sfußenroett fteßt. Slucß bann 
ift bie rußige Sfugatmunggtuft 
bauernb frei oon Sajiden. Erft menn 
ber Snßatt ber §öß(en burdj Suften; 
ftöße eutteert mirb, fommen Sn;
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BcrlcIBajillen in ©effaft feinfter 
Äröpfcßen unb Vtädcßen in bie Suft 
uub bamit in bidjtcren Staffen auf 
beliebige fefte ©egenftättbe, wie 
Äaftßenfütßer, ©peigefäße, fyußbö; 
ben, SKänbe u. f. tu. Äroßbem iamt 
biefe audgeftreute Srad;enfa«t md;t 
roie bie ©fjotcra ober ber Stils; 
btanb außcrßatb bed Körperd in bie 
§nime fd;ießen, benn bie VaEterien 
geijen fdjneit sugruttbe, bie gfäulttid 
oernießiet ißre SeBeixSfä îgieit in 
wenigen 3Bod;en, noeß fdjuetter 3er; 
ftört fie bad ©omtenlicßt. Äußertet; 
Bajiffen finbeti fieß nur in ber un; 
mittetßaren Umgebung ber KranEen, 
au bereu ©oßten fte fid; ßeften; 
oerfeßroinbet ißr ©rseuger, fo ift 
ber QueEi »erfiegt.

918. Gilt Stoff. SDSirb aud 
alten biefcu©rünbenbie2EnftecEungd; 
gefaßr fdjon bamit geringer, atd 
bei nieten anbereu SnfeftiondEranE; 
ßciteu, fo roirb fte bttreß bie be; 
fdjränite ©mpfängtießfeit bed Uten; 
fdien nod; roeifer ßerabgefeßt. Sn 
ber Siegel finbet eine Ueberiragung 
nur bei toieberßolfer unb reicßlid;er 
SEufnaßme ber ÄuberEet6a3itEen ftatt, 
atfo bei engem unb fortgefeßtem 
S3erEeßr mit ben Kranfen. S ie  
ÄuBetEuIofe oerbreitet fid; bemge; 
inäB faft allein innerhalb ber fya; 
mitien ober unter Stenfcßen, 
bie in gefd;toffenen, ftßiecßtgereiHig; 
teil unb gelüfteten Stäumen jufam; 
meugebrängt iebett, arbeiten unb 
fd;iafett. Sie SBajitlen bringen oon 
ber fjaut unb ben ©cßteimßäuten, 
bem VcrbauungdEanat unb ben 
Smtgen aud in ben Körper ein; 
»on biefeu brei ©ingangdpforten 
ftnb bie beiben teßiett bie bei 
weitem roid;tigften. Sn ben Ster* 
baiwngdianat gefangen bie äkäiKen 
bmeß Staßrungdmittet oon tuberEu; 
töfen Äierett. Sod; erfolgt bie bei 
weitem ßäufigfte SErt ber Uebertra; 
flung oott ben ¡¡hingen aud, ba bie 
SEnjicduitgdfeime ßauptfädjficß mit

ber 2Etmungdtuft einfreien, ©ie 
uoUjieljt fteß bureß ©inatmen bed 
feueßten frifdjeit unb 3. S . Beim 
§ufieit, Stiefen u. f. ro. uerfprüßtett 
ober bed ant gupobeit, an Äafcßett; 
tftdjern, 3Bä[d;eftudetiic. angetroef; 
netett ttttb oerftäubten SEttdnmrfd 
©d;roinbfüd;tiger. ©tüdtidjerioeife 
geßört 311m 2iitdbrucß ber KranEßeit 
nad; erfolgter Snfeftioit, bad Beißt 
natß ©inbringen bed ©rregerd in 
ben menfd;tid;en Körper, baß bad 
Beireffenbe Qnbiuibnunt aueß er; 
EranEungdfäßig ift, baß ed bie er; 
forbertid;e ©eneigtßeit jur ©rEratt; 
Jung, bie KranEßeiidbidpofition ßat. 
Siefe Sidpofition, bie atfo ben 
roefenttießften ¡JaEtor 3um guftanbe; 
Eomnten bed ©rfranEuttgdproseffed 
bitbet, Eann ererbt —  jeber Siettftß 
erlennt Bei mudEetfcßioacßen, auf; 
geftßoffenen, engbrüftigen Śnbioi; 
buen bie KranEßeitdantage —  ober 
erworben fein, in biefem galle 
burd; ungeni'tgenbe, fcßtedjte ©r; 
näßrmtg, burd; permanenten Stuf; 
entßatt in gefeßtoffenen, fd;(edjt oen; 
titierten uttb ftaubigen Stäumen, 
burd; fcßtoädjenbe KranEßeiten, atfo 
famt unb fonberd ©inftüffe, bie 
bie SBiberftanbdfäßigEeit bed Drga; 
nidtnud ßerabfeßen unb eine ®m; 
pfäugiießfeit für ben Kranfßeitd; 
erreger fdjaffett. Vtoße Verüßruitg 
ober ©inatmung ber Sajitten ruft 
nie einen Kranßeüdaudbrucß ßer; 
oor. Sied gefaßießt erft, toemt 
eine SEnfage, eine Sidpofition, eine 
©djnmcße uortiegt. Siefe ©rfennt; 
nid ift für bie fjpgiette ber Äußer; 
Euiofe oon gruttbiegenber SSebeu; 
iting unb audfcßiaggebeitb für ttnfer 
§anbeln: Ser Kampf Eann nießt 
Bfoß gegen bie Sa3itten, er muß in 
erfter Sinie gegen bie KranEßeitd; 
anlage gefüßrt toerben.

919. Vorbeugungen. 2Bir feßüßen 
und oor ber ÄuBerEutofe burd; alle 
Staßnaßtnen eined gefuitbßeifdge; 
mäßen unb oernünftigen Sehend,
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©aju geßört eine regelmäßige, 
ïrâftige ©rnäßruttg, SJtäßigfeit im 
Slltoßolgenuß, eine gefuitbe, mit 
Suft unb Sicßt oerfeßeite SEBoß; 
nuttg. ©0311 geßört ferner eine 
rationelle Kteibuug. ©urd; bad 
Korfctt mirb nicßt nur bie freie 
Sttmurig gcftört, foubcrn aueß bie 
Verbauung tcibet burunter unb 3 tr; 
futationdfiönmgen in ben oerfcßie; 
benften Organen finb bie fyolgen 
bed unmäßigen ©cßntireud. 3 '* 
enge unb 511 manne Saldtlcibung 
ift abfolut fdjäbücß; mettn 3U eng, 
oernrfaeßt fte Suffmattgel, Vlut; 
iiberfüftung bed ©eßirnd unb ba; 
bureß Kopffcßmerj unb ©d;mitibel. 
3 u toarme Çaldïleibuttg oerroeidj; 
ließt unb fantt fo bei SBitierungd; 
änberungen bie Urfatße 001t ©rtäl; 
tungen merbett. ©erabeju gemein; 
gefäßrlitß ift bad ©djleppetttragen; 
Sfiillioneit oon Vafterien merbett 
babureß mit beut ©taub aufgemir; 
beit unb töuneu fo in bie Suttgcn 
eittbrittgett. Siittgengtpmtafiiï, feßon 
im Kittbedalter begonnen, ermeitert 
unb ftärft ben Vruftïorb; bureß 
fßftematifcßed Äiefafmett mirb bie 
Sunge in ißrem gat^cit ©eßäufe 
oon innen aud tüdjtig aufgeblafett, 
foäufagcn oentiliert, fobaß aueß jene 
^Partien, bie wegen fladjen Suft; 
ßolend an ber Sitemarbeit nießt teil; 
ttaßmeu, Suft ju feßnappeu betont; 
tttett. Äicfaimen feßafft rote Vaden 
unb trägt 3unt Slppetit bei. fyi'tr 
frifeße, reine Suft folt nießt nur am 
Äage, foubcrn aud; bed Sîadjtd ge; 
forgt roerben. ®d ift eine falftße, 
aber leiber feßr oerbreitete Slnficßt, 
baß bie Sîadjtluft fcßäblicß fei, 
mäßrenb fie in SBirtlicßteif, befott; 
berd in großen ©täbten, reitter ift 
atd bie Äagcdiuft. SJIan folt baßer 
ftetd bed 9?ad;td im ©cßlafäimnter 
ober im Slebeujimnter bedfelbeit ber 
SBitterung angemeffen ein genfter 
fo weit öffnen, baß ßiniängtidßer 
Suftwecßfel ftattfinben tann.

920. S ie  S)3riibiSpoiticrfcn. Gd 
oerfteßt fieß oott felbft, baß folcße 
fDIenfcßcn, meltße ererbte Steigung 
3ttr Äuberfttlofe ßabett, ftetd barattf 
bebaeßt fein müffen, mettn nur ir; 
genb ntöglicß, fieß in frifeßer, ftaub; 
freier Suft aufjußaltett. ©er Ve; 
fueß oon Äaujlotalen, mit Diaucß 
gefüllte S3ierftuben u. f. 10. tarnt 
ißttett unntöglicß ^uträglicß fein, 
©adStaucßen felbft ift jungen SRcn; 
fdjcit, toelcße feßwaeßbrüftig ftnb, 
ftreng 311 unterfageu.

©ie ©rsteßung ber 31t ÄuberMofe 
geneigten Kinber ift oott größter 
Vebeuhtitg. Viele fiitb fogenattute 
fcßtedjte ©ffer oon ©eburt auf. 
Sidsiplitt, Vorentßaltung 3U oieler 
©üßigteiten, gnneßaltung einer 
regelmäßigen ®ffettd3eit, ©orge für 
regelmäßigen ©tußtgang fittb am 
beften geeignet, eine Unluft 30111 
©ffett 31t überminbett. Von früß 
auf folt man Kinber leßren, fitß 
tägtidj ttaeß bent ©ffett bie Säßtte 
grüttblicß 3u reinigen.

Slucß bie Untuft 3unt ©piel im 
greien, fo cßaratteriftifcß bei ïleinen 
©cßminbfucßtdianbibaten, faitn nur 
bureß ftrenge SDidjipIin übermunbeit 
werben, ©ie Verweidjlicßung fol; 
eßer Kinber bureß 30 warme Klei; 
bung ober 3U langen Slufentßalt 
im Sintmer ift burcßaitd 31t be; 
Jämpfen. SBäßrcnb ber Stßuljaßre 
folien folcße Kinber nidjt 3^  feßr 
angeftrengt werben; Krumntfißen, 
30 oiel Kopfarbeit, 30 oiel Klaoier; 
fpielcit ober anbered ïïlufiîfiubitmt 
fdjmäcßt ben 3ur Äubcrfttlofc ge
neigten Körper in gefäßrließer SBeife. 
Suugeit Seuten beiber ©efeßlecßter 
ift bad gortfcßeit bed Äurnend feßr 
3U entpfeßleit, unb befottberd foUen 
junge Sftäbcßeit, welcßc 3ur ©ober; 
ïulofe geneigt finb, bad ©ptel im 
freien (©port) aud; atd ©rwad;fene 
nießt aufgeben. Söie in altem 
Uebertreibung fd;äbltdj, fo tann 
aud; 3U große unb 3U lange Slit;
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ffrengung meßr Stacßteile wie Vor; 
teile Dringen. Vei Sßaßl bed Ve; 
rufed für einen jungen SJtenfeßctt 
mit Velaftung oergeffe man nießt, 
baß Sanbmirifcßaft, ©artenbauunb 
alle Verufe, roelcße oiel Stufentßatt 
im freien oeriangen, am beften 
geeignet finb, ben tuberiulöd be; 
anlagten SJtenfcßeit 311m fräftigen, 
gefunben unb ttüßltcßen SJtitglicb 
ber SJtcnfcßßcit ju maeßen. gaffen 
wir atfo tiocß einmal alted 3Ufam; 
mcit, fo finb eine geregelte Sehend; 
roeife, Eräfüge Siaßrung, Vermei; 
bmtg geiftiger ©etränfe, ©orge für 
guten ©tußlgang, gefunbeKleibuttg, 
Steinerßaltung bed Körperd unb 
roenigftend aeßt ©tunben ©eßtaf bie 
beften 2Jtittct, und oor ber ©über; 
fulofe ju feßüßen.

921. ©er Kampf gegen bie 
Sagillcn äußert fieß in einer Steiße 
atiberer SDtaßnaßnten. ©ad wieß; 
tigjte Vorbeugungdmittel ift bie 
Verßütung ber ©inatmungbed feueß; 
ten ober getroefneten Sludrourfd in 
äerftäubtem guftanbe. ©iefem 
gioecfe bient bie mÖglidjft fcßncHe 
unb unfcßäblicße Vefeitigung bed 
Sludnmrfd uom erften Vegittn ber 
©rfranfung an unb bie Verßütung 
ber Verbreitung bureß Beim duften, 
Stiefen, Stäufperu 2c. oerfprißte 
Äröpftßen. Sm öffentließen Ver; 
feßr, überall ba, wo SJtcnfcßen, in 
größerer SKaffe fieß anfammeln, 
in ©cßulen, öffentließen ©ebäuben, 
Äßeatcrn, ©ifenbaßnwageit 2c. muß 
bie Vefcßntußung bed Vobend bureß 
üludfpeien »erßiitet werben; bied 
tann in erftcr Siitie unb mirifam 
nur bureß Vcteßrung unb atlmäß; 
ließe ©rjtcßung bed ijSübliiumd 5U 
größerer Sieinließfeit erjiclt werben. 
3 u SBerfftätten unb gabriien muß 
einVerbot, auf benVobenjufpucfcn, 
aufgenommen unb bureß Sinfeßläge 
biefed Verbot in ftete ©rinnerung 
gebraeßt werben, gnnerßalb ber 

j gamilie ift mit ber ©ureßfüßrung

biefer ©rjießung ju beginnen, alle 
Vtitgliebcr ßabcit fieß baran 3U ge; 
wößnen, ißren Studwurf nur in mit 
glüffigteit oerfeßene ©efäße —  ed 
braueßt nur gewößnließed Sßaffer 31t 
fein —  ju entleeren. 2Bo bie Ve; 
nußuug oon ©pueinäpfen nießt mög; 
lief) ift, 3. V. beim ©pajiercngeßen, 
fotleu Sungenfranfe ileinc ©efäße 
3ttr Slufnaßtne ißred Studmurfd bei 
fiel; füßren, niemald aber auf beit 
Vobeit ober in bad Äafcßcntucß 
fpuefen. Qn ben Slufentßaltdräumeu 
Sungenfranfer bulbe man feinen 
©taub, galtenreießc Vorßänge, 
bicfeÄeppicßeunb attbere ald©taub; 
fäitger befannte Sludftattungdftüefe 
erfeße man bureß glatte, abwafcß; 
bare ©egenftänbe. ©ad gufamnteit; 
fcßlafett oon ©eßroinbfücßtigen unb 
©efuitbeit in gemeinfanteit gim ; 
ment ober Veiten ift mögtießft 30 
oerßinberu. Äuberfttlöfe fotten ißre 
eigenen ©läfer, Söffet, ©abein 2c. 
ßaben, ftetd folt ißrÄifcßgeräte ge; 
trennt mit foeßenbent SBaffer ge; 
reinigt werben, ©ine ßeroorragenbe 
Veacßtung oerbient bad Kittbedalter, 
bad Befonberd gefäßrbet ber Äu; 
berfulofe gcgeuiiberfteßt. ©ine ©e; 
faßr für bad Kinb, bad faft nie 
bie Kranfßeit ererbt, foitbertt fie 
bureß Sinfteefting erwirbt, finb bie 
eigenen ©Itertt unb ©efeßwifter, 
wenn biefe feßon an Ättberfttlofe 
erfrauft finb. Von biefeu fann bei 
ber ttaßen Veriißruitg auf ßuitber; 
terteiweife bie Sinfteefung oermittelt 
werben, ©ine ßarte ißfticßt erwäeßft 
folcßen ©Itern, bie ©ntfagung oon 
Siebfofungen, benn buriß badKüffett 
fönnett unbewußt bie Keime ber 
Kranfßeit oon ißrem eigenen SJtunb 
in ben bed Kinbed übertragen wer; 
ben. 21uf bad ftrengfte muß jebed 
Vorfoften ber ©peifen unterbleiben, 
betn Kinbe fotl überßaupt nießtd in 
ben Vereitß fommen, wad ein @r; 
maeßfener mit bent SDtunbe beriißrt 
ßat, wie Vleiflifte, gcberßalter 2c.
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Sie eigene Vruft tßrent Siebiittge 
31t reißen, muß ber SJiutter, bie 
tuberiulöd ift, unterfagt werben. 
Stuß bie fonftige Umgebung bed 
{(einen Kinbed fommt bei feinem 
©ßtße gegen bie 2inftec£ung in 
Vetraßt. S ie  Kinberftube foE 
peittliß fauber geßalten werben, 
Seppiße finb barin ein überflüffiged 
unb fßäblißed SJtöbelftücE, bie ©e; 
fmtbßeii bed Rinbermitbßend, bed 
Slufwarteperfonaid muß Übermaß t, 
bruftfranie Kinber tnüffen oont Ve; 
fuß öffentlicher ©ßuien attdgefßiof; 
fett werben. §autpfiege, Slbßitriung 
uub eine iräftige ©nüißrung finb 
auß ßier bie ntaßgebenben gai; 
toren, befonbere Stufmerifamieit 
bcaufprußt bie fjauplnaßrung 
Kinbed, bie SJliiß. Sn aEen gäEen, 
wo man nißt ganj fißer ift, baß 
bie Kitße, bereu SKilß man genießt, 
gefunb finb, foE man 311m Koßen 
unb ©ieriiifieren berfelben feine 
guflußt neßmen. Stud SJitißßanb; 
lungen ober auß über bie ©iraße 
besogene SDiiiß muß immer oor 
betn ©enuß gefoßt werben. 3Bemt 
SÄilß fünf SJiinutett lang fiebet, 
alfo auf 1 0 0 ° 0  erßißt geblieben 
ift, fo finb fämiliße in ißr etwa 
oorßanbenen Suber!eIba5iEen ge; 
tötet. Siuß wirb fie fteritifiert, 
wenn mau fie eine ßalbe ©tunbe 
lang auf 70° C erßißt.

S ie  SuberMofe, ob fte ald 
©ßroinbfußt ober itt anbeter gorm 
auftritt, ift in oieten gäEett ßeii; 
bar, unb fantt oor aEcm oerßütet 
werben. S a 3u beisutragen ift bie 
W iß t  SJiitgiiebed ber meufß; 
lißett ©efeEfßaft.

922. S ic  .gnffueitja ober 
©rippe. S ie  epibemifße ©rippe 
ift fßon feit bem 12. Saßrßunberi 
befannt ttnb in oerfßiebener Vöd; 
artigieii aufgetreien. Saßraeßnte 
aber fßien fte in ©nropa oöEig 
oerfßwunben, bid bie große ©pi; 
betuie im Saßre 1889/90 fie roieber
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frifß itt ©rinnerttng braßte, ©eit; 
bem fpuft fie unaufßörliß ßerunt, 
Balb ßier, balb ba unb rafft oor 
aEem tuberiutöfe unb alterdfßmaße 
Snbioiuen fort.

Sie Snfluaiga ift feßr leißt über; 
tragbar, man ßat beobaßtet, baß 
felbft ein iur3er, oorübergeßenber 
Verießr mit einem iaum noß an 
Sitfluen3a eríranííen SJienfßen fßon 
3ttr 2Beitcröcrfßteppimg genügt, 
ja baß ein gamiüenmitgiieb in 
wenigen Sagen feine gansc gamiEe 
bereits angefteeft ßat. äußer ben 
aEgemeitten, fßott wieberßoü ge; 
mürbigten ©efunbßeitd; mtb Sib; 
ßärtmtgdmaßregein wirb man bei 
ber Snftuensa fiß burß audgiebige 
Vefßräniung im Verießr 3U fßiißen, 
alte, fßmaße ober Itmgeniratiie, 
besießungdweife einer Sungenaffei; 
tion oerbäßtige Snbioibuett, 
©pibemie3eiten mögiißft an einen 
anberen Drt 31t bringen fußen.

923. S ie  Sßcft. ©ine in ©u* 
ropa glitßiißermeife 3U ben ©eiten; 
ßeiten geßörettbe Kranißeit ift bie 
|]eft, bie aid „fßioarjer Sob" in 
früßeren Saßrßunberten auß bei 
und unfäglißen ©ßreßen oerbreitet 
ßat. Kaum eine Kranißeit ßat je 
in fofß furßtbarer SBeife gewütet, 
iaum eine auf ißren gügett fo oiel 
Opfer geforbevi, wie biefe. 2Iuß 
ßeute noß befteßen ißeftßerbe in 
oiclen Seifen 2ifiend, befonberd in 
(Perfien, ©ßitta, unb 2Ifrifad, unb 
immer lauert ßitttcr ißnen bie 
©efaßr einer Verfßleppmtg naß 
©uropa.

S ie  Snfeition bed SJienfßen fin; 
bet am ßäufigften oon iieiitett 2öun; 
ben aud ftatt. Sie näßfte goige 
ftnb ©ßweEung unb Vereiterung 
ber näßftgeiegenen Sßmpßbriifcn, 
basu iommt ßoßed gieber uttb ein 
fßwered Kranißeitdgefüßl. Sieben 
ben totalen ©rfßeinungett maßt 
fiß bie ©iftwirimtg geitenb; bie 
fßtimmften golgeit fittb bie fjers;
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fcßroäße unb bie Vtutungen in ben 
Organen. Sie Kranißeit befällt 
bauptfäßliß bie arme, unter fßieß; 
iett ßpgienifßen Vebinguitgen leben; 
be Veoölierung, raäßrenb bie beffer 
fituierien Sßerfonctt fcltener be; 
fallen werben. SJtangetnbe Stein; 
lißieit, Verwaßrlofung bed Kbrperd 
finb auß ßier bie wißtigften ©ßä; 
biger. SDie ©ßußmaßregein ßaben 
fiß baßer oor attem auf Stein; 
lißieit unb ^autpftege ju er; 
ftrccien, bann ift eine in jeber 
SBeife geregelte Sebendweife 311 
©pibemte3eiten noitoenbig, um ber 
Slufnaßnte ber QinfeftionSerreger 
burß ben Verbauuttgdianai ent; 
gegeii3utreten, unb ferner ift bem 
ßäudlißen Ungcsiefer, oor attem 
ben Statten, ber Krieg bid 3ur Ver; 
nißimtg 3U erhören, weit fie bie 
Sranißeitdieime erroiefeuermafjeu 
oerfßieppen iömten. Sittgemeinc 
©ßußmaßregein im Verießr mit 
oerfeußten ©egenben burß Dua; 
rantäue, Veauffißtiguug unb Sed; 
infettion ber eingeführten ©egen; 
ftänbe 2c. oorjuneßmen, ift Stufgabe 
bed ©taated.

924. S ie  Sepra. ©ine eben; 
faitS bem Orient entftammenbe 
©euße, bie aber in jiingfter geit, 
tueim auß nur «ereinjelt, auß 
in ©nropa ‘ anfgeireten ift unb 
auftritt, ift bie Sepra ober ber 
Siudfaß. Sie Ueberfragung iann 
eine bireite ober inbireite fein, 
erfiere ift bie roeiiaud ßäufigere 
Strt unb befteßt barin, baß bie 
basittenßattigen Sibfonberungcu bed 
Seprairanten birett auf ober in ben 
■Drganidmud eined ©efunben ge; 
langen. Sied gefßießt oor attem 
burß ©inatmung. 2iber 3um gu; 
ftanbeiommen ber Üinftechtng ift 
auß ßier eine beftimmte, attgemeine 
ober totale Sidpofition notwenbig 
unb sioar ift biefe oon einer Steiße 
oon gattoren abßnngig. gunäßft 
oon ber Slaffe, ba in Säubern mit

weißer unb farbiger Veoölierung 
erftere oiel feliener oon Sepra be; 
falten wirb atd Icßtere. ©in weite; 
red unb äußerft wißtiged SJtoment 
ift bie perfönliße Steinlißieit, na; 
menttiß in Ve3ug auf bie Haut; 
pflege, SBäfße, Kleibuitg unb 2öoß; 
nung, unb ba biefe wieber mit 
SBoßlftanb unb VÜbung 'jufatumetf; 
ßängt, fo fpiclen auß biefe gai; 
iorett eine befonbere Stottc. Heber; 
att, wo bie Sepra ßenfßt, finb ed 
in ber Stegei bie ¡lieberen Vofid; 
haffen, weiße oon ber Kranißeit 
am meiften befatteu werben, unb 
bei gemifßter Veoölierung wieber 
jene Staffe ober Stationaüiät, weiße 
in bem betreffenben Sepragebiet 
in Ve3itg auf Steiniißieit imb Vif; 
buug auf ber tiefften ©tnfe fießt. 
Ser wißiige ©inftuß ber Steinliß; 
ieit erßettt oßne weitered aud ber 
©rwägung, baß bie fßerfonen in ber 
näßften Umgebung oon Sepra; 
trauten mit ben feßr oeißiißen, 
ba3ittenßaitigen Stbfonberungen ber 
Veßafteten in Verüßntng iommen, 
unb 3war umfo ßäuftger, je größer 
bie Unwiffenßeit unb bie bäraud 
entfpringenbe ©orglofigieit biefer 
ißerfoneu unb je befßräniter ißre 
SBoßnungdoerßältniffe finb. Sind 
biefen SJtomenten ber SInfteciuug 
ergeben fiß auß atte ©ßußmaß; 
regeln, bie ber ©efunbe im Verießr 
mit Seprairanten eiitsufßiagen ßat.

925. Hebcrtragbavc Singen; 
franißeiten. Siußer ber anftecten; 
ben Stugeniranißeit ber Stenge; 
bereuen iommt oor attem bie epi; 
bemifße, auß ägtjptifße Stugeii; 
Iranißeit genannt, ßier in Vetraßt. 
Ucbertragutig erfolgt burß Ver; 
mittiung ber Häubc, Hänbtiißer 
unb bergieißen. SJtan ßüte fiß 
baßer oor ber Verüßrung foißer 
ßr.anien ititb benuße oott ißnen 
gebraußte Sßäfßeftücie niematd 
oßne ooraudgegangened Sfudioßen. 
Sie erfte Vorießrung gegen bie
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Kranißeit befteßt barin, baß jebeS 
Ktnb feine eigenen SDBäfßutenfiiien 
ßabe, Söafßbecien, Seife, §anbtuß 
unb ©ßrnamm, unb baß cd ißm 
»erboten fei, fiß anberer Sßafß; 
gegenftänbe 311 bebieneit, wenn fie 
ißm nißt ungebraußt bargereißt 
roerben.

©d muß bied fein, nißt nur um 
bie ainftedungdgefaßr oor ber ägpp; 
tifßen Siugenlranißeit 31t meiben, 
foubcrn atd ein Veftanbteit ber 
allgemeinen Haitdorbnung, ba auß 
aubere 2tnftc<fungdftoffc, namenttiß 
burß Hanbtiißer unb ©ßioäntme, 
übertragen roerben. S a  ©ßwämme 
nißt fo roirifam wie bie §anb; 
tüßer gewafßen werben iönnen, 
fo ioßt man fie, wo irgcnb ein 
Verhaßt oorßanben ift, aud, naß; 
bem man fie burß Sränieit, Sind; 
britcfen unb äSieberfräitieu 311111 
ltntcrfinien gebraßt ßat. ©ie wer; 
ben bann naß bem Srocinen ßart, 
aber erweißetx fiß wieber im SBaf; 
fer. 33ei jeber Slugeneriraufung, 
bie Verantaffung 311m Verbaßt auf 
Snfeftion gibt, ift fofort bie §iife  
eitred Siugenarsted naß3ufitßen. 
Sad Uebei muß früßjeüig beiämpft 
werben, eße bteibenbe ober boß 
fßwer 3» bcfeitigenbe Veränberun; 
gen entftanben finb.

926. llcöcrtragbnrc Sicrfrani= 
Betten. Unter biefcr Vejeißttuitg 
werben jene, in erfter Sinie Bei 
Sieren ooriomntettbeu Kranfßeiteit 
oerfianben, weiße ber EDtenfcß ge; 
wößniiß burß ben Verießr mit 
ben betreffenben SCtereit, be3ießungd; 
weife mit Vrobuitcn, bie oon bie; 
fen Siereu jiammen, erwirbt. Sied 
finb neben einer Steiße anberer, 
ßier nißt tu Vefraßt iommettber 
©riraniungeit ber SJti^branb unb 
bie Soilwut.

Ser SDiilgbranb iornntt ootgugd; 
weife Bei ©ßafen unb Beim Stinb; 
oieß, fettener bei ©ßwcineit unb 
?Pfe£ben oor; er wirb burß einen

ftäbßenförtnigen ©paltpils erseugt, 
weißer in großen SJtcngen im Vlut 
unb in manßen Organen ber Iron
ien Stere entßaltcn ift unb auß 
außerßaib bed Körperd fünftfiß 
fortgesiißtet werben iann, oßne an 
SBirifamieit 31t oertieren. S a  ber 
3Jtii3bra»bbajitiud ©poreit Bilbet, 
fo ift ber Slnfteciungdftoff ber Krani; 
ßeit lange geit ßattbar. ©eine 
Uebcrtragung auf beit SDtenfßen 
iann burß Vermittlung oon gieifß, 
Häuten unb getteit erfolgen, unb 
basu gibt bad ©ßfaßteit ober Sib; 
ßäuteu ber Sicre unb bad Verar; 
beiten ißrer gelle unb Haare bid; 
weilen bie Verantaffung; aueß 
burß ben ©tiß oon ¡gufeiteit, 
weiße 3uoor auf iranien Siereit 
gefeffen ßabeit, fßeint ber 3in= 
ftediungdftoff in ben menfß; 
iißen Körper eingefiißrt werben 31t 
iönnen.

Veitn SJtenfßcn äußert fiß bie 
Kranißeit meift in bem fogenamtten 
2Jtii3branbiarbünte[, einer fcßrßef; 
tigeit, mit brattbiger gerftörmig 
etnßergeßcnben ©nt3ünb:mg ber 
Haut; burß Uebertritt »011 Krani; 
ßeitdftoffcn in bie Viutbaßn iann 
unter ßoßent gieber eine lebend; 
gefäßrtiße Sittgemcinerfraitiung ßer; 
Beigefüßrt werben. Ser ©ßuß 
gegen ben 5D?il3branb wirb fiß 
ßauptfäßiiß auf ftaaiiiße Vorfißtd; 
maßregetn 3ttr Verßütung oon 
Vießfeußen 31t erftreefeu ßabeit. 
Vefonbere Siufmertfamfeit muffen 
alte biejenigen, bie mit Stieren um; 
5ugeßen ßaben, barauf rißten, unb 
wie Beim SJicnfßen bad oberfie 
©ebot gegen 3 nfeitiondiran|ßeüen 
Steiniißieit ßeißt, fo auß beim 
Stere, bad in bie Dbßut bed SJteit; 
ißett gegeben ift. ©auberieit bed 
©tatted unb ber Utenfiticn fßüßt 
gegen bad oerberbiiße ©tnbringcu 
ber Keime, grünbtiße Sedinfettion 
gegen bie Uebertragung auf ben 
SJtenfßen.
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9 2 7 .  S i c  Sofltont. S ic  Sott; 
raut ift eine ©rtranfung, bie Bei 
und am ßäuftgften Bei §uubcu Be; 
oBaßiet mirb; ißt Slnfiecfimgdftoff 
ift in bem ©peißet ber frattien 
Siere entßalten unb mirb mit bie; 
fein burß Vetetfen rotmber Haut; 
fietlen ober Viß auß auf ben SJlett; 
fßen gebraßt. Uebertragungeu 
biefer Sirt ßabeit etwa itt ber Hälfte 
ber gälte eine fßroere ©rfraitfung 
3«r gotge, bereu Sludbrttß in ber 
Segel jioanjig Bid feßjig Sage, 
oft noß längere geit naß ber 
Stnftedung erfoigt. S ie  erlran; 
lenbett Sßerfonen empfinben ju; 
näßft ÜJiattigfeit, Kopffßnterjen, 
Seäitgftigung unb Vefßioerben beim 
Sßittcfen ttitb ©preßen. Siaß 
wenigen ©tunben unb Sagen 
ipmrnt ed ju Krämpfen ber ©ßtunb; 
tutb Sltcmmudietn, befonberd beim 
Serfuß 3unt Stinten, fpäter fogar 
fßort bei bem ©ebanfen an Sam
ten ober ©ßiuefen. 3 ßre ßäufige 
Jöieberßotung uerurfaßt eine rafß 
juneßmenbe ©ßtoäße unb füßrt itt

ber Siegel ben Sob ber Krauten 
ßerbei.

Um ber ©nffteßung ber Kranf; 
ßeit uorjubeugeu, oerßinbere matt 
äimäßft —  bied ift fßott aud Sieim- 
tißteitdgrünbcn btittgenb geboten — 
im Umgang mit Huttbcn jebed 
Vetettioerben feitend biefer, auß 
roenn fie oöllig gefttnb finb. SBwt; 
beit, tueiße burß ben Vifs tränt; 
ßeitdoerbäßtigcr Siere entfianben 
finb, finb fofort audäitfaugen —  
roer SBunbeu an ben Sippen ßat, 
barf bied nißt tun —  audjuBrennen 
ober audämißen. —

Sie Hpgiene ber attfiecieitben 
Krantßeiten erforbert oiel guten 
SBittett, riet Sodtöfcn oott liebgc; 
roorbeiten unb anerjogenett ©e; 
looßnßciten unb Unfitten bed 
Sebend. SBerbie Kraft ßat ed 31t 
3tt tun, unb biefe toirb geroonnen 
burß bie ©rienntitid, ber toirb mit 
bent Vetoujjffein beffen, ber feilte 
W iß t  erfüllt ßat, fiß unb fein 
Hand fßirntenb ben Unbilben bed 
Sebend gegeniiberfteßen!



sa®igj®3igaŝ agaeiEftĝ aesieKSBss3MBsga®seigagagagasasŝ âss
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928.©er©uttfifrci§. Unfer®rb; 
Ball ift turn einem etroa 10 geograpß. 
SJteiten Breiten ©ürtel atmofpßä; 
rifßer Suft umgeben. Von ben Sun» 
gen aufgenommen fiettt biefe unfer 
imentbeßrlißfteö Sebendmittel bar. 
SJlit einem Sltemguge beginnen, mit 
einem folßen beenben mir unfer 
Safein, unb burßißnittliß 16mat 
in ber SJlinute miiffen mir Sttem 
ßolen, um roeiter leben gu iönnen. 
6d ergibt fiß baraud leißt, eine 
roie roißtige Stolle bie S te in ß e it 
b e r S u f t im Sebendprogeffe fpielt. 
Steine Suft entßätt 78 Staumteile 
©tidf ftoff unb 21 Staumteile ©auer; 
ftoff. Slujierbem Bepnben ftß faunt 
»/„ Saufenbftel Sttle. Koßlenfäure 
in reiner Suft. SSäßrenb ber ©titf; 
ftoff einen giemliß gleichgültigen 
Veftanbtcü ber Suft barftetlt, ift 
ber ©auerftoff oon umfo größerer 
Vebeutung burß bie Seißtigfeit, 
mit ber er fiß mit anberen (Stoffen, 
indbefonbere mit bem Vlutfarbftoff 
(Hämoglobin) perb'mbet. 3m greien 
geigt ber ©auerftoff, abgefeßen oon 
feiner geringen, fßrittmeife ftatt; 
fiubeuben Verminberung in ber 
bünneren Suft ber H ° H  für 8?-' 
mößnliß überall biefelbe SJtenge. 
Sluberd nerßält ed fiß in gefßtof- 
fenen, überfüllten unb fßleßt oen= 
tilierten Stäumen, roo bet ©auer;

ftoff aufgebraußt unb burß bad 
Hinäutreteu anberer ©afe, roie 
Slmmoniaf unb ©ßroefetroafferftojf, 
äurütfgebrängt mirb. 3e größer bie 
©täbte mit ißren Stebeln unb tßretn 
fßmebenbeu ©trafjcnftaub finb, 
je enger bie SJtenfßen Beifantmeit 
rooßuen, befto meßr ift bie Suft 
Verunreinigungen audgefeßt, _ bie 
man in Kongertfäten unb Kneipen 
beutliß naßroeifen tonnte. Stnbrer-- 
feitd Begegnen mir oorgügtiß reinei 
Suft an ©teilen, roo roeit unb Breit 
leine SJtenfßen rooßnen, alfo auf 
ßoßer ©ee, am ©aume ber SBiifie 
ober auf‘alpiiten Hößeu. groifßen 
biefen ©jtremen reiner unb oer; 
borbener Suft gibt ed eine mittlere 
Sinie, auf ber bie Vegriffe ©tabttuft 
ober Sanbluft angeroenbet roerben
tönnen. -

929. 3D30U. ©eßr bemertend-
roert für bie Steinßeit ber Sltmo- 
fpßäre ift bie jeitroeife Veränbe- 
rung, bie burß bad §eruortreten 
bed D ä 0 n d ftattfinbet. ©d ift bied 
ber Stame eined oon S ß b n b e in
entbecftcn, fo 3« f«8e« D« bÄ e!! 
©auerftoffd, ber fiß am beutlißften 
Bei ben elettrifßen ©ntlabungeti 
ftarler ©emitter burß einen eigen* 
tümlißen ©eruß 3« ertennen gibt. 
©Icißgeitig maßt ber ©eroittep 
fßroüle eine auffalienbe ©rfrtfßuna
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$taß, bie auf ber ©igenfßaft bed 
Djond, orgauifße in ber Suft 
fcßroebenbe ©toffe gu gerftören, gu 
berußen fßeint. 3 «  fßroäßerent 
©rabe bemertt man bad Dgon Bei 
reißlißer SBafferoerbunftung 3. V. 
nach Stegengiiffen im Saubtualbe 
unb beutlißer noß, roo ©algroaffer 
rerbunftet, roie bad an ©alinen 
unb am SJteeredfiranbe gu gefßeßen 
pflegt, llnfere SSoßnräume geigen 
felbft bei geöffneten genftem feine 
Spur oon Dgon. V in g  Beobaßtete 
bei ©Eperimenten mit fünftliß er; 
jeugtem Dgon beffen fßtafmaßenbe 
ffiirtung unb roar nißt abgeneigt, 
ben ermübenben ©inftufj bed grüß; 
liitgd auf bie gleißgeitig flattfin- 
benbe ftärtere Dgonentroictlung gu; 
rüdgufüßren. Konnte man bidßer 
bem Dgon feinen roeiteren ©inftujj 
auf Vorgänge im menfßlißen Dr; 
ganidmud einräumen, fo ift ein 
folßer bei tangerem audgebeßnten 
Sltmen in reiner Suft unoerfennbar. 
Seute, bereu Veruf ed mit fiß Bringt, 
ben größten Seit bed Saged im 
¡freien 311 oerleben, roie ber Sanb; 
mann, ber görfter, ber SJtatrofe 
unb auß ber ©olbat, gelten 
und fßon in ißrer äufscren ©rfßei; 
nung ald bie audgeprägten Sgpett 
ber ©efunbßeit, unb bie ©efunb; 
ßeitSIeßre muffte fßon auf ©runb 
biefer Veobaßtung empfeßlen, ben 
Suftgenujj fo oiel roie mögliß aud; 
¡ubeßnen. ©ad ©ßlafen Bei offenen 
genfietn, für Vruftfranfe bie grei; 

. hftbeßanblung unter Sütroenbung 
ton Siegehallen, in benen man 
jiber Unbill ber SBitterung troßen 
tonnte, fommen meßr unb meßr in 
@e&rauß. $ ie  oorgüglißcn StefuB 

1 tnte, bie man in geeigneten Sana- 
Wen überall mit ber greiluft; 
jjßanblung erreißte, fßienen barauf 
fingugielen, ben Stintbud gu gerftören, 
w bem man bidßer bie Itimatifßen 
Kurorte gu betraßten geiooßnt roar. 
3n, man ging fo roeit, ed für giem*

liß  gleichgültig angufeßeti, in meU 
cßem Klima jetitanb lebte, roenn 
nur für ben reißlißen ©emijj 
reiner Suft audfötnmliß geforgt 
roar, unb boß ergibt gerabe bad 
©tubium bed Klimad für Seben 
unb ©efunbßeit bie roißtigften 
Sluffßlüffe.

9 30 . „K lim a", fagt H uni s 
botbt,  begeißnet in feinem all; 
gemeinften ©inne alle Veränbe; 
rungen in ber Sttmofpßäre, bie 
nufere Drgane mertliß affigieren: 
bie S e m p e r a  t u r ,  bie g e u ß ;  
t i g t e i t ,  bie V e r ä n b e r u n g e n  
bed atmofpßäri fßen ©ructd,  
ber rußige Suftguftanb ober bie 
SBirfung ber SBinbe,  bie etef; 
trifße ©pannung u. f. io. ©ad 
©tubium biefer gaftoren bed Klitnad 
bilbet bie ©runblage feined Eßa- 
ratterd. ©ßon ber erfte unb miß; 
tigfte baoon, b ie  SB ar me  ber  
S u f t  oerieißt bem eingetuen Drte 
feine Befonbere ©tedung. ©er ©rab 
ber Suftroärme ift für bie Deto; 
nomie bed Körperd infofern oon 
roefentlißer Vebeututtg, atd er gu ber 
meßr ober roeitiger ftarten Slbgabe 
normaler ©igenroärme bed Vluted 
(ca. 37 0 0.) in birefte Vegießung 
tritt. 3« nieberer bie Semperatur 
ber äußeren.Suft, befto meßr SBärnte 
roirb bem Körper entgegen, befto 
energifßer muff ber SEßärmeoerluft 
burß ©rgeugung neuer Sffiärme ge; 
bedt roerben. Ser ßoßgrabig falten 
Suft unfered SBinterd fußen roir 
gu begegnen, inbem roir bie Haut 
mit fßleßten SBärmeleitern um; 
geben unb bie SBoßnräume fünftliß 
erroärmen, aber auß inbem roir 
burß reißtiße Siaßcungdaufnaßme 
bieSBänneprobuttionfteigem. Kalte 
Suft ßebt bie ©fjluft unb befßleunigt 
bei oermeßrter Siaßrungdgufnßr ben 
©toffumfaß. ©benfo befßleunigt fie 
burß ftärtere Steigung ber HQut; 
iteroen unb burß Kontraftion ber 
feinffert Vlutgefäfje ben Kreidtauf
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bed SBluted unb oerftärtt bie Sätig- 
feit bed iperjend.

Hoßgrabig roarme Suft Dermin- 
bert bagegen ben 2(ppetit, roeit fie 
bad Vebiirfnid naß neuer ¡¡Bärme- 
ergcugmtg ßerabfeßt, mäßigt bie 
Spannung ber feinften ¡Blutgefäße, 
teuft bad 33lut naß ber Haut unb 
Begünftigt bie ©ßioeißbilbung. DB; 
rooßl ed rißtig ift, bafi ntebere in 
ber Stöße bed Stultpunitd (iegenbe 
Semperaturen ben ¡Serroefungd- 
progeß aufßalten, fo ift boß burß 
Verfuße ertoiefen, baß Kälte bie 
tteinften SeBeioefett gu töten außer 
fiaitbe ift, eine ©igenfßaft, bie 
oielmeßr ber audtroctnenben Kraft 
feßr ßoßer ¡¡Bärmegrabe gufommt. 
3 n bie fättefte gaßredgeit fällt ber 
§ößepunft fatarrßatifßer ©rfran- 
fuitgen ber üttmungdorgane, wobei 
aUerbingd SBinbe unb geußtigfeit 
eine roißtige SteBenroHe fpieten. 
3 n ber roärmften gaßredjeit ßerr- 
fßen Störungen in ben gaftrifßen 
Organen oor. SJtataria, Stußr unb 
Gßolera finb oorroiegcnb Kranfßeiten 
ber Sropett. ¡Bei einer Semperatur, 
bie ca. bie Hälfte ber ¡Blutioärme 
Befßt, atfo Bei einer fotßen oon 
etioa 18— 1 9 0 C., Befinben toir 
und im allgemeinen am Beßag- 
lißften. ®d finbet babei eine leißte 
unb faum merfliße Sludgleißutig 
bed ¡¡Bärmeoerlufted unb eine fanfte 
Anregung bed peripßerifßen Steroen; 
fpftemd ftatt. 216er biefed SB ä r m e ; 
g e fiiß t ift fßon innerßalB ber 
¡Breite ber ©efunbßeit je naß Silier 
unb Konftitution bed Snbioibuumd, 
unb toieoiel meßr Bei Kräntlißen 
unb ©rfßöpften, fo oerfßieben, baß 
ben einen ba fröfteit, too ber 
anbere über gu große Hiße Ha9ü

931. SStittelmcrtc ber fEShrntc. 
gür bie ¡Beurteilung ber ¡¡Bärme- 
Derßältniffe eined tlimatifßen Kur- 
orted ift ed oon Befonberer ¡¡Biß- 
tigteit, einmal bie gegen 2  llßr 
naßmittagd eintretenbe ßößfteSeni-

peratur, fobann bie Konftang ber; 
fetbeii, b. ß. bie ©röße ber täglichen 
¡¡Bärmefßroaitfung feunen gu lernen, 
gaft auf allen meteorolog. Stationen 
mirb 3ntal tägliß ber ©taub bed 
Sßerntometerd notiert, Bei und um 
6 , 2 unb 10, in Defterreiß unb 
ber ©ßioeig um 7, 2 unb 9, in 
Italien um 9, 3 unb 9 Ußr.

©ie aud biefen ¡Beobachtungen 
gewonnenen SJtitteliuerte geben, für 
fiß Betraßtet, fein ftared ¡Bilb oon 
ben ¡¡Bärmeoerßältniffen eined Dried, 
tooßl aber fönnen fie gioeefmäßig 
und über bie ©teltung ber Drle 
gueinanber orientieren. Sn unferem 
glaßtanbe erreißt bie initiiere 
Semperatur ber brei Sommermonate 
eine Hö()e oon 18— 20 0 0 . (SBieit 
19.7, ¡Berlin 18.5, ©redben 17.9). 
©ann treiBt cd nufere ©roßftäbier 
bagu, entioeber auf alpiner Höffe 
(Stigi 1 2 .6  °) ober im ©ßätten bed 
¡¡ßalbgeßirged (DBerßof 13.6 °) ober 
auß am SJtceredfaume (öelgolanb 
1 2 .2 °) füßlere ¡piäße aufgujußen. 
©ad beutfße ¡Dlittelgeßirge oon ben 
©ubeten Bid gum ©ßroargtoalb, 
©iibBapern, bad ©algfammergut, 
ber Straub ber Dftfee unb bie 
Storbfeeinfeln Bieten und bann eine 
große 2fudroaßl angeneßmer _©om- 
merfrifßen. 3n ber ©ßioeig Be- 
beuten 100 m ©teigung eine ¡¡Bärme- 
aBnaßme oon 0.5— 0.7° C.

932 . ©er ¡¡Biutcr. ¡¡Benben 
mit und jeßt gu ben nieberen Seim 
peraturen u n fe re d  Sßinierd, 
fo feßen roir, roie oiele ©ßtonß- 
Iinge ober Kränfelnbe unter beffen 
Kälte gu leiben ßaben, unb roie 
bann Bei folßen, beren Verßälimffe 
ed geftatten, ber SBunfß ßeroortritt, 
bie raußefte gaßredgeit in einem 
roärmerett Klima 3U oerleBen.

Unfere SaBetle gibt eine Heber- 
fißt ber BelieBteften StBinterftationen 
in auffteigenber ©tala mit 
reißung unferer oolfreißfteit ©tabte. 
Süßt immer Berußt, wie roir feßen,
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¡¡Bärnteplud eined Drted auf 
feiner größeren Stäße gum 2lequator, 
fonberir ßäufig gibt ber Beffere 
Binbfßuß babei ben 2ludfßtag. 
iioin g. ¡8 ., oBgleiß 2 ©rab füb- 
Sdjer roie SJientone, ift im ¡¡Sinter- 
niitel um 2 ° tälter roie biefed, 
mb SJiabrib unter faft gleicher 
Breite roie Sieapel ift leßterem 
gegenüber fogar 5° tälter. 2lld 
iejonbere ÜBärmequelle tritt Bei 
ben alpinen SBinterftationen bie 
inienftoere SBirtung ber ©onnen= 
flraßlen in ber bünneren Suft in 
bie ©rfßeinung.

933. SJlittlcrc Semperatur ber 
3 SBiittermonnte tu auffteigenber 
m 'ßc:

?eierd6urg— 17.6 Stom 7.8 
Saood —  5.8 Sioorno 8.1 
Strofa —  5.3 ©pegia 8.2 
Königsberg—  3.1 ©enua 8.7 
BreSIau'—  0.9 Sefina 9.1 
Berlin — 0.4 S?eroi 9.2 
®ien —  0.2 Stigga 9.4 
fünßen +  0.3 Gaprt 9.4 
patitBurg t- 0.5 ©. Stemo 9.4 
BiedBabeit 0.8 Ganned 9.7 
Men-¡8aben0.8 Sltentone 9.9 
Öried 1.5 Steapel 10.3 
®tran 1.8 Gorfu 10.7 
SRontreUE 2.4 2tfaccio 1 1 .2  
Stgano 2.5 ¡Balerino 1 1 .6  
Sscarno 3.2 Gatania 11.6 
Smebig 3.7 Sitgier 12.5 
iatlanga 3.9 SKataga 12.8 
« o  4.0 Kairo 14.5
ßatbone 4.1 gunßat 16.1 
»agia 4.8 Drotaoa 17.1 
Slabrib 5.3 Suffor 18.0 
tfiorettg 6.0

934. ©ie ÜBiitbc finb eined 
kt roißtigften ©(emente bed Klimad. 
weit 311 ßoßen Semperaturen unfered 
cemmerd Beugen fte oor, inbem 
jtf ber ftagnierenben 2ttmofpßäre 
fti]tßê unb, roenn fte oont 2Jieere 
«fttteffen, gugleiß tüßlere Suft gu
sten. ¡Bidiociteit unb groar gerabe

in unferer BelieBteften Steifegeit 
ßüllen fie und für längere geit in 
einen ©ßleicr bunîlett ©eroölted 
unb üßerfßütten und mit feßr un- 
lieBfamen Stegengüffen. 2tnberd im 
¡¡Sinter. ¡¡Sir würben im ¡¡Sinter 
oiel weniger über Kälte gu (lagen 
ßafien, rocnit roir nißt gleißgcüig 
fßußlod ooit eifigen SSinben ßerüßrt 
würben, ©ad Vorßerrfßeit biefer 
oont Sforbpol ßer atd Siorboftpaffat 
oorbringenbeit ¡¡Sittbe ift ed, toad 
und immer roteber in bad roarme 
gimnter gnrücttreißt. Sitte heftigen 
SBinbe, bie und treffen, maßen auf 
bie ¡Blutgirfulation uttb auf bad 
fenfiBteSîeroenfyftem einen Bebeuten- 
ben ©inbruef. ÜBir feßen roie ber 
S! o r b o ft feßr geroößttliß entgimb; 
üße Krantßeiten im ©efolge ßat, 
unb roieSperfoiten, bie guKatarrßen, 
¡Blutungen ober Sleuralgien neigen, 
ßäufig eine ¡Berfßiintmerung ißred 
guftanbed baoott tragen, ©er 
Siorbroeft roieberttnt treiBt bie 
oberßalB bed atrantifßen Dceand 
aufgetürmten Suftntaffeit oor fiß 
ßer unb wirb burß feine Staßfälte 
Stßeuntatifßcn uitb ©ißttranten Be- 
benfliß. Dft finb in totalen 23er- 
ßältniffen ¡Bebingungen für eine 
2l 6fßroäßung biefer SBinbe gegeben, 
©in Hügel, ein SSalb, ja manßntal 
fßon eine SMauer tönnen einen 
beuttißen ©ßuß geroäßren, roäßrenb 
im ©egenteit eine Sßlußt, eine 
¡Díeerenge, ein glußbett bie Störte 
bed Suftguged oernteßren iönnen.

©ßon an beit füblicßen ©eßäitgen 
bed beutfßen SJüttetgeBirged finben 
fiß eingetne roiitbgefßüßte unb bed; 
halb tooßl gu Beaßteitbe Ißläße, fo 
Honnef am ©teBengeBirge, ÜBieS; 
Baben am Satinad, ¡Baben-Vabcn 
im ©ßroargtoalb, aber oon roirtlißer 
SBebeutuug ift boß erft ber ¡¡Binb- 
fßirm, ber oom Kamme ber 2tlpen 
gebilbet roirb, unb er wirb noß 
oerftärft, inbem naß bem SJiittel; 
nteer gu ald gioeited ¡öoltroert gegen



bie Siorbtoinbe bie Sigurifßen unb 
©eealpen fiß erßeBen. 2tn ißrent 
guße Befinbet fiß iuauSgefproßener 
Sreibßaudlage ber gefegnete Ufer» 
ftriß ber Stioiera. @r tiegt im 
Söinbfßatten ber Sramontana, mit 
metßcm Stamcn ber Italiener atle 
non Siorben ßeranrüdenben SBinbe 
Begeißnet, unb oft Iann man fee- 
roärtd ben ©turnt toben feßen, 
roäßrettb ber Uferfaunt feißft uttBe- 
heiligt BteiBt. Soß barf man bie 
Stioiera nißt für atlgu roinbftitt 
ßalten. 2tßgefeßcn d o u  bem burß 
bie uttgiciße ©noärnumg ber Küfte 
unb bed SJteered ßeroorgerufenen 
SBeßfelfpiel gioifßcn Sanb- unb 
©eeroittben (Vrifen) löft ein Iräfi 
tiger ©üb (©cirocco) ßäufig in 
eiitpfinblißer SJBeife bie Sramontana 
aB. 3Jtit Steßt feßr gefürßtet ift 
ein anberer SÖiitb, ber Stiftral, ber 
oon Storbioeft in bad Sißonctat 
eintritt unb ßier eingepreßt jtoiißcn 
2Iipen unb Geoennen fiß immer 
meßr oerftärlt, um fiß enbliß mit 
ganger ©eroalt in bie oott tropifßer 

-  Hiße aufgeloderten Suftfßißten bed 
Slßonebeltad, ber fog. Grau-GBene 
gu ftürgen. ©eine ©puren [affen 
fiß Bid gu ben Valearen oerfoigen, 
unb ba er eine feitliße 2I 6gtoeiguitg 
in bad S al ber ©urance entfenbet, 
ift er auß in ber Ißrooence uitb 
am tocftiißen Seit ber Stioiera feßr 
unattgeneßm Bemerißar. Von ©an 
Stento Bid ©enua tritt ber SOiiftrat 
fetten unb nur in aBgefßroäßter 
gorm auf.

Gin anberer feßr übet Berufener 
SBinb, bie V o r a ,  eitifpringt auf 
bem oben ¡piateau Karftgeßirged 
uUb Beunrußigt burß bie ßoßgrabige 
Kraft feitted StnpraHd Srieft unb 
bie Küften bed abriatifßen SJteereS.

9 3 5 . Suftbrud. ffiietäglißen 
periobifßett Sßroaniungen bed Suft- 
brudd ßabeit (einen merdißen Gilt; 
ftuß auf unfer Vefinbett. ©rößere 
Veaßtuitg oerbienen fßon bie uit-
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regeitnäßigen ©ßioaniungen bed 
Varonteterd, bie fpnmgioeife, in 
ber Siegel oon einer Veunrußigung 
fämtlißer fltmatifßen ©(emente Be
gleitet, eintreten. 3 m Sötufer unb 
griißliitg, roo fte am ßäufigften ftnb, 
ßat man bie in jener geit oor- 
(ommenben §irn= unb Sungeit- 
Biutungen bamit itt nrfäßliße ¡Be
gießungen Bringen wollen, oßne iit- 
beffen 3« einem fißeren Stefutfat 
gu gelangen. Sntmerßin finb Crte, 
roo plößliße ftürmifße Ddciffationen 
bed Suftbrudd häufiger ooriomnten, 
für Hergiranie, gu SungenBlutungen 
neigenbe unb feßr fenfible ißerfonen 
nißt oßne Vebetdett. 2113 roißtigen 
(limatifßen ga(tor ßaben roir bie 
mit ©rßeßuttg über bem SJieered- 
fpiegel §anb in §anb geßenbe 216- 
naßitte bed atmofpßärtfßen Sruäd 
angufeßen. ©ie SBirhtng ftarfcit 
Suftbrudd ßat man in ber in ben 
pneumatifßen ©loden burß Kom> 
preffion ßergeftetlten Verbißtung 
ber Suft ftubiert. ©d trat Vet- 
(angfamung bed Sßutfed uitb bet 
Sttemgüge, oerminberte Verbunftung 
oon Haut unb Sungeit unb guftrömen 
bed Vluted naß ben inneren Seiten 
auf. ©ine (omprimierte, fauerftofß 
reiße Suft erforbert in berfelta 
geit weniger Sitemgiige unb Benäht 
burß Veriangfantung ber Stefpi- 
ration unb giriulatioit ©ßommc 
ber Suttge. ©ine größere 2lngaßl 
unferer BelieBteften (limatifßcn 
SBinteriurorte Befinbet fiß an ben 
©eftaben unb auf ben Snfelit bed 
SJJittettneerd unb bedßatb in einet 
bißten Suft, benn tut Siioeau bed 
SJteered übt bie Suftfäute einen 
Srucf auf unfern Körper aud, bet 
burßfßnitttiß bem einerDuedfilBer- 
fäule oon 760 SJtiUimetern (28 
tßarifer golt) entfprißt. ©rßeben 
roir und über bett SJiecredfpiegeß 
fo roerbeit roir oott biefem ©rud 
meßr unb meßr Befreit, fo baß mit 
Bereits Bet 1500 fteter ©eeßöße
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nur noß einen Baromctrifßen ©rud 
non 630 SJiillimeier gu tragen ßaBen. 
ffiatt Benterit bann, baß bad Herg 
etroad fßnetler fßlägt unb bie Sttem
güge eiroad häufiger roerben. Ve- 
nußen roir eine ber VergBaßtten, um 
Höhen oon 1000 Bid 1500 SJteter 
gu gewinnen, fo entpfinben roir beit 
abiteßmenben ©rud atd etroad 2tn= 
geneßmed, atd eine ßeßagtiße ©nt- 
laftung bed Körperd. ©ie gleiß- 
jeitige SiBnaßnte ber Semperatur 
(omrnt babei im ¡¡Hinter oiet roentger 
in Vetraßt ald im ©omtner, ba
gegen Beßält 3U jeber 3aßredgeit 
bie ber Höße 3u(omntenbe größere 
Sieinßeit ber Suft ißre ©ettung. 
So fßitelt oerminbert fidj Bei @r< 
ßebung tiBernt SDieeredfpiegel ber 
@cßattberSuftan3Ki(roorganidmen, 
bnß fßon Bei 560 SJteter ©eeßöße 
fte faunt meßr gu finben finb.

936. Hößcitiltittn. Von gang 
Betonberer Sieinßeit ift bie Suft ber 
jjöße im ¡¡Hinter naß erfolgter 
einfßneinng ber Sattbfßaft. Sa- 
neßen geigen fiß aber noß atibere 
tneteorotogifße ©rfßeinungett, bie 
bem H ö ß e n K im a  feine Befonbere 
Sebeutung oerletßen. Sie Suft ift 
terbiinnt, troden, roenig Beroegt, 
bie ©onnenftraßlen entroidein eine 
euffattenbe Kraft, unb bied alted 
¡ufantmen ßat bagn gefüßrt, bie 
Swßalpen, bereu ßeroorragenbfte 
Vertreter ©aood (1562 m) unb 
2trofa (1800 m) ftnb, gu ange- 
[ebenen Sungenljeiiftätteu attdgu- 
Btiben. Sie grage, inwieweit fte 
gu biefer ©tellung Bereßtigt ftnb, 
ift teßßaft erörtert roorben. SJlan 
bat bie günfttgen Slefuttate, bie 
wan im beutfßen SBalbgeBirge mit 
per pßpftiatifß-biäietifßen Veßattb- 
lung erlangte, bafür angefüßrt, baß 
außer ber Sieinßeit ber Suft bie 
[anftigen ©femente bed HößendimaS 
BeibergreituftBeßanbitmgunroefent* 
btß feien. SJian iönne mit gleichem 
ßtfoig bie Kran(en in ißrer Heimat

in berartigen Sanatorien Beßanbetn, 
roie fie in ©BrBerdborf, SieiBotbd- 
grün, gatieuftein, Hoßenßonnef, 
©t. Vtaften, Siorbraß 2c. oorßanben 
finb.

Sarin liegt uiet SBaßred, aber gu 
überfeßen ift nißt, baß auf alpiner 
Höße in ben geeigneten gälten in 
(ürgefter grift unter Hcßui9 
bed Slppetitd unb guitaßme bed 
Körpergeroißtd bie üßerrafßenbften 
Heilungen gu ftanbe (amen. 2luß 
ift nißt gu unterfßäßen, baß fiß 
aud oielen fßroeiger Hoteld ber Hoß- 
alpe meßr unb meßr tabeliofe Sana
torien entroidelt ßaben.

937. ©eeßöße Pott ©atmforieit 
unb flintatifßcit Kurorten.

©arbone Siiu.
69 m 

2lrco 93 
©örg 95 
ißaHanga 193 
Socarno 204 
Hoßenßonnef 236 
©rted 275 
Sugano 275 
SlltenBrai 310 
SJleran 324 
DBermaid 370 
SlionireUE 372 
galfeitfiein 410 
Ve£ 435

Siorbraß 450 
©örßersborf 550 
©t. 2(nbrcadBerg 

600
©ßöntBerg 650 
SleiBolbdgtün 

692
©t. Vlafien 772 
Sed 2loanld 985 
Sepfin 1264 *
©aood a. fJJI.

1556 
©aood Sorf 1562 
2(rofa 1800 
©t. SDloriß 1856

938. gcußtiglcit ber Suft. 
Siäßft ber SBärnte ift ber geußtig- 
(eitdgeßalt ber Suft ber roißtigfte 
(limatifße gaitor.

3 n ber 2ltmofpßäre Befinbet ftß 
gu jebergeit SBafferbantpf. ©ein©c- 
wißt, auf einen Kubifmeter SBaffer 
Bemeffen, ergibt bie ab fo lute  
g e u ß tig ie it .  Von ber ßöcßfien 
Vebeuiung für unfer Vefiuben ift 
aber bie r e la t io e  g e u ß t ig ie it  
b. ß. bad Vcrßälfnid, üt roclßent 
bie Suft Bei einer geroiffen Sempe
ratur mit SBafferbampf gefättigt ift. 
©ie ©tär(e ber jeroeiligett Ver- 
bunftung pflegt man atd Goapora-



tiouäiraft beg Kiintag ju 6 ejeid)s 
nett, 2>e märmer bie Suft, befto 
nteljr Sßafferbampf aufjuneijmen ift 
fie im ftanbe mtb umgefefjrt. ©tetft 
bie uorljnnbene ©antpfntenge, in 
tprojenten auSgebrütft,' tief unter 
ber Bei ber augeitblid(id) uor* 
Ijanbenen Temperatur möglidjen 
2Jtenge, fo tjabcn mir eg mit 
einem trodenen Slinta ju  tun. 
©in fotd)e§ ßefdfräntt bie Slbfottbes 
rung alter brüfigen Organe, beg 
©armtanalg, ber Sungen, ber Saut 
unb Stieren, unb rairlt alg Steij auf 
bag Steruenfpftem. ©abei uermclfrt 
fid) ber ©urft, e§ entfielt Troden* 
{feit unb ©probe ber §aut, ettblid) 
fogar allgemeine 2Jtagerfeit. Um» 
geteert biäponiert eine ftetS reid;= 
lidE) mit SEBaffetbantpf gefctimängerte 
Sltmofptjäre ¿u ergiebigen 2tugftf;ei* 
bungett beg ©armtanalg, ber Stieren 
unb ©d)Ieimt|ßute, ju ttter£iid;er 
©dpoeifjaBfonberung, ju 2Beidjf)eit 
ber Saut unb gißt fdjttejjtid) ju 
fJettaBIagerung unb ju  einem ttte|r 
gebunfenett S«biiug Sterantaffung. 
‘Sott gröfjter ©ebentung für ben 
ffeudjtigteitggrab eineg-Drteg finb 
bie SEOtrtbe. ©g gi&t ©egettben, roie 
bie Dtiuiera, too tro| ber 3JteereSnät;e 
bie Ijerrfdienbett SBinbe bent S?üften= 
faum ein redjt irodeneg ßtinta uer*, 
leifjen.
• ©in Ijödfft d)ara£teriftifd)eg 33eis 

fpiel für bie SBirfuttg anljaltenber 
Bebeutenber TrodenI)eit auf bie 
©egenftänbe beg S nu5^aWgl0' e 
Sütenfdjen finb bie Bfttidjen SBegirle 
ber norbameritanifdjett Union. 
Tag gibt fid) bort äunädjft baburdj 
ju ertennen, bafj baS ©rot feljr 
fernen trodnet, bajj bie SJtöBet 
©prünge Be!ommen,ba|j genfterunb 
Türen Haffen, ©diimmei unb ©tod* 
faule gänjtid; unBefamtt finb. 
SBeiterEiin niadjt fid) aber ein ttierf* 
roürbiger©inftufj aufbenmenfd)Iid|en 
Drganigmug gettenb, ein ©inftufj, 
roeldfer ber SeoBlferung ben if)r

3!«. 938. P r . '3?.

eigentümlichen 3)antee=Tppug auf* 
briidt. Siun Begegnen und biefe 
tanglfatfigen, bürten, gteidtfam diiS* 
getrodneten 2>nbiöibuen, biefe Ur* 
tppen ber Steurafttjenie, 33tenfc§en, 
bie uon ncrobfer Unruhe getrieben 
in gröfjter Saft ihrem ©rmerbgfitnt 
nad)gef)en. ©iefe innigen Besieg 
ungen 3raifd)en ber ©tiirte ber Ster* 
bunftung unb ben organifdjen fyunf* 
tioneu rechtfertigt eg, menn matt bie 
retatiue geudjtigteit alg roidjtigeg 
©inteitungäprinäip für bie tlfera* 
peutifdje SSerroertung beg ÄlimcuS 
aufgefteUt fjat (v. SBioenot, S- 8 ‘ 
Thomas).

©ag feuchte Älima faitn man im 
aligemeitten alä f eb a tto , b. t). alg 
Befanftigenb, reijtnilberttb unb er* 
fchlaffenb, bag trodene Slima alg 
tonifierenb, o. I). alg anfpornenb, 
rcisenb unb auffangenb Bcjeidpten. 
©ie feljr roefentlidfen ©ifferenjen 
beg ©ffettg jtoifdjen SDteran mtb 
SJtontrenj, ©anneg unb Sßau, , 
ßairo unb gundjal laffeit fid) 
tjauptfädjtidj auf ben uerfdjiebenen 
geuc^tigieitägrab jurüdfüffren. 63 
gibt tperfonett, bie in anggefprodien 
feud;ter Sttmofp^äre tonfiant an 
©iarrljöe leiben, anbere,berenStieren 
babei fetjr lebhaft funitioniereit, 
attbere, bie bann biäjur ©rfdjbpfuitg 
fd)toi^en. Qn fe^r troefner Suft bas. 
gegen jetgeu fid) Bei tnandjem Dteroen* 
i^merjen, ©djiaflofigiett unb big; 
roeilen pft;c|ifd;e Sittfregung. Stranle 
mit iompenfterbarett Serjfe^tcrn Be> 
finben fid) Bet jmedmäfiiger ©iät 
in bantpfarmer Suft fe r̂ iro t̂, 
mäljrettb eine feu^te Suft, jutual 
wenn fie ftari bemegt ift, teidjt 
ftörenb in bie Situtjiriutation ein* 
greift unb Sungen* ja fogar Sinn 
Mutungen ueraniaffett tarnt. 63 
mUfs beg^atb Bei SSorna^me eineä 
SIimaiued;fetg biefem ttimatifdjen 
gattor gegenüber tiid;t nur bie re* 
latioe ffeuc^tigteit eineg Drteg, Jon* 
bern auch feie ittbioibueEe ©mpfäng«

Heirnir.
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lidjieit beS Kurgafteg in 33eirad)t 
gegogen werben. 33ei SJeranfdjlas 
gung beg TageSmittelg ber ¡(euch* 
ligteit ift aud; nodj gu Berüdfid)-- 
iigeti, baji fidj> baSfeiße oft aug brei 
jiemltd̂  weit uoneinanber liegen* 
ben SBerten gufammenfefet, fo bajj 
einet fefjr nieberen ¡DlittagS6eo6ad)= 
tung gmci feljr I;ot)e ¡Dlorgem unb 
2l6enb * S3eoßad)tungen gegenüBer* 
fteljen. @S laitn bemnadj iroj; eines 
¿oßen TageSmittelg bet geudjtig= 
leit jut ¡DlittagSgeit, alfo roätjrenb 
beg eigentlichen KranfentageS eine 
Ijohe Trodenheit berSuft oorhanben 
fein, giir fo trodene Kurorte n>ie 
Hieran, ©aooS, SDlentone, ©. 9temo, 
Hialaga, Kairo ift beSIjalß bag 

j .  gewhiigleitgmittel nicht bet et* 
f̂ öpfenöe SluSbrud, unb unfete 
Tafielle, roeldje bag SBintermittet 
bet ¡Jeudjtigteit in aBfteigenber 
¡Reihenfolge oergeichnet, lann mit 
ben SBert eineg annäfjernb richtigen 

| SitbeS Beanfprudjeit. Sjmmethin 
iann ntan ein Klima alg tncht ober 
roeniger iroden Begeidjneu, beffen 

j  3iffent fid) groifchen 70 unb 65°|0 
i leiuegen, alg feud)t bagegen, wenn 

fie gioifd;en 70 unb 90°|o liegen.
939. Dicinttöe fjcucfjttgfeit ber 

3 SBinfcrmuunte.
SamBurg 89°/0 
SönigSDerg 8 8  
öabenstö. 87 
SBieSBaben 86  
Sien 82 
Eresben 82 
Sienebig 82 
Slontreuj 81 
Gorfu 79 
2auo3 7B 
Som 75 
Neapel 75 
Gutania 75 
Palermo 74

fjlorettg 74 
¿lugano 74 
¡ßatlanga 72 
©Brg 72 
gundjal 71 
Sirco 71 
SJteran 70 
Kairo 67 
¡Dialoga 67 
©. ¡Remo 67 
SanneS 66 
¡Dientone 65 
¡Rigga 63

940. SktuSlEung unb 9licbcr= 
Wäge. Söeim 3 llfammentreffen 
unb Bei ber ¡Dtifchung oon SDinben

ungleicher Temperatur, fomie Beim 
Sluffteigen erwärmter 2 uftfcf)id)fen 
Bilben fid) SBafferBläSchen, bie 
ßalb nur alg SBolle ober Die Bel, 
Balb alg ©djitee ober Stegen bag 
SBetter Beeiitfluffen. Oft finb biefe 
Slieberfchläge heilfant, inbem fie bie 
Sltmofphäre augwafd;en unb ben 
bort fdjweßenben ©tauB, ben Träger 
gefunbheitgwibriger S3a!terien um 
jd)äblid) mad;en. $u fßll9e nuhat» 
tenb, Benachteiligen fte alle, benen 
einmBglid)ftauSgebel)nter2uftgenujj 
ermünfd;t wäre, ©er trüße §immel 
entgiel)t ung nicht nur bie erwörntenbe 
Kraft ber ©onnenftraljten, er uer* 
ftimtnt aud) bag ©emüt, unb um fo 
mehr, wenn 9teBel,9legenober©d)nee 
ung unbarmljergig an bas 3 <mmer 
feffeln. ©erabe in biejer S3egiel)ung 
ift ber Unterfdjieb gwifdjen unferm 
SBinterilima unb bent ber alpinen 
Jpölje forool)t wie bem beg ©übeng 
oon gröfjier SJebeutung.

SSiSweileu Befteht groijd)en bem 
©rabe ber 2 uftfeud)tigleit unb ber 
¡Dlengebeg SlieberfchlagSeine gewiffe 
UeBereinftintmung, fo bajj baS luft= 
feudhte Klima aud) regenreidj ift, 
bod) ift bieS burdjauS nid;t immer 
ber fyatt.

941. Tage mit Slicbcrfdjlägcn 
in beit brei ÜSintcrmonatcu:

(iamBurg 50 
SBiegBaben 42 
¡Sabcm®. 41 
S3erlin 40 
SBien 36 
Slom 36 
¡yloreng 30 
©org 30 
Sleapel 29 
SlbBagia 27 
Sleroi 26 
¡Dlonfreup 25

Sllgier 2 1  
SJenebig 21 
Drotana 20 
SanneS 18 
Gatania 18 
Slorbigljera 16 
¡Dientone 16 
¡Dialoga 16 
©. ¡Remo 15 
Sljaccio 14 
¡Dieran 12 
Kairo 10

©ic 23obcnueri)nifnijfc einer 
©egcnb Beeinflußen baS Klima eßem 
fang. ®ie ©omte erwärmt ben 
KalEBoben (tarier als bie fmtnuS*



reiche ©rbfdjic t̂, unb gibt bann 
gu läftigen ©taube Sßerantaffung, 
ber tonhaltige öoben hält bie geud)* 
tigieit für lange geit feft, roäljrenb 
ber ©anb fie fchnefi burcfitäfjt. Slud) 
Bebingt ber 33obeu ben ©haraiter 
ber Siegetation, bie (Sitte beS Trinf* 
wafferS, ja felBft ber ¡RäljrungS* 
mittel, unb fpielt gugteich eine wich* 
tige ¡Rolle Begüglidj ber ©efunb* 
lieiiSoerhältniffe ber ©inmohner. 
Sion epibemifcfien Kranffjeiten, bie 
bem grentbling gefährlich roerben 
iönnen, finb ber TgphuS unb bie 
¡Dtalaria bie widjtigften. SSerbäd)* 
iigcS Trinfnaffer, Sluftcru unb 
gifdje oon gweifelhafter ©üte fmb 
fchon häufig bem Slnföntmling oer* 
hängnidooll geroorben.

942. Sion ber SJerorbmtng 
cineS flimatifdjcn Kurortes. 
¡Prüft man bie Klimate genau auf 
©runb ber eingelnen gaftorcn, fo 
toirb fid) barauS ergeben, bah 
DOÜfommeneS, allen Slitforberungen 
eutfpredjenbeS Klima fauin gu finben 
ift, unb bajj eS feine leidjtc 
SlufgaBe ift, Bei Slerorbnungen im 
©ingelfalte ba§ ¡Richtige gu treffen, 
©er beutfdje ¡Patient mirb ftch leidji 
baoon übergeugen, bah unferSBinter 
einer ausgiebigen greiluftfurfdpoer 
gu Befeitigenbe ©djranfen entgegen* 
feht. ©eutfdjlanbS SBinter ift falt, 
winbreidj, feucht unb reich an ¡Rie* 
berfchlägen. ®aS niebrigfte Tein* 
peratur*3Bintermittel finben mir im 
norbüftlichftcn SBinfel beS ¡Reichs, 
100 eS in Königsberg nur —  3 0 C. 
Beträgt. Qn ber SRidjtung einer oon 
¡Rorboft gegen ©iibiueft gegogenen 
Öinie fteigt biefeS ¡Kittel unb er* 
reicht im oberen ¡Rheintal +  1,4° C. 
S ie  ret. geud)tigfeii beS SBinterS 
Beroegt fid) gwifdjen 72 u. 8 6 % . 
Unter ben SBinbeit finb SRorboft unb 
¡Rorbweft oft oon fdmeibenber Kälte 
unb 30mal Bringt ber SBinter uns 
©djneefalt. Slbgefehen oon galjl* 
reichen gut auSgcriifteten ©ana*

9!ro. 942—944. ® r. IB.

torien, bie üBrigenS roefentlidj 
nur ©djwinbfüdjtigen geöffnet 
finb, ift für Kranfe unb ©chroädj* 
littge beShalb bie grage nadh Orten 
auf bcutfchent ©eBiet, wo ber SBinter 
uns mütber hart Berührt, wohl Be* 
redjtigt. ¡Kehr als baS SBärmepIuS 
beS fübioeftlidjen ©eutfdjtanbS 
fommt babei ber ©d;u(> gegen bie 
¡Rorbwinbe in SJctradjt. ©ingeltie 
KämntebeS beutfdjen ¡DtittelgeBirgeS, 
oon Often gegen SBeften ftreidjenb, 
gewähren ben an il)tem füblichen 
gufs liegenbeit ¡planen einen foldjen 
SBiubf^uh- fpottneff (87 m) am 
©iebengebirge, SBieSBaben (217 m) 
am TaunuS unb 33aben»S)aben 
(160—260 m) im ©djmargtoalb 
fönnen als foldje Beoorgugte B̂lälge 
gelten. Sie letztgenannten Beibcit 
Orte geidjtteit fich überbieS burd) 
ihren ¡Reichtum an Ijeificn Ouetleu 
auS, bie, 40— 68° C. warm, bauemb 
ben SJoben burdjwärmen. SBieSBaben 
ift woljl berjenige beutfdje Ort, wo, 
unterftüfit burd) Behagliche ©iitridp 
tungcn,ber Slerfud) einem tjartenSBitt* 
ter gu entgehen, am eljeften gelingt.

943. ©cchofpigc. Sie fo er* 
frifdjenbe unb fräftigenbe SBirfung, 
weldje bie reine, ftetig Bewegte 
© e e lu  f t gut ©ommergeit auf beit 
Organismus auSübt, hßt '"an auäl 
für bie SBintergeit auSgunüfeen oer* 
fudjt. ©iefem SBeftreben oerbanfen 
bie SBinteriuren in ben © e e h o f P  t  *  
gen ihre ©ntfteljung. SKutarme 
unb ffrofulöfe Kinber, bereu Kräfte* 
guftanb eS ertaubte, bah fie ftd) 
trof) ©chnee unb ©türmen am 
©tranbe tummelten (beim im 
greieti gu ruhen ift in ber jtart 
Bewegten ©tranbluft nidjt geftattet), 
mürben im §ofpig oon ¡Rorberneg 
mefentlich gebeffert, wäljrenb unter 
ben Sungenfranfen eine ftrertge 
SluSwalji getroffen werben muhte.

944. SfnSlänbifdje Kurorte. SBer 
©eutfchlanb oertäjjt, um ben SBinter 
in einem milberen Klima gu oer-

ÜEtmir.
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teBen, fjat geroiffe Süicfjidjten 311 
nehmen, unb jmar um fobrittgeitber, 
je ferner oon ber §eimat er bag 
Siet feiner Beife geftedft bat. @r 
mu& iißer ein geioiffeä SKaß törper» 
lieber Straft Derfiigen, fid; nad; einer 
paffenben Begleitung unifeben, 
etroag fpradjgemanbtunb oor fütan» 
jietten ©dpoierigteiten gefiebert fein, 

f  Sie erfte Dieitje ber fidf; i§m er» 
offnenben SBinterftationen liegt am 
SübaBfjange ber Sttpen, in ©üb» 
iirot (OrieS, SJteran, Strco), am 
©enfer ©ee (ÜJiontreup) unb an ben 
Seen DBeritalieng (Socarno, Sßat» 
tanja, Lugano, @arbouc»3iiuiera). 
Sag nnnfertidje SBärmemittet alter 
oiefer Orte (1,5— 4° C.) ift nid̂ t 
riet höher aig bagjenige ¿eutfeb» 
tanbä, Beaüglic§ ber jjeuebiigfeit Be» 
fteljt eine Bemertengroerte Sifferenj 
jraift̂ en bern trodnen tonifierenben 
Sllinta SDieraitö unb bent feudaleren 
febatioen an ben Binnenfeen, roie 
es unä in fDtontreup unb DBeritatien 
entgegentritt. Stuf berfetBen SBärnte»

I ftufe (3,7°), aber burd? febr fioBe 
peuebtigfeit (82°/0) unb für SReroäfe 
burdf feine ©tilte auggejeiebnet, 
»ft bier noef; Beitebig ju nennen.
, 945. 2)a3 SJZittcimcer. SBer 
inbeffen ein entfd}ieben roärmereg 
ftuma fuĉ t, muß feine ©djritte 
nach ber Stüfte beg SDtittetmeereg 
'eilten, .fiier erbost ficb bag SBinter» 
mittet ber SCemperatur Big auf 9 
unb 10  ©rab, mcifjrenb bie rel. geueb» 
tigfeit banf ben trocfeneit SBinbeit, 
B , i oä ^ e.r Beftreicben, Big auf 

Io beraBfintt. Siefeg uon ber 
■Natur fo üBeraug Beooräiigte Ufer 
Jf im SBinter ber Befud̂ tefte 

. caminetptab aücr ©rbolunggße» 
»urftigen unb Stetonoategäenten, 
W ie Bei guten Untertunfignertiätt» 

Îfen, fetBft roenn fte bie non 
;.~~3 Ut;r berrfebenbe Brife gäng* 

»ermeibeit, immerbin nod; 6 
ciunben täglich ficb beut Suftgenuß 
vwgeBen tonnen. 5 unäd;ft fpürt

ber Stntömmting Bigtueiten ftörenb 
bie reijenbe SBirfung beg troden» 
marinen Ätimag. SBer früher mit 
Steuratgien 5U tiimpfen batte, er» 
teibet teidjt, Benor er fid) an bag 
Stlima geroöbnt bat, einen Stiidfatt, 
mein auggieBige Stadftrube er» 
roünfdft märe, ttagt fe^tüBer ©djjlaf» 
tofigfeU, fiebttopfteibenbe nerfpiiren 
bie irritierenbe SBirtung ber £uft, 
unb bag alleg um fo beutlidjer, je 
näber bent ©tranbe jetnanb feine 
Sßobnung nimmt. SJtit ber Seit 
erfahren ßranfe mit d;ronifd;en 
ftatarrben ober alten Sieften ent» 
jimbiitber Stusfcbmitjungcn bie aug» 
trodnenbe unb auffaugenbe Straft 
beg Sttimag. Slm energifebften in 
ihrer SBirtung ift bie roefttidje 
Siiniera. §ie r treffen mir bag arifto» 
fratijebe Eanneg, bag teBengluftige 
Sii3äa, bag friebtid;e Beaulieu, bie 
©pietbötte SJtonaco, bas oorjügtid) 
roinbgefebübte SJtehtone, bann Bor» 
btgbera, noit folcben gern Befudjt, 
bie ben ©dbroiiibfüdjtigcn augmeidjen 
motten, bagfebr Befdjeibene Dgpeba» 
tetti, enbtid) bag atg Seibenftätte 
beg unglüdlidjen Staiferfotjueg mett» 
Berühmte reiätmlte ©an 3tetno. 
gaft nur non ©ngtänbern Befudjt 
ift nodj Sttaffio ju nennen.

SJtandjmat tomint eg oor, baß 
fßatienten, benen ein etroag feud)» 
tereg Sttimajuträglidierift, bieroeft» 
tidje mit ber öftticben 3tiuiera oer» 
tauften. §ie r mintt ihnen bag nabe 
Bei ©enua gelegene ipegti, roeiter» 
bin Sterui mit feinem am ©tranbe 
binfüfjrenben, non SBettenftauB Be» 
fprifften, fetfigen ©aumpfab, bann 
©anta 3Jtargt;erita, eine engtifd;e 
Sotonie, unb mefentticb feuchter 3ia» 
patto unb bag SeeBab SefiriSeDanfe.

SBer ben SBinter an ber Stioiera 
serteBte, roirb eg ficb «id t̂ nerfagen 
motten, Stom, ber fßerte aüer ©roß» 
ftäbte, einen Befudj aBjuftatten. ©eit 
bureb immer umfangreichere Be» 
Bauung SßomS bie SJtalariagefabr

stro. 945.
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fid) roefcnttid) oerminbert bat, iatm 
3tom ebenfalls alS fliinatif<§e SBin» 
terftation gelten, ©ie ift 2 ° tätter 
wie bie Siiuiera, Befißt eine mittlere 
geuditigteii (75 % ) unb Bietet im 
Sluffticg jum Bionte 5{Sincio eine 
roinbftitle SBiuterpromenabe.

«Mehrere Snfeln beS SJtittetmeereS 
gewähren bern ®eutfd)en einen SBin» 
teraufenit;alt mit gleicher ober noch 
höherer Temperatur wie bie Stioiera.

© o rfic a S  §auptftabt Stjaccio 
ift mit einem Temperatur»3Binter» 
mittel oon 1 1 .2 0 unb einem geucb» 
iigteitömittel oon ca. 7 5 %  wärmer 
unb feuchter, BefonberS aber wegen 
feines ©ranitbobenS ftauBfreier wie 
bie Stioiera.

© a p ri, bie ^od^grabtg reiäuoHe 
Snfel, hat ein loinbreicbeS trocfeneS 
Klima (Temp. 9.5°, geudjt. 6 6 %)» 
febr geeignet für Sieuraftfjenifer, 
wenig für Sungentranfe,

© ic ilie t i bat 3wei SBinterftatio» 
neu: Balernto unb ©atania, bie Beibe 
warm (Temp. 11.2°) unb feucht 
(7 5 % ), babei aber winbreicb finb.

©orfu mit einer SBintertem» 
peratur oon 10.7° C unb einer 
geudjtigteit oon 7 6 %  ift burd) ben 
Sieij feiner Sanbfcbaft unb feine 
pradjtoolten oon ben Bequemften 
©pajierwegen burdjjogenen Diioen» 
walbungen BefonberS auSgejeicbnet.

gür Kraute, beren Bertjättniffe.cg 
geftatten, lange 3 eit, felbft Sabre 
lang, ber tpeimat ben Stiiden ju 
wetrben, unb bie bie ©trapajen 
einer weiten Steife, einfdjtießticb 
einer weiteren ©eereife nid)tfürd)ten, 
eröffnet ficb im nörblichen Stfrita 
eine Steibe oorjügticber SBintertur» 
orte. ®urd) fein trodenroarmeS 
Ktima Beanfprudjt Slegppten eine 
beroorragenbe Bebeutung. ©eine 
wid)tigfte §aupißabt Kairo bat ein 
wintert. SBärmemittet oon 14.5° C. 
Bei 6 6  %  ret. geudjtigieit unb 10 
Siegentagen.

3iei)nücber guftänbe erfreut fid)

Slro. 945.

baS nur einige ©tunben oon Kairo 
entfernte fiäiouan, unb wer feine 
Steife mit Benutsungber9iitfal)rt6i3 
DBerägppten auSbetjnt, trifft bort 
inSutforeinSBintermittetoon 18° C., 
mäfjrenb bie geuchtigteit auf 52°/0 
berabfmlt. ©bronifd)e Sungenlranfe 
unbStiereniranie tonnen hier in geeig» 
netcn gälten gute (Erfolge erreichen.

©in wefentticb anbereS Büb tritt 
uns im Klima oonSttgerien entgegen. 
®ie§auptftabt Sttgierbatim SBinter 
eine mitttere Temperatur oon 
12.5 0 0. Bei ca. 6 8  %  rel. geuc|» 
tigleit unb 2 1  Stegentagen. Be» 
fonberg finb aber bie täglichen 
2Bärmefd)wan!ungen, bie in Kairo 
1 0 ° erreidjen tonnen, hier lange 
nicht fo hoch; inbeffen ift bie Suft 
burcb Storboftwinbe unb Brifen leb» 
baft Bewegt. Troßbem Befinben ficb 
jjjatienten mit d̂ ronifd̂ en Sungen» 
tatarrhen Bei einiger Borftdß in 
Algier febr woßl unb toßen biefen 
in foäiater Bejietjung fo bodjinter» 
effanten Drt als oorjügtidje SBitt» 
terftation. §ie q u  iontmen bie beißen 
Duellen, oon benen bie Therme oon 
fbamntam St’icba Sibeutuaiifdjen unb 
©icbtfchen oorjügtid) ju empfehlen iß, 

hieran reihen ftch 2  2>nfeln 3?orb» 
afritaS mit auögefprochenem feucht» 
warmen Klima: SJtabeira unb Te» 
neriffa. gunchat, SJtabeiraS fiaupt» 
ort, erfreut ftch Bei einer SBinter» 
temperatur oon 16.1° einer geutb» 
tigteit oon 71%  unb Bei 31 tointer» 
ließ enStegentagen beSBorjugeS einer 
aBfotuten ©taubfreiheit, erforbert, 
aber für Bruftfranie, bie oon ber 
SJtilbe beg KtimaS profitieren woDen, 
um einen bauernben ©rfotg ju er» 
reichen, einen Saßr unb Tag bauern» 
ben Aufenthalt. Stehnlidje meteoro» 
togifefje Berbättniffe Derfpricht uit» 
Teneriffas foauptftabt Drotaos 
(Temp. 17.1°, geueßt. 70%  unb 
2 0  Stegentagc), beren fokale Su> 
ftänbe noch in ber ©ntwidtung Be» 
griffen finb.



2lrt 6er 5d?tüeiie 6er ^rartfijeif*
Von

D r. R obert Reffen.

94G. 2Ba§ Stranlljcit ift, barüber 
iagett bie ißBiiofopBen ber SJiebijin 
»oit jeijer mit einanbet in «Streit. 
Sie bent fiuBIiium geneBmfte 2in= 
fdjauung, ba| ÖiraniBeit etroaS non 
iücfifdjeit SttäiBten SluSgefenbeieS, 
ü6et ben BarnttoS baf;in(eBenben 
ajienfcljert §ereinBredjenbeg fei, ge= 
mann leiber burcB bie aufiotnmenbe 
SBajinentefjre neue SlaBrung. Sie 
nät;ere itcnntniS biefer iteinen 
©cBmarofjer Bat bie St;irurgie gang 
ungemein gefötbert, inbem fie i^r 
ben Stufen aBfoíuter SteiniitBfeit 
einfdjärfte, bie tpofpitäter uom 
JBunbfieBer fäuBerte; bet inneren 
Sfflebigin Bat fte metjr SJerroirrung 
atS ©uteä gebracht unb befonberä 
in bet Sírjneimittelfunbe bie Stuf* 
mertfamteit »on beit Fpauptfadjen 
aBgetenft. Seute, bie fidj gaBte 
Binburdj ¡eben StBcnb gerooBu= 
Beitgmäfjig üBerfütterten, Betauten 
plöBIitB einen geBeimniguotfen 
SiagenfatarrB, ben ein gäutniSi 
ßagittug iBnen „erregt" Batte; nun 
galt eä, biefen „SiranFBeitSerreger" 
5« töten. Ser Patient fcBtuctte 
Sieforciu, baS ja in bet Stetorte 
bie BerriitBften SigenfcBaften aI8 
SajiUenfeinb entroictett, BlieB aber, 
mag er gcinefen mar: ítaní unb 
Befielt, roaS er geBabt Batte: fei= 
nett JfatarrB, oBne bafi bie 33ajiiietr=

leBte in bet ittnent SBetaP'e 1Dei 
fentticB baburdj erfcBüttert morben 
tuäre. ©ie BeBerrfdjt Beute nocB 
ba§ meite ©eBiet ber SuBeriulofe. 
Set matBeinatifcBe SeroeiS roirb 
ficB ja freilidj niemals erBringen 
taffen, bafj burcB ein in ben $rei§= 
tauf eineö ©cBmittbfücBtigen ge* 
fcBaffteö SJtittet fämtticBe initjm uors 
Banbenen SußerFei6agilten getötet 
mürben. 216er fetßft menn fo ct= 
mag gelänge, fann mau boef) ge= 
troft annefmen, bafj bie ßranfett 
in oorgefcBriiteuen gälten i^rc 3er= 
ftörungen im SuttgengerocBe fornic 
beffen Senbeng gu roeitetent 3 er* 
fatt BeBalten, Bei ifkäbigponierien 
aber auf ben auSgegeicBneten SläBr* 
Bobett, ben x§re Sungen barBieten, 
eingeatmete ©onnenftäuB^en ftcij 
früher ober fpätergu SuBerfetBagitten 
bifferengieren mürben. S ie  3tn= 
nannte, bafj »or ©rfc^affung beä 
SJtenf cBen unb oot ©ntftefjung menf cB= 
lieber 5?örperfcBäben BereitSSuBerf et= 
Bagitten in ber Sßett roaren, fpottet 
alter Sinologien, bie uitS in ben 
fonftigen SkrfcBlecBtcruugcn menfcBs 
ticBcr ©efunbijeit burcB bie©cBatten» 
feiten ber ßuttur »ortiegen. ©ibt 
eS bocB fetBft SBtumen, bie auf bent 
einen 33oben rot Blühen, auf bem 
anbern Btau unb auf bem brüten 
entarten.
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S3ircßotu mit aE feiner 211!= 
torität ift eS teiber nießt gelungen, 
bie2rufmcrlfamtcitber6ci;anbeinben 
SSiffenfcßaft toieber non ben ©täb= 
cßeit unb Kocfeit auf bie menfcß= 
ließe ©etoebSfafer, ooitt gufäEigeit 
auf baS SQäefenilicße für immer 
äurücEjutenten. @r fagte: „Ärauf= 
fein ift Sebeit mit ueränberten 
gelten." S ie  näcßfte ¡Jrage roürbe 
ba fein: roctcße Urfacße Bat bie 
geEen oeränbert? S ie  SIntioort 
gab © cß iocning er in bem ©aß: 
Eiientaitb foüe fieß einbilben, plöß= 
ließ iranf getuorbeit ju fein; Kranf= 
Beit fei nicßtS aB eine Quittung 
ü6er uoraufgegangenen SJtißbraucß. 
Siefer SKißbraueß fann feßon in 
einer früßcrcit ©eneratioit erfolgt 
fein, befteßt immer in ©eßäbigungett, 
beucn mau feinen Körper auSfeßt, 
ober in ;u ßoßen Seiftungen, bie 
man ißtn aBoerlangt, unb äußert 
fidj beim StaeßnntcßS burdj ©dßiuädße 
unb 2fitfäEigfeit geioiffer Organe.

S ie  Kranfßcit fetßft, locnn 
fie einmal ba ift, roirb bcfoitberS 
in Saiettfreifeit, bereit „oorauS* 
feßungStofc" Seobacßtungen oft gar 
nicßt uninfereffantfütb, a(3 ein 3i e i= 
niguitgSprogeß aufgefaßt, ein 
SBerfucß beS Körpers, ben ©efunb= 
ßeitSguftanb gurücfgugeiuiuuen. ©e= 
iingt biefer aierfutß, ber je naeß 
ber SieaftionSfraft beS betreffenbeu 
Organismus ftürmifcß ober lang* 
fam oerläuft, fo ift ber 3Dtettfcß 
genefen unb toieber teiftungSfäßig. 
©elüigt er unooitftänbig, fo beßätt 
ber Patient eilte fogenannte „toeieße 
©ieEe" in ©eftatt eine® eßronifeßen 
UebelS, baS irgenb eitt Organ 
bauernb itt feiner Saugficßfeit ßerab* 
feßt unb beffen geiuebiicße 23e* 
bingungen mir naeß bent in § 140, 
foioie 295— 299 ©efagten atS 2ln= 
fammlung non ETCeiaptaSnta (un= 
taugfießem geEftoff) feinem 
meriiuiirbigen SeßarriingSuermögen 
tenuen. 3 U jungen faßten, tuenn

bie SteaftionSfraft noeß ungefeßioäeßt 
ift, günbet fidj ber Organismus 
mit SBortiebe für foieße 3 luccEe eü> 
reittigenbeS geuer an, „gieber" 
genannt, baS aber audj nteifieitS 
niet gefunben, ttteßtigen geEftoff 
mitoerbrenut uub ben Körper, roeim 
fcßoit gereinigt, botß je naeß ber 
Sauer abgentagert unb gefeßroäeßt 
gurüeffäßt. 3ft bie SieaftionSfraft 
feßr ßerabgefeßt ober gar crioftßen, 
fo geßt Kranfßeit an getoiffen Dr= 
ganeit feßneE in einen 3 uftanb über, 
ben man gäulnis nennen fann unb 
ber uatürtieß in ber Dfteßrgaßl ber 
gäffe bie Siücfbiibung uereiteit.

947. S ie  ©orbofett fittb bei 
afuten Kraitfßciten oft fo ftürmifcß, 
baß fie nießt mißuerftanbeu merbeii 
fönnen. ©cßütteffröfte finb gang 
BefoitbcrS ernft gu neßmeit, ba fidj 
mit ißnen gtnar maneßmat biog 
ffianbeientgünbungen unb ßarmlofe 
©rfäitungStciben, bodj öfter nodj 
fo Böfe ©acßeit roie Söeeßfetfieber, 
SppßuS, Söiutuergiftung, Sungcm 
unb SBruftfeEentgiinbung anfün* 
bigen. 23tattigfeit, Sibgefeßragenßcit, 
Sippetitmangel, Siadjtfcßroeiß, @elb= 
färbung beS SBeißett im Sluge, be= 
(egte 3 lmge, Kopfioeß, nie! Surft, 
auffällig uiei ober menig Urin finb 
aiteS Singe, für bie ärgtticßer3iat 
eingeßoit roerbeit foEte. Saß eßro= 
nifdß Serftopfte niemals als gang 
gefuitb gelten fönnen, oerfteßt fuß 
uoit felbft.

948. ©tifettcmKraiifßcitcn fuib 
bie Somäite aitmobifeßer 2(crgte unb 
entfprccßeti ber ©ueßt, nur foieße 
Singe aß „Kranfßeit" gelten gu 
iaffen, bie auf „ itis“ enbigen unb 
im patßologifeßen Seßrbucß oergeieß* 
net fteßett, aEc anberit SBefcßioerben 
aber atS „©inbilbung" ober „©iinu* 
iatiou" abgufertigen. Slltinobifeßej 
Sßublifunt fommt biefem ©eßlenbrian 
uielfatß liebeooE entgegen, infofern 
cg _  troß aller ¡Beteuerungen 
großer 2iuff(äruitg bureß Seftüre
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u. f. m. —  boeß mit gäßer ©itergie 
»on feinem Sirgt eine Siagnofe 
auf „itis“ ober „ism us“ forbert, 
bie mau auf einen gettel fdjreiBeit 
unb über bem 33ett anfiebcu fantt 
wie in ben Sagaretten. Ser Kranfe 
weiß bann, „woran er ift", unb 
and) ber Sirgt ßat feinen ftdjercn 
Salt an ©djenta P, inonad) biefer 
gaE »oii „itis“ ober „ismus“ ge* 
maß ben neueften Seßren abgelebter 
Kuitft iuriert mirb, ober aueß nießt.

Kommt ein moberner 2trgt, ber 
nidjt Kranfßeiten, fonbern Kranie 
beßanbelnioiE,gu einer 5ßatientin,bie 
gufammengebrod;eit unb leiftungS* 
unfaßig über ein gangeS §eet- D0"  
Uebein gu Hagen ßat, fo Hafft batb 
ein gtoiefpalt, für ben e§ feine 
Sjrüde gibt. Kein Drganieiben ift 
berart in ißr auSgefprodjett, baß 
man barauf aEeiit bie Siagnofe 
grünbenfönnte; bod) ber §ergfd;Iag 
ift matt, feine Sfaßrung feßmeeft, 
unb ©tußl ift nur bureß roieberßofte 
ßingiifje ober Stbfüßrmittel mit 
3J!üße gu ergielen; gefd)lafen mirb 
febe Siadjt etwa gioei ©tunben, 
baßer jeben 9J2orgen erfeßöpfteS 
Slufioadjeit; iperiobe mit großen 
Seßmergeit unb »iet gu reidjlicß; 
bagu marterubeS Kopfioeß, ab* 
weeßfeftib mit SJJagenfrätitpfen, 
©djutterreißen ober ©eitenfteeßen, 
ewig falte gi'iße u. f. 10. Siefe 
grau ßat ißre Sßirtfeßaft beforgt 
bis gum Umfinfeit. S a fie faum 
breißig gaßre alt ift, nimmt ber 
Sirgt aueß fein im .gintergrunbe 
fdjtummernbeS KrebSleiben an unb 
fpridjt folgenbermaßen: ,,©ie brau* 
eßeit oor allem eine SluSfpamumg, 
am beften in SJettruße. Sßre Sferocn* 
fraft ift total erfd;öpft; feiiteS Sßrcr 
Organe ift gang gefunb gu nennen 
unb fann leiften, rnaS eS foE. 3ßre 
ÜDfuSfulatur ift miferabel, gßr gett 
wict gu reitßließ. 3 ßr ©toffioeeßfel 
liegt uöEig banieber, weil fte ißn 
feßon feit gaßren mißt meßr au

freier Suft geübt ßaben. gßre 
luidjtigften geEgcbiete finb über* 
laben mit untauglidjem geEftoff. 
Sßre ©toffmecßfelrcfte fielen fieß 
int Körper Berum; ßeut fißett fie 
gßtiett im ©efid)t, barum finb ißre 
Sacfeit, 3 ßre ©eßläfen gebunfeit 
unb ©ie ßaben Slugemoeß; morgen 
fißcit fie gßneu am iiinierfopf, 
übermorgen am §a[S, bann finb 
fie ßeifer unb fönneit nießt fpredjen 
uitb fo fort am Körper ßinab unb 
roieber ßerauf. 3 ßr ©toffioedjfet 
muß angeregt merben, barnit Um* 
faß unb ©eiuebSerncuerttng ftatt* 
fiubett fann; alfo Sillgem ein* 
beß anblung! Saffeit ©ie fieß 
jeben Sag gtuei SJiinuten taug fanft 
maffieren, taffen ©ie fid; jeben 
STCorgeit fitßl abroifeßeu, oßne grot* 
tierung, aber am gangen Seibe! 
Stinfen ©ie feinen Sporttoein unb 
feilten Kognaf meßr gut „$erg* 
fräftigung", fotiberit madjen fie fieß, 
luemt ©ie roieber erft feßreiien 
fönnett, 83eioegung an freier Suft!"

S ie  grau ftarrt ißren Sirgt an, 
ßört aber nießt auf ißn, fonbern 
unterbrießt ißn roieberßolt. ©ie 
tut baS, roeit et eine ©praeße rebet, 
bie fie ltodj nie oentaßm unb itt* 
folgebeffen aud) nießt uerfteßt. ©ie 
t o i l l  nießt ßöreit, baß etroaS oon 
ißr burd) ißre ©eßulb in Unorbnung 
fei; fie roiE oor aEem nid)tS tun , 
fie roiE ßöreit, baß fie, unfcßulbig 
bureß einen SiagiEuS oergiftet, jeßt 
ein Seiben auf „itis“ ßabe, baS 
ber Sirgt „furiert", ittbent er ben 
S3agiEuS unb beffen SiaeßtoucßS tötet 
ober ißr fottfi etroaS „eingibt", ioa§ 
fie feßlucft unb toobureß fie „feßiteE 
gefunb roirb".

Siefe ©gelte fpielt fieß brei*, 
oier=, fünf*, fedjSmal im Saufe eines 
SJfonatS ab; ftetS mit bemfelben 
Siefultat. S er grau geßt eS mit 
ber ciitgefeßlageneii SlEgetnein* 
beßanblung groar erßebließ beffer; 
fie gelangt feßon roieber auf eigenen
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giijjcn Big 31111t ©ofa, ift aBer 
bödjft übellaunig, ungnäbig, um 
gebulbig, «ttb eines Sageg läuft 
it)r bie ©ade üBet; fie miß „enbiicß 
miffen, mag ißr fet;ft!"

gefst erfolgt bev üblidje „Krad)", 
©ntfdjliefjt fic§ ber 2(rjt ju bem 
in fotzen gälten erforberlidjeit 
Kraffaufrcaitb, fo gelingt eg ilpn 
uiedeic^t, feine „erfdjütterte ißo= 
fition" mieber ^erjufietten. Steifteng 
rotrb er rocgcit allgemeiner Uttfäl)ig; 
feit enttaffen merbeit. Sann fommt 
ber ätceitc brau; unb ber ift nun 
311m ©lücf ooit ber geroimfdjten 
9titf)tung. @r Bringt eine Stenge 
Hanbmerfgscug mit, fniet rechts 
unb tinfg, I;orc|t oiet, taftet über* 
alt herum, unb ruft fdjliefjiid) rcie 
aug ber Sßiftole: ,,©ie haben ja 
eilte gastritis!" S er grau ftfjtottcrn 
bie Knie. „©aftriüg!" jappi fte. 
„Unb bag tjat biefer S r. X. nicht 
genterft?? . .  StBer id) muffte bod) 
gleirf): mir fet)tt etinaS!" 3 ê t 
roirb mehrfach ber Stagen au§= 
gefpült, mag feljr imponiert, bod) 
ben 2t(Igemeitt3uftanb leiber unoer* 
änbert läßt.

fyür biejenigen iiranfen, bie nidjt 
fo feljr auf bag ©tifett unb auf 
©djema F  erpidjt finb, [teilt fidj 
fomit bie Hauptfrage uadj ber ärjts 
ließen ©djule, ber ärjUidjen SDiet̂ obe, 
mit einem SBort:

9 4 9 .  g t t  lucldjc ¡S c ^ a it b lu it g  
BegeBc id) tttid)? Hierauf foUte 
bie Stntroort tauten: in bie eitteg 
roirflicben Künftterg, ber nid)t nad) 
ber ©djaBIonc gebt, ber jeben 
Krattfeti nadj feiner Konftitution, 
feilten SBebiitgtbeiien unb Unt= 
gcbungeit 31t «erfteben uttb hierauf 
mit aüem, mag ben fiörper Beeilt; 
ftußt: Stimmig, Stabruug, Kleibuitg, 
Bewegung 31t äitb cn t, ibm eine 
Bcffere bbgienifebe S3afiä 31t geben 
fudjt, foroeit bag bie öfottotttifĉ eit 
S3err;äftniffe gejtatten.

3 tb fngte: bie Sititmort fotlte

fo tauten; iit SBirflidjfeit lautet fie 
teiber gans attberg. Ser gefd)icf> 
tefte Helfet- mirb in ben Stugen ber 
Stenge ftetS bag gegen fidj babeit, 
mag it;n redjt eigentlich 311m Äüitft* 
ler macht: baff er aud) bag ©cbrocre 
fo leiften roitt, alg 06 eg leicht 
fei. Stur ber ©birurg bot eä 
ba Beffer: feine Seifhtttgen faUett 
31t feljr iitg 2tuge. Seg inner« 
2Jtebi3iiterg Seiftungcn bagegen föm 
nett aud) 00m gebeitten Kranfen 
bem Stqt iitg ©efitbt beeilt a6= 
geftritten merben, obne baß roie 
Bei einer geglüdfteit Operation 
mechanifdh «Hb greifbar ber ©egem 
Beroeig 3U fübrenroäre. groarfotitmi 
eg oor, baß Seute, bie etroag SEüch* 
tigeg föntten unb fünftlerifd) ar; 
Beiten, alg innere 3Jtebijiner troß; 
bem gut Befcbnftigt fiitb; oiel b<>«! 
figer ift jebod) ber umgefeljrte gall, 
baß 5ßfufd)er, oBrool)! fie menig 
roiffeit unb roettig föniteit, groff5 
artigen gulauf baben, roeit fie bem 
©cringen mag fie leiften eine« 
enormen Sinftridj 3U geben oerftef)en, 
Sieg führt ung auf ein feljr inten 
effanteg Sbema, bag erlebigt fei« 
roiH, Beoor mir ung ben eiitjeliten 
SJtetbobcn unb ©cbulen 3uroenben 
fönnett, ber grage nämlid) nach ben 

9 5 0 . Heilfnftorcn. Unter ihnen 
oben an ftebt bie Steafiion gfraf t 
beg meitfcbticbeit Seißeg, ber eigen; 
tümticbe organifebe Xrie&, jebe 
©cbäbignng, fei eg SButtbe ober 
©nt3ünbung, aug3ugleidjen unb min 
ber herjuftetten. ©olcbe Steaftiong* 
fraft bient natürlich alg HeIfetil1 
jebent einjigen Beßanbelnbeit, Künfi5 
ler mie 5ßfufd)er, an jebent Jtranfen* 
Bett. Statt faitn fagen, baß reich* 
ließ in fünfä ig ißro3ent alter iitnerit 
firanfbeitgfäHc biefe Kraft altem 
5ur Sßieberberfteltuitg augreiefjt, ja 
in 25 ooit jenen 50 fel&ft bann, 
menn mit bem Krauten ooit feite« 
ber Umgebung alter mögliche Un* 
fug, ber bie Herfteltung aufflalten
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mußte, gcttieBen mürbe* Siecßneu 
mir oon ben refiiereitben 50 5ßroä. 
etma 1 0  als unheilbar, iroß jeber 
jmecfmäßigften Bemühung sunt oor; 
jeitigen Sobe füßrenb, fo Bleibt 
immer nocß ein ftatttidjer Bejirf 
uon 40 Sßrojcnt alter innern gälte, 
bei beiten ein Slrjt SBefentficfjeä 
ju förbent — ober ju oerberben 
rermag.

Seine Hauptftärfe roirb fich ent; 
falten, rcenn er bie Beaftiong; 
Beftrebmtgen beg Körpcrg gegen 
bie oorßanbene Scßäblicßfeit uer= 
fteßt unb, roo fie nicht augreießett, 
um biefer Schäbtichieit §e rr ju 
Kerben, itjnen burtf) feine Kunft eine 
„jbitfgfteltung" gibt, roie etma ein 
iturner einemanbern, ber eine feßroe; 
re Hebung nicht oßne folcfje Hitfg; 
ftettung fertig Bringen fann. Saju 
Kirb ja natürlich Beim Slrjt ein feineg 
unb tiefeg Berftänbnig für fämttiche 
anatomifeße, tßeinifdje, phpfifatifeße 
unb pßpfiologifcße Stögtidjfeiten in 
bem gegebenen galt oorßanben fein 
(Hüffen; er foltte aber barüber hin* 
aug noch etne ©igenfeßaft Befißen, 
bie Krönten gegenüber, bie Bei Be; 
¡»ußtfein finb, oont ßödjften SBert, 
in allen gatten für bie Umgebung 
unerläßlich ift: bie ©abe, Bcrtrauen 
ju erroeefen.

951* S ie  „ißfpdje", SiefeSBir; 
fung auf bie Seete ift erfaßrungg; 
gemäß fähig, bie ftetg oorhanbene, 
boeß oft eben nicht genügenbe 
SelBftßeitbeftreBung beg Körperg 
feßr ju unterftüßen; fte ift ferner 
baju notmenbig, baß bie Untge; 
bung beg Krauten bie Stnorbnungen 
begSlrjteg befolgt, unb biefer ntdjt 
fortroäßrenb bclogett roirb. Sag 
»auf ber Safe tanjeh", bie Sieb; 
ImggBefcßäfügung beg roeiblichen 
®efcßled)teg SBännern gegenüber, 
bie eine Spur oon Uuficherheit oer; 
raten, roirb von grauen in ber 
Umgebung eitteg Krönten rüdfießig; 
log unb ju beffen Schaben geübt,

rocittt ber behattbeittbe Strjt troß 
altem SBiffctt unb Können ißnen 
in feinem Stuftreten nicht imponiert. 
Siefer Umftanb erttärt augreidjenb 
bie an fieß oeriouttberlicße Satfacße, 
baß jette ©abe beg Bertrauen; 
erroecteng oft bei ganj ignoranten 
unb getoiffenlofen Kurpfufcßern ge; 
futtben, bei roohlburcßgebilbeteiiutib 
geroiffetthaften Siebten oermißt 
roirb. Senn erftengmal, fooiet auf 
beutfeßen Uitioerfitäteu feßon gelehrt 
rourbe, ift noeß niemanb auf ben 
©infall getotittitett, angeßenbe Sterte 
für ißr Stuftreten ant Kranfenbett, 
über bie Beeinftuffung ber Bfpcße 
beg Krauten, über bag mag man 
fagen foH unb bag, mag man unter 
teilten lttnftänben fagen barf, ju 
unterroeifen; jioeiteng liegt eg in 
ber Statur ber Singe, baß je meßr 
jeittanb roeiß, er nicht bloß befto 
fteptifeßer roirb, fonbern baß er 
unter ben oietett BorfteHungen uttb 
Stöglicßteiten, bie ftd) ißm numneßr 
präfentieren, eine befto feßroerere 
SBaßt ßat. SJtit gutem ©runb fagt 
Hamlet: „UeBertegung madjt geige 
aug ung allen." S er ißfufeßer, 
ber einen gaiy geringen Beäirf 
oon Begriffen Beßerrfcßt, geßt gleich 
bem ©aul, ber Scßeuftappen trägt, 
unbeßeltigt oont gufainmenhang ber 
Singe, mit felbftgeroiffer Sicherheit 
feineg engen SBegcg, tein gioeifel 
feßredt ißn, teilte Sinologien ntacßeii 
ißn nacßbentlicß, unb roäßrenb feßon 
feine Summßeit ißn baju führt, fieß 
aEeg jujutraueit, (cßrt ißn feilt 
unfehlbarer gefcßäftiidjer Q»ftinit, 
alleg ju oerfpretßen. H^rhurcß er; 
reießt er jroeifeltog eineg: bureß 
Uebertragung beg oon ißm aug; 
geßenben Stromeg oon Selbftge; 
roißßeit ben SBitten unb bie Sebeng; 
energie beg Krauten berartig 011311; 
feuern, baß beffen förperlid;e Be; 
attiongtraft geßoBen unb 3um 
Kampf mit ber eingetretenen Scßä; 
biguitg geftäßlt roirb. Kommthier;



j u  nocß ein toettig prattifßeg ©e; 
fcßicf für HeiigfieHungen, bie nüßcn 
oßne fdßaben ju iöniten, fo leiftet 
juroeiten ein fotcßer Stutobibaft ant 
KrantenBeit bagfeibe, mag ein guter 
Slrjt nur mit einem ootigepactten 
©ßulfad fertig Bringt. SBenn bann 
aber ber Stolj auf fotcße Blenbenben 
©rfolge in (eicßtercn gäüeu bie 
Suoerficßt beg Bfufcßerg jum 
©rößenroaßn fteigert, Big er in 
praßterifcßen Slniünbigungen ficß 
aucß bag Unmögliche jutraut unb 
bag tie&e SßuBiifum fidj biefem 
©impeifang in ©ßaren augtiefert, 
fo roirb eg geit, baran ju erinnern, 
baß Unroiffenßcit auf bie Sauer 
bocß ftetg Banferott maßen muß 
unb bie roirttißen ©arantien ber 
Heiltunbe nur bei ben Beftunter; 
rißtcten liegen iöunen. Hier nun, 
innerhalb ber roiffenfcßafilicßen, oon 
ftubierten unb examinierten Slerjten 
auggeftbten inneren Heißunf fteßen 
brei Stiftungen im Borbergrunbe: 
bie Sßutmebijin, bie Homöopathie 
uitö bie pßpfiatrifcße ober pßtjfi; 
tali[ß;biätetifße (arjneilofe) n «D  
roeife.

9 5 2 . S ie  Scfjutmebisin, naß
bem Berßättnigmäßig untergeorb; 
neten BejtrE ißrer ÜRebitamenten; 
barreißung auß 2ldopatßte ge; 
nannt, umfaßt ben ganjen Bereiß 
ßiftorifßsentroicfelteu mebijinifßen 
SBiffeng, mitfamt ber grunblegenben 
©eroebgteßre, ber gunftiongteßre 
unb fämtlißen H'ifgroiffenfßaften 
ber Siagnoftif. Stau barf nißt 
oergeffen, baß auß bie mebijinifß 
abroeißenben Siebte, bie eineg Sa; 
geg ben B fab B r°feiioret5 
oerlaffenb, ißre eigenen SBege gehen, 
bie Bor&ilbuttg unb Slugrüftung 
für fotße ©elBftänbigteit 3um 
größten Seil in ben ftaatlißen 
Hörfäten, SaBoratorien unb Klinifen 
genießen, fobaß eine prinjipiede 
Beräßtlißutaßung ber ©ßul; 
mebijin boß ettbliß ben 2lft ab;
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fügen roürbe, auf bem fie ftßen, 
Kein Berftünbiger unter ben ärjt; 
lißen Keßern roirb fo roeit geßert, 
froß ader Dppofition im eittjelnen 
unb troßbem er bie Slnpaffungg; 
fäßigleit, bie Hedßörigieit für neue 
gbeen unb Bebürfniffe, ganj Be; 
fonberg enbliß bie Soleranj für 
bag, mag außerhalb ber SßuB 
mauern entftanb, oiel größer roün; 
fßen muß, alg fie tatfaßliß ift.

Hier reßt eigentlich liegt ber 
faule Bmift, Uie roeiße Siede, bie 
Brefße, in bie bag Saientum ein; 
brang, um ben ftubierten Slerjteit 
ißr airbeitgfetb unb ißren Stcßr; 
boben 3U rauben, ©g liegt auf 
ber Hattb, baß ber Staat mit fei; 
nem Kampf gegen bie Kurpfufßer 
nißt ©rnft maßen iann, folaitge 
bie ortßoboxeSßulmebijin bringen; 
be unb oernüuftige Bebürfniffe bti 
Buöltfumg unBefriebigt läßt. Ser 
Bauer ifkießniß ßatte bereitg 1826 
in ©räfenberg feine erfte SBaffet; 
ßeilanftalt gegrünbet. ©eßjigSaßre 
mußten oergeßen, big bie Sßiffen; 
fßaft ben praitifßen unb fru# 
baren Sbeen biefeg oerbienftoolten 
¿aien in B r°f- SBinterniß fowcil 
entgegenfam, um ein Seßrbuß be: 
Sßafferbeßaublung auf bem Boben 
einer fortgefßritteuen SPhrjfif ju 
liefern; ein roeitereg ¡jaßrjeßnt, 
beoor bie ©ßulmebijin überhaupt 
nur auf ben ©ebatifeit tarn, ißre 
erfte hpbrotßcrapcutifße Slnftatt 3U 
grünben. Unb roäre nißt gegen 
1890 bie fraftoode Berföntidjfeit 
beg Brälaten Kneipp in ben Borber; 
grunb beg öffentlichen gntereifeä 
getreten, roerrociß, ob troßSBmto 
niß bie ganje 2BaffcrBeßaiib(mig in 
Seutfßlanb nißt bort fteßen g« 
Blieben roäre, Big roo fte Bau« 
Brießniß fßon gebraßt ßatte?_

Hier in biefem einen gaü W  
eg freilich fo aug, alg ob brc Stm 
bierten enbliß einmal etroag früh« 
auffteßen roollten. Sag „non

i îlfen.

possumusa ber ftarreit Brofefforen 
fruchtete nißt länger, bie praitifßen 
Slerjte fclBft fußten fiß 3U helfen 
angefißtg ber Saffaße, baß nun 

- einmal im Breiten BuBlifum jur 
3 eit nißfg für fo ntobern gilt unb 
am Kranfenbett fo Beliebt ift roie 
bag Söafcßen, SBidetn, Bacfen unb 
Sümpfen, groei jüugft ßeraugge; 
fommeite Büßer Bejeugen biefe 
ÜBenbrntg jum Befferen: „Sag
Seßrbuß ber Hßtrooißerapie" oon 
Dr. Bttjßaum, feinem Seßrer Brof. 
SSinterniß geroibmet, unb bie in 
ber „©oierfßett BiBIiotßef" er; 
fdjienenen „Süßtarjnciliße Sßera; 
pie" oon Dr. Butterfaß, ber auß 
biegntponbera&ilien ber angeroaub; 
ten Heitiuube, bie eben Befßrießeite 
SSirtung auf bie Seele beg Krau; 
len, fobann SBaffer, Sißt, Suft, 
Knetung atg Heilfaftorcit in ben 
Steig ber Betrachtung gießt.

Sßeint eg hier in ber ©ßut; 
mebijin etroag tißter ju roerben, 
fo ift eg leiber an einer anberen 
Siede befto bunflcr geBtieben; 
bort häuft bag ©ßmerjensEinb ber 
beutfßen SlrätieiEunbe:

953. S ie  Homöopathie. Sie 
nmr, atg fie oor meßr a(g ßunbert 
Saßren auffant, ein genialer Broteft 
9egeu bie gerabeju fürßtertiße unb 
oerßeerenbe SRebijinpantfßerei ber 
bamatigen fjeit, bie „naß unenb; 
lißen Stegepten bag SBibrige ju; 
fainmengoß". Bon bem praitifßen 
Slrjt Dr. S a m u e l H ahnemanrt 
jit einer Steiße oon Sßefen 1796 
üt Hufelatibg „Journal", ber ba; 
»tatg in Berlin füßrenben mebi; 
Jinifßen fädtfßrift entroidelt, ftedt 
ßß bie Homöopaißie atg ber erfte 
fräße Berfuß bar, am KrantenBett 
bie Statur nnßjnaßmeit in ißrem 
BeftreBcn: m it beut b ent B ar 
g e rin g fie n  S lu fro an b  oon 
Ä t a ft b a g  n ö t ig e  j u  e r r e i ;  
ßen. ©s ftanben Haßnemaim 
Entfernt nißt bie ejatten pßßfi;

En ber »ßiutn
tafifßen Hilfsmittel ber heutigen 
Seit 3U ©eBote; troßbem roirb man 
an SDtarconig ffuntentelegrapßie er; 
innert, roenn man oon ber 30. Ber; 
reibung ßört. Somiiiit in einer 
etetiroteßnifßen Blctuberei entrodie 
unlängft feinen Sefern bag BUb 
eineg ©taßleg, beffen einjelite Stole; 
title man fidj, tnifroftopifß unenb; 
liß oergrößert, fo roeit attgeinanber 
geriidt beuten fodte, baß fte in 
Beioegung gefeßt roie Bade eineg 
Bidarbg farambolierien unb fiß 
gegenfeitig Stöße übermittelten. 
Sieg ift ein auggejeißneter Ber; 
gleiß, um einem Saieit bie Kraft; 
Übertragung im Bereiß ber 2ttome 
fia t3U maßen, bie eleEtroßemifßen 
Sßläge, bie fie fortleiten unb an 
ber Boripheme ißrer Btaffe an ein 
anbereg ©eroebe ’ abgeben. Sag 
entfprißt bem Begriff ber ßaßne; 
mannfßen „Botenjierung": er
rüdte burß eine ßarmlofe gtoifßen; 
fuBftanj bie 2ltome eineg 2J!ebita; 
menteg augeiuanber, um ißnen fo; 
jufageu meßr ©dbogenfreißeit, meßr 
Sßlagtraft (Boienj) ju geBen, unb 
eg ift in ber Sat erftaunliß, roag 
man gerabe mit ßößeren Botenjen, 
j. B. ©ilicea in ber 7. (bag ift 
1 Seil ©ilicea auf 10 SRidionen 
Seile 2Jtüß3iider) Bei gcroiffeit 
Knoßenleibeu ober mit ©ßroefel 
in ßößeren Botenjen Bei Hautleibeu 
augrißten iaitit. S er Saie, ber 
ßier ftußig roirb, fei baran erinnert, 
baß ber SphĘlfiier Brof. Soppler 
neuerbingg bie 2ltome ßemifßer 
Stoffe ju jäßlen oerfußt ßat unb 
im Surdjfßnitt in einem SRidi; 
gramm Stoff nißt toeniger alg 
16 Sridioneit SRoIetilte fanb, bag 
ift eine 3 «ßi mit aßtjeßn Buden. 
2>n einem SRidigramnt ber 7. Se; 
jimai;Berreibung oon ©ilicea roür; 
ben fiß alfo immer ttoß 1,6 B il; 
Konctt ©iliceamoletiile aufhalfen, 
b. ß. 1,6 Bidioiten SBirtnnggmög; 
lidjteiten oorßanben fein!!

i Oor EranhljEif. 9Jro. 953.
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954. 2lcßulißfeit. 2Iuß ben 
mobernen Begriff ber „©ßento; 
tajig", biefer merftoürbigen Ber; 
roctnbtfßaft unb 2lnäießung jioifßen 
Befiiinniteu förperlißen (gefuuben 
ober patßologifß oeränberien) ©e; 
locBeu unb geroiffen Stoffen, bie 
man in ben Kreislauf Bringt, ßat 
Haljnemann uorioeggenomnten. SKü 
untrügtißem ©riff roäßlte er feß; 
jtg Stoffe (pflaitjtißer, tierifßer 
unb mineralifßer HerEunft), oon 
beneit er roußte ober aßnte, baß 
fte eiujetne ©ciueBe unfereS Kör; 
pcrS }it Beeinfluffeu intftanbe feien 
unb prüfte fte auf biefe gäßigfcü 
ßin, fofort am gcfunben 3Jtenf ßeit, 
roäßrenb uieie ©eleßrte ßeute noß 
Deriattgen, baß mir uns für 2lr j; 
neimittei auf SJküfungen angröfßen, 
öuuben unb Kaiiinßeit uertaffen 
foden. SaBei finb bie iierifßen 
Organismen fo oerfßieben eitige; 
rißtet, baß }. B. bie Beeren beS 
BaßifßattcnS (Hyoscyamus =  
Bögeitob) altes $eberoieß oergiften, 
ade ffißieberfäucr bagegen ungeftört 
baoon freffen. 3 °/ menn bie Ka; 
ninßcn reben iönnten!

S ie  oon 1811— 1821 für 61 
SBiiiei an gefimben 2Reitfßeit oon 
gutem Stoffioeßfei in Seipjtg unter 
HaßnemannS Kontrolle oorgenoni; 
men unb in feinem „Novum 
Organon“ oeröffenttißen 2lrjnei; 
Prüfungen toareit ein ©Bttergejßciif 
an bie bainalige ÜRebijinioiffeii; 
fßaft. Sie erßielt, auf einem 
BräfeulierBrett bargereißt, eine 
StuSioaßt oon Heilmitteln, bie, in 
ftß fetbft ganj unfäßig Sßaben 3U 
tun, oor ßunbert ¿¡aßrett fßon bie 
mobernftett 2tnfßauungen ber ßeu; 
tigen B ß # f; Sßemie, ©leftroteßnif 
in Bejug auf 2ltomioirfung Betä; 
tigten unb üBer bereit oorjügtiße 
BraußBarleit jebent, ber fie unter 
2inieiiuitg probierte, ber 
fßtoinben mußte. Seutt Hflßne; 
mannS ©euie ßaite fiß mit bem,
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toaS fßon angefüßrt mürbe, Iängft 
uoß nißt erfßöpft; er ftedte mit 
ftßerent Spürfinti auß ben ©ruitb; 
faß auf: „jebe Srogue ift im fri; 
fßen Qttfianb am arjneitißfteu", 
Seäßatb oenoarf er, toaö bie SßtiU 
mebiäin ßeute noß auSfßlteßlidj 
oenoenbet: getrocfuete Präparate; 
fußte auß nißt immer aus einem 
toirffamen Stoff baS Betreffenbe 
Sllfaloib aíS „ßaratteriftifßeu 23« 
ftanbteit" jn ifotieren, foitbent ep 
traßiecte grunbfäßtiß ade Bftaitjen 
im S aft, mit Blättern, Btüten, 
groetgen uitb Stßurjetn; er fßaBie 
ftß feine Calcarea carbónica oon 
frifßeit 2lttfternfßaien. Santit ge» 
mann er geioiffe aderfeinfte 23ei; 
mettgungen, bie nur bie Befangen; 
ßeit a(S „Berunreiuigung" empßn; 
bet; feine Belladonna mürbe etiuaS 
ganj atibereS aB bte mir aus ge; 
troefneten Stönrjetu ßergeftedteSinf; 
tur ber 2tpotßefen, feine Calcarea 
carbónica etroaS ganj atibereö all 
bie ber ßemifßen gabrtfen.

9 55. BiotogifßeS ©nittbgcjß. 
SaS fogenanute „2leßiitißfeitl: 
gefeß " (similia similibus), bal 
Saßnemantt aus feiner praitifßen 
2irjneioertuenbung aBteitete, ift an 
feiner ganjen Beuerung baS ltm 
roefentlißfte, roirb aber leiber, weil 
eS anfeßtbar ift, forfioäßreitb in 
ben Borbcrgruttb geftedt, foBalb auj 
Homöopathie bie Bebe fommt. Haß; 
nemami ßaite bie 3 bee, baß burß 
Beftimmte 2Irjneien im Körper eine 
2trt oou 2irjiieifrantßeit erjeugl j  
roürbe, bie ber Bereits oorßatibenen 
Kranfßeit äßntiß fei unb baß biefe 
jroei Kranißeiten fiß nun gegen* 
feitig aufßöben. SDie Sbee ift nißt 
ganj fo aBfurb, roie fie mantßent 
oiedeißt fßeint, beim fie ßai u. a. 
Brof. Beßring auf fein a u ö g e je iß n e t  

BraußbareS Sipßtßerie;Seiiferma 
gefüßrt unb liegt auß ber Sßocfeti; 
impfuiig 3U ©nuibe, auf bie ja 
bte Sßulmcbijiu eingefßioorett ijl

Kroßbcnt, roie man Bißarb 2Bag; 
ncr unreßt tun roürbe, roetiti man 
ißn naß feilten tßeoretifßen S ß rif; 
teit Beurteilen roodte ftatt naß fei; 
ncr SJluftf, fo fodtc mau auß Bei 
Saßttemann meßr auf fein praftifßeS 
CSefßid f eßeit atS auf feine Sßeorien. 
fiünftlerifß ift fein Sejimatfpftem 
(oon Berreibtmgen unb Berfßüt; 
ietungen) nißt ju übertreffen unb 
läßt bet ber 2tnroenbuitg jebe fjein; 
ßeit beS UuterfßicbeS ju. Ser 
leiber im Sßu&tiEitm immer noß 
gcBräußtiße 2luSbrucf „Bcrbün; 
ttuitg" ift oon ben Kennern täugft 
als unfaßtiß abgefßafft roorben. 
2dontc finb unteilbar, beim baooit 
eben ßaBen fie ißreu Bauten, unb 
natürlich aucß unoerbiinnbar, rooßt 
aber biftanäierbar, rooburß fie reßt 
eigendiß erft jur ©injetroirfimg 
gelangen. Qe feiner biefe 2Birtung, 
befto meßr roar Haßitemaim im 
©inftatig mit bem oor etroa jeßn 
faßten oon Brof- 2lrnbt in ©reifS; 
loatb aufgeftedten „Biofogifßen 
©tunbgefeß" (einer Beubetebung 
beS aus ber ©teitrijitätSIeßre Be; 
tannten Bftügerfßen gudungSge; 
feßeS): „Sßtöaße Beije faßen bte 
SeBenStätigieit au, mittelftarfe er; 
batten fie aufreßt, feßr ftarie täßmen 
fte," Sarmebertiegenbe ©eroeBe 
burß njoßlbiftanjicrte 2ir3nciatome 
anjuregen, bie roomögtiß fßon oon 
ber 3Jlunbfßteimßaut aus unb burß 
EßemotajiS au Drt unb Stedc ge; 
langen, baS ift oßitc grage jroei; 
mäßig. SaS roeiß auß bie 2ldo; 
patßie in folßen gäden, roo fie 
geioiffe natüriißc Brunnen oer; 
menbet, bte reßt etgetifliß naß 
ßomöopatßifßen ©runbfäßen ßer; 
gerißtet erfßeiiten, j. B. baS Be; 
tüßmte fieoicoioaffer, baS 2Irfenii 
im BerßättniS oon 1 : 1  SJüdion 
(ober in ber feßften ßomöopa; 
tifßen Sejimatpoteii}) entßätt. SaS 
Seoicoroaffer gilt, für feßr ßitf; 
ceiß unb toirifam oor oieten ©e;

teßrten, bte bie feßfte Botcnä für eine 
2trt KößlergfauBen unb für auä; 
rottungSroürbig eritären.

956. S ic  ©rcii3 cu ber Ho>»öo= 
pntßie toerbett burß bie moberne 
Üngebutb leiber feßr Dereugcrt. 
Haßneittann ronßte genau, roeSßatB 
er jebeitt Batienteu, ber in eine 
ßomöopatßifße Kur eintrat, eine 
reijtofe S iät oßtte SBein, Kaffee, 
Sigarren u. f. ro. oorfßrieB. ©ine 
fotße Siät roar itt ber früheren 
©cneration möglich, ,D' rö aßcr '»t 
ßeutigen 2BirtSßauSieBeit, beffen 
überfatjenc unb überroürjte Küße 
in ade ftäbiifßeu ¡famitien ein; 
brang, iaum noß burßfüßrBar, unb 
fein ©rroaßfener roid fiß ißr taug 
unterroerfen. 2Tiißerbeiit fiitb gfaß; 
rigfeit unb Beroofitäi fo groß, baß 
baS BuBtifum überad 2Iugen6tid§; 
erfolge oerlangt.

Sroßbem roerben außer ben§aut; 
franfßeiten, ßronifßen BerbauungS; 
unb Beroenfranfßeüen ber § 011100» 
patßie jroei Somänen immer oer» 
BleiBen: bie Kinbcrroctt unb baS 
einfaß leßenbe Sanboolf, baS mit 
großer SanfBarfeit att ber Hotitöo; 
patßie ju ßängeit pflegt. Bei ber 
Kinberrcelt roibertegt fiß auß bie 
BebeitSari 001t ber „Suggeftion", 
mit ber unfere ©ßnlmebijiner fo 
gern bie SBirfung ßoitiöopatßifßer 
idebifamente aBftreiten. SSie fod 
mau einem Kinbe oon 1— 1 2  SJto; 
naiett irgenb etroaS „fuggerieren"? 
SBcnit ein Kinb roeitfje Knoßen ßat 
unb lernt Bei ©eBrattß oon Cal
caría carbónica in brei 2Boßen 
taufen, roie foden bentt ba bie 
Knoßen burß Suggeftion fejl ge; 
roorben fein? SBentt anbrerfeitS 
ber attmobifß oerBübeie Seil beS 
BuBtifumS feine ©inroäube in ben 
Saß jufammenfaßte: „SBaS nißt 
fßabcu Eaun, fann auß nißtßetfen!" 
fo ift baS, a(S ob ein ©ßirurg fpräße: 
„Sarooßt, iß roid Sßtan 2irnt ßer; 
ftcden, aber baju muß iß gleiß;

9!ro. 95G.
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äcitig Stjren ganj gefunben liniett 
gufi abfdjiteiben." Ser tuadjfenbe 
©tot! bcr Stufgeilärten gab eitblidj 
bie vabifaie $arole auS: „gort 
mit aller üDiebijin! Stile Strjueien 
finb ©ifte!"

9 57. S n 3  )3f)i}ftatrifdje (ars«ci= 
lofc) .fjcilucrfahrcit, bad feine 
SBirtungen reitt burdj ©toffiued)fel= 
regutierung, burd) SBecinfluffung 
uoit SBitrntc, geudjügfeit unb Statjs 
rung bed iiörpcrö auf biätetifdj» 
phtjfifalifdjett SBegett et-jicleit motlte, 
mar ein rcdjt intereffanter ffierfut .̂ 
SSoti ber SBiffenfdiaft gunäd̂ ft uer= 
nninfdjt unb gemieben, ging esS 
leiber in bie ¡pättbe befriebfatner 
fiaien über, bie fdmetl ju bent 
©rmtbfah gurüdtcfjrten, nott beffeit 
S3efämpfung fie eigentlich aus>ge= 
gangen mären: „SSiet hilft uiel!" 
SBer fid) einer biefer „Jiatudjeilans 
ftatten", bie in ben 90er fahren ¡nie 
ÜJihe auä bem S3oben idjoffetvanuem 
traut, hat beit ganseit Sag 5U tim mit 
Sufdjcn, SBicfetu, Sumpfen, ißaden, 
©üffen, SJoIlbäbertt u. f. tu. Ser nach 
ntobertt * tuiffcnfdijaftlichen ©ruttbs 
fäßeit uom S r. Sainnamt geleitete 
„SBeifje §irfdj" bei SreSben macEit 
hier eine rüijmlidje SiuSnaljme unb 
jcber iiräntelnbe fattn für feine 
gefanttc SebenS^altung uiel bort 
lernen. SBaS ißrälat fineipp ba* 
gegen burd) uiel ju ftarie SBärnte= 
entjiefjungen in aller ©emütärulje 
für Unheil aitgeridjtei hat, ift nicht 
31t befdjrciben unb uiele Saufenbe, 
bie nad) flüd)tiger Stimulierung 
mit jtniegüffen u. f. tu. al§ „ge= 
beffert" ober gar „geteilt" in äljn= 
lidjett Stnftalt^beridjten figurierten, 
finb nach ber heimfehr einfach su* 
fantmengebrodjen unb langfant ober 
fc^nell bahingefiecht.

SaS 9taturf;eiluerfa§ren hat 
ferner biefeS gegen fich, bajj uiele, 
bie für fein Sßringip fdjiuärmett, 
fich int jtranftjeitäfalt hüten mürben, 
fämtlidje 2J!a^naf)iueit auSjufüljren,

bie il;r Siaturarst ifjnen uerorbnele. 
Ser moberite ilranfe ruirb eben nie« 
ntalS SJtebifamente entbehren lernen, 
tuarunt? tucil SJicbitamentc leine 
3eit rauben. Sarttnt fotlte bie 
Homöopathie als ©rgän3uitg ber 
©djulmebijin eitblid) in Spolitlinilen, 
unter Slnleituttg gctoiegter ißraltifer, 
uon jungen $riuatbo3enten beo* 
buchtet unb ftubiert tu erben, gm 
Sluölaitbe, in Ungarn, granfreid), 
©nglattb l)at fie längft eine Stdjtung 
gebieteitbe ©tetlung. gtt Slnterifa 
gibt eS eine grofse Dlcitjc uon ©tÄbtcn, 
in berenSranfenhäufern allopathifche 
unb honiöopatf)ifd)e Stbteilungeit 
gleich berechtigt neben eittauber be* 
fteljen. SSon biefen tombinierten 
SInftalten in Sietu 3)orf, Skoollgn, 
Sßhilabelphia, ißiitSburg, Söofiott, 
©fjicago ergab bie ©tatiftii eineS 
gat;reg bei ben Slttopathen 50405 
ißatienfen mit 5204 Sobegfäüen, 
bet ben §omöopailjen 19549 5ßas 
tienten mit nur 1363 SobeSfällen, 
b. I). bort 10,3, hier nur 6,9 °/Qi 
©old)e 3 aljteu rebeit.

958. S ic  $mpfuttg barf att ber 
©djtoeUe ber Jlraniljeit nicht um 
ermähnt bleiben. SBa§ fie beit 
fdjioarsen Rotten gegenüber Ieiften, 
unterliegt immer nod) ber Jfontro* 
uerfe. SKBglid), bafj biejenigen redjt 
haben, bie auf bie grojjc ©terblidj* 
ieit ber (nicht geimpften) franäö= 
fift§en©efangenenintga|rl870—71 
ijimoeifen; feljr möglich and), baf} 
biejenigen nicht unrecht 1)aien, bie 
uttfere größere ©eudjenfreiheit Im 
biglid) auf uorgefdjrittene Kultur 
unb beffere 9ieinlid)teit 3urüdführen. 
SDtit «Sicherheit gan3 im Unrecht 
ftnb aber bie gattatiier, bie bat 
©ebaufen ber Sutpfung auf fäntü 
lic^e anbere jiranfljeitögebiete aud* 
bel;nen ntö^ten, foba| ein iliitb 
in feinen jtuei erften £cbett3jai;reit 
aud ben gntpfungen überhaupt nicht 
mehr herauäfame. SJtit brei SRo* 
nateit tuirb il;m je§t fthoit oon
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Staats rocgen baS ißodengift eins 
geflößt; nun fott tuomoglidj mit 
fünf Konnten baS iEuBcrieigift, 
mit fieBen ba§ 5Cgpi)u3gift folgen, 
fobaji man mit 13 ober 15 -Konnten 
meUeidjt ein „immunes", nur teiber 
in feinen Säften total oerborBeiteä, 
fd̂ roäĉ iid̂ eä ttnb üBcrreijteS SBürm« 
ĉ ert oor fic§ ija&cn mürbe. So 
tieine liinber fotttcu 90113 in Stuijc 
geiaffen merbeu! ffamitieits

oater oBer fotfte bic S ß afji frei» 
ftetien, oB er baü 91ifi!o taufen 
roitl, eineg feiner fiinber eineö 
iEageg an einer SeucBe 311 ucr* 
lieren, auf ben gati3 fidjent ©e» 
minn fyitt: fie nidjt mit iünft= 
tid; »erborßeiten Säften, frütjen 
§autauSfc§Iägeit u. f. m. aufmadifen 
3« fetjen.

Unfere iiaiferiinber roerben nidjt 
geimpft.
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959. SkgrettäUttg. ©S uerfte t̂ 
fidj oon feibft,. bafj biefem SEapitei 
fdjon burd; feinen Sitet Beftimmte 
©djranten gejogen finb. Sffienn 
„erfte §ilfen" angegeben merben 
fodeit, finb alle jiueiten, britfeit 
nnb ferneren öiifen eo ipso fein 
©egenftanb für uitä. ©ie erfiett 
giifen fodeit bem Sirjt nidjt oor= 
greifen, ©ie iontmen in fj?rage bort, 
reo Slerjte feiner ju fabelt finb 
ober bodj nidjt fo fdjned, alö baS 
uorljanbene Seiben erforberi. 3»  
oiclen gädett lann aber, bis ein 
iunbiger §eifer tjsr&eigefdjafft ift, 
burdj befonneneg nnb gefdjidteö 
Sanbetn EommenbeS Uebel oerfjütet, 
juroeilen auf ber ©teile ©uteS ge* 
»»irtt roerbeu.

Saturn roirb e3 fidj für un§ 
tim einen ganj Beftimmten SBejirt 
be3 ©ingreifeitS »nie ber Seiben 
felber Ijanbeln. SluSgefdjloffen finb 
ade foldje firaniljeiten, beren Sia= 
gnofe ber 2ir$t erft fteden ntufj; 
auägefcfjloffen alle norlauten Sar= 
reidjungen oon nidjt gaitj Darm* 
lofen Hiebifamenten unb ade dji= 
rurgifdjen Operationen, bie man 
am beften ber 3Bat;I unb ber ßunft 
be3 Slrjteä überliejje, auSgefdjloffen 
ganj BefonbcrS ade djronifdjen 
liebet. Sagegen tritt faft anjeben 
ftauSfialt, ja an feben einjelnen

non unS irgenb mann einmal bic 
9?otrocnbigfeit Ijeran, ein ptof;Iidje3 
Seiben rafdj ju linbern. $ier|er 
gefjoren in adgemeiner Sejiefjung 
unuermutctc ©djmadjcjuftänbe, in 
dprurgifd)erS3e3ief;uugS}erIe(iimgen, 
roomöglitö mit ftarler SSIuiung; 
im ©ebict innerer JtranEIjeiten enb? 
tidj ftürmifdj aufireiettbe ©ntjüiu 
bungen unb gieberanfäde. Saju 
fontmen Sßergiftungen, 3inftedimgen 
ober fdpnerjijafte jfrämpfe (in 
JMjifopf, ÜJtagen, S3Iafe) ober aueb 
foldje Seiben, bie, obfdjon nidjt 
iebenSgcfciljrlidj unb audi nidjt 
plöfclicf) entftanben, bodj in bem 
Slugenblicf, toenn fie ttadj ooraufi 
gegangener Serijeimiidjimg (befolg 
berS bei Äinbern) rudjbar roerben, 
fofortige SIbftedung uerlangen, ofjne 
ben 2trjt unbebingt ju Benötigen, 
5. 33. Sierftopfnng.

A . O ie ifr lfs m itte l.

SBeoor mir un§ im eisernen ju 
biefen iiraniijeiten ober S3efdjroerben 
loenben, müffen mir aber ganj im 
adgenteinen einige ber JpilfSnüttei 
befpredjen, nadj beneu ber Saie 
Hjeutjutage im SJebarföfade am ê e» 
ften greift.

960. .^auSmittel mar ber friiljcr 
gebräuditidje Siante bafiir, unb jeöe
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§nugfran Tratte ober roujite eine 
gauje SJtenge bauott. ®a gab eg 
Stärlunggmittel, Situtreinigunggi 
mittet, SlBffitjrmittei, fc§t«ei t̂rei= 
Benbe unb §ufteu=£eeg, SJtütet 
gegen SBünner unb bie nerfdjieben* 
fielt ©inreißungen, fpirituöd ober 
in ©atBenform tjergeridjtet. Seiber 
mar ber trofttofefte StBerglauBe unb 
ber 3incdroibrigfte Unfiitn oft mit 
im ©piet, unb eg ift jebenfattg ein 
großer ¡fortfdjritt 31t oerjeidfiten, 
feit bie 2Btirme= unb ¡Jeucfjtigteitgi 
regutierungen ber tj ft ialif dj e n 
Seitmetljobe (früher $gbropatI)ie 
ober SSafferlur genannt) fid) fo 
roeit int SQoIf »erBreiteten, bajj 
^eutjutage faft jebe SJtutter, bie 
Keine ßittber auf3U3iefjen f)at, mit 
Beftimmten f;armlofett unb bemtodj 

. nii îidjeit SJtanipnlationen biefer 2lrt 
oertraut ift.

961. „itaiten llm fdjlng" nennt 
matt bag, mag eigenttid) richtiger 
„feudjter Stuffdjtag" Ijeifiett fodte. 
Gin ©iüd Seinetgeug (Safdjeittud) 
ober ©croiette je nad) S3ebarf) 
roirb mit lüijienbcm SBaffer attge* 
feudjtet, auggennmben, auf bie be= 
treffenbe Stelle gelegt unb mit 
einer Sage trodenen gtaneüg 6e= 
beit. ® e r 3 roeci fotdjer Stuffdjtägc 
ift, burd) bie fetjr ftarle ©rregung 
ber §aut, bie erfatjrungggetncijj 
immer Bei foldjett feuchten Stuf 
fdjtcigett altmitijiidj eintritt, bag 
S3Iut iräftig nadj ber ßeireffenben 
Partie ju leiten, baburd) ben ent= 
ji'mbciett Seit im Snttern ju ent* 
iaften unb mit ber Iangfam ucr* 
bunftenben ¡yeudjtigteit beg Stuf 
fdjtageg erfteng übcrftfiüffige 3iörper= 
»iirme uttb srocitend JtranU)eitg= 

■ ftoffe (SojalBnmiite, Seutoma'ine, 
^toma'ine ic.) 311t SIBgafie jn 
Bringen. .

®arum nimmt man oiet Beffer 
burdjtäffigeg glanett junt UeBcri 
bcdeit a(g etma ©uttaperdjapapicr 
ober 2Bad)3leineroanb, bettn biefe

Beibeit Befdjränlett bie 2Iu§bünftuitg 
auf bie ©eitemoänbe ober oerfjin* 
bern fte faft ganj, ba eg jtoeifetíjaft 
ift, ob ber negatioe ®rttd auf bie 
©aggcfdjroaber beg fíorperg über* 
t)aupt juftanbe tomrnt, roenit bie 
Stugbünftung nad) ber freien Suft 
fjitt oertegt toirb. S3ei foidjer tjers 
ntetift^eit SiBfdjliejjung ift etioag 
SSarmeeutjietjung alteg, tuag ber 
Stuffdjtag leifteit iaitit.

Stimmt man ber 3Beid)tid)ieit 
niegen bag SBaffer marnt, fo inirb 
bie tpaut ooit norntjereiu crfdftafft 
unb bie Steaftiou (juerft 3)erenge= 
rung, bann ftarfe unb anbauerttbe 
©rroeiteruitg ber 33lutgefcifie) tommt 
nidjt orbenttidj juftanbe. ®afier 
fei bag SBaffer im Stuffdjtag am 
Beften immer fiilji, minbeftettg oon 
©tuBentemperatur, fetBft Bei iteiuen 
ftinbern. ®ie iiörperroärnte tritt 
ja fofort tjiiijit, bie Jiiiíjíe ift in 
toenigen ©eiunbett oerftogen.

©itten feinsten Sluffcfjiag täfjt 
man 2— 3 ©tmtbeu liegen unb er* 
neuert iljn bann; ift er troden, fo 
toirb er unmirffam. ■

ß a tte  2tuffd)läge, bie biefett 
Stauten oerbienen, ntüffen erneuert 
toerbett, foBatb fte fic§ ermannten, 
b. t). 3unäd)ft alte fünf Sttinuten, 
fpfiter etmag fcltctter. StBer fte 
fallen eigentlich unter bie StuBrif 
„©igßtafe", bie mir gteidj lennen 
lernen merben, unb mirlen dtjntid) 
mic fte.

962. Satte SBirfct (richtiger 
„feuchte SBidet") finb Umfdjtäge, 
bie um ein ganjeg ©lieb ruttb tjer- 
umgeljen, 3.33. um §atg, ober Saud) 
unb Stiidcn, ober eine 3Babe. ©g 
ift ttod) nicht gans feftgeftettt, ob 
fic, auf eine I o I  a t e Sturocnbung 
ßefdjränlt, immer guteg tun. Sittt 
beften roirb man, roenn man gegen 
Stadem unb 3Jtanbetent3Ünbuug 
einen $atgroidet madjt, 3m 2t6tei= 
tung ftetg einen Seib= ober 2Babett= 
midet hingufügett. ®a3 ifriiyip ift



genau bad gleiche roie Beim íaltetx 
Sluffdjíag, unb BefonberS SBabem 
roideí (eine SBabe genügt) mirlen 
burdj bie ftaríe ©rregung ber S0Ba= 
bebaut unb bie an i^r uor fidj 
geíjenbe SluSfcbeibuitg gatxj ooräüg* 
lid) aBIeitenb Bei nielen §atS= unb 
ft'opfßefdjroerbcn. Sie g ü|e  BieiBen 
baBei natürlich frei.

963. ©djultcrroicíct nennt man 
einen fcud)ten Umfdjlag, ber um 
bag ©enid gleich einer Rranatte 
berumgelegt unb beffen Breite ©n= 
bcn norn auf ber Stuft gefreujt 
rocrben, roäbrcnb mau bag barüber 
gcbedte trodene gtaned itodj ctroag 
länger nehmen unb unter ben 2tch= 
fein nach pinten burdjjie^en fann, 
um e8 bort mit ©idjerbeitSuabelu 
feftjuftedcn, mad immer Beffer ift 
atg eine Serinotttng.

964. Ste ©nujpadung ift ein 
fel)r ftarler ©ingriff, ben man nicht 
ohne Slot roäljten barf. SJlatt geht 
folgenbermajjeit baBei }U 2Bert: 
ans bem }u Benu^enben Säger 
roirb baS SedBett fortgenommen 
unb ftatt feiner ein roodeneg Sud) 
ober eine einfadje rooltene Sede 
auggeBreitet, auf biefer Sede ein 
mit tattern SBaffer angefeuc t̂eteg 
Seinentaten. ®er BetreffenbeSdcufd), 
nadt auSgejogen, tnufi bie Strme 
hoch tjeben unb eg roirb fein Sruft« 
torB mit einem feudjttatten Seinem 
tnidet umrounben; mit angelegten 
Strmen ftredt er ftdj je^t auf baS 
jurecht gemadjte Säger, fobafs feine 
©cbuttern üBer ba§ auggefpreüete 
Säten nicht binauSreicben. Sluit 
roirb er eingefcbtagen, juitäcf)ft in 
bag oBentiegenbe naffe Seintucb, 
bann in bie roodene Sede, fobajj 
nur fein Sopf betauSfiedt. ® ie 
Ladung barf aber nicht fo feft fein, 
bajj fte bie Sitntung, bag freie ©piet 
beg StuftlorBeS bebinbert. Ser 
©ittgepadte roirb hierauf mit einem 
tüchtigen Sedßett terfeben uttb Bes 
iommt IjeifsegSuderroafferäu trinten,

Jiro. 963-965. ® r. Bobc

um bag iperj unb bie girtutation 
etroaS aufjuregen, bantit berSdjrocifj 
Batb eintritt; benn bag ift ber ¿roed 
ber ©ad)e.

Sei Seuten, bie fdjroer in ©djtoeiji 
tommen, iattn man pifdjen Seinen« 
taten unb SBodtud) einpaar „Sam pf 
iruiett" (im ©iiben fagt man 
„®atnpftrüge") eintegen. ©ine 
tönerne glafdje (Srute ober Srug) 
roirb mit todjeitbem SBaffer gefüdt 
unb feft jugetortt, bann mit einer 
feuchten ©eroiette umrounben unb 
äutefjt mit einem trodettett SBotfs 
ftrumpf üBerjogen. Sn biefer gönn 
hält fte bie §ifce fefjr lang, enfe 
roidett (bureb SSerbunftung ber 
feuchten Umtage) etroag Sampf unb 
tann nor adent bie §aut nicht uen 
Brennen. Dljne biefe Serficbcrtmg 
beroirten beifi® Sruten febr häufig 
an ber Saut SranbBtafen, bie ein 
täftigeg unb peinlidjeg Stadjfpiel gitr 
©anjpadung Bitben.

©ine Sampffrufe 3ttr Sledjten, 
eine jur Sinten unb eine quer nor 
bie güfje (immer jroifdjett Seinem 
bede unb SBodbede) angebradjt, 
Beförbern bag ©djroifjett aujjer* 
orbenitidj. Slatb Jtnei ©timben 
©d)roeifj tann man ben ©ingepadten 
auSroideltt. ®antt roirb er mit 
einem in fübleS SBaffer getauchte« 
öanbtudj abgeroifebt, mit beffent 
trodenen ©nbe aBgetroduet, barauf 
ein geroärmteg §emb ihm über* 
gejogen, unb er BteiBt in beiitfelbert 
roarnten Sett, auS bem bie 9BoEs 
bede entfernt rourbe.

965. Scttbampf ift eine Sariaitfe 
jur ©attäpadung unb roirb bei 
SlbeumatiSmug unb 3iftf)ma nor* 
gejogett. Sei ihm roirb ber nadie 
SJlenfcb einfach auf bie auSgebreitete 
SBodbede gelegt unb Betommt, je 
nadj feiner ©röjje 3— 7 Sampf 
iruieit; an jebe ©eite 1— 3 ber 
Sänge nach unb eilte quer nor bie 
güjje. UeBer ben Seibenben mit 
feinen Sampffruten roirb bie rooB

CÍ f r d c u .



lene Sede aufammengef^fngen, 
bann ein SedBett auf iijn gelegt 
u. f. ro.

966. heiße Siuffdjiögc finb Be« 
fonberg Bei S3tinbbarment3ünbungen 
unb ähnlichen fchmcrifjaften Setbett 
ber ¡Bauchhöhle 3U empfehlen. Stur 
erforbern fie, 31cm llnterfdjieb nont 
einfachen (ißriejsnifcfdhen ober hpbro« 
pathifdjen) feuchten Umfdjlag ein 
ftänbigeg hitfgperfonat, toeit ein 
„tjeiher" Umfd)(ag (üBer Körper« 
wärme) natürlich erneuert roerben 
muh, _ foBalb er nidjt mehr gang 
heifi ift, alfo etioa ade 3tuan3ig 
Wnuten.

967. Snmpffomprcffcit fittb in 
faft aden gädett loirffamer unb 
hilfreicher atg einfache heiße Stuf« 
fdliägc. (Sie uttierfdjeibcn fid; 001t 
biefcit baburch, bah bag Seintnct), 
mit recht heihent SBaffer augefeuchtet, 
auggerouitben unb nach SJebarf 311 
einem gröberen ober Eieineren 
üuabrat 3ufammeugeiegt, fofort in 
trodcueg giaitett cingefchiagett unb, 
berart oon B e ib e n  ©eiten mit 
trodenem gtaned icBerbedi, ber 
leibenben ©iede aufgelegt roirb. 
Sei geroöhulicheu heilen Siuffchlä« 
geit tommt alfo bie haut bireEt 
mit bem feuchten Seinen in Sc« 
rührung, Bei SantpfEontpreffen mit 
bem trodenen gtaned, aug bem 
aBcr non innen her, aug ber ©djidjt 
feuchtheiher Seinroanb, ein an bie 
§aut getjenber Sampf löfeitb unb 
fäjnterslinbernb roirlt. ¡Befoitberg 
Bei aden rheumatifd)en Seiben unb 
Bei Steisnngen beg Sruftfedg Be« 
währt fich bie Sampffompreffc. 
Sie BteiBt etroa 3roan3ig Sdinuten 
wirtfam unb muh bann erneuert 
werben. Stteifteng genügen brei 
hintcreinanber für ben BeaBfid)tig« 
ten (Sffeft; mefjrmatg am Sage fann 
Biejßrosebur roteberhott roerben.

Sämtliche SBörnteeinroirEungen 
tommen ben SeitßeftreBimgen ber 
Statur frennblich entgegen, inbem

©fe jr(I<

fie ©rncuermiggntateriai heran« 
3>eheu, ade Stut« unb SpmpfBahnen 
offen hatten. Sag ifi roidjtig, ba 
noch niemarg irgenb eine Leitung 
burch einen anbern gaitor atg bag 
¡Bítct, ben Sräger, ©tiffer, ©rhaf« 
ter unb ©rneuerer ader ©efunbljeit, 
3icftanbe geEontmeu ift.

968. S ie  2Börtnf(afdjc ober 
¡Bettftafdje, bag oon einem gaig 
richtigen SnftinEt erfunbene StB« 
hitfgmittet für Eatte güjje im Seit, 
roirb am Beften ftetg burd) eine 
moberue „SampfEruEe", roie fie 
oben BefdirieBeit rourbe, erfaßt.

969. S ic  (StSBEnfe fteljt 3U ad 
biefen gcfdjilberten SJtaniputationen 
in ftärEftem ©egeitfaß ihrer gatiseu 
Scnbens nadj, bie nicht auf hei« 
Euttg, foitbern auf 33etäu6ung ge« 
richtet ift, unb roir roodcit nicht 
3ögern, ade Seibenben nor ihr atg 
nor einem gan3 gefährlichen unb 
3tneifdjneibigcm SRittet 3U roarnen. 
3 ho eittäiger legitimer ¡8 c3irE ift 
ber ber ¡Btutftiduug Bei SScrtcß« 
ungen. ©oBatb fee 3m- Btohen 
©djmersftidung nerroenbet roirb. 
Beginnen auch fdjon it;re unheil« 
noden StachroirEungcn. Senn felBft 
bag ©ute, roag fte Bei SBerießuugett 
ftiftet, roirb ja nur babttrtf; erreicht, 
bah fie in ihrem ¡Bereid) bie feine« 
reit ¡Blutgefäße 311 Erampffjafter 
3 ufammen3ichung, bag SBtut in ben 
feiuften 3ur ©erittnung Bringt. 
SJcrinag fie hierburch Big 31t einem 
geroifjen ©rab etttsünbmiggroibrig 
3U roirEen, fo Hegt eg bodjaufber 
hattb, bah fio burch bie nämtidje 
2trt ihrer ©imoirEmtg audj bie 
herBeifdjaffung beg ©mährungg« 
unb ©meueruuggmateriatg uerhin« 
bert, bag ga«3 notroenbig ift, um 
irgenb eine ©törung in ben ©e« 
roeBen 3nm Sluggteich 3U Bringen. 
Sort roo fte längere 3 eit eittge« 
roirEt hat, BleiBen ftetg burch 35er« 
fchluh ber Sluffaugttngg&ahnen für 
bie hinroegfehaffung non EranEett

1 Btlfeu. 'Jiro. 9G6-9G9.



(Stoffen fdjroerfte Sinberniffe auf« 
getürmt. ©etBft Bet Knocficit&rücfjen 
unb Berrenfungen mit gerreifsung 
noit ©eienlbäitbern unb Blutaug« 
tritt unter bie haut fteßt eg nod) 
ieinegfattg feft, ob ganj gewöhnliche 
feuchte Umfdjläge nicht oiet Beffere 
Sienfte ieiften. Bei allen ©ntjün« 
bungcu ber Söeidjteite jebod), Be« 
fonberg im ¡Bereich beg Sarnteg 
unb beg toeiBiichen UnterteiBeg, 
roirlt bie ©igbtafe, loentt auch 
fdjmerstittbernb im SttcgenBiid tuic 
ein nnrcoticum, botf; fdjäblid) in 
einer SBeife, bajj man jeber einji« 
gett biefer ©ntsünbungcit, toenn auf 
frifdjer gafirt mit ©igbtafe Behatt« 
beit, bie Sauer non minbefteng 
fcdjg SBodjctt Ijinäufügen fattu.

©g hat bem aittfeljen unferer 
mebiäinifchett hod)fdjuIeit taum ir« 
genb etioag im aufgeiocdten ijjub« 
lifunt fo ntet gefefjabet toie bag 
gehalten an ber ©igBIafe, bie fo« 
äufagen bag galtotum ber gefam« 
teu Stjerapic getoorbeit, ja bag 
erfte ift, roottad) Siffiftenten unb 
KranEenfdjroeftern Bei jeber Ser« 
legenijeit greifen. 9?ur für eine 
eittjige ©rlranfttug ber 3Bcici)tei[e 
hat bie©hirurgie Bigf)er bie ©d)äb« 
Iidjfeit ber ©igBIafe burfdjaut, bag 
ift bie SieBenhobenentjünbung, für 
bie feuchte Umfd)iäge empfohlen 
roerben, roätjrenb Blinbbarntent« 
jünbungen mit gerabeju troftiofem 
©rfolg, unb 2tnjtf)oppungeu in ben 
Breiten SJiutterßänbern bei geroiffeit 
grauenleiben in Befchätttenb langen 
grifteti immer nod) mit ©igBIafe 
roeiter Behanbelt roerben.

970. ®troa§ ©titrleubeS nannte 
ber ¡Boltgmunb früher mit faifchent 
©pradigebrauch adeg bag, roag man 
richtiger aig einen ¡peitfd)enhic6 
für bag Slernenfpftem unter ©efaijr 
nacfjfolgenber ©rfchlaffuttg, bejeich« 
nett fodte. h«rher gehören Söeiit, 
Kognal, hoff'"ann§tropfctt (ätijer« 
ifdje BalbriantinEtur), Kaffee uttb

Dito. 970-971. ©r. Dobcri

Kraftbrühe. 2Iud) btefe leßte Eräf« 
tigt nicht etroa fofort, fie roirlt nur 
roegen ihrer reid)Iidjeit Beimengung 
BDtt Kalifaten aufregenb aufg herj. 
Slde Kalifate finb h«ägift^ 5>ah« 
ift Befottbcrg Bei h erSItanieii 
„Bouidon" nidjtg ©tärlenbeg, fon« 
bern reijt uttb fcf)roächt. ©Beitfo 
fodten Heine Kittber mit ihr »er« 
fetjont Bleibeit; nur ber gefuttbe 
©troachfette uerträgt fte gut.

971. aibiodjmtgcn oder ntög« 
liehen Blätter, Blüten, aBurjeln 
unb ©chalen rourbett unb roerben 
noch heute »om Bolfgntuube „See" 
genannt unb oielfadj aig haugmitfel 
oorrätig gehalten. S ie  belaimte« 
ften finb g iie b e rie e 3Utn©rf|roi|;en, 
K a m ille n t e e  für oerborBenen 
SDtagen, B a ib r ia n t e e  für tter« 
uöfe Quftänbe Bei grauen, ¡Pfeffer* 
m inätec für Kotif, g  e n ch c 1 tee 
für hufiett u. f. tu.

hier fei nodj Befonberg auf eine 
SEBEocfjung aufitterlfam gemacht, für 
bie jebe ©artenroirtfehaft bie SDto 
ieriatieii liefert ober liefern ïann: 
oon ben ©chalen ber 3Jtohn ï  ö p f e. 
Ser beutfehe SJtohnfamcu felBft ip 
gang hatmlog uttb gibt itng tint 
bett intcreffanten Beftanbteii bei 
uieigeliebteit 3Jiohntucheng. Set 
orientaiifdje SDÎohit ift eg, ber uni 
Opium liefert. Dbfrfjon mau im 
einijeimifthen fo roirtfante („biffe- 
rente") Singe nicht oermuten barf, 
enthalten aber bie ©djaiett bei 
3)iohntopfeg ein teidjteg Sttfaioib,. 
bag gerabe fd)iafmad)enb genug 
roirlt, um »ou ben berüchtigte« 
„©ngelmacßerinnen" baju ucrrociibet 
311 roerben, ©ättglingc admätjtichin 
ben einigen ©tfjtumnter hinüBerju* 
luden. Ser roiberftanbgfähigc 6 r< 
roachfenc hat berartige golgett mdj 
31t Befürtfjten, fonbern uerioenbet 
Bet täftigem Seiblueifen eine 21B« 
lochuttg non ddohnfchalcn mit Stoßen, 
©in ©jjtöffet uod biefer serftemeo 
teu ©djalen genügt 3ur êrfteUung

Btflen.



einer Saffe „Sec", ber übrigens 
in ©übbeutfchlanb unter bent Bauten 
„Biarifamen«" ober „BlaßEIipfcltee" 
Befannt ift.

972. Sififüßmittel. Bon ihnen 
ift jroeiertei unbebingt 3U »erlangen, 
baß fie prompt roirteit unb baß fie 
abfolut unfehäbiieh finb. S ie  britie 
gorberung, baß fie and) noch '»°hi5 
fchmeden fotten, ift nicht unerläßlich.

Surtf^auS oerroerflitf; als §auö« 
mittet finb foiche ©toffe, bie mie 
2ttoe (Bei grauen) unenoüufchte 
Beßeitroiriungeit haben uttb ©djaben 
anridjten lönnett ober, toie baS 
riet ntißßraudjte lünftlidje Karls« 
Baber ©0(3, überhaupt nur in ße= 
ftimmten KranfheitSfäHeu »ottt Slrjt 
oerorbitet roerben foliten, ins 2(11= 
iagSic&eu aber fehiedjterbingS nicht 
hingehören.

S tic in u S ö I Bleibt baS 311= 
nerläffigfte unb Bequemfte §auS« 
mittel. ©S reinigt grünblich bett 
gattäett Süttn« unb Sidbarnt ohne 
Siacfjroehen. Kinber nehmen unb 
vertragen SlicittuSöl anSge3eidjnet. 
Statt fdjieBt einem ©äugting ben 
gefüllten Seelöffei in ben Biunb 
über ben gungeuritden nnb fdjüttet 
ihn einfaiß attS; ba§ Kinb fdjiiidt 
einmal 3U uttb fort ift baS Del. 
SBeicfjliche 3Jiüttcr oerhinbern oiel« 
fach Bie guten St&fichteu beS SlrgteS, 
inbem fie baS uerorbttetc SlicinuS« 
öl nicht geben, roeil eS bem Kinbe 
»3u fdjlecfit fchntedt". Sauott ift 
jroar gar leine Siebe, boef) Bleibt 
in jebem foldhett gaH bem fleiuen 
Patienten, oft recht itt ber Bütte 
feines SarmrohreS, ein fiiulenbcr 
Pfropf unoerbauten, gärenbett 
Speife&reieS erhalten. Saun oer« 
fdjiimmert fidj ein einfadjer Samt« 
wtarrh leicht 3um Bredibucdjfall, 
ettt Suftröhreniatarrh 3ur Suugen« 
ent3ünbung. ©rroadjfene nehmen 
pcicinuSöl ant Beften fo, baß man 
in einen ©ßtöffet ein Sröpfchett 
®!ftg tut, barauf baS Dclfdjüttet, unb

© i E  E C jl!

oben auf baS Del noch einen Sropfcu 
©ffig. Saun fdjmedt ber ©¡mich« 
menbe nur bie Säure, nicht baS Del.

©e ntteSB tat t er roerbett in 
uerfdjiebenen Präparaten aiöfjattö« 
mittet uerabreitfjt. ©inntat als ein« 
faeße 2ißlod;mtg (oom BoifSmnttbe 
©ämSBIättertee genannt); fobaitn 
als „aBiener Sränid;cn",baS fdjlccfjt 
ftfjmedt uttb Bei Kinbern mit Siecht 
in Bßnatjme geiotttmen ift; enbtidj 
als fogeuannteS „KuretlafcheS« 
B r u ft p u lo e r" ,  ba§ aber nicht 
für bie Bruft, fonbern für ben Band) 
ift. ©in Sceiöffet uott in etroaS 
SEBaffer angerührt ober auch ü'oden, 
roirb uott ben Kinbern meiftcitS 
ohne SOüibcrftreBeu genommen.

B la ltna ift gehärteter ©fdjeu« 
faft, fchntedt füßtidj unb hat ntilb 
abführeitbe Sffiirtung. ©§ ift itt 
anbertt Säubern gebräud)Iid;er atS 
itt Seutfdjtanb unb burd;auS ein« 
pfefjienSroert.

S a it t a r in b e n  = Sa tro er gett 
finb ebenfalls uott milber SBirfuttg 
unb laffett fidj monatelang »orrätig 
hatten. Siur roerben fie manchen 
Kinbern fdjnctt 31t füßtich-

SihaBarBer (auS ©Ijina ftant« 
menb; ber einheimifdje hat leine 
abführeitbe SSirimtg) ift ein redjter 
Bitterftoff, baher in puloerifier« 
tem guftattbe Kinbern fdjroer Bei« 
3ußnngen. S ie  roeiitige Sinitur ift 
roirffamer atS bie roäffrige, bod) 
eignet fidj bei Kinbern aut Beften 
ein haibhafctnußgroßeS ©tüddjen 
rohen, gerafpciteit SihabarBerS in 
unuerfautent guftaitbe 2Baf|er 
hinuntergefchtudt.

B itte rfa ts  (idjroefelfaure Biag« 
itefia) ift ein uii3irocriäffigeS Biittel; 
uiele Bienfd;en fd;affen fictj, feibft 
Bei größeren Sofert, nur Unruhe 
bämit, ohne SBirftmg.

B itte rro a ffe r ift baS entpfeh« 
icnSroeriefte2tBführmitte(3um$auS« 
gebrauch für ©i'rondjfenc. BefouberS 
beliebt finb bie ungavifchen Quellen,

« Hilfen. JJro. 972.
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baS ©apteßner (audj §unyabi Sa« 
hofdj genannt) unb baS Dfetter 
(Stpenia«) Bitterroaffer. Bitterfalj 
unb ©lauicrfafj (fcßroefetfaurcS 
Slatrou) finb in Beiben enthalten. 
Blatt nimmt auf nüchternem Blagen 
ein SBcittgiaS nod mit faft unfeßt= 
Barer SBirfung, bie aden aiten 
©djleint au§ bem gatten Sann 
ßerauSfegt unb BefonberS and) burch 
roäffrigen ©hißt ben oenofen KreiS« 
lauf erleichtert.

© ag ra b a = 2ö e tn  ift mehr ein 
SupuS« a[S ein §auSmittet; ein fdjö« 
tteö, rnitbeS Präparat ftnb bie Pa« 
ftiden, genannt ,,©agraba=Bar6er".

9 7 3 . S ie  Kißftterfßriße gehörte 
früher eBenfadS jur SiuSftatlung 
jeber §äuS[idjfeif; man Ijat fie »er« 
niinftigenocife faft üBcrad burch 
ben fogenaunien „ S r r t g a t o r "  
erfeßt, roeif beffen Stornierung mit 
SBaffer Bequemer ift unb bie ©in« 
füßrung beS StnfaßftüdeS in ben 
Samt Hießt fo mie früher (Beim 
§antieren mit einem fteifen, un= 
gefdjidten, fdjroer lenf&aren 5>tt= 
ftrument) eine ©efäßrbungberBlaft« 
barmfeßieimhaut naeß fuß 3ießt.

Seiber ift man in einer anbern 
©iufidjt noeß tof unter bie früßere 
Kunft ber Ktßftierfpriße herunter« 
gefunien. S a  ber Srrigator, roettn 
reißt geräumig, 3U UeBertreiBnngeu 
ber SofiS ßeranöforbert, ift man 
»ietfaeß Bei ©iniäufen Bis 3U 1 Siter, 
ja Bis 311 i y 2 Sitern SBaffer »or= 
gegangen, toaS Bei ber früheren 
Klpftierfpriße nnmögtieß mar, bie 
fieß in Beftimmten ©cßranfen hielt 
unb feßr feiten meßr als einen 
ßatBen Siter SBaffer 3U faffen Der« 
mochte. SiefeS S r. ©ifenBavi=Ber= 
fahren, ben armen Blaftbarm mit 
fo enormen Blengen oon glüffig« 
leit ju Befpülen, feßeitert mciftenS 
an feiner eigenen Boßeit, ba baS 
SBaffer fchon toieber aBgeht, Beoor 
eS feinen Sienft 3U tun oermochtc.

Bei Kinbern finb Heine ©utnmi«

Bädc, bie ftdj ood toarut SBaffer 
fangen Iaffen, am Beften mit einem 
Hirsen, gaus ftum pfen Stnfaß aus 
tporu unb einer SBaffermenge oon 
3i»ci Eßlöffeln oodftänbig auS« 
reießettb. Siefe geringe SBaffer« 
menge genügt and) Bei folcßcn ©r« 
toachfenen, Bei benen 3ioar jeben 
Sag Inhalt tief genug im Blaft« 
barm heruntertriit, boch eine ge« 
roiffe Srägßeit 3ur SiuSftoßung Be« 
fteßt. §ier roirft folcß ein BefcßeibeneS 
HeineS KIßftier genügeub, um ben 
SluSgang feßtüpfrig 3U tnaeßen unb 
für ein paar Btinuten einen geioiffen 
Srang 3U erseugett, ber fofort Be« 
nußt merben muß. S ie  ¡ßanifdje« 
reien mit größeren SBaffermeugen 
finb efeißaft unb üBerftüffig.

3 n feinem gad barf man afier 
oergeffen, baß Klßftiere nur bort 
roirffam fein fönnett, too Blaterial 
im unterften Sfbfcßniti beS SJlaft« 
barmeS überhaupt oorhauben ift. 
©ißt bie Berftopfung roeiter oben 
im Boßr beS 25 guß langen tuenfeß« 
lidjen SünnbarmS, fo muß notier« 
ließ Don °6en hei‘« kureß Bluttb, 
©peiferößre unb Blagen mit einem 
SIBfüßrmittel burdjgeroirft roerben, 
abgefeßen baoon, baß Berftopfung 
an fidj ben BeroeiS uttstoedmäßiger 
SebetiSroeife liefert. Kinbern, bie 
bei fdjtoacßen BerbauungSfäften 3«r 
§arilei6igfeit neigen, fann man 
bureß rcijlofe Koft unb fßfte« 
matifeße ©etoößttung an ben ©e« 
nuß gefodjten DBfteS bie eigentlichen 
SIBfüßrmittel oielfacß erfpaten, roäß« 
reub ©rroadjfene fieß bureß fräftige 
Beroegmtg unb BluSfetaftion ßetfen 
fodten, eße fte 5U ftänbigent ©e= 
miß beS BittenoafferS übergeßen. 
Suttner oerfueße man toieber, foieße 
©erooßnßeiten 31t bredjen, 1003U 
aueß nächtticße SeiBroidet außer« 
orbenttieß ßilfreicß ftttb.

9 74 . 9113 ehirurgifdjc cgiattS« 
mittel Bei (eichten Berleßungcn 
toaten früher BefonberS „©nglifeß
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Bflafter" unb „Srnifapapier" im 
©cßioange, für bie natürlich fau« 
berftc, wollig ftnubfreie SlufBeioaß« 
ntttg unerläßliche BorauSfeßung ift. 
Biel »erbreiteter finb ßeutäutage 
bie g e rein ig te  SBatte, bie man 
überall in deinen Baieten für äeßtt 
Bis fünfunbäioanjig «Pfennige in 
ben Slpoißcfett laufen fann unb 
getwiffe leicßtere antifeptifcße (feint« 
iötenbe) BerBattbiwäffer, roie Be« 
fonberS bie e in p r o ä e n t ig e  
K a r B o llö f u n g .

Bor S u B lt u t a t lö f u n g  alS 
einem §auSmittel ift brittgenb ju 
warnen, ba ju leidjt innere Ber« 
giftungeu bureß Unoorficßtigfeit ent« 
fteßen föntten. Sind) Bei Bcrüßrung 
ber ©cßleimßäute mit Sublimat 
(Bei getoiffeu9luSfpüiungen) föitttett 
in Benachbarten ©etoefien (5. B. in 
ber Scßleimßaut beS SlaftbarmeS) 
Duedfilber«©efcßnmre bie utter« 
roünfdjtc golge fein.

¡p p p c rm a n g a n fa u re S  K a l i  
(für fünf «Pfennige erßätt man 
eine Stenge, bie jahrelang oorßält) 
ift jum ScSinfijierenber Stunbßößle 
(nach Saßnjießett ober anberen Ber« 
leßungen) als Slunbtoaffer ßöcßft 
nüßließ, bodj ftetS nur fo büntt 
ßerjuritßiett, baß bie garBe ber 
Söfnng etroa ber einer jaden L a 
J?rance-9iofe gteießfommt.

© ffig fau re  Sonerbe, in ein« 
proj. Söfung, toar alS BerBanb« 
waffer bie ©rftnbung beS genialen 
©ßirurgeu S r. Buroiw in Königs« 
Berg, lange Beoor bie Sifterfcße 
„BntifepfiS" ißren Sriumpßjug 
bureß bie SBcli Begann. Ste tat 
auSgejeicßuete Sienfte, gatt} Be« 
fonberS aueß Bei folcßen Berleß« 
tmgen, bie feine SBunbe ßerBei« 
führten,}. B. ftarfen Sfnfcßmellungen 
beS KniegelenfS naeß Berftaucßuttg.

Sluf bem Sanbe fann man fieß 
an oielett Orten feine effigfaure 
Sonerbe felbft ßerftelfen, inbettr man 
roten Sou ober Seßm nimmt, mit

©ffig anfeutfjtet unb etroaS Kocß« 
fai} baju tut; baS gibt einen feueßten 
Sluffdjlag, ber genau fo loirffam, 
nur nicht gan} fo fauber ift, mie 
man münfeßen tnöcßte.

B a f e lit t  ßat für guBereitung 
geroiffer Salben :ben Bor}ug, baß 
eS als mineralifcßeS gett nießt 
ranjig toirb, eignet fteß aber toegen 
biefer feiner naturgefcßicßtlicßcn 
§erfunft nießt feßr für häufige ober 
gar baiterttbe Berüßrung mit unferer 
aitiutalifcßen §aut.

S a n o lin  uttb S a u o lin c re m e , 
toeil ber tierifdjen Sßolle entnom« 
men, ift {ebenfalls reislofer unb 
rationeller alS Bafclin, loentt bie 
©infeitung eines SeileS unfrer 
KörperoBerftäcße in grage fommt.

B. (Erfte if t lfc  b e i  atlgc- 
tneinett Schtuädjcguftänöen.

Sie ßier folgenbe ©inteilung 
mußte, oon ber Bonn ber roiffen« 
feßafttießen Seßrbücßer abioeicßcttb, 
ben Stanbpunlt beS Saien Berüd« 
fteßtigen unb burfte baßer nur folcße 
üBerficßtlicßen ©ebiete toäßlen, auf 
benen aueß ber Bid;t«3lrjt fcßnell 
ju toiffeit pflegt, toaS oorliegt.

9 75. S ie  Dßnntacßt ift jener 
Befannte unb in ben Dtontaneu beS 
oorleßten SaßrßunberiS gcrabeju 
graffierenbe 3 ußal'b, ber als Be« 
roußtlofigfeit infolge ooit ttaeß« 
laffenber ^>eralraft unb ntangelnber 
Berforgung beS ©roßßirneS mit 
Blut eintritt. S ie  Dßumatfjt fann 
eitoaS ßöcßft SäcßerließeS unb anbrer« 
feitS ettoaS außcrorbentlitf; ©rnfieS 
uttb SeBeitSgefäßrficßcS Bebeuten, 
}umal bie erftett Hilfen toegen 
mattgeinber pßyfiologifcßer 2luf« 
fläruttg oft gan3 oerfeßrt geleiftet 
roerben. Sinb roeiblirfje Slngeßörige 
in ber Säße, fo pflegt man eine 
Dßnntäcßtige bießt umringt ju finben, 
fobaß fie 00m SebeuSelcmcut ber 
frifdjen Suft auSgefdjtoffeu ift unb
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irgettb eine Same ßäft ben Kopf 
ber Uugtücflicßen an ißre Bruft ge« 
preßt. SicS ift genau ber SBeg, 
ber feßuett aunx Sobe füßren fann, 
toaS nießt ßinbert, baß ber Sirät, 
ber auf eine foteße ©ruppe ßinju« 
tritt nnb bie ©rftiefer mit bem Suf: 
„Sorijontal ßintegen!" Beifeite 
fcßieBt, Böfen Bliefcn Begegnet.

Siefe ßorijontalc Sage ift bie 
non ber Batur Bereits uorgefeßene 
SeiBftrcgulienmg für alte Dßtt« 
mäeßtigen, ba fie ßinfalien, toenn 
fie nießt jemanb baratt ßinbert. 
Bei ßorijontaler Sage ßat baS her} 
cS aber nießt meßr fo feßroer, feine 
Bfutfäule itatß bem Kopfe ju pumpen, 
baS $irn  roirb roieber mit Blut 
oerforgt, ber ftoefenbe SeBenSprojcß 
Beginnt fieß roieber ju regen, bie 
SBafcßiue lommt in ©ang. Sitte 
Dßumäeßtigen, bie ßinfalien, ge« 
langen beSßalb fcßnell roieber ju 
fieß; bie, betten man ben Kopf ßoeß« 
hält, fönnen bagegen ftunbenlang 
oßnmäcßtig Blei6en ober in ber Dßn« 
ntaeßt fterben.

SaS ift ganj BefonberS roießtig 
Bei allen BefonoaleSjenten oon 
feßroeren Kranlßeiiett, bie lauge 
Beitruße mit fieß Brachten, roie Unter« 
leibStypßnS, eßrottifeße Sungenent« 
jünbung u. f. ro. ©S finb oiele 
SppßuSfranfe geftorbeit, roäßrettb 
fie oottt Bett aus, beit Kopf ßoeß, 
bnrtß unoorfießttge SBärier Bis tnS 
Babejimmer getragen rourben. Biele 
Berleßte uttb auf Seßlaeßtfelbertt 
Berrounbete, roentt fie ben feßroeren 
Blufuerluft tßrer Bcrrounbung ttotß 
glüeflteß üBerftanben hatten, finb 
baburtß getötet roorbett, baß man 
fte aufrießtete.

©itt flaffifeßeS Beifpiel aus ber 
jüugftett Siteratur Bietet ber galt 
»ott ijöm Ußl unb feinem Kameraben 
©eert, ber uatß ber ©eßtaeßt Bei 
©raoelotte mit einer fürefjterließen 
Berrouttbung in einem Bauernßaufe 
balicgt. götn Befneßt ißn, fittbet

ißn müßfattt ttotß leBenb unb jießt 
fieß baS eigene §emb oom SeiB, 
um eS bent anbem anjnjießen. 
SIBer roäßrettb er ben Slermften 
ßocßßeBt uttb ftüßt, ftirbt ©eert 
ißm unter ben §änben. Kein SBun« 
ber; er burfte nießt aufgerießtet 
roerben. ©uftao grenßen ift ein 
oiet }u großer Künftler, um einem 
Stücf rooßlBeoBaeßteten SebeuS einen 
leßrßaften Kommentar atijüßängen. 
Siefer Kommentar ift aßer für 
unfer ßpgieniftßcS Berßatten in 
allen ntögließett Botfätten uneut« 
Beßrlicß.

Kut'3: bie einjig richtige erfte 
§ilfe  Bei Dßnntaeßt ift Sieflegen 
beS DBerförperS unb ©rmögließuitg 
freier Sltmnng. 2>n allen gäUcu 
müffett beSßalb bem Dßnntäcßtigen- 
aueß bie Kleiber gelöft roerben, 
batnit §alS, BrufiforB, groereßfelt, 
BaueßtnuSfelu in feiner SBeife tttcßr 
oon irgenb einer ©infeßnürung Be« 
ßinbert finb. ©rfolgte bie Dßn« 
maeßt im 3 iututer, fo ntüffen bie 
geufter aufgeriffett unb ber ober 
bie Dßnmäeßtige bem frifeßett Suft« 
äuge ntöglicßft naße geBracßt roerben.

SaS nämließc Berßaiten ift not« 
toenbig bei allen Borftufen ber 
Dßnmacßt, bem fogenanitten „UeBel« 
ober ©eßleeßtroerben".

976. heftige gießer, bie plöß« 
ließ uttfere Kraft Bretßenb auf« 
treten, Bilben niemals ein Seiben 
für fieß, fonbern finb nur bie golge, 
bie alartnierenbe Sleußerung irgenb 
einer 3 nfeft'0!I ober ©ntjiiubung 
irgenb eineS ittttern DrganeS.

gür SropenfieBer rootten roir ßier 
oollenbS feine SBtnfe geben, ba eS 
für jeben, ber bie Sropen auffueßt, 
gang unerläßlitß ift, fiel) mit bem 
Slrgt ber Betreffenbett ©egettb fofqrt 
toegen ßggienifeßen BerßalfettS inS 
©ittoerneßmen }u feßett. Sagegen 
fann baS ©efüßl Brettnenber §iße, 
baS oott jebem ßoßen gießer im« 
jevtrennlicß ift, bureß öfters roieber«
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ßolte milbe StBroafcßungen beS gan« 
jen Körpers, bureß uertängerte 
Unterarm« ober and) nur hattböäber 
(frineinijalten ber §anb in eine 
ffianne ober Schale mit fiihlem 
SBaffer), enbtidj burch Rodungen 
(SBidetungen) beS BaudjeS uub ber 

: SBaben in ber fdjon angegebenen 
Steife gentilbert unb auch bie lieber« 
fcßroemmung beS SirnS mit aUju« 
heißem Blut hintangehalten roerben.

9 77. Kouftitiiiiouelle Sdjliindjc« 
guftäitbc roie englifcße Kranlljeit, 
Slrofulofe, Bleicßfudjt madjeit ärjt« 
liehe Beratung unerläßlich, uub erfte 
hilfett in uttfernt Sinne gibt eS 
fur fie nießt. Bur fooiet fei ge« 
fegt, baß ber nollStümlicße Seber« 
tran ant Beften im SBinter uer« 
tragen roirb. Setbft Sufioeränbe« 
rung aber ift nießt ins Blaue ßin« 
ein oorjnueßmen, nnb Bet ber Bleieß« 
futßt oolleitbs finb bie atteruer« 
feßiebenften galtoren faeßmäntiifeß 
iit Betraeßt ju gießen, roenn etroaS 
geförbert roerben foil.

C. S rftc  i j i l f e  b e i eßtrwr- 
gtfeßert f ä l le n .

■ 978. Beilegungen. SieSdjroie« 
rigteiten »or einem Berleßten Be« 
fießeit für ben ungeübten Saien in 
ber geftfteHung ber Slrt ber Ber« 
ießung, in ber jroedmäßigen Sage« 
rang, in ber oorläufigen Blutftil« 
Iuttg nnb im SranSport. Blan 
halte feft, toaS feßon Bei ber Dßn« 
roaeßt gejagt rourbe: baß Berlcßte, 
bereu ¡ßuis fdjroadj ift, feßledjter« 
bingS nießt ßodjgerießtet roerben 
bürfen, roeil fonft leießt Blutleere 
beS hirnS unb Sob eintreten. 
SSettige Berüßrungen genügen, um 
ju roiffen, roelcße Seite oerleßt unb 
raeltße gefunb ift ; ob irgenb roelcße 

f SnotßengeBrocßenober irgenb roelcße 
Selenie aus ber guge finb. Sie 
©tfjmerjempfinbung beS Kranlen 
leitet ßier gut, außerbem baS Singe

für irgenb eine Blutung. StßneU 
müffen, roo fieß Blntfpuren jeigen, 
Kleiber nnb Stiefel entfernt, ja 
nötigenfalls rüdfidjtSloS jerfeßnitten 
roerben, um bie Blutenbe Stelle 
Bloßäulegcit unb mit einem Bot« 
oerßanb uerfeßu ju iöitncn. Sie 
meiftenSeidjtoerleßten finb imftanbe, 
fidj felbft ein roeitig anjnßeBen, in« 
bem fie ben Kopf nadj ßinten gegen 
ben Boben brüden unb fieß auf 
bie ©HBogett ftellen, oorauSgefeßt, 
baß bie Sinne ßeil finb. Sie uier 
Scßroerpunlte beS ju tragenben 
Körpers liegen am Kopf, an ben 
ScßulterBlättern, bem ©efäß unb 
beit güßen; biefe muß man beim 
SranSport unterftüßen. Svägt nur 
ein eingelner, fo greift er mit einem 
Strm unter bie Slcßfeln beS Ber« 
teßten, mit bem anbern unter bie 
Knieleßlen. Beim SluSjießeu ber 
Kleiber ßeadjte man, baß mit ber 
gefunbeu Seite augefangen roirb, 
Beim SBieberansießen mit ber Ironien.

979. Bcrtcßungcu mit äußerer 
Blutung erforbern uor altem bie 
Berßinberung uöttigen SluSBlutehS, 
bamit ber Berleßte nießt etroa ftirBt, 
roäßrenb mau fieß mit Beßenbingen 
Befcßäftigt. Blau barf nießt ßernm« 
fteßen unb ßänberingenb fragen, 
roaS gefcßeßcu folle, roäßrenb baS 
Blut auS irgenb einer in ber SBunbe 
Bloßliegeuben unb gerriffeneu Slber 
ben 3ufcßouern Bereits ins ©efießt 
fprißt. Ser erfte ©ebanle muß 
fein: auf bie Blutenbe Stelle fo ju 
brüden, baß bie Blutung fteßt ober 
bodj naeßläßt. Sllfo: ben g in g e r  
b ra u f! Sut eS ber ginger nießt, 
fo muß irgenb eine mögließft fauBere 
Berbanbrnafiejur Unterftüßung ßin« 
jugenommen roerben, um ben S rud 
oerBreitern ju lönnen. Sitte Btu« 
tungen lommen 3unt Steßen bureß 
©erinnung beS BluteiroeißeS in 
bem SBunbenbe ber oerleßten Slber; 
bie@erimumgerfolgtumfofeßneller, 
je ooltftäubiger biefeS ©nbftüd ber



Slber jufammengepreßt roirb. ¡Dian 
fucßt eS ba, roo man mit Singen 
fteßt, baß bie (meift pulfierenbe) 
Blutung ßerfommt. Sin ©tiebern, 
bie (eicßt ju nntfaffen finb, roie 
Slrm unb Bein, roirb ein äirlnlär 
angebradjter S rud bureß eine breit 
aufliegenbe Banbagc (Safcßentucß 
u. bgl., aber nießt ctroa biinnen 
Biubfaben!) nacßßelfeu tönnen.

Bäeßftbem ift bie größte Sorg* 
falt barauf 3U oerroenben, baß eine 
»erunreinigte SBunbe gereinigt, eine 
faubere SBunbe nießt etroa bureß 
feßmußige ober ftaubige BerBanb« 
ftoffe angeftedt unb iranl gemadjt 
rcerbc. Saßer ift eS gut, roenn 
in jebem §au§ßatt etroaS einpro« 
äentige KarBolIofung oorrätig ge« 
ßaltcn roirb, um im galt einer Ber« 
leßung baS Berbanbjeug bamit 
tränten unb bcSinfisieren ju iöniten.

Bei allen Berleßungeit an ben 
©Etremitäten fteßt bie Blutung befto 
fdjneller, je ßößer baS oerrounbete 
©lieb geßaiten roirb. SBer eine 
Blutenbe §anb ßerabßängen läßt, 
oerftärii Blutoerluft unb UnBeßag« 
ließfeit. Sofortige hoeßlageruttgbeS 
©liebeS ift gang BefonbcrS aueß Bei 
einer geplaßten Krampfaber beS 
UtticrfcßenfelS notroenbig unb in 
»icleit gälten an fieß feßon anS« 
reießenb.

980. ©eßußronnbcn läßt man 
am Beften gauj in grieben, Bis ein 
Slrjt äur Stelle gejeßafft ift. Be« 
fauntlicß roar eS Bis jur Seßtadjt 
oon ißauiu (1525) Sitte, alle Seßnß« 
rounben, in bem SBaßnc fie feien 
oergiftet, gunädEjft mit fiebenbem 
Del auSjugießen. ©rft als jufättig 
einmal iein Del jur Stelle roar 
unb bie SBunben troßbent oiel 
feßöner ßeilten als früßer, fam man 
auf ben ©ebanien, oon jener Duä« 
lerei a&jufeßen. Stucß ßeut ttoeß ift 
cS öfter ein geßler als ein Stußen, 
entfig uaeß ber Kugel }u fneßen unb 
in ber SBunbe ßerutnjuftodjern.

SHro. 980-983. ©r. Bobs

981. Bcrleßungen mit tmtcrcr 
Blutung iönneu natürlich, roenn 
ein größeres ©efäß gevriffeu rourbe, 
feßnell junt Sobe füßren. Beftelji 
ber Berbadjt einer inuern Blutung, 
3. B. roenn ber Seibenbe feßr blaß 
unb fein ¡puls matt roirb, fo laiin 
maitjunäeßft mitSllfoßot unb Sletßer 
(hoff manuStropf en) bie§ergïraft an« 
feuern, fobann aber and), roenn 
gtüffigleitSaeefnaßme roegen Bredj* 
ncigung itußloS roirb, ootu ¡Díaft* 
barm aus mit Beftent ©rfolg bem 
Kreislauf neueS BetriebSmaterin! 
jufiißren. 3 roci ©ßlöffel lauen 
SBafferS unb ein Seelöffel Kognai 
bureß Klpftierfpriße ober JJrrigator 
in beit ¡Díaftbarm gcBradjt, roerben, 
oßne baß fie 3m SluSftoßungbrängeii, 
oom Körper mit ber großen Saut* 
Barieit aufgefogen nnb ßetfen (ßalt* 
ftünbließ roieberßott) bie teeren @t* 
fäße roieber ein roenig anfülten.

982. Kitocßcnfiriidjc mit haut* 
luuiibcit (fogenannte ïompligierte 
graituren) erforbern außer ben eben 
angegebenen erfteit hitfen oor altem 
and) eine geroiffe 3 urecßtrießtuug 
ber Kttodjenenbcn, bie am Beften 
baburdß erfolgt, baß man felbige 
in entgegengefeßter Südjtung etiuaS 
ooneinanber }ießt. Sann mag 
eine Sdjiene, irgenb ein (roomög* 
lieh ftadjeS) hol}« täet ¡Pappeftiiä 
ben SiotoerBanb fo oollenben ßelfen, 
baß Berfcßicbungen nießt roeiter ein* 
treten.

983. ©cCroeßcue Strmc roerben 
berart in eine Scßtinge gelegt, baf 
bem oerleßten ©liebe jebe Saft ab- 
genommen roirb unb ber Unterarm 
breit in ber Sdjtinge rußt; nur bie 
gingerfpißen bürfen ßerauSfieden. 
Slnt oerroenbBarfteit ift ein brei* 
edig ober boeß breiedig jufammeit* 
gelegtes Sud), 3toifdjen bene oer* 
leßten Slrm unb Körper fo ötirdj* 
gesogen, baß ber eine lauge 3'Pfcl 
über bie Sldjfel ber oerießieu Seite, 
ber anbere lange 3 'PfcI ,iach m,ic"

I îjtiTitt.
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}u liegen fommt, ber Breite gipfel 
atu ©ÜBogen. Seßt roirb ber untere 
3ipfel ßocßgeßoBeu, fo baß für ben 
Unterarm bie ©djtiuge ober Safeße 
entfießt, in ber er rußt, unb auf 
ber gefunbeu ©eite am hälfe oor« 
Ü6er mit bem anbern langen 3'Pfet 
im ©enid oerfnotet. Ser Breite 
3ipfet roirb um ben ©UBogett ge« 
fcßlagen unb feftgeftedt.

984. ©cBrodjcuc Bctnc müffen 
— am Beften ftetS mit geBeugtem 
Knie —  fo gefagert roerben, baß 
leine SJiuSfelgntppe in Spannung 
ift unb bie ßeiben Knocßeneuben 
nießt aufeittanber ftoßeu ober reiten. 
Ser Unterfdjeufel roirb atfo 3toed« 
mäßig (mit roeießent Kiffen, ©troß 
ober ©raS) unterpotftert unb fommt 
bei frummem Knie etroaS ßößer ju 
liegen als ber übrige Körper.

985. Bcrrenfungctt (ber©elcnfe) 
unierfeßeiben fieß oon Bloßen Ber« 
ftautfjungen babureß, baß Bei 
ißnen nidjt Bloß bie ©eßnen unb 
bie ©clenffapfel gejerrt unb ein« 
geriffen rourben, fonbern, baß eineS 
ber beiben Knodjenenben, bie fieß 
in bem Beireffcnben ©elenf Be« 
gegnen, iatfäcßließ feinen Drt oer« 
läßt unb auS feinen ©etoeBSoer« 
Biubungen auStritt.

Berrenfungen beS gußgetenfeS, 
bei bctien ber fogenannte Sprung« 
litoeßen (talus) unter ben Beiben 
Unterfeßenfetfnoeßen ßeroor mit 
fürcßterlicßer Spannung aller SBeieß« 
teile fieß feitroärtS auSßudelt, füßren 
ieießt 311 Branb unb roerben fo früß 
etiS möglich einem ©ßirurgen an« 
oertraut, ©lüdließenoeife ift biefe 
feßtoere Berleßung feßr feiten.

häufiger finb Berrenfungen beS 
ÄnieeS. Sie müffen feßr ernft ge« 
nommen roerben, ba fieß fonft leießt 
baS läftigeKnieroaffer Bilbet unb ein 
Scßroäcße3uftanb in bcitKnieBänbern 
mit Steigung 3U Büdfättett anbauert. 
9iußigfteUung unb feucßteSluffdjläge 
fmb als erfte h'tfe genügeub.

SaS hanbgeleuf ift nießt fo roeieß« 
ließ roie baS Knie unb überfteßt 
feine feßroeren Berftaucßungen bei 
Buße uttb fcudjter Beßanblung meift 
feßr gut, roäßrenb Berrenfungen 
fetten finb, ba Bei einer ftärfer 
einroirfenben unjraecimäßigen ©e« 
roalt faft immer ber Speießcnfnocßeu 
(au ber Sauntenfeiic) einfnidt, alfo 
feine Berrenfung, fonbern gleich e'n 
Knocßenßrucß entfteßt.

Slnt ßäufigften finb bie Ber« 
renfungett beS SeßuitergelenfS, roo« 
Bei ber DBerarmfnocßen auS feiner 
Sage tritt, hier fann jeber Ber« 
leßte an fieß felbft auf frifeßer gaßrt 
oßue3u große ©eßmersen einen foge« 
nannten BepofitionSoerfudj madjen, 
um ben auSgerenften Kopf beS 
KnocßeuS toieber in feine hrößte 
3itrüd3ubringen. Bei quer am Baueß 
angelegtem Unterarm faßt man ben 
©tibogen (ber ncrleßten ©eite) unb 
hebelt ben Unterarm in ßorison« 
taler ©Bette naeß außen, tooBci ber 
DBerartnfnodjen fid) um feine Bcßfe 
breßt unb fein ©djulterfopf fieß auS 
ben SJtuStelfträngeu ßerauSIöft, 310Í« 
feßen betten er eiitgefeilt toar. 
SJÍeift feßnappt Bei einem nießt all« 
3U ungefeßidten Berfucß ber 2lrt ber 
Knoeßett gan3 leießt in feine ©elenf« 
ßößle 5urüd.

gn feinem galt barf oon Saien, 
um eine Berrenfung 8U „reparieren", 
©eroatt angeiocnbet roerben, fonft 
geftattet fieß bie erfie öilfe Ieidjt 
feßlimmer als baS UeBel.
. 980. Ductfcßungcu erforbern 

Buße für baS oerleßte ©lieb unb 
feudjte Sluffeßläge.

9 8 7. 3cHoduc6S= unb ßßntpß« 
gcfäßcutäünbnngeu, an Sdjioeltung 
unb Böte ber haut fenntiieß, er« 
forbertt an Unterarm unb Unter« 
feßenfel hoeßlagernug, außerbem in 
allen gälten feueßte Umfeßläge, 
flüffige, reiglofe Koft (grueßtfäfte, 
feinen SBein!) unb SIBfüßrmittel.

988. Bouubrofc läßt man atn



® r. Bnberf Beflen.

Beften ganj in Sfufje Bis ein 2lrjt 
gur ©teile ift, injtmfcfjeu fiitb reiä= 
lofe Soft unb Stbführmittel ange» 
äcigt. SaS Stuflegen uon SBajfer 
mirb Bei Sßunbrofe fdjlecht uer= 
tragen.

989. S ei Verbrennung ift baS 
früher fctjutgemäh angetucnbete 
„Salföl" als uötlig nu^loS et'iannt 
morben. Sei teilten Verbrennungen 
(mit ©rhaltung ber Oberhaut, oiine 
33lafenBitbung) genügen feuchte Stuf; 
fcfjiäge. ©inb fiautpartien oerloren 
gegangen unb offene 2Bunbf(äcfjen 
entftanbcn, fo Beroäijren fid̂  uon 
alten Serbänbett Umfdjtäge mit 
einprojentiger effigfaurer Sonerbe* 
töfung am beften, fmuotjt jur Biogen 
©rfjmerjlinberung inic jur 2tuShei= 
lang. Sei ftärfer bcSiufijierenben 
Verbanbiuäffern madjt man oft bie 
©rfahruitg, bafj bie Unfein abge* 
ftorbencr DBerljaut, bie möglichft 
Balb fotlten a&geftofjcn merben, fid) 
machen* unb monatelang ftßrenb 
erhalten, meil bie ju ftarte Söfung 
beu gerfaß jener £autftiicfe ner* 
hinberi. Sann muffen eine geit 
Ijiuburch toarnte Sompreffen uon 
einfachem SBaffer aufgelegt merben, 
um ben Sßvojefs ju Befdjleunigen.

Srennenbe Slciber fittb ein fefjr 
häufiger UugiücfSfatt Bei grauen 
unb Stäbchen, luegen ber teilten 
feuergefährlichen ©toffe, in bie baS 
meibtid)e ©cfchlecht fid) IiüHt, unb 
audjiBegengennfierScfdjäftigungen, 
}. S . 55ßafd)en uon ^anbfdjufjen mit 
Senjitt, baS leicht geucr fängt, fo* 
fort ejptobicrt unb bie ganse Um« 
gebung in Sraitb fefct. SaS Stet* 
tungSmerf Befteht Befannttidh bariu, 
bah bie Brennenbe ißerfon auf beu 
Soben getuorfen mirb, roährenb ber 
Ipelfenbe ftch auf fie tegt unb über 
fie roßt, um baS geuer burch bie 
©dauere feine® SörpcrS ju erftiefen. 
SaS muh fdjiteß gehen unb gelingt 
um fo beffer, je rücfftchtSlofer eS 
auSgefiitjvt tuirb. 2lße gimperlicfj*

3!ro. 989-991.

feit ift I;ier lebensgefährlich- Stur 
in ©iant läjjt man gJriiijen unb 
tprinjeffinuen uerbrenneit unb er* 
trinfen, loeii itjre geheitigteu Sßers 
fouen nicht augerührt merben bitrfen. 
Srennenbe Sleiber mit SBaffer 
töfchen ju moßen ift nur Bei ben 
biefen Strahlen tätiger geuermebr 
äroccfmäfiig, im übrigen uiel ju jeit* 
raubenb unb führt meifteuS ju gar 
nichts.

990. Grfrierungeit Befaßen mit 
Vorliebe bie ber Sätte meift ejpo* ] 
liierten Sörperteite: Siafeitfpifje, 
0f)reu, gehen, ginger. ®S fommt 
burd) Sinmirfung ber Satte ju einer 
Stocfung in ben Venen, roeShatb 
an angefrorenen Seiten eine Bläu* 
liehe Verfärbung auffäßt, im ©egen* j 
fag äur heßroten Bei Verbrennung. j 
S ic  Vlutftüffigfeit gerinnt Bis jur 
Vilbung uon ©iSfriftaßen (mährenb 
Bei Verbrennungen baS Stuteimeif : 
gerinnt.) Somntt man früh Seuug 
hinju, fo ift Steißen beS angefrorenen 
ScileS mit ©chnee Ijitfreidti; Bei 
§anb unb gufj muh §ochtagerung 
erfolgen, jur Vcfeitigung beroenöfen i 
©toefung, —  faßS nicht überhaupt 
nur noch baS Steffer beS ©hirurgen 
burch Slbtragung beS ©rfrorenen 
ben übrigen Sörper retten faitit.

Sft ein ganjer Stenfd), Bcraufcht 
ober übermübet, im groft liegen | 
geblieben unb erftarrt, fo barf man 
ihn nicht gleich bie SBärme | 
bringen. Stau entfteibe itpi in [ 
einem falten gimmer, fetje iijn in 
ein fütjieß Vab; bann evft reije 
man ihn burd) SieiBung ber ©lieber, ; 
burch ©inftöhen uon SBein.

991. S aö Stafenßlutcn ift 
feiiteSiucgS immer ein chirurgifctjer 
gaß, infolge non gerreihungen, 
Stufreffungeu unb fonftigen SBunben 
ber ©djlcimhaut, fonbern häufiger 
noch tritt eS bei Sßaßuugcit beS 
VluteS jutn Sopf auf, bei §erj* 
fehlem unb fonftigen ueitöfen ©tau* 
uugen im ©efofge irgenb iucld;er
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Sranfheit ober ©efdjnnitftbilbung. 
Stucf) geioiffe Si'fcftionSfieber, roie 
3. V. SijpjjuS, fünbigen fid) gern 
mit Stafcnbluten an.

Sei fogenannten „öäntophilen" 
ober „Sintern" mit einer nicht nor* 
malen gufantmenfehung beS StuteS 
dann burch mangelnbe ©erinnung 
baS Stafenbluten lebensgefährlich 
werben unb fteljt oft erft ftiH, roenn 
baS 6 erj 3U fdjroad) mirb, um noch 
fräftig Slut nach bcnt Sopf hin ju 
treiben. 2tud) fann suroeilen nach 
Stafcnoperationen, StuSbrennen ber 
Schleimhaut »fro- eine Stutung ent* 
flehen, bie tagelang anljfilt unb ju* 
tê t nur burch ein chirurgifcheS 
Deffneit ber Stafcnhöfjle oon aufjen 
311m Stehn gebradjt mirb. UnS 
intercffteren hier jeboch BefonberS 
jene gälte, bie Bei fonft gefunben 
unb oollfäftigen jungen Seuten, bei 
fdjiBächlichenSinberumitScräfehlern 
ober fonftigen KonftitutionSanoma* 
tien (äftig fmb unb möglichft Balb 
ohne Slrjt geftilit raerben müffen.

Sie äiuecfmähigfte erfte Sitfe für 
leichtere gälte Silben t ie f e  ©in* 
atm ungen. tpierburcf) mirb baS 
Slut fräftig in bie erweiterte Stuft* 
höhte angefaugt unb ber Sopf ent* 
laftet. @S fei gleich Bemerft, baß 
roie bie Einatmung hilfreich, fo bie 
fräftige SluSaimung, atteS unge* 
butbige gcroaltfame prüften, baS 
Hebet gleich mieber oerfditimmern, 
infofern bie ©erinnfet, bie fich eben 
bitbcn rooßten, oon ber Btutenben 
Stelle abgcriffen unb auSgefihnoben 
rocrben; bann Beginnt bie Stutung 
001t neuem, greitich ift eS eine 
fchroerc Stuf gäbe, bem Sißet Beim 
Stafenbluten 3U roiberfteljen.

©ine ähnliche Senbenj roie baS 
tiefe Einatmen oerfotgt baS öodj* 
heben Beiber Sfrme. Sterburd) Be* 
fommt für eine fteine 23eite ber 
hochgcftrccftc Slrm etroaS mefjr 
arterielles Stut atS früher, ba Bei 
herabhängenbem Slrm bie Schlag*

aber in ber Sichfei abgcfnicft ruar. 
SaS Slnfaugen oon ©iS* unb 
©ffigtoaffer ift nidjt befonberS §iff- 
reich, ba eS bie pfmfifatifdj unb 
djemifch Beförberte ©erinnung an 
ber btutenben Stelle mechanifd) 
roieber oerhinbert. SaS SluSftopfen 
ber Stofe mit SBerg* ober SBatte* 
pfropfen mirb oon ungebulbigett 
Sinbern fdjlecht »ertragen unb Bilbet 
Balb roegen Sehinberungber Sltmung 
einen unerträglichen Steif, ber er* 
neuteS prüften unb bamit Son* 
geftion 3ur Stafenfchleimhaut her* 
oorruft. SaS fjerBeifüljren ber 
©erinnung aber unb bie ©ebulb, 
biefe ©erinnung nicht ju ftören, 
finb bie fjauptfadje.

©in3ichungen non lauem SBaffer 
fräftigen bie Stafenfchleimhaut gegen 
StüdfäHe.

D . (Erfte E jilfc f  i i r  (E rlältuttgs* 
utti> £ u rtg e rtlra n l^ e itc n .

992. S e i (Srfältuugcn, bie (ogt. 
§  398 ff.) 3um Satarrf) ber Schleim* 
häute ber oerfdjiebenften Organe 
oberju SJtuSfelrheumaiiSmuS führen, 
ift eS in allen gälten am jroed* 
mäjsigften, fo fchnetl als möglid) 
jenen bßrojeg reicher horjuftellen 
unb fortsufüfjren, ber burch bie 
©infältunga&gefchnittenrourbe. S ie  
Saut mar erroännt, in ftarfer StuS* 
bünftung Begriffen geroefen, biefeS 
SlBgeben oon Stoffroechfelreftenbann 
burd) bie ©infältung unterbrochen 
toorben, roof)cr SelBftoergiftung beS 
SörperS unb Slblabung jener ©ift* 
ftoffe nach ben Schleimhäuten h>u 
3ur Entfernung auf inbirettem SBege 
(per secundam intentionem). 216er 
toie biefe Satarrfje unb StheumatiS* 
men entftehen, fo fann man fie auch 
auf frifcher gahrt rüdgängig machen, 
inbem man bie Saut oon neuem 
ftarf erregt, burch ©anjpadung ober 
Settbampf. 

gür Stachen* unb SJtanbelentjün*



billig, ifeljlfopf* unb Suftröfjrcii* 
fatarrh, SöruftfeHreiamig unb foge* 
nannten „Sesenfdju|" ber Stücfen* 
ntuSfulatur ift Erroärmung unb 
©d)roeijjtreiBung bie rationeltfte 
erfte §ilfe. Sei jenen itjpifdjett 
S u iig e iic n t ä iin b u n g e n  frei* 
lieh, bie burch Slnftedung erfolgen, 
ja oietfad) fogar cpibemifd) auf* 
treten, merben fid) biefe erften 
Hilfen nicht als roirlfam genug er* 
tueifcit. Stur fooiel fei gefagt, bafi 
Bei aßen Sungenentjunbungen SeiB* 
mietet (um Vaud) unb Stücfen) burch 
SlBIcitung hilfreicher als totale 
SBidet um ben ©ifc ber ©rfraitfuttg 
ftnb; SBabemuicfel unterftühen bie 
SeiBiuidel uorteitljaft.

Sluherbem gißt eS aber eine 
iatarrhalifdje jfranfheit, bie ganj 
BefonberS angefafst fein miß, b. i.

993. Sicgnfiucitaa. 3Birt)aBen 
fdjon roeiter oBeu ermähnt, bajj 
biefe ©eifjel uon ber Statur ge* 
fdfroungeit mirb, um bie SJtcnfdjheit 
für bie fpftematifche SJlijshanbliing 
ber Saut ju ftrafen; beim bie gn* 
flueitja, menn irgenb eine, oerbient 
beit Stameit: Säutfranfheit. ©ie 
lähmt bie .flaut unb macht fie un* 
tüchtig jur gunltion. S ie  Saut 
beS Snflueiiäatranfen Bricht faffungS* 
toS unter jeber SlufgaBe jufamnten, 
bie ihr gefteßt mirb; fie fann nicht 
bett gcringften Semperaturunter* 
fdjieb mehr auSgteid;en unb fdjiuanft, 
menn fie arbeiten foß, 3rotfd)en 
©cfmitelfrofi unb profitfem ©chroeijj. 
®ai)er merben it;r am Beften über* 
tjaupt feine SlufgaBeii mehr guge* 
mutet, unb einegleid)müjjige5ßärme= 
fchicht um bie erfranfte Saut fo, 
roie fee nur int Vett erhältlich, ift 
bie erfte fiitfe Bei gnftuenga, bie 
roid;tigfte VorBebingung 3ur ©e= 
nefung.

Slußerbem gibt eS ein SicftungS* 
mittel auf frifdjer gatjrt: Stlfohol 
treibt Vtnt nad) ber Saut, fo baß 
ber uoit ber gnflttenga lleBerfaßene

9iro, 993-997. ® r. Bol

eine geiflattg Beffere SBaffen hat, 
fid) 3u mehren. SBcr au ber typi* 
fdjen gerfd)fagenheit im Äreuj imb 
ber ©djroeijjneigung merft, bajj itjit 
gnfluenga Bebroijt unb heroifdj genug 
ift, fich fofort einen Stognafraufh 
aii3utrinfen, hat atibem SageS mohi 
einen biefen Äopf, aßer bie gnfluema 
ift er toS.

994. S ip ljtlje ric  uttb ftrufp 
erforbern als erfte §ilfe  unbebingt 
SluSreinigung beS gangen SarmeS, 
b. I). alfo nicht etroa Btojj ein filpftier, 
baS gcrabe bie unterften 6 — 10 goß 
beS SJtaftbarmeS entleert, foitbcnt 
ein oon oben her roirfenbeS SlBfiihr* 
mittel, baS ben meift mitten im 
Sünnbarm fteefenben pfropf faulig I 
gärenben ©peifebreieS herauSfdjafft 
unb ben Sipt)thoriepil3en bie Sie* 
fernen aßfdjneibet, ben 9täj)rBobeii 
oeränbert.

Slujjerbent ift Bei fämtliehen SalS* 
franfljeiteii eine fofortige SlBIcitmig 
auf bie Saut ber untern ©ptremi* 
tat uon grofjem Stußen, alfo SBaben* 
tuidel!

995. Stfuter ©clcufrljcumatiS* 
ntnS, burch gfafige ©d)roeßung, 
Stötung unb grofse ©chmer3haftig* 
feit eines ober gar mehrerer ®e* 
tenfe Bei fjohem gießer femitlich, 
erforbert unbebingt SBärme unb 
momöglich ©djroeiß als erfte j 
alfo SampfEompreffen lofal, heiBetl I 
gliebetiee innerlich. ©iöBlafe Bei f  
rheumatifchen Seibeit ift ©ift, falte 
Sluffdjläge ftnb unroirffam ober 
fcftäblich-

996. gahutueh, menn rheuma* 
tifcher 2lrt, fann mau uielfach burch \ 
Sluflegen uon Sampffompreffen auf 
bie Betreffenbe ©efichtSljälfte unb 
ableitenbe SBicfel um eine ber Bei* 
ben SBaben liitbern.

99 7. ©eft^tSfähmunBen burd) 
©rfältung (bie genannte ©eite mirb 
baBei burch-baS UeBergeroicht ihrer 
SJtuSEeln uerjogen, mähreub bie 
fraufe ©eite burch Sähmimg ber

r l Beflen.



®eftd)t§neroen ftarr Bleibt) erfor* 
Bern aßgcntctneu ©djroeiß. Srin* 
genb ift ju rotberraten, mit foge* 
nannten „©leftrifiermafdjinen", wie 
fte leiber in manchen SauSl)attungen 
tjorßanbett ftnb, an ©efidjtSläßnt* 
ungen íjeruinjuíuneren. 2lße foidje 
unterbrochenen (gnbufiionS=)©irö* 
me finb Bei frifcßett (unb alten) Sahnt* 
ungen fdjäblid); ßeilfam allein garte 
galuanifdje („fonftante") Surd)* 
ftrömungen, nicht öfter als jeben 
kitten Sag angeroenbet.

998. Saite gitfjc finb meiftenS 
ein fcßon chronifcher guftanb, er* 
forbern aBer, toemt fie Bemertt 
roerbett, fofortige Slßßtlfe. ©ie 
ftnb faft ausnahmslos bie golge 
»ott tnangelttber Veroegung Bei un* 
grocdntäßiger Veileibuttg, infonber* 
Ijeit mit ©trumpfen »ott harter, 
fraßenber SBoße. SBennntangrauen 
mit cßrottifd) falten güßen fragt, 
toaS fie auf ber gußßaut tragen, 
pflegen fie feßr ftolg gtt erroibertt: 
„natürlich SBoßftrümpfe!" fommett 
aber gar ntd)t auf ben ©ebanfen, 
baß bie SBoßftrümpfe llrfadje ißreS 
SeibenS feien, ja nicht einmal auf 
bie mtßeliegenbe ^Beobachtung, baß 
fte felbige itt jebetn gaß gattg un* 
miß tragen, ba fie ja troß ißrer 
bie falten güße Behalten!!

Sarte, fraßenbe SBoße, nachbem 
fte ein ober gtoei gaßre bie Saut 
üBerreigt hat, führt gu bereu @r* 
fdjtaffung. S ie  gußhaut ift bann 
immer Blutleer unb falt unb fcßei* 
bet nicht auS, toaS fie foß.

UeBergang gu reiglofeu, gut burd)* 
taffigen ©trumpfen unb SBecßfel* 
fußbäber Bübeit bie erfte £>iffe. 
©itte ©dßale mit toarmetn SBaffer 
(uon ettoa 32° K..) uttb eilte ©djale 
mit fattem SBaffer (oon ettoa 12° 
R.) roerben auf ben SBoben gefeßt 
unb bann Beibe güße nacft unb 
gleidßgeitig Bis an bie Knöchel 
hineingcfteßt, guerft 30 ©efun* 
ben ins heiße, bann 15 ©efuttben

®ie erjít

ittS falte SBaffer unb biefe ißro* 
gebur breimal ßintcreinanber oor* 
genommen: ßeiß*falt, ßeiß*falt,
heiß*fa(t. gm loarmen SBaffer bei)* 
nett fid) bie Vlutgefäße aus, im 
falten gießen fte fid) roieber gu* 
fatnmen, fo fommt frifdje ©nergie 
in ben Vluiuntlauf, bie Saut mirb 
roieber fräftig oerforgt, enoärutt 
ftd) unb fann nun ein paar ©iunbcn 
lang —  roaS fie fräßer in faltem 
guftanbe nicßt üermocßtc —  auS* 
bünfteit unb aBgeBeu. 3Bed)felfuß* 
bäber fönnen mehrmals am Sage 
toieberßolt roer&ett je nad) Vebarf, 
ßelfen auf bie Sauer aber nur 
bann, roettn gleicßgeitig eine groecf* 
mäßige Siegelung ber gußbeflcibung 
beforgt mirb: reigtofe, glatte ©trüm* 
pfe, unb marine, Bequeme geug* 
fdjttße. Slußetbcm muß ein faltet 
gußboben mit SJtatten ober Sep* 
picßen Belegt roerben. SaS ift ber 
Sßüße unb ber Koften roert, beim 
falte güße finb ftetS franfe güße, 
eine grau mit tßronifd) falten 
güßen ift eine frattfe grau, ©tö* 
rungen im Salfo finb BefonberS 
häufig unb läftig Bei ihresgleichen 
toie BefonberS auch Kopfftßmergeu 
unb Katarrhe faft unheilbar, fo* 
lange falte güße ßefteßeti.

999. SuitgcnBIutuugcu finb oft 
oon SßagenBlutungeit nicßt gattg 
leicßt g u  unterfcßeibett, bocß ftnb 
bie crftett SHfett in Beiben gäßen 
nid)t roefcntlid) oerfcßteben. S eß«e 
garbe beutet auf SungenBIututtg, 
bunflere auf SKagenBlutuug; aucß 
ift jene fcßaumtger, biefe bidftüffiger. 
216er bie Slngeßörtgen, bie nocß 
roeuig SJtenfcßenblut gefeßen ßabett, 
roiffen meift nicßt oiet mit biefettt 
Unterfcßieb angnfangen. ©ßer fcßott 
fann ber ißatient eine SluSfage 
machen, ob er baS 33tut auS beut 
SJiagett ßeroor erbrocßett, ober auS 
ber Suttge, oießeicßt unter ©cßmer* 
gen in ber ßetreffenben ©eite, auS* 
geßuftct ßabe. SaS hinunter»

i J?nr*n. 9iro, 998-999;
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fchludett ooit ßafclnußgroßen ©iS* 
ftüden fo roie fie finb (nicßt im 
SJiunbe gerfdjmolgen!), roirit Blut* 
ftißenb auf bie SJlagettgefäße; eBenfo 
baS Stuftcgen einer ©iSBlafe auf 
bie Sttngenf eite, auS bcrbie Vlutung 
ßerriißrt.

Stußerbem ift oößige Stuße nötig, 
©ptcdjcn forooßf roie tiefes Sltmen 
(BeßufS Unterfucßung) muffen oer 
tttieben roerben.

1 0 0 0 . Sungenf dj lifttbf ueß t,roenn 
im Vorftabiunt an ben cinleitenbcn 
©tjntptomen (feßroittbettbem 2(ppe* 
tit, lieBelieit morgens, SJlattigfeit, 
gröfteln abenbS, ©cßroeiß nacßtS) 
erfaitnt, erforbert, BiS eine fpfte* 
matifeße ärgtlidje Kur eingeteitet ift 
ober DrtSoeränbenmg eintreten 
fann, unBebingt fatte SiBroafcßintgen 
beS gangett Körpers morgens furg 
oor bem Stuffteßen. SaS SBaffer 
roirb aBenbS in einer fteinen SBatttte 
Bereit gefteßt, ber Scibenbe fpringt 
auS bem S3ett, baS er gugebeeft Be* 
läßt, entblößt fieß gang unb roirb 
nun feßneß am Stumpf unb aßen 
©liebern aBgeroafcßen ober Beforgt 
baS fcfbft. Stacß ftücßtiger 3(6trocf= 
nung fcßtüpjt er gurücE ins roarnte 
S3ett unb hier muß er fieß roie* 
ber o ö liig  erroärmen. Senn 
baS ift ber groecf ber ©aeße, bureß 
fräfttge ©rregung ber Saut baS 
33iut auS ben inner« Organen nad) 
ißr ßerüBer gu [eiten unb BefonberS 
bie ©cßteimßäute ber Bunge gu 
entlaften. Verfcßmäßi ber Seibenbe 
biefe Vorficßt, gießt fieß fdptefl an 
unb Bleibt bann faft, fo roar bie 
gattge ißrogebur oergebiid), ja fcßäb* 
ließ.

E . «Erfte i j i l f e  b e i  Derfcau- 
u n g sfra n ffg e ite n .

1001. VcrborBctter fflfageit er* 
forbert als erfte ^tifc ©ntßaft* 
famfeit oon roannen, fettigen 
gieifeßfpeifen, Bläßenben ©emüfen,

frifeßem Kttdjen unb S3roi. SctS 
in oielen SauSßaltuugeit oorräiige 
boppelt foßlenfaure Statron (im 
VoIfSntunbe „SJußridh’fcfjeS Salj" 
ober „Statron Bi"), ift BefonberS 
hilfreich Bei üBerfcßüffiger SStagen* 
fä u re  ober nah ©enuß oon guoiel 
gett. ©ine SJtefferfpiße ooß genügt, 
um bie ©äure gu neutralijteren, 
baS gett oerbaulicßer gu ntaeßen, 
boeß ift baS Steßmen jciteS ©afgeS 
nur in großen groifdßenräunten 
anguraten unb füßrt, roenn miß* 
Braucßt, leidjt gur SJtagenfhroäcße.

1 0 0 2 . ©elbfudjt nennt man 
jenen guftanb ber ©aßenftammg, 
ber baburd) guftanbe fotntnt, baß 
ber SluSfüßrmtgSgang, ber bie in 
ber Seber probugierte ©aße naeß 
bent Sann leitet, burd) fatarrßci* 
lifeße ©cßroeßung feiner ©djleim* 
ßaut (meift rooßl infolge oon ©in* 
fältung ber SeBergegenb) »erlegt 
roirb. S ie  ©aße flaut fid) jeßt in 
ber BeBer an unb roenn ißte fßro* 
buftion aitcß ftarf ßeraBgefeßt ift, 
ba meift Stppetittofigfeit unb gleifcß* 
cfel Beim gelbfücßtigcn Patienten 
eintreten, roerben boeß eben bie 
Spmpßgefäße unb Veiten ßelfenb 
einfprittgen muffen, um bie SeBer 
oor Ueberfcßroemmung mit ©aße 
gu retten, ©o roirb biefe * bureß 
ben gangen Körper oerfcßleppt unb 
bureßtränfi meßr ober ntinber aße 
©eroebe, gattg abgefeßen baoon, baß 
ein Seit be§ SlutfarBftoffeS, ber 
fräßet gur Vereitung beS ©aßen* 
farbftoffeS biente, nunnteßr im 
Vtute felbft gerfäßt.

S ie  erfte Silfe Bei ©elbfucßt Be* 
fteßt in bett uämlicßen Vtaßnaßntcn 
roie Bei anbern ©rfättuugen, alfo 
in lofaler Slntoettbung oon Sampf* 
fontpreffen (auf ben BeBerranb 
unterßalB beS reeßten Stippcn6o* 
genS) ober feßroeißtreibenber ©attg* 
padung. ¿¡ebenfaßS ift SBärtite 
aueß ßier baS richtige Seilpringip. 
©ie milbert fofort bie ber
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Sdpueßung unb macßt ben nerieg* 
tcn Kanal eßer paffierbar.

1003. Surtfjfaü ßcrocift faft 
immer eine ©ntgünbimg ber ©djleim*

, ßaut beS SüittibnrmS, ßeroorge* 
tufeu bureß faulige ©äruttg feines 
SnßaltcS an irgeub einer ©teile 
[eines SioßreS. Sie erfte Sitfe 
Befteßt, außer in mäßigem ©eituß 
»011 feßteimiger unb reiglofer Staß* 
rmig, batiit, baß man uon obeußer 
burcßroirfeiib ben gnßalt beS Sünn* 
barmeS fortfeßafft unb fein Stoßr 

i fäubert. SeSßalB erßalteit ©ol* 
j baten, bie fieß mit Surd)faß inelben, 

feßr gmedmäßig fofort einen Söffet 
SRicinuSöl. 3ft aßeS ßerauSge* 
feßafft, fo ßört bie ©äruug auf 
unb mit ißr bie Steigung ber ©djleim* 
ßauf, bie ben Surdjfaß oerurfndjte. 
üSangpaduitgen ober Seibioidel bie* 
neu bentfelßeti ißringip: burd) ftarie 

; Erregung ber Saut Bie fauligen 
©ärungSjtoffe uad) außen abgu* 
leiten. Vei Kinbern roirfen gioei 
©tunben ©cßroeiß in ©angpaditttg 
auf baS Sarmroßr genau fo rei* 

! mgenb roie 3iuei Seelöffel SticiiiuS* 
i öl oon innen ßer.

1004. Vet Vredjburcßfaß muß 
; bie Staßrung fofort gemed)felt wer*

beit, fonft blei6en aße anbern SJtaß* 
naßmeumertloS. gaftfämtlicße Ver* 
bammgSEranfßeiten unferer Kleinen, 
bie nicßt an ber Sßutterbruft auf* 
»aeßfeu, rüßren baoon ßer, baß 
fie ben Käfeftoff ber Kußmitd), ber 
in oiel herberen glocfen gerinnt 
als baS Kafein ber SJtuitcrmitcß, 
Mit ißren garten VerbauuitgSfäfteu 
nicßt oerarbeiten föuneit. Sittn 
[freien bie Kinber unb liegen mit 
augegogeneit Veindjen ba, ioaS Seib* 
Meß anbeutet. SBirb ißnen iroß* 
Bein unentwegt eine glafcße naeß 
ber anbern mit Kußmilcß ange* 

; rießtet, fo roirb ber ©tußl grün unb 
per Käfeftoff geßt faft unoeränbert 
in ©erinnjeln bureß ben Sarin ab. 

i Ŝ irb aueß jeßt uoeß mit Kußmilcß

nicßt aufgeßört, fo Beginnen bie 
Kleinen gu ßred)eit, meift nad)bent 
fie fid) fcßoit iuod)entang gequält 
ßatteu.

Ser Befte ©rfaß aßer SKilcß Bei 
Vredjburdjfaß ber Kinber ift „Ku* 
fefe’S Kinbermeßl". @S ift gang 
reigloS unb mad)t in oieteu gäßen 
febe aitbere Kur entbeßrlidj. ©in 
Seelöffel uoß genügt für eine 
Kiitberflafcße. Stußcrbem iftbümter 
Saferfcßteim gut. ÜKild)gucier, toeil 
weniger gärutigSfäßig, ift anberem 
gufaß ftetS oorgugießen.

Verfeßrt ift eS, ben Kinbern 
jebeSmal, roenn fie fdjreieti, fofort 
Slaßruttg gu geben. Oft unb gumal 
in ber Stadjt ßaben fie nur Surft. 
SaS Befte ©etränf Bei Surcßfaß 
unbVredßburdjfaßift © ie n uaffe r, 
ßergefteßt auS bem Söeißen oon 
einem ©i, iu einem ßalbeu Siter 
ge£od)ieti SBafferS gequirlt.

1 0 0 5 . 23tinbbnnit=©iitjiiiibmtfl 
ift ein Seiben, baS merfroiirbiger* 
roeife mit Vorließe junge Seute Be* 
fällt, bie nad) ißrer gangen Kon* 
ftitution für SuBerfulofe Beaulagt 
(„präbiSponiert") finb. ©igeutlicß 
ßanbelt ficß’S faft ftetS nur um bie 
©ntgünbimg beS fogenannteu SBurm* 
fortfaßeS, cineS 6 — 10 cm langen 
SlnßängfelS am Vlinbbarm, in ber 
Side einer geberfpule unb innen 
ßoßl, fobaß fieß Kirfcßierue, Keine 
oerfeßtudte Knocßenftüdcßen unb 
äßulid)e ©peiferefte, roenn eS ein 
unglüdlidjergufaß fo miß, in feiltet 
Sicßttmg eintlemmen, ben SlBfluß 
feines fpärtidjen ©d)leiineS oer* 
ßittbern unb bie ©cßleimßaut felBft 
in eine ©ntgünbimg oerfeßen, bie 
leicßt auf baS Vaucßfeß übergreift 
ober bereu ißtobuite gar birett in 
bie Vaucßßößle ßinein bureßbreeßen 
fönnen.

S ie  Sauptgefaßr Bei jeber ©nt* 
günbung beS SBurmfortfaßeS Befteßt 
barin, baß er feßneß Branbig roirb, 
worauf ein töblicßer SluSgang faum

36



gu uernteiben ift. $  a r u nt i ft b i e 
© iSB lafe baS a Her oer feßr* 
iefte, roaS m an bei V lin b *  
bartnentgüitbung auf frifdßer 
g a ß rt anroenben ia n n . SJiatt 
täufcße fieß nicßt buvcß ißre Be* 
rttßigenbe fcßmergftiEeube SBirfung; 
fie fcßtteibet 3ugtcicß bem SBurtn* 
fortfaß baS ernäßrettbe unb er* 
neuerube Vlutmateriaf ab, fobaß 
biefeS Keine, mit ber girfulation 
beS ©efamtförperS oßneßin nur 
burcß ein paar fcßmatftc ©efäße gu* 
fnrmnenßängenbe ©eroeBSftüd ber 
©efaßr ber Verjaudpmg fdjneE er* 
liegt. Sann unterbricßt ein ©cßüttct* 
froft ba§ BiSßerige Veßagett beS 
Krauten unter ©iS. Stun mirb ber 
djirurgifcße ©pegiaiift geßolt, ber 
facßgemäß erflärt, baß fofort operiert 
merben mfiffe. S ie  Operation ge* 
lingt gang oorgitglicß, aber —  oon 
ber Branbigen ©tette auS mar bie 
SXnftedung' beS VaucßfeES fdjon 
eingetreten unb ber Sob erfolgt 
itt oieruitbgroangig ©tunbeit an 
VaudjfeEeHtgiinbung. ©rlageit in 
einet größeren ©tabt acßt Bis neun 
Kinber ßintereinanber auf biefe 
SBeife, fo fpritfjt man uon einer 
„ SJIinbbarmentgünbungSepibemie". 
S er moberne Sfrgt, ber ftcß ben 
SjeilBeftreBungen ber Staiur etroaS 
banfBarer uitb Befdjeibetter an* 
fdjließt, weiß nicßtS oon berartigeit 
©pibemien. gßm oerlaufen bie 
Vtinbbarmentgüiibungen, bie er auf 
frifdjer gaßrt mit ßcißett Umfcßlä* 
gen ober Sampffompreffen Beßan* 
beit, üBerroiegettb glatt unb giinftig.

1006, 9iieren=®ittäüitbttng, bie 
freiließ reeßt eigentlid) aueß gu ben 
©rfältungSfranfß eiten (burcß falten 
Srunf, Surcßttäffuttg, ©infättung 
ber gußfoßlen) geßört, lünbigt fieß 
nicßt etroa burcß ©eßmergen in ber 
Stierengegenb an, fonbern burcß 
gefcßrooEene Sibfäde, gefdjrooEene 
Slenfet unb gußrüdeit, oor aEent 
burcß einen leßmigen, unbuteßfeeß*

Stro. 100G—1007. D r. Hob.

iigeit, roomogltcß gar Blutigen ltrin. 
©ie erforbert atS erfte §ilfe  mibe* 
bingt eine ©augpadung mit ©cßroeiß, 
ober ein ßeißeS 33ab mit nacßfol* 
getibem ©infdjlageu beS Kranfcit 
in toottene Scden, um bie §aui 
in imunferBrodjetter (fdjioißenber) 
Säügfeit gu erßalten. Samt »er* 
taffen bie ©toffe, bie megen Säß* 
mtmg ber entgüitbeten Stiere fonß 
im SBlut oergiftetib gitrüdBlei6ett 
mürben, beu Körper burd) bie Saul 
3ugteid) mit bem ©dpoeiß. Stuf i 
biefe SBeife angefaßt, oeriaufen; 
Stierenentgünbuugen guntal Bei Kitt* 
bern rafei; unb oßne Sinterlaffuitg 
oon ©puren. Stlfo Stuße bem ent* 
günbeten Seil; SlrBeitSenilaftimg 
für baS entgünbete Organ!

Steiglofe Koft, baS ßeißt Vermeß 
buttg aEer ©toffe mit Kerneiroeiß, 
bie oiel Sarnfäure liefern (gleifdj, 
gifcß, Käfe, See, Kaffee), Vermd* 
bnng aEer ©eroürge, aEer falten 
unb alfoßolifeßen ©eiräitfe geßötett 
ebenfalls gur erften fiilfe Bei Stieren* 
eiitgüitbung.

10 0 7 . ©idjt ift bie Quittung 
über gu reicßlidje Slufnaßnte oon 
eiroeißreießer Staßrung unb SStiß- 
Brand) alfoßolifdjer ©etränfe Bei 
mgugelnber Veroeguttg. SaS Snb* 
probuft ber Verbauung beS Kern* 
eiroeißeS, baS mir unS in tierifeßet 
Staßrung gufitßren, ift, roie eben 
fcßoit augebeutet mürbe, bie fjaw 
fäure. ©rliegt ber Organismus Bei 
ber SlufgaBe, genügenb fjarnfäu« 
auS jener Uefierfiitterung ßerauö* 
gufcßaffen, fo fammeln fid) ßarm 
faure KriftaEe att geroiffen Siet-' 
iitigSfteEen an. S er VaEen bet 
großen geße roirb glafigrot uro 
fcßmergßaft; bann roeiß ber V«* 
treffenbe: er ßat roieber ©ießt.

21IS erfte öilfe Beroäßrt ficßßuö* 
gegcidjnet ein alteS $auSmitid‘ 
ber roeiße SBolfenfäfe, in Siorb* 
beuifdjlaiib „Quart", im ©tfjroar}- 
roalb „SjiipitiS*" (b. ß. ü̂ßneßem)

cf ließen.

Käfc geitamii, roeif bie gang jungen 
ßüßtußett mit ißm gefüttert roerben. 
Sr roirb in einer fingerbidett ©eßießt 
aufgelegt unb roirft feßr ftarf auS* 
jießenb für ©eßmerg unb §iße. 
Die Stötung feßroinbet unter ißm, 
[obaß matt über baS erfte ©tabium 
ber (ließt gut ßinroegfomntt.

Socßlageruttg beS gußeS, fleifd)* 
utib alfoßolfreie Staßrung finb fetBft* 
oerftänblicß.

1008. ajtmtbfäufe Bei ©rtoaeß* 
(enen, BefonberS naeß geroaltfamen 
gaßnestraftioiten oon ber gefeßien 
ffiunbe im gaßnffeifcß attS ent*

j fteßenb, erforbert taue SluSfpülun*
¡ gen, am Befielt mit einer gang leidjt 

rofigen Söfung oon ßpperntatigan* 
faiirem Kali.

1009. ©oor imb Ülpßtßen, Spilg* 
Iranfßeiteu ber gunge i<nb gangen 
Siunbßößle, an roeißeit, teils meßr 
punltförmigen, teils petgigeit Ve* 
fcßlägen fenniließ, roerbeit im Volf 
mit ber trabitioneEen SJiifcßung 
„aorap*3tofenßonig"BeßanbeIt.SBaS 
ber Bonig baBei foE, ift nicßt er* 
fußtlicß, ba feine fteBenben Siefte 
ßöcßfienS bie ©äruug oermeßren 
unb bett tilgen SeBenSmaterial 
liefern. Viel Beffer ift eine gang 
[djlicßte Sfufföfung oon Vorap in 
lauem SBaffer (eine fleine SDieffer* 
[piße _ ooE auf einen Saffenfopf) 
unb ein forgfättigeS SEuSroifdjett ber 
gangen SJtunbßößfe mit biefer Sö* 
fang oennittelft eitteS leinenen 
SäppdjenS. ©orgfameS StuSfocßen 
uab Sieinßalten ber ©augpfropfen 
an ber Stäßrffafcße finb felBftuer* 
fläitblih.
; 1010. ©obBrcnncn roirb bitrcß 

eme_Verfd)ieiimtng ber ©peiferößre 
bei fiodenberlDtagenoerbamiiig oer* 
mfaeßt. ©ine 3)tefferfpiße boppelt* 
foßtenfaureS Statron, ober fünf 
Stopfen ©algfäure auf ein ßalficS 
OlaS SBaffer genoffen, löfen jenen 
Scßleim auf unb fdjaffett momeit* 
tan ©rleidjteruug.

Die etjfe

1 0 1 1 . Vlaßiutgcu, ooit unfern 
Voreltern „vapeurs“ ober ©eiten* 
ftedjeu Betitelt, finb ein geidjen 
trägen unb oernadjläffigten ©toff* 
roecßfefS Bei tmuertiünftiger Staß* 
rungSaufttaßme. SBaS ant eßeftett 
StBßilfe fdjaffen fömite, geßört leiber 
nteiftenS gu ben Vorfdjlägett, bie 
oon Samen mit ber Elaffifcßen 
SBenbuug aBgefertigtroerben: „SaS 
geßt nidjt", alS: Vefeitigung ber 
©cßuürfurcße burcß fürgere unb 
tofere Sracßt, fräftigeS ©teigen 
ober Sauerlauf, Surcßfneten beS 
gangen SeiBeS unb 3)täßigfeit itt ber 
Staßrung.

©o Bleibt benn meiftenS nur ein 
SIBfüßrmittel als erfte §ilfe  übrig.

1 0 1 2 . SBiirmer, ob lange ©pul* 
ober fitrge SJtabenroürmer, erforberu 
SlBfüßrmitiet imb SBurmfucßen, bie 
in aEeti Slpotßefen im §anboerfauf 
erßältlicß finb.

10 13. ©egeu Vaubiourm ift 
nur eine oom Slrgt oerorbnete 
regelrechte Kur erfolgreich, uitb groar 
ant Beften mit garnfrautiourgel* 
ejtraft. Kuffo unb anbere ißräparate 
finb uttguoeriäfftg.

F . «Erfte ^ i l f e  B ei t ln sfcß la g s- 
ltttö fo nftigen  e p i6 emifd)eit 

K r a n E h s i t i t t -
1014. Kiubcrtrnufijcitctt itemtt 

ber VolfSmunb foldje Seihen, bie 
roie S t ö ie ln ,  S B in b p o d e n , 
SJtafern unb’© d )a rta d ) ßeute 
noeß unter ber gugenb feßr oer* 
Breitet finb, roäßreub bie eigeitt* 
lidjen fhroargen Vodett infolge ber 
größeren Steinlidjfeit ber ©täbte 
bitrcß Kanatifation uitb SIBfußr, bie 
größere Steinlicßfeit ber SBoßmmgen 
burd) Beffere Vauart unb Süftuug 
nur itod) feßr feiten epibemifd) auf* 
treten uitb im ©iugelfaE bie gm* 
pfung für eine Steiße oon gaßren 
eine geroiffe ©idjerßeit gibt.

Ser VolfSmunb ßatte mit feiner

i Büfen. ülw. 1008-1014.
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Sejeidjttung „Stinberfrantljciten" 
roieber einmal gar nidjt fo feljr 
unrecht; benn mit betn beffcreit 
©inbringen in bie Urfactten non 
ftrantljeit überhaupt ift ¿3 roafjm 
fd)eintic§ geworben, bajj jene fieBer* 
ijaffen SautauSfdjtäge nidjtS weiter 
finb als bie erfte fiürmifdje Vleab 
iiou beS jugeitblidjett Organismus 
gegen bie ©djäblidjfeiten, mit benen 
er oon feiten bec Kultur burd) un= 
jwecftnäjjige Koft unb unjroectí 
mäjnge Söefleibung burdjfefct wor* 
ben mar. S a  moberne itinber Bei 
iijrem ©rfdjeitten in ber SBelt fo= 
fort feft eingewicfelt werben, fobafs 
bie §aut nie ooltftänbig auSbiinften 
iann; ba ferner bie meifien oon 
iljtten burd) Fütterung mit Kulj= 
ntild), beren Käfeftoff iljnen ferner 
oerbaulidj ift, foriwäljrenb oon ben 
©afen iljrer ©toffwcdjfelftörung 
beiäftigt finb, fo ijäufen fief) im 
firtblic^en Körper im Sauf ber gaíjre 
bie fdjon meljrfadj ermähnten Sem 
iomaine unb SopalBumine; niele 
.gedgeBiete roerben oon biefen 
©djäblingen mit Sefdjlag Betegt, 
mtb ber DrganiSntuS oerfmfit Bei 
irgeitb einem Slnlajj früher ober 
fpdter, eine ©eneralreinigung oor= 
junefjmen, inbem er jene in i|m  
firf) fjerumfielenben ©elBftgifte 
ftürmifdi nací; ber £aut auStoirft. 
S ie  miibeftc gönn biefer fflefreb 
ungSoerfudje nennt man Stöteln. 
2üafern unb ©djarladj geljeu in 
iijrem Silbe auf bér §aut oielfad) 
ineinanber über unb finb in fot* 
djen UcBergangSformen nur burd) 
bie fefunbäre Seieiligung anber* 
zeitiger Organe, Bei DJiafern ber 
3tugenbinbel)aut, Bei ©djarladg ber 
Spntpfjbrüfen unb SiacEjenmanbeln, 
ju  unterfdjeiben.

3m Sauf ber 3 af)rl)unberte IjaBert 
ftd) Bei alt biefen Krantfieiten audj 
bie SaäiHen bifferenjiert, fobafi Be* 
fonberS SJiafern, ©djarladj unb 
fdjtoarge Rocíen eine eigene 2ln*

ftecfungSfäljigteit ertangten unb 
Kinber, feibft menn fte für jene 
2fu3fcij(äge an ftd) nodj nicfjt fällig j 
waren, bodj an iljneh eriraitfen, 
foBalb fie mit anberit Äiubern iit | 
23erüf)tung tarnen, bie gcrabe ait 
iljnen litten, ntobcrncKinb
aber roirb burd) bie lultitrelfe 
Se&enSiocife bafür präbiSponiert, 
unb tS gibt iljrer faum notfi, an 
benen nidjt in irgenb einer ¿form 
einmal folt^e fieBerijaften 2luöfd)läge j 
aufträten. Diur nadtt gcljenbe 255B j  
ter fennen fie nidjt unb lernen fte ; 
erft tennen, foBalb fie burd) 23e* i 
rfifjrung mit ©uropäertt iljre §aut , 
mit Kleibuug ju ruinieren am 
fingen.

S ie  jroeite ©tappe ber SBirtuttg ; 
oon angeFiäuften SelBftgiften bitbet 
bann bie SuBerfuIofe, bie loir alS 
eine Kleiberfranfljcit Bereits im i 
Kapitel oon ber Jtleibung djarat* 
terifierten.

Sie gbee früherer iDlebijiiter, 
baf; man Bei fieBertjaften 2luS= 
fdjlagSfrantfjeiteu tein SBaffer auf 
bie §aut Bringen bürfe, mar oötlig 
oerteljrt, mtb ber prattifdje ©egen* 
BeroeiS ift tängft geliefert worben. 
©3 giBt, aBgefeljett oon Sßmtbrofe 
unb oon SBerBrennmtgcn, feine 
frifc^e ©ntjünbung ber fjaut, Bei 
ber nidjt reineS SBaffer aufer* 
orbenilicf) littbernb unb Betömmlidj 
wäre.

Sarum Befielt Bei SUBteln, SJiafern 
unb ©djarladj bie erfte §itfe, auper 
in einer fofortigen grünblidjen 2luS* 
feguttg beS SarnttanaleS, in SeiB* 
toidclu unb SBabenpacfungett, autfi 
Säberu. SefonbcrS Bei bem oft
oorfjanbenen JdjrecflidjenKifselljuften
ber bann entfielt, wenn berDrga* 
niSmuS nadj Beiben ©eiten gugteiefj, 
nadj ber äußeren Saut ijin unb 
nadj ben ©djieitntjäuten ber Suft* 
wege feine SiuSrourfftoffe ft̂ leubert, 
erweifen fic§ SlBleitungeit auf bie 
untere ©jtremität oon fofortigem



Sie  erjten Bitfrtt. 9iro. 1015—1021.

Küßen. Sei SJiafern finb bie Singen 
nocß BcfottberS 3U Berüdficßtigen, 
infofern man burd) Sunfelntadjeu 
beS ÄranienjimmerS jeben ferneren 
iReij auf fie auSfdjließt.

1015. Sipßtßcrtc unb Krupp 
würben Bereits unter ben ©rfäl* 
tungSIranlßeiten aBgeßanbelt (D).

1016. Sei ßßolera ift bie frühere 
Seßaublung mit Opium als ganj 
fdjäbltcß erfannt worben; Opium 
läßmt nur ben oßneßiit fo ftart 
gefcßroädjten Sarm. S a ©ßolera 
burtfj übermäßige fog.„3teiSwaffer"* 
Stühle betn Körper alt feine geueß* 
tigfeit cutgietit unb fcßiteE bie ®j* 
iremitäten latt matßi, ßat man 
3ioedmäßig mit peilen Stuffdjiägeu 
an Seinen, Stumpf unb Sinnen bie 
Kot ber Seibenben 311 tinbern ge* 
fudjt. Ser SCuStrodnung ber ©e* 
webe, beitt Seerwerben beS Kreis* 
laufeS Iann man (folang atteS ©e* 
«offene erBrocßeit wirb) roirlfamer 
als burd) ©etränie babureß begeg* 
neu, bajj ber Qnßalt ganjer ißuni* 
tieifprißen d o E  lauen SBafferS unter 
bie §aut ins UnterpautjeEengeroebe 
gefprißt wirb. Siefe geucßtigleit 
faugt fidj ber Körper aufjerorbent* 
!id) banfbar auf, unb ein gefdjutteS 
SjilfSperfortal iann bergleidjeu, gu* 
mal Bei ©pibetnien, gut lernen.

1017. 'Jiußr ift eine Sipßtßerie 
beS SidbarmeS, liefert ©iüßle mit 
Slut unb weißen ©eweßsfeßen. 
Sofort muß Bei Kttßr gu ftreng 
teijlofer, ftfjfeimiger Koft iiberge* 
gangen werben, ©in Söffet DticinuS* 
öl wirb gutiun, um moglicßft uiel 
Sarminßatt (mit ben KranißeitS* 
leimen üBerlaben) ßerauSgufcßaffen. 
Sin SeiBwitfel 3ur SIBteitung auf 
bie §aut wirb fttfi eBenfaES em* 
pfeßlen.

1018. ItttterleiBStppfjuS ift eine 
läufig butdj fdjtecßteS Srinlmaffer, 
oft amß burdj fberumtiegeu auf 
feuchtem Sobeu unter allgemein 
fcßlecßten unb fonfiigeu ©rnäßrungS*

oerßöltniffen uerurfaeßte ©rlraulung 
ber Srüfen beS ^OünnbarmeS, bie 
gur ©efcßmiirSßilbung in berScßleim* 
ßaut mit SurcßfäEen unb ßoßent 
gieber füßrt. S a  ftets ein Sor* 
läuferftabium unter ©cßiiltelfröften 
baS Komtucnbe anfiiubigt, lönnen 
ein paar Kalomelpuloer , fcßlecßte 
©ärungen beS SarmeS nieber* 
fdjlagenb, oft nocß baS ©eßlimmfte 
oerßuten unb einen mitberen Ser* 
tauf einleiten, »orauSgefeßt, baß 
eS gelingt, ben ©rlraniiett in beffere 
fanitäre Serßältmffe ju Bringen.

G . (Erfte Efilfe 6 et K t a n i-
^eitett 5er S in n e s o rg a n e .

1019. ©eßirneutjünbuitg, bie 
Urfpriinge aEer ©inneSneroeit in 
SKitleibeufcßaft gießenb, tritt oft 
epibentifcß auf unb erforbert als erfte 
■Öitfe Iräftige Stuöreinigung beS 
SarmroßrcS burdj ein roirlfameS 
SIBfußrmittet unb SIBteitung auf bie 
§aut ber untern ©jtremität burd) 
SBabenwidel.

1 0 2 0 . ©tßuupfett, b. ß. ©nt* 
günbung ber ©cßleimßaui unferS 
StiedjorganeS, erforbert Iräftige 
©cßroißung unb gur Stacßtgeit StB* 
leitung bureß SBabenwidel; außer* 
bem gteidjmäßige Semperatur ber 
©iuatnmngStuft.

Ser ©djnupfen ßat beSßalb einen 
fo Böfen Stuf, weil fuß ber Seibeitbe, 
ber ißn nidjt ernft neßmen wiE, 
fortwäßrenb bem SBecßfel gwifdjen 
¿immer* unb Stußenluft überläßt 
(was bieKranlßeit reigt unb fteigert), 
troßbem aber 0 0m Slrgt mit großer 
©nergie »erlangt, er foEe ßelfcn, 
unb groar fofort. ©S bauert inbeS 
immer einige Seit, bis bie ©toffe, 
bie 0 0m Körper natß ©intältung 
ber DBerßaut auf bie ©djieimßäute 
aBgelaben würben, an biefen tat* 
fädjlidj 3ur SluSfcßeibung gelangt 
finb.

1 0 2 1 . S fu g e ite n tjü n b u n g eti,



SJlro. 1022—1025. ©r. BoSirf BsITtn.

gteicßoiel ob ber äußeren Sittbe* 
ßaut ober ber inneren ©cßießfen, 
erforbern SluSfcßaltung jebeS KeigcS 
(©taub, Bicßt, ^ugluft), ferner 2lß* 
füßrmittcl, reiglofe Koft unb 216* 
(citung bttrcß SBabenwidel.

1 0 2 2 . fyiir OßreuciitjüHbungen 
giit Begfigticß ber StBfüßrmittei itfw. 
baSfeiße wie f ür Sfugenentgfinbüngen, 
nur baß man ßäufig einen Beginnen* 
ben Ktittetoßrfatarrß bureß eine 
©attgpaefung mit fräftigem ©eßweiß 
gum ©eßwinben Bringen iann.

H . (Erfte i j i l f e i e i  K rä m p fe n .

10 23. ©fimntrißenfrantpf ift 
jene ©rfcßeiramg, bie oom SotfS* 
munb oieifaeß „©idjter" genannt 
wirb. SanacßSerfcßtuß ber ©timrn* 
riße feine Suft nteßr in bie Bungen 
eintreten fann, werben bie Kinber 
Biau im ©efießt unb oerbreßen bie 
Sfugen. KteiftenS fießt bie ©aeße 
gefäßriießer auS, a(S fie ift, boeß 
tun bie Singcßörigen fcßwäcßfidjer 
unb gu Krämpfen geneigter Kinber 
(BefonberS aueß in ¿eiten beS Keucß* 
ßuftenS) gut baran, fieß oon ißtem 
Sirgt in bem fogenanntcit ©Sntarcß* 
feßen tpanbgriff, ber Bei ©ßioro* 
formnarfofe ja fo »ielfacß in Sin* 
wettbung fommt, unterrießteu gu 
laffen. ®r ßefteßt im wefentiidjen 
barin, baß man, ßinter bem Kranfen 
poftiert, ben Unterfiefer mit Beiben 
angeiegten tpänbeu fräftig naeß »orn 
unb unten uorfeßiebt, wobei ber 
Krampf ber Kiefer* unb Keßifopf* 
muSfein fieß löft unb eine pfeifenbe 
©ingießung ben SBieberßegiitn ber 
Sitmung anfütibigt. Sltit Segiun 
beS SinfaitS wirft biefer ipnnbgriff 
am Befieu. Siucß baS Siuflegeit 
eines ßeißen ©cßwammeS auf bie 
Keßtfopfgegenb, wäßrenb bem Be* 
faüenen Kinbe gieießgeitig fait SBaffcr 
ins ©efießt gefprißt wirb, fann ßilf* 
rcitß fein.

S a  ©iimmrißenframpf jeboeß faft

nie ein Seihen für fieß ift, fonbetn 
mit Sorließe Bei Sarmftörnngen 
auftritt, ift eS geraten, auf friftßer 
gaßrt bureß SIBfüßrmittel oon oben 
ßeraB ben gangen Sartn auSgu* 
reinigen, bureß ein warmes Sab 
bie allgemeine Serußiguug beS 
KinbeS gu Beförbern unb bureß Beiß* 
unb SBabetuoidei bie im Körper 
angeßäuften ©eßäblinge fräftig naeß 
ber §aut gur SiuSfeßeibuitg aBgu* 
leiten.

1024. SKngeufrantpf ift ein 
oolfStümließer SluSbrucf für affe 
mögiießen ßeftigen SKagenfcßmergett; 
bie Urfaeßen fönnen feßr oerfeßieben 
fein. §anbelt eS fieß um ßioße 
UeBcrfüttung beS SKagenS, fo pflegt 
ber SJtenfeß bureß einen am 3 un3 eni 
rütfen auSgeiißten Keig inftinftip 
bie ©elBftßilfe eiuguteiteu unb eine 
©ntieerung beS überfüllten ©cßlau* 
eßeS ßerBeigufüßren. ©ittb SJJageit* 
gafe unb feßieeßte ©ärungen beS 
§nßaIteS infofge uon ungroeef* 
mäßigem Surcßeinanbereffen bie 
Urfaeße, fo fann ein guter Kognaf 
inoßi bei fräftigen SKämtent gute 
Sienfte tun, ift aber allen auberit 
iperfonen gu wiberraten. Siufge* 
fegte Sampffompreffeu unb inner* 
ließ eine Saffe ßeißen Kamillentees 
werben uon Befferem Küßen fein 
—  Bei Beuten, bie baS gimmer gu 
ßüten oermögen.

10 25. ©ottcnftcinfolifcu, femtt* 
ließ an einem plößtieß einfeßenben 
unb (oft erft naeß meßreren ©tim* 
ben) ebenfo ptößließ aufßörenben 
ßeftigen ©ißmerg, ber an ber reeßten 
§ätfte beS Körpers ooit ber Saueß*. 
feite hießt unter bem Kippenrcmb 
quer burd) naeß bem Küefcu fließt 
unb oom Safperen ciiteS ©allen* 
fteineS aus ber ©aUcnbfafe bureß 
beren SiuSfüßruugSgang ßerrfißrt, 
werben off abgefeßnitten, unb gwar 
für immer, bureß einen fräftigen 
©eßweiß in ©angpadung ober Seit* 
bampf (§ 963 unb 64). Sicfe erfte
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Silfe ift aber fo wirffam nur Bet 
tleiueu ©«ttenfteineit, bie battu 
Ijinfer einattber burcfjfreten. Sei 
größeren íaffett erfte ¿ilfen (außer 
SetäuBuugSmitteln) im ©ticß unb 
leitet matt tünlicßft Baib eilte fpfte* 
ntaiifcße Kur, am Befteit mit KarlS* 
bctber SKüßlBruttnen ein, tuettu man 
rticßt bie Keßrerfcße Operation oor* 
gießt.

1026. Santtfolifeit, toentt tticßt 
etwa auberioeitige ftßmerc Samt* 
erfranfwtgen ooriiegett, fonbent eS 
fieß nur um ein läftigeS „SeiB* 
fneifeu" ßaubett, roerbeit Beßoßen 
bureß SluflegeitoonSampffompreffcn 
(§ 966) ober burtß eine ¿affe 3karf* 
famentee (§ 970). Stucß einfaeße 
feueßie Seißwicfel finb ßiifreitß.

10 27. Sîiereitfteinfolifen unter* 
fcßeibeit fieß oon ©allenfteinfolifen 
babureß, baß bie ©eßntergen (recßtS 
ober litifś) au einem ber Beiben 
Harnleiter entlang oon ben Stieren 
abwärts naeß ber Qnnenfeite ber 
©eßenfel ßitt auSftraßfen. 2Bamte 
XMBäber, ßeiße Sluffcßläge ober 
ein Settbampf(§ 964) ftnb aueß ßier 
baS allein rießtige ißringip, um ben 
Sureßtritt beS Betreffenben Stieren* 
fieiitcßettS bureß ben ¿arnleiter naeß 
ber Siafe ßin gu erleichtern.

1028. Slafcuframpf entfteßt 
bureß gu ßeftige Qufammengießmtgen 
ber SfafemnuSlelti unb ift am 
SlafenßalS, ber UeBergaugSfteEe 
naeß ber harnrößre ßin, feßr feßmerg* 
ßaft. 2JIS Urfaeße bienen meiftenS 
ju falte ober fonftige uttgefnnbe, 
in üBIer ©ärung Befinbiieße ©e* 
tränte, ober übermäßige unb gu 
ftarj gewürgte gleifcßfoft, infonber* 
Seit baS Beliebte „beelsteak à la 
Tartare“.

Sie erfte .Çtilfe Befteßt in einem 
warmen ©ißbab unb im ©enuß 
irgenb eines ßeißen, büitnett ©e* 
itäitfeS.
. 1029. nnriioerßaltmtg fann 
leboeß aueß oßite Siafenframpf ein*

freien. Sei ©reifen oerurfaeßt bie 
meift oergrößerte Sorfießerbriiie, 
bie beit SfafenßafS umfcßließt uttb 
bie Sicßtuitg ber feßfaffgeworbenen 
Harnröhre a&fuicft, feßr fäftige 
fiantoerßaftungen, bie meift nur 
bureß bie §attb eines gefeßieften 
SlrgteS oerntitteiS eines KatßeterS 
gu Befeitigen finb. gür Sinfänger 
oßne grunbfieße fHitifcße ©rfaßrttitg 
fei ßier Betuerft, baß eS Bei ber* 
artigen ©reifen faft immer not* 
wenbig ift, einen ginger ber an* 
bern tpattb in ben SIfter eingu* 
füßren unb bie fofort leießt bureß* 
füßlßare Sorfießerbritfe etwas att* 
gußeBeit, wobureß bie Knicfung ber 
Harnröhre Befeitigt wirb unb ber 
Katßeier paffieren fann; fonft Bleibt 
ber KatßeteriSmuS mit weießen unb 
harten guftrumenteu oft ftunben* 
taug nußfoS, BiS ein Kollege, ber 
jenen §attbgriff fennt, bie Ornat 
beS ©rfeßöpften unb faft Sergtoei* 
feiten Beenbet.

Slueß fann $arnoerßalfung mit 
ber Slafe felbft gar nießtS gu tun 
ßaben, fottberu oiel weiter oben 
oerurfaeßt werben bureß einen 
Krampf in ben §arnleitern naße 
ben Stierenbecfen. Samt fammelt 
fieß ber §artt in biefen nießt feßr 
geräumigen Seßältern oor ben Siie* 
reu an, bie nießtS weiter meßr ab* 
geben fönnen unb eS entfteßen ßöcßft 
läftige unb ntartcrube ©efiißle ge* 
ftörten ©toffweeßfelS uttb unter* 
Broeßetter SlnSfeßeibnng, ggfteigert 
bureß ben Kißel eittcS übermäßig 
gefpamtien ©ewebeS. S a  matt 
ben ©iß beS UebelS in ber Slafe 
oermutet, wirb ber Katßeter oor* 
geholt, glücfließ in bie Slafe ein* 
gefüßrt, —  aber eS geßt nießtS aB 
außer eilt paar Stopfen Slut. Ser 
Betrcffenbe Slrgt wirb alS gang un* 
fäßig forfgefeßieft. SiS ein rießtiger 
©ßirurg gur ©teile gefeßafft ift, 
nimmt ber Kranfe ba§ ißm uer* 
orbtiete ßeiße Sab, ber Krampf ber



Harnleiter Ißft fieß aEmäßließ unb 
ber richtige ©ßirurg irifft gerabe 
geitig genug ein, um mit feinem 
djirurgifcßen Katßeter.einen ßatBen 
Siter Urin gu entleeren, ben ber 
unfäßtge Sorgättger nidjt finbett 
tonnte —  weil er nocß gar rticßt 
in ber Slafe ba war.

Sort wo Slergte unb gutnal ge* 
fdßicfte ©ßirurgen mit ber „glitd* 
ließen Hanb" nidjt leießt gu ßaBen 
finb, empfiehlt ftd) außer ßeißen 
Säbern aueß ein atteS, BeroäßrteS 
SollSmittel: Hanffamen gcrtlopft 
unb bann in SJtilcf) gciotßi, mooon 
ber SIBguß (gwei Bis brei Saffen* 
löpfe ooE) getrunien.

1 0 30 . Slftßmaanfätte Berußen 
auf bem Krampf ber aEerfeittflen 
Suftrößenoeräftelmtgen, bie leinen 
<Sd)leim ttteßr weiierfenben unb 
baS Sltmen burd) ißre SlBllemmung 
fureßibar erftfjweren. ©in Seit* 
bautpf (§ 964) mit ©eßweiß feßafft 
Bei jüngeren SJtenfcßen oielfacß fofort 
©rleicßferuttg. S ie  2lftßma=$uiuer, 
2lftßma*3 igareiten u. f. w. ent* 
ßalteu meiftenS ©framonimit. SaS 
wirlfamfte uttb BelBmmlicßffe Sßrä* 
parat finb nocß bie 2lfißma=Kergeßen 
auS ber Karmeliter*2lpotßele in 
üDlitticßen. Statt uerBrennt eitteS 
ober ein ßatBeS auf einem SßorgeEan* 
teEer unb atmet ben Sampf ein, 
ber ben Krampf löft. Katürließ 
ift ba§ nur ein ©elcgenßeitSßilfS* 
mittet für tmeriräglidje 3 uftcmbe, 
nicht eine Kur.

J .  (Erfte f j i l f e  h ei D crcjif- 
tn n g en .

10 31. ©ift ift ein quantiiatioer 
Begriff. Slu fteß ift lein Stoff 
giftig, bie Stenge maeßt ißn erft 
bagu. Sarunt ift eS eine fo Iritit* 
lofe, wenn aueß auf baS SßuBlifum 
gut Berecßneie Sßßrafe ber SBaffer* 
fanatifer, gu fagen: „fämtlicße 2lrg* 
ueien fmb ©ifte". . 2Ber tägtieß,

äßto. 1030—1033. Sv. Kob

oßtte ftd) Bewegung gu madjeit, 
gwattgig Siter SBaffer triulen woEte, 
würbe eine Hergetweiierutig Be* 
lommett, an ber er ftirBt, oßne baß 
beSßalB baS äBaffer giftig genannt 
werben _ bürfte. Slrfettil gramm* 
weife ift ©ift; baS Seoicowaffer, 
baS Slrfettil im SerßciltniS uon 
1  : 1 0 0 0  0 0 0  enthält, ift ein ßerr* 
ließeS Heilmittel.

10 32. Sergiftungcit entfteßen 
entweber burd) läßmenbe SBirfung 
auf bie Steroen ober 9teruen=3en* 
tren gang birelt wie g. S. Bei 3Jtor* 
fin unb ©irgdptiu; ober bureß 
fdjneEett 3erfaE beS ©iweißeS int 
Slut wie Bei gewiffeit ©tßlaugen* 
giften; ober bureß gerftöreube 
SBirhmg auf etngelne Örgaitgruppeit 
wie g. S. Bei eßronifeßett tßßoSpßor* 
unb Sleioergifttmgen.

UnS intereffieren nur bie aluten 
Sergiftuugeu, Bei benen eine „erfte 
Hilfe" möglich uub ttüßließ ift. 
Statt muß ba unterfeßeiben: Ser* 
giftungen bureß ©iitalmung fcßäb* 
ließer ©afe; Sergiftuugeu bureß 
genoffene ©peifen (tricßinenßatiigeS 
gleifcß, uerborBcne Konferoctt, 
SBurftgift, ißilge, SoElirfeßen); SH* 
foßot*, Kifolitt*, Seeoergiftungen; 
©eßlaugenBiß uttb Sergtfiungen gu 
3wedett beS SJtorbeS ober ©elßft* 
ntorbeS mit Slrfenil, Sltropin, Dior*
” t, ©trpcßuin.

1 0 3 3 . Koßlenojßbgnfe finb ber 
©djreden aEer mobernen H<mSein* 
rießtungen mit fcßlecßten Defen. 
Sie finb ein Sßrobutt unooElom* 
mener Koßleoerßrctmung unb ftrö- 
tnen inS ¿»muter, wenn oben ber 
Slßgug gttm ©cßornfteiu ßinauS ir* 
genb wie (g. S . bureß ©egeitbrud 
beS SBinbeS an gewiffett Sagen) 
oerlegt unb unten bie Dfentüre 
:eßteeßt gefeßloffen ift. SeräBaeßenbe 
Bemerlt biefe ©afe woßl Balb am 
©erueß unb öffnet inftinttio ein 
geitfter; bem ©eßlafenben fittb fte 
außerorbentließ gefäßrließ unb füß*

cf Evflvn.



reit ifjtt teid)t btudj einen guftanb 
her iBenomnienfjeit in beit Sob 
InnüBer. Sie crfte .gilfe bcftctjt, 
fofern Sfettung überhaupt uod) 
möglid) ift, in fofortiger gufiifjrung 
frifdjer 2 uft ttitb Einleitung fünfte 
lieber Sttmung.

1034. ©citoffcttc ©peifett, nadj 
beiten llebelbefinbeit unb Verbadjt 
einer Vergiftung eintrüt, müffeit —  
fo weit eS möglid) —  fdjnelt äug 
bent iDtagen tnieber entfernt werben. 
Stinber, non beiten man nterft, bafe 
fie etmaä ©iftigeS uerfdjludt tjaBen, 
bringt mau auf bie iiblidje 9trt 
(burd) Hifeettt be§ ©djtuubeS mit 
geber ober ginger) .junt 33red)ett. 
Sinb bie ©peifen Bereits in baS 
Sarmrofer üBergegaitgeit, fo fiub 
5l6fül)rmitte[ (am Befteit 3iicinu3ö() 
ant iptafee, um eilte weitere Stuf; 
itaigtte oott ©iftftoffen inS 33tut 
ju uerginbertt.

SieS trifft BefonberS ju Bei 33er; 
giftungmittridjinenf)attigentgieifd), 
au§ bent bie Sridjiiteit nidjt fdjnelt 
auf einmal, fonberit [attgfam ttitb 
alintäglicg itt bett Horper über; 
raattbern. Je fdjnctter unb griittb; 
lidjer mau ba§ Sarittrofjr attg; 
reinigt, befto ntilber fällt bie 35er; 
Stiftung attg. Sag nämlidje gilt 
für Vergiftung mit tpitjeu ober mit 
uerborbener SttJurft. Seiber beftegt 
in biefen gälten oft Sörecgttcigttitg 
unb eS galt fdjwer, ein 2tbfügr= 
mittet Beijubriugett.

1035. Srmtfcttc würben friiger 
ntit bent Hopf unter bie ipumpe 
gelegt. Eine falte SDttfcgc bcS 
ganjett Körpers ift ttodf äwedmä= 
feiger, nur bafe Veraufdjte ftfemer 
ju eittftciben finb uttb gnnftg SBiber; 
ftanb teiften, and) ber befteit 2Xb= 
fiegt gegenüber. 2tm gefägrticgften 
ift ein tiefer ©djttapgraufd) Bei ganj 
imtgeit Snbiuibuctt, bie ttod) an 
feine ©etränfe ber 9trt gemötjnt 
waren, meSf)a[6 ©djüter fo tjäufig 
an afutev attfotjoloergiftung ju

Bis srps
©ruitbe gegen. S er Sob erfolgt 
bttreg tiBenttäfeige ütufregung beg 
^erjettS, bie entmeber im ©efeint 
ein ©cfäfe sunt tßtafeen Bringt ober 
attd) bireft in Sagtttttttg umfdjtägt 
unb auf ber ©teile beit Sob fjcrßei; 
fütjrt.

Voltbäbcr Bei Sruitfenen Be; 
fdjleunigen ebenfalls beit ©djtag; 
ftufe, bagegett fittb atifeer tatten 
Sufdjen attd) falte 2luffd)läge uttb 
3Bicfel atS erfte §itfc jwedmäfeig.

10 36. grifdjc 9ii!otiuucrgif= 
tungeit, nteiftetiS burd) Sigavren; 
rauegett bei unreifen Alttaben oor; 
fommettb, fiitb ttugefngrticg unb er; 
forbett nicgtS weiter, a!3 bafe matt 
bett 33eireffenben eine geit tang 
bie feorijontatc Sage BeiBefeattenläfet.

10 37. SccPcrgiftuttgcu, burd) 
Sritifett fegr ftarfen Seeg bei £eu; 
ten, bie überhaupt gar feinen ober 
nur fegr fdjroadjen gewöfent gewefett 
waren, fönnett uttliebfame öer^ 
erfdjeimtngeit feeruorrufett, erfor; 
bertt Bei Stufregunggäuftänben firgle 
Hoiitpreffeit aufg §erä, Bei ©djmädje; 
juftäitbeit Sßeitt unb Hognaf atS 
erfte öitfe.

1 0 38 . ©djtnngcußif fontmt in 
unferm 3!aterlattbe giftig nur burd) 
bie ßreujoiter uor; fie ift Brauit 
oott garße, nid)t fegr fang (burd); 
fegnitttieg Vs— ' / 2 Bieter) unb wirb 
itt gewiffen SBätbent unter faulen 
Vtättern ober itt alten äJauin; 
fiütnpfeu angetroffen. 3fer 33ife ift 
feiten tebenSgefcigrlicg, nerurfaefet 
aber enorme ©dpner-jett. 33iS eitt 
9lrjt mit ber 3)torpf)iumfprifee gttr 
©tclle ift, tut ber ©e&iffette gut, 
fieg mit Hogttaf einen 3taufd) an= 
gutrinfen, ba ©d)tangcngift unb 
ütlfoljol fid) itt einem Seil igrer 
fcglecgteit SDBirfttitgen gegenfeitig 
auffeebett.

SaS StuSfaugen ber Vifemttnbe 
burd) einen anbertt ift rmgefägrticg, 
wetttt ber SSetreffenbe ganj fieger 
ift, att Sippen unb Qnitge feitterlei

33*

i BUfstt. Piro. 1034-1038.
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9tiffe itt ber .‘patit ober ©djleimgaut 
31t gaben. Senn alteg ©cglangeit; 
gifi gegt nur oott ben 23tutbagneit 
attg (burd) SButtben) in ben Hörpcr 
über, nidjt and) oott ben ©djteint; 
Ijäuten beg 9Jtunbeg uttb 3)tngettg 
aug, wie 3. 33. Vlaitfcture.

103!). Vergiftungen mit ©attreu 
lotttmen gauptfdcglicg itt ber bie; 
ttenben 5Diäbd;enme[t oor, wo bei 
irgettb einem Siebegfummer ober 
einer fonftigen SSilicttSfreitgimg uott 
ben heftigeren glcicg naeg ber nädjft; 
befielt ijJiigmaffe gegriffen wirb, bie 
ja nteiftenS eine ftarte ©ättre ent; 
galt. Strn gebräud)lid)ften fittb Dieutu 
(©djwefelfäure), Htcefag (faures 
ojalfattreg Hali), ©djeibewaffer 
(©alpetcrfäure) uttb Höniggmaffer 
(Verbütbuttg uott ©atpeterfäure 
mit ©atäfäure); oott cgirttrgifcgen 
Söfuitgen Harbolfättrc unb ©tt; 
btimat.

S ie  ©dpoere foltger Vergiftungen 
gängt immer oott brei SHomcnten 
ab: oon ber Hoitjeniration ber 
giftigen SJtaffe, oott ber aufgettont; 
tnenen DHettge uttb oon ber ¿Jeit, 
bie bag ©ift bereits wirten ionnte, 
ege man baju fattt. Viattfäure 
pftegt bitrd) Sägnttmg beg ©egirttS 
rafeg ben Sob gerbeijttfi'tgreit, bie 
übrigen ©äuren oermbgett berartige 
2Butiben in ben ©djleimgciutett ber 
Speiferögre uttb beg 2Hagettg 311 
fegen, bafj, felßft wenn bie erften 
¡Jotgett ber Vergiftung überftaitben 
tottrbett, ber Sob in ber 3t«cg; 
frantgeit eintritt.

Homrnt man fdpictt genug feittjtt 
uttb erfolgte bie Vergiftung nur 
burd) llnuorficgtigfeit, fo ift reid); 
licgeS SBaffertrinfen geboten, um 
bie fongentrierte Söfmtg 3U oer; 
bünnen, barauf Higel 3um Vredjett, 
um möglid)[t oiet oon igr ttod) 
gerauSättfcgaffett.

10 40 . Ggeittifdje Sintibotc 
iontnten gier, 100 eg fieg ja nur 
um Saiengitfe ganbett, eigeittlicg

niegt in ¡Jrage. Sodj feien eitt paar 
Söittte für Befottbere ¡Jättc gegeben, 
3. V. tuetttt bie Slpotgefe friiger 
atg ein 2irst erreidjbar, aber bitrd; 
böfe fjüguttg nur eitt 2tpotge!er; 
tegrling aitwefettb ift:

SJtorfin unb 2Ctropitt (attd) itt 
ber Sottfirfcge) ftttb gegenseitige 
2Intibote; bei 2Jiorfinoergifttmg 
fprigt ober gibt man atfo oor= 
fiegtig Sttropin; bei 2ttropin; ober 
Sottfirfdjenoergiftitng 3)lorfitt.

©bettfo (anübotarifd)) oergatfett 
fieg 3U eittattber ©trpcguiit unb 
ipfeilgift (Surare).

Vei frifdjer tßgogpgoroergiftuitg 
(3. V. bttrtg Verfd)(ucfeit pgogpgot'; 
gattiger .gimbgölger) unb bei Hupfer 
(©rüufpatt, Vitriol) tttufj man fjett 
atg ©egeumittet oermeiben; um» 
geiegrt ift ¡Jett bei alten Vergif; 
tungen mit 2tttatien (Stegfalt, 
Statroutauge, 2tmmoitiai ober Halt) 
wogltätig unb täfet man mit Vor; 
teit 2Jtitcg trinfeit. ©egen 2trfenit= 
oergiftungen gibt eg in ben 2tpo= 
tgefett bag reegt toirtfame „anti
dotum arsenici“ oorrötig. ®i'- 
tueijjlöfungen fittb gut bei Hupfer;, 
Dmedfilber; unb ©ummiguttoergif; 
tuttgeu.

¡ytt alten ¡Jütten ift frifege Sufi, 
gorijontate Sage, unbeginberte 2tt; 
mutig bag itädjfte uttb förbertidjfte, 
big Junftoerftänbigc §ilfe iontmt.

K . Scgcintob.
1041. 2t(S Sd)ciutob bejeicgtict 

mau am Befteit jenen guftanb, bett 
ber Saie Bereitg für wirflidjen Sob 
galt, wägrenb ber 2trjt ttoeg Sebettg; 
geiegett, entweber teifen êrgfegtag, 
ober 9teattion ber gupitte auf Sid)t; 
reige, ober Qufamntenjiegung ber 
Siber Bei Verügrttttg ber horngaiit 
mit bent ¡Jittger, iouftatiert.

Siefe Dgnmadjten nad) ©djred, 
ober ©tittftanb ber Sttmung nafy 
bem ber Vetreffenbe ing SBafeer
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gefallen war, ober cnblitg autg bie 
¡(»genannte ©tarrfuegt (Hatatepfie) 
bei hyfterifcgen unb ©eiftegfranfen 
linnen ©egeiutob erjeugett.

1042. Hiinftlidjc Sttmung ift, 
roo immer herj unb Sungen ftilt; 
pflegen fegeitten, am wirffamften 
imb Beften unb aueg Saien oermögen 
fie ogne ©cgwierigfeit augpüben. 
Ser Seibenbe liegt gorijontat, ober 
beit Hopf womöglich eiwag tiefer 
unb bie güfee etwag gbger atg bie 
SJiitte; fegt tritt ober fniet jentanb 
ginter igit, fafet feine Beibett DBer; 
arme biegt untergalb ber Stcgfet 
iuulfir.-:
-ioü«t
Bfen«:

>m-. .. .
- •

f r
-ilnü

=fi«T

unb gebett fie oor unb rücimeirtg 
fobafe fie Batb neBen ben Stumpf 
ju liegen fontmeu, Batb im Vogen 
bureg bie Suft ginter ben Hopf ge= 
fügrt werben. Vei biefer SJiecganif. 
begitt fieg ber VruftforB unb finit 
wieber pfannnen, roägrenb bie 
Sungen igre Suft augftofeen unb 
neue Suft einjiegen.

3n alten gälten, wo bag SeBen 
niegt reegt weife, ob eg fliegen ober 
bleiben foIX, »erjögert fiinftticge 
Sttmung ben Sobcgfampf unb ent; 
fegeibet ign gänfig genug ju ©unften 
beg SßeiterteBeng.
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•Öie tincgfotgenbe 3 ufantmenftel= 
lang betrifft nur bie tebenben, ttotg 
tätigen (unb niegt and afabemiftger 
ober praftifeger Sätigfeit gefegie* 
benen) „hetfer" im engeren Sinne. 
Von ben Sgeoretifern ber iöiebisin 
tonnten nur bie alfergeroorragenb; 
fien Viologen unb ßggieiüfer gier 
Srtoägnung fiitbeit, b. g. biejenigen, 
beren Strbeiten autg bie tprajig 
megr ober ntinber, fei c3 bireft 
ober inbirett, befruegtet gaben. 
Seiber umreit non einjeitten na; 
menilitg auStänbifcgen Stutoren 6io= 
grapgiftge Säten niegt ju ertan; 
gen. 2Bir oermeifen im übrigen 
auf baä im Vertag uott Urban unb 
Scgumrsenberg in Verliit erftgienene 
Viograpgiftge Segifon geroorragen; 
ber Slcrjte beg X I X .  ¡yagt'gunberig 
unb ben in Stugficgt genommenen 
Supptemenibanb.

1043. Slbamfiewicä, 2i16e rt, feffor in SÜieit, geb. am 11. Slug. 1850 in $erforo, ^roo. '^ofen, als Sohn eines KreiSphpfiluS, ftubierte in ilbiiifl5bcr ,̂ Söreölau unb SBilrxburg, beftanb 1873 fein Staatsexamen in iüreSlau, mar Slffiftent in Königsberg, 1877 O bérait an ber Charité in ajerlin, habilitierte ficb *>Q; felbft, mürbe 1880 als orbentlidjer «pro« feffor nach Krafau unb 1891 in gleicher (Sigenfc^aft nach SBien berufen. 31. »ft 23eVfaffer jablreicber Seröffentlicbungen, melcbe meit über bunbert Wummern be* tragen unb bie ücrfdjiebenftcu ©ebiete ber SJlebijin betreffen. SöefonberS eifrig pfleflt 31. bie Slnatomte unb ^bpfiologie beS ^entralneroenfpftemS, moriiber er mehrere gröfiere SBerle unb Slbbanblungen oerfapte. Seine hiporifche 3lbbanblung über bie mechauifchcniölutftillungSmittel mürbe 1872 oon ber 2üiirjburger mebijinifchen gafultat mit einem greife gefrönt. Slitbere 2lr* 
beiten betreffen ben 9iähr,uert be§ tonS, bie Scbmeifjabfonberung 2C. 3 n jüugfter ^eit ift er mit Stubien über ben Krebß unb feine SUehoublung getreten. Cr empfahl baS „Gantroin / ein aus KrcbSfaft hergeftellteS Präparat in fubfutaner Snjeltion nach Sinologie bee 
Süehringfchen $eilferumS.
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1044. 9lf)lfclb,t5 r ie b  rieb , ©elj.Sneb.* 
Kat, §rauenar*t u. ¿jirof. in Marburg, geb. 
inSHSleben a.©.('}iroo.©acbfen)amlG.Dft. 
1843, ftubierte in ©reifäioalb unb Ueipjig, 
bilbete ficb in feinem ©pejialfadb in S ie n  
unb Tübingen, promooierte 1868, rourbe 
1S7C aufjerotbentlicber ißrofeffor unb 
hebqmmenlebrer in Seiojig, 1881 orbent* 
lieber ¿ßrofejfor unb 25ire!tor ber geburtS* 
bilflicb*g9nätologifcben Jtlin il in (Sieben, 
1883 in Marburg. SJon feinen 23 er off ent* 
Iidjungen ift ein grofjeS ¿ebrbueb ber ©es 
burt$bilfe (3. Stuft. 1903) befoitberö be* 
fannt. Qm einjelnen arbeitete 2t. über 
Gtttftefjung ber ©tim« unb ©eficbtölagen, 
Ernährung ber Säuglinge an ber SJtutter* 
bruft, SJtijjbilbungen u. a. 2lucb oerfafstc 
2. mehrbänbtge ¿Berichte unb.^ufammens 
fteffungen auö ber ©iejjener geburtshilf* 
li^sgvuäfologifcben JUinif.

1 0 4 5 .  S lttm rran , Q o aqu in- , ¿JJros 
feffor ber Chirurgie in '43art3, ßeb. 1860 
in Sagna la ©raube (Cuba), ftubierte in 
$aoaiina unb ¿Barcelona, tourbe 1877 
Üicentiat ber SRcbijin, ging bann nach 
¿Paris, iuo er am ^ofpital Stecfer unter 
0ugon fttb bem Stubium  ber ^arnfranf* 
feiten juioaubte. 1884 Sulerne geworben, 
erhielt 21. 1888 unb 1889 bte golbene 
Sftebaille für Chirurgie unb einen ^aluls 
tät$prei§, promooierte mit einer 2lrbeit

i über bie Stieren, tourbe 1890 Chef ber
I Älinil für bie .(Iranfreiten ber ^arnmerf^
[ ieuge, 1892 Professeur agrege, 1894

§ofpital($irurg. 21’3 ja^lreicbe 2lrbeiten 
betreffen bie Ä lintt ber ^ammege unb

finb jumeift in geitfehrifien veröffentlicht, 
©röfjerc Söerte Öl’S finb eine 2i0hanblung 
über bie ©efdjioülfte ber Stute unb eine 
SarfteUung ber <htrux*öif<heii Grfrantungen 
ber Stute.

1046. Sllöbcrg , 2 llb e r t ,  Dberarjt 
ber djirnrgifd). 2Ibteilung am israelitifcben 
Jlranfenljaufe in hamburg, geb. in 33olf* 
marfen, Jöcffen*il7affait/ am 21. gu li 1856, 
ftubierte in heibelberg, ¿Berlin unb fieips
*ig, promooierte 1880, ift feit 1882 am 
Uranfenljaufe unb feit 1885 in feiner 
gegemoärtigcn Stellung tätig, ©eine 2lr* 
beiten betreffen meift fafuiftifcije SJtlts 
teilungen auö bem ©ebiete ber Chirurgie, 
¿Berichte über bie mit bem Jtodjfchen heil* 
mittet erjielten Crgebuiffe in ber Chirur* 
gie, über abnorme Sage ber Stieren, über 
einen ^aü oon Stierenfettgefdjioulft, über 
operatioe ¿Bebanblung ber $arntuerfcblin; 
gung, über cbirurgifche ¿8cl)anbluttg be3 
Sltagenirebfeö, 2)Iafeuuerlehung, 3töntgen= 
bilb bei Stierenftein mit Dperationöbefunb 
u. o. a.

1047. 2 llt ,  J t o i t r a b ,  3)ire!tor ber 
Sanbe3*3rrenbeils unb ¿flflegeanftalt Udjt* 
fpringe in ber 'Prooinj Sacbfen unb Sterocn- 
arjt, geb. 8 .2lpril 1861 in Jlir f (Se j. X rier), 
ftubierte anfangs Chemie, fpäter ÜJiebijin 
in  SBür^burg, promooierte 1886, roirfte, 
naebbem er toieberum Chemie ftubiert 
hatte, in oerfchiebetten 2tffiftentenftellungen, 
jule&t unter h'fciß i»  $aüc. h ier lieg 
fidj 3t. bann al§ Steroenarjt itieber unb 
erhielt 1894 baö Sircftorat oon licht« 
fpringe. 21. veröffentlichte bereitst als
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Soltorbiffertation eine in fein fünftigeS 
Spejialfad) einfdjlägige 2lbbanblung (über 
baS Spmptom ber VerfonenoertoecbSlung 
bei ©eifteSlranlen). Von beit fpäterenSlr* 
beiten 2l’S ift ein Se il mebijinifdjidjemifd) 
über Duedfilberfaljfäurenacb»ueiS im Urin, 
ajiorp&inmauöfdjeibung bureb beit 9Jtagen, 
ScblangengiftauSfcbeibuug bureb ben 9Jtagen, 
ein anberer Se il auf bic Diemen* unb 
Srrenbeilfuttbe bezüglich, roie über Sternen* 
unb ©eifteSfranlbeiten auf bem Voben 
üoit 9Jiagenfrann)eiten entftanben, ^pfterie 
unb Gpilepfie, familiäre ^rrenpflege, Vau* 
Programm für Gpileptiferanftaltcn u. a. 
9t. uerfafcte ferner ein Safcbeubud) ber 
Gleftrobiagnoftil unb Sberapie, begrünbete 
bie ¿e it f^ rift „ S ie  ^rrcnpflcge", bie 
„Sammlung jioanglofer Slbbanblungen 
au§ bem ©ebiet ber ¡Heroen* unb ©eifteS* 
franlbeiten" unb ift ülHitberauSgeber ber 
„'Pfpc^iatr. SBocbenfcbrift". Seine prai* 
tifeben Veftrebungen um Hebung beS 
'4iflegerftanbeS uitb (Einführung ber ga* 
tnilienpftege bQ&en oielfacb Diacbabmung 
gefunben.

1048. 2 lm am t, S o f e p b ,  ^rofeffor 
ber ftrauenbeilfunbe in SJtttncben, geb. am 
13. 9)iürj 1832 in £elmpräcbting in DUeber* 
bagern, ftubierte in 2Jiüncben unb 2Bürj* 
bürg, promooierte am letztgenannten Orte 
1859, bilbete ficb bann att oerfebiebenen 
Unioerfitäten in feinem Spejialfacbe meiter 
auS, habilitierte ftcb 1861 in SRündben aiS 
erfter fpejieüer Vertreter ber ©gnäfologie, 
rourbe 1868 Vorfteber ber auf feine Ver* 
aniaffung gegrflnbeten ¡politlinit für

grauenfranfbeiten, 1874 auperorbentli^er 
iprofeffor, 1894 f. f. §ofrat. Sein $aupt; 
toevf ift bie „JU in if ber SBocbenbettfrar.b 
beiten" ((Erlangen 1876).

1049. 2lnncrcr, D t t o  P., Jt. B. Dbefc 
tnebijinalrat. ©eneralarjt ä la s. b. Sanit.» 
JtorpS. ¡Prof. b. Chirurgie in 3)iUneben, geb. 
am 17. Sept. 1850 in ©eiSfelb in lagern, 
ftubierte in Sü rjbu rg , promooierte 1873, 
habilitierte ftcb 1879, folgte Gnbe 1835 
einem 9luf als aufjerorbentlicber ifJrofeffor 
unb S ireftor ber f. cbirurgifcbeit $oli- 
flinif itacb DJlüncben unb ift feit 1890 oB 
¡Nachfolger ooit o. Slufjbaum orbeutlicb« 
¡Profeffor ber Chirurgie unb Sireftor ber 
tgl. djirurgifeben UnioerfitätSflinif. Son 
feinen größeren Slbbanbluttgen finb ?u 
nennen: „S ie  neue chirurgische JMinU in 
¡München" (1892); „ S ie  djirurgifche S«: 
banblung ber flehlfopffranfheiten" (1896); 
„ S ie  Jtranlbeiteit ber Sgmphgefäjze unb 
ber Sgmpbbriifcn"; „ S ic  Uranfbeitett unb 
Verlegungen ber Vruftbrüfe" (1899).

1050. Slnton, © a b r i e l ,  Srreuan* 
u. ¡Prof. ber ¡Pfgcbiatrie in ©raj, geb. 28. 
2luguft 1858 in Saag  in Seutf^böbmen, 
ftubierte in ¡Prag unb 2Bien, toar einig« 
¿Jahre Slrjt an oerfebiebenen grrenanftalten, 
erhielt 1891 einen 9tuf als a.o. ¡Profilf®* 
felneS ^acbeS nacb ^nnSbrucf, 1894 als o. 
Vrofeffor nacb feinem jetzigen 2BobnoUe. 
Gr bat mehrere ausführliche 3®umafaMjw?* 
lungen in feinem Spezialgebiete oerbnent- 
licht, fo über Störungen im Dberfiafflcn1 
macbStum beS menfcblidjen ©rofibimS, 
SBafferfopf unb ©ehtrnbrud, über fiofaii*
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iation ber BluSfeloenenftörungen, Selbft* 
Wahrnehmungen ber £irnfranfheiten burdj 
ben Patienten felbft u. a. Selbftänbig er* 
i$ien eine SJarfteflung ber angeborenen Gr* 
Iranfungen be§ 3 entroIneroenigftem§.1051. S lu frcd jt, G n t a n u e l ,  ©el). 
SanitätSrat unb ¡Dberarst am ¿tränten* 
häufe tu 9Jlagbcburg, ift am 13. SJtärj 
1844 in 2o3lau in Dberid)lefien geboren, 
ftubierte unb promooierte 1866 in Berlin , 
wirft feit 1868 in Btagbeburg, feit 1869 
in feiner gegenwärtigen Stellung. Seine 
6auptiäd)Iicfyften Slr&eiten bewegen fid> auf 
bem Gebiet ber inneren Btebijin unb be= 
tteffeu IRleren*, Sungen» unb Seberaffefs 
tarnen. Blonographifd; erfd)ieuen: bie bif* 
lufe 9lierenent$ünbung unb bie Gntjüubung 
tnt allgemeinen, patljoIogifdjeüJlitteilungen, 
wtleitung jur ¿tranfenpflege. $ür 003 
irojje £anbbud) oon Stothnagel lieferte 21. 
«ne Bearbeitung be§ .Kapitels ber £ungen* 
enttilnbungeu.1052. 9lgcitfclb, X b e o b o r ,  D r. med., 
erb. Brof. unb 3)ireftor ber Unioerfitätg* 
»ugenflinif, ift am 24. 2funi i867inSmgrna 
geboren, ftubierte in  ü)larburg, promo* 
werte 1890, toar Slffiftent in SKarburg 
nnb BrcSlau, habilitierte fid) 1896, mürbe 
1897 als orb. ißrofeffor unb SMrettor ber 
«nujcrfltätSlCinif für 2lugenfranfe nach 
joffod, 1901 in gleicher Gigenfdjaft nach 
oretburg berufen. Seine 2lrbeiten über me* 
taftatifd̂ e Ophthalmie erhielten oon ber 
beutfehen  ̂ ophthalmologtfchen ©efeQfd;aft 
ben GräfepreiS". $ufammen mit Uhtfjoff 
wtfajjte 21. eine 9Jtonograph»e über bie

eitrige hornhautenttünbung bcS ÜRenfdpen. 
fe rner veröffentlichte 21. Beitrüge jur 
Bafleriotogie ber Binbeljaut, Slrbeiten 
über oorbere Giliarneroen u. a. .Kapitel 
feinet SpejialfacheS. 81. ift Dicbafteur ber 
„ J llin . 2Bodjenfd)vift für 2lugenl;eilfunbew.105B. B aad , ¿ t a r l ,  2lugenarjt unb 
aufjerorbentllcher Brofeffor ber 2lugenheil* 
fimbe in greiburg i. B r . ,  ift als Sohn 
beS befanntett hiftoriferS unb Blebijinal* 
ratS Johann ^ermann B .  in ftcploch 
(9lheinheffen) out 20. Slug. 1SG6 geboren, 
ftubierte in greiburg t. B r .,  promooierte 
1890, habilitierte fid) 1893 für Singen* 
heilfunbe unb erhielt 1898 feine je$ige 
Stellung. Gr veröffentlichte: „2>aS ©e* 
ftd)t3felb" (Stuttgart 1S96) unb verfehle« 
bene Heinere Ginjelarbeiten.1054. Bn bcS, B i f t o r ,  ifSrofeffor unb 
25ireftor be§ Banerio l. SnftitutS in Bufa- 
reft, geb. 1851 in 2Bien, ftubierte unb 
promooierte bafelbft 3878, machte längere 
Stubienreifeu im Sfnölanbe, hQ^ilitierte 
ftd) 1881 als Brioatbo^ent in Bubapeft 
unb mürbe bafelbft 1885 aufjerorbentlicfier 
Brofeffor. 9lacbbem er 1886 bei Böfteur 
beffen SchufcimofungSmethobe gegen £unbS* 
mut ftubiert hotte, erhielt er 1887 einen 
9tuf als Bfofeffor ber Bafterienfunbe unb 
S ire lto r bc$ betreffenben 2|nftltut3 nach 
Bufareft. B .  ift Btitglicb mehrerer ge* 
lehrter ©efellfdjaften unb machte fich in 
jüngfter 3«it burch bie (Empfehlung ber 
Snjeftiou oon normaler 9lerpenfubftanj 
ju r Teilung oon Gpilepfic unb infeftiöfen 
Sleroenfranfheiten befannt, Bon feinen
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S b crltn  ju r ü c f g e le h r t ,  e in e  e igene ^o li*  
i l i n i l  f ü r  J l in b e i i r Q ii I ^ e it e n , Ijab ilitierte 
fid ; 1 8 8 2  u n b  ift  fe it  1 8 9 1  aufccrorbent* 
lieb er SJlrofeffor. 1 8 9 0  b e g riln b cte  er ba$ 
K a if e r  u .  K a i f e r in  jyrie b rich iK tn b e rfra n fe n *  
h a u S , beffen in n e r e  S lb te ilu n g  e r  leitet. U  
if t  M it h e r a u s g e b e r  beS Sirc& iüS f ü r  Kinber: 
h e ü fu n b e , Söcrfaffcc e in c S  g rö ß e re n , oft auf* 
g eleg te n L e h rb u c h s  b e r  K in b e rfra n fh e d fft/ 
e in e s  £ a n b b u c h s  h e r  S d m lljp g ic n c  unb 
ja h lr c ic h e r  g rö ß e r e r  u n b  f le in e r e r  Slrbeitf» 
in  fe in e m  S p e jia t fa c h e .1057. SafliuSfty' » e n n o ,  Ohrenoftt unb UnioerfttätSprofeffor in ¡Berlin, als jüngeter Jöruber beS »origen geboren am 
21 . Mai 18 4 8  in 9latibor, ftubierie ,|n Sücrliit unb promooierte 1 8 7 0 , mar an* fangS allgemeiner 2lrjt unb mibmetc ji<9 jeit 1880 auSfchltefjlich ber Dhren«, unb JlchlfopfSheilfunbe, feit 18 8 3  als l im  natbojent an ber Untoerfität, feit IW* als ¿itularprofeffor. S3on feinen reifen Veröffentlichungen feien bleiemfif ;ur UJbnfioloaie ber ©ebörfchnecfe unb uöt

zahlreichen Slrbeiten feien bie »on ihn» herausgegebenen „Annales de l ’Institut de pathologie et de bacteriologie“ er; mahnt.1055. Söitcccllt, © u ib o , iprofeffor unb befannter Staatsmann in 9tom, ift bafelbft als Sohn cineS 2lrjteS am 2 5 .  9íoo. 
1 8 3 2  geboren. Cr ftubierte Mebijin in feiner Vatcrftabt, erhielt 1 8 5 2  baS Ghren; boftorblplont ber Mebijin, 1 8 5 3  baS ber Chirurgie- 1354 erhielt er eine golbenc ^reiSmebaiüe unb mürbe bereits 1 8 5 6  jurn Vrofeffor ber gerichtlichen Mebijin ernannt. Seit 18 6 3  lehrte er auch mebljinifchc erlangte eine große ärjtlidje ^rajriS ben orbentlichen Sehrftuhl ber mebijinifchen Klinif au ber römifeb. Uniocr» fität. V. nahm regen ölnteil an bem poli* tifchen Sehen feines SanbeS, mürbe 18 7 4  in bie italienifcije SJeputiertenfammer, 
1 8 S 0  jum UnterrichtSminifter gemählt. Gr oerblieb in biefer Stellung bis 1 8 8 4 . Seit 
18 9 0  ift 23. Senator beS Königreichs unb Vorfifccnbcr beS DbermebijinalratS. Gr oeröffentlid;te u. a . : „La patología del cuore e doll' aorta“ (in 4 23dnben, 9tom 
1 8 6 3  bis 1 8 6 7 )  unb ocrfd;iebene Ulbhan**« lungen über Malaria u. a. innerliche Kranfheiten.1050. ¡BaginSftj, 2 lb o lf , Kinberarjt unb aufjerorbentlicher UnioerfitätSprofeffov ber Jtinber&eilfunbe in ¡Berlin, geb. am '¿2. Mai 1 8 4 3  in 9latibor in Schleften, ftubierte in 23erlin unb SBien, promooierte in 2Jerliit 18 6 6 , mar anfangs Sanbarjt in oerfchiebenen Drten, eröffnete, 1 8 7 2  nach

; u r  *Ph9fl o lo 8ie  h e r  © ehö rfch n ed e unb uu» 
b ie  e ^ im n b e le r f d ic im m g e n  nad) D b n k t 
Xc(jungeu b e ro o rg e ijo b e n .1058. ¡Bncr, St br ab am , <M-.pgT jinairatunb Jfreiäarstin Berlin, geb. 26Jf • 1831 in giiebne, SSegbj. Sromberg, an mehreren Unidcrfitiiten,
1 8 6 1 ,  ü b te  a n f a n g s  b ie  a llg e m e in e  W « " '  
m a r  fe it  18 0 6  S t r a f a n f t a lt ä a r ä t  in  Staug“ »' 
fe it  1 8 7 2  b ir t g ic re n b e v  M r jt  ® .  “ S  j 
g c f ä n g n iS  i n  B li> 4 e n )e e . B ’3 i ite t a r iW e  -  |
b e ite n  b etre ffe n  ben S t lfo b o M m u ä , bie ® 
fä n g n iä b b g ie n e  u n b  It r im in a la it t ^ ro p o io ä 1'-

9lw. 1055-1058. Die Reifer.
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P ro f. D r. SR artin  Bernfjarb t. 
—  1075 —

©cf). i1teb.*Bat p ro f. Dr. 53crnftcin.
— 107C —

1059. Vnrbciebeu, H a r t  $  e i  n  r  id ) ,  
r . ,  o tb. § o n . s ^ r o f .  b c r  S fn a to in te , © e n e ra l*  
a r jt  k  l a  .s u ite  uttb JS o fra t  in  S c n a ,  if t  a l s  
S o fjit beS b e f a n n t e n , 1 8 9 5  u erfto rb en e n  
C h iru rg e n  2XboIf u . 53. a m  7 .  9 M r j  18 4 9  
in ©iefeen g e b o re n , ftu b ie rte  a n  m e h re re n  
n n iü e rf itä te n , p ro m o o ie rte  1 8 7 1  in  B e r 
l in , ro a r fe it  1 8 7 4  5 3 ro fe fto r in  $ e n a ,  
luurbe 1 S 7 8  a u f je ro rb c n t lic b c r, 18 8 8  o rb ent* 
lieber f t o n o ra r p r o f e f fo r  b a fe lb ft u n b  er* 
hielt 18 9 8  ben ^ o f r a t S t it e l.  S e in e  felpr 
*,Qi)lreicben V e rö ffe n t lic h u n g e n  b etreffen b ie  
menfcf)lid;e u n b  n e rg le id jc n b e  S ln a t o m ie .

ift V c g r ü n b e r  u n b  H e ra u s g e b e r  beS 
„?inatom ifd )en S ln s e ig e r S " , b e r „ V e rfja n b =  
lungen b er 2ln a t o n t ifd ;e n  © e fe llfc b a it " , fo* 
wie e ine s n e u n b f in b ig c it , no d ; u n u o lle n *  
oeten&anbbucbS b c r2 ln a to m ie b e S 9 H e n fc b e n .1060. Varbcnfjcucr,  V c r n b a r b ,  
G h m irg  in  H ö lit ,  geb . in  S a n t e rS b o rf , 5h*. 
S u re n  O if je in p r o u in j)  a m  12. Q u l i  1 8 3 9 , 
ftubierte u n b  p ro m o o ie rte  18 0 4  in  V e r l i u ,  
war 2lff ifte n $ a r3t in  53onn u n b  .§ e ib e lb e r g , 
wfud)te V a r i s ,  ß o n b o it  u n b  StBien, l ie j j  ftcb 
JS72 in  H ö rn  b a u e rn b  u ie b e r , m ü rb e  1 8 7 4  
C berar$t b e r eb iru rg ifeb en S t a t io n  beS 
oorttgen 2 )Ü rg e r b o fp ita lS , 18 8 4  sun t f^ro* 
K lfo r, 18 9 5  ju m  © e b . S a n it ä t S r a t  er* 
uannt. G r  if t  V c r f a f f e r  5a f) lre id ;e r  V e r*  
J lie n tlid ju n g e n  ü b e r  uerfebiebene H a p ite l 
oer C h ir u r g ie .  S e lb f t ä n b ig  e r fd jie n e n : 
* ^ e r e x tra p e rito n e a le  G x p lo ra t io f c b n it t "  
(S tu ttg a rt  1 8 8 1 ) ;  „ $ i e  p e rm a n e n te  G xten* 
no nsb eb on blu ng " (ebba 1 8 8 9 ) ;  „S ie itfab en 
oer V e h a n b iu n g  b e r  g r a f t u r e n  u n b  ß u r a *  
‘tonen m it te ls  g-eber* re f p . © e iu icb tS *

e x te n fio u “ (18 9 0 ). O ie  G in je la r b e it e n  be* 
tre ffe n  b ie  2(n n>cn bu ng  bcS fd )a rfe n  f iö ff e ls , 
b ie  S r a in ie r u n g  b e r  5 3aud ;fe llb ö !)fe , ¿>pe= 
r a t io n  a m  2) r u f t b e in , a n  ben ^ u f h u u r je l*  
fnoeben, a m  £»obenfacf, 3 Jta ftb a rm , ftä n b ig e  
S t r e c f b e f ja n b lu n g , V la f e n f if t e lb e b a n b lu n g , 
G n t f e r n u n g  b es H c b lf o p f S , H ie fe r lle n t m e , 
£ n iftg e le n fS o p e ra t io n e n  u . o .  a . S a j u  fo m * 
m en nod) c t io a  60 a u f  53’S  V e r a n la f f u n g  
u n b  u n t e r  f e in e r  S t t t t iu irfu n g  en tftanb ene 
2lrb e it e n  f e in e r  frü h e re n  2fffifte n ten  u n b  
S d iü l e r .

1 0 6 1 .  V n r t i j ,  2l b o l f ,  ^ r o f e f f o r  b er 
D b re u b e ilf u n b e  in  S ic fp jig , geb. 1 8 5 2  in  
2U S Iebeit (^Sr. S a c b fe n ) , ftu b ie rte  a n  ntch* 
r e r e n lt n io e r f it ä t e n , m ib m ete  fid ; b er O b re n *  
b e ilfu n b e  a l s  2lf f if te n t  u o u  f fk o f . S u c a e  in  
V e r l i n ,  l ie f i ftd; h ie r  a n f a n g s  a l s  O b re n *  
a r $ t  n ie b e r , g in g  18 9 0  a l s  a u fje ro rb e n t*  
l id je r  ^profeffor n a d ; M a r b u r g ,  1 8 9 5  nad ) 
V r e S la u  u n b  fd ) lie jjl id )  u a d j S c ip j ig ,  mo 
e r  3u g le icb  D b e r a r$ t  a m  ^ a t o b s ^ o f p it a l  u n b  
O ir e f t o r  b c r  f l l i n i f  f ü r  O b re n *  u .  Diafen* 
ir a n lb e it e n  ift . G r  o e rö ffe n tlicb te  u .  a . : 
„ 3 u r  lie b te  o o n b e n S ö n e it  u n b  © e r f in fd je n "  
( I8 8 7 ) ;„ 5 3 e f t lm m u n g  b e r ^ ö rfe b ü rfe "  ( 18 8 8 ) ; 
„ 2 ln ä ftb e fie  b e i f le in e n  c b iru rg ifd ;e n  G in *  
g r if f e n " .1062. 55aucr, H a r l  ofe f  ü ., f|3ro* 
feffo r b e r f l in if d je n  SDtebijin in  JUtündjen, 
geb. in  G r lb a n t m e r  in  b e r D b e r p f a l j  a m  
l .  O f t .  1 8 4 5 ,  e rb ie ft  fe in e  *yad>b ilbung in  
M ü n ch e n , h a b ilit ie r t e  ficb b a fe lb ft 1 8 7 3 ,  
ro u rb e 1 8 7 6  G r t r a o r b in a r iu S ,  b a n n  O b e r*  
a r j t  b e r jiu e it e n  m e b i j in if ^ e n  2l b ‘ c i lu n >  
bcS ftä b tifd ;e n  f lr a n f e n b a u je S  l iu f S  b c r
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Sei). tfteb.=l\at Prof. Dr. Bieöert. 
—  1 0 7 0  —

5 * 5  Sßt). iUeb.*Bat Dr. <$). Biuswauger. 
—  1 0 8 1  —

$ f a r ,  1 9 0 2  a l ?  V a c h fo lg e r  Pott u . $ ie m f f e n  
o rb e n t lic h e r ^ r o f c f f o r  u n b  S ir e t t o r  b er 
U n t o e r f it ä t S p o l if l i i i i f .  V o n  fe in e n  A rb e it e n  
if t  b e fo n b e r? b ie  p re iä g e fr ö n t e  ,,© e fd ;id ;te  
b e ?  2 lb e r la f f e ? "  ( 1 8 7 0 )  b e ta n u t.

1 0 6 3 .  © a u n t g a r t C H , a  u  l  6  I es 
m e n g ,  o rb e n tlicp e r spro feffo r bei* p atho s 
lo g ifche it S tn a to m ic  u n b  a U g e m . f ß a t ljo lo g ie , 
V o r f ia t t b  b e i  V a t h o lo g if d ;e it  Q n ft it u tö  b er 
l ln io e r f it ä t  T ü b in g e n ,  ift  a m  2 8 . S lu g . 1818 
in  T r e ib e n  g e b o re n , ftu b ie rte  i n  S e ip 3ig  
u n b  J lö n ig ib e r g ,  w ü r b e  1 8 7 3  5 )o ft o r, w a r  
fo lg c w e ife  S lffifte n t in  S e i p j ig ,  V r o f e t t o r  
u n b  © E t r a o ib in a r iu ?  i n  Ä ö ttig ö b e rg  u n b  
w i r l t  fe it  18 8 9  i n  fe in e r  g e g e n w ä rtig e n  
S t e l lu n g .  S lu fje r beit fe it  18 8 5  fyerauös 
gegebenen ¡^Jahresberichten ü b e r b ie  ^ o r t *  
fchritte  i n  b e r £ e l)re  oott beit p a th o g e n en  
M if r o o r g a t t iS m e n  ftttb noch fe in e  S irb e it e n  
ü b e r X u b e r f u lo f e ,  S h ro m & o fe  :c .  ac. fe ^ r 
b e fa n itt . 1 8 9 0  v e rö ffe n tlic h te  V .  e in  „S eh r*  
buch b e r p a tb o lo g ifcb e n  M p f o lo g ie " .

1064. V ä u n t l e r ,  G h r i f i i a i i ;  
feffo r u n b  3 ) ir e f t o r  b er m e b ijin ifc h e n  JUi= 
tt if  i n  ^ r e ib u r g  i .  V . ,  geb . itt V u d ja u  in  
D b e r f r a n f e n  a m  1 3 .  M a i  1 S 3 6 ,  ftu b ie rte  
a n  oerfcpiebencu beutfd;e it u n b  a u ilä t t s  
b tfd je n  U n io e r ft tä te n , w a r  m e h re re  $ a h r e  
S t r jt  b e jw . ^ a u i a r j t  a m  b e u tfd jcn  £ > o fp ita l 
i n  S o itb o n  u n b  w ir f t  fe it  1 8 7 6  itt f e in e r  
g e g e n w ä rt ig e n  S t e l lu n g .  S e in e  ja h lre id je tt  
V e rö ffe n t lic h u n g e n  Öefteheit ju n t e ift  a u S ^ ö u r s  
n a la r t if e ln ,  B e it r ä g e n  ¿ u  g rö ß e re n  S a m m e l*  
w e rt e n , © e le g e n h e itS re b e it  u . b r g l . ,  b etreffen 
in n e r e  ß r a n lh e it e it ,  3. V .  b e3  ^ e n b e u t e lS ,  
b e r  V lu t g e jä ß e ,  fo w ie  h y g ie n ifch e

1065. Valjer, H e i n r i c h ,  D r .  m ed., 
'P ro f . b e r © e b u r t ? h i lf e  u n b  fjfrauenbeilfunbe 
in  S t r a ß b u r g ,  if t  b a je lb ft  a m  1 1 .  C f t .  1S53 ; 
g e b o re n , b o rt , fo w ie  in  V e r l it t  u nb  
fa ch lid ; a u S g e b ilb e t , D r .  m e d . 18 7 9 , 
o a tb o je n t  1 8 8 5  u n b  © E t r a o r b iit a r iu S  feit 
18 9 3 . S e in e  V e rö ffe n t lic h u n g e n  betreffen 
fa ft  a u § fd ) lie ß lic h  fe ilt  S p e jia lg e b ic t .  Unter 
a n b e re m  a rb e ite te  V .  ü b e r b ie  Vebeutung 
b e r G ie f t r i j i t ä t  in  b e r © eb uvt«& U fe unö 
ftra u e n h e ilf u t t b c , ü b e r b ie  p h h f io lo g w  
u n b  p a th o lo g tfd je  M o r p h o lo g ie  b er ®ebqp 
m u t t e r ,  ü b e r e ilte  neue M e tho b e b er Vecfer.j 
m efftm g , ü b e r  beit u n te re n  Slbfchnitt be* 
w e ib lich e n  i j r u d jU ja t t c r ä ,  ü b e r t>en SJeanil 
u n b  « c l ja u b im ig  a& ioeic^enbcv S ag en bei- 
(e ib en  u .  o . .  „106G. S ö c tf, . d a r ! ,  qJrofef|or_ ber 
G ^ ir u t f l ie  u n b  G if e f i i i t u r o  in 3 !e n ) |J o t i/_  
<ieb. i .  M p r it  I8 5 C  in  D letfarflem llnb  i .  »•> 
ftu b ie rte  in  ^ e ib e lb e r g ,  S je r t in  unb o elia' 
a b f o lo ie r t e  fe in e  © ja t n in a  a n  lehtgenanntcr 
U n io e r f it ä t  uttb f ie b e lte  etw a 18 8 1 itaa 
9 le w 2 ) o r f  ü b e r ,  w o  e r  a n f a n g s  L e k tü re ' 
( V r io a t b o je n t )  a n  b e r  P o s tg rn d u a te -U tw  
o e r f it ä t  w a r ,  fe it  1 8 9 1  ^ ro fe ffo r  ber 
C h ir u r g ie  a n  b e r N e v r  Y o r k  S e h o o l -ot 
c l i n i c a l l  m e d i c i n e ,  g e g e n w ä rtig  t b t r  
ch ir u r g  a n  beut 001t V. mitöegrünbeten 
S t . M a r t ’ ä .ö o f p it a l,  u n b  b er b e u t f c b e n W  
t t i n i l  if t .  V. ift  V e r f a f f e r  0011 ü b e r  100 nt«|t 
in  en g ltfch e r S p ra c h e  erfo lg te n  
t io n e it , fo e in c ä  g ro ß e n  ü e h ro u ^ s  je r 
ch iru rg ifch e n  S lfep ftS , e in e ?  Sehrbuch? ■ W* 
Ä n o chettb riiche, in  w elchem  3 u  er ft im t ^ w  
a lt e n  S p fte m  o ö U ig  gebrochen u nb  1« «
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cl). S t t c b .s H c it  P r o f .  B r .  K .  B i n ^ .  $>&; 

—  1 0 3 2  —

P r o f .  D r .  ę .  B r a u n .  

—  1 0 9 3  —

Sruch naef) S lö n tg e n b e o b a d jtu n g  b a rg e fie ü t  
■ijt> e ine s 2B e r !S  ü b e r b ie  S lö n tg e n ftra f jle n  
.in bec S R e b ijin  u n b  C h ir u r g ie .  35. if t  b er 
Utoeber e in e r  SRethobe b er au S g eb ehnten 
SRippenentfernung, e in e r  S d & ie u u itg S m e th o b e  
bei iD H tte lhan btno che nbruch, e in e r  SRetfjobe 
ber § a r n r ö h r e u o p c r n t t o n  b e i S R if jb ilb u u g , 
b e rS la h tb e i§ a fe n fd ) a rt e n o p e r a t io n  u . a .  m . 
Üi. w a r  b er erftc, b er b ie  © a tte n fte in e  rö n t*  
gographifcb b a rfte llte .1067. 33ccf, S R a s ,  C h ir u r g  in  J ta r lS s  
ruije, geb. in  f f r e ib u r g  i .  iö r .  a m  2 3 .  S e p t .  
1SG3 a ls  S o h n  beS b e ta n n te n  b a b . S R ilU  
türarjteS , m ü rb e  18 8 9  D r .  m e d . ,  m a r  2lffi* 
pent u on ^Jro fe ffo r v. G jc r m )  i n  £ e ib e l*  
berg, w ü rb e  18 9 G  a u jje ro rb e n t lid )e r  ^ r o *  

jeffor u nb  ift  f e i t  18 9 7  D t r e f t o r  b e r d j ir u r *  
’-glichen A b t e ilu n g  beS ftäbtifc^eu  ¿ t r a n f e n *  

, bäufeS in  .K a r ls r u h e . G r  v erö ffe n tlich te
mehrere S o u m a la b h a n b lu n g e u  ü b e r  «er* 
i^iebene f la p t t e l b e r C h ir u r g ie ,  fo ü b e r 
Ausrottung beS w e ib lich e n  §fru < h th a lte rd  
burch O p e ra t io n  a m  J lr e u 3fte if jb e in , S c h u f t  
jerle^ung beS © e f ic h t S ,  O p e r a t io n  beS 
brcigeteilten S lero ett, S ticf)ü e rlc fc u n g  u o n  
lieber unb  S R a g eti, 2H a g e n fd )n itt w eg en 
»erfc^tucften D afch e u m e ffe rS , C h ir u r g ie  beS 
Ö ebim ö, fD lU jr if j u n b  O p e r a t io n  u . a .  m .1068. löcrf, sJ R a g ,  iprofeffor D r .  med., “egierungsrat unb SJtitglteb beS faiferl. ®e|unbheitSamtS, 35orfteher beS 2 . baiterio- 
jög. Saborat. b eö felbcn, geb. 9 . S?ej. 1862 in Tübingen, ftu b ie rte  hier unb in SDtttndjen, promooierte 1886 in Tübingen, arbeitete bis 1888 im hhgtenifdjeu Snftitut ju 33erltn; ^orbrei^ahre lang fßrofeltor in Tübingen,

I bann 2lffiftent am SajaruSfranfenhauS unb | langjähriger Ülffiftent Di. Jtoct)S. «Seine 2lrs ' beiten betreffen bie Urfadje ber Diphtherie, Jjnflueuja, DetanuS, Duberlulofe unb bes ftchen sumeift aus ¿ournalabhanblungen.1069. ¡üehla, S tö b e rt, Direttor bes baiteriolog. SnftitutS in IJJotSbam,  in fiuefau 18 5 0  geboren, ftubierte an uers fdjiebenen Unioerfitätcn, nahm am fjelbs jug uon 1 8 7 0 |7 l  teil, promooierte in Berlin 1 8 7 4 , erhielt bie Slpprobation 1 8 7 5  unb praftljiert feitbem in feiner 3Jater= ftabt, feit 1 8 8 3  als JlreiSmunbar^t, feit 
18 9 3  als SanitätSrat, feit 1 9 0 2  in feiner gegenwärtigen Stellung. 35. befchäftigt fid) hauptiad;lich mit Grforfchung ber Jlleiu* tebeweien unb ihren SÖejtchungen ju r Gut* ftehung gewiffer Diers unb SRcnichenfranf* heilen. Gr veröffentlichte bariiber eine beträchtliche 3al)l an Slrbeiten, ferner lite* rartfehe unb ftatiftifchcgufammenftellungen über ilrebS, ©efunbheitSoerhältniffe beS itreifeSSucfau, enblich noch zahlreiche Slllit= teiluugeu authropologifchen Scholl*»1070. 5öefjrcub,©uftao, ¿¡SautarAt unb UmoerfitätSprojeiior in 3ierlin, würbe am 
1 0 .  San. 18 -17  in Sieuftettin in Sommern geboren, ftubierte unb promouierte 1 8 7 0  in SBerlin, habilitierte noch für Dermato* logie 1S 81 unb leitet feit 1 8 9 1  bie Station für ©efchlechtStranfe ber Stabt lüerlin. Sluöer einem Sehtbuch ber «hautirantheiteu veröffentlichte er noch »tele Ginjel= unb Sournalabhanblungen über uerfchiebeneflai pitel feinet SpesialjacheSf fo über Grpthem, Pemphigus, SlrjneihautauSfchläge, SJerer*
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buttg ber Sppbili*, ^autfebrumpfung, ÄttotenbUbuitg am £aarfcbaft, iproftitution, Sntpfung, SBirfung beS SanolinS u. a. m.1071. Skljriufl, G nt il, n., fßrofeffor ber Hygiene in Niarburg, geb. am i6. SJtärj 
1 8 5 4  in £anSborf bei Seutfcb-Œylau, fixt* bierte feit 1 8 7 4  in Söerlin aló 3öglittg beliebigen Jlaifer 2Bill)elmatabemic für SRili* tarmebijin, promovierte 1 8 7 8 , ift fett 18 8 0  Slrjt, war anfangs SRUitttrarjt in ^ofett, feit 18 8 7  StabSarjt in Sonn, feit 1888 an ber flaifer SBilbelmafabemte, würbe non hier auS als SCffiftent an baS ^pgienif^e Snftitut abfontmattbiert, 1 8 9 1  an baS 3ns ftitut für SnfeftianStranffjeiten unb noll« enbete in blefen Stellungen feine Gntbecfung beS £ctlferumS. (Sr erhielt 1 8 9 3  ben Çvo* feffortitel, 18 9 4  einen 3tui als ^rofeffor ber Hygiene r.ad) £iaHe, 1 8 9 5  ttacb ÜJiar* bürg mit bent Xireftorat beS bygieniftben SnftitutS, in bemfelben Sabre beit Cija, vafter als Öel;. Sflebijtnalrat, 1 9 0 1  beit erblichen 2lbel unb für feine grofjeit Sirs beiten ben Nobelpreis non ber fdjmcblfdfen Slfabemie ber SBiffenfcbaften, fowie greife non ber tarifer SUabemie ber SJtebijin unb beut ¿¡nftitut. Seine bauptfäd)lit^ften Schriften finb : „$>ie Slutferumtberapie" 
( 1 8 9 2 ) ;  „GJefammelte Slbbanblungeu jur ätiologifcbeit Xljerapie nott anfteefenben Jtranfíjeiten" ( 1 8 9 3 )  ;  „Öefcbicbte ber Xipb* tyeric" ( 1 8 9 3 ) ;  „Xie SJetämpfung ber 3ns feftionSf rauf beiten" ( 1 8 9 4 ) :  „Allgemeine S^ferapie ber SitfeftiouSfranfbeiten" (18 9 8 ) ; „Beiträge jur experimentellen ^^erapie'# 
(1 8 9 8 ) .

1 0 7 2 .  J ö c u c b if i ,  N t o r i f c ,  Nerpenarjfctf. 
o rb . ifSro f. b e r G le ft v o t b c ra p ie  u .  Steroeiu 
p a t h o lo g ie  i n  S i e t t ,  geb. a m  4 . 3 u l i  1835 
G ife t ifta ö t  in  U n g a r n ,  fa u t ju n g  n a d )S ie n ,  
ftu b ie rte  fett 1 8 5 3  S R a tb cm a tiC  u ttb H b yfifi 
batttt N ie b i j in ,  p ro n to u ie rte  1 8 5 9 , i ja b ili: 
t ie rte  ficb 1801 f ü r  G le ft r o t & c ra p ie , würbe 
1 8 0 8  G jr t r a o r b in a r iu è ,  1S 9 9  D r b in a r iu s . 
S e in e  fel)v sablveicbeit S lrb e itc n  besiegen 
ficb t d t ö  n u f & ie e ig en tlich e  3icrneitbcil» 
fu itb e  u n b  eleftrifd& e S e b a n b lu n g , te ils  auf 
S lu tb ro p o lo g ie , n a m c n tlic b  Ä r im in a la n tb ü o i 
p o lo g ie , fo w ie  fe r n e r  a u f  uerfebtebene ißro« 
biente b e r ^ fp c b o lo g ie , B io lo g ie  m tb Hic» 
m e d )a n if, e n b lid ) nod) a u f  e in z e ln e  f r a g e n  au$ 
b er S lu g e n b e ilfu n b e . 3 )ie  X i t e l  b er h‘WPb 
fä cb lic b fte n S ie rb ffc u tlicb u n g cn  f in b : „G lc ltn fr 
t b e ra p le "  ( 1 8 6 8 ) ;  „N e ro e n p a tb o lo g ie  unb 
G le ft r o t b e r a p ie "  ( 1 8 7 4 1 7 5 ) ;  ,,^ fyd )o lo g ie  bet} 
'D lo r a l"  ( 1 8 7 4 ) ;  „ S ln tb ro p o lo g ic  b er Her5 
brechen" ( 1 8 7 6 ) ;  „ S ln a to m ifcb e  S tu b ie u  (ja 
H e rb rc c b c rg e ljir n e n "  ( 1 8 7 8 ) ;  „ J lra n io m e tr ii 
u n b  i lr a n io f f o p ie "  ( 1 8 8 8 ) ;  „Seeleitfunbe 
beS S R e n fö e n "  ( 1 8 9 5 ) .

1 0 7 3 .  iö e r g e r ,  ^ a u l ,  ^ r o fe ffo r  ber 
C h ir u r g ie  tn  C l a r i s ,  geb. a m  G. 3 n n .
in  l i e a u c o u r t  ( H a u t - l i h i n ) ,  ftubierte tinb 
p ro m o n ie rte  1 8 7 3  in  ^ a r i S ,  in urb e A grège 
1 8 7 6 , £ > o f p it a ld ) iru rg  1 8 7 7 ,  SJiitgtieb bür 
S lfa b e n tie  b er 'JJ lc b ijin  18 9 3  m tb 1894 
o rb e n tlic h e r ^ iro fe ffo r  b e r chirurgifeberi m  
ttif  b e r m e b ijiittfcb e n  ^ a f u lt ä t  a lS  N a y  
fo lg et- nott L o  F o r t .  1Ö.S fe l)r jahlrenpe 
S J ctö ffe iit lich u n g e n  b etreffen oerf<bteï>eite 
p it e l Der C h ir u r g ie .  S .  arb e ite te  befonbers 
ü b e r S cb e n fe lb rü cb e  i n  Ä o m b ln a t io it  mit
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RuiegelenlSprojeffen, Giitflufj ber fonftitus tioneUen Kranthetten auf ben Verlauf oon Verlegungen, 23au unb «-Pathologie ber Äniefĉ eiOe, Chirurgie ber Slutgefäfjc, 9Re« «fqniSmuä ber UntevIeibSbrikhe, Knodjen* marfScutjünbung, iDarmoperattoneu, Guts fernung oon ^rrcmbförpent, fünftlid)en Gr« fa? oon Xeilen auf (^irurgif^em 2Begc, Stmputationen ac.1:1074. B e r n i n a i m ,  G m  f t ,  v ., G e * 
cellenj u itb  S B irt ltc h e r G e h e im e r  «Rat, o v b e n t; 
üt^er fpro feffo r b er C h ir u r g ie  in  B e r l i n ,  
»ft in  «Riga a m  l ö .  S e p t .  18 3 6  g eb o ren , 
Uubierte o o n 1 8 5 4 — 18 6 0  i n  X o r p a t ,  er« 
langte im  ju le ^ t  g e n a n n te n  i \ a ^ r c  b ic  
2 o tto n o iirb e , io a r  b a n n  2iffifte x it a n  b e r 
£o rpater d ) iru rg ifd )e n  U n io e r f it ä t S f l in if ,  
habilitierte ficQ b a le lb ft  1 8 6 4  f ü r  G ^ ir u r «  
sie, u n te rn a h m  e in e  lä n g e re  S t u b ie n r e if e  
Rßd) 23 ie n  u n b  ^ p a r iS , b e te ilig te  fic^ a l s  

. th iru rg  a m  p re u p ifc b » ö fte rrc i^ ifc ^ e n , fo« 
rate am  b eu tfd )-fra n $ö fifch cu  K r ie g e , Teerte 
nadj X o r p a t  1 8 7 1  ju r i ie f ,  m ü rb e  h ie r  a ls  
Nachfolger f e in e s  S d ) io ie g e r o a t e rS  G e o rg  
P-Slbelm ann ( f  18 8 8 ) o rb e n t lid je r  f^ ro fe ffo r 
oer G h iru rg ie , m achte ben ru f f ifd j:t ü r l if c i;e n  
«te g  m it , e r h ie lt  1 8 7 8  e in e n  ¿R uf nach 
S ü rtb u rg  u n b  1 8 8 2  nach » e r l i n  a lS 9 ia d >= 
M l er o on S iangenbecfS. 19 0 2  e r h ie lt  er 
ben X it e l e in e s  if f iir f lic h e n  G e h . SRateS m it  
beb» ^ r ä b if a t  „GEcelleitj". 23. ift  2 R itg lie b  
»ahlreicher g e le h rte r S U a b e m ic n , G e n e r a ls  
br,t m it  bem «Rang e in e s  G e n e r a lm a jo r s  
»nj)er p reupifchen «Jlrntee. S e in e  fe h r ¿a h l*  jwgen V e rö ffe n tlic h u n g e n  b etreffen t e ils  b ie  
S « u r g if c h c 2 ) e h o n b iu n g b c r £ ir n fr a u fh e it e n r

teils bie Sehre oon ben 2öunbfrnnfbeiten, ferner bie oerfchiebeitften Kapitel ber Chirurgie. Gr gibt gemeittfam mit anberett gach"- genoffen ein grojjeS .franbbuch ber Chirurgie, fomic bie oon o. Bollmauu begrüubete Sammlung llinifcher Borträge heraus unb ift £auptrebafteur mehrerer ¿eitfchriíten für Chirurgie.
1 0 7 5 .  B c r n l j n r b t ,  Ü R a r t i i t ,  «Jfero e narjt 

u . a o .^ ir o f .b e r  9 ie ro e n h e ilfu n b c  a u  b e r l in U  
u e r i.s J U in if  in  B e r l i n ,  2 ) ir .s 2 lr ,$ t  b e r «Rcroen^ 
S tb tlg . b er „ B e  l .  2 lU g . ip o l i f l iu i f " ,  g eb . in  
B o t S b a m  a m  10. 2 l p r i l  1 8 4 4 , ftu b ie rte  u n o  . 
o ro m o o ie rte  1S 6 6  in  B e r l i n ,  m a r  a n f a n g s  
2 lff ifte n t i n  K ö n ig s b e r g ,  b a n n  a n  b e r 9 i e r  • 
o e n a b t e ilu n g  b e r C h a r it é  in  B e r l i n ,  h a b i l i 
t ie rte  [ich 1 8 7 2  u n b  m u r b c  1 8 8 2  ¿u m  G r=  C - 
t r a o r b in a r iu S  b e ru fe n . S e in e  ^ a u p t m e v t e

%

b il it ä t s o e r h ä lt n if f e  b er $ a u t " ( i 8 7 4 ) ; „ B e i 
t rä g e  ¿ u r  S y m p t o m a t o lo g ie  u n b S t a g n o f t if  
b e r $ ir n g e fc h m ü lft e "  ( 1881) ;  b a u t  o ie ie  f ie l«  
n ere  2 lb h a iib lu n g e n  u n b  G in $ e la u ffä fc e , bcs 
fo n b e rS  a u f  b en G e b ie t e n  b e r  in n e r e n  9)le= 
b i j i n ,  S R e ro e n h e ilfu u b e  u .  G le t t r o b ia g u o it ir .  
S e i t  1 8 8 5  if t  23. G ije f re b a f t e u r  beS „G en * 
t r a lb la t t S  f ü r  m eb. S if f c n f c h a f t e n " .

1 0 7 G .  2 3 e r n f t c iu ,  3  it l i  u ^ , o v b . B r o f .  
b e r «P h P fto io g ie , G e l) . 9 R eb.* iR at u n b  2> ire f=  
t o r  beS «P ho fto io g. ^ n f t it u t S  b e r U n io e r f iiä t  
f t a l le ,  a l s  S o h n  beS b e fa n n te n  S d jr if t f t e l le r S  
S lr o n  23. in  B e r l i n  a m  8 . S e j .  18 8 9  g e b o re n , 
ftu b ie rte  u n b  p ro m o v ie rt e  h»*r 1862 u n b  
m ir f t  fe it  1 S 7 2  i n  f e in e r  g c g c n m ä v tig c n
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S t e l lu n g .  Gr v e rö ffe n tlic h te  e in  „S ehrb u ch 
bei* sP h y i* o lo g ie "  ( S t u t t g a r t  1 8 9 4 ) u n b  v ers 
fchiebene G in $ e la b h a n b lu n g e n  ü b e r  p hhfio *  
lo g ifd je  T h e m a t a .1077. iBertfjolb, Gmif, Dhrenarjt unb ?Profcffor ber Dhrenheilfunbe in Königs® berg i. fJJr., geb. ant 1. 23e$. 183G in SBehlau, ftubierte in Königsberg, $eibel® berg unb Berlin, promovierte 18G2, Oabi= litierte firh 18GG unb ift feit 1876 aufjer® orbentlicher fßrofeffor» feit 1801 Xireftor ber neu begrünbeten llniverfitätSpolitlinif für Ohren®, 9tafen- unb ^alSfranfheiten in Königsberg. Seine Arbeiten betreffen bauptfäcblid) baS Kapitel von ber fünftlict;en.¿rommelfellbilbung.1078. iücffci = i>agcu, f t r ih  K arl, Xireltov ber chirurgifchen Slbteilung beS ftäbtifchen KranfenhaufeS in Gharlotten- bürg, am 2. 3an. 185G in Berlin geboren, ftubierte in Königsberg unb iöertin, pro: mouterte 1881, habilitierte fid) 18«G für Chirurgie in ¿eibelbcrg, ivurbe 1889 'l;rof. crtraorbittariuS, 1891 Sireftor beS ftäbt. KranfenhaufeS tnSBorntS unb ivirlt feit 1897 in Gharlottenburg. Sieben chirurgifchen Sirs beiten über Klumpfuß, ©efchiuulftbilbung im S)ünnbarm, angeborene Kitiefcheibenoerren* fung, iölutgefchmülfte, 9)iifjbilbungen an ben unteren GEtremitäten, Kehltopffpaltuug jum 3«ueci berGntfernung einer ©efchiuulft, Ope® ration am 23ruftbein, Knochens unb ®elcnfs fehler veröffentlichte 23. nod; verfd)iebene Slbhanblungen über anthropologifche Xhes mata,2Binfelmeffungen am Kopf, (Mrabftätte unb Schäbel Emmanuel Kants, ©autnen®

tvulft, Gntivicfdung beS menfdjlidjen $interfopfS.1079. 2 3 t c b e r t , ^3 0 i  l i p p, ® e h . Sfleb.s 
9 la t  u .K in b e r a r ^ t in i ia g e n a u ,  geb. inffUeber: 
f lö rS h e in t  bei 2 ü o rm S  a m  2 5 . 9 lo v . 18 4 7 , ftm 
b ie rte  i n  (S ie g e n , S B iir ^ b u r g  u n b  SBien, pro-- 
m o n ie rte  18 G 9 , m a r  a n f a n g s  2 f r jt  u .  9Jlilüfirs 
a r* t in  2 i)o rm 3  u n b  g a b  h ie r ,  gleichzeitig mit 
ü g ie in f f e n ,  b e n X ric h te rh e b a p p a ra t  f. Klagern 
a u o fp it lu n g c n  u n b  e in e n  pneum atifchen 9tos 
t a t io n S a p p n r a t  a n .  1 S 7 7  ftebelte er ń(5 
D b e r a r 3t a u  b a S 2 3 iir g e r h o f p it a l iit^ ag eno u  
ü b e r , m a r  h ie r  v o n  1 S 7 8  a n  a ls  K rciSarjt 
t ä t ig ,  f e it  1880 m it  bem  X it e l  a ls  S a im  
t ä t S r a t ,  fe it  1 8 9 5  a l s  ą iro fe ffo r. 23. gab 
e in e  neue 2 3 e a rb e itu n g  v o n  S jogelS „2e!;r< 
b ud ; b e r K in b e r f r a t i lh c it e n "  ( l l . 8 l i i f l . l 8 M )  
h e r a u s  u n b  v e rö ffe n t lic h te : „ O ie  Kinbcr* 
n a l;r u n g  im  S ä u g l in g S a l ie r "  (4.2(u fl. 1900), 
f o iv ie  3a l) lre id )e  G in je la b h a n b lu n g e it  Über 
b ie  v crfch ieb eu iten  (S e b ictc  b er Kinberheib 
lu n b e , b efo nberS ü b e r  S ä u g lin g S c rn ä h n u ig #  
X u b e r f u lo f e  u .  v .  a .  G r  ift b er 2tutor W  
nach ih m  b e n a n n te n  „D lahm gem engeS". 11080. 23icr, 2luguft K arl GuftaP, orbentlicher ^profeffor ber Chirurgie unb Xireftor ber d)irurgifchen UniuerfltätSfujw in 23onn, geb. am 24 . 9lov. 18(31 in Reifen im fyürftentum 2BaIbec£; ftubierte in 2Jcrlin, Seipjig unb Kiel, promovierte 1888, habilitierte‘ l889, mürbe 18 9 5  Gjtras orbiuariuS, DrbinariuS in ©reifStvalb,J903 alS 9lad)foIger von Schebe in 2)onn. 23. Mt ein Sdjiilcr von Gi*cellenj v. GSmarch unb arbeitete hauptfädjlid) über Serbcffenmg ber SlmputationStechnii, Xarmnaht/ ®9,s
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rurgte ber Söaudjorgane, Teilung ber S3or* 
fie^crbrüienuergrö^erung burtb ©efäjjunter* 
binbung u. a.

1081. ¡B t u S l u a n g e r ,  O t t o  S u b w i g ,  
®eb. S e b .S R a t, ip r o f .b e r 3 r r e n b e i lf im b e  u n b  
S ir c lt .  b e r ^ J fp d jia t r . J U in if  i n  3 « n a ,  ift  j u  
SJUmfterlingen in  b e r S d n u e i j  a m  1 4 .  O f t .  
1852 g eb o ren , ftu b ie rtc  a n  u ie r  U n iu e rft*  
taten, m a r  b e i m e h re re n  S lu to r itä te n  f e in e t  
fad jeS  2 lf f if te n t ,  h a b ilit ie r t e  fid> 18 8 2  in  
B e rlin  u n b  e r h ie lt  b e re it s  in  b entfelb en 
3af)ve e in e n  9 iu f  i n  fe in e  g e g e n w ä rtig e  
S tellung m it  bem  S i r e l t o r a t  b er © ro & * 
Ijerjogl. S ä d )fifd ;e n  S a n b e S ir r c n l je i la n f t a lt ,  
feit 1889 a lö  o rb e n t lid )e r  sp ro feffo r. S e in e  
bauptfädjlidifteu S ie rö ffe itt lid ju n g e n  f iu b :  

„■Sie p a tb o lo g ifd je  £ if t o lo g ie  b e r © r o & jj ir n ;  
.Q nbenerfranfung b e i b e r  a llg e m e in e n  pro-- 
greffiuen f jia ra lt jfe "  ( 1 S 9 3 ) ;  „ S ie  P a t h o lo g ie  
unb i^ e r a p ie  b e r S le u ra ft y e n ie "  ( 1 8 9 6 ) ;  „ S ie  
Cpilepfie" ( 1 6 9 9 ) ; „ S ie  § g f t e r ic "  (19 0 3 ).

1082. Söiit ,̂ J t a r l,  ©elj.Seb.9lat u. 
erb. Prof. ber SirgneimitteHtyre u. Sireftor 
be» Pbarmafologifdjen UnioerfitätSinftitutS 
inüJonn, geb. in Söcmfaftel am 1 . 3uli 
1832, ftubierte in Siirjburg unb Sonn, 

'promouierte 1 8 5 5 ,  war längere 3eit 2(ffi= 
ftent, habilitierte fich in S3onn 18 6 2 , würbe 

.1808 aufjerorbentlid;er, 1 8 7 3  orb ent lieber 
|rofcjfor. Gr veröffentlichte bie in uielen 
S f̂laaen erfdjieiteneu „©runbjüge ber 
Slrineunittellebre" (18 6G) unb arbeitete über 
Chinin, Seingeift, Slrfeuif, ätl;erifche Dele, 
loiüie oeritbiebene l)iftorifd)5 mebijinifd)e 
Xbemata.

1083. lölori), G m il, Ohrenarzt, pro^

feffor ber Dbvenbeilfunbe unb Sireltor 
ber Untuerfität$=Dl)renflmif in ftreiburg
i. Sör., geb. am 11. Sej. 1 8 4 7  in Ginnten* 
bingen in Staben, ftubierte au nerföiebenen 
beutftyen unb au3länbifd)en Uniuerfitäteu, 
promouierte 1 8 7 1 ,  wibmete fich feit 18 8 6 
bem Spejialftubium ber ¿leblfopfS* bejw. 
Obren? unb 9lafenbeilfunbe, habilitierte fich 
1 8 9 2 ,  erhielt 1 8 9 4  ben fiebrauftrag für 
Dbrenheilfunbe, würbe 1 8 9 8  Gjtraorbinas 
riuö unb rid;tete 18 9 9  bie ftationäre Uni* 
uerfitätöobrcnflinif in ^yreiburg ein. Gr_. 
ueröffentlidjte Schriften über 9Runbatmun$ 
(18 8 9 ) , über Pbpfiologie ber 9lafenatmung, 
Sprad)gebrcd)en u. a.

1084. iöiori), O ö fa r  X f;o rw a  
orbentl. pvofeffor ber Gl)irurgie in 
hageit, bafelbft am 1 6 .  9tou. 18 4 7  geboren, 
erhielt hier audj feine SluSbilbung, würbe 
Slrjt 1 8 7 2 ,  Soltor 1 8 7 9 , war profeftor ber 
Gl)irurgie unb Slnatomie uon 1 8 7 5 — 8 1 ,  
habilitierte ftch bann für Chirurgie, erhielt 
1886 bie Leitung ber ebirurgifdjen iUinil 
am fgl. ^reberifSbofpital, 18 9 9  feine gegen* 
wärtige Stellung. 2). war längere 3 cit 
aud) lÖorfteber ber 3flbnar$tfd)ulc unb uer* 
öifeutlichte iti jablreicbeu 3citfcljrlften feine 
Arbeiten; aufjerbem erfebienen felbftäubig 
Serie überÄnocbenmarfSentjünbung, Sunb: 
bebanblung unb Stanbagettlebre.

1085. !8oa£,3 Sm ar,D r. med., Sagen* 
fpe$ialift in Berlin, geb. inGgin ©irou.ipofen) 
am 2 8 . S ä r j  18 5 8 , ftubierte in löcrlin, £alle 
unb fieipjig, promouierte 1880, übte an* 
fangö bie allgemeine fpra^iä in Berlin, wib* 
mete ftch i>ann untcl: ©roalb bem Spejiat*
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ftubiunt ber aJlagen* unb Starinfranfbeiten, 
richtete 188G bie erfte ^oliflinit in £eutfd)s 
Ianb bofilr ein unb ift feitbem au§fd)ließ* 
lid) als Spezialarzt für itterbauuugSfranf= 
gelten tätig. Seit 1895 giebt er baS
,,Slrd;it) für SJerbauungSfranffjeiten" ber<! 
aud unb ocröffentlidjte: „2)iagnoftif unb 
Therapie ber aJiagenfranfljeiten" (5. Stuft. 
1901— 03); w2)iagnoftif unb X^erapie ber 
iDarmfranfijeiten" (1901) unb zahlreiche 
größere unb Heinere Strbeiten in feinem 
Spezialgebiet. SBon ihm rühren mehrere '< neue UntcrfucbungSmetbobcn her.

■ 10SG. iöoerf, G ae fa r Bieter 9)toel= 
•l ler, orbentlidjer ißro feffor ber Stermatoe 

logie unb Strjt für $autfranfe in Gbriftias 
: itia, ge6. am 28. Sept. 1845 in Sier, Strjt

feit 1871, hielt fidj jum Stubium ber^aut; 
Iranffeiten längere 3eit int SluSlanbc auf, 
mürbe 1889 mit ber fieitung ber bermato- 
logifcbenUniuerfitätSflinif betraut, feit 1895 
als außerorbentlicbcr, feit 1896 als orbent* 
lieber ^rofeffor. Seine zahlreichen Slrbeiten 
beroegen fid) faft auöfcblieplicb auf feinem 
Spezialgebiet; am befannteften finb bie* 
fettigen über ßupuS unb Euberfulofe ber 
$aut.

1087. iöocijm, S tub o lf, orbentlicber 
iprofeffor ber Strjneimittellebre in Seipzig, 
geb. in 9iörblingen am 19. vJJiai 1844, ftu* 
bierte in SWüncben, Sürjburg unb fieipjig, 
promooierte 1867, mar oon 1871—72 *pri= 
uatbojent unb Stfftfient am pbppotogifcben 
Snftitut in SBürjburg, folgte barauf einem 
9tuf als orbentlicber 'firofeffor nacb ¿orpat, 
ging 1881 in gteicber Gigeitfcbaft nach 9)tar*

bürg unb wirft feit 1884 in feiner gegen 
luärtigen Stellung. Gr uerfaßte ein größere 
„Öcbrbucb ber SlrzneiucrorbnungSlebrC 
(3cna 1885 unb 1891) unb ueröffenttiefit 
Zahlreiche llnterfucbungen über ¿erjgiftc 
über bie Söirfung bcS SlrfettS, ber SMgi 
taliS, über baS filbamerilanifcbe ififeilgti 
Gurare u. a.

1088. iüounct, S io b ert, orbentlicbe: 
^rofeffor ber Slnatontie unb 2)ireftor bei 
anatomifeben UniuerfitätSinftitutS in (3reif*5 
malb, geb. in Slugöburg am 17. -̂e&r. 1851 
ftubierte in DJtüncbcn unb ööttingen, pro 
mouiertc 1876 , habilitierte fid; 18S0 it 
9)iünd;en, mürbe bort 1881 orbentlicber' r̂o 
feffor an ber fgl. 3 e,ltralticrarzneifcbule 
ging 1889 als außerorbcntlicber '̂ rofeffoi 
nach 2Biirjburgf 1891 als orbentlicber r̂o- 
feffor unb 2)ircftor beS anatomifeben 3*V 
ftitutS nacb öießen, 1896 in gleicher Gigcm 
febaft in feine gegenwärtige Stellung. 
gibt mit DJlerfel bie „Slnatomifcben $efte. 
beraub, ift 9)titrebafteur ber „Grgcbniw 
ber Slnatontie unb GntmidlungSge|cbi<btj' 
unb Söerfaffer einer größeren 9leif)C uon.lo! 
banblungctt anatomifd)eu unb Dergleichen! 
auatomtf^en

1089. Söonnljoff, ^e in ricb , orbetw 
lieber ijirofeffor ber ^pgiene in 'Ularbura, 
geb. 1864, Slrjt feit 1887, mürbe 1889 vl||i* 
ftenjs, 1892 Stabsarzt, habilitierte ficb 189. 
in iüerliit unb erhielt 1899 einen Diuf fl« 
GstraorbinariuS nach SMarburg, ift feit 1WJ 
orbentlid;er Ĵrofeffor. Seine 33eröffenb 
liebungen betreffen bie iüafterienfunbe uni 
bie fiebre Pbit ben ¡^nfeftionSfranlbciten.
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¡ ¡1 0 9 0 . i ö o t t i i t i ,  G n v i c o ,  C h ir u r g  uttb 
orbentlicber © ro f e f f o r  b er C h ir u r g ie  a n  b e r 
U n io erfität in  © a u ia ,  geb. a m  7. S e p t .  1837 
in S t r a b e l la ,  p ro m o o ie rte  18C0 in  S u r i n ,  
©urbe nacb o o ritb e rg e b e n b e r 2 lffifte nteu * 
Heilung Sp ro fcffo r b e r C h ir u r g ie  a m  S p e -  
jla le  M a g g io r e  j u  9 io o a r a ,  g rü n b e te  bas 
jelbft e in  re ic h h a lt ig e s  S R u fe u in  u n b  g e la n g te  
J877 in  fe ine g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g ,  ©. 
bat ßeb auch b ei u n s  in  SDeutfcblanb bureb 
feine D p e ra tio n S m e tb o b e  b e r o e rg rö ß e rs  
tfn.JB o rfte b e rb rü fe  b e fa n n t  gem acht u n b  
veröffentlichte b a r iib e r  m e h rere  2 lb h a n b s  
iunach.

1091. ©ourijavb, G b a r le S  S o ie p b , 
orbentlicber ©rofeffor ber flinifeben 2)lebi; 
im in ©artS, würbe am G. Sept. 1837 in 
jjiontierenber (.£aute*3Jlarnc) geboren, ftu* 
werte in Spott unb ©artS, promooterle 
ISijo, würbe Slr^t beS 3entralbureauS 1870, 
poipitalarzt 1874, 9fgri*ge 18G9, ^profeffor 
1879, ÜJlitglieb ber 2lfabemie ber fütebijin 
1S80 unb bcS $nftitutS is87. Gr iiberfefcte 
bas beutfebe fiebrbttd) ber Slrjneimittellcbrc 
ooit Dtotbnagel unb JHoßbacb ins granjöfifcbe 
imb oeröffentbiebte größere Schriften über 
oufeftiouSfranfhciteu, Slutointojrifatioucu, 
Jeltagra uttb oerfebiebene anbere Kapitel 
«er flinifeben fWebisin.

1092. ©rnmamt, $ r i i )  © u ft au  D., 
orbentlicber ©rofeffor u. SDireftor ber d;irurs 
igifcfjen Ä lin if in  § a lle ,  geb. am 25. Sept. 
1854 in  ÜBilbelmsberg (Oftpreußen), ftu* 
Jtette in  .Königsberg, w a r feit 1884 Slfft* 
«ent bei o. ©ergmann, habilitierte ficb 1888, 
oeljanbelte in  biefem 3 a l;re  bett bamaligeu

beutfehen .Kronprinzen, fpätercnlfaifer ̂ rieb* 
rieh, iuSanStemo, würbe 1S89 außerorbent« 
lieber ©rofeffor unb erhielt 1890 einen SHuf 
in bie gegenwärtige Stellung fowie beit per* 
fönltchett Äbel. © .’ S fchriftftellerifche 9lrs 
beiten beftehen attS mehreren ©etöffent* 
lichungett cbirurgifchen 3ul)altS.

1093. ©raun, §  e i it r i d)r orbentlicber 
©rofeffor ber Chirurgie, ©eh- 'JJJeb.sSHat 
unb 2)ireftor ber cbirurgifchen Unioerfü 
tatS*JUinif in ©öttingen, geboren in 
©eerfelbett im Öroßherzogtum Reffen am
18. jfebr. 1847, ftubierte in ©ießett, ©erlitt 
unb £eibelbcrg, promooierte 1872, war biŜ  
1874 ©rofeftor am anatoiniföen unb 2lffi* 
ftent am pbpfiologifcbett Snftitut in ©teßen, 
biS 1879 21f ft ftent au ber ftationären d)irurs 
gifeben fllinif, biS 1884 in gleicher Stellung 
an ber cbirurgifchen ©oliflittif itt£eibelberg, 
habilitierte ficb 1873 in ©ießett, 1875 in 
¿eibelbcrg, würbe 1878 außerorbcntlicber, 
1S84 orbentlicber ©rofefior ber Chirurgie 
unb SJircftor ber cbirurgifchen UnioerfitätS* 
flinif in Setta, fam 1888 in gleicher Gigctts 
febaft nach SJlarburg, 1890 nad) .Königsberg 
unb wirft feit 1894 in feiner gegenwärtigen 
Stellung. SDer größere Seil feiner 2lrbeiten 
ift im 2lrd)io für flittifcbe Chirurgie ocr' 
öffentlid;t; eS finb 2ibl)anblungen über bie 
uerfd)icbenften .Kapitel ber Chirurgie, Cber- 
liefervefcftionen, ©lafenwunngefchwülfte, 
ilropfoperatiott, Operation ber Speiferöhrc, 
cbirurgifdje ©ehanbltntg ber 9lierenaffef= 
tionett u. u. a.

1094. ©rcituug, 2)1 aj:, SDlebizinals 
rat, ©vofeffor D r.f Ohrenarzt in Goburg,
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geboren tu fiangenfolja am u .  Slprtl 
1852, ftubievte in ©erlitt als 3 i>9Itog *>er 
■Kaifer 2Bilbelmafabcmie, promooierte 1877, 
war 1878— 93 als Sanitätsoffizier tätig 
unb tuibmet ficb feitbeni auSfdiließlicb ber 
Cbrenheilfunbe. 2lußer2lrtifeln bpgienifcben 
unb mebizinifcb'-geograpbiicbeu SubaltS ucr* 
öffentlicbte ©. eine 9ieibe oott 2lrbeiten über 
CrfcbüttermigSmaffage beS XrommelfeUS 
oermittclit einer oott ibm fonftruierten, elcD 
tromotorifcbeit Suftpumpe. Seit 1900 führt 
©. bett ©rofeffortitcl.

1095. ©mtuerfe, SfobanneS Sen*  
ja m in , Dr. med., SanitätSrat, grauen-- 
avjzt unb Sireftor beS 2)iagbebutger 2BÖd).- 

■ tterinnenafhlS in Stibenburg*2Jlagbeburg,
: geboren in Jlröchertt bei 213olmirftäbt am

2. 9îoo. 1849, ftubievte in Stalle, promo; 
uicrte 1875 u. bat ficb feit 1870 als grauen* 
arzt niebergclaffeit. Seine fcbriftfteüerifcbcu 

• 2lrbeiteit betreffen bte oerfebtebenften ge*
burtSbilflicb=ghuäfologifcben Sbemata; mit 
befottberer ©orliebe behanbelte ©renneefe 
bie forage ber ©egrünbuttg oott SBöcbnerin* 

‘ nenafplen unb ber 9leorganifation beS 
£cbammenwefenS, fotoie foziaOgeburtSbilf* 
liebe ©roblcnte.

1090. ©rc3gc»,9)la£imi lian,9iafens, 
Chrens il £alsarzt, fgl. San.sStat in 2BieS= 
baben, geb. am l. 2)tärz 1850 in 2lbnoeiler 
(9lbeinpr.), ftubievte in3ena,.§etbelberg uttb 
©erlitt, promooierte 1872, arbeitete bis 1S75 
im patbologifcbeit3nftiOit in ©erlitt, bilbete 
ftcb in feinem Spezialfach weiter unb ließ 
ficb 1877 als Spezialarzt fiir bie genannten 
oäcbcr in grantfurt a. 2)1. îttebec, oott wo

e r 1 S 9 9  nach 2 ö ie S b a b e n  übeiTteb elte. S e in e  
f t a u p t f d jr if t  ift  b ie  „ Z lr a n fb e it S s  u .  ©ebnnb* 
lu n g S le h r e  b e r 9 ia fe n *, 2)lu itb= u .  Slacbeit» 
h ö h le , fotoie beS IT e h llo p fe S  u . b er Sufi* 
r ö h r e "  (3 . 2 lu f l.  1 8 9 0 ) ;  b a zu  fo m m en zaM’ 
re id ;e  H e in e re  2 lb h a n b lttttg e n . S e i t  lS9ü 
g ib t  © .  b ie  Ü J lo m itS fd jr ift  „ S a m m lu n g  
Z w a u g lo fe r 2 lb h a n b lu it g e n  attS bent Gebiete 
b e r 9 la f e it i,  O b r e n ; ,  9 ) lu n b ; u .  § a l S f r a i i l -  
h e ile n "  h e r a u s .

1097. © r i e g e r ,  S u b w i g ,  © e h . SJleb.» 
9 ta t, © r o f .  b e r a llg c n t . T h e r a p ie  u .  © i r .  bet 
U n io e r ft tä tS a n ft a lt  f ü r  äßafferheilfuttbe in 
© e r l it t ,  w ü rb e  zu © t o b  i u  S ch le fie n  am 
2 0 . Q u l i  18 4 9  g e b o re n , ftu b ie rte  in  © «3 =
(au unb S tra ß b u rg  uttb nach bent Staate 
ejranten noch *n 2Bien unb ©erltn, arbeitete 
187C im  pathologifchen Suftitut zu ©re*; 
la u , ging battn a ls  2lffiftent ber mebijini* 
fd)eu JU in if nach ©ern, arbeitete b ^ r vW  
fiologifd^chemifd) bei 9ieitcfi unb trat 1870 
a ls  2lffiftcnt bei 5 rerich3 *n ^erlitt ein, 
habilitierte ficb hier 1881, erhielt bett Gb«5 
ra lte r a ls  ©rofeffor unb befleibete bte fli* 
nifdpc Cberarztfielle auch uacb bem Xobe 
oott o. §rerid>S noch &iS 1887 unter Senben. 
SllSbautt errichtete er eine ©rioatpoliflinil 
fü r innere Jlranlheiteu uttb ein ©rioatlnto» 
ra torium . 1890 würbe er zum außerorbent* 
ltd)ett ©rofeffor, 1891 zum ©orfteher ber j 

ilrünfenabtetlung beS fgl. SnftitutS für 
Snfeftiousfranfheiten e rnann t; er über* 
nahm 1897 in  Stelloertretung oon Gbrltfb 
beit Sebrauftrag über fpezielle ©atbologie 
uttb Therapie, erhielt 1898 beit Gbarafter 
a ls  ©ebeimer SKebijinalrat unb w irft fe»
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1899 bejiu. 1 9 0 1  iu ben gegenwärtigen 
Stellungen. 23.’S fel>r jaljlreidje Slr&elten, 

.weift als Sournalabljanblungen »eröffents 
Itdjt, betreffen uerfe îebene ©ebiete ber 'Dîe- 
bijiit unb jinb tetlS pln)fiologifch* u. patho; 
logifdjsdjemifchen, teils pharmaüologifcheu 
unb experimentellen SnljaltS; anbere be* 
treffen rein fCinifc ê Styemata, nicht wenige 
aud) bie 23aïterienïunbe. 21m befannteften 

. fmb bie auf bie fogen. „Çtomaiue" (ffäul* 
nié* unb 23atteriengiftc.) bejüglidjen 23er* 
öffentli^ungen non 23.

1098. 23roimrbcf, ffiaul (Sautille  
. # ip p o li;te , fßröfeffor ber gerichtlichen
ilttebijtu in ißariö, geb. am 13. ff ehr. 1837 
in SaintsDuentin (21 io ne), ftubierte in 23a* 
riS, würbe bafelbft Qnternc 1859, prome
nierte 18G5, würbe 1809 21r$t beS Rentrai* 
bureauô unb 2lgrégé, 1874 ^ofpitalarjt, 
1879 ißrofeffor ber gerichtlichen 'JJlebijiit, 

,1881 2)Utglieb ber 2lfabemie ber Ü)iebiAin. 
S3iS oor furjem war 23. Soyett ber ftaful* 
tat. Gr peröft'entlidjte u. a. einen fteben* 
beinbigen „Cours de médecine légale de 
la faculti de méd. de Paris“ , ferner 311* 

; ftnnmeit mit 21. ©ilbert einen „Traité de 
médecine et de thérapeutique“ in §el)ii 
SJÜnben unb aaf)lretd;e Heinere unb gröftere 
Ginjclabhanblungen in feinem Sonber* 
gebiete.

1099. 2 3 r u t u t c r ,  C o u r  a b ,  C h ir u r g  u . 
S t r e it .  beS J ia n t o n S fp it o lS  in  2 H iin ft e r lin g e u  
(S c ^ w e ij), geb . 3 1 .2 1 u g . 18 5 9  in  2 ) ie ß e n l;o fc n f 
•Ranton X l ju r g a u ,  w a r  S p ü l e r  u o n  S ch ö n *  
Jeitt u nb  2 ir iu a t b o je n t  b er C h ir u r g ie  in  
8üvl<h u n b  ift  fe it  18 9 6  i n  f e in e r  gegen*

wärtigen S tellun g. G r oeröffeutlichte: „Gx* 
perimentelle unb llinifche Stubien über Se* 
tan u S " (1894); „G rfahrungen unb Stubien 
über SQJunbinfeftton unb Sunbbehanblung"
(1898), fowie perfd)iebene2lbhanblungeu ju r  
©efdjichtc ber äBunbheiltunbe, über ÜJlagen* 
Chirurgie ic.

1100. 2 3 r u i t 3 ,  S u b t o i g ,  D r .  m e d .,  
^Jro fe ffo r, D b e r a i^ t  b e r  in n e r e n  2 lb t e ilu n g  
b er f l in b e r h e ila n f t a lt  in  ö a t t n o o e r , b a fe lb ft 
a m  25. ¿ u n i  1858 g e b o re n , u o n  1877— 92 
i n  © ö tt in g e tt  u n b  iDtüncheu a u S g e b ilb e t , 
w a n b te  fi<$ fe it  1894 b er iN e ru e n h e ilfu n b je  
j u ,  3un(id)ft a l s  S lff if ie n t  b e r ^ r o ü in jt 'a l ?  , 
iv r e n a n f t a lt  in  9 tietleb e n  = £ » a lle  (u n t e r .  
• §ih iQ )/ b a n n  fe it  1895 a n  b e r n e u g e g n in *  .. 
beten p ft)cb ia trifd ;e n  u n b  9 le r u e n ft in if  in  - 
¿ » a lle , fp ä te r in  2 3 c r l in  u n b  iß a r is .  S e i .»  , 
b efa un te fteS  2L; e rf  b e t r if ft  „ S ie  © e fc h w iiljte  
beS 9 icrP e n fi)fte m ö ".

1101. l ö r i t n S ,  IJJaul ü . ,  orb entU cfjer : 
2 3 ro fe fio r b e r  C h ir u r g ie  u n b  S i r c t t o r  b e r 
i i r u r g i f c h e n  J T lin if  i n  S t ib in g e n , b o rt  a ls  
S o l j n  b e§ b e rü h m te n  C h ir u r g e n  u n b  H e lil*  
f o p fo p e ra tc u rS  2 > ifto r  p . 2)., am 2 .  3 u l i  
1846 g e b o re n , ftu b ie rte  o o n  1864 a b  in  
T ü b in g e n  u n b  2 ) e r l i n ,  w a r  im  beutfeh*

i i l r ie g c  D b e r a r $ t  e in c S  W ü rtte m b e rg .
' JfelbfpitalS, oon 1871 — 77 21ffifteut au ber 

T übinger djintrgifchen lU in it , habilitierte 
fich 1 8 7 5 , würbe 1877 auficrorbentlicher, 
1 8 8 2  orbentlid;er ^Jrofeffor unb 5uglcidj 
91ad;folger feiiteS SßaterS im  T ire fto ra t ber 
chirurgifchett JUittif. S e it  1893 ift 0 . 23. 
© eneralarjt ä  la  suite  beS w iirtt. Sani*  
tätslorpö. Seine fel;v aahlreichcn 23eröffent*
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Ziehungen Detreffcu bte oeifc îcbeiiften QJebicle 
ber Chirurgie, befoubery llnterfuchungcu 
über bie ©efchojjmirfungeit ber neuen flieht* 
falibergemehre unb ber SDuntsiDumfugeln, 
bie Sehre oon ben flnochcnbriichcn, SltyU 
fopfoperationen, Süunbbehanblung u. o. q. 
p. !ü. ift 23egritnber unb Herausgeber ber 
„Beiträge ¿ur fljnifdjen Chirurgie" feit 1 8 8 3 , 
mit Gjc. o. Bergmann Mitherausgeber ber 
„Seutfchen Chirurgie" unb mit bleiern fo= 
mie mit 3 . d. Milulic* Herausgeber eines 
großen ber praftifdjen Gfji*

. r u r g t e .
1102. Situt, 2tnton, Dr. med., Me* 

• djanot^crapeut in 2Bien, am 2.ftuli 18 5 G  in
S ir i in u  g e b ., ftu b ie rtc  in  S Ö ie n , p ro m o o ie rte  
1 8 7 9 , m a r  e in e  ^ e it t a n g  als» S e f u n b ä r a r jt  
u . S lffifte n t a m  f . t. f lr a n f e it h a u f e  in  SB icb cn  
t ä t ig ,  m achte S t u b ie n r e if e n  ltad) S d ;m e b c it  
u n b  H o U a it b , u n b  l ie f j fid) a l s  2Xr^t f i l r  
3 Jiaffag e in  SBieu n ie b e r . 23. if t  Söefitjer 
u n b  L e it e r  e in c S  o rtt jo p ö b ifd /e n  u . m ecf;anos 
t ^ e ra p e u tifc^ cn  ^ n f t it u t ö ,  fe it  18 8 7  G ^ e f; 
re b a lt e u r  b e r „ 2 B ic n e r m cb . ^ r e f f e "  u n b  
b er „ S ie n e r  f l l i n i f " .  G r  p e rö ffe n t lid ;te  e in  
H a u b b u c ^  b e r M a ffa g e  u n b  H e ilg p m n a f ii f  
( 3 . S tu ft. 1 9 0 2 ) ,  e in  tfye ra p eu tifd jeS  S e r if o u  
f ü r  p ra ft ifc^ e  2 Ic r jt e  u n b  im  Ü J cre itf  m it  
m e h re re n  M it a r b e it e r n  no d ; e in  btn* 
g noftifcheS S e f if o u .

1103. 23umm, G rn ft, ^ vofefi*>r ber 
©eburtdbilfe u. ^raueu^eilfunbe in Halte, 
geb. am 1 5 .  2tprit 1 8 5 8 , ftubierte unb pro- 
monierte 1 8 8 0 ,  Ijabilitierte fiĉ  1 8 8 5  für 
fein Spesialfad) in SBiirjburg, mürbe 1 8 9 1  
orbenilictjer ^3rofeffor in iüafet unb mirft

feit 1 9 0 1  als 9iad;folger oon jye l̂ing im 
feiner gegenwärtigen Stellung, zugleich all} 
Sireftor ber geburtShiifltd^gpnäfologiidjen 
llmüerfitätSfllnit. Sott feinen literarifd)en 
2trbciten l)anbelt eine gröftere Monographie 
über bie Batterien ber ertranlten Sd)leini* 
Ijaut ber weiblichen ©cfd;led)t*orgauc, bie: 
übrigen finb 2lbl)anblungcn über gynäfolo-: 
gifĉ e Operationen, fyrauenfpitäicr unb bie' 
moberite ^rauentlinif u. a. 11t.

110-1. itfungc, © u ftao o ., 3̂rofeffor 
ber ^fjyfiologie in 23afe(, als Soljit bev 
üiotaniferS 2llc^anberS ü. 23. in Oorpat am 
1 9 .  Qan. 18 4 4  geboren, ftubierte in Oor- 
pat, Seipiig unb Stra&burg, promooierte 
1 6 7 4  jum ¿oftor ber Chemie in ‘Dorpat, 
1882 ¿um SDoftor ber Mebijin in Seipjig, 
mar feit 1 8 7  t 5)ojent ber fjtyijjiologie in 
Oorpat unb mirft feit 1 8 8 5  in feiner gegen*, 
märtigen Stellung. Gr uerfafite ein grö* 
fjereS Schrbuch ber pf)t;fiologifd)en u. patfjos 
logifd;eit Chemie unb oeröffentlic t̂e auijer* 
bent eine Steife oon 2lbf)nnblungeu in 
feinem Spezialgebiet, ¿um £eil mit feinen 
Schillern.

1105. 23uugc, ^Saul, 2lugenar*t unb 
auperorbenttichcr UuiuerfitätSprofeffor ber 
2lugenl;eilfunbe in Halle, geb. 1 8 5 3 ,  ift 2lrjt 
feit 1 8 7 7 ,  'Dozent feit 18 8 4  unb Grtraovbh 
itariuS feit 18 9 0 , mar langjähriger Slffi* 
ftent bcS oerft. ‘tprofefforS SÜfreb 0 . ©raefe 
unb ueröffeutlid)te mehrere 2lbhanblungeit 
anS bent ©ebiete ber 2lugenheilfuttbe.

1100. 23üitgucr, O tto  0 ., Direttor 
u. Dberarjt beö tommunalftänbiicheuflran: 
fenhaufeS für ben 9tegieniugi>bczir! flaifel
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in  £> a n a u , geb . a m  2 2 .  S ftc irj 1 8 5 8  in  9 i ig a ,  
ftubierte i n  S o r p a t  n n b  .ftaUe, p ro m o u ie rte  • 
1886 in  S D o rp a t, uachbem  e r  b o r t  jm e i j 
3 a l)re  3(ffiftent a n  b er ch iru rg ifch e n  j t l i n i l  
geroefen m a r ,  a b f o lo ie r t e  b a ö  r u f f .S t a a t ö s  
e ja m e n , g in g  b a n n  j u  f e in e r  m e itc re n  8lu3* 
b ilb u n g  n a d ; S ie r lit t  u n b  b eftanb  18 8 G  in  
S Jia rb urg baö beutfd je  S t a a t s e x a m e n , m a r  
non 1 8 8 7 — 89 S tffiftent in  § a l l e ,  e r h ie lt  
1890 ben 2 > o it o rü t e l b er U n iu e r f it ä t  W a r*  
b ürg , h a b ilit ie r t e  fid ; b a fe lb ft  f ü r  C h ir u r g ie ,  
m ürbe 18 9 4  a u jje ro rb e n t ( id ;e r  iß ro fe ffo r  u n b  
ift fe it 18 9 5  in  fe in e r g e g e n w ä rt ig e n  S t e l*  
lu n g . S iu ^ e r  fe in e r 3 )o t t o r a rb e it  u n b  fe in e r 
§ a b U it a t io n ö f d )r ift  ü b e r S c h u fju e rle h u n g e n  
b e rS c h lü ffe lb e in fd jia g a b e r u n b  T e i l u n g  n o n  
9leruenuerlefcungen u e rö ffe n t lU h te u .S B . e in e  
g a nscilte ilje  u o n S Ib ^ a n b lu n g e n  d ) iru rg ifd )e n  
I n h a lt s  in  oerfc^ieb enen lu iffe n fc i;a ft lic^ cn  
S e ttfd jr ifte n .

1107. iöurtfnrt, 9 lubo lf, Dberarjt 
am ftohaitneShofpital in ilionn, bafelbft am l 
13 . O f t . 1S 4G  geboren, ftubierte an meh= 
reren Untuerfitaten, promouierte 1SG9, mar 
öon 1872—83 birigierenber2irjt ber ÖBaffer« 
heilanftalt 'JJtarienberg in SBopparb a. 911). 
mtb .wirft feit 18 8 3  in ber anfangs bcäcich* 
neten Stellung. Seine literarifdjen 9tr« 
beiten betreffen teils oerfc^iebeneJiapitcl ber 
Wvfiologic, teilö bie tlinifd;e (innere) U)le- 
bijin, enblid) auch bie 2lnatomie. Selbft- 
Itanbig erfd̂ ien ,,5)ie d;ronifche Worphium* 
°wgiftung unb bereu iüeljanbluug" (SJonn

f 187>).
’ 1108. 58urtfljarbt,2U brcch t, Dr. med., I

vtof. ber ̂ pgiene unb T ir. beö hpgienifdjen |

S n f t it u t S  i n  S lia fe l, b a fe lb ft  a m  1 3 .  * $ u li 
18 5 3  g eb o ren , ftu b ie rte  I jt e r ,  fo m ie  a u  m e lt2 
r c re u  b eutfd jeu  l ln io e r f it ü t e n ,  p ro m o u ie rte  
1 8 7 8 , h a b ilit ie r t e  fid; in  '-üafel 1 8 8 2 ,  m ü rb e  
1 8 9 2  a u jje ro rb e n t lic h e r , 18 9 4  o rb e n t iid ;e r  

i ^ r o f e f f o r .  © r  u e rö ffe n tlich te  ( m it 5 *  S c h ü le r )  
„ U n te rfu d ju n g e n  ü b e r b ie  © e fu n b h e itS u e r*  
b ä ltu if f e  b er ^ o b r if b e u ö lf e r u u g  i n  b e r 
S d jm e i j"  ( 1 S S 9 ) . -

3 1 0 9 .  l ö u r r f i j a r b t , G m i l , G l j i n t r g  u n b  
a u fte ro rb e n tlid )e r ^ r o f e f f o r  b e r C l^ ir n i-g ic  in  

: ÜJafct, b a fe lb ft a m  6 . 5> e j. 1 8 5 3  g e b ., b ort. . 
a u d ; in  fe in em  S p e j ia l f a d ;  g e b ilb e t, u ro * : V  
m o n ie rte  1 8 7 8 , m achte m if fe n f c h a f t lic b e a ie lf e V 'v  • 
nach bent 2 lu S la n b e , m a r  b iö  18 8 2  c r f lc r  : 
2 lff ifte n t b e r  c h irn rg ifd ;e n  J t l in i t  in  Söafel 
u n t e r  S o c it t ,  m ü rb e  fp ä te r  © x t r a o r b in a r iu S  '« , 

| u n b  ift  zug leich  S M re fto r e in e r  ch iru rg ifch e n  
! iJ J r io a t f l in if .  S e in e  h«*l P lfö c ^ lid ifte ii lite *  V  ' 
i ra rifc h e n  21v b e ite n  b etre ffe n  b ie  © h if u r g ie  f  

b e r ^ a r n b la f e ,  G y fto ffo p ie  :c .
1 1 1 0 .  iö u r c f l ja r b t ,  ^ e r m a n n  u . ,  

i D b e rm e b .S H a t, © e u e r a la r jt  ä  l a  s .  n .  b ir ig .
i S lr jt  beS J la t h a r in e n f p it a lS  in  S t u t t g a r t ,
| geb. j u  G a n n f t a t t  in  W ü r t te m b e rg  a m  3 .  $ u l i  
| 1 8 4 7 ,  ftu b ie rte  in  T ü b in g e n ,  § e ib e lb e r g  
| u n b  S e ip j ig ,  p ro m o u ie rte  1 8 7 2 ,  m a r  b is  
; 1 8 7 7  i lf f if t c n t  b e i i n  S e ip j ig ,  fe its  ;
| bent S o r f t a n b  b e r ch iru rg ifch e n  2 lb t e ilu n g  r  i  
\ beS S u b m ig S f u it a lS  u n b  fe it  1 8 8 3  in  f e in e r  
j g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g .  S e in e  l it e r a r t ^  V - .  

{d jen  S Irb e ite n  b eftcljen a u ö  u erfch iebeneu 
3 a h re § b e r i(h t e n  u n b  Q o u r n a la b h a n b lu n g e n  S  
im  © e b ie te  b e r © h ir u r g ic .

1 1 1 1 .  i ö ü r f n c r ,  i i u r b ,  D h r e n a v jt  u n b  
a u fje ro rb e n t lic h e r  ^ iro fe ffo r  b e r D h r e n h e il5

3 i e  B e l f n * . 9iro. 1107-1111.
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fu n b c  in  © ö t t in g e n , geb . in  T r e S b e it  am  
2 8 . S a n .  1 8 5 3 ,  m a r  i ja n y t f ä d jl id ;  S c h ü le r  
o o n  u .  T r ö lt f d )  i n  S i i r j b u r g  u n b  n o n  
S d jm a r ^ e  i n  . § a l le ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 5 ,  lja* 
b il i t ie r t e  fid) 1 8 7 7  in  © Ö t t iu g e n , g rü n b e te  
u n b  le ite te  b afetbft e in e  ^ o l i f l i n i f  f ü r  
D l jr e n f r a n f e  u n b  if t  fe it  1 S 8 5  G jrt r a o rb i- :  
u a r iu S .  2 lu f ie r  e in e m  „ S e ljrb u ch  b e r  D ijr c n *  
h e illu n b e "  ( 1 8 8 2 )  o e rö ffe n tlich te  2). no d ; 
e in e n  „ 2 lt la S  o o n  2 )e le u < h tu n g S b iIb e rn  beS 
T r o m m e l f e l l "  ( 3 . 2 (u f l.  1 9 0 0 ), ¿ a h r e S b e r id jt e  
ü b e r  b i e ^ o l i f i i n i f  f ü r D i jr e n f r a n f e  u n b  sa h ls  
re iche ? lo u r n a la b h a u b lu n g e n . G r  ift  'D lits  
ije ra u s g e b e r b cS „ i’lrc h io S  f .  D ijr c i if je i lf u n b e "

. u n b  a n  5a f;lre id )e n  S a m m lu n g e n  b e t e ilig t.
1 1 1 2 .  l ö u f r f j ,  ^ r i e b r i d ) ,  T i r e f t o r  

.beS t g l .  U n io e r f it ä t S in f t it u t S  f ü r  3 a h n h e il=  
lu u b e , geb . in  G lb in g  a m  9 . S e p t .  1 8 4 1 .  
ftu b ie rte  in  ^ c it a ,  K ö n ig s b e rg  u n b  2 ) e r l in ,

• p ro m o o ie rte  1866,  m a r  m e h re re  S a l j r e  2 lffU  
fteut a u  b e r d j i r u r g if ^ e n  U u io e r f it ä t S f l in if  
in  iö e r l in  u n t e r  n o n  S a u g e n b e c f, h a b i l it ie r t e  
fid ; b a fe lb ft , m ü rb e  1 8 7 6  a u fje ro rb e n t lic h e r 
'•Jirofeffor u n b  e r h ie lt  1 8 8 4  b a S  T i r e l t o r a t  
beS 5a h n ä r jt lid ;e n  ¡J u f t it u t S . S e in e  mefent-- 
lid jfte n  l it c r a r if d ) e n  S lrb e ite n  b etreffen b ie  
d jiru rg ifc h e u  K u o c h e n e rfra n fu u g e n  u n b  b ie  
.K a p ite l b e r C r t h o p ä b ie ,  © p m n a f t if  u n b  
iütaffag e.

1113* ( i a r l  Tfjcobor. 4?crsog itt 
iö a i j e r u ,  2 lu g e n a r jt ,  geb. a m  9 . 2 lu g . 18 3 9  
i n  i> o ffcn h o fe n , m ü rb e  nach m e h r jä h r ig e m  
S t u b iu m  b e r 9 ia tu rm iffe n fc h a fte n  u .  2)iebi= 
$ in  b e im  - io o jä b r .  S t if t u n g S f e f t  b e r 9Jlün* 
ebener U n io e r f it ä t  1 8 7 2  $u m  D o c t o r  h o n o r is  
c a u s a  e r n a n n t  u n b  a b f o lu ie rt e  1 8 7 3  b ie

P r ü f u n g  a l s  2 l r jt .  S c it b e m  b eh a u b e it §et« 
30g G .  im  T i f t r if t S lr a n f e n h a u f e  3U Tegerm  
fee, fo m ie  in  f e in e r  ^Jrio a ta u g e n h e ila n fta lt  
31t 2)lü n d )e u  a rm e  2lu g e n f r a u f e  u nb  be* 
f d jä ft ig t  fid) aud) m it  a n b e re n  mebisinifchen 
2 trb e ite n . 23oit fe in e n  lit c ra r ifc h e n  ^>ro; 
b u l le n  erfch ienen f e lb f t ä n b ig : „ G in  Beitrag 
3u r  p a t ljo lo g ifd je u  2 ln a t o n ü c  beS 2lugeS bei 
2 i ic r e n le ib c n "  ( 1 8 8 7 ) , fe r n e r  iffietfe über 
W e fd im iilftc  b e r  2lu g e u l)ö h le  u n b  überfeinere 
SU eränb erung en b ei iH ü d c n m a rfS fr a n fh e ü 611*

111 -1 . G a S p n r l ) ,  S . u l i u ö ,  § a u ta r jt  
u n b  a u f ie ro rb e n t lic h e r  ^ J ro fe ffo rb e r Terma* 
to lo g ie  i n  K ö n ig s b e r g  in  ^ r e u f ie n , mürbe 
a m  1. SDcj. 1 8 3 6  in  s4J re u jjif d ;i^ o U a n b  geb.'/ 
ftu b ie rte  in  K ö n ig s b e rg  i .  ^ 5 r .,  promooterte 
1 8 5 9 , m a r  2 lf f if tc n t  o o n  21. S ö a g u e r, M j jf  
l it ie r t e  fich f ü r  b a S  p o n  ih m  gemailte 
S p e j ia l f a d ;  18 6 8  u n b  e r la n g t e  18 78  bie 
a u f ;e ro r b c n t lid ;e  fjJro fe ffu r. 3). leitet jeu 
1 8 9 2  e in e  fta a tlic h  fu b o e n t io n ie rte  ißolttunu 
f ü r  £ a u t t r a n f e ,  if t  'D titre b a fte u r beS in 
2 £ ie n  e rfd je in e n b e n  „ 2 lrd ) io S  f ü r  Tenuate-' 
lo g ie  u n b  S y p h i l i s "  u n b  2>erfaffer japu 
re ich e r, t e i ls  in  J o u r n a le n ,  t e ils  a ls  3J* 
fchnitte u o n  S a m m e lm c r f e n  erfchifnener.ai'' 
h a n b lu n g e tt a u S  fe in em  S p e s ia lg c b ie t .

1115. a a 8 p tv ,  2 e o p o l b ,  « r j t  für
K r a n t l) c it e u  b e r ^ a r n m e r ije u g e  unb 
o a tb o 3e n t a u  b e r U n ip e r f it ä t  S ew in g ® ® * 
fe lb ft a m  3 1 .  3 J la i 1 8 5 9  g eb o ren , ft“ bJer”  
u n b  p ro m o u ie r t e  1 8 8 3 , b ilb e tc  ftch u o a )J, 
S B ie n  u u b f io n b o n  a u S  u n b  h a b ilit ie rte  P9 
1 8 9 2  i n  2 ) e r l i it .  S e in e  l it e r a r if ^ e n  -«* 
b e ite n  ö e jie h e n  fid) auSfd )liefclicb  « W r J  
S p e jia lfa d ^ b e f o n b e r ä  a u f  b en K a th e te n «»«*
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beS & a r n t e it e r 3 ,  m o f iir  e r  e in  e ig en es 3 it*  
ftrum ent a n g a b  u n b  a u f  S Ö Iafem m terfucb u ng , 
v o rü b e r  e r 18 9 8  e in  £> anb bu d ) o e rö ffe n ts  
lichte. 9 Jiit  S o b n fte in  g ib t  G .  SN onatS^ 
b e rie te  ü b e r b ie  © e fa m t le ift u n g e u  a u f  bem 
0 eb iet b er J lr a n i i je it e n  b e r .§ a r n s  u n b  
c e r u a lp rg a n e  h e r a u s .

1116. ( S i j i a r i ,  . ^ a n n S ,  9 (n a io m  u n b  
orbentlicf;er p r o f e f f o r  b er p a tO o lo g ifd je n
A n a to m ie  in  P r a g ,  g eb o ren in  2B ien  am  
,4. S e p t . 1 8 5 1 ,  ftu b ie rte  u n b  p ro m o o ie rte  
bafelbfi 1 8 7 5 ,  m a r  2 lff ifte n t bei S H o lita n S fi; 

| unb .§efd )I, i ja b it it ie r t e  ficb 1 8 7 8 , u m rb e
| 1879 p r o f e f t o r  a m  f .  f .  9 tu b o tffp ita l in

¿B ie n  u nb  18 8 3  a u f je r o r b e u t lid je r ,  18 8 4  
i orbentltcf)er p r o f e f f o r  a u  b e r beutfebeu

U n io e rf itä t  in  ‘P r a g .  G r  ift  P e r f a f f e r  e in e s  
| & > e r lS ü b e r  S e lt io n S t e c b n if  u n b  ja b lr e ic b e r 

S lb banb luu g en in  m if)e n fd )a ft lid )e n D rg a n e n , 
ouii) fe it 18 8 4  SR ebafteur b e r 3 e it f d ) r if t  f ü r  

j §e tlfu n b e .
: 1117. ( S f j i a r i ,  D t t o l a r ,  au&er* 
oroentlid)er U n io e rf itä tS p ro fe ffo r  f ü r  i lc ^ l=  
topfS* u nb  D ia fe n fra n tb e ite n  in  2 B ie n , geb. 
in  P r a g  a m  l .  § e b r .  1 8 5 3 ,  in  2 ü ie n  a u s *  

i se6 ilb et, p ro m o o ie rte  1 8 7 7 ,  h a b ilit ie r t e  fid)
| 18S2 u nb  m ü rb e  1 8 9 1  m irft ic b e r  G jr t r a o r b i-

n a r iu s . S e i t  18 9 3  i i6 t  er fe in e  fie l)rtä ttg =  
k i t  ou b er a llg e m e in e n  p o l i f l i n i f  a u s .  G r  
oeröffentlid jte m e it  ü b e r  lO O ^ o u r n a la r t if e t  
über b ie o erfd jieb en fte n  ^ b e iu ß t a  fe in e t  
jo d je i ,  fo ü b e r ebronifebe G n tg ü n b u n g  beS 
S ia ^ e n i,  G r fe u n u n g  u n b  T e i l u n g  beS Hebt* 

S *.?Pf.fFei>i e 5 '  ® QU b er S t im m b a n b p o lp p e n , 
©eföBgefcbroülfte b e r  S t im m b ä n b e r ,  9iacben* 
flei9 iPütfle , G it e r u n g  b er H ie fe rb ö b te n , 3 eß*

g e m e O S e n tjü u b u iig  a m  H e b t io p f  u n b  b a ju  
m e h re re  fe lb ftä n b ig  erf<bicneite S c b r if t c u .

1118. ( S b r u ü n f ,  t R u b o l f ,  f t r a u e n a r : !  
u n b  a u ß e ro rb e n ltic b e r p ro f e f f o r  b e r © e b u r t S :  
b ilf e  u n b  f f r a u e n b e ilf u n b e  in  2 £ ie n ,  geb. 
in  S r o o p a u  ( S d jle f ie u )  a m  8 . Q u l i  1 8 4 0 , 
f lu b ie rt e  u n b  p ro m o o ie rte  in  2Ü ien IS Ö G , 
h a b ilit ie r t e  ftcb 18 7 0  u n b  e r la n g t e  18 7 9  b n s 
G r t r a o r b in a r ia t .  G . v e rö ffe n tlic h te  e in c iR e ib e  
u o n  ^a eb fe b riften  in  S a m m c lio e r f e n  u n b  b n ju  
oerfebiebene ¿ jo u r n a la b b a n b lu n g e n , 2 R iit e i*  
tu n g e n  ü b e r fe lte n e  f t ä lle ,  ü b e r bem egtid je 
§ i ; f t e r ie ,  ü b e r U n f r u c b t b a r f e it ,  lln te rfu cb =  
u n g S m e ib o b e u  i n  b e r  ^ r a u e u b e it iu n b e . -

1119. (S o f jlt ,  ^ e r m a n n ,  D r .  p h i l .  e t  
m e d . ,  2tu g en a rg t u .  a u g e ro r b . U n io . ;p r o f .  
b e r  S lu g e u b c ilt u n b e  in  P r e S la u ,  b a fe lb ft a m  
4 . $ u n i  1 8 3 8  g e b ., ftu b ie rte  a n f a n g s  o o n  
1 8 5 7 — go D ia tu rio iffe n fcb a fte n  in  P r e S la u  
u n b  ß e ib e lb e r g ,  p ro m o o ie rte  ¿u m  D r .  p h i l . :  
18G0 in  P r e S la u ,  g in g  b a n n  j u r  9 R c b ijin  
ü b e r u n b  p ro m o o ie rte  ju m  D r .  m e d . in  
P e r t in ,  lo a u b te  ficb b a n n  a ls  S Iffifte n t o on 
P r o f .  ^ ö r f t e r  b e r  2 lu g e n b e ilfu n b c  gu> lie g  
fid) 18G G  a l s  2{u g e n a rg t in  P r e S la u  n ie b e r , 
h a b ilit ie r t e  ficb 1 0 6 8  QtS P r io a t b o je n t  u n b  
e r la n g te  1 8 7 4  b aS G £ t r a o r b in a r ia t .  G .  if t  * 
P e r f a f f e r  e in e r  fe b r g ro ß e n  3teif;e t e i l s *  
fe lb ftä n b ig , t e i ls  in  m iffe nfcb afttid )e n  S eit**  
feb riften  u n b  a lS  S e i le  o o n ¿ a m m e lm e r f e n  
erfeb ienener S c h i f t e n  ü b e r b ie  oerfebieben» 
f t e n H a p it e l b er 2 tu g e n b e ilfu n b e . 2 lu f © r u n b  
f e in e r  u ntfa ffe n b e n  2 lu g e n u n te rfu cb u n g e n  a u  
S c b n lf in b e r n  u n b  b e re u  G rg e b u iffe  g e la n g te  
e r  fcboit r e la t io  frü b g e itig  j u r  G r t e n n t u iS  
o o n bec S io t w e n b ig le it  ä r jt l ic b e r  lie b e r*
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macbung ber ©djuljugenb. 3n ja ÎvetcOcn 
Seröffentlicbungen trat G. fürbiefjorbenmg 
bcr StnfteUmifl uon ©djwlttqten ein, eine 
^otberung, ber ftefanntUd) feitbem an uieleit 
JDrten genügt ift. (Sin grofjed „Seljibucb ber 
Hygiene bed 2luged" erfdjieu Sien 18 9 2 . 
1S 8 3  erhielt G . bic ii;in Pom Äaifer grieb« 
rieb perföulicy rerliebene golbene Staate  
ntebaiUe für ¿ygieue.

1120. (iorburt, 3 o b a tt n S\ a r I 
G m  ft ^erm ann , birigicrenber 2(r$t am 
fliitberbofpital unb ber ebirurgifdjen ‘poli» 
flutif am allgemeinen Jlranfenbaufe in .§am* 
bürg, geb. in ©iilj in 'Dledlcuburg am 

- 1 9 .  ^an. 1 8 5 2 ,  ftubierte in iHoftocf unb Gr« 
langen, mar öiffiftent in ©öttingen unb

. 4jauiburg, promouiertc 1 S 7 0  unb ift feit 
18 8 0  in feinen gegenmärtigeit Stellungen. 
Gr ift 23erfaffer einer uon ber 9ioitocfer 
inebijinifdjen 'Jafultät 1 8 7 6  preidgefrönten 
Arbeit über ben 9Necbanidmud ber 9teforp= 
tion uon SÜlutergüffcn unb oerfdjiebener, 
flcitterer auf Gyirurgie bejüglidjcr 8d)rifteu.

1121. (Soruct,' Ö e o r g ,  'Profeffor 
Dr. med., 9lv$t für Xubertuiofebeljanbs 
lung in Sierlin unb fHeidjenbaü, geboren 
am 2 7 .  Suli 1 8 5 8  in Gidjftäbt (23ayern), 
ftubierte feit 1 8 7 9  in 'Utünctjeu, prontouierte 
1 8 8 4 , uerbradjte nadj 2lbfoluierung feiner 
Prüfungen ¿tuei 2lHuter mit bent ©tubium 
ber italienifcycn unb fübfranjöfifd;en flur? 
orte, mar ein ^abr lang 2lffiftent an bcr 2)r. 
Sirebmerfcbett £eilanftalt in ©örberdborf, 
arbeitete barauf int tjygtenifdjen unb feit 
1 8 9 1  im nengegriinbeten 3 uft*lut für ¿it* 
fefiiondfraulbeiten unb praftijiert feit 1886

m ä ijre n b  bed S o m m e r d  a ld  Süabearjt in 
9tcicbenl)aU. G . ’d 2trb e ite n  betreffen bie 
G r fo r f d ju it g  b e r X u b e r t u lo f e  in  bafterios 
lo g ife b e r, i i iu i f d ; c r ,  fta t ift ifc^ e r unbpropfw * 
la ft ifd ) e r  S ö e jie b u n g . G r  if t  b er Urheber 
p e rfd y e b e n e r üJlafm abm ett j u r  S3erl)üluiig 
b e r  V e r b r e it u n g  b e r  £ u b e r f u lo f e ,  melcbe 
b efo nb e rd  i n  iß r e u jic n  aud ) ftaatlidbcrfeitd 
2 in e r fe n n u u g  g efu nb e u  bob en.

1 1 2 2 .  ( J r n n t c r ,  2 l u g u f t ,  ipro feffor ber 
^ r r e n b e ilt u n b e  u .  S D ire ito r  b er ^ r o u in jt a l'  
i r r e n a n f t a l t ,  fo m ie  b e r U u iu e rfitä td irre n » 
f l in t f  in  © ö t t in g e n , a ld  S o l) n  bed betamuen 
^ P fyd jia te rd  £>eittricb  G . in  © t .  ip irm ind b erg , 
.H auto n © t .  © a l le n ,  a m  10. 9to u. 1860 geb., 
ftu b ie rte  in  'J lta rb u rg  u n b  *yveiburg, Slfjt 
fe it  18 8 6 , p ro n to u ie rte  1 8 8 7 ,  m a r  2 l j f i f W  
a r j t  a n  bett p fy d jia tr ifc b e n  f l i in i f e n  in  9Mari 
b ü r g  u n b  ^ r e ib u r g ,  fe it  18 8 9  2l r j t  an  ber 
£ a n b ir r e u a n f t a lt  in  G b c rö m a tb c , habilitierte 
fid) 18 9 5  f ü r  ’p fy c b ia t r ic  in  © ö t t in g e n , rottrbe 
18 9 7  ju n t  ^ r o f e f f o r  e r n a n n t  u n b  1900 aw 
9 ta d )fo lg cr u on 2 .  9 )le y e r i n  fe in e  gegem 
m ä rt ig e n  © te U u n g e u  b e ru fe n . G . uerfaBK 
e in e  „ © e rieb tlie b e  ^ f y e b ia t r ie  f ü r  üJietw 
j i n e r  u n b  ^ u r if t o u ^  ( in  m cb fcrett 2luflage» 
erfcbienett) u n b  2 lrb e ite n  ü b e r £>aHuctna* 
t io n e n  im  9 3 lu d fe lfin n  b e i © e if t c 5fran !^e itcn, 
ü b e r fe in e  2 ln a t o n t ie  bed u e rlä n g e rte n  3JJöno 
u n b  9 lu ffä y e  ü b e r  f lin .* p fy c b ia tt*  $ b e m aiil*

1123. ( S r e b e , 5 3 e u n o ,  D r .  med., 
G b ir u r g ,  § o f r a t ,  © c n e r a la r jt  ä  l a  suite 
u n b  D b e r a rä t  b er (b iru rg ife b e n  Slbteiiuitg 
bed © t a b t t r a n f e n b a u fe ß  in  S r e s b e n , <u» 
© o b «  bed b e fa n n te n  f ie ip j ig e r  ^rofejiord 
u n b  iJ r a u e u a r jt e d  a m  l .  © e p t. 1847 u i



© i E  B r l f E r . Stro. 1124—1126.

P r o f .  D r .  W i l l ) ,  g t le ^ n e .  P c o f .  D r .  m e d . i t i e l s  H t ) b e r g  S u t t e n .

—  1 1 7 3 —  —  1 1 7 0  —

B e r l in  g e b ., ftu b ie rte  i n  S c ip jig  n n b  3 ü r id ) ,  
p ro m o oierte 1 8 7 0  i n  S e ip j ig ,  m achte ein e  
»olficnfc^Qftlic^e Steife n a d ; bem  2 tu S la n b e , 
t»ar m ehrere Q o ^ re  21ffiftc n t a n  b e r  tfeip* 
jig e r ch iru rg ifch e u  J U in if ,  fo m ie  M i l i t ä r a r z t  
in ber fäc^fifc^eit 2 ltm e e , lief} fich 1 8 7 7  a l s  
C h iru rg  in  S lre S b e n  u ie b e r , le ite te  oon
18 79 — 92 ein e  p r i o a t f l i n i f ,  m ü rb e  b a u it  
«um O b e r a r jt  b e r ch iru rg ifch e u  S t a t io n  in  
$reö b en e r n a n n t . S e in e  lit e r a r if c iic t i  2 lr *  
le it e n  betreffen o erfchicbene t f a p it e l b er 
C h iru rg ie . S e i t  18 9 6  e m p fa h l e r  in  e in e r  
flanjen 9 ie ihe  o o n  S X iiffä^en S i lb e r p r ä p a r a t e  
a ls  w erto o ü e a n t ife p t ifd je  H e ilm it t e l .

1124. ( S u r f d jm a n u ,  H e i n r i c h ,  
< W e b ijin a lra t , o rb e n t lid je r  p r o f e f f o r  u n b  
$ ir e t t o r  b e r m e b ijin ife b e n  U n io e rf itä tS *  
Ä ltn it in  ß e ip $ ig ,  geb o ren in  © ie f je n  a m  
8 S. JjJuni 1 8 4 6 , ftu b ie rte  b a fe lb ft o o n 18 6 3  
MS 18 6 8 , m a r  b a r a u f  b re i S a b r e  2 lff ifte n t 
cm D lo d ju s fp ita l in  S R a in j ,  f icb c lte  1 8 7 1  
Jad) B e r l in  ü b e r , m o e r  fid> b e fo n b e rS  a n  
ir a u b e  a n fd jlo ft  u n b  1 8 7 5  h a b ilit ie r t e .  Q n  
kemfelben $ a h r e  ju n t  b ir ig le re n b e u  2 lv jt  
®eS ftäbtifeben J tr a n lc n h n u fe S  M o a b it  er» 
flamtt, fo lg te  e r  18 7 9  e in e m  S tu f a l s  2)i*  
reftor b er S t a a t S f r a n f e n h ä u f e r  nach H a m * 
uurg, mo nach fe in e n  (E n tw ü rfe n  u n b  
unter fe in e r S e it u n g  b a S  Steue S lllg e m e in e  
«ra n fen h a u S  H a m b u r g s  ß p p c it b o r f  e rb a u t  
unb eing e richtet m ü r b e . 1888 g e la n g te  6 .  
ju fe iner g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g .  S e in e  
»terarifcheu A rb e it e n  b etreffen b ie  o e r - 
j^tebenften © e b ie te  b e r in n e r e n  i t l i n i f ,  be? 
fonberS b ie  J tr a n lh e it e u  b er S ö ru flo rg a u e , 
Zungen, H e r j  ic .  ß r  befchrieb ju e rf t  b aS

S to rfo m m e n  b e r nach ih m  b e n a n n te n  fo g . 
„ S p ir a l e n "  b e im  23 v o n ch ia la fth m a .

1125. G i j o n ,  ß l i e  o .,  e m e r ie r t c r P r o *  
feffo r b er in  P a r i s ,  geb. a m  
2 5 . M ä r }  18 4 3  j u  STelfdj ( ® o u o . ito m n o  in  
fH u fjla ttb ), ftu b ie rte  in  2 B a rfd )a u , f lie m  u n b  
B e r l i n ,  p ro n to o ie v te  a n  letztg enanntem  D r t e  
fo m ie  noch e in m a l in  P e te rs b u r g  1 8 6 5 , 
h a b ilit ie r t e  fich 18 6 8  a l s  2 )o je n t  f ü r  93io - 
lo g ie  a n  b e r  m a th e m a tifch * p h 9 iila lif< h * N  %a* 
f u lt ä t  in  S t . P e t e r  s b u rg , m ü rb e  18 7 0  a u fje rs  
o rb e n tlich e r, 1 8 7 2  o rb e n tlic h e r P r o fe f f o r  a n  
b er m e b ijin ifc h e n  2 Ifa b e m ie  b a fe lb ft, 1 8 7 7  
ju n t  f .  r u f f .  S t a a t S r a t  e r n a n n t  u n b  in  
ben e rb lich e n  S lb e lS fta n b  e r h o b e n , o ers 
lief} feboch fe in  2 3 a t e r la n b , u m  ttad; P a r i s  
i ib e r ju f ie b e ln , m o e r  1 8 7 8  b a S 2 > o it o rb ip lo m  
o o n  b er m e b ijin ifc h e n  j ja f u l t ä t  e r h ie lt ,  fich 
n a t u r a l if ie r e n  lieft u n b  m eh rere  ?( a h re  P h p ;  
f io lo g ie  le h rte . S e in e  A r b e it e n  f in b  e jp e r i»  
m e u te lle r  S t a t u r  u n b  beroegeit ftd) au S= 
fc h lie p lid ) in  fe in e m  S p e z ia lg e b ie t . ß in jm e i*  
b ä n b ig e o  2e h rb u d ) b e r P h p f io lo g ie  in  ru fft*  
jeher S p ra c h e  erfchien P e t e r s b u r g  1 8 7 3 .

1126. G ^ e r m a f ,  S ß i l b e l m ,  o rb e n t- 
lid>er P r o fe f f o r  b er 2 lu g e n h c ilf u n b c  u n b  
S M re fto r b e r  2 lu g e u lt iu lE  a n  b er beut[chen 
U n io e r f it ä t  i n  P r a g ,  geb. 1 8 5 0 , ftu b ie rte  
in  © r a j ,  m a r  a n  b e r b o r t ig e n  U n io e rf itä tS :: 
a u g e n f l in if  fo lg e w e ife  2 lff ifte n t  u n b  S e l u n = , 
b a r a r jt ,  beSgleichen in  2 B ie n , w o  e r  fid) 
h a b ilit ie r t e ,  m ü rb e  1 8 9 2  p r o f e f f o r  u n b  j ) i*  
r e lt o r  b e r  2 lu g e n f lin iE  in  ^ n n S b r u c f ,  18 9 4  
o rb e n tlich e r p r o f e f f o r  b afe lbft u n b  r o ir lt  
fe it  18 9 5  a l s  N a c h fo lg e r o o n  S c h n a b e l in  
f e in e n  g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g e n . Stlufjer
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'Jiro. 1127-1131. Dic loclfcv.

D r .  m e d .  f i c o r g  § i f d je c .  

—  1 1 7 8  —

^  ®cI).ilícb.íHatpcof*Dr.
- —  1 1 7 9  —

§ if d jc r .

fe in e m  fc lb fta n b ig  e rfd ú c n e n e n  S e it fa b e n  b er 
a u g e n f ir jt l id ie n  D p e r a t io n c n  u n b  c in e r  a ll=  
g e m e iu c u S ia g n o f it l  u n b  S c m i o t i l  b e r a u (ie - 
re n S t u g e n e r t ra n t u n g e n  v it a re n  nod> m e $ re re  
t íe in e r e  2 X 6 Ę a n b Iu iif lc u  » o n  G .  b e r.

1 1 2 7 .  S j c r m ) , ¡ B i n c e u j  p . ,  o rb e n t- 
I id ) e r  'P ro fe f jo r  u n b  S J ir c f t o r  b e r  d j it u r s  
g ijd je tt  X X u io e r f it a t S f t ii iif ,  © e f). § o f r a t  i n  
ñ c ib e lb e r g ,  geb. a  tu 3 9 . 9 ¡o p . 1 S 4 2  iu  
S r a u t c n a u  i it  ¡B o b in e n , ftu b ie rtc  in  lIB ic n , 

. [ ja u p tfa tb lid ) a i s  S iff ifte n t n o n  S)¡Urot[>,
p r r m o p ie r t e  18 9 0 , fo lg te  b e re itS  1 8 7 1  e in e m  
3 ¡t if  o ís  o r b e u t iid ie r  ą jro fe ffo r  b e r  G l j i r u v g ie  
u n b  S t r e f t o r  b e r  J l l t n i !  lia d )  f f r e ib u r g  u n b  
u e rta u [d )te  1 8 7 7  b le  © t e t íu n g  m it  b er 
g té id ie u  i n  § e ib e l6 e r g .  S in e n  1801 a n  i()n  
e rg a n g e n e n  S iu f  a i s  S J a d jfn lg e r n o n  58iU* 
ro ttj Ic e n te  er o b . » .  G .  u e ro ffe n tiU b tc 
;,3 )e itra g e  s u r  o p c ra tin e it  G í j in t r g ie "  ( S t u t t *  
g a r t  18 7 6 )  u n b  sn ^ Irc itf ie  2 (6 ¡¡a n b lu n g e n  
iib e r  b ie  u e r ¡d ) ¡c b e n e n .t !a p t te t b e rG l) ¡r u r g ie .

1128. Ś t u it f t l ) ,  D i t o ,  o u g e ro rb e n t»  
l id ie r  ip ro fe ffo r  u n b  ÍD ir c f t o t  b e r  m e b i jú  
n if t íie n  S p o lit i in i l  in  © B it in g c it ,  g eb . 18 6 5  
i n  S B e riin , f t u b ie r ie  I ) ie r  u n b  i u  © B it in g e n ,  
e r f iie lt  in  S B e riin  1 8 7 9  b ie  iir jt lú f ) e  2 íp p r o - 
b a t io t t , p ro ra o p ie rte  1 8 8 0 ,  lu a r  fe itb e m  
S l iñ i le n t  » o n  G b fie itt  in  © b it in g e n ,  í j a b i -  
i i t i c r i c  ftd) 1S82,  íu u rb c  1 8 8 1  a u jje ro rb e n t»  
l id )e r  SJSrofeffor u n b  18 8 9  S i r e i t o r  b e r  ąło ti=  
Ü i n i f .  S c i n e  S írb e it e n  ija n b e in  p o n  b er 
g i it t e r u n g S t u b e r lu I o f e ,  S e p rn  i u  U ebers 
tto g u n g 5 » e r íu d )e tt  a u f  S ie t e ,  S e in e g iin g S *  
o o rg ü ttg e n  ant n ten fd jlicb en  t e r s e n ,  jre U  
beipeg [id )en  G r g ü jf c n  im  ^ e r jb e u t e l  u .  a .

1129. S c a ljn n , S iu g u ft, D r .  med.,

.yofrat in Stuttgart, geb. in ÍBieiniltgeti 
(gatbfen.Meiningen) ain 9. Stug. 18 19 , 
ftubierie 1 8 0 8 — 1 8 7 2  in fjeibelíetg, pro- 
mopierte bafelbft 1 8 7 3 .  1 8 9 2 — 18 0 5  mar 
er Ieitenber 3Xr¿t bes mebico.medjaníjtbéii 
JSnftitutS in ©tuitgart. 1 8 8 9 — 10 0 2  Sou 
fięetiber bes toiirttemb. cirjtitdjen Sanies* 
aitSfd;uffeS. — §erau5geber bes ÜSilrtt. 
nieb. GorrefponbenjbiatteS. Sieferent fiir 
Sdjmibt’S Sotivbüíber 18 7 9 [9 4 , ÍKitljerauS* 
geber ber „fibbuir" tti íüíien.

1130. Ścljio, Si a vi, orbentiidjcr ííro= 
feffor ber imtermebijiniitbcn Síinif in Ser- 
pal, geb. in ’Henal (Gftlanb) ant 2 7 . ffiai 
1 8 5 1 ,  ftubierte unb promooiertc in feiiter 
ajaterftabt 1 8 7 7 ,  bilbcte fid) ipciter in 28ien. 
tuav uon 1 8 7 0 - 8 3  2ír,it om JlinberI)ofpitol 
beS Sprinjen ron Oibettburg in '-Petersburg, 
Ijabiiitierte ftd> 18 8 4  iu Sorpat, toitrbe 188« 
auíierorbenilidicr, 1 8 8 8  orbetttlidfer Pru 
feffor. Unter feinett Sírbeiten finb befotu 
berS biejenigeu iiber lepra benteríeitS*
■O61*- e1131. Sctttnciicr, ípeter, Slrjt unb 
ípijtilitiotítcrüpeiit ju galfeuftein im S«Ur 
ttttS, ©el). SanitatSrat, geb. 4. Siuguft }&f 
ju SBinlcrSbeim in 3i[jeiu!)effen, ftubierte 
an brei Unioerfitiitcn, prontooierte 1SC3, 
griinbete uttb ieitete nad) bent tUlufter ber 
lürctnuerfdjen 1 8 7 0  eine eigette SpejiaWMr 
anftait fiir Sungenírante itt gaiiettfleut, 
an ber er feit 1806 nur tiod) ais [oii(ut‘ 
tierenber Srrjt mit bettt SBobuft? im 6«'®Sr 
barten Grottberg íoirlt. fju perfíiebene» 
Serbfientlitbungen icgte S .  feine Stupíl1™ 
unb feine 2J¡etf)oben ^infiĄtlid) ber ¡Bedoití.



M t  Bclfev. !»ru. 1132—113 G.

P r o f.  D r. m ed. X .  § o re l.
—  1 1 S 2

P r o f .  B r .  g r e iu ib .  

—  1 1 8 8  —

lun g  u n b  T e i l u n g  b c r  S $ u r in b f u ( $ t  in  ge? 
'{(^lo fiene it S in ft a lt e n  n ieb et;.

1132. Sictrid), G bu arb , ©efj. SUicbi=» 
¿inatrat unb uortragenbec Slat in ber 9)le* 
bijlnalabteilung bed igl. preujj. .Rultud* 
mmißeriumd, geb. am io. Dtt. 18 G 0  in 
Sittenborf, llr. Sangerljaufen, ftubierte 5111 
erfl ^ura unb flameralta, bann ^icbi^in an 
brei Uniuerfttäten, promooierte in ijaile 
1 8 8 1 ,  10ar iit uerfchicbenen Siffiflenten« 
ftcllungeu tätig, 18 8 9  flreidpbhfilud in 
Siebenmerba, feit 18 9 G  in SUlerfeburg, unb 
erhielt 1001 bie Berufung in feine gegen* 
märtige Stellung. Gr ift Perfaffer einer 
gröjjeven Sarftellung über bie ©efdjichie ber 
Jtranfenpflege, snijlreicfjer Schriften auf ben 
Gebieten ber Sanitätd* u. üDlebijinatpolijei, 
'ilranicnpflege unb Stanbedaugelegeubeiten 
taub begriinbete 18 9 8  mit Paul 3ncobfoi;it 
bie „Seuifcbe Äraitlenpfiegejeitung".

1133. Zimmer, ^ r i e t > r i o r b e n b  
lieber p r o f e f f o r  b er i iu g e i ib e i l iu n b c  in  
to m S b ru d , geb. in  'p rä g  a m  7 . 9 io » .  1 8 5 5 ,  
ftubierte iit  'P ra g  u n b  B i e n ,  p ro m o u ie rte  
in 'B ie n  1 8 7 8 , m a r  u o n  18S 0— 8 7 a ld  2tfft» 
ftent a n  o erfd jieb en e n  S lu g e n f lin i le u  t ä t ig ,  
h a b ilit ie rte  ftd; 1 8 5 5  u n b  w ir f t  fe it  18 9 5  
.in fe iner g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g .  Gr uer* 
rffe n tlic^ te : „ 'S e r  S lu g c n fp ie g e l u n b  b ie  
bpi>t!jalmologifd>e S ia g n o f t i l "  ( B i e n  18 6 7  
«ub 18 9 4), S c h r if t e n  ü b e r  2 id )t r e f le r e  b er 
Wefcbaui, j u r  S iu a to m te  u n b  P h h f io lo g ie  
*e3 gelben fy le d d  u n b  f(e it le re  S lb banb * 
tungen.

1131. S i u f i e r ,  'U t a ? ,  O b e r a r jt  b er 
mneren A b t e ilu n g  oed i f e » 0fpita(%J in

2(a d ;e n , geb . in  tfö ntg d fee i n  2 b .  18 G 3 , 
ftu b ie rte  a u  m e h re re n  l lu iu e r f it ä t e it ,  pro * 
m o n ie rte  1 8 8 7 ,  w a r  uon 18 8 8 — 9G ilf f if t e n t  
a n  b er m c b ijiu if d ;e n  J t l in i f  o o n  p r o f .  G r b  
in  § e ib e lb e r g ,  h a b i l it ie r t e  ftd? 18 9 0 , w ü rb e  
1 8 9 4  G it r a o r b in a r t u d  u n b  ü b e rn a h m  1896 
fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  G r  u e rfa jjte  
m e h re re  S lb h a n b lm tg e n  f p e jie l i a u f  benx 
G e b ie t  b er y ie c p e u fr a n fh c it c n .

1135. S i t t r i r t ) ,  p a u l ,  l ia n b c d g e r id jld : 
a r jt  u . l l n i u . i P r o f .  a n  b e r  b eutfd jen  U n i*  
u e rf it ä t  in  p r ä g ,  b a fe lb ft a m  2 8 . S e p t .  
18 5 9  g e b ., ftu b ie rte  in  p r ä g  u n b  B i e n ,  

p ro m o u ie r t e  1 8 8 3 , w a r  u ou  1 S 8 4 — 9 2 in  
S lffiftcn teu fte U u n g e n  t ä t ig ,  h a b ilit ie r t e .T t d )  
18 8 8  f ü r  p a Jijo lo g ifd ;e  S ln a t o m ie  u n b  fp a tb r 
f ü r  g e r itf jt lid je  U lc b i^ in  in  B i e n ,  w ü rb e  
1 8 9 2  ¿u m  a u g e ro r b e n t lid je n  P r o f e f f c r  in  
S n n ö b r u c f ,  16 9 3  in  p r ä g  u n b  18 9 5  ¿ u m  
o rb e n t lid ?e n  P r o f e f f o r  b e r g erichtlichen 9R&» 
b i j i n  b afe lbft e r n a n n t . S in g e r f e in e r  £ a b U  
lit a t io u d f d ;r if t  u itb  e in e m  .,S>ehrbuch b e r ge* 
r id ;t l id ie n  'JJtebi^iu'' ( B ie n  18 9 7 ) ueröffetit-* 
lid ;t e  S .  nod; H e in e re  S lb lja n b lu u g e ii.  G r  
ift  JÖorfteOer bed t. t. b e u tfd jcu  gerichtlich  
m e b i5in tfd )e u  ^ u f t it u t d  in  p r ä g  u n b  Stanb s * 
g e r ic h t d a ^ t . . '4

113G. S o c b c r i c i u ,  9 X l b e r t ,  Dr. m e d .,  
P r o fe f f o r  b er G e b u r t s h i lf e  u n b  g r a u e n h e ib  
fu n b e  a n  b c r  U n iu e r f it ä t d -t f r a u e u C l in i i  in  
2 ü b i i ig e n ,  geb. 5 . ^ u ü  18 G 0  in  S lu g d b u rg , 
ftu b ie rte  in G r ia n g e n  u .  S Je ip jig , p ro m o u ie rte  
1 8 8 4 , w a r  b id  18 9 3  SXffiftent o o n  p r o f e f f o r  
Z w e if e l in  S ie ip j ig ,  h a b ilit ie r t e  fich 18 6 7 , 
w ü rb e  18 9 3  a u fc e ro rb e n tl. p r o f e f f o r , fo lg te  
18 9 7  e in e m  9 iu f  a ld  o rb e n t lic h e r p r o f e f f o r



' J i r o ,  1 1 3 7 - 1 1 1 1 . Bie Reifer.

S e l ) .  S R e b .O & a t  P r o f .  ® u f t a o  § r i t f d ) .  ¿ f a  S e l ) .  § o f r a t  P r o f .  S U a £  § ü r b n n g e r  

—  1 1 9 3  —  —  1 1 9 7  —

: k -h « k -h ^
nací) © r o n in g e n  u n b  it6 e v u a h m  noch in  bent» 
felbctt S a ^ r e  fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  
S e in e  l it e r a r if d je n  b e ite n  I ja itb e ln  v o m  
K in b b e tt f ie b e r , u on O p e r a t io n e n  b e i# r a u e n =  
f r a n f l je it e u  tm b  a n b e re n  g ym ifo lo g ifch e n  
R e m a t e n .

1 1 3 7 .  S d i j r i t ,  S H u b o l f ,  © e h e im r a t ,  
f t i 'a u e n a r jt  u n b  e m e r it ie rt e r  fß ro fe ffo r b er 
© e b u r t S h ilf e  u n b  ^ r a u e n l je i lf u n b e  a n  b er 
l ln io e r f it ä t  K ö n ig s b e r g ,  geb. 2 4 . S lu g u ft 
1 8 3 6  in  $ e ib e  ( if lo rb e rb tth in a rfc h e n ), flu» 
b ie rte  i n  K ie l  u n b  £ e ip $ ig ,  p ro m o u ie rte

5 1 8 5 9 ,  n m rb e  1 8 6 3  o rb e itt lic h e r fß ro fe ffo r u n b
\  ÍD ir e f t o r  b er g c b u r t jt y iífU d je n  K l i n i !  in  3)tars

b ü r g ,  ü b e r n a h m  1 8 S 3  b ie  gleiche S t e l lu n g  
•f. i n  K ö n ig s b e rg  i .  ^ r .  u n b  t r a t  1 8 9 7  in  ben

9 lu j)e flä n b . $ . ,  b e r g e g e n w ä rtig  in  2)reS b en  
_ j  le b t ,  if t  Sö erfaffer e in e r  g ro ß e n  301)1 ÜOn

fü lo n p g ra p h ie e n ,  ä ü erte n  u n b  'ilb l;a n b lu n g e u  
;  im  © e b ie te  f e in e r  S p e z ia lfä c h e r.

1 1 3 8 .  2 ) u c n i l t ,  t J r i e b r i d ) ,  SJarftehe r 
v f  " b e r  K r a n f e n a b t e ilu n g  beS S n f t it u t S  f i i r ^ n s  
f-. fc lt io n S t ra n f l)e it e n  in  S f e r l in ,  b a fc lb ft  18 3 8

, g eb o ren u n b  o o n 1 8 5 9 — 64 a u S g e b ilb e t , m a r  
u o n  1 8 7 2 — 7 5  fß ro fe ffo r a n  b er m e b ijin i id je n  
M ta b e m ie  in  £ o f i o ,  a rb e ite te  na d ) f e in e r  

■1 ^ y i i id f e b r  m iffe n feh a ftlid ) in  2 3 e r litt , h a u p t=
. ‘ fä d ü id ) u n t e r  K o ch, le ite te  1 8 9 3  b a S  fü o ttn cr
v  b 'a fterio lo g ifch e  S a b o r a t o r iu m  f ü r  C h o le r a *

u u t e r fu d ) u iig e n , m a r  18 9 6 — 99 3 J iitg lie b  beS 
S n f t it u t S  f ü r  S c r u m f o r f d ) u n g  u n b  S e r u m »  
t lje ra p ie  u n b  fiebelte b e i U m m a n b lu n g  b e i«  
felb en i n  e in  ^ n f t it u t  f ü r  e x p e rim e n te lle  
X h e r a p ie  na d ) ( J r a n íf u r t  a . 3)1. ü b e r , u m  
G n b e  18 9 9  fe in e  g e g e n io ä rt ig e  S t e l lu n g  ju  
ü b e rn e h m e n , zug le ich  m it  bent C S ^a ro fter

a l s  © eh« 3 ) le b ij in a t r a t .  2 ) . ’ S wefenllichfte 
A rb e it e n  b etreffen b ie  S ö lu tfe ru m th e ra p ie .

1 1 3 1 ) .  $ o r n u ,  2 l l b a n ,  ^ r a u e n a r jt  itt 
B o n b o n , b a fe lb ft  1S 4 9  g e b o re n , ftub ierte  am 
S t .  3 3 a r ll;o lo m c u S h o fp it a l u n b  ift  feit 1877 
2 lr $ t  a m  S a m a r ia n  jy re c h o fp ita l unb in  
fe in e m  S p e z ia lg e b ie t  t ä t ig .  S e i t  18 9 9  be« 
fU ib e t  e r b ie  2 i i i lr b e  e in e s  '^ rä fib e n te n  ber 
g e b u r t s h ilf lic h e n  © e fe llfc h a ft . 2 lu fje r einem 
£ a n b b u c h  b e r g y itä fo lo g ifch e n  O perationen 
u e rfa fjte  er e in e  b eträch tliche ü ln s a h l oon 
S o u r n a la b h a n b lu n q e n .

1 1 1 0 .  T o r i t b l i i t l ) ,  O t t o ,  Sieroenarjt 
in  3 io fto cf, b a fe lb ft  a l s  S o h n  beS befamiten 
p o p u li ir in c b ij in if c h e ii  S c h r iftfte U e rS  1860 gc1 
b o r e n , ftu b ie rte  a n  b re i l l iü o e r f it ä t e n , pro* 
m o n ie rte  1 8 8 4 , m a r  i n  m e h re re n S lffif icn te n i’ ; 
fte ü u n g e n  t ä t i g ,  1886 Q r r e n a r s t  im  $rc* 
o in z ia lb ie n f t  u o n  S d ) le f ie n , 1 8 9 2 — 95 0  * 
re t t o r  u n b  G f)efa r*t b e r l)r o u in $ ia lf)e il*  u. 
sH fte g e a u ita lt  ^ r c ib u r g  i .  S c h l ,  unb  toirlt 
fe it  1 8 9 5  a l s  9 ie ru e n a r$ t  u n b  I n h a b e r  einer 
s$ r i u a t i l i n i f  in  f e in e r  SUaterftabt. Slujjer 
e in e m  K o m p e n b iu m  b e r in n e re n  3)lebijty 
u n b  u crfd )icb e n e n  p o p u lä re n  S c h r ifte n  über 
9 ie ru e n lra n f l)e ite u  u e r f a f jt e S .  nod)eiuKom » 
u e n b iu m  b e r fJJfych ia trie  u n b  „ K l in if  bec 
9 te u ro fe u ", fo m ie  e in  Kochbuch f ü r  Kranfe.

1 1 1 1 .  S o i i t r e i c ü o H t ,  S o fc p h /O r b e n t *  
l id ) e r  .f to ito ra rp ro fe ffo r u n b  2) ir e f lo r  ber 
K l i n i f  f ü r  4 ja u t f r a n t h e it e n  u n b  S i;p b ü t $  frt, 
9 3o nn , geb . 1 8 3 4  in  2 ) ia lm e b y , ftubierte w 
Sü o n n , iö e r l in  u n b  2B iett, p ro m o u ie rte  1858, 
h a b ilit ie r t e  fich 1 8 6 3  a l s  fp riu a tb o je n t für 
C h i r u r g i e ,  m ü rb e  18 6 9  aufserorbentlic?er 
ff lro fe ffo r, 1 8 8 2  S J iv e tto r  b e r obengenannten
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© <-£<-W H<-£J<-C-S<-£ SgSSatlriK -
¿llillif. 1SR7 rtlnf.«;...»* . __ _
î ! k ' l « - i 8 8 7 0 e[) c im c i  i ï ie b i j t n o lr o t ,  18 9 4  
rnww! n̂,r A °l,0raV|)rofcf>0r- ®ci,lc lites
f Æ  3orteu" f,"b 5a5‘rii4e" Seiti■ U 1 2 .  S i i i j i f f e i t .  S l i f r e b ,  D r .  m e d . ,  
m  ni)!!a r °  u n b  ! I n i » . ' iP r o f . it i  B e r l i n ,  geb . 
hi r o X Î ?  311 i : , c ib e ( i ’ 0 1! « ' " ) ,  ftu b ie rtc
b r m î  , ?  u " b !ü e i'I in '  p ro m o o ie rt e  1 S S 4 ,
SlSfmft ir1"  lin unb ÆômgSbcrg 2lffi=
i t r î  ? a o ? Ulîflc l1'  $ a 6 i* i i le r t e  ficf> 1888,  er* 
1899 Î S .9 r ? r ° f « f f » « i l e l  m ib  i f i  fe it

e m i P  'J it io a t b e iln u f la lt  f i l r  
S i  . i  "-' ® -  »e rS ffe n tU t^ tc  j io c i  be-- 
U m ÏJ  5  “, 1  a i'fflc re g te , f i l t r e  S o rf t e l=  
S ?  b.c r -® » fi“ « 3 ^ 1 f e  u n b  6 ).;> ia fo lo g îc , 
S , n * ? C .a?!o .,<08t'npbie « b e r  beu o o g i= 

i S r< 6 ,lllt  "■ 5 iP£>citcn ü b e r S 9 nâ- 
Î i  ©  O p e r a lio u S m e lb o b e ii.

S r n î.a  p u V^tt,)i S i m o n  G n t o t t u c l ,  

« h i K  m • Î i ï u ï f l iM e n  ^ o t f io lo g ie  u n b  
S s - ï L ^  1 '  b a i c l6 f‘  1 8 8 6  g eboren u n b  
r r t £ - ' .  P*;o m o » ie r t c  1806 m it  c in e r  
iflbrn £  tT * ^  îü llr b e  ïl0 (*) in  bem«
eb ir im  î ï e~;A g r0 B é  f ( ir  ¿ l i t u r g i e ,  18 0 7  
S ?  ,Co S e n t r a l i u r e o u i ,  1 8 7 1  i j o f p i t a l .  
H  '  1 8 J 0  ff llitg lie b  b e r S H a b e m ie  b er 
î à f f i '  ■ SPro feffo r b e r cf) iru rg iit iie n  
« Ï T O  i 89»  Î îr o f e f f o r  b e r c h i r u r g i e n  

t t r îf t  ? '  ÿ . fe lt  1 8 0 7  ® i r e « P t ' br»- S e t i -  « r n t i m r i ï  es e un<5i'a les d e  m c d . " ,  
ê à n b M *  l  ,,,e $ rc re  a r « 6 i  Setir= u n b  
«liêerbim  r i er.  tf-l , r m *8iicbeii J U in i l  u n b  

l u i  « v L  ?  ,e  S o u rn n lo b b n n b lu n g e it . 
U 4 4 .  S n r i n g ,  G r n f t  o „  ip r o fe f ïo r

geb. o. ültai 186S in  ^am burg unb on nteb. 
rcren Unioerptnten ouigebilbet, atub Sdm ler 
non Unno in $ o m b u rg , promooierte i s s s ,  
roar tu nerftbiebeuen 9tfflftentenficUungen 
unb fett 1889 ifro f. an ber Ulebijinfcbuie 
in  Jlonftantinopet, 1898 erbiclt er ben S ite ! 
emeS ipa[d)a, 1 9 0 0  beu preufiifciien SSrofeffor. 
titci ; feit 1902 befinbet cr fidj in  feiner 
gegenroârligen Steltung. S e ine  Sirbciteit 
betreffcn bie Siepra unb onberc ÿauttrnnf» 
(jeiten. Slufierbent oerëficntlitbte er 1 8 9 5  
„.R iin ifije  Sioriejuugeu iiber S ç p b ilig " .  .-K 

1 15. S t i u a i ,  3JÎ a t b i a « M a r i e ,  
B io iog  unb Brofeffor ber ©eniebelebre in 

. 1841 in OJraffe, ftubierte in
i B n riS  unb promooierte 1 8 6 0 . ¿ ie ro u f tourbe 

er folgeioeife ærofeffor in  S tra ê b u rg , 
1873, S ire fto r bcS fioborotortuniS 

|iU  Slntljropoiogie un ber É c o le  des H autes 
Jy.udes, '4>rofe|]or ber Slnatomie an ber r 
h co le  s u p é rie u re  des B e a u x -A rts  unb '1 
feit 3886 nl3 9ïnd)folger uon 9iobtn ^îrof. 
ber ©eiücbelef;re an ber mcbtjinifdjen 
fultat. 5). ift ferner feit 1 8 8 2  üJlitglieb 
ber t a r if e r  îlfabcm ie ber ÎDlebijin unb uer» 
offeutli^te ^anb&ii(i;er ber fUtifrofropie, 
^orlefungeii über ^byfiologie, 2 'ûnuiniôï.b '* 
m us unb gnb auefi bie pbçnologifcben 21or« '* 
lefuiigen oon il iig  ^erau§.

l H ( j .  G û c r t i j ,  J t a r l S o f e p b /  ipro* 
fe f io r b er Q Ü gem cineu Î ia t f ;o Io g ic  u n b  p a tb o . 
lo g ifd jc n  S in a t o m ie , S î ir e f t o r  beS p o t b o lo î 
g ifd je n  ^ n f t it u t ô  u n b  O Jeije im er a îe b i ; in a l=  
r u t  m  ^ a l i e ,  geb. 1 8 3 5  in  ï ï î i i n b u r g ,  ftu*« • « a u t - u n b p e n i iM e u  i r a n m e i T r ^  ï  * “ Ue' 9sl)-  1 8 3 6  >" 2B «rs<>tirg , f t u . 

üer U n iu .9 3 o iiU in it f ü r  f i o u t i i . n S  ï  a- ï ‘ a*'0 " 10 0 ' “ ' ^  b afciO ft 18 6 9 . S i c
p  I it i t n u  f u r  i o n t t r a n f e  u t J lt e i,  | r e it g  i s c s  m u rb e  e r  Ç r o f e f f o r  b e r p a t^ o r



Q o f v a t  L )j*. S a n  fe i'.

—  1 2 0 3  —

S e i ) ,  i ) o f r a t  P r o f .  D r .  H u g .  S a e r t n e r .  

—  1 2 0 5  —

lo g ifd ie ti S ln a t o in ie  in  ¿ ü n d ? ,  500 c r  1,0,1
1 8 7 4 — ö l Q le ic i;je ttig  P a t h o lo g ie ,  § i f t o lo g ie  
u n b  G n tm id lu n g 5 g e fd )id )tc  a n  b e r S i c r ;  
a rsn e ifc h u le  le h rte . 1 8 8 1  fo lg te  e r e ine m  
JNuf a l ?  P r o fe f f o r  b e r .§ if t o lo g ie  u n b  per* 
g teid jenb en S fn a to m ie  nach £> a lle  u n b  1 8 9 5  
Ü b e rn a h m  e r b ic  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  
S e in e  m efentlichfteu A rb e it e n  b e h a n b e ln  oer* 
ic^iebene .U a p ite l b er p a th o lo g ifd je n  Seiueb e-- 
lc h r e , b ie  ö e r in u u n g $ p ro $ e f f e , S u b e r lu lo f e ,  
o erfd jieb en e b a fte r io lo g ifd je  l lu t e n iu h u n g e n ,
i.'ebcrfdn‘m n p fu n g  u .  a .  G r  » e rö f f e n t lid jlc  
fe r n e r  „ P a f t e r io lo g if c h e  S a n b t a f e ln "  ( 1 8 9 1 )  
u n b  u e ra u fta lte tc  attd; e in e  N e u a u f la g e  non 
R r ie b lä n b e ro „ M ifr c f f o p if c h e rX e c b n if //( lS 6 9 ) . 
S e i t  18 9 0  g ab  e r  m it  G u rfc ^ m a n n  m ehrere 

J a h r g ä n g e  b er „ ^ o r t f d ir it t c  b e r M e b i$ iu "  
heran*?.

1 1 4 7 .  C i b i i c r ,  P i f t o r  N i t t e r  n . 
9t o f c  n  ft c i  n , p r o f e f f o r  b er £> ifto lo g ic , 

. r . f. .fto fra t , P o r ft a n b  b . c .  £ e h rt a n $ e l b er 
fc if t o lo g ie  a n  b er U n io e r f it ä t  S i e n ,  geb.
4.* f je b r u a r  1 8 4 2  i n  P r c g e m ,  ftu b ie rte  
a n  u ic r  U n iu e r f ü ä t e n , p ro m o n ie rte  i s g g  in  
S i e n ,  m a r  b iö  lS 7 o  2 tffi)te ilt  a m  p i)9fio= 
Io g iid ;e n  S a b o r a t o r iu m  511 © r a j ,  ^ a b il i=  

' t ie rte  fid) f ü r  © e m e b e le h re  u n b  G n tm irte s  
l u u g d g e f ^ i^ t e in S n n S b r u c f ,  i ib e r n a h m l6 7 3  
b ie  p r o f e f f u r  b ie fe r  ftfichev in  © r a s  un&  
w ir f t  fe it  1888 in  f e in e r  g e g e n w ä rtig e n  
S t e l lu n g .  S e in e  S lrb c ite n  ( M o n o g r a p h ie n  
u n b  S o u r n a la b t ja n b lu n g e n )  b etreffen U n te r*  
fucbuugen ü b e r bett fe in e re n  P a u  b e r S a m e n s  
t a n ä ld jc n , b e r ^ u n g e n b r ü f e n , b e r Jtnocheu* 
f u b f ia n j ,  ü b e r S n d i3 t u m  u n b  S e d ; f c l  b er 
£ a a r e ,  b e r 3 ^ ( ine n .  a .  m .

1 14 -8 . O ü b ftc iit , S i l  h e i m ,  Geheim er 
M e b i j in a lr a t ,  o rb e n tlic h e r P ro fe ffo r  unb 
S ir e f t o r  b e r in n e rm e b is m ifc h e n  i l l i n l f  unb 
P o l i f l i n i f  in  © ö t t in g e n , geb. 2 7 .  ’Jlonember 
iS 3 ü  in  R a it e r  in  S c h le f ie n , ftubierte in  
P r e s la u  itn b  B e r l i n ,  p ro m o n ie rte  1859, 
w a r  su n ä rh ft 9 ^ a l j r e  a l s  i l r j t  a m  Silier* 
h e Ü ig e n * $ o f p it a l,  b a n n  a l ?  b irtg ie tenb er 
N r s t  beS ftäbtifchen 2 lr m c n h a u fe s  tätig. 
1 S 7 4  fo lg te  e r  e in e m  91 u f  a l s  orbentlid)er 
P r o fe f f o r  b er M e b i j it i  u n b  SDireftor ber 
m c b ijin ifc h e n  p o l i l l i n i t  n a d ; © ö tt in g e n  unb 
ü b e r n a h m  h ie r  1 8 7 7  fe in e  gegenwärtige 
S t e l lu n g .  G .  ift  e in  a u ftc ro rb e n t lid j frudjt* 
b a re r  S d ;r if t f t e lle r .  S e in e  literarifcheit 
A rb e it e n  b etreffen  a lle  S e i le  b er inneren 
M e b i j i u ; m it  b efo n b e rer V o r lie b e  behanbelt 
er S t o f f w c c h f e l,  P c rb a u u n g S fra n lh e ite n , 
S h c r a p ie  b e r g e t t f u d jt  —  n o n  ihnt rührt 
e in e  b efo nbere M c th o b c  h e r — ,  G licht, Nieren* 

i f ra n th e it e n ,b ic p h t ) f ifa li!d )e n lln t e r !m h u n 9 5i 
' m etl)oben (S a f t p e r fu f f io n )  zc. P o n  bem 
j b e fa n n te n  P o g c lfd je n  P iid je ld )e n  über bie 

g e t t lc ib ig f e it  u n b  ih r e  P e h a n b lu itg  wj* 
a n fta ltc te  c r  e in e  n e u e  S lu fla g e . M it  
re ichen M it a r b e it e r n  gab cr fe it 1899 ent 
g ro ß e ?  § a n b b u d )  b e r  p ra ft ifch cn  M ebijin
i) c r a u ? .  $>11 letzter 3 e i t  bearbeitete G . auch 
e in e  9 lc ih c  m c b is it t a lh if lo r ifc h e r  fthemata, 
b ie  p e ft  beS S h u f 9b ib e ?,© e fd )i< h te  ber vtus* 
f u lt a t io u ,  M e b is in  im  a lte n  Seitnment, 
i l r a n t h e it e n  im  ^ e lb ju g e  gegen Nujjlßno 
u .  a .  m .

1 1 4 9 . G b i u g c r ,  S u b m i g ,  Ncroenarit 
u .  ^ r o f .  b e r M e b is in  i n  g r a n t f u r t  a. 
I 3 . 2 l p r i l  1 8 5 5  in  S o n n ? ,  ftu b ierte  1«  Reibet*

9?vo. 1147-1149. i?ic B r l f e r .
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•Hcg.OSat D r .  R o b e rt  v o n  © erfu m ). R c g .* R a t  P r o f .  3 u 10jö © lap.
-  1211 — — 1212 —

: berg unb Strasburg, promooierte 1 8 7 6 , war 
tiad) ber 1 8 7 7  erfolgten 2lpprobation 9lffts 
ftent bei Jlußmaul, Ijabiliticrte fid) in (Stießen 

| unb lief? fid) 1 8 8 3  bauernb als 9leroenarjt
1 in grontfurt a. M. iticber. Seine roiffens

fdjaftlichen Arbeiten betreffen im ioefcutlid)en 
bie Slnatomie beö SReroenfpftemS unb finb 
in einer großen Slnjaljl ooit (Sinjelauffö^en 
in öerfchiebenen ^eitfdjriften nicbergelegt.

• Gelbftänbig erfdjienen u. 91. „Beiträge jur 
; oergleid)euben 9tnatomie beö Öehirne"

(18 8 7— 98) u n b  a u ß e rb e n t e in  £e l)rb u d ) u . 
b. Z .:  „ P o rle fu n g e tt  ü b e r b en Söau b er 

| uerüöfcn 3 c n t v n lo r g a u e "  (6 . 9 iu f l.  18 9 9 ).
1150. Ueblcficn, © u f t a o ,  p r o f e f f o r  b er 

I ÜJlebijiu in  H a m b u r g , geb. 2 4 . F e b r u a r  1 8 -12
; in ftriebriepftabt (SdjleSroig), ftubierte in
vJUel unb Berlin, promooierte 1868 unb 
} u>ar feit 18 7 8  außerorbentlidjer profeffor 
■ unb SDireftor ber nteb. poliflinil in Jticl.
G. empfahl juerft baS .Rnlidilorlfum jur 
^etjanblung be-3 23lafen!atarrh3 (1 8 7 6 ) unb 

''arbeitete oiel über ©elenfrheumütiSmuS,
* SihachitiS u. q. Xbemata ber nimfdjien Me* 
bijin. Sein ftauptioerf ,,9etjrbud) ber

' Siagnoftif ber inneren -flranfheitcit" tourbe 
1893 jjollenbct.

1151. (Sijrcnborfcr, Gtni l, orb. Unio.» 
Profeffor ber ©eburtSfjüfe unb ©gnäfologie 
m^nnöbruef uttb93orftel)er bet\§ebanuneu; 
f<9ule bafelbft, geb. 2 4 .Mai 1 8 5 3  in Siltiits 
flau iitpöhnten, ftubierte unbproinouierte in 
•Wien 18 7 8 , toar in öerfchiebenen Slffiftentens 

•fteUungen unb befinbet fid» feit 18 8 7  in 
lftnem gegenwärtigen Sehramt. Seine 
,neift in Sournalen erfolgten litcrnrifd;en

P u b l i f a t io i ic n  b etreffen o erfd )ieb ene X h Cs 
m a ta  a u S  fe in e m  S p e z ia lg e b ie t .

1152. Gtyrltd), 'paul, Sireltor beS fgl. 
preußifd)eu SnftitutS für crpcrimentcUe.- 
2l)erapic unb ©eljeimcr Mebiziitalrat in 
f^ranffurt a. M . ,  geb. 18 5 4  in Strehlen in 
Sd)lefien, ftubierte an oier Uniuerfitäten, 
promooierte 1 S 7 8 ,  toar bis 1 8 8 5  9lfftftent 
an ber o. tjrerid)3fdjcn Gharitöllinit in 
iberlin, fotoie bei ©erwarbt, ¿abitilierte fid) 
1 8 8 7 ,  nad)bem er bereits 18 8 4  ben pro*- 
feffortitcl erhalten patte, ging 18 9 0  als 
Mitarbeiter an baS cbenbegrünbete^nftitut; 
für 3nfeftion'jfrantt)eiten unter flod) über, V 
tourbe in bcntfclbcn Sapre außcrorbeittlichcr 
profeffor unb ipäter miteinemSebrauftrag 
für fpcjicllc Pathologie unb Sperapte be* 
traut, crl;ielt 18 9 6  bie Sireftioit bcs iteu= 
errichteten fgl. preußifchen QnftitutS für 
Serumforfchung unb Serumprüfung .in ' 
Steglii), welcpe-5 unter Grweiterung feiner 
9lnfgaben 18 9 9  als Snftitut für experimens* 
teile Therapie nad) ftranffurt a. M. oers 
legt tourbe. G.ö erfte iirbeiten erftreefen 
fid) auf baS©ebictbcr flintfcpcn £>iftologie 
unb ftnb cparaftcrifiert burch baS Peftrebeit, 
eine rationelle mifrod)emifd)e$arbenanalt)}e ’ 
mithilfe ber fi)ftematifd)en2lniocnbung oott- 
SXnilinfarben «u erzielen. Saburcp tourbe 
bie 9Iu5geftaltung ber piftologiidjeu 5>ia= 
guoftif ber Plutfranlpeiten erreicht — bie 
Grgebniffe biefer 9lrbeiten ftnb in ber mit 
SajaruS peranSgegebcnen Monographie „Sie  
9lnäntic" (1 8 9 8 ) uiebergclegt — unb nicht 
minber ber iüafteriologie, befonberS ber 
Grforfd;ung ber Biologie beS Subevfel*
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P r o f .  D r .  3 D .  ® o l b 3ie l ; c r .  
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U m D .* 5 )o & e n t  D r .  S i g r n .  © o t t f d ja lr .

| ' D a j i l lu S  j u  O u t e  g efo m n ten . 1 8 9 1  fü h rte  
'  G .  b a S  N le tb p le n b la u  in  b ie  S E b cra p ie  e in ,  

; b cffcn  N e a f t io n  e r  aud ) b ia g u o ft ifd )  f ü r  b ie  
. ‘ leb enb e S lc ro e n fu b fto n j p e rw e rte te . 3 ” 
i  n e u e re r 3 ^ f t  w attb te ftcb G .  ft o rfd ju n g c n  
\  it t e r S m r a u n if ie r u n f lu n b S J I u t f e r u m t ie r o p ie  
■' j u .  © e in e  tbeoretifcbeu S f n f ö a u u n g e n  ü b e r

; ,  '  b ie  2 B irfu u g ö m e ife  b er S o ^ in e  u n b  b ie  G u t*
ftebung b e r I m m u n i t ä t ,  b e ia ttn t u n t e r  beut 

A. N a m e n  b e r „ S e it e n fe t t e n t b e o r ie "  fa fjte  G . 
in  beut 2 B e r f :  „2 > ic  2B e rtb e ft im m u u g  beS 
.S ip b t b e r ie b e ilf e r u n t S  u n b  ib r e  t^eo retifc^e ii 

| . > i  © r u it b la g e n "  (S e tta  1 8 9 7 )  ju fa m n t e n .
; 1 1 5 3 .  ( £ ir f ) l jü r f t ,  £  e r n t a  n n ,  D r .  m e d .,

- ö r b e n t l.  Sp rofeffor u n b  S D ir e lt o r  b er tnebi* 
'. Y  '] jl it lfc b e n  U n io e r f it ä t S f l in if  in  3 N r id) r  

: -Jl  k .  N t ä r j  18 4 9  i n  K ö n ig s b e rg  itt i j i^ u ß e n ,  ftu* 
■ / bi er t e b ie r  u n b  in  B e r l i n ,  p ro m o u ie rte  1 8 7 3 ,  
: f  lü a r  fe i*  18 7 6  a u f je ro rb e n t lic b e r  '^ iro feffo r in
I ?» 3 e n a ,  f e it  1 8 7 7  in  g le id ;e r  G ig e n fd ja ft  in
[ •). © ö t t in g e n  u n b  fo lg te  1 8 8 4  e in e m  N u f  in
\r v , ' , ,  fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  G .  if t  93er*

^ . .J a ffe r eitteS g ro ß e n , o ie rb ä n b ig e n , 1 8 9 5 — 97 
• i n  5 .  N u f la g e  erfd )ie u e n e u  £>anbbucbS b er 

' f .  fp e jie ü e n  ^ a t b o lo g ie ,  fe rn e r  eine-3 ö fte r 
1 a u fg e le g te n  Seb rb u cbeS b e r  p b p fifa life b e n  
• U n te rfu cb u n g S m etb o b en  in n e r e r K r a n f b e it e n , 
I eineö £ e l;rb u c b S  b e r praftifebett N le b i j in  
\ ; >  in n e r e r  K r a n lb e lt e it ,  fo w ie  o erfd )ieb en er 

; - N lo tto g ra p b ie n  ü b e r fCiittfc^e ¿ b e m a t a ,
i -  p e rt t ij iö f e  S ln ä m ie ,  Sü ejieb u n g en  b e r  h eru m * 

fcb to e ife n b e n N e ro e n  j u m £ e r j m u 3 f e l u . a . m .
1 1 5 4 .  ( £ i f c l£ b e r f l ,  S l n t o n  f t r e i b e r r  

r . ,  o rb e n tlic b e r 'P ro fe ffo r b e r  S ^ t r u r g ie  u n b  
S ) ir e f t o r  b e r 2 .  U n io e r f t t ä t S f l in if  in  2D ie n , 
Qeb. 1800 i n  S t e in h a u s  i n  C e ft e r re ic b ,

f lu b ie rt e  in  3 ü r ic b  u n b  2 ö ie tt, $auptfff<&{U9 
a l s  S c b i i l c r u .  S U illro t ljS , w a r  ju e rf t  Dpe* 
r a t io n S jö g l in g ,  fp ä te r  S lff ifte n t a n  b er 2. 
d ; ir u r g if d ;e u  K l i i t i f ,  h a b ilit ie r t e  ficb l 889 
a l s  p r io a t b o je n t  f ü r  ebirurgifebe pro pä * 
b c u t it  u n b  X^ielt a u d ; D p e ra t io n S fu rfe , 
w ü rb e  1 S 9 3  j u i n  P r o f e f f o r  b er 6£ ;iru rg ie  
ttad; U tre c h t, 1 8 9 5  in  g le ich e r Gigenfcbaft 
na d ) K ö n ig s b e rg  b e ru fe n  u n b  übernahm  
1 9 0 1  fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g  in  SBien 
a l s  N a c h fo lg e r S llb e r t « . o . G .S  A rbeiten 
betre ffe n  beit N a c h w e is  b e r N uSfdjeibuitg  
o o n  G ite v fo tfe n  bureb b en  S chw eifs, be* 
fo itb ere  N tetb o ben b e r g u f ja m p u t a t io n , ber 
tü n ftlicb e n  2 3 e rp f la t i\u n g  o o n  Gefcbw iilften, 
fe rn e r  S c b t lb b r ü f e n a u S r o t lu n g , 3 mPI * 
t u b e r fu lo fe  u .  o . a .

1 1 5 5 .  ( S m m c r ir f ) ,  N u b o l f ,  aujjerorb. 
ffiro fe ffo r b e r $ g g le n e  in  N Jiin cb e n , geb. 
1 S 5 2  in  IN u tte rfto b t  ( N b e in p f a lj) ,  ftubierte 
fe it  1 8 7 1  itt N lü ttcb e n , t r a t  in fo lg e  ber 
S ö f u n g  e in e r  *}JreiSau fg a be in  iüejiebung 
ju  o . ^ e t t e it f o f e r ,  w ib m e tc  ficb fortab 
cbem ifcb:b93icn ifcb e n  S lrb e it e n , w ü rb e  1S79 
a m  b yg ieittfcben Q n ft it u t  ju  f ie ip jfg  unter 
^ r a n j  ^ o f n t a n u  l .  N f f if t e n t ,  hab ilitierte  
ficb h ie r ,  w ü r b e  18 8 0  ttacb ¡Öiffabon berufen,' 
u m  im  S lu ft r a g e  b e r S t a b t  e in e  Unter: 
fu d ;u u g S a u it a lt  f ü r  N a b n u t g S m it t e l unb 
ijg g ie n e  e in ju r ic b t e it ,  t r a t  1881 a ls  « l l ‘a- 
ftent b e i o . ^ e t t e u lo f e r ,  fo w ie  att ber 
N lü n cb e n e r U u te rfu c b u n g S a n fta lt  f ü r  Nah5 
r u n g s m it t e l e i n ,  befuebte toäbtenb ber 
G b o le ra e p ib e m ie it  o o n  N e a p e l u n b  Palerm o  
( 1 8 8 4 — 86) im  N u f t r a g c  beä baprifchen 
N t in if t e r iu m S  b ie fe  S t a b t  j u  ätiologifcpeu
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Unterfuchungeu, ebenfo l8 9 3 .ft o n f t a n t in o p c l 
im Slu ftra g e b cS S u l t a n S  j u  ^y g ien ifd ^e n  
9ieform cn. S e i t  1888 if t  G .  a u jje ro rb e n t ?  
lieber U n io e rf itä tS p ro fe ffo r  b er H y g ie n e ,

> ¡Dlitglieb beS Ö e fu n b h e itS ra te S  b e r S t a b t  
, i !liin d ;en  itttb D b e r f t a b S a r jt  b . 1]. 1 9 0 2

würbe e r ju m  o rb e n t lid je n  ¡P ro fe ffo r er« 
nannt. 3 «  f e in e r  ¡M o n o g r a p h ie : „ S ie  
SJeru nreiu ig u ng  b er .S io ifd je nb e cfcu  in  t y r e r  
Ö e iie ljung 5u ben ä n f e f t io n S f r a u f h e lt e n "  
roieS G . ben o o r lje r  u n & e fa n n te n  u n b  im * 
beachteten C S iiif iiif j beS ft a rf  o e r u n r e in ig t e n  
SüaufchutteS in  b cu.3m lfchen becle u  b efo nberS 
binftd)tlicb © n tfte lju n g  n o n  ^ n fe f t io n o f r a n t --  
beiten u nb  U n g e ziefe r nach. g n  ¡B e ju g  a u f  
bie Urfad)e b er G h o le r a  g la u b t  G . e ine 
Serg iftu n g  b u rd ) fa lp e t r ig e  S ä u r e ,  b ie  
fügen. N it r it t h e o r ie  o e rtre te n  j u  lö ttn c u . 
lä le ichjcitig  m i t ,  a b e r u n a b h ä n g ig  v o n  
Behring ftellte G .  e in  $ e il f e r u m  f ü r  b ie  
D ip htherie  u n b  j u r  S c h u l im p f u n g  gegen 
ben M o tla u f b e r S c h w e in e  h e r . S i e  Ü r*  
fache b er fi'm ftlitf;en I m m u n it ä t .  gegen 
battcrlelle ¡J n f e f t io n  fü h rte  G .  a u f  b ie  
S ir t u n g  b er fo gen. G n jp m e  („ N u f le a f e n " )  
jurücf. S lte ra r ifc h  if t  © .  noch a n  rc r=  
ühiebenen S a m m e lt o e r fe n  b e t e il ig t  u .  o er? 
öfientlichte e in e  m ehrfach  a u fg e le g te  u n b  
in frembe S p ra c h e n  itberfep te ,E in le it u n g  
ju  hpgienifcheu U n te rfu ch u n g e u " .

1 1 5 6 .  C S u g c im a m t ,  S h e o b o r  S ffiil*  
h e im , G e h e im e r N t e b i j in a lr a t ,  o rb c n t lid ;e r  
^ro jeffo r b er ¡P h p ft o lo g ie , S ü r e lt o r  beS 
^hhftoiogifchen S n f t it u t ö  b er U n io e r f it ä t  
B e rlin , geb. i n  S e ip j ig  1 8 4 3 ,  ftu b ie rte  a n  
Bier U n io e r f it ü t e n , p ro m o v ie rt e  18 G 7  i n

2 e ip j ig ,  t r a t  u n m it t e lb a r  b a r a u f  a l s  fflffi* 
ft ent a m  p h h fio lo g ifd je n  S a b o r a t o r iu m  511 
U trecht e in  u n b  gehö rte fe it  1 8 7 1  bem  
b o r t ig e n  ¡P r o f c f f o r e u f o llc g iu m , fo io ie  bem 
S e n a t  b er U n io e r f it ä t  a n .  1 8 9 7  fo lg te  
e r  e in e m  Stu fe nach ¡B e r lin  in  fe in e  gegen? 
m ä rt ig e  S t e l lu n g  a l s  N a c h fo lg e r o o n  b i i  
¡B o iS iN e p m o n b . G ’S A r b e it e n ,  m e ift  e r ?  
p e r im e n te ü e r N a t u r ,  b etreffen b ie  o er? 
fchiebenften -fta p ite l b e r ¡P h h f io lo g ie , bc? 
fottberS b ie  N h iö f e l?  u n b  N e ro e n b io lo g ie . 
3 n  beutfeher u n b  h o llä n b ifc h e r S p ra c h e  o e r? 
ö ffe n tlich t f in b  fie in  oerfchiebetten 3 o u r «  
n a le n ,  fo io ie  a ls  S e i le  o o n  m e h re re n  
g rö ß e re n  S a m m e lio e r fc n  je r ft r e u t . S e lb * ,  
ftä n b ig  crfd jie n e n  f in b  u . a :  „ lie b e r  ben 
U r f p r u n g  b e r N lu S f e lf r a f t "  ( S e ip jig  1 8 9 3 ) ;  
„ S a f e in  u n b  S a b e llc n  j u r  S a r f t e l lu n g  b er 
G rg e b n iffe  ip e ftro ffo p ifd )e r u n b  fp e ftro ? 
p h o to m e trifch e r ¡B eo b achtun gen" ( 1 8 9 7 ) ;?  
S e i t  18 9 8  ift  G .  H e ra u s g e b e r  bcS N rc h io S  
f ü r  ¡P h y fio lo g te .

1 1 5 7 .  ( S l t g i i f d j ,  S o f e f ,  D r . ,  ¡p r o f . b e r - ?  
G h ir u r g ie  a n  b er U n io e r f it ä t  S B ie tt , g e b :H  
1 8 3 5  in  ^ r e u b e n t h a l in  S d ; le f ie n ,  ftn b ie rte - 
u n b  p ro m o o ie rte  in  2 B ie n  1 8 G 3 , m ir lt e  a ls  
$ r im a r a r & t  b e r ch iru rg ifch e n  A b t e ilu n g  a m  ■* 
M u b o if f p it a l fe it  1 8 7 6 , h a b ilit ie r t e  [ich 1 8 7 1  
u n b  if t  fe it  1 8 9 3  in  f e in e r  g e g e n w ä rtig e n  
S t e l lu n g .  U n te r  fe in e n  ja h lre ic h e n  N r ?  
be iten  b eziehen ftch b ie  ro efentlichften a u f  
Ä r a n f h e it e n  b e r H a m ?  a a b  © efd ;le chtS ? 
lo e rfje u g e .

1 1 5 8 .  G p f t e in ,  2 1 1 0 i  S , J l in b e r a r jt  u n b  
¡P r o fe f jo r  b er J t in b e r h e ilfu n b e  i n  ¡p r ä g , 
geb o ren 18 4 9  i n  Jla m e u ifc  a n  b e r S in b e  ( in
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B f l$ m e n ) ,  ftu b ie rte  im b  p ro m o u ie r lo  1 8 7 3  
i n  P r a g ,  h a b ilit ie r t e  fi<b 1S S 0 f ü r  J iin b c r -  
b e ilfu n b e , w ü rb e  1881 P r im a r a r s t  b c r  f. 
Ö a n b e S fin b c la n fta lt  b a fe lb ft u n b  if i  fe it  
18 8 4  P o r ft a n b  h e r J t iu b e r f t t n if  a u  b e r 
S a n b e S f in b e la n ft a lt  u n b  G jr t v a o r b in a r iu S  au  
b e r  b cu tfd je n  U n io e r f it ä t . G .  if t  B e r f a f ie r  
ja b t r e id ;e r  D J io n o g ra p b icu  ü b e r  o e rfd jic b c n c  
J ta p it c l f e in e s  S p e $ ia ig e b ie t e 5 .

1159. ( S r i ,  2 B i I i ; c I m  $ e i n r i < b ,  
© eb* $ o f r a t ,  o rb e n tlicb e r P r o fe f f o r  u n b  
S D ire fto r b e r m eb . i U i u i f  in  ¿ e ib e ib e r g ,  
geb . a m  3 0 . SHouem ber 18 4 0  in  ÜBiens 
w e ile r  ( B a y r .  P f a l 3) ,  ftu b ie rte  in  $ e ib e (*  
b e r g ,  G r la n g e n  u n b  S R iin d fe n , w a r  SXffi* 
ftent n o n  B u l ) l  u n b  ^yriebreief;, p ro m e n ie r t e  

i 1 8 0 4 , ^ a & ü it ie r t c  fid j 1 8 0 5  i n  H e ib e lb e rg , 
m ü rb e  G i l r a o r b t n a r in S ,  m a r  fe it 1880 
o rb e n tU d je r p r o f e f f o r  uttb D ir e f t o r  b er 
m eb . P o l i f l i n i f  i n  S e ip s ig  u n b  fo lg te  18 8 3  
bent S tu fe  i n  b ie  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  
B e r u f u n g e n  n a d j B o n n ,  f ie ip s ig  u n b  S B ie n , 
b ie  fe itb e m  n o d ; a n  G . e r g in g e n , lct;n te  er 
a b . S e in e  H a u p t a r b e it e n  f t n b : „ S e b rb u d ) 
b er It r a n f b c it e n  b e rc e re b r o f p in a lc n S ie r o c n "  
( 1 8 7 4 ) ;  „H a n b b u cb  b e r iir a n f b e ü e n  beS 
U tü rfe n m a r lS "  ( 1 8 7 0 ) ;  „ H a n b b u cb  b e r G le fs  
t ro t b e ra p ie "  (1S82) ,  b a ju  ja b lrc tc b e  ’Utono* 
g r a p l;ie n  u n b  S o u r n a la b b a n b lu n g e n  I ;a u p t : 
fliebtteb j u r  S te ro e n b e illu n b e . G .  if t  G u ts  
b e d e r m e h re re r, tiad ) i^ m  b e n a n n t e r  S y n t p s  
to nte b e i S te ru e n - re fp . 9 iü r fe n m a rfS fr a u f=  
b e ite n , 'JJ litb eg vü n b e r u n b  a it itb e ra u S g e b e r 
b e r  D e utfcb en 3 e i  tfe b riit  f ü r  S te ru e n b e iltu n b e  
u n b  J D iitb e ra u ä g e b e r b e r n o n  u . B o lf m a m t  
b e g riin b e te u  S a m m lu n g  f(in tf< b e r B o r t r ä g e .

11GO. (£ri§mamt, fffriebricb, emeti; 
tierter UmuerfitätSprofeffor ber Äogtenc 
in 3üricb, geb. 1 8 4 2  im tfanton Slargau 
in ber Scbmeij, promouierte in 3 ^ $  1807' 
wibmetc fiep anfangs ber ilugcnbeilfunbc 
unb war SUigenarjt in 'Petersburg. Später 
arbeitete er bbflicnifcb unter pettenfofer in 
9)iünd;en, mirftc oon 1 8 7 7 — 78  auf fpejielle 
Ginlabung oon feiten bcS fnegsmebijini- 
febett Departements als Seiter ber Jtom; 
miffion sur 2lffanierung bcr bantalS oon 
bcr Donauarmee befehlen Deile ber euro* 

j päifdjen Dürfet, würbe nad) Betutbigung 
bcS Krieges oon beu SanbftbaitSbeböiben 
bcS SWoSfauer ©ouoernementS eingelaben, 
bie ßeitung einer etttgebenbett Gnquetc über 
bie faniteiren Berbältniffe in ben fyabrifen 
biefeS ©ouuernemeutS su übernehmen, eine 
Slrbeit, bie tyn unb swei anbere Slerjte 
fünf Qabre in Slnfprud) tiabm unb beten 
Grgebniffe in 20 Bäuben (in ruffif#« 
Sprache) niebergelegt ftnb. Bon ber Uni* 
nerfität 'JHoSfau sunt Gbrenboftor ernannt, 
folgte bann G. einem Stuf baf;in al» or* 
bemlicber profeffor ber Hygiene, Direftor 
beS bggicntföen SnftitutS unb bcS lSöl 
errid;teteu ftäbtifdjen SaboratoriumS jur 
llnterfud)ung non SebenSmitteln unb 0e; 
braucbSgegenftänbeu, nal)m jebod) bereits 
18 9 0  infolge fortgefe&tcr Intrigen feiner. 
2lbfd)ieb aus bent ruffifeben StaatSbienft, 
fiebelte nad; “ 8cr unb übernahm
1 8 9 8  bie SRebattion ber uott Hoielntann 
gegrünbeten 3eitfd)rift für Scbulgefunbbdté; 
pflege. Die wefeutlicbften ItterariW*n 
Arbeiten G’S betreffen baS ©e&iet ber
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Prof. D r. (Dtto ^aab. 
—  1 2 3 1  —

Prof. Dr. 3ofy- t)abermann. 
—  1 2 3 2  —

: Sd)ulgefunbheitgpflege. 2luf;crbem uer*
> offeutlid^tc G .  1 8 7 8  e in e  „ © e fu n b h e itG le h re  

f iir  © e b ilb e le  a l le r  S t ä u b e " ,  n o n  188G  b ig
,1 8 8 9  in  3  S lä n b e it  e in e n  ru f f ifd ; gcfchries 
ebenen „ itu rG  b e r ^ p g ie n e "  u n b  za hlreich e
> populäre S lu ffä fje  ü b e r  b p g ie n ifd je  f r a g e n  in  
:r!bet ru ffifd fe u  iU u f t r ie r t c n ^ e it id jr if t  „9M w a" 
■ unb in  b e r ru ff ifd je n  2lu ö n a i>c bcG S3rocfs 
¡¡haugfdjen J lo n u e r fa t io n G le r ifo n G .

1 1 6 1 .  ( S w ic n m e l je r ,  * y r i e b r i d )  2 C 1 0= 
r e c h t ,  S a n it ä t g r a t ,  N e r u e n a r jt  u n b  b ir u  
ßierenber 2 l r jt  e in e r  © r iu a t h e i la n f t a lt  f i i r  
© em iitgs u n b  © e r u e n lr a n le  j u ’ S le n b o rf 
a. 911)., h ie r  a lg  S o h n  beö b e fa n n te n  
N eurologen 2 lb o lf  G .  aut 9 . © i ä r j  18 4 9  
g eboren, ftu b le rte  a n  v e r r ie b e n e n  U n is  
uerfttäten, p ra m o o ie rte  1 8 7 1  u n b  w ir d  
feit 18 7 3  a lG  D ir ig e n t  b er u o n  fe inem  
S a te r  inG  S e ie n  g e ru fe n e n  § e t la n f t a lt e n .  

:: G . b egrünbete 1 8 7 8  b aG  .S e n t r a lb la t t  f ü r  
N e ru e n fje iliu n b e , P f p d j ia t r ic  u n b  g e rich tlid ;e  
® fv (p o p a tb o lo g ie , b effen 9 le b a ft io t i e r 12 

VÖahre fü h rte . S p ä t e r  e rw e ite rte  er baG 
S ila tt j «  e in e r  in t e r n a t io n a le n  © lo n a tg *  
fä jrift im  h e r e in  m it  m e h re re n  in *  u n b  
a u §lä n b ifd )e u  g ach g e n o ffc n . S ) ic  w id jiig *  
ften fo nftigen l it e ra r ifc h e u  2 lr b e it c n  G ’ G 
betreffen b ie  S 6 e i;a n b lu n g  b e r  G p ile p f ie , b ie  
‘U io rp p iu m fu d jt , X r u n f f u d jt ,  b a S  $ r r e n ;  
ibefen tc.
o 1162. (5frf)crirf), X I) eob or, Dr., orb. 
™rof. ber iUubcrheilfunbe au ber llniuerfität 

! ®ien, geb. 2 9 .9iou. 1 8 5 7  in2lugbad) (©Uttel* 
franlen), ftubierte an mehreren Uniuerfis 
taten, promouierte 1 S 8 1 ,  habilitierte fiĉ  
1886 in ©Uiudjeu, ging 18 9 0  alG Gjrtra:

orbinariuS nad) ©r03, würbe hier 18 9 4  
orbenllid;er Profcffor untr folgte Gube 19 0 0  
einem 9luf in gleicher Gigenfchaft alG ©ach« ■ 
feiger u. SBieberhoferG nach 2Biett. 3>ie 
titcrarifcheu Arbeiten G’G betreffen uers 
fepiebenc ilapitel ber lUnberhcilfunbe." 
©röfjere ©lonographien h«»belu uon ben 
Xarmbaftcriett beG SäugliitgG, uon ber 
Sletiologie unb pathogenefe ber SDiphtherie, 
uon ber Serumbehanbluug bei Xiphtpcrie 
unb ¿trupp :c. 2litch bearbeitete G. ein* 
jelne päbiatrifche 2tbfchnitte in gröjjeren 
Sammelwerlen.

1163. GGntarrij, g r ie b r id ) u., Dr. 
med., SSirll. ©cl). 9tatr ©eneralarjt I. ¿U.
:i lasuitebeG SanitätGf orp§, G ŝeUens, emer. 
prof. ber Chirurgie in ¿Uel, geb. 9. $ 011. 1 8 2 3  
in Xönuing in Sd)leGwtgi£>olfteiu, ftubierte 
in Jtiel unb ©öttingeu, war fd;on währeub 
ber Stubienjeit 2lffiftent bei u. Sangenbecf, 
promouierte 1 8 4 8 ,  machte uon 1 8 4 8 — 50  
juerft uIS Df fixier, bann alG 2lrjt bie ^elb*
*iigc in Schle8wig»§olftein mit, habilitierte 
fid) 18 4 9  in üiel, würbe 1 8 5  t Xireftor 
ber d)irurgifd)cn JUinif bafelbft, 1 8 5 7  ^ 
orbentlicher profeffor unb Xireftor beS 
^ofpilalG unb wirlte in biefer Stellung 
biG ju feinem 18 9 9  erfolgten 9Uicftritte.* 
18 8 7  erhielt u G . ben erblichen 2lbel, bei 
feinem Uebergang in ben 9iuhertaub baG 
präbifat „©¿‘jelleuj". u. G’G 2lrbeilen be* 
treffen i;artptfäĉ lid> bie moberne ftriegg* 
Chirurgie, bie burch fie eine wefentliche 
2luGfl.eftültuug erhalten h«t. 2)urd) fein 
1 8 7 3  belannt gentachteG, meltberiihmteg 
fBerfahven jur Grjeuguug fiinftlicher SJluts
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le e re  i>at er b ie  d > ir u r g iid ) e ii O p e r a t io n e n  
b efo nb e rS  a n  ben (E x tre m itä te n  a u ß e r*  
o rb e u tlich  p e re in fa ch t u n b  e r le ich te rt, $ t i  
ben 80 e r  ^ a ^ r e n  t r a t  e r  i n  'B o r t  u itb  
«Schrift e if r ig  f ü r  b a s  S a m a r it e r w e f e n  e in , 
a l s  beffen S c h ö p fe r u n b  P f le g e r  e r  f ü r  
3 )c u tfc h la n b  recht e ig en tlich  j u  g e lten  h a t .  
S io n  g rö ß e r e n S B e r le n  u . G ’ S fe ien  g e n a n n t  

'• fe in  V a n b b u d )  b er fr ie g S c h iru rg if d jc n  Eed)* 
u i f  (18 71) u n b  fe in e  m it  K o w a l j ig  ju s  
fa m m e n g e a rb e ite te  „ G h ir u r g ifc h e  X e d jn it "  

. ( l 892); fe in e  S ln le it u n g  j u r  „(E r fie lt ¿ i l f e  
'b e i piöfcUcben U n g lttcfS fä U e u " if t  i o o i  ln  
17. S tu ft . erfch iene n. o . G .  if t  b u rd ) fe in e  
S iu e ite  G tje m it  b e r ^ ir in je f f in  H e n r ie t t e  o o n 
S c h le s w ig  * h o lf t e iu *  S o n b e rb u rg *  2 lu g uften= 
b ü r g  D n f e l  o o n  K a if e r  S B il l je lm  I I .

1164> (S S n t a rr f) , G r w t n  P., o rb e n t lid je r  
fß ro fe flo r b er V y g ie n e  u n b  2 ) ir e f t o r  beS 
h y g ie n ifch e n  3 n f t it u t 3  i n  © ö t t in g e n ,  a ls  

' «So hn beS p o r ig e n  1855 in  i l i e l  g e b o re n , ftu* 
b ie rte  i n  V c ib c lb e v g , K ie l  u n b  S t r a ß b u r g ,  
p ro m o o ie rte  1881 ,  m ib m e te  fich a n f a n g s  
b e r  O p h t h a lm o lo g ie  u n t e r  S tfn o e ig g e r in  
i ö e r l i n ,  m a r  b a n n  18S5— 91 S lff ifte n t b ei 
K o d ) i n  S J e r l in ,  h a b ilit ie r t e  ftch h ie r  1891 
f ü r  H y g ie n e , w ü rb e  1891 G jt r a o r b in a r iu S  
b ie fe S  gaeßeS i n  K ö n ig s b e r g ,  1897 O r b is  
n a r iu S  b a fc lb ft  u n b  w ir f t  fe it  1899 in  
f e in e r  g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g .  O ie  be* 
fa n n te fte  2 lr b c it  u . G . ' S  if t  fe in  „ h y g ie n b  
fd jcS  ¿a fd ie n b u c h "  (3 . S lu f l.  1902). u . G . 
v erö ffe n tlich te  fe rn e r  m e h re re  n icht u n s  
wefentUche S te u e ru n g e n  in  b en b a fte rio *  
Iogifchen lln te rfu c h u n g S m e th o b e n .

1 1 0 5 .  ( S u l c n b u r g ,  S l l b e r t ,  D r .  m e d . ,

S t e r o e n a r jt  u n b  o rb . ^p ro f., © e h e im e r 9)tebi* 
j i n a l r a t  in  ¡B e r l in ,  b a fe lb ft a l s  S o h n  e in e s r 
b e f a n n t e n D rt h o p ä b e n a m  i o . 2 l u g .  I8 40 g eb „ 
ftu b ie rte  a n  b re i U n io e r f it ä t e n  u n b  prom ös j 
p ie rt e  18G1, w a r  b is  1874 fß rio a tb o je n t in  
B e r l i n ,  b is  1882 o rb e n t lic ß e r  fß ro feffo r iit 
© r e if S w a lb ,  f ie b e lte  b a n n  a b e r w ie b e r nach 
S ü e rlin  ü b e r u n b  e r h ie lt  189G ben G lja ra lt e r  
a l s  © e h e in te r  2J te b i$ iu a rra t . G .'S  lite= 
ra r ifc h c  S trö e it  g i l t  u o rn c h m lic h  feinem 
S p e 3ia l$ w e ig . G .  v e rö ffe n tlic h te  1871 ein 
g rö ß e re s  S eh rb u ch  b er SR eroenfrantheften; 
f e r n e r  perfdhiebene 9Ronograp|j>ien u nb  a u f? 
jä y e  ü b e r c in je ln e  K a p it e l  b icfe S 3 ,Ü**8C*- 
1880 b eg a n n  e r  b ie  V e r a u s g a b e  b er großen 
„ y t e a ls G n c y f lo p ä b ie  b e r gefam teu h e i t ;  
f u n b e " ,  o o n  b e r f e it  1893 b e re its  eine 
b r it t e  S lu fla g e  erfch e in t. 2lu ß erb em  gab er : 
m it  m e h re re n  M it a r b e it e r n  e in  breibänbigeS 
ha ttb b u ch  b e r a llg e m e in e n  T h e r a p ie  unb 
b er thera p e utifch e n  'JJtettjobif h e ra u s  (1898 
b is  1899) u n b  ift  fe it  1893 Ghefrebnfteur 
b e r SDeutfdjen 9 R e b i$ in ifd ;e n  8Bod)enf<hrlit 
( ju fa m m e n  m it  S c h w a lb e ).

l l ü ( J .  ( S u e r ö ü u f f i) ,  O S f a r ,  orbentlicher 
IJJrofeffor b e r 2 lu g e u h e il!u n b c  u n b  S ir e lt o r  
b er l ln iu e r f it ä t 3 * 2 lu g e n f liu if  in  fDliitichen, 
geb. 2G. SJtai 1 8 5 3  i n  h a f p e  i n  S B eftfaleri/./ 
f tu b ie rte  a n  m e h re re n  U n io e r f it ä t e n , pro« 
m o n ie rte  1 8 7 7 ,  w a r  o o n  1 8 8 2 — SG O o jen i 
a n  b e r l ln iu e r f l t ä t  u n b  a n  b er tierä rjt*  
liehen öoehfehute in  ÜDliinchen, fe it I8feö 
G r t r a o r b in a r iu S  i n  G r la n g e n  u nb  folgte 
1900 e in e m  9 lu f  i n  fe in e  gegenwärtige 
S t e l lu n g .  G .  ift  S R ita rö e ite r  au bem 
g ro ß e n  h a n b b u < h  b e r Stu g enheiiftinb e oon
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m  m  3^3 3 ) 3 k h c -k c » *, •
S r a e f e .S a e m if d ) , H e ra u s g e b e r  u n b  XJe: 
jt iiu b e r b er 3 e lt fd > r. f .  o g l.  2 lu g c n i) ltb e . 
unb o eröffenU id)te auetj m e h re re  2 N o u o g ra : 
pljien unb  g o u r n a la b l) a n b lu n g e n  ü b e r e in :  
ielne © eg e nftä nbe a u s  fe in e m  S p e z ia lg e b ie t .

• 11G7. ( S lu n lb ,  i t a r l S l n t o u ,  D r . m e d . ,  
ßefj. O J le b ijin a lr a t  u n b  a u ß c r o r b . U n tu .r  
i'rofeffor b er UJlebizin in  B e r l i n ,  b afe lbft 
« n  00. O ft . 1 8 1 6  g e b o re n , h i e r ,  f o iu ic , in  
hftbelberg u n b  S o n n  a u S g e b ilb e t , p ro m o * 
eierte in  S ö e rlin  1 8 0 9 ,  m a r  S lffifte n t b e i 
ftrerid jS, h a b ilit ie r t e  fid) 1 8 7 4  u n b  m ü rb e  
1S82 G jt r a o r b in a r iu S .  G .  m a r  o o n  18 7 6  
üb b ir ig ie re n b e r S lrz t  b e r S t ö b t ,  g r a u e n :  
fte^enanftalt u n b  ift  fe it  18SC in  g leicher 
Cigenfdjaft a n  b er in n e r e n  S lb te ilu n g  beS 
Ä. S lu g u fta fjo fp lta lS  t ä t ig .  3)Jit 6 .  p o S n e r  
teblgtert e r b ie  b e r l in e r  f l in if d je  9Bod;en'- 
i$ r if t .  S e in e  l it e r a r if d je n  2 lr b c it c n  gelten 
fcauptfädjlid) ben SW ageiu  u n b  S a n n l r a n f *  
teilen, m o rü b e r e r  m eh rere  2 e l) rb iid ;e r  u n b  
jahlreidje '.M o no g rap hien  oeröffentlid ^te.

1 1 0 8 .  ( £ iu a l ö ,  a t i d j a r b  g u l i u ö ,  o r :  
baulicher p r o f e f f o r  b er P h p f io lo g ic  u n b  
Sire fto r b e i p h o fio lo g ifcb e n  S n f t it u t S  in  
‘ctrafsburg, a l s  jü n g e r e r  t r ü b e r  b e i o o ri*  
gen 18 5 5  in  B e r l i n  g e b o re n , ftu b ie rte  a n  
w jd )icb e neu  l ln iu c r f it ä t e n ,  m a r  fe it  1880 
Slffiftent a m  p b p fio lo g ifd je tt L a b o r a t o r iu m  
in S t r a ß b u r g , I ja b il it ie r t e  fich 1 8 8 3 , m ü rb e  
188(5 au fcevo rb eu tlid je r u n b  1 9 0 1  a l s  91ad;* 
iofger oon © o l j  o rb e n t lid je r  ^ Iro fe ffo r u nb  
S ire fto r b e i p h p fio lo g tfd ie n  U m u e rfitä tS *  
«nftitutS b a fe lb ft. 6 .  p u b liz ie rte  b is  18 9 9  
«troa 60 S lb ^ a n b lu n g e n  ü b e r b ie  o e rfd jie b e n : 
Pen © egenftänbe a u s  fe in e m  g a d ;.

11G9. G a t t e r ,  S i g n t u n b ,  C b e r f a n i»  
t ä t S r a t ,  o rb e u t lid ;e r  p r o f e f f o r  b er P h v f t o :  
lo g ie  u n b  2 ) ir c f t o r  b e i p l;t ;f io lo g ifd je n  U n i*  
o c r f it ä t S in f t it u t S  in  2 B ie n , b afe lbft o . S lp r i l  
18 4 6  g e b o re n , ftu b ie rte  h ie r  uttb  in  H e ib e l*  
b e r g ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 0 ,  m a r  fe it  1 8 7 1  
S lf f ift e n t , fe it  1 8 7 5  G r t r a o r b in a r iu S  a m  
P b yfio lo g ifd ^ e n  g n f t it u t  b e r U n iu e r f it ä t  in  
SUiett u n b  g e la n g te  1 8 9 1  a l s  '.Nachfolger 
G .  o . SörilcfeS ju r n  D r b i n a r i a t .  1 8 9 4  m ü rb e
G . a l s  a je ir o t  in  a u b c ro rb e n t lic ^ e r  58er: 
m ettbung f ü r  b ie  2 lu g e le g c n h e ite n ‘ beS m eb . 
U n te rr ic h ts  in  b a S  f. f .  M in if t e r lu m  f ü r  
S h ilt u S  u n b  U n te rr ic h t  b e r u f e n , 18 9 8  er* 
h ie lt  e r  b en $ i t e l  e in e s  £ o f r a t S .  G . 'S  
g rö ß ere  2trb e ite n  f in b  M o n o g r a p h ie n  ü b e r 
b ie  S o f a l if a t io n  b e r g u n f t io it e n  tu  b er 
© r o ß h t r n r iu b e  b e i  M e u fc h e n , ü b e r e in e n  
© e g e n fta n b  a u s  bem  G e b ie t  b e r o erg le id )en b  
p h 9fio lo g ifd ;e u  D p t if  u n b  e in  „ G n t m u r f  zu 
e in e r  p h o fio lo g ifd je n  G r f lä r u n g  b e r pfi;chU  
fd;en G r[c h e im m g e n " .

1170. g n l f c u l j c i m ,  H u g o ,  D r .  m e d . ,  
ft iiib e r a r z t  u . a o .U n io .* p r o f .  b c r J l in b e r h e t b  
fu n b e , S i r e f t o r  b e r f g l .U u io e r f it ä t S :f t in b e r :  
p o l i l l i n i f  in  .K ö n ig sb e rg  i .  P r . ,  geb . 1 . S e p t .  
18 5 6  in  p v .  G p la u ,  ftu b ie rte  tu  J lö n ig S *  
b erg  u n b  S t r a ß b u r g ,  fo m ie  in  2 B ie n  (n a ö ) 
bem  G r a u t e n ) ,  p ro m o o ie rte  1881 ,  m a r  
n a d )e in a n b c r  i n  m e h re re n  S lffifte ntenftel*  
lu u g c it  t ä t ig ,  h a b ilit ie r t e  fleh 1 8 8 5 , tpib= 
ntete fid ; fe it  1888 fp e jie H  b er J U iib e r lje il*  
lu n b e  u n b  e r la n g t e  18 9 6  b a S  G j t r a o r b i :  
n a r ia t .  g .  u e rfa fjte  e in e  2 ln z a l) l o o n  2 lu r>  
fädelt a n d  b em  G e b ie t  b er in n e r e n  M e b i*  
j i n  u n b  J U u b e i'h e ilfu u b e .
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. ■CgH g f l gffK -fS g H gfK iK »
1171. $ a 3 ö c t t b c r ,  £ e t u r i d ; ,  5 r Q ll i, ls  

a r ¿ t  u u b  a u ß e ro rb e n ttic h e r ttn io e rfttä tS *  
p ro fe ffo r b er © e b u r t é h iíf e  u itb  g ra u e n *  
b e ilf im b c  in  P e r l i n ,  g eb . 18 4 3  i n  G ap eU en 
( Ä r .  © re o e ttb ro ic h ),  ftu b ie rte  a n  m e h re re n  
U n io e r f it ä t e n , p ro m o u ie rte  I 8 6 5 r fu n g ie rte  
v o n  1 8 6 7 — 09 a lé  SCffiflent u o n  G . S U lartin  
in  P c r l i n ,  h a b ilit ie r t e  fic^ a lé  p r iu a t b o je n t  
u n b  w ü rb e  1 8 7 8  G j :t r a o r b in a r iu é .  G r  uer* 
fa ß te  m eh rere  ^ y a d ;fc^ i;iftc ii, b a r u n t e r  e in e  
g rö ß e re  S lb h a n b lu n g  j u r  © efch id ;te b er 
ä lt e r e n  © e b u r t ö h ilf e ,  b e fo n b e ré  in  ben 
§ ip p o f r a t if c h e n  © d ^ r ifte u .

1172. í y e í j í i n g ,  §  e r m a n n  S o l j a n *  
n e ö  J l a r l ,  u rb . p r o f .  u n b  S ir e f t o r  b er 
g e b u rtö h ilf lid ;s g v n ä ic » Io g ifc f;e n  U n iu c rp t ä t ö *  
t l i n l l  i n  S t r a ß b u r g  i .  G . ,  geb . 1 4 .  ^ u ü  
1 8 4 7  i n  S t u t t g a r t ,  f t u b ic rte  a u  m e h re re n  
U n io e r f it ä t c n ,  ^ a u p tfä c^ lid ^  a lé  S d j ü l e r  o o n  
G re b ó  i n  S e i p j íg ,  p ro m o u ie rte  1 S 7 2 ,  m a r  
bi-3 1 8 7 7  2 lff ifte n t u n b  p r iu a t b o s e n t  in  
£ e iy $ i g ,  b ié  1 8 S 7  S i r c l t o r  b e r S a n b c é *  
$ e £ a m m e n f $ u [ e  in  S t u t t g a r t ,  fo lg te  b a n n  
e in e m  ¡N uf a lé  o rb e n t lic h e r p r o f e f f o r  b er 
© c b u r t é h ílf e  u n b  ^ r a u e u f r a u f h e it e n  a n  b er 
U n io e r f it ä t  P a f e l ,  f ieb eltc  in  g le ich e r G ig e n *  
f d ja ft  18 9 4  n a d ; § a l i e  u n b  u o n  b o rt 19 0 0  
a lé  S )la d ;fo lg cr o o n SB. 21. ü t fe in e
g e g e n w ä rtig e  S t e l lu n g  ü b e r . fy. oeröffent* 
l id jt e  e in  „S eh rb u ch  b e r © e b u r t é í) i lf c  f ü r  
g e b a m m e n "  (T ü b in g e n  1 8 8 3  u n b  w e ite re  
Ü lu f la g e n ) ; „ p h p f io lo g ie  u n b  P a t h o lo g ie  
beé S o c h e n b e tté "  (2. 2 lu f l. ,  S t u t t g a r t  1 8 9 7 ) ;  
„S ehrb uch b e r f t r a u e n lr a n lh e it e n "  (2 . S lu f l.
19 0 0 ).

1173. ftilcljnc, SBilh dm , orbentlicher

p r o f e f f o r  b er S lr jn e im it t e lle h r e  unb S ir e t  
t o r  b c$ p h a rm a lo lo g ifc h e n  U iiiuerfttä i$ : 
in ft it u t ö  in  P r e S la u ,  geb. 1 2 .  <yebr. 1844 ii: 
p o f e n , ftu b ie rte  in  B e r l i n  u n b  ^eibelberg, 
p ro m o u ie rte  18 0 G , p r a f t i j ic r t e  in  P e r l in  titib 
b e fd jä ftig te  fich h ie r  w iffe n fd ja ft lic h , trat 
18 7 4  a l s  p o l i l l in if c h e r  S ilffifien t u n te r Seube 
in  G r la n g e n  e in ,  I ja b i l i t ie r t c  fieß hier .für 
O lrs u e im ittc lle h re , e r la n g t e  18 7 6  eine außer* 
o rb c u t lid ie  p r o f e f f u r  u n b  1880 feine gegen
w ä r t ig e  S t e l lu n g ,  fy. u e rfa ß te  ein Sehr* 
buch b e r 2 ir jn e iu i it t c lle h r e ,  führte ba-5 
ü ln t ip p r in  in  b ie  p r a ß t e  e in  u nb  peröffenn 
licßte a u ß e rb en t e in e  2 ln ja h l  oon Arbeiten 
* u r  p h a r m a f o lo g ie ,  S o z io l o g i e ,  erper:* 
m en te lle n  P a t h o lo g ie  u n b  p h y fio lo g ie .

117-1. R i n g e r ,  G r n f t , § a u t a i \ U  mtbUm* 
u e rf it ä t S p ro fc jfo r  b e r  S e r m a t o *  u itb  SvP*p 
l ib o lo g ic  i n  SB le n ,  geb. 8 . S u l i  18 5 6  uitb w 
S i e n  a u S g c ö ilb e t , p ro m o u ie rte  18 78 , wnt 
u o n  18 8 0 — 84 S lffifte u t b er S i c n e r  jU äjit 
f ü r  .§ a i it lr a n t ( ) e it e u  u itb  S y p h i l i d /  M ?  
l i t ie r t e  ficß 1 8 S 3  u n b  ift  fe it  1894 Unu 
o c rf itä tS p ro fe ffo r  f ü r  b ie  g e n a n n ten  gneßer- 
*$r. u c r ö f f c u t lid ;t e : „ S ie  S p p h t liS  uub bie 
u enerifche it f lr a u lh e it e n "  (18 8 6 — 96 w 
5  S lu fla g e n ) , „ S ie  sü le n n o rh o e ber Sentab 
o rg a n e "  (1 8 8 8 — 96 in  6 2 lu fla g e ti) . » w *  
S e r i e  in  m e h rere  fretube S p ra ch en  über* 
feßt. „ S ie  P a t h o lo g ie  u n b  S h e ra p i® ,rcr 
S t e r i l i t ä t  b e im  S a u n e "  (1 8 9 8 ) , „Pererbung 
b e r  S p p h i l iö "  u n b  u ie le  H e ine re  SIbhani>s 
lu itg ett u n b  S o u n ia la u f jä l je .

1175. ftiu iler, © i t t m a r ,  o rb e n t f lg j 
P r o f e f f o r  b e r ^ p g ie n e  u n b  S ir e lt o r  b «  
h v g ie n ifch e n  U u iu e r f itä tö in f t it u t ä  in  Pcm i,
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P r o f .  D r .  Q e lf r e id ) .  
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fs t 4  P ^ o f .  £ ) ir f d ) b e r g .

—  1 2 5 5  —

g c: g { c-i s c s sec
¡net). 18 5 2  j u  2 £ ie S b a b e n , f iu b ie r t e in  P o n n ,  
ipejicU a ls  S t ü t e r  u o n  P f lü g e r  u n b  DüüijCe, 
bet betten e r  u o n  1 8 7 6 — 79 re fp . M S  1 8 8 2  

J ff if t e n t  m a r ,  p ro m o o ie v te  1 8 7 5 ,  lief} ftd) 
•in Söomt n ic b e r , h a b ilit ie r t e  fich $ ie r  1 8 7 7  

unb m ürbe 1 8 8 1  G E t r a o r b in a r iu S .  G r  uer* 
trat 6 i3  1 8 8 8  b ie  !ltm fcf)e p r o p ä b e u t if  u n b  

j leitete pon 18 8 8 — 93 b ie  m c b ijin if d )e  p o l i=  
’ M inif. © le ic M c it ig  jü q v  p o n  1880 ab 

b ir ig ie re n b e r 2 i r j t  b er in n e r e n  2 lb t e ilu u g  
..beS P o n n e r  g r ie b r ic h  S B t lh e lm S h o fp ila lS . 
4 8 9 3 e rh ie lt  5*  e in e n  e in jä h r ig e n  U r la u b ,  
unt im  2 lu f tr a g c  b e r S ie g te ru n g  a l s  © e u c ;

. fa t io m m iffä r b ie  beutfehen U n ip e r f it ä t e n  a u f  
ber S ß e lta u S fie U u n g  in  C h ic a g o  j u  p er» 
treten. Stä u b e rn  e r  im  2 (u fd ;ln jj h ^ r a n  
bie fje rro rra g e n b fte n  U n ip e r f it ä t e n  9torbs 
anterifaS b e fu g t  h a t t e ,  ü b e rn a h m  ttei 
feiner SHiicffehr b en S e h rft n h l f ü r  .£>V0tene, 
richtete e in  h p g ien ifcheS Q n ft it u t  e in  u nb  
erhielt 18 9 5  b a S  D r b in a r ia t .  entbeefte 
J884 ben J lo m m a b a jil lu S  a l s  U r fa d je  b er 
G h o le r in e , befchrieb 18 8 7  b ie  „ S t r e p t o ; 
toffenpneuntonien" u n b  o o rö ffe n tlid )te  18 9 0  

; j n  um faffettbeS S e r f  ü b e r „ ‘D ie  a f u le it  
- Jtangenentjünbungen a l s  S n f e f t io n S f r a n D  
w e n " .  18 9 8  fü h rt e  e r  b a S  D r o p o n e im c ijj  
öl;3 SR äh rm itte lerfah  f ü r  fyteifcO u n b  £ ü lf e u =  
fntcj)te in  b ie  p r a ^ iS  e in  u n b  r ie f  b a m it  

:« n e  u m fan g reiche 3 * iib u ftr ie  i n s  S eb eu . 
S u |erbe m  r ü h r e n  u o n  s a h lrc id je  lit e s  
tartjehe A rb e it e n  ü b e r © e g e n flä n b e  b er 
^ a jl in if c h e u  K l i n i f  u n b  H y g ie n e  h e r .

l i e ß .  (3- in f e it ,  D t i e l S  9t 9 b e r g ,  P r o *  
» D r .  m e d . ,  S p e j i a l i f t  f ü r  2 id )t h e ilu n g  
taib S e lte r e in e s  f o lg e n  ö ffen tlich en  Q n ?

ft itu tS  in  K o p e n h a g e n , g eb o ren  1 6 .  D e s '  
je m b e r 18 6 0  in  D l;o r S h a p n  a u f  ben 
f t -ä r ö e r in f e ln , ftub i.erte fe it  1882 a n  e in e r  
iS lä n b lf d ;e n  ^ o c h fc h u re , p ro m o u ie rte  1 8 9 0 ' 
in  K o p e n h a g e n , m a r  b afe lbft b is  18 9 3  a tta - 
to ntifcher p r o f e f t o r  u n b  b e fd jä ftig te  ficö 
fe itb e m  a u s fd jl ie f jl id )  m it  U n te rfu ch u n g e n  
ü b e r b ie  p l)9fiologif_chen S ir f u n g e n  beS 
fiich teS . S e it  18 9 0  ift  fy . in  fe in e r gegen* 
m ä rt ig e u  S t e U u n g . *y.’ S m eift in  b ä n is  
fcher S p ra c h e  erfchienenen l it e t a r ijc h e n  2 lr*  
betten hab en b ie  2 id ;t h ? ilu n g  $u m  © eg en* 
fta n b e , m it  b er er n a m e n tlic h  in  b er iö e ; 
h a n b lu n g  beS fo gen. „ S u p u S "  (freffen b er 
@ efid)tSfled;te, S ja u tt u b e rf  u lo fe ) iib e rra fd )e n *  
be G r fo lg e  erh ielte.

1177. f t i i d j e r ,  S J e r n h a r b ,  o rb ent* 
lich e r P r o fe f f o r  b er H y g ie n e  a n  b e r  U n i»  
u e rf itä t  $u  K ie l ,  geb. 1 8 5 2  in  K o b u r g , in  
P e r l in  a l s  ^ ö f lt in g  b e r K a if e r * 2 B ilh e lm s  
2 lfa b e tn ic  a u S g e b ilb e t ,  p ro m o u ie rte  1 8 7 5 ,  
m a r  1 8 8 2 — 8 3  a l s  P la r in e f t a b S a r jt  ju m  
9 te id ;S g efu n b f)e itS a m t f o m n t a n b ie r t , 18 8 3  
b is  18 8 4  M it g lie b  b er beutfehen lUetchS* 
d p le ra = K o m m if f io n  in  b e r G y p e b itto n  n a d ; 
S leg p pteu  u n b  ^ n b ie t t , h a b ilit ie r t e  fid) 1 8 8 7 , 
n a h m  18 8 9  a n  b er b eutfd jen  p ia n f t o n s  
e £ p e b it io n  t e i l ,  m ü rb e  in  bem felbett $ (a h rc  
a u jjo ro rb e n t lic h e r  p r o f e f f o r  u n b  g e la n g te  
18 8 9  ¡ju  f e in e r  je h ig e u  S t e l lu n g .  D ie  
n te lfie n  2 lb h a n b lu t ig e n  f t . ’ S erfchietten in  
b er f ü r  .ftg g ien e, b a n n  auch i<1
ben 'M itt e ilu n g e n  beS t a if e r l .  © e fu n b h e itS s  
atnteö u n b  b etre ffe n  b a lte r io lo g ifd ;s fe c s  
hhQ’ c n if ^ c  U n ic rfu c h u n g e n .

1178. f t i f d j c r ,  © e o r g ,  2ß u n b a r5t u n b
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P ro f. H lfreb tjod)e. 
—  1261  —

S e l ) .  S t t e b . ít t a t  p r o f .  Q o íf a .  

—  1 2 6 5  —

C b e r a r j t  b e r e b iru rg ifd je n  2 lb t e il .  bed S t a b t ?  
fra n fe n b a u fe d  in  $ a n n o u e r * S in b e n , geb. 6. 
jy e b r .  in  ß a n n o u e r  1 8 3 6 , f tu b ie rte  1 8 5 5 — 59  
i n  © ö t t in g e n , m a r  e in ig e  $ a l) r e  S lfftftent 
bed a lt e n  iü a u m , m a d jte  e in e  S t u b ie n r e if e  
u n b  lie ß  fid j 1862 in  f e in e r  SÖ aterftabt n ie* 
b e r, w o  e r  fe it  1 8 S 0  in  f e in e r  je f jig e n  S i e l ?  
lu n g  w ir f t .  fy . fü h rt e  e in e  D le iije  v o n  91 e? 
fo rm e n  a n  b e r  f e in e r  S c it u n g  u n te rfte l;e n ? 

, ben S ln ft a lt  b u re b , b ie  S 3 e rw e rtu n g  u o n  
@ .tbwefteru f ü r  ilr a n f e n p f le g e , b ie  T r e n n u n g  

- Öet © e ift e S fr a n fe n  u n b  b er g efcb led jtd fra n fcn  
SRäbcben u o n  b e r e b iru rg ifd je n  A b t e ilu n g  
u .  a .  m . G r  b a t  e in e  a u f ie ro rb e n t lid j u m ? 
fa u g re icb e  id jr if t ft c lie r ifc b e  S ä t ig f e it  ent* 
f a lt e t , m e ift i n  © c f t a lt  u o n  S lb ^ a n b ln n g e n  
ü b e r  b ie  o e rfö ie b e n fle n  G c g e n ftä n b e  b er 
C h ir u r g ie  in  beit g ro ß e n  d jtru rg ifd je n  ^ e it*  
f d jr if t e n .  S c ^ r  b e fa n n t  in  w e ite re n  G r e ife n  
m ü rb e  *y. bureb b ie  n o n  ib m  o e ra n fta lte te , 
p o n  S lu f ia g e  511 2 lu f la g e  e rw e ite rte  S lu d g a b c 
u o n  S iU r o t b d  B r ie f e n .  *y. I ;a l  fe rn e r  
S c h r if t e n  ü b e r  S R u fif v e rö ffe n tlic h t.

1179. { J i f d je r ,  §  e r m a n n ,  G e h e im e r  
9 J t c b i$ in a lr a t  u n b  e m e r it ie rt e r  o rb e n tlrd je r 
S ß ro fcffo r b e r C h ir u r g ie ,  j u r  _3eit in  ¿B e r lin , 
geb . 1 4 .  D t t .  1 8 3 0  i n  3 ^ efa r * ftu b ie rte  in  
¿B e r lin  a ld  3 ö g l in g  b e r  m i l it ä r ä r j t l id je n  ¿ö il*  
b w n g d a n fta lte n , p ro m o u ie r t e  1 8 5 5 ,  m a r  a ld  
G b a r it e » S t a 6 3 a r jt  2 lff ifte n t  b e i X r a u b e ,  fa m  
fp ä te r a u  b ie  d jtru rg ifcb e  U n iu e r f U ä t S f l in if  
u n t e r  u . S a n g e n b e cf, h a b ilit ie r t e  f id j 1866,  
e r h ie lt  1868 b ie  o rb e n tlicb e  ^ r o f e f f u r  b er 
G b ir u r g ie  u n b  2 ) ir e f t io n  b e r e b iru rg ifd je n  
U n iu e r f U ä t d f lin t f  i n  S r e d la u  u n b  m irtte  
h ie r  b id  18 9 0 , u m  b a n n  nach ¿ B e r lin  ü b e r?

ju f ie b e ln ,  w o  e r  j u r  3 C^  e in e  d jiru rg iid j.’ 
'P r io a t ^ e ila n f t a lt  le ite t . ift S erfa ffer 
u on cb iru rg ifcb e it 2 e l) rb iid )e rn  u n b  uon flei* 
n e r e n , m eift a u f  ir ie g S d jiru rg ifc ty e  ^ e m a t a  
u n b  a llg e m e in e  2B u n b tu  a n b lu n g  bejiig* 
liehen 2 l& b a n b lu n g e n .

1180. « P a u l  G m i l ,  Heroen?
a r j t  u n b  o rb c n t lid je r  ¿p ro feffo r b er ? f ^ i ; 
a t r ie  in  S e ip ^ ig , geb . 1 8 4 7  in  3 m i< fa u , ftu» 
b ie rte  fe it  1 8 6 5  in  S e ip jig  SD tebijin , promte 
u ie rte  1 8 7 0 , m a d jte  ben beutfch=fransöftfchett 
U r ie g  m it ,  t r a t  b a n n  fu c ccfiu e  a ld  Mffiftent 
a n  b er tn e b ijin ifc b e u  ^ ß o l if l in it ,  am  pat^o* 
lo g ifd je u  u n b  yb b fto lo g lfcb e u  S n ft it u t  in 
S e ip j ig  e in ,  m ü rb e  1 8 7 7  aufjerorbeniUcber 
<P ro fe fjo r f ü r  ¿Ph9f*o Io gie , le ite te  na<h bem 
S R ufter b er u o n  ih m  ftu b ie rte n  mic^tigfien 
b e u tfd jcn  u n b  a u d lä n b ifcb ett ^ rre n a itfio lte «  
b ie  G in r id jt u n g  b e r neu b eg riinb eten Mm* 
u e r f it ä t ö -S r r e n f l in if ,  a ld  bere it Siorfte^cr 
e r  fe it  1 8 8 2  w ir f t .  18 8 4  m ü rb e  %. jum 
o rb e n t lid je n  ¿p ro fe ffo r e r n a n n t . fy.'d  nfAp 
tig fte  Ö lrbe it b e t r if ft  b ie  „Seilungdbabneit 
im  © e b t rn  u n b  S H iicfenm arf bed ÜJlenfthcw 
a u f  © r u n b  eu tm id elung d g efcbicb tlicber Unter* 
fu e b u n g e n ". 3 b *  lie g t  e in  ¿P rin jtp  }]? 
© r u n b e ,  beffeit ¿B erro ertung  feitbem  m f j 
i n  a n b e re , u o rb e r b u n f le  Öebiete neue» 
f i id jt  b ra ch te . 2(ucb b ie  ja b lre icb e n  übrigen 
lit e ra r ife b e n  21rb e ite n  f j . ’ d betreffen *$«* 
m a t a  a u d  fe in e m  S p e jia lf a c b ,  ga»3  PeJJn* 
berd  ^ o rfe b u n g d e rg e b n iffe  ü b e r ben Sau 
bed m e n fd jlid je n  ¿R ü d e n m a rfä  u nb  über ote 
S o f a l if a t io n  b e r © e ifte d tä t ig fe it  im  ©cblnt*

1181. 3 - i i i g g c ,  G a r l ,  o rb e n t lic b e r%'">• 
feffo r b e r # 9g ie n e  u n b  2 ) ir e lt o r  bed 1,9:
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! g le u lfö e h  U n iu e r f it ä t S in f t it u t S  i n  V r e S la u ,  
geb. 18 4 7  in  £ a n n o u e r ,  ftu b ie rte  in  @öt* 
tingen, a b fo lo ie rte  1 8 7 0  b ic  S t a a t s p r ü f u n g ,  
w ar im  Jtrieg e  o o n  1 8 7 0 1 7 1  fte lb a ffifte n js  

j a r jt , b a ra u f  b is  1 8 7 4  p r a t t if d je r  2 lr $ t  i n  
! iÖab K e n n b o r f  u n b  ro ib m ete  fid j b a n n  a u s *  

ftbliejjlich, ju n ä d )ft  a l s  S ifp fte n t o on ft . § o f *  
mann in  S e ip j ig ,  b er e x p e rim e n te lle n  $ 9* 
ßiene, h a b ilit ie r t e  fid) f ü r  b ie fe  S D iS jip lin  
1878 in  B e r l i n ,  u n t e rh ie lt  b a fe lb ft e in  B r i*  
«a t la b o ra to riu m  uttb g in g  b a n n  nod) in  bem* 
felben S a h «  noch © ö t t in g e n , w o  ih m  ein e  
A bteilu ng  beS p b y fio lo g ifch e it S a b o r a t o r iu m S  
für «hemifdje u n b  hp g ie n ifche  fto rfd )u n g c n  
iu r  V e rfü g u n g  g eftellt ro u rb e . 1888 e r h ie lt
*r ein © jt r a o r b in a r ia t  u n b  b ie  ie i t u n g  beS 
rrften fe lb ftä n b ig e n  ^ n f t it u t S  f ü r  H y g ie n e  
in B fc u f je n , 1806 b ie  (E rn e n n u n g  511m or* 
betulichen B r o f e f f o r , 1 8 8 7  r iic ftc  e r in  fe ine 
gegenwärtige S t e l lu n g  e in . f t .  oeröffent* 
lichte ein g ro fjeS  „ ^ a n b b u d j b e r b y g ie n i*  
iheit .U n te rfu ch u n g S m eth o b e n " ( 1 8 S 1 ) ,  e in  
SBerl ü b er w9 )lit ro o rg a n tS m e n "  (18 S G ) , e in e n  

, » Ö ru n b r ijj b er H y g ie n e "  ( 1 8 8 9 ) ,  B ü c h e r, 
l weld;e m ehrere 2 lu f la g e n  e rle b t h o b e n ; fe rn e r  
I begrünbete ft .  ju fa n t m e n  m it  9 i.  Jloch 18 8 5  
I jw  »8 e itfch rift  f ü r  H y g ie n e " .  S e in e  fon*
. fügen lite ra rifch e tt A rb e it e n  e rftre d e n  fich 
j  Mif b ie oerfchiebenfteu ^ y g ie n ifc ^ c n  B r o s  
1 Meine u nb  b etre ffe n  t e ils  b ie  ¿fn fe ft io n S «  

üantheiten, t e i ls  ( S r n ä h r u n g S fr a g e n , t e ils  
: .'flim atologie, 2B o h n u n g $ h 9g ie n e  u n b  SBaffer* 
j je rfo rg u n g . 3 »  S e ju g  a u f  b ie  V e r b r e it u n g  
j  ber X u b e r lu lo fe  if t  f t .  V e rt re t e r  b e r  2 ln s  
j  uhauung 0 0 n  b e r f iu f t ln f e f t io n  burch baf*
! terienfjaltige X rö p fc h e it.

1182. f t o r e i ,  21 u  g u f t ,  D r .  m e d . ,  p h i l .  
e t  j u r . ,  y t e ru e n a r jt  u n b  B r o f e f f o r  b er 
B fp c h ia t r ie  in  3 U r i c $ ,  0eb. im  ¿ta n to n  be.- 
V a u b  in  b er S ch w ei,} a m  1 . S e p t .  1 8 4 8 , ftu* 
b ie rte  in  3 Utt<h, SB ie n  u n b  S a u f a n n e , w a r  ‘  
S c h ü le r  o o n  © u b b e n  in  SJlünchen, w ü rb e  
1 8 7 3  S lff ifte n g a rjt  a n  b e r V c r e in S ir r e n a n *  
f t a lt  b a fe lb ft, h a b ilit ie r t e  fich *8 7 6  u n b  ers 
la n g te  b e re it s  18 7 9  b a S  D r b i i t a r ia t  in  3 ü *  
rieh ju g le ic h  m it  b e r O b e r le it u n g  b e r T a n *  -  
t o n a le n  ^ r r e n a n f t a lt  „ V u r g h o l j l i" ,  o o n  • 
w elcher e r fich 18 9 8  ju r i't d jo g , u m  fo rta b  a l S < ,  
w iffe n fch a ftlic h e r B ^ t o a t a rb e it e r  i n  © h tg n p  ' 
f ü r  B to rg e S  ( V a u b )  j u  le b e n , f t .  g i l t  a ls  
2 lu t o r it ä t  a u f  bem  (Sebict beS ^ g p n o t iS m u i 
u n b  ift  e in  e if r ig e r  fto rb e re r b e r (E n th a lt*  
fa m fe iisb e ro e g u n g  in  b er S c h w e t j.  18 8 5  
entb ed te  e r b en l l r f p r u n g  b er $ Ö r u e r o e u  
im  © e h ir n .  S lu ß e rb e m  ift  f t .  ß u t o m o lo g , 
f p e jie ll  2lm c if e n f a m m le r  u n b  sfo rfcher.

1183. f t o f f e i ,  V i c t o r ,  a u fje ro rb e n t*  
lieb er U n lo e rf itä tS p ro fe ffo r  u n b  S M re fto r 
beS a llg e m e in e n  J lr a n fe n h a u fe S  in  © r a j ,  
geb . 1 8 4 c i n  9 lie b  i n  D b e rö fte rre ic b , [tu* 
b ie rte  fe it  18 6 4  in  © r a j ,  p ro m o o ie rte  1 S 7 0 ,  
w a r  lä n g e r e  3 eit *• V e j i r f s a r j t  u n b  
S a n i t ä t S r a t ,  w ü r b e  18 9 2  in  fe in e  gegen* 
w ä rt ig e  S t e l lu n g  u n b  18 9 8  ¿ u m  © jt r a *  
o r b in a r iu S  nach © r a j  b e ru fe n . f t . ' s  lite =  
ra r ifc h e  S lrb e ite n  b etreffen o o rw ie g e n b  b ie  
©efchichte b e r  ^ e i lf u n b e  i n  S t e ie r m a r f .

1184. f t o u r n i c r ,  3 e a u  2 l l f r c b ,  B ro *  
feffo r b e r o ene rifchen t f ra n f h e ite n  i n  B o r i s ,  
g eb . b a fe l& fl 1 8 3 2 ,  ftu b ie rte  h ^ r  auch o o n 
1 8 5 2 ,  p ro m o o ie rte  1 8 6 0 , w ü r b e  18 6 3  A g r e g e  
u n b  ^ o f p i t a l a r j t ,  w a r  a l s  folcher a n  oer*

3 9
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W W -> H W 3 3  C C H fflg  « f r =
fd jie b e n e n  § o f p it ä ( e r u  t ä t ig  u n b  e r la n g te  
1 8 7 9  b ie  o rb e n t lid )e  p r o f e f f u r ,  18 8 0  b ie  
S H itg lieb fcb a ft b e r S Ifa b e m ie  u n b  b e r Bfe* 
b i j i n .  f t .  ift  B e rf a f f e r  u m fa n g re ic h e r S ö e rfe , 
u n t e r  beiten b efo n b e rS  b ie  f lin ifc h e n  V o r*  
le fu n g e n  ü b e r S g p l j i l i S  u n b  b ie  o e r l^ ie *  
benen © rfd je in u n g e n  b erfe lb en  auch im  SluS* 
la n b e  p o p u lä r  g e w o rb e n  f in b .

1185. f t r a e n f e i ,  S l l b e r t ,  U n iu c rf it ä t S *  
p ro fe ffo r  i n  B e r l i n  u n b  2 ) ir e f t o r  b er in n e r e n  
S lb t e ü u n g b e S K r a n f c n h a u f e S a m U r b a n , geb. 
lO .Ü J lä r j 18 4 8  in  f t r a n f  f u r t  a . D .a lS  Schroefter*

?7 fo h n  o o n  S u b w ig  X r a u b e ,  ftu b ie rte  u n b  
p ro m o o ie rte  1 8 7 0  i n  B e r l i n ,  w a r  S iffifte n t 
b e i fe in e m  O h e im  u n b  b e i S e r b e n , h a b ilit ie r t e  
fich 1 8 7 7  i n  B e r l i n ,  e r h ie lt  18 8 4  b en p ro *  
fe ffo rt ite l u n b  1S 9 0  fe in e  g eg e n w ä rtig e  
S t e l lu n g ,  ft .  b efo rg te  a u S  bem  B a c h la ß  
o o n T r a u b e  ben b r it t e n  B a n b  o o n  beffeu 
„ © e fa m m e lt c n  B e it r ä g e n  j u r  P a t h o lo g ie  
u n b  p lr o f io lo g ie "  ( 1 6 7 7 )  u n b  u e rö ffe n U id jte  
e in e  B e if je  o o n S lrb e ite n , h a u p tfä d ;lir f; a u s  

1 fe in e m  S p e jia t g e b ie t ,  b er S e h re  o o n beit 
§ e r j*  u n b  S u n g e n f r a n f h e it e u , fo u . a . 1S 9 0  
ben erften  B a n b  f e in e r  „ P a t h o lo g ie  u n b  
T h e r a p ie  b e r K r a n t h e it e n  beS B e f p ir a t io n S i  
a p p a r a t e S "  u n b  H e in e re  S lb h a n b lu iig e n .

1 1 8 6 .  f t r a e n f e i ,  B e r u h  a r b ,  o rb e n ts  I 
Iich e r ^ o n o r a r p r o f e f f o r  b e r K e h lfo o fS h e il*  
fu n b e , © e h e im e r 3 H e b ij in a lr a t  u n b  O ir e f t o r  
b e r K l i n i f  f ü r  £ a l S *  u n b  B e r o e n f r a n f e  in  
b er © h a r it ö  j u  B e r l i n ,  a ls  S o h n  e in e s  
S lr jt e S  1 8 3 6  j u  © Ib e rfe lb  g e b o re n , ftu b ie rte  
in  S B ü r jb u rg  u n b  B e r l i n ,  p ro m o o ie rte  1 8 5 9 , 
lie ß  fich io  B e r l i n  n ie b c r>  h a b ilit ie r t e  fich 
b a fe lb ft 1 8 7 1 ,  w a r  b is  1 8 7 5  b ir ig le ie u b e r

| S l r jt  beS S lu g u f t a ljo ip it a lS ,  o on 1 8 7 ‘J  biöc 
1880 S e h r e r  b e r K ra n fe n ro ä rte rfd )u le  bcr< 

j © h a r it ö ,  w ü r b e  1 S S 7  © E t r a o r b in a r iu S  u ub i 
ü b e rn a h m  b ie  3 ) ir e f t io n  b e r o on ih m  bc*; 
g rü n b e te n  l ln io e r f t t ä t S * B p I i( l in if  f ü r  $ a (S * 1 
u n b  B a f e n lr a n f e .  18 9 3  w ü rb e  er in  feine; 
g e g e n w ä rtig e  S t e l lu n g  b e ru fe n , ft . hat'; 
e in e  g ro ß e B e if je  o o n S lrb e ite n  larpugolon 
g i f t e n  3 » h a U e S ,  fo w ie  {M itte ilu n g e n  über 
S u b e r f u lo f e  u n b  a n b e re  © e b ie te  b er innereni 
Ü J le b ijin  v e rö ffe n tlic h t. B o n  1 8 7 7 — 79 gebi
e r  b ie  3 e it f c h r if t  f ü r  p ra ftifch e  B le b ijü t  
h e r a u s ,  18 9 4  h e g riin b e te  er b a s  Slrchio für 
S a r g n g o lo g ie . f t .  g eh ö rt j u  ben iüiitbe? 
g rü n b e rn  b eS O e u tfch e u  SterjtcocreinSbunDeä 
u n b  ro ib m ete fich Qu d ; ä r jt lic h e n  StanbeS* 
a iig e le g c ith e ite n  m it  b efo nbe rem  3titcref|e#: 
© r  fu n g ie rte  2 5  $ a h r e  la n g  a l s  getöäftfc?

: f ilh re n b e r  S c h r if t f ü h r e r  b e r B e r l in e r  ÜHebi'o 
! jin if c h e n  © e fe ü fd ja ft .

1187. f t r n c i t f c l ,  K a r l ,  o rb . pro f. 
b e r  ^ t jg ie n e  in  £ a l l e  a. S . ,  geb. 2. SJtaii 
1861 in  © h a r lo t t e n b u r g  b e i B e r l in ,  ftit5 
b ie rte  a u  m e h reren  i ln io e rf t t ä t e n , promo*; 
o ie rte  1 8 8 4 , w a r  1 8 8 5  S iffifte n t a m  h9ßle.n!*fi 
fcheu ^ n f t it u t  in  B e r l i n  u n t e r  Koch, habüü 
t ie rte  ftd> 1 8 S 8 , w ü r b e  18 8 9  © E ira o rb in a *  
r iu S  in  K ö n ig s b e rg , 1 8 9 1  O r b in a r lu S  tu 
{M a rb u rg  u n b  w ir f t  fe it  1 S 9 5  in  feinem 
g e g e n w ä rtig e n  S e h ra m t . ft . veröffentlichte 
e in e n  „ © r u n b r iß  b e r  B a f te r ie n f u n b e "  (18 8 6)/ 
„ S lt la S  b e r B a f t e r ie n f u n b e "  (18 8 9  m it EH. 
p f e if f e r )  u n b  ja h lre ic h e  f le iu e re , a u f B ß f; 
te r ie n fu u b e  b e jiig lic h e  S lb h a n b lu n g e n .

1188. f t r c u i t b ,  ^ e r m a n n  
g a n g ,  a u ß e r o r b c u il id ) e r  p ro fe ffo r  ber© e*

hirtS h llfc u n b  ft v a u e n h e ilfu n b e  i n  S t r a ß *  
ti»rg i .  G . ,  a ls  S o h n  beS b e fa itn te n , ie jjt  
ctö (E m eritus j u  B e r l in  leb en b en , e h e m a lig e n  

j Stra ß b u rg er p ro fe ffo rS  b e r © p n ä f o lo g ie  
S llh e lm  S U cg anbe r f t .  c .  3 u n i  1 S 5 9  i n  B re S *  
lau geboren, ftu b ie rte  in  B r e S la n ,  {M ünchen 
ü ib S t r a ß b u r g , p ro m o o ie rte  1882,  w a r ju e r f t  
'■n oerfcbiebenen S lff if le n te n fte ü u u g e n , ba* 
W itterte fich 18 9 0  in  S t r a ß b u r g ,  w ü rb e  
1894 B ir e lt o r  b e r b o rt ig e n  $e b a m n tc n fc b u lc  
ttttb gelaugte 18 9 9  ju m  G r t r a o r b in a r ia t .

.fti: veröffentlichte e in e  ju fa m m e n fa ffe n b e  
¿d rfte llu n g  b e r B e z ie h u n g e n  b er w e ib lich e n  
QefdjIedjtSorgane ju  a n b e re n  O r g a n e n , fpe* 
iiell j u r  S d j i lb *  u n b  B r u f t b r ü f e ,  fe rn e r 
mehrfache S lrb e ite n  ü b e r 3 e rre tf5 u n g  beS 
weiblichen ftru c h th a lte rS , g ab  bett e le ftr i*  
föen SchröpfCopf j u r  © r r e g u u g  o o n  S e h e n  
cn unb a u ß e r a n b e re n  g g n ä fo lo g ifch e n  21b* 
banblungen noch c i ,,e  B e i l je  a u f  b ie  © e» 
Richte fe ineS ftacheS , n a m e n tlic h  im  © l ia ß  
it jilg lich er h e r a u s .

1189. f t r c i) ,  9)1 a  e o . ,  o rb e n t lid je r  p r o *  I 
ü lio r ber P h p f io lo g ie  u n b  $ i r e f t o r  beS 
*h9fmlogifchen U n iu e r f it ä t S in f t it u t S  i i t S i l r j *  

geb. 1 8 5 2 ,  ftu b ie rte  i n  S e ip j ig ,  h a u pt* 
fächlidj a ls  S c h ü le r  o o n © a r l  S u b w ig ,  pro* 

j wooierte 18 7 G , h a b ilit ie r t e  fich 1 8 8 2 ,  w ü rb e  
j  «jffiftent fe ineS g e n a n n te n  S e ljr e r S ,  e rh ie lt  
j tin D r b in a r ia t  in  3 ä r id )  u n b  w ir f t  fe it  
j ¡899 in  fe in e r g e g e n w ä rt ig e n  S t e l lu n g ,  ft .
! lenftruierte ju f a m n t e n  m it  9Jt. © r u b e r  e in e n  

.S ie fp ira tio n S a p p a ra t f ü r  if o lie r t e  O r g a n e "  
unb veröffentlichte a u ß e rb e m  noch ja b lre ic h «  
arbeiten j u r  a llg e m e in e n  fö luS fe l*  u n b  
Seroenphhfio logic.

1190. f t r ie b r ie f ) ,  G r u f t  P a u l ,  O h re n *  
a r j t ,  a u ß e ro r b e n tlid ) e r  H u io e rf it ä t S p r o fe ffo r  
u n b  2 ) ir e f t o r  b e r p o l i f l i n i f  f ü r  O h re n * , 
92afen< u n b  K e h U o p ffr a n fh e it e n  i n  K ie l ,  
geb . 18 G 7  in  SDreSben, ftu b ie rte  i n  S e ip j ig ,  
S i l n d je n  u n b  S i e n ,  p ro m o o ie rte  1 8 9 2 ,  w a r  
b a n n  a l s  V o lo n t ä r *  b e jw . * 2 lfft ft e n ja r jt  a u  
oerfchiebenen S n f t it u t e n  t ä t ig ,  h a b ilit ie r t e  
fich 18 9 6  u n b  g e la n g te  18 9 9  in  fe in  gegen* 
w ä rt ig e S  S lm t. f t .  v e rö ffe n tlic h te  e in e  Slb* 
I ja n b lu n g :  „ S th tu o lo g ie , S a r 9i ig o lo g ic  u n b  
C t o lo g ic  in  ih r e r  B c b e u t u n g  f ü r  b ie  a llg c *  . 
m e in e  D J le b ijin "  ( 1 8 9 9 ) u n b  m eh rere  fta c b * . 
fch r ifte n  in  J o u r n a le n .

1191. f t r i e b r i r i ) ,  P a u l  S e o p o l b ,  
o rb e n tlich e r H u io e rf it ä t S p r o fe ffo r  u n b  2)i*  
re f t o r  b t r  C h iru rg . K l i n i f  a n  b e r  U n iu e r f i .  .. A 
ta t  © r e i f s w a ib ,  geb . 18 6 4 i n  9 t o b a , p ro *  
m o o ie rte  18S 8,  w a r  S iff ifte n t o o n S iee lfe ti
in  iD rc S b e n , a rb e ite te  18 8 9 — 9 1 a l s  S iffifte n t '
a n  b e r p a t b o lo g ifd p b a ft e r io lo g ifd je n  S lb -  “  • 
tC'iinr.g  beS K g l.  ö e ju iib h e it S a m le S  in  B e r*  - 
l i n  u n t e r  tllo bert Koch, g in g  b a n n  a ls  S lffi*  
ftent o o n  ^ h ie rfc h  b e jw . fe in em  S la ch fo ig e r 
i£ r e n b e le iib u rg  n a d ) S e ip j ig ,  w ü rb e  18 9 6  
p r o f .  e. o. n .  2 ) ir e f t o r  b e r ch ir . P o l i f l i n i f  
a lS  S la ch fo lg e r o o n  B r u n o  S c b m ib t  u n b  
fo lg te  19 0 3  e in e m  9 iu f a l s  9 ia d ;fo lg e r  o on 
B ie r  in  fe in e  g e g e n w ä rtig e  S t e l lu n g ,  ft . ift 
B e r f a f ie r  e in e r  g ro ß e n  S te ilje  t e ils  b a fte rio -- 
lo g ifc h c r, t e i ls  f liu ifc h * c h iru rg ifc h e r u n b  eEs 
p erim en te U ev  S lb h a n b lu n g e n .

1192. ( y r i f r i ) ,  S in  t o n  B i t t e r  v o n,  
a u fe e ro rb e n t lid jc r p r o f e f f o r  b e r C h ir u r g ie  
¡unb  S p e j i a l i f t  f ü r  K v a n fh e ite n  b e r £ a r n >  
w e rfje u g e  i n  S B ic n , b a fe lb ft  18 4 9  geb o ren



• D r . i l tct£ 3 ° î « P f y -  

—  1 2 8 7  —

P r o f .  D r .  O s c a r  I s r a e l .  

*25? —  1 2 8 9  —

- >} » ?  » ä  i > i  c « -s < c  e c t  e c e  £< e E C B -e- f U é U f r

• u n b  h a u p tfä $ M d ) u n t e r  & ç r t l  u n b  o on 
B r i id e  a u S g e b ilb e t , p ro m o o ie rte  1 8 7 1 ,  w a r  
b is  1 8 7 4  D p e r a t io it S jö g lin g  u n b  S iffifte n t 
oon B iU ro tty S , a lS b a n n  p r o f e f f o r  b er 3 Ina* 
to m ie  a n  b e r S ifa b c m ie  b er b ilb e n b e u  Kttnfte 
i n  S i e n ,  h a b ilit ie r t e  ftd) 1 8 8 3 , nad )bem  er 
b e re it s  1882 a l s  S lb te ilu n g S o o rfta n b  in  b ie  
P o l i l l i n i f  g e w ä h lt  w o rb e n  w a r ,  w ü rb e  18 8 9  
© E t r a o r b in a r iu S  u n b  ü b e rn a h m  nach Ult}« 
m a n n S  £ o b e  b ie  S p e j ia la b t e i lu n g  f ü r  
K r a n f  h e ile n  b er d a r m u e r fg e u g e . 18 8 6  w ü rb e  
f t .  o o n b e r p o l i f l i n i f  nach P a r i s  gum  © t u *  
b iu m  b e r .fS u n b S w u t u n b  b e r pafteuvfc& en 
P r ä u e n t io im p fu n g e n  g e f a n b t , b ea rb eitete  
b iefe ft ra g e  nach f e in e r  B ild f e h r  CEperi* 
m e n te ll u n b  o e rö ffe n tlich te  a l s  © rg e b n iS  
e in e  B e ih e  o o n  S t b lja n b lu n g e n , in  b enen e r 
fich gegen b ie  gange iB e th o b e  a b le h n e n b  
a u ö fp ra c h . f t / 3  ü b r ig e  lit e ra r ifc h e  S lrb e ite n  
fm b  t e i ls  e b e n fa lls  O a f t e r io lo g if d j,  t e i ls  
g e lten  fte b en G r f r a n f u n g e u  b er $ a r n «  
w e rfje u g e .

1 1 9 3 .  f t n t f t f j ,  © u f t a o  S h e o b o r ,  
o v b e n t lid je r  ^ o n o r a r p r o f e f f o r  b er B io lo g ie  
u n b  © e h e im e r  S e b i j i n a l r a t  i n  B e r l i n ,  geb. 
ö . S ä r j  1 8 3 8  in © o t t b u S ,  ftu b ie rte  in  B e r l i n ,  
B r e s la u  u n b  £>eibelbevg, p ro m o o ie rte  1 8 6 1 ,  
m achte g ro ß e  B e if e it  u n b  w a r  a l s  e in e r  b er 
erften  V e rt re t e r  b er P h o t o g ra p h ie  j u  w iffen * 
f c h a f t l i^ e n ^ w e d e n  a n  b re io fft jie U e n , au ßer* 
e u ro p ä ifc h cn  © E p e b it io n e n  b e t e ilig t , f ;a b ili*  
t ic rt e  fich 18 6 9  in  B e r l i n ,  w ü rb e  18 7 4  
© E t r a o r b in a r iu S ,  1 8 9 3  © e h e im e r S e b i j in a l *  
r a t .  U n t e r  ben ja h lre ic ije n  a n a to m ifc h e n , 
P h 9 f» > lo g if^ e n  u n b  an tl;ro p o lo g ifch *eth n o * 
g ra p h ifch eu  S lb h a n b lu n g e n  f t . ’ S , o o n  beuen

e in  g rö ß e r e r  S e it  in  b en B erichten  be: 
B e r l in e r  S lfa b e m ie  b e r S iffe n fc h a fte n  oer* 
ö ffen tlich t if t ,  f in b  b efo nberS w ichtig bie 
a u f  b ie  e le ftr ifd ;e  © r r e g b a r f c it  beS © ro f- 
t jir n S  b e jü g lid ;e n , m it  ^>it}ig ju fa m m e n  an- 
g eftellten B e rf u d je , w eld ;e  ben eigentlichen 
Sln fto ß  j u r  m o b e rn e n  S o f a lifa t io n S lc h te im  
© r o ß h ir n  lie fe rte n .

1 1 9 4 .  f t r i t f d j ,  H e i n r i c h ,  orbcntlicher 
P r o f e f f o r ,  © e ljc im e r  B t e b i j in a lr a t  unb £ i ¡ 
re f t o r  b e r f g l .  U n io e r f it ä t S * ft ra u e n f lin if  in 
B o n n ,  geb . 5 .  2> e j. 18 4 4  in  .’g a lle ,  ftubierte in 
T ü b in g e n ,  S i l r j b u r g  u n b  £ a l l e ,  § ic r  ror’ 
n e h m lid ) a l s  S c h ü le r  o o n  D lS h a u f e n , pre* 
m o n ie rte  1 8 6 8 ,  h a b ilit ie r t e  fid ; in  £<iGe,. 
w ü rb e  1 8 8 2  a lS  o rb e n t lid je r  p ro fe ffo r unb 
S i r e l t o r  b er g e b u r t s h ilf lic h e n  K l in i f  iic<h, 
B r e s la u  u n b  18 9 3  in  g le icher Gigeiifchü't 
a lS  B a c h f o lg c r  B e it S  n a d j B o n n  berufen, 
© rö ß e r e  S e r f e  f t . 'S  f m b :  „ K l in i f  ber ge* 
b u r ts b ilf lic h e n  O p e r a t io n e n "  (5 . Slufl.)# 
„2>ie  K r a n t h e it e n  b e r ft ra u e n "  ( 1 0 . Slufl-V 
„ © r u n b jü g e  b e r P a t h o lo g ie  u nb  2hereP;¿ 
beS K in b b e tt f ic b e r S " , „ © c r id jt l id je  ©eburtv1

hilf«"- .' ;
1 1 9 5 .  f t r ü f jt u n l b ,  f t e r b i i t a u b ,  Äin* 

b e r a r jt  u n b  U n io e r f it ä t S p ro fc ffo r  ber Jlinber* 
h e ilfu n b e  in  S i e n ,  1 8 5 4  b afe lbft geboren, 
u n b  a u S g e b ilb e t , p ro m o o ie rte  1 8 7 8 , h j ^ j j  
t ie rte  fich 18 8 8  f ü r  K it ib e rh e ilfu n b e , *ffle 
18 8 9  S lb te ilu iig S o o r ft a n b  a n  b er SBiener 
P o l i f l i n i f  u n b  fe it  18 9 8  P r o fe ffo r . Sem« 
S lrb e ite n  beziehen fich ju m  größeren x e »; 
a u f  P ä b ia t r ie .  m ' ¡

1196. fturf)5, G r n ft, orbentlwher , 
feffor ber Slugenheilfunbe in Sien, bajete]*;

D r .  § c r ö .  K a r c w s f i .  

—  1 2 9 3  —
P r o f .  D r .  S t t a ç  K a f f o i o it j .  

—  1 2 9 4  —

3 5 1  geboren, ftu b ie rte  u n b  p ro m o o ie rte  h ie r  
3 74 , w a r  1 8 7 6 — 80 S iffifte n t b ei S l r l t ,  18 8 0  

18S5 P r o fe f f o r  b er S lu g e n h e ilfu n b e  in  
Vüttijh nnb  w ir f t  fe itb e m  in  f e in e r  gegen* 
sättigen S e h rfte ü u n g  a ls  B a d jfo lg e v  o. 
•jägerS. f t .  o e röffe ntlich te  e in  o ft aufge* 
bflteS unb in  fechS fre m b e n  S p ra c h e n  über* 
jftteS „Cehrbuch b e r S lu g e n h e ilfu n b e " , oer* 
’iiebene S o n o g r a p h ie n  u n b  3 o u r n a la b *  
^ ib lu n g e n  ü b e r e in je ln e  K a p it e l fe in e s  
tpejialfacheS.

J 1 9 7 .  f t i i r b r i n g e r ,  S a n ,  © c f) , $ o f r a t ,  
vrofeffor b er SZnato m ie u n b  SM v eftor beS 
anatomifchen S n f l it u t ö  i n  ^ e ib e lb e r g , geb. 
«i. J a n u a r  18 4 6  in  S it t e n b e r g ,  ftu b ie rte  in  
.Jena unb B e r l in ,  p ro m o o ie rte  18 6 9  ju m  
¡>r. p h il.  u n b  1 8 7 4  ju m  D r .  m e d . ,  h a b ilt*  
Sterte fich 1 8 7 6 , w ä h re u b  er b ei © e g e u b a u r 
vrofeltor w a r ,  w ü rb e  b afe lbft 1 8 7 9  © E tra *  
•teinariuS, in  b em felbe n u l3  orbent* 
w e r P ro fe ffo r b er m en fcb lid je n  S lu a to m ie , 
¿ntwicfelungSgefchichte u n b  oergle ichenb en 
Morphologie, fo w ie  a l s  S D lre fto r beS a u a* 
tomifthen S n f t it u t S  nach S tm fterb a m  b e ru fe n , 
•Mn 1888 i n  g le icher © ig en feh a ft nach 3 e n a  

oon h ie r  19 0 0  a l s  B a c h fo lg e r © eg en* 
«u tS  nach ^ e ib e lb e r g . f t . ’ S  lite ra r ifc h e  
w etten bewegen fich a u S fch lie ß lic h  a u f  
fernen S p e jia lg c H e le n .

1 1 9 8 .  g i i r b r i i t g e r ,  i ß a u i ,  U n it)e rritä tS =  
upfeffor, © e h e im e r S D ie b ijtn a ira t  i n  Söertin  

$> ire tto r  b er in n e r e n  A b t e ilu n g  um  
F“ m w n 9 r a n ( e n b n u [ e g r ie b r i ib 3 b a t n ,g e 6 . 
« S e m f d j 7 .  S !u g . 1 8 4 9 , ftu b ie rte  i n  S B e rlin  
II pe'}a' 11 » 5 m  u m  jfe tb ju g e  n o n  I 8 7 0 | 7 i  

115 i i l f e a r j t  t e i l ,  p ro m o u ie rte  1 8 7 4 , i r n r  |

2tffiftent in  3 e n a  u n b  $ c ib e t 6 e r g ,  ü b e r . 
naEjirt 1 8 7 9  i n  3en<t b ie  ip ro fe ffu r  f ü r  
$ o u t «  u n b  J ! iu b c r !r a i i[ f jc it e u  u n b  b ie  lue bia  
jin if t b e  S l f i r i t t ä p o l i t l in i f ,  1881 b a ä  ü lm tä s  
p f ip f ila t  ebenbafetßft u n b  f)ie lt not^ S8ov= 
le fu n g e n  ü b e r g cric fiU ic lje  S W eb ijiu  u n b  
§ t )g ie u e . 1880 ü b m in l im  e r  b a ä  oben g e. 
n a n n te  E i r e t t o r a t ,  a u s  bem  e r 1 9 0 3  a u s .  
f t liie b , 18 9 0  ro u rb e er ju m  i K e b i j in a ir a t  
u n b  3 Jlitg tie b  beS ig i .  ü lle b t jt n a U o ü e g iu in ä  
b e r if ir o t t iu ! S r a n b e n b u r g ,  1000 ju n t  © e .  
beim ett iW e b ii in a lr a t  e r n a n n t , g .  beftbüf» 
t ig t  fitb n o v iu g ä iu e ife  m it  it r a n t g e it e n  b e r 
n tä m iln b e tt t j a r n .  u n b  ® ef(f)lec(;tä m erfjcu g e, 
g t n p o t e n j t c . ,  p e rfa g te  b a r i ib e r  e in ig e  fie b r» . 
b iitb e r u n b  n ericb iebeite H io n o g ra p ^ ie n .

1 1 9 9 .  g - i i r f t u e r ,  f l a r l ,  o rb enttid ber 
p ro f e f f o r  b e r ip fp e b ia irte  u n b  9 !e rp e n a rtt  
i n  S t r a s b u r g  i .  S . ,  g eb o ren 18 4 8  in  S t r a f ; ,  
b ü rg  i .  b . ¡ ¡d e r m a l' ! ,  ftu b ie rte  B o n  is t io  
b is  1 8 7 0  in  ü B n r jb u rg  u n b  S ö c r liu , p ro m o » . 
o ie tte  1 8 7 2 ,  to a r  b a ra ttf  fo lg eto eife  S lfft . 
ftent a m  p a tb o lo g ifcb eit S n f t it n t  in  © rc if t s - 
ro a lb , D b e r a r jt  a n  b er S r r e n a b t e i lu n g  b er 
H g l.  G f m r it ö  i n  S D e rlin , a r j t  a n  b e r  J f r r e n . 
a u f t a lt  in  S t e p b a n ä f e ib , e r h ie lt  1 8 7 8  e in e n  
S iu f  a iä  orbem Üct)er p r o f e f f o r  b e r iP fp cb ta . 
t r ie  u n b  E i r e l l o r  b er U n in e rft t a t ä ä g rr e n «  
« i n «  in  § e ib e lb e r g ,  b ere it J ia u  e r  u o r !. 
enb ete, u n b  fo lg te  1 8 9 1  b e r B e r u f u n g  in  
f e in  g eg e n ro ä rtig eä  S e b ra m t . S e in e  t it e . 
r a r if ib e n  S lrb e ite n  b e lie b e n  ftcb a u f  g o r .  
ftb u ng en ü b e r S c b f t ö r u u g e n  b e i ® e l) ir n =  
erroeitbuttg ( ! j3 a ra lp f e ) , ® e if le § t r a n !b e it e n  
im  SBotbenbelt, B e b a n b t u n g  b e rS iif o b o iif ie n  
u n b  a n b e re  E b e m a ia  a u s  bem  S p e j i a l .

Slro. 1193—llüß. ®te Brifrr.
Pte Belfev. 9!rp. 1197-1199.
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P r o f .  D r .  m e d . Q a n e  K c i ) r .  

—  12 9 G  —

S c t y c u n r a t  P r o f .  D r .  K e h r e r .  

—  1 2 9 7  —

P r o f .  D r .  m e d . i j .  K l a a t f d ) .  

—  1 3 0 3  —

Prof. Dr. med. ct. chir. S .  Klein. 
—  1 3 0 G  —

gebiet ber ¿Pfhdjiatrie unb 9teruenfranfs 
beiten.

1 2 0 0 .  O J a b , ^ o ^ a i t n e ö ,  o rb en ttic^ er 
iß ro fe ffo r  b e r K h y f io lo g ie  a u  b e r  b cutfd jen  
C a r ls ^ e r b in a i ib § * U u iu e r f it ä t  in  ¿P ra g , geb.
S O .^ u n i  1 8 4 2  in K o f e n ,  b eg a n n  b a S S t u b iu m  
b er ¿M e b ijin  erft 18G 9 a t s  ¿P re m ie r le u tn a n t  b e r 
A r t i l l e r i e ,  m a r  nach K e e n b ig u n g  bedfelben 
S lff ifte u t b ei G .  b u  K o iS s M c rjm o n b  in  K e r s  
I i n ,  h a b ilit ie r t e  ftch 1 8 7 9  in  'K e r l in  « n b  
b a lb  b a r a u f  i n  2 i) f lr $ b u rg . .f j ie r  m a r  er 
S lff ifte n t b e i 51. f t id ,  b is  e r  a n f a n g s  18 8 5  
nach K e r l in  j u r  G e lt u n g  b er egperhnen± 
t e llf p 09fto lo g iic^ c :i A b t e ilu n g  b e s  p ^ p jlo *  
Iogifcb en ^ u f t it u t S  b e ru fe n  lo n rb e . 18 9 3  
b is  18 9 4  e r h ie lt  er e in e n  U r la u b , u m  a u f  
S lu ff o r b e ru n g  fe ite n S  b e r S c fte rn * 9 le fe ro e s  
U n iu e r jt t i)  in  C le u e la n b  e in e n  ex pe rim ente ll*  
p h h fio lo g tfch cn  U n te rr ic h t  nach beutfehem 
y iiu ft e r  j u  f $ a f f e n . S e i t  1 8 9 5  w ir f t  03. 
i n  fe in e m  g e g e n w ä rtig e n  S e h ra m t . © . ’ S 
! it e r a r if d ) e  'A rb e ite n , b ie  G rg e b n iffe  e rp e ri*  
m eu teU e r ^ o r f d ju it g e n , b eziehen fid) a u f  
u erfd jieb en e p h yfio lo g ifch e  T h e m a t a ,  h a u p t*  
fachlich b ie  S et;re  u o n  b e r A t m u n g ,  fyett« 
u e r b a u u n g ,  b ie  G le f t r o p h h f io lo g ie ,  b ie  
jäfitr iftio ne n beS S H ü cfen m a rls  j c . G r  per# 
Ö ffen tlich te f e r n e r  e in  f u r je S  S eh rb uch b er 
fß h p fio lo g te  ( 1 S 9 2  ju f a m m e n  m it  $et)= 
n t a n S ) ,  g ab  m it  s a h ire ic h e n  S JU ta rb e ite rn  
u o n  1 8 9 3 — 98 e in  S K e a lle g ifo n  b er mebt* 
j iu ifc h e n  ¿P ro p ä b e u ttf h e r a u s ,  b eg riiu b ete  
1 8 8 7  ju f a m m e n  m it  G r n e r  u n b  re b ig ie rte  
b is  1 8 9 5  b a S  3 e n t r a lb la t t  f ü r  ¿P h h fio lo g ic  
u n b  b e te ilig te  ftch a u  b en oon ih m  au* 
geregten S lrb e lte n  f e in e r ,  b e fo n b c rS  im

K e r l in e r  S a b o r a t o r iu m  OexauögeOilbetet ; 
ja h lr e id je u  S c h ü le r .  © . ’ S A rb e ite n  finb « 
b en  o erfch iebenftcu  S a m m e lr o e rfe n , 3 o ic  I 
n a lc it  u n b  S i f f e r t a t io n e n  jerftreu t ins | 
u e rö jfe n t lid )t .

1201. O ia f f f ü r  © e o r g  T b e o b o : 
91 u g u f t ,  o rb e n t lic h e r ¿P ro feffo r b e r$ p g ie n i 
S D ircfto r beS t;9g ie n ifd ;e n  Q u ftitu tS  be 
U n iu e r f it ä t  u n b  © e h e in te r  ¿M e b ijin a lra t  ti 
© ie p e n ,  geb . 1 8 5 0  i n  H a n n o v e r ,  flubierfi 
a ls  Z ö g l in g  b e r m il it ä r ä r s t l ic h e n  K ilb u n g * 
a n f t a lt in  K e r l i n ,  p ro m o u ie rte  1 8 7 3 , inirbt 
a l s  S t a b S a r j t  18 8 0  ju m  fa iferliche n @e; 
f u n b h e it S a m t  fo m m a n b ie r t , m a r  18 8 3 —84 
T e iln e h m e r  a n  b er u o n  M obert flodj 
le ite te n  © jp e b it io n  j u r  G rfo rfd )un g  ber 
C h o le r a  in  A e g y p te n  u n b  O ft in b ie n , würbe 
18 8 6  sun t f a ife r lic h e n  D ieg ieru n g S ra t nnö 
SM itg lieb  beS fa ife r lic h e n  ©eiunbijeitSam teS 
e r n a n n t  u n b  e r h ie lt  1888 fe in e  jefcige afa« 
bentifche S e h rfte U u n g . 1 8 9 2  m a r  0 .  n?5h: 
rc u b  b e r G h o le ra e p ib e m ie  in  H a m b urg  als 
h g g ie u ifc h e r K e r a ie r  b er b o rtig e n  Kebbrbcn 
t ä t ig ,  1 8 9 7  fü h rte  e r  b ie  j u r  Grforföung 
b e r ¿Peft nach $ n b ie n  entfanbte tiwßp. 
fo m m iffto n . T e n  G h a r a f t e r  a ls  ©e^eim* 
r a t  e r h ie lt  © .  1 8 9 6 . S e in e  A rb eiten  finb > 
o o rn e h m lic h  e x p e rim e n te lle r M a tu r  unb be: | 
j ie h e n  ftch a u f  uerfch iebene ß a p ite l ber * 
.¿ jg g ie n e , ^ a u p tfö c^ lic^  a u f  bafterio lo gifö f | 
U n te rf lie g u n g e n , S e S in fe ft io n S iu e fe n , ‘iM j* . 
b ra n b ,9 ö u rft* n n b ^ le ifc h ö e rg iftu n g / Chofera' \ 
ß lb b o m in a U g p h u S  j c . S i e  G rgebniffe von j 
© . ’ S g o rfc h u n g e n  f in b  $u m eift in  benJRtj* j
t e ilu n g e n  beS f. MeichSgefunbbeitSamtes, j
b a n n  auch i n  uerfegiebenen Seitfchriften  uni |

• nt e in ig e n  b e m e rfe n S m e r ie u  © ele g e n h eitS » 
i fchriften n ie b e rg e le g t.
- 1 2 0 2 . © a t t g h o f u c r , ^ r i e b r i c h , Ä i n b e r *
: a r jt  unb  a u f je ro rb . ¿P ro feffo r b e r J lin b e r h e il«

lunbe a n  b er beutfehett U n iu e r f it ä t  i n  ¿ P ra g , 
»bafelbft 2 0 . ¿M ä r j 18 4 4  g e b o re n , ftu b ie rte  
r audj b o rt , p ro m o u ie rte  1 8 6 8 , m a r  fuccefio e 
: U ffiftent, ¿ P r iu a lb o je n t  ( 18G8) ,  K o rfta itb  

ber nteb ijin ifch e n  K o l i f l i n i f  ( 1 8 8 5 ) , a n d e rs  
; orbentlicher ¿P ro feffo r b er fp e s ie lle it  ¿Pathos 
: legte u nb  T h e r a p ie  ( 1882) u n b  o e r t r it t  b ie  
;,.U m berheilfunbe a l s  afa b em ifch en  Sehrgegett* 
■llattb fe it 1 8 8 7 . © .  if t  ju g le ic h  S i r e f t o r  
boS J la if e r  _ 3 :ra t i3 * 3 o fe fs J lin b e rfp ita l5  in  
•oraß/ K o rft a it b  b e r J l iu b e r f l iu i f  u n b  fe it 
eim gcn S a h r e n  auch ¿D iitg lie b  beS f .  f .  
« .a n b e S fa n itä tS ra tcS  f ü r  K ö h m e tt. S i e

-  uterarifchett S lrö e ite n  © . ’ S  b etreffen t e ils  
Rhem ata a itS  b er S a r p t t g o lo g ie , m it  b er 

Ip d )© . o o rm ieg en b  u o n  1 8 7 G — 8 7 b e fd ;ä ft ig te ,
: }cu s folche a u S  b e r ¿p ö b ia t r ie , m ie  T e t a n ie

ntt .f lin b e S a lte r , J U n b e r lä h m u n g ,  S e r u m s  
bebotiblung gegen S ip h t l jc r ie  u . a .

J * 0 3 .0 3 a it f c r ,  S i g b e r  t , § o f  r a t ,  I r r e n s  
: n -M e ro e u a rjt  in  S r e S b e n , geb. 2 4 . S a n .  18 5 3  

tu s jh a u n e n , 9 le g .* K e j. T r i e r ,  ftu b ie rte  att 
' . nen  ^ n iu e r p t ä t e n ,  hoJ«ptfächlich
a is  S c h ille r  u . © ttb b e n S  i n  ¿M ünchen, p ro » 
tnooierte 1 8 7 0 ,  m a r  u o n  1 8 8 6 — 89 O b er* 
m ji• attt S t a b t fr a n f e it h a u f e  i n  S r e S b e n  u n b  

:,gt fettbem O b e r a r jt  a m  S t a b t * 3 r r e u *  ltttb 
tV  l haufe b a fe lb ft. © .  u erö ffen tlich te  
1899 a u S  9 ln la ^ b e S  60 jä h r ig e n  J u b i l ä u m s  

^ rcöb en er ^ t o b t f ra n f e n h a u f e S  ein e  
'ibt) a itb lu n g  ü b e r „ S ie  nen ra fth en iieb e  
w fte S ftö ru n g ", o u ^ e rb e m  r ü h r e n  o o n  © .

J noch nerfdhtebene 2 lu ffä h e  u n b  ¿D titte ilu n g e n  
' ü b e r K a p it e l b er M e ro e n h c ilfu n b e  tn  S o u r * - 

n a le n  her.
1204. O J n r r e ,  ß a r l ,  o rb e n t lid je r  ¿P ro - 

fe f jo r b er C h ir u r g ie  u n b  S i r e f t o r  b er 
ch iru rg ifch e n  U n io e r f it ä t S f l in if  itt H ö n ig S s  
berg i .  ¿ p r . ,  geb . 1 8 5 7  ¿ u  S t .  © a ß e n  in  
b e r S c h m e i3,  ftu b ie rte  itt 3 ^ ^ ^  u n b  S e ip s  
j i g ,  p ro m o u ie rte  18 8 2  in  K e r n ,  m a r  d j ir u r =  
g ifd ;e r i lf ft f t e n s a r jt  in  S t .  © a l l e n ,  18 8 4  
b is  18S 8 K r iu a t a f f if t c n t  uott S o c i n  u n b  
S e lt e r  b e r ch iru rg ifch e n  ¿ P o l if l lt t if ,  h o b ili*  
t ie rte  [ich , 8 Sfi i n  K a f e l  f ü r  C h ir u r g ie  u n b  
K a f t e r io f o g ie ,  re b ig ie r t e  u o rü b e rg e h e n b  b aS ,- 
S c h m e ije r  i lo rre f p o n b e it jb ia t t  b e r S le r jte , 
f ie b c lte  18S8 a l s  e rfte r SIffiften t b e r c h ir u r *  
g lichen J l l i t t i f  u n t e r u .  K r u it S  nach T ü b in g e n  
i ib e r ,  m ü rb e  18 8 9  a u p e ro rb e n t lid ;e r  ¿pro* 
fe ffo r, fo lg te  1 8 9  i  e in e m  S tu f a l s  o rb eu ts 
lieb er ¿P ro feffo r b e r C h ir u r g ie  u n b  S i r e f t o r  
b e r ch iru rg ifch e n  U n iu e r f it ä t S f l in if  nach 
M o fto d  u n b  g in g  u o n  h ie r  1 9 0 1  in  fe in e  
jetzige S t e l lu n g  a l s  M a d jfo lg e r  u . G iie lS *  
b erg S . © . ’ S m id jt ig fte  S lrb e it e n , m cift  e js  
p c r im e n t c lle r  M a t u r , b etre ffe n  T u b e r f u lo f e ,  
K a f t e r ie n o e r im p f u n g  (b urch  S e lb f lu e rf u c h ) , 
b a ftc r io lo g ifd te  U n t e r f it ^ u n g e n  beS ¿poefen- 
g ifte S , beS K r n c h m a f f e r S ,  S c h lu n b »  u n b  
¿M a g e u ch iru rg ie , i le h lf o p f S a u S r o t t u n g , ¿D U Ijs 
b ra n b b e h a n b lu n g  j c . G in  T e i l  b ie fe r  K c r »  
ö ffe n tlid ;u n g e n  erfchien in  S a m n t e lm e rf e n .

1205- © n c r t i t c r ,  2 l u g u f t ,  o rb e n tlich e r 
¿p v o fe ffo rb e ritp g ie n e  u .© e h .^ o f r a t  in ^ e t ia ,  
geb. 18 4 8  in  O c h tru p  in  ¿iB eftfa len, ftu b ie rte  
in  K e r l i n  a l s  3 ^ 9 Ü l , 9 b e r m il it ä r ä r s t l id je n  
K i lb u n g S a n f t a lt e n ,  p ro m o u ie rte  1 8 7 3 ,  m a r
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b is  1886 2 lff ifte n j»  r c ip .  S t a b S a r jt  b e r 
C aiferltc^ beutfehen SW ariue u n b  a l s  fo Id ;e r 
2 x|a 3 o ^ te  ia ,t 9 QIS  H i l f s a r b e it e r  u n t e r  
R o b e r t  Jlod) ju n t  JR eich Sg efun bheitSam t 
fo m m a n b ie r t . S e i t  1 8 8 6  lo ir t t  © .  in  
f e in e r  jetyigcn S t e l lu n g .  © .  o e rfa p te  e in e n  
„ S e itfa b e n  o er $ p g ie n e "  (3 . A u f la g e , Söer= 
l i n  18 9 9 ) u n b  a rb e ite te  u o r ju g S io e ife  ü b e r 
b a S  2 )e § in fe lt io n S tt> e fe n , ü b e r  b ie  ¿ t jg ie n e  
be3 X r in f iu a f f e r S ,  ü b e r V e r h ü t u n g  b er 
l le b e r t r a g u n g  u n b  V e r b r e it u n g  anfteefenber 
ß r a n f b e it e n  u . a .  m . S e in e  b e jilg lic h e iiG r g e b i 
n if fe  ftnb  t e ils  in  S a m m e lt o e r f e n , t e i ls  in  
o erfchiebenen J o u r n a le n  je r ft r e u t  p u b liz ie r t .

1 2 0 6 .  ( iJ a c r t t t c r ,  © u f t a u ,  'P ro f . b er 
a llg e m e in e n  u n b  e x p e rim e n te lle n  P a t h o lo g ie ,  
i j o f r a t  in  S B ie n , g eb o ren 2 8 . S e p t .  1 8 5 5  in  
P a r b u b if c  in  V ö h m e n , ftu b ie rte  i n  S B ie n , 
ha u p tfä ch lich  a [3  S d ) ü le r  p o n  S .  S t r ic f e r ,  
p ro in o o ie rt e  1 8 7 9 ,  io a r  S e f u n b a r a r jt  am  
SlU gem einett J tr a it fe n h a u fe , 1 8 8 2 — 9 1 2lfft* 
ftent b e r S e h r f a n je l  f i l r  e r p e r im e n te ile  
P a t h o lo g ie ,  h a b ilit ie r t e  ftch i8 8 6  u n b  ift  
fe it  18 9 0  in  fe in em  jefcigen S e h ra m t . © .  
if t  b e r  U rh e b e r e in e r  t H e ih e 'u o n  j u r  a ll*  
g c m e in e n V e n o e n b u n g g e la n g te n D ie u e ru n g e n , 
in te  b e r  C rg o f t a t e n , beS H a o liits iilh e o ft a t e n , 
beS e le ftrifc h e n  3 ,ü e*3e a e n b a b e 3 , b e r l *Qd) 
ih m  b e n a n n te n  ^ e t t m ild ) ,  b e r it ü h la p p a r a t e  
a u S  2 I lu m in iu m ,  b e r  f lr e if e lje n t r if u g e , beS 
S J lu ib r u d m e ffe rS  (© a e rt n e r fd je n  S o n o *  
m eterS) u .  a .  © . ' S  lit e r a r l jc h e  S lrb e ite n  
ftnb in  ¡a h lre ic h e n  ¡-J o u rn a le n  je r ft r e u t  oer-- 
ö ffe n tlid )t.

1 2 0 7 .  O J e t g c i,  S i i c h a r b ,  oufeerorbent-- 
lie b e r p r o f e f f o r  b er ¡ö ä b e rf u n b e , SBaffer*

u n b  Ü fla ffa g eb eh a n b lu n g  in  S f l r jb u r g ,  geb. 
1 8 5 9 ,  p ro in o o ie rt e  1 8 8 2 ,  h a b ilit ie r t e  ftch 
1 8 8 8  u n b  ip i r l t  fe it  18 9 8  i n  fe in er je&igot 
S t e l lu n g .  ^ u f a m m e n  m ‘ t S r - ^ oit oer*' 
öffentlichste © .  e in  „S eh rb u ch  b er Hinifch«! 
U n te rfu ch u n g S m e tb o b e n ", fe rn e r fchrieb ©• 
„SW echanif b er V lu t o e r f o r g u n g  b e S Ö c h irn »' 
u n b  oerfch icbenc p h h fio lo g ifc h 'llin ifc h e  unb 
h hg ien ifche 2 lu f fä ijc .

1 2 0 8 .  Ö J c t t .jm e r , 2 11 f r e b ,  C h ir u r g  unb 
a u f je ro rb e n t lic b e r  U n iu e rfttü tS p ro fe ffo r ber 
C h ir u r g ie  in  £ a l l e ,  geb. 1 8 5 1  in  Planen* 
to erb er, ftu b ie rte  a n  m e h re re n  Unioerfitäteit, 
p ro m o u ie rte  1 8 7 3  in  ¿ a l l e ,  m a r  bafelbft 
6 ¡J a h re  la n g  9 lffiften t in  9t. p . Volt* 
tn a n n S  J l l i n i f ,  h a b ilit ie r t e  ftch 18 78  unb 
m ü rb e  18 8 4  © it r a o r b in a r iu S .  © . ,  b*r 
auch fe it  18 9 4  G h e f a r jt  beS S)iafonifi«n; 
h n u fe s  u n b  D b e r a r jt  b e r C h ir u r g ie n  
S t a t io n  i f t ,  o e rö ffcn tlich te  e in  „Sehrbuch 
b e r fp e jie tte n  C h ir u r g ie "  u n b  Heinere Sb1 
h a n b lu n g e n .

1 2 0 9 .  Ö J e p p c r t ,  2 l u g u f t  3 u, l i u ^  
o rb . p r o f .  b e r A rz n e im itt e lle h re  u . SDir. beS 
p h a rn t a f o l.  ¡J n ft it u t S  i n  © ie p e n , geb. 7 . 9ioo. 
1 S 5 6  in  V e r l i n ,  ftu b ie rte  in  ^ e ib e lb e rg  unb 
V e r l i n ,  p ro m o u ie rte  1 8 8 0 , w a r  b is  1885 
2lfftftent a n  b e r jiu e it e n  m e b ijin ifch e n  Ä iutil 
j u  V e r l i n ,  h a b ilit ie r t e  ftch *886 in  Von«,
tuurbe 1893 aufjerorbentlicher profeffor unb
fo lg te  18 9 9  e in e m  9tuf in  b a §  jc^ ig e  Sehr- 
a m t . S e in e  lit e ra r ifc h e n  2lrbe iten  pnb 
C rg e b n iffe  e x p e rim e n te ll ;  pharm afologifcher 
U n te rfu c& u iig e n .

1 2 1 0 .  V e r l a d ) ,  S e o ,  p ro fe ffo r ber 
2tn a to m ie  u n b  ¡S i r c l t o r  beS anatomifcheu
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3 n ftitu t8  in  G r la n g e n , a I8  S o l) n  b c3  bc* 
-iannten 2 ln a to m e u  $ o f e f  n o n  © .  1 S 5 1  in  
3)la in j g eb o ren , f iu b ie rt e  a n  m e h re re n  U n i*  
oerfitäten, p ro m o o ie rte  18 7 3  i n  G r la n g e n , 
roar feit 18 7 4  S lffifte n t b e i fe in e m  Später, 
187C p r io a t b o je n t ,  1 8 7 9  p r o f e f t o r ,  18 8 2  
aufserorbem licher P r o fe f f o r  u n b  ift  fe it  1 8 9 1  
a ia  9tad )fo lg cr fe in e s  9 3ater3  i n  f e in e r  
jelugen S t e l lu n g  t ä t ig .  S e in e  l i t e r a r if ö e n  
A rb eiten  f in b  o o rw ie g e n b  o erg te id ;en b  a n n - 
tom ifdjen S n b a lt d .

1 2 1 1 . © c r f u n t j , 9 t o & e r t  u o n ,9 ie g .* 9 la t ,  
ff iu n b n rjt  in  M ie it ,  geb. 1 6 .  3 a t t .  18 4 4  in  

;X e p li§  in  S ö h n te n , ftu b ie rte  in  'P ra g , p ro m o * 
eierte 18 6 G , w a r  o o n  1 8 6 9 — 7 2  D p e ra t io n 8 =  
JÖgling a n  bei* o. Ö ilf ro t i)fc $ e n  J U in if ,  fe it  
1882 p r in t a r a r j t  u n b  ift  fe it  18 9 4  S D ire lto r 
enn fö u b o lftn erb a u d  in  2 B ie n . © .  o e ra n s  
jtaltete e ine 9 teu a u ö g a b e oon 2 3 illro t l)4  
Such ü ber f lr a n f e n p f le g e , fchrie b  fe r n e r  
eine o le lg clefe ne M o n o g r a p h ie :  „ 2 ir jt  unb  
P a t ie n t , S B in fe  f ü r  S e ib e "  u n b  oeröffent« 
lichte au fje rb en t ja h lre ic h e , i n  3 c itfd )rtften  
ictftreu te& iiffäfce  ilb e rc h iru rg ifc h e  3 $ e m a t a .

1 2 1 2 .  ( D la g ,  J u l i u s ,  D ie g ie r u n g S ra t , 
S a b c a r jt  in  2 lb b a jia ,  geb. 1 1 .  M ä r }  1 8 4 6 , 
ftubierte in  Q n ttS b ru rf ,- © r a s  u n b  S ö ie n , 
■waj S tffifte n t, h a b ilit ie r t e  ftch i n  © r a j  
1876 f ü r  in n e re  M e b i j i n ,  w a r  18 8 0 — 86 
nujjerorbentltcher fß ro fe ffo r f ü r  2Bafferf>etls 
unb S ä b e rfu n b e  i n  © r a s ,  1 8 7 5  b is  1 8 8 7  
üJabearjt i n  SRofjitfch ( S t e ie r m a r f ) ,  gab 
1886 feine afab entifche S tä ttg fe it  a u f  u n b  
routbe b ir ig ic r e n b e r  2rr$t in  2 lb b a jia .  
1892 e rh ie lt  e r  b en  2 i t e l  e in e s  f. f. iHe* 
flieru u g ä ra t‘3. © .  v e rö ffe n tlic h te  e in  S e h r*

buch S B ä b e rh e ilfu n b e  u n b  oerfchiebenc 
2 lrb e ite n  a u d  fe in e m  S p e z ia lg e b ie t e ,  fo 
ü b e r b en G in f lu f j  m etho b ijehen 5 E v iu fe n 3  
h e ile n  2B a ffer8  a u f  ben ¿ e r l a u f  b er 3 ü d e r *  
b a r n r u h r ,  ü b e r 2 B a f f e r ju r ii< f h a lt u n g  im  
g ie b e r ,  ü b e r ^ a r n a u a f d je ib u n g , S e h a n b *  
lu n g  o o n  2lu 8fchroifcungen be8 S r u f t f e l ld ,  
n ero ö fe  M a g e n le ib e n  u .  a .  m .

1 2 1 3 .  Q J lu r f ,  S h e m i f t o t t e S ,  U m o e rs  
fitä tö p ro fe ffo v  b e r C h ir u r g ie  u n b  S D ire fto r 
ber d jiru rg ifc h e n  2lb t c ilu n g  b c8 f .  f .  f t r ic b -  : 
r id ;* 5 U n b e rtra n fe n h a u fe a  in  S e r l i n ,  geb. 
1 8 5 3  51t S a fft)  i n  b e r M o lb a u ,  ftu b ie rte  
u n b  p ro m o o ie rt e  1 8 7 8  i n  ¡B e r l i n ,  w a r  
S lffifte n t jum ieb ft a m  S t ä b t .  J lra n fe n h c m fe -- 
im  f f r ie b r ic h S h a in ,  b a n n  a n  b e r d j ir u r g i=  
fchen U n io e r f it ä t a f l iu if  u n t e r  o .f ia n g e n b e r f  
u n b  0 . S e r g n t a m t  b i8 1 8 8 4 ,  h a b ilit ie r t e  
ftch 1 8 8 2  i n  B e r l i n ,  e r h ie lt  1 8 8 3  b en p r o *  
f e f f o r l it e l  u n b  w ir f t  f e it  18 9 0  in  fe in e r 
g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g .  © .  w a r  1 8 7 7  im  
ru ff ifc h -tü rt ifc h e u  K r ie g e  L e it e r  jm e ie r  0011-  
b e r J t ö n ig in  o o n  ¡R u m ä n ie n  e rr ic h te te r.' 
2 3 a ra d e it  u n b  1 8 8 5 — 86 C h e f  e in e r  0011t 
3 e n t r a lf o m it e e  bed ¡R oten iU e u je d  nach 35ut^ '■ 
g a r ie n  e n tfa n b te n  G g p e b it io n . S e in e  j a b D /  
u n b  ju m  ¿ e i l  u m fa n g re ich e n  2lcb e ite tt be* 
tre ffe n  o o r  a lle m  jw e i £>auptftücfe b er 
C h i r u r g i e :  b ie  p la fiifc b e n  O p e r a t io n e n  u n b  
b ic  2lu d r o it u n g  b e r O r g a n e . ¡N a m en tlich  
b efchäftigeit fie  fid ; im  e in z e ln e n  m it  b er 
S te ro e n n a h t, m it  G rfa fc  o o n  Jlnochentttcfen, 
SEechnif b er Jte l) lfo p f8e n tfe rn u n g  b ei Jtehl= 
to p fd fre b a  u n b  G rfa fc  b urch  f iin ft lic h e  
fo p fd b ilh u n g  tc . 0 .  gab ju e rf t  18 8 3  f ie r is  
lif ie r t e  M e t a ü fä ft e n  f ü r  3 n f t ru m e n t e  u n b

fesK
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in  b e m ie lb c u S fa h rc  e m a il l ie r t e  tfo ch a p p a ra te  
m it  M c t a lle in f a h  $u m  S t e r i l i f ie r e n  b e r 
d jiru rg ifc h e n  S n ft ru m e n t e  Q n-

1 2 1 4 .  ( y p l b f d j c ib c r ,  S l l f r e b ,  a u fie rs  
o rb e n tlic h e r ^ ir o fc ffo r  a n  b e r U n io e r f it ä t  
u n b  b ir ig ie r e n b e r  S Ir jt  a m  J tra u fe n h a u fe  
'JUioabit in  B e r l i n ,  geb. tu  S o n t m e r f e lb , 
.U re iS  G r o f f e n , 1 8 5 8 , ftu b ie rte  a ls
b er m i l it ä r ä r j t l id je n  P ilb u n g S a n f t a lt c u  in  
B e r l i n ,  p r o n t o u ie r t e l8 8 0 , m ü rb e  a lS S t a b S s  
a r j t  a n  b e r .U a ife r 2 B ilh e lm = 2 lfa b e n tie  a n  b ic  
2c i)b e n id ;e  ß l i n i f  a .  b . G h a v it e  a b lo m m a n =  
b ie r t ,  h a b ilit ie r t e  ftch 1 8 9 1 ,  m ü rb e  18 9 4  

. b ir ig ie r e n b e r  2 l r jt  a m  M o a b it e r  f lr a n f e t t - 
h a u je ,  e r h ie lt  18 9 5  ben p r o f c f f o r t it e l u nb  
1 8 9 8  b ie  P e fö r b e rm t g  j u i i t  G jc t r a o r b in a r ia t .  
© . ? $  S lrb e ite n  g e lte n  u o rn e h m ltd j b e r  G r*  
fo r[d )u n g  n o n  ^ l> 9fiotoQio u n b  P a t h o lo g ie  
b e r S in n e S n c r u e it .  2 ) ie  ju ia m m e n g e f a jjt e n  
G rg e b n iffe  f in b  n ie b e rg e lc g t  in  bem  g rö ß e re n  
2 ö e r f : „ 5 ) ia g u o f t if  b c r  J lr a n fh e lt e it  beS 
'Jterpeni9ftcm «"  ( 1 8 9 3 )  u n b  in  © . ’ *3 „© e = 
fa m m e lte n  2 lb h a n b lu n g c u "  (2  P b e  1 8 9 8 ) . 
3 u  2et)benS 7 0 . © e b u r t s t a g e  (1 9 0 2 )  g a b  er 
m it  $ a c o b  e in  g ro ß e s  $ a t t b b it d ; b er phhft* 
fa lifch e n  T h e r a p ie  b e r in n e r e n  J lr a n f  h e ile n  
in  2  iü ä itb e n  h e r a u f .  S e i t  18 9 4  ift  e r 
M it r e b a f t e u r  b e r  „ $ o r t f d ;r it t e  b er M e b i-  
j i n " ,  [e it 1 8 9 8  m it  u . 2e t;b eu  i ie b a f t e u r  
b er „ g e it f d jr if t  f i l r  p h h ftfa lifch e  u n b  b iä =  
tetifche T h e r a p ie " .

1 2 1 5 .  0 5 o lb , j ic l ) c r ,  S S i l h  c l m ,  2 lu g e n * 
a r j t  i n  P u b a p e ft  u n b  p r o f e f f o r  b c r  2lu g en » 
h e ilfu n b e  b e r b o rt ig e n  U n io e r f it ä t ,  geb. 
l . S a n .  18 4 9  in  J lit fe e , ftu b ie rte  in  S l e n  u n b  
^ e ib e lb c r g ,  p ro m o u ie rte  1 8 7 1 ,  m ib m e tc  ftch

bann ber Dphtholmologie, machte ju bei« 
3mecfe auch eine größere Stubienreife, 
habilitierte ftch 1 8 7 8  in Pubapeft, mürbe 
18 8 3  Primararzt ber Siugenabteilung beS 
PereinS uom Stoten Urciij, 1 8 7 5  juitt '̂ ro* 
feffor unb balb barnach junt 2)ireftor ber 
2lugenabteilung im 2lUgemeincn jlranfem 
häufe ju S t. berufen. G. be*
griinbete 1 8 8 3  mit anbcreit âchgenoffen 
bie Pubapcfter 2lllgemeine poltflinif, uer* 
öffentlichtc 'Monographien über bie Ge*, 
fchmiilfte ber Sehneruen, Smplantationen 
in bie oorbere 2lugeniantmer, burch tueldje 
biefe Mctbobe in bie allgemeine Pathologie 
cingcführt mürbe, aujjerbem fiehrbilcher ber 
2iugenheilfunbe in beutfeher unb ungarU 
fcl;er Sprache unb zahlreiche meitere augen- 
ürjtliche gachfchriften in uerfchiebenen 3®f*ri 
naleit unb Santmelmerfen.

121G. Olüttfrfjalf, S igntuttb , grauen; 
arjt unb UniuerfitätSbojent ber grauem 
heilfunbe in Berlin, geb. 2 1 . Dft. 1860 in 
JlöntgSfclb in ber 9thietnpx*oüiii5, ftubierte an 
mehreren Unioerfitätcn, promouierte 1863, 
bilbete ftch bann in ber ©ynäfologie unter 
Garl Sd;röber unb 2. 2anbau rneiter, ließ * 
ftch 18 8 8  als tyrauenarjt in 23erlin ttieber 
unb hobilitierte fich 18 9 9  an ber Unioer« 
fität. 2)te Mehrjahl ber größeren literan*  ̂
fdjen 2lrbeitcn ©.’3 ift im 2lrd)io für j 
©tjnäfologie ueröffentltd)t; fte betreuen 
eine gemi'ffe Kategorie pon bösartigen 0ej 
fchmiilften beS Mutterfud)eti3, bie Gnt* 
micfeluitgSgefchtchte biefeS ©ebilbeS, 
fchmiilfte beS grudjthalterS u. a. m.

1217. (Sh-afcr, Gruft, orbentlicher ̂
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. fefjor b e r C h ir u r g ie  in ib  S i r e f t o r  b er 
cb irurgifcben U n io e r f it ä t d l l in if  i n  E r la n g e n ,  
geb. 1860 in  f^eucbtroangen r ftu b ie rte  in  

: G r la ttg e n , p ro m o n ie rte  1 8 8 3 , m a r  SXffiftent 
am  p a tb o lo g ifd je n  ^ n f t it u t  u n b  fe it 1886 
an b er tb ir u r g ifd je n  J l l i n i f  in  © d a n g e n ,  
h a b ilit ie rte  fid ; 1 8 8 7 ,  m ü rb e  1 8 9 2  G r t r a -  
o v b in a r iu d  u n b  D b e r a r j t  b er tb iru rg ifd je n  
^ o l i l l i n i f  b a ie lb ft , fo lg te  l ö o i  e in e m  Stuf 
a ld  o rb e itt lid )e r fp ro fe ffo r ttccb Sioftocf u n b  
non b o rt itod) in  b e m fe lb c n  3 a hoe a ld  
9ln<bfolger ^ e iit e fe d  in  g le iche r G ig e u fd ia ft  
nacb G r la n g e n . © .  b a t in  bem  g ro ß e n  
S a m m e lm e rf  8 o n iß e n g o lb t$ € t in ty in g  m e h re re  
J la p ite l b e a rb e ite t, fe r n e r  e in e  Ü N o no grap tjic  
über b ie  U n te rle ib d 6 rü c b c  u n b  nerfcbiebeite 
S ibb anb lung e it ü b e r  S e rm a c b fu itg  u n b  SJer* 

: Hebung bed S B a u cb fe lld , ^ a t b o lo g ie  u nb  
© b iru rg ie  b c r  9 le r u e n , S i ly ib b a r m e n i jü n s  
bung ic .  n e rö ffe n tlicb t.

1 2 1 8 .  ( y r n l u i i j ,  G m  ft, U n iu e rfitä td -- 
profeffor u n b  b ir ig ie r e t ib e r  S i r j t  a m  S t ö b t .  
A ra n fe n ^ a u fe  i n  G b o r lo t t e n b u r g , geb. in
2)UtteH)agen(9leg.=SÜej. S t e t t in )  a m  1 8 .  DJJarj 
1860, ftu b ie rte  in  B e r l in  a ld  ß ö g l in g  b e r 
tu ilit ä rä r jt lic ^ e n  S i lb u n g e a n f t a lt e n ,  prontos 
oierte 1882,  m a r  ju e r f t  a t t iu e r  S D iU it ä r a r jt  

; in  B e r l i n ,  n o n  1 8 8 6 - 8 9  ^ r o f e f t o r  am  
5 iu g u f la * § o f p it a I ,  n o n  18 9 0 — 96 S lffifte n t 
an b er 2. m eb . G b a r it & J U in if  u n te r  © e r s  
f)orbt u n b  ^ r in a t b o je n t  u n b  g e la n g te  18 9 7  
SU fe in e r jefoigcit S t e l lu n g .  O l.’ S A rb e it e n  
betreffen b a u p t f ä d jlid ; b ie  Htnifctyüegperis 
mentelle P a t h o lo g ie  bed SBIuted.

1 2 1 1 ) .  O lr n t u iü ,  p a u l  9 l l b e r t ,  orb ent-- 
licfjer p ro fe ffo r  b e r  p a tfjo lo g ifd je n  S lu a to s

n tie  u n b  S M re lto r  bed p a tf;o lo g if(^ e n  Jjfri« 
f t itu td  i n  © r e if d m a lb ,  geb. in  3 e r r i n  b e i 
Söiitom  i n  S o m m e r n  1 8 5 0 ,  ftu b ie rte  in  
$ a ü e  u n b  S ö e rliit , p ro m o n ie rte  1 8 7 3 ,  m a r
1 8 7 5 — 86 9 lf ji j le n t  b ei SMrcbom, fo lg te  b a n n  
e in e m  9 lu f nacb © r e ifd m a lb  jjunätb ft a ld  
G i* t r a o rb in a r iu Ö  u n b  fe it  18 8 7  in  fe in e r  
g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g .  © .  o e rö ffe n tlid )te  
e x p e rim e n te lle  U n te rflie g u n g e n  ü b e r  © d jim *  
m e lp il je ,  m achte b ie  e rfte a  D te in fu lt u r e n  
no n  g em iffe . ¿ a u t f r a i i l l je it e n  e r je u g e n b e n  

; p i l j e n ,  a rb e ite te  fe rn e r  ü b e r b e n ^ u f a m m e n *
! I ja n g  n o n  S ?c r j=  u n b  S H e re n le ib e n ,  ü b e r 
| G it e r u u g  b u rd ) cOemifc^e © u b f t a n je n ,  U r<
I fad je  b er G n t jü n b u n g d p r o je ffe  ic .  S e l b -  

ftä n b ig  erlebten e in  „911la d  b er pat.b.ologu 
feben © e m e b e le b re "  ( B e r l in  18 9 3 ) .

1 2 2 0 .  Ü Jrc c ff, 9 i i d ; a r b ,  a u fje ro rb e n ts  
lieb er p ro f e f f o r  b e r  S lu g e n b e ilfu n b e , S J ir c f t o r  
b cr G b a r it ö * Ä l in if  in  ¡B e r l in ,  geb. 18.  ^ u t t i  
1862 in  G lb e r f e lb ,  ftu b ie rte  a n  m e h reren  
U n in e r f it ä t e n , b efo itb erd  in  S W a rb u rg  u n te r  
S c b m ib t iS U m p Ic r ,  p ro m o n ie rte  18 8 8 , m a r  
S iffifte n t b ei S c b m e ig g c r  i n  B e r l i n ,  a rb e ite te  
eitt Q a b r  u n t e r  S t e ig e r t  in  f y r a n f f u r t  a .  9R.*, 
u n t e rn a h m  m iffe nfcb aftlicb e W eifen.nacb  bem  
S lu d la n b e , b e r e if t e in  ben f a h r e n  1 8 9 6 — 99 
im  A u f t r ä g e  bed p reu fjifcb en  J t u lt u d m in is  . 
f te r iu m d  b ie  p r o n in je n  O ft*  u n b  S e f t *  
p re u fje u  u n b  p o f e n  s u r  S 3 c lä m p fu n g  b er 
l lö r n e r lv a n ib e it ,  e r h ie lt  1 8 9 7  b ie  S e it u n g  
b e r 5 ib t e ilu n g  f ü r  9 lu g e n !ra n fe  a u  b er f g l.  
G b a r i t e ,  m a r  fo lg e m e ife  i i t u la r p r o f e f f o r  
u n b  G r t r a o r b iu a r iu d .  ® . ’ d S lrb e ite n  be* 
b a u b e ln  n ie lfa d ; b en fe in e re n  S3au b er 
n e rn ö fe n  © e b ilb e  bed S tu g e d , f p e jie ll  b er
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Üie^aut; filr ba§ grojje Samntelmerf über 
2lugcnheilfunbcuon©raefe=Saemifd) lieferte 
er ben Slbfdguitt: ©ebnere unb SÜefcljaut.

3221. ©rüitfeib, 3o fef, Sojentanber 
Unioerfltät u. 2lbteil.»Vorftanb an ber 2mg. 
VoUfünif in SBiett, geb. in ©i;örfe (Ungarn)
19. 2Joü. 1840, ftubierte in ÜJubapeft unb 
28ienr vromooierte 18G7, befchäftigte fid) 
mit Jlranfheiten ber £iarumerfjeuge, führte 
oaS fogen. Grnboffop in bie ifirajiS ein, 
ein ©erfahren jur llntevfud)ung ber Harn
röhre, habilitierte fid) 1861 als Sojent 
unb ift feit 1885 2lbteilung8oorftanb an 
ber allgemeinen fßaliflinlf. ©.’8 ^aupts 
fäc l̂idjftc Veröffentlichungen ftnb: „Ser 
Harnröhrenfpiegel"; „S ie  Gnboffopie ber 
Harnröhre unb Vlafe."

1222. ©rumund), (Sm il, außerorbents 
lieber fßrofeffor unb Leiter ber Staats» 
anftalt für Ünterfudjungen mit ¿Röntgens 
ftval)len in ¿Berlin, geb. 1849 ju Sdjmeb, 
ftubierte unb promouierte 1872 in ¿Berlin, 
mar anfangs 'ilffiftent, fpiiter Sojcnt unb 
2lffiflent an ber mebijinifd)eu UnioerfitätS* 
poliflinif, 1887—88 mit bereit fieitung bcs 
auftragt, erhielt 1888 ben ¿ßrofeffortitei, 
1900 ben Sitel eines GjtraorbinariuS unb 
1897 bie obengenannte Ieitertbe Stellung. 
©. mar hauptfächlid) Schüler ooit bu ¿BoiSs 
Slepmonb unb Sraube. Seine litcrarifdjen 
2lrbeiten enthalten bie Grgebniffe eingehen* 
ber Unterfuchungen teils Jur ¿Pulslchre, 
teils jur Vermertung ber iRöntgenftrahlen 
für bie GrfenntniS unb Teilung non Jlranls 
heilen.

1223. ©riihncr, ¿P au l, orbentlichcr

Vrofeffor ber ¿Pbhftoiogie u” b Sireftor beS 
phpfiologifcheit SnftitutS ber Uniuerfität 
Sübtngen, geb. in ^eftettberg (flr. ©r. ffiar; 
tenberg inSd;l.) 30. 2lpril 1847, ftubierte in 
VreSlau, ¿ffiilrjburg unb ¿Berlin, mar fpejiell 
Schüler unb 'Üffiftent .'peibenhainS in ¿BreS: 
lau bis 1881, roo er einem 9luf alS orbent= 
lieber ¿ßrofeffor nach Vern folgte. lSMj 
gelangte er ju feiner je îgen Stellung. Sie 
2lrbeiteit ©.’s unb feiner Schiller beziehen 
fid; auf bie £el)re uon ber ¿Blutbemegimg, 
non ber Sätigfeit ber menfchlichen Sriifen, 
Vilbung unb 2lu3fd)cibung ihrer 2l6foitbe- 
rungen unb beren Gigeufchaften, ferner auf 
¿DluSlelphhfiologte, ¿Ph9Mologie ber neruöfcn 
3entralorgane unb Sinnesorgane. Ver*
öffentlid)t jlnb biefelben in oerfchiebenen 
^achjeitfchrifteit.

1224. (*Jumprcci)t, fte rb inanb , dop 
trag. ¿Rat für üJlebijinalangelcgenhciten im 
2JUniftcrium ju Scimar unb ¿firof. ber SRebi* 
jin, geb. 18. 3Jlärj 1864 in ¿Berlin, ftubierte 
hier unb in Qetta, promoeierie 1890, war 
am UranlenhauS §riebrid)$haut in Serlin,
fomie an ber mebijinifd)eu Älittil in 3cnfl 
tätig, habilitierte fich hier 1895, mar nodj 
bis 1897 21fflftent unb mürbe 1899 jutn 
¿JSrofeffor ber inneren ¿Diebijln in 3ena er* 
nannt, in meicher Gigenfchaft er auch bie 
£ari)ngotogie unb gerichtliche SJlebijin oer* 
trat. Seit 1900 mirft ©. in feiner gegen* 
märtigen Stellung. Seine ^auptmerfe fum- 
„Sechnlt ber fpejteHen Sherapie für Slerjtt 
unb Stubierenbe" (3. 2lttfl., Scna 190SJ' 
„2lllgemeine Sherapic ber ^u'MationS--uno 
¿RefpirationSorgane" (22ieu 1899). $ Ü5U

Wro. 1221-1224. Pic BElfer.
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fommen fleinere Slrbeiten Ü6cr £f;emata 
aus bcr inneren Ällnif.

1225. QHtutijcr, A a r l ,  aufjerorb. pro; 
feffor unb Sciter ber Agi. 23erfuch3= unb 
PrüfuugSanftalt für SBafferuerforgung in 
Berlin, geb. 21. September 1864 in 9îaum= 
bürg, ftubierte unb promooierte 1879 in 
Berlin, mar 1880—83 Slffiftent am Stäbti; 
it̂ en Aranten^aufe Çriebric^S^ûin in 53er; 
lin, 1884—92 praftifdjer 2lrjt unb Sinnen; 
arjt, habilitierte fid> 1891 für Hygiene, 
würbe 1892 Slffifteut am hggienifdjeu $n; 
ftitut in Berlin, 1895 ÄuftoS an bemfelbcn, 
1897 Sitular;, 1901 aufjerorbentlidjer pro; 
feffor unb übernahm SCnfang 1901 feine 
gegenwärtige Stellung. ©.'3 fèauptwerf 
ift bie fünfmal aufgelegte, aud; in einige 
frcmbe_ Sprachen überfejjte „Ginführung in 
baS Stubium ber 5'afteriologie" (Seip; 
}ig 1890). Saju fomtnt eine beträgt; 
lid|e Sieibe non Ginjelarbeiteu über »er« 
fditebene Slbfchnitte ber öngiene unb 
SJattenologie.

1226. ©uficitbaucr, A a r l,  orbentlicber 
?roffeffor ber Chirurgie unb Sireftor ber 
erfteu d)irurgifd)en UnioerfttätSflinif, £of; 
tût in 2öien, geb. 1842 ju Dber*23eUacb in 
Kärnten, ftubierte unb promooierte 1867 in 
ffiten, war Schüler unb Stffiftent u. 23iü; 
rotljS, würbe 1875 profeffor ber Chirurgie 
m^Süttid), ftebelte in gleicher Gigenfdjaft 
1878 an bie beutfdje Uniuerfität in 'Prag 
über unb trat 1894 als 9iad;folger u. 5iill> 
¡JtbS in feine gegenwärtige Stellung über.

ift SJerfaffer aufierorbentlid; jablreicber 
"tbeiten, bie bie üerfd)iebeuften 2lbfd;nitte

ber Chirurgie betreffen. Gr berichtete juerft 
über bie non 53ilIroth auSgefüljrte Äel)l; 
fopfSentfernung unb pflegte feitbem felbft 
mit 23orliebe bie Chirurgie ber Gingeweibe; 
organe, namentlich bie 3Jlagen* unb Sarnt» 
refeftion, bie operntiue 5)ehanblung gewiffer 
Sleubilbungeit an ber 53auchfpeichclbrilfe :c. 
Gin Seil uon ©.’3 Sfrbeiten gilt ber ati; 
gemeinen 2Suubbehanblung, ferner beit 
iülafeufteinoperationen, ber 53efettigung uon 
23edenfnod;engefchwülften, bcr 5Jehanbluna‘ 
gewiffer Anod;enbriid)e, be33ucferharnruljr;. 
branbeS u. u. a. Seit 1S80 ift ©. auch 
Mitherausgeber ber in Prag erfdjeinenbelt 
„ßeitfehrift für $eilfunbe" unb feit 1890 
beS non o. íangenbecf begriinbeten „StrchioS' 
für flinifche Chirurgie". Mehrere Beiträge 
lieferte ©. ju bem großen Sammelwerf 
„Seutfd)e Chirurgie".

1227. (iJufferow, 21 b o lf, Profeffor ber 
Geburtshilfe an ber Uniuerfität, Sireftor 
ber geburtdhilflichi-gyuäfologiichen Charité;

¡ f l i n i f  u n b  G e h e im e r  M e b t j in a lr a t  in  53er¿
; lin, bafelbft am 8. 3uU 183G als Sohn
| eines 2lr$teS unb fpäteren ©ehetmeu Sani;
i tätSrateS geboren, ftubierte in iöerlin, präg
! unb SBürjburg, promooierte 1859, haftUU 
tierte fich 18G5 als pnuatbojent, war nach* 
eiuanber orbentlicher profeffor ber ©eburtS; 
hilfe in Utrecht (1SG7), in 3ürid) (^an
1867— 72), in Strafiburg i. G. (1872—78) 
unb feitbem in iöerlin. S ie  literariichen 
Slrbeiten ® .’S finb in oerfchiebenen öelegen* 
heitSfchrifteu (¿Heftorats* unb gad)reben), 
in mehreren Sammelwerfen, aufcerbem in 
fachwtffenfdjaftlichcn Drganen oerbffentlicht.

*
*
I
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© .  ift  fe it  18 8 -1 Ü J litre b a fte u r beS 2 lrc h io S  
f ü r  © p n ä f o lo g ie .

122S. Q f u t t f t a b t ,2 1 1 6  e r  t ,U n io e r f i lä t S *  
p ro fe ffo r, © e h e in te r  S J le b ij in a lr a t  u n b  T e *  
ce rn e n t f ü r  'J J le b ijin a lf t a t if t il  b e im  f lg l .  
P re u fjifc h e n  S t a t ift ifc h e u  2 )u r e a u  in  T e r »  
l it t ,  geb . 18 4 0  in  iH a f ic n h u rg  in  C ft p r e u fje n , 
ftu b ie rte  u n b  p ro m o u ie rte  18 G 6 in  B e r l i n ,  
if t  fe it  1 8 7 4  in  b e r  g e n a n n te n  S t e l lu n g  a ls  
T e c e r n e n t , h a b ilit ie r t e  fich 1 8 7 5 ,  e r h ie lt  
18 8 0  beit P r o fe f f o r t ü e l u n b  m ü rb e  18 9 8  
(S e l)e im er tD ie b i^ iiia lr a t . © . ’ 3  S lrb e ite n  f in b  

* b e r  V a u p tfa c h e  nach m e b ijin a U ft a iif t ifc h .
; J l'u c h  ift CS. a n  b er V e r a u s g a b e  m e h re re r 

g ro f jc r  C S e le g e n h c itS i(^ c ft)ic h rifte n  b e te ilig t. 
’ T ß S  ji in g f t e  g rö ß e re  2B e rf  uo it ih m  ift  b a S  
„ f lr a n fe n h a u S le E t fo n  f ü r  b a S  T e u tfch e  iHeich" 
( T e r l i i t  19 0 0 ).

1229. C S n l j c ,  S l n t b r o i f e  S t r n o l b  
© u i  H a u  m e ,  C h r e n a r jt  u n b  a u fje ro rb e n t»

. lid )e r  'P ro fe ffo r  b er D h r e n lje i lf u n b e  in  
2 lm f le r b a m , geb. 18 3 9  in  2Jla a ftri<h t, f lu *  
b ie rt c  in  S ltn f ie rb a m , p ro m o o ie rte  1802,  
m achte e in e  lu iffen fch a ftlich e  Dietfe nach bent 
S lu S la n b  3u m  ftwed fe in e r  fp e jia lif t ifc h e n  
2 lu 3 b ilb u n g  u n b  lie ft  üch 1 8 0 5  a l s  O h re n «  
a r j t  i n  9 lm fte rb ant n ie b e r , 100 e r 18 7 4  
P r io a t b o je n t  u n b  1880 a u jje ro rb e n t lic h e r  
'P ro fe ffo r m ü rb e . © .  ift b er U rh e b e r meh> 
re re rth e ra p e u tifc h e riö e rb c ffe ru n g e n  in  fe inem  
ivach, g a n j b efo nb e rS  i n  T e ju g  a u f  b ie  fü n ft*  i 
liehe (E rö ffn u n g  beS T r o m m e lf e lls ,  b ie  Säe» ! 
fe it ig u it g  b er 9 lafenrad )enm u <h eru ng ett u .a .m . |

1 2 3 0 .  O J u i j ü it ,  S o f e p h  G a f i m i r i  
$ e l i ; r ,  o rb e n tlich e r p ro f e f f o r  b e r J t l in i f  I 
b e r  V a D t m e rf je u g e  a n  b e r u te b ijin ifc h e u  |

if a f u lt ä t  in  P a r i s ,  geb . 1 8 3 5  in  
T e n i s  ( a u f  b e r 3 n f e l  
in  S la n tc S  u n b  p a r i S ,  p ro m o o ie rte  1858> 
m ü rb e  18 6 2  2 lr$ t  beS ^ e n t r a lb u r e a u S , 1804 
V o f p it a l a r j t ,  18 6 3  2 lg ré g é , 1 8 7 7  p ro feffo r: 
b er ch iru rg ifch e n  P a t h o lo g ie  u n b  m irf t  f e it ' 
18 9 0  in  f e in e r  g e g e n m ä rtig e n  S t e l lu n g  
S e in e  V a u p tm e v re  f in b  m ehrere gröbere 
„ f lin ifc h e  S o r le f u n g e n  ü b e r  b ie  ilra n lh e ite ir  
b e r V a m ro e g e *  (auch iu S  Teu tfche über» 
fe^jt) u n b  e in  2 lt la S  b er J lr a n f  h eilen  bcc 
V a r n m e g e . @. if t  fe it  1 8 7 8  H J itg lie b  ber • 
2 U a b e m ie , fe it  1 8 9 2  beS 3 l l ft itu tS .

1 2 3 1 .  V a a b , D t t o ,  2(u g e n a r jt  unb 
o rb e n t l.  P r o fe f f o r  b er 2lu g e n l}e iltu n b e  an bei' 
U n io e r f it ä t in  Z ü r ic h ,  b afe lbft 1 9 .  2 lp rU lS 5 0  
g e b o re n , ha u p tfä ch lich  S c h ü le r  u n b  Slffiftenr 
o o n V o r n e r ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 5  u nb  habilD  
t ie rte  fiel) 1 S 7 8  in  f e in e r  T a t e r f ta b t , m o er 
18 8 0  a l s  'J lacb fo lg cr fe iiteS  genauntenfiehrerS 
fe in e n  je h ig e n  S e h r f t u h l e r h ie lt .  V *  ift ber^ 
U rh e b e r e in e r  n e u e n  'U icthobe, G ifen fp litter ■ 
o e rm itte lft  e iitc S  S iie fe n m a g u c le n  a u s  bem 
üluge j u  e n tfe rn e n , j y i i r  m ehrere in* unb 
a u S lä n b ifc h e  S a n t m e lm e r le  bearbeitete cf 
e tn scln e  .'ta p ite l b e r S lu g e n h e illu n b e , bie 
p a tl;o lo g ifch e  2 ln a t o m ie  beS 2tugcS, eine 
U n t e rr ic h t s t a fe l ü b e r  b a S  OJefichtsfelb unb 
fe in e  S t ö r u n g e n ,  2Je$ie hung cn b er Slugcn-’ 
le ib e n  311 b eiten beS T lu t e S  u nb  b er ©<*• 
fä ß e . S lu fje rb c m  fd )rie b  V -  ^ u ®er;(
fu lo fe  bes S lu g e S , D Je h h a u tcrfra n fu n g e n  :c*
u n b  o crö ffe n tlich te  e in e n  „ 2 lt la S  u nb  © ruim * 
r i f j  b e r C p t h a lm o f f o p ie " .

1 2 3 2 . V n O c n itn iin , J o h a n n ,  C j rc!5* 
g rjt  unb prb, p rü f, ber Ohrenheillunbe in

P r o f .  D r .  K u n f e l .  

—  1 3 5 4  —
© e n c r a l a r ¿ t  P r o f .  D r .  £ r n f t  

—  13 5 0  —

jjjra j, fleB. 6 . W ou em b er 1840 in  D b e r lo b m a  

f " 111',“ 15. f »  ¡P r a g  bauptföcf)Ii<b 
C Ä ü le r  » o n ^ o n f o t ,  p ro m o o ie rte  1875, 

man n ?  r ä a ir e t S tff if ie n t , I ja b il it ie r t e  fiep 
2  f « 1, O ^ e n ie . I t u n b c  in  ifJra g , rourb e 
1880 G jir a o r b t im r t u ä  u n b  ¡B o rfta n b  b e t 
M im t f ü r  O b r e n .,  Weifen* u n b  .flebtlopfs 
•mnte m  ® r a ä,  1809 o rb e n tlic b e r <)Jrofeffor. 
J., bearbeitete f U r b o ä  ® o n b 6 u (b  b et O b r e n - 
»U lu itb e  o on S ip ic o r f e  b ie  p n tfio fo g ifd ie  
änatoim e bc>3 D b r c ä  u n b  o crö ffen tlich te  
2  e m , 111 fo tip o iffe nfcix iftlicfieu  g e i l -  

» t if ie n  em e 8ro |je re  M n m b t u o n  S ruffäp cn

JTaP‘‘e[ epCäUU'
(1233. h n i f e r ,  ¡ B i e t e r  W i t t e r  u o n ,  

■ ¡W a t, o rb e n tlich e r p r o f e f f o r  b er G i j i r u r -  

• «  # r  bec ^ tru rg ifc h e tt  l ln iu e r f i t ä t s -  
K 3 e b- 2 1  • 0 f i - in  S B ie n , 
S »  , ,e r '  6 i i°» t > e r 3  ntä g e b ü te r o . » i u =  

K . ' Ä r o ie r ,e  1 8 7 8 ' in  »e rfeb ie. 
c ? ei,tM r i fle " f«i‘ P e |tun fle u  t ä t ig ,  h a b ilit ie r t e  
S i Ä  ro¡L  ,  .^ f im n r e b ir u r g  be3 f f ir j -  
S , , T "  (S o P h re itfp ita le ä , 18 9 4  au p e r.- 
•■ bentticber ¡(Iro fe ffo r u n b  g e la n g te  1895 

1 S J fle n m S rt ig e n  S t e U u u g . fflrö b ere  
»• « • ’ «  f in b :  „S tn te itu n g  
ä B n n b B e b a n b tu u g "  ( 3 .  S tu ft. 

• S v ^ S e n o p e r a t i o n e n  b e r SBillrotbfcben 
n i f l i r .  l  6 ^  " 1,e.6 e r *>'« n«c6 S Jerüb nitge it 
■ i« » « ? '" ?511 ® P e ife tö b re itp e re u g e ru n g c n "  
Hon., oietl,let ® r 8 eiten  ¡ ¡ ¿ e r  Ü H ageito p era-

I ¿iblu'ibeä n ^ 11” 86'1 U" b G r f r " , l iu " 8c"

! ■ Ö i it i f 'm a in t ,  S D a u i b i f S a u t u o n ,  
« iw r p t a t ä p r o f e f f o r n n b  a u a to m ife b e r ¡|lro .-

je f t o r  a m  S t ä b t if i i je u  J lr a n f c u b a u f e  S r ic b --  
r ie b ä b a in  in  S ö ertin , geb. in  G u p e n  b e i Slaebeu 

‘ 5 . S io o . 1 8 6 8 , tu o litc  u rfp r i'ln g ticb  J la u f m a n u  
w e rb e n , ftu b ie rte  b a n n  S ie b t ,¡ in  a u  m ehreren, 
U n iu e r f it Ä t c n , p ro m o n ie rte  1 8 S 5 ,  tu a r n e u n  
S a b r e  S tjfifte n t n o n  » ir e b o t u , h a b ilit ie r t e  
lieh 18 9 0 , g etau g te  1 8 9 5  j u  fe in e r  g eg e n. 
m ä rt ig e n  S t e l lu n g  u n b  e rh ie lt  1897 ben 
¡P ro fe ffo rt ite l. § . ’ 3  lu iffe iiicb n ftlicb e  S t r -  
b e ite u  beziehen fich a u f  g o rftb u n g e n  ü b e r  
b ie  b ö s a r t ig e n  © efcb m U lfte , ü b e r b a S  S e t t e n - . 
le b e n , ü b e r S u b e r iu t o f e  u n b  a u b e re  S n -  1 
fe t t io n S ira n t b e it e u  :c .

1 2 3 5 .  .h n itfc it , ö e r b a r b  $ e t i r i f : 
St r  m a  u e r ,  D b c r a r jt  11. S e p ra fo rfc b e r in  ¡ B e r . , '  
gen itt Slo rtu eg eit, b a fe lb ft a m  2 9 . S n t i  1841 ’ 
g e b o re n , ro a r 18 6 8  S irä t a m  «pfregeftift f ü r  
S luSfätcige in  f e in e r  a t a t e r f ia b t , U m e r a r lt  
a m  S u n g e g a a r b b o fp it a t , m atbte 1 8 7 0 — 7 1  
e in e  lu iffenfchaftlich e  W eife itacf) Söoun u n b  
S B ie n , hau p tfäch lich  j u  m itrp f.ro p ifc b -a n a - 
to m iftb en S t u b ie n ,  t u a r  1 8 7 2 — 7 5  S t n t  be«‘ 
g e n a n n te n  ifäflegeftifteS m ib  b e fd ;ä ft ig t  fich 
b efo nb e rS  m it  bem  S t u b iu m  b er « e p ra  
S e m e  bejüg tichen fe b r ja b tre ic b e n  S lrb e it e n  
fm b  in  w e ite re n  G r e ife n  b e ta n n t.

1 2 3 6 .  h a n t a t l ,  G r i d )  S B io r ib  f j r i e b .  
r t c h ,  S e b e im c r  S t e b i j in a t r a t ,  o rb en tticb er 
¡P ro fe ffo r b e r S t r jn e im it t e iie b re  u n b  p tip f io - 
togifeben G b e m ie , fo io ie  O ir e it o r  b e i b e- 
tre ffe n b e n  U n io e r f it it S in f t it u t S  in  S o l le  
a . © . ,  geb. 1 0 .  D f t o b e r  1 8 5 2  j u  D o r 
p a t , ftu b ie rte  h ie r  n o n  18 6 9 — 7 3 ,  p ro m e 
n ie rte  1 8 7 3 ,  ro a r  b is  1880 StfRftent a m  
P b a rm a to to g ifc b e n  S u f t it u t  j u  S t r a p b u r g  
i .  G .  u n t e r  S cb m ie b e b e rg , h a b ilit ie r t e  fiel;

Bie B ilfcr. 9 ! r o .  1 2 3 3 — 1 3 3 6 .



S e i ) .  i U c b . í l í a t  P t o f .  D r .  K ü f t n e r .  ¡ f e  P r o f .  D r .  £ b u a v b  £ o u g .

—  1357 —  '¿ Í ?  —  1309 —

3 W  £<S SC? K -f  t-g fK frt« K >
b o rt  1 8 7 7 ,  w ü r b e  1 8 8 0  G jr t r a o r b in a r iu S  
u n b  g e la n g te  18 8 9  j u  f e in e r  g e g e n w ä rtig e n  
p r o f e f f u r ,  w ä h re n b  e r b a S  J n f t i t u t  erft 
1 8 9 1  f ü r  beibe R ä ch e r b e g rü n b e te . § .  be* 
a rb e ite te  b a S  9t. Pu ch h e im fch e „ S ehrb u ch 
b er 2 lr jn e im it t e ls  u n b  S ir jn e iu e r o rb n u n g S *  
le h r e " , w o f ü r  e r  o o n  b e r S o r p a t e r  U n i*  
u e r f it ä t  1886 e in e n  p r e i s  e r h ie l t ,  oer= 
ö ffen tlich te  „bte H a u p tta tfa d )e u  b e r ( I lje m ie "  
f ü r  W e b ij in e r  b a rg eftetlt (2. S lu f l.  18 9 8 ) 
u n b  fe it  1 8 7 4  ja ljlr e ic b e  w iffen fchaftltche 
i ’ir b e it e u  a u S  fe in e n  S p e z ia lf ä c h e rn  fo w o h l 

'  in  ^ e it f d jr if t e u  w ie  i n  e in s e in e n  S a m m e t *  
w e rfe n . (s in e  g r ö jjc r c  © e le g e n h e itS fc h r ift  
tfbn  £ .  ( in  b e r  ^ e f t f d jr if t  b er ¿ f a f u lt ä te n  
* u r  2 0 0 jä h r tg e it  J u b e lf e ie r  b e r U n io e r f it ä t  
H a l le ,  S U e rlin  18 9 4 ) if t  b e t it e lt :  „ S i c  P ib e l  
u n b  b ie  a lfo h o lifc h e n  © e t r ä n f e " .

1237. 4?artmauit, 9 (rt$ u r, befannter 
• Dljrenarjt, SanttätSrat unb profeffor in 
S3erlin, geb. l. Januar 18 4 9  in Heibenhcim 
in Württemberg, ftubierte an niedreren Uni* 
uerfitäten, machte bett ^elbjug uoit 1 8 7 0 |7 1  
als Unterarzt mit, promouierte 1 8 7 3 ,  war 
bis 1 8 7 6  Wilitärarjt in Stuttgart unb ift 
feit 1 8 7 6  2lr$t für Obren* unb sJiafeitfranf= 
beiten in Perlin. £>. erhielt 19 0 2  ben pro* 
feffortitel. Gr ocrfafjte als größere Wono* 
grapbien: „Saubftummheit unb Saubfiuiii* 
mcnbilbung. Diad) ben uorhanbenen OueUen, 
fowie nacb eigenen Peobachtungcn unb Gr* 
fabrungen bearbeitet. fDlit 1 9  Tabellen" 
(Stuttgart 1880,  aueb in mehrere frembe 
Sprachen überfeht), „GEpcrimeutelle Stu* 
bien über bie gunftion ber Guftachifpett 
9iöhre" (Setpsig 1 8 7 9 ) , „S ie  flranfheiten

beS C h r e S  u n b  b ereu  P e h a n b lu n g "  ((Eaffel 
1 8 8 1 ,  in  o ie le n  9 iu f la g e n  u n b  mehrfach in 
a u S lä n b if p e  S p ra c h e n  u b e rfe ^ t) , „Svpen 
b e r ü crfchiebeH en »fo rm e n  d o u  Schw erhörig« 
f e it ,  g rap hife i) barg eftetlt nach b en 'Jlefu ltiier. 
b e r H ö r p r ü f u n g  m it  S t im m g a b e ln  oerf t;ic* 
b e iter S o n h ö b e "  ( P e r l i n  1886) ,  „ S ie  2tna* 
to m ic  b er S t ir n h ö h le  u n b  b e r oorbeien 
S ie b b e in je U e it , 2 l t la 3 "  (W ie S b a b c n  1900). 
H * if t  'D titb e ra u ö g e b e r b e r  in  bentfd;er unb 
en g lifeb er S p ra c h e  erfebeittenben S e it f ä r if t  
f ü r  D h r e n b e il lu n b e , au fje rb e m  ift ß). in  
e in e r  JJteiheoon p u b lif a t io n e n f ü r 9 ie io r m e ii  
im  © e b ie te  beS hö heren S c h u l*  u nb  me* 
b ijin if c h e u  U n te rr ic h tS w e fe n S , namentlich 
auch f ü r  b ie  G in f ü h r u n g  fchulärjtfi<her 
U eb en ua ch un g  le b h a ft  e in g e treten .

1 2 3 8 .  H a f f e ,  3 o h .  G a r l  f t r a n j ,  
© e h . S H e b .» lK a t, o rb . p r o f e f f o r  b er 2tnato* 
m ie , S3orfteI)er b e r J lg l .  9 In a to m ic  su PrcS* 
l a u ,  geb. a m  1 7 .  O f t .  1 S 4 1  i n  S ö n n iu g , 
P v o o . S c h le S w ig s H o If t e ln ,  ftub ierte 1861 
b is  1 8 6 6 ,  p ro m o D ie rte  1S 6 G . £ .  W  Ser* 
fa ffe r o e rfd jie b e n e r W e rfe  ü b e r Slnatom ie, 
a u fje rb e m  v e rö ffe n tlic h te  e r fu n ftg e f^ i^ i*  
liehe A r b e it e n . „  .

1 2 3 9 .  £ < u if e r ,  © u f t a p ,  o rb . p w f. 
b e r P a t h o lo g ie  u n b  S i r .  beS p athologifcbp 
J u f t it u t ä  b e r U n iu e r f it ä t  G r ta n g e n , fip* 
13. J u l i  1856 i n  fH ö rb lin g e n , ftub ierte  in  er* 
la n g e n  u n b  S e ip j ig ,  p ro m o o ie rte  1879' « n j  
Dr. p l i i l . ,  1881 ju in  D r . i n e d . ,  h a b ilit ie rte  |t<9 
1833, m u rb c  1894 G jt r a o r b in a r iu ä  unb ge* 
la n g t e  b e re it s  1895 ju f e in e r  gegenwärtigen 
S t e l lu n g .  £ . ' S  2 lr b e it e n  bejle&en [ich flm 
oerfchtebeite K a p it e l  b e r p a th o lo g i«  u l,o

Wro. 1237-1239. rDie Bclfn*.



D i r  B r l f t r . 9h-o. 1210-124:!.

Prof. D r. <$stav Saugcnborff. Prof. Dr. Hob.
—  1 3 7 0  —  —  1 3 7 1  —

•r: pQtljoIogifc^en M n a to m ie . S e l& ft ä iib t o  er= 
l iü e ii  e in e  ¡M o n o g ra p h ie  ü b e r  e in e  b cfo its  

n  bere S o r m  beä ffliagcn-- im b  S a r m lr e b f e S .
1 2 4 0 .  . f i c f f i c r ,  3 1 r t l ) u r ,  o v b e n ttid jcr 

i ¡profeffor b e r S h a r m a f o lo g ie  u n b  m e b iji*
. C h e m ie  in  ¡B e r n , geb . 1860 in  £e ip *  
jig ,  ftn b ie rte  a n  o erfd fieben eu  U n io e r f it iit e n , 

: p ro m o oie rte  Q lä  D r .  p U il.  1 8 8 3 ,  a lä  D r .  
• m ed . 1 8 0 0 , m a r  »erfctfiebentUd) S lffifte n t 

<:■ W b  a rb e ite te  in  S a b o r a t o r ie n ,  |a b i it t ie r t e  
i! 18 9 2  in  f ie ip j ig ,  tp u rb e  1807 G j t r a -  
x  o rb u m r iu ä , 1808 a l s  SB o rftanb  b e r p lia t m a -- 
1: tologifcbcn M b t c iiu n g  i n  b a ä  3 ie id )3g e iim b =  

beitbam t n a d ; ¡B e r lin  b e ru fe n , in  b em iclb e it 
-  ,iu i|re  iD ü tg tieb  b ic fe r  SJeljörbe u n b  la i ie r s  

«her s te g ie r u n g ä r a t . 1808 ü b e rn a h m  .6 . 
lerne g eg e n ro ä rtig e  S t e l lu n g .  § .  ift S e r -  

1  fafjer e in e r  iÄ e ilje  n o n  Strb e iten  a u ä  fe in e n  
^ p e u a lf ä d je rn .

1241. £>egar,21 lf  r eb, ©eh.Slat, erbeut* 
idjer profeffor ber ©eburtSljilfe u. grauen»

■beiUunbe, 5 ) ir .  b er g e b u r l3 0 ilf l ic $ r flyn äro lo -* 
gtnyen U n iu e r f it ä t S t l in i !  in  g r e ib u r g  i .  53r . ,  
geb. c . g a n u a r  3 8 30  in  S D a rm fta b t, ftu= 
werte a n  m e h re re n  U n io e r f it ä t e n , p ro m o * 
werte 1 8 5 2 ,  iu a r  suerft p ra ft ifc ^ e r  2 t r jt  in  
^ a rm fta b t  u n b  g e la n g te  fo fo rt 186t in  fe in  
geg enw ärtig es f ie b ra m t . g e h ö rt j u  bett 
alteren S Jertretern  b e r m o b e m e n  © y n ä f o *  
«n tu rg ie . S e in e  SRet hoben f in b  ju fa n tm e n *  
gefteüt t e ils  in  bem  S e r i e  „ f la f t r a t io n  b er 
t f ra u ''( f ie ip jig  1 8 7 8 ) ,  t e i ls  in . b e r ju f a m m e n  
mit .Kaltenbach b e a rb e ite te n  „ D p e ra t io e n  
w m flfo lo g ie "  (4 . 2 iu f l.  1 8 9 7 ).

1 2 4 2 .  4 ? e in t ,  f i u b w f g  4 j e t n r i d )  S i l s  
b e im ,  o rb e n t lid je r  fß ro fe ffo r b er H y g ie n e

u n b  5 ) a f t e r io lo g ie , S i r e f t o r  beS hhflientfd)* 
b a f le r io lo g ifd je t t  ¿ n f t i t u t S  b e r U n io e r f it ä t  
in  G r la it g e n , geb . 1 3 .  g e b r .  1 8 5 7  au  G id jf lä t t  
(S R itte (fra n te n ), a rb e ite te  im  JReühSgejuub* 
h e itS a m te  u n t e r  Jtod; u n b  © a f f f y ,  fo w ie  in  4
o . ^ e tte n fo fe rS  fji)gteuifd)em  g n f t it u t  in  
2 R ü n d ;c n , p ro m o o ie rte  1880 ,  a p p r o b ie r t *  
1 8 8 1 ,  h a b ilit ie r t e  fid> 18 9 0  f ü r  H y g ie n e n »  
b e r S ü r j b u r g e r  U n io e r f it ä t ,  m a r  g le id ;* 
» e it ig  v o n  1 8 8 1 — 9 7 S R i l U ä r a r jt ,  ju le jjt  
C b e r f t a b S a r jt ,  m ü rb e  18 9 7  G jt r a o r b iu a r iu S  ■ 
u n b  5 ) ir e I t o r  beS g e n a n n te n  g n f t it u d , iu tb  
ift  fe it  1902 o rb e n t lid je r  p r o f e f f o r . 2Mc 
G rg e b n iffe  f e in e r  i n  o erfd )ieb enen 2R ono* 
g ra p h ie n  n ieb erg eleg ten  g o rf d ju u g e n  fafjte  
£ .  i n  fe in e m  „ iie ljrb u d ) b e r 2 3 a tte rio lo g ie "
( 2 .  S tu ft ., S t u t t g a r t  18 9 8 ) ju f a m m e n .

1 2 4 3 .  ^ c t f c r i t l ) ,  § e i n r i d ) ,  o rb en t*  
lieb er p r o f e f f o r  b er G ^ ir u r g ie  u n b  S i r e l t o r  
b er cb iru v g ifd je n  U n io e r f it ä t S t l in it  i n  J U c l, 
geb. 1 6 5 1  in  T ü b in g e n , f tu b ie rte  i n  S u n *  
djeit u n b  f ie ip j ig ,  m ü rb e  a p p io b ie rt  1 8 7 3 ,  
p ro m o o ie rte  1 8 7 4 , w a r  S lffifte n t b ei S .  
¡B r a u n e  u n b  b e i S ^ ie r f d ;  in  f ie ip j ig ,  fo lg te  ’ 
1 8 7 9  e in e m  9 iu f ttad) M ü n ch e n  j u r  S e it u n g  N 
b er d j ir u r g if ö e n  U m u e r f it ä t S s ^ jio lif l in if  im  
S t e if in g e r a n u m , w a r  ju g lc id )  S )o je n t  a m  
D p e r a t io n S f u r f u S  f ü r  S J l i l i t ä r ä r jt e ,  e r h ie lt  
1 8 8 5  a lS  N a c h fo lg e r 53ogtS b ie  o rb eu tlich e  
5 3 ro fe ffu r b er C h ir u r g ie  i n  © r e if ö w a lb ,  w o 
£ .  bett N e u b a u  e in e r  ch iru rg ifch e n  Ä l t n if  
b urdjfefcte, u n b  t r a t  18 9 9  fe in  jefcigeS fiehr* 
a m t a n  S t e l le  b e r  oerabfehiebeteu G jje H e n j
o . G S n ta rd ) a n .  ^ . ' S  Strb e iten  f in b  ja h lv e lch  
u n b  b etreffen oerfchiebene K a p it e l  b e r a l k  
g em eine n u n b  o p e ra t io e n  (£ t) ir it rn ie .
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Stro. 1244—1248.

P r o f .  D r .  £ « 3 « n t a . Ö c l P r o f .  i  

—  1 3 7 8  —

e b e r .

1244. . f t c l f r e ic i j ,  f t r i e b r i d ) ,  2 iu g e n a v $t 
u n b  a u fe c ro rb e n t lid je r  p r o f e f f o r  in  P Jü v j*  
b ü r g , geb. 1 7 .  S e p t .  1 8 4 2  in  S c h m e in fu i-t ,  
ftu b ie rte  a n  m e h re re n  U m o e r f it ä t e n , pro m o * 
u ie rt e  1 8 6 5  u n b  b ilb c tc  Heb b a n n  ju m  Slugeit* 
a r j t  a u s ,  lief} fid) a l s  io ld je r  18 C G  in  SB ürft- 
b ü r g  n ie b e r , h a b ilit ie r t e  fid) 18 6 9 , b egrün* 
bete 1 8 7 2  e in e  p r iu a t a u g e n t t in if ,  w ü rb e  
1886 ¿u m  p r o f e f f o r  e r n a n n t  u n b  e rh ie lt  
18 9 G  noch b a $  fycirt? b e r m eb i.tiu ifd )en  05e= 
[chid)te, m e b ijin t f ö e n  © e o g r a p f jie  u n b  S t a *  
l i f t i t  a ls  f ie h r a u jt r a g .  # . ’ 3 l i t e r a r if d je  S ir*  
b e ite n  betreffen b e r S J te h rja h l nach üeri: 
fd jic b e n e  £ e i l e  b e r S lu g e n b e ilfu n b e . 3 »  
le g ie r  $ c i t  w a n b te  ftch § .  a n d ; m eb iftin al*  
h ifto riie p e n  S t u b ie n  ¿ u ,  b e re u  G r g e b n if je  
e r in  S lrb e ite n  f e in e r  S d ; it ie r n ic b e r le g e n  lie g .

1245. g e l l e r ,  21 v n  o l  b  2 u b  w i g  
( S o t t h i l f ,  o rb e n t lic h e r p r o f e f f o r  b e r a l l :  
g em ein e n  P a t h o lo g ie  u n b  patho lo g ifche it 
V ln a t o m ic  in  f l i e l ,  geb . 18 4  0 in  it le in h e u *  
bach a . S Ä ., ftu b ie rte  in  (E r la n g e n , B e r l in  
u n b  S e ip j ig ,  p ro m o o ie rte  1866,  u n t e rn a h m  
e in e  w iffe n fch a ftlich e  Ste ife , h a b ilit ie r t e  fich

i  18 6 9  in  (E r la n g e n  u n b  e r la n g t e  1 8 7 2  fe in e  
g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  § . ’ 3 2 lr b e it e n  f in b  
t e i ls  in  S a m m e lw e r f e n , t e ils  in  g a d ^ e it*  
fch rifte n  v e rö ffe n tlic h t. S i e  betreffen b ie  
S e h re  n o n  b e r G n t j i in b u n g ,  n o n  b en  P a r a *  
f it e n , n o n  ben P lu tg e fä fs e n  beS 3 ) ü u n b a r m $ , 
n e r n e n h a lt ig e n  © e fch w iH fte n , © e h ö rö ftö ru it*  
gen b e i g eroiffeit ^ ir u h a u t e r f r a n f u n g e n ,  
Söer& ütung b e r S u b e r lu lo je  u .  n . a .

1246. #e»fcn, V ic to r , orbentlicher 
Profeffor unb SCireftor bes phpftologifchen 
3nflitutS ber Uninerfttät Ätel, geb. 1 8 3 5

in  S c h le s w ig ,  ftu b ie rte  in  S B ih jb u r g ,  Per* 
U n  u n b  .d ie l ,  p ro m o o ie rte  1 8 5 9 ,  h a b ili 
t ie rte  fid) in  .d ie l u n b  e r la n g te  b ort bie 
g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  § .  w a r  S e ile r  ber 
P la n lt o n e g p e b ü io u , b ere u  G rg e b n iffe  er 
h e ra u S g o b , u u b  a rb e ite te  hauptsächlich tlbcr 
b ie  fe in e re  S lu a t o m ie  b e r S in n e s o r g a n e , 
f e r n e r  lie fe rte  e r  f ü r  b a S  g ro fje  § a n b tm d ) ber 
p h h f io lo g ie  o . g e r m a n n  m e h rere  Slbfchnitte.

1247. ^ » e rff  U O i t S a i i S ,  D t  t o n  ott, orb. 
P r o f .  b e r © e b u rtS h U fc  u n b  ^ r a u e n h c illu t ib e  
in  P a  f e i ,  geb. 1 5 .  g u n i  1 ö50  in  X o lu c a - 
i n  SJterito , ftu b ie rte  u n b  p ro m o n ie rte  1679 
i n  P o i n t ,  w a r  b a n n  S lffifte n t a n  ber du* 
ru rg ife b e n  ü l i n i f  i n  © k-feeit u n te r Pofe, 
n o it 1 8 8 2 — 89 o r b im s r e u t e r  Ö trjt am  G lifa* 
b e th ft iit  i n  S a r r n f t a b t ,  lie b e lte  1889 als 
S lffifte n t a n  b ie  g v a u e n l l iu i t  $ u § a l l c a .  © . 
ü b e r , I ja b i l i t ie r t e  fid ; in  bem felben g a h re  
f ü r  © p n ä lo t o g ie ,  w ü r b e  b o rt C b e r a r jt  unb 
18 9 4  U n in t r f t ’ ü tS p ro fe f lo r . 1 0 0 1  folgte er 
e in e m  S tu f i i t  fe in e  g e g e n w ä rtig e  S te llu n g  
a lS  S ta ch !o lg e r n o n  P u n t m . P o n  fernen 
g rö ß e re n  S Je rM fe n tlid ju n g e ti f in b  befdnberS 
G eto nnt b ;e  A® e t a r t * b U f li< b e n  O p e r a t io n *  
le h re n  ' ( P e t lt n  1 8 9 4 , auch itcU e u ifd ) über* 
fefct) u n t  b ie  „8 e tt*  u n b  S t r e it f r a g e n  über 
b ie  ä rztlich e  S lu S b t lb u ttg , iitS b efo n b cre  über 
ben g eb u rt3 l) ilf lich * g i)u a Io lo g ifch * :n  Unter* 
rie h t"  (P iie S b a b e it  1 8 9 8 ).

1248. gering , G w a l b ,  o rb cntltqfcr 

P r o fe f f o r  ber ph9fi°i°fl^c un!) ^ r.c .°r 
beS p h 9ftologtfd;en g .t f t it u t s  in
geb. 1 S 3 4  i n  2 llt * © e rS b o v f  i .  S . ,  lie ß  1*JJ 
nach P o U c n b u n g  f e in e r  S t u b ie n  in  «etpjtg 
a l s  S l r j t  n ie b e r , h a b ilit ie r t e  flc$  3S 6"'

P ic  Belfri*.
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18G5 a l s  ¿N achfolger S u b w ig S  in  b ie  ¿Uros 
feffur b er ¿ß h h fio lo g tc  u n b  in e b . ¿P h p fit a n  
Me m c b .id jir .  S o je f S a f a b e m ie  i n  S B ie ii, 
Hebelte 1 S 7 0  in  g le icher G ig e n fch a ft a ls  
¿Nachfolger ¿p u r lin g e S  nacb ?p rag  u n b  v o n  
bort 1 8 9 5 , a b e rm a ls  a l s  ¿N achfolger S u b s 
uügS nací) S e ip j ig  ü b e r . S lbgcfebeu v o n  
Unterfliegungen ftoologiftyen u n b  h if lo lo g i*  
fd )e n -3 n i)a lte s , fo w ie  ü b e r b ie  íf ty y fio lo g ie  
beS SJluteS u n b  b er S ltm u n g  h a t  fich § .  
bnupt|dcí)licí) m it  p l) i)fio lo g ifc^ e r D p t if ,  
G le ltro p b v fio lo g ie  u n b  ¿P fg cho phb fiolo g ie 
bcid jäftjg t. S i e  bezü g lichen ü lrb e ite n  f l i ib  
m g rö ß eren t J a d jjo u r n a lc u  u n b  S a n t m e l»  
werten je r f lr e u t  v e rö ffe n tlic h t.

1 2 4 9 .  $ c n n a i t n ,  f i u b i m a r ,  orb ent* 
|  lieber ¿B ro fe jjo r b er ¿p b p fio lo g ie  u n b  S ir e E -  
i io r bes p h yfio lo g ifch e u  3 n f t it u t 3  b c r  U n i*  
1 öerfität in  K ö n ig s b e r g  i .  p r . ,  geb. 1838

in  ¿ B e r lin ,  ftu b ie rte  h ie r  n o n  1 8 5 5 — 6 9 , 
prom oöierte 18 6 9 , h a b ilit ie r t e  ftd) 1 8 6 5  in  
j e r l m ,  m ü rb e  1868 a l s  O r b in a r iu S  nach 
ju r id j  u n b  1 8 8 1  i n  fe in  g e g e n w ä rtig e s  
«etyramt b e ru fe n . £>. if t  S Je rfa ffe r e in e r  

[ großen ¿Neiße n o n  «M o n o g ra p h ien  u n b  3 o u r »  
I n a la b h a n b lu n g e n ,  b efo nb e rS  ü b e r ¿DhtSfcl* 

unb ¿N eruenp hp fio lo gie, tierifefie  f f le ü t r i i it ä t ,  
Wótur b er ¿B ó tale .

1 2 5 0 .  $ c r t t t ) i g ,  D S c a r ,  o rb e n t lid ;e r  
i ra ' eJfo r ÖCI' a llg e m e in e n  S ln a t o in ie  u n b  
« n tip ic ie lu n g s te h re , S i r e l t o r  bcS 2 .  ana* 
tomifdj (s b io lo g ifd je n ) ^ n f t it u t d  u n b  © e h . 
-"eb.föat in  ¿ B e r lin ,  geb. 18 4 9  in  fyrie b b e rg  
jn R effen , ftu b ie rte  a n  m e h re re n  U n iu e rfi=  
taten, p ro m o o ie rte  1 8 7 2  in  ¿B o nn u n b  m irf t e  
lunädjft q15 S o je n t  in  3 e,lQ/  to u rb e b afe lbft

18S1 ju u t  o rb e n llic h e n  fß ro feffo r b c r  S ln a *  
to m ie  e r n a n n t  u n b  fo lg te  1888 b er ¿B e ru fu n g  
in  fe in  g e g e n w ä rtig e s  S e h ra m t . £ .  ift  g le ich 
z e it ig  S e h re r  a n  b er K a if e r  Ü B illic lm s *  
¿ l la b e m ie , iW itg lie b  b er ¿B e r lin e r  S lta b e m ie  
b e r S if f e n f ö a f t e n  u n b  ¿M ith e ra u sg e b e r 
„.H rd no S f ü r  m ifro ffo p ifch e  S ln a t o in ie  
tfn tw ic ie lu n g S g efch icb te" .

1 2 5 1 .  £ c f f i i t f l ,  § r i  e b r i  
in  © ö g g in g e n , geb . 1838 au 
S lo th c n b u rg  a .  Z.  a l s  9. J tin b  e in e s  
S ö p fe rS , iu t e re ff ie r t e  fich b e re it s  a l s  K n a b e  
f ü r  b ie  $ c r f r ü m m u n g e n  b e r © l ie b e r  u n b  
b a d )te o ie l ü b e r  b ie  3 1 lö g lid ;rc it  u n b  b ie  ¿ K it t e l  
j i t r  S lb h ilf e  n a h .  2 lu S  a lt e n  © e b e tb iie h e rn  
nh m te e r b ie ?ln fa n g S b u < h fta b e n  m it  m enfd;* 
liehen F ig u r e n  n acb , e r la n g t e  fo  b ie  evfteu 
K e n n t n iffe  v o n  m enfchlichen K ö r p c r f o r n t c n , 
fuchte fich a n  fe in em  eig en en K ö r p e r  a lS S J t o ;"  
b e ll K la r h e it  ü b e r b ie  ¿Bew egung b e r © e lc it f e  
gu fchaffen, ü b e r b ie  f o r m e n  b c r  K n o c h e » ; 
S e ß n e n e n b e  b c r  ¿P lu S ie ln  u .  f . w . . fe rn e r  
ü b e r f ü u ft lic b e u < 5 rfa & b c re in je ln e u Ä u o c ü e n , 
¿IN u S fe ln  u n b  S 3 ä n b e r, j u  w elchem  g io e d e  e r  
fich e i»  S f e lc t t  u n b  a n a t o m . L e h rb ü c h e r a n s  
febaffte. Mach l ö j ä i j r .  S lr b e it  f a m  er a u f  
ben © e b a n f e n , ¿M afcßinen h e r ju fte lle n , b ie  
e in e n  u erlefcten o b e r e v fra n tte n  K ö r p e r t e il  
fo e n tla fte n , b a ß  e r  im  S chw eb en ru h e n b  b ei 
f re ie r  ¿Bew egung bcS K ö r p e r s  h e ilt .  # .  ers 
fo n b  j u  b ie je m  ¿Behufe ben $ i l lf e n f d ) ie n e n s  
¿B e rb a n b , b e r c s  bem  K r a u le n  e rm ö g lic h t , 
b e i © e le n f lr a n lh e it  o b e rK iio ch e n b ru ch  fo fo rt 
ju f le h e n r e f p .  j u  g ehe n. S c h lie ß lic h  ü b e r t ru g  
er fe in e  ¿ö eftreb ung en auch a u f  b ie  StHct« 
g ra t ö o e r lrü m in u n g e n  u n b  fo n ftru ie c te  nach
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bentfelb en ¿P r in z ip  paffenbe K o rfe t tS , w e ld jc  
ben e in z e ln e n  K ö rp e r fo rm e u  g e n a u  nachge= 
b ilb c t ,  b ie  ¿Ü H rb e lfa u le  p e rm a n e n t  ftü h e n . 
18G6 e r h ie lt  £>. nont b a t ;r . ¿M in ifte r b ie  G r ;  
la u b n iS  j u r  G r r id jt u n g  e in e r  ,§ e ila n f t a lt  in  
© ö g g iu g e u , u n b  io  e rfta n b  nach fe in e n  
e ig e n e n  2 ln g a b e n  fe in  erfteS S a n a t o r iu m ,  
bent b a lb  a n b e re  fo lg te n . 3 u m  ¿B erbanb  
b e b ie n t fich beS g e w ö h n lich en  ^ i f d j l e r ;  
le im S .

1 2 5 2 .  . Ç c u b n c r ,  3 o h  a n  n D t t o  L e o n s  
h a  r  b , © e h .2 N e b .s M n t, o rb . ¿P ro f. b e r K in b e r ;  
h c ilt u u b e  u n b  ¿D ir e lt o r  b er U t t iü . ;K in b e r ;  
t l i n i l  u n b  = < P o li! l in it  i n  b e r K g l .  C h a r it é  
j u  ¿ B e r lin ,  geb. 21. S a n .  1843 in  l»U U ;Itro ff 
t .  93., w a r  S d ) i i le r  u n b  la n g jä h r ig e r  S lfft; 
f le h t  S u n b e r l ic h S  i n  L e ip z ig , ftu b ie rte  nach 
2 lb fd )lu ß  b e r l ln io e r f it ä t e je it  in  S B ic n , 
p ro m o u ie r t e  1867 u n b  h a b ilit ie r t e  fid ; 1868 
in  L e ip z ig ,  w ü rb e  1873 ju m  G ^ t r a o r b i;  
n a r iu S  b a fe lb ft e r n a n n t  u n b  1876 m it  b er 
L e it u n g  b e r 2 ) i f t r it t S p o l iü l iu i l  b er U n iu c r ;  
f it ii t  b e t ra u t , in  w elcher G ig e u fch a ft e r  b is  
1891 w ir l t e ,  n n d jb em  e r  1887 (na d ) 2lb* 
le h n u n g  e in e S  ¿HufeS a n  b ie  beutfehe U n i*  
o e v fitä t  ¿P ra g ) ju r n  o rb e u t lid je n  H o n o r a r *  
p ro fe ffo r  e r n a n n t  w o rb e n  w a r .  1891 e r ; 
b ie lt  e r  b ie  ite u crrich te te  L e h r f a t t je l f ü r  
K in b c r f r a n lh e it e n  zugleich m it  b e r 2> iref* 
t io n  beS nach fe in e n  S ln g a b e n  e rb a u te n  
n eu en L e ip z ig e r  K in b e r f r a n t c n h a u f e S . S e i t  
1894 b efin b e t fich £>. tu  f e in e r  g eg e nw är=  
t ig e n  S t e l lu n g  zug leich  a lô  D o z e n t a n  b er 
K a if e r  ¿S ilh e lm a f a b e m le  f ü r  m i l it ä r ä r j t t .  
9 3 ilb u itg S w efen  u n b  m it  bent G h a r a lt e r  
a lS  (S e h eim er ¿ D le b ij in a lr a t .  S ) ie  w ichtig »

p r o f .  D r .  S r i d )  L e j e r .  

—  1397 —

ftett literarifcheu Slrbeiten betreffen
Unterfuchungen über bie Iuetifd)en Gr* 
fraitfungen ber $ irn a rte vie n  ; bie Siph« 
therie (preiSgefrönt), ¿Behnngfche Ö«»* 
fe ru in , SäuglingS ernährung unb caug; 
ling Sfp itäler, d;ronifd;e ¿Niereiterlranlmig 
im  K inbeSalter, £irnhautentzünbungen, 
¿BerbauungSftörungeu int SäugltngSalter 
u. a. m. $ ie  ¿publifatiotten futb tetls felb; 
ftänbig, teils in  gachjouvnaleu unb ab 
Slbfchuitte ooit Santntelwerfen erfolgt.

1 2 5 3 .  £ c t ) m a n n ,  ¿ P a u l ,  £ a lS a rz t . unb 
U n iP e rfttä tS p ro fe ffo r  i n  ¿ B e r lin ,  geb. 3. JNarz 
18 4 9  tu  ¿p a u fo w  b ei ¿ B e r lin ,  ftu b ie rte  att oer* 
fd jie b e n en  U n ip e r f it ä t e u , p ro m o v ie rte  18 74 , 
m achte lä n g e r e  S t u b ie n r e if e n  u n b  bUDete 
ficb b c fo n b e rS  tu  S B ie u  zu m  KÇhU W J; 
f p e z ia lif t c n , h a b ilit ie r t e  fich in  B e r l in  18«* 
im »  e r l jie lt  18 9 8  b en ^ v o f e if o r t it e l.  c e it  
1 8 9 5  le it e t  § .  e in e  e ig en e ju t  
.T ia läs « .  S ia f e n f c a n iÇ c it e n . ® e m e in ft» a (li> 2  
m it  n ie te n  M it a r b e it e r n  g ab  e r  e in  m ci)P 
b iin b ig e S  „ § a n » » u ^  » .  ü a rg n g o to g ie  # » »  
S il j ii io t o g ie "  i ie r a u S  u .  t# r » t fe n t li< $ t e m  ö f 'J ’ 
s e itf it ir ifte n  e in e  S in s a Ç t fte in e v e r 3tr6 e‘**!‘:

1 2 5 4 .  . ö i » » c i ,  2 i r t ! ) u r  n o n ,  orbent- 
l id ie r  tp ro jeffo v  » e r  M u g c u ije i lt u n b e un» 
® ir e t t o r  » e r  U n in e r f it ä t « --S lu g e n ! ln ii i  n>
© öttingen, ge». 18*1 in  Somäne ö H a  
ijrtufen in  Dftpreujien, ftubierte an me»re» 
ren Uninerfitäten, promonterte 18 6 * , b«»«* 
fif i in  längerem StubicnaufentÇalt, jum 
Steil im  »tuäianbe jum  Siugenarjte, Jabi- 
ütierte n a  1808 i n  Jtönigäberg,
1 8 7 *  a u jic r o r b e u t l ia e r  tp ro feffo r,  187. 
o r b e n t l ia e r  p r o f e f f o r  i n  © ie j je n ,  » > » « '
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■1890 9tad)folger 3acobfon3 in Jtönigöberg, 
ging oou bort 1 8 9 2  al$ 9tad)foIger uon 
Stifreb oou ©raefe ttad) §alle unb fiebelte 
i'JOO in feine gegenwärtige Stellung über.

; u. £>. bearbeitete in jaijlrcid)cn, meift in 
i ¡t>. ©raefeS 2lrdjio »eröffentlicbten SouruaD 
j  nbljaublungeu oerfd).@ebieteb. 2lugenf;eilf.,
; ^acbeublinbheit, staroperat., Hornhaut;
; fiberpflangungen, llurjfidjtigfeit u. o. a.

1255. . p i r f d j b c r g ,  3 u ü u § ,  orbent*
. lieber ^ o n o r a r p r o f e f f o r  b er 2 lu g e n b e ilfu n b e , 
' © e lje im er ü lte b ig in a lra t  u n b  2 lu g e n a rg t in  
| M e rlin , geb. in  ŝ o t 3 b a m  a m  18. S e p t e m ; j  ber 18 4 3 , f t u b ie r t e in  M e r lin  n o n  1 8 G 2 — GO, 
i rro m o o ie r ie  186G, w a r  2(ff ifte tija r^ t a n  ben 
; ftäM ifdjcn C lijo t e r a f p it ä le r n  u n b  t r a t  b a n n  

a ls  2lffiftent b e i S llb re d jt  v. © r a e f e  e in .
1867 a p p ro b ie rt  lief} fid) $ .  18 G 9  a l3
2lugenargt in  M e r lin  n ie b e r  u n b  b eg riln b ete  
eine i|lr iu a t .-2 lu g e u l) e iln n f t a lt .  1 8 7 0  b ^b i*  
lit ie rte  e r  fid) a n  b e r U n iu e r f it ä t ,  w ü rb e  

I 1879 a u f}e ro rb e n t lic f ;e r , 19 0 0  o rb e n t lid je r
1 § o n o ra r p r o f e f f o r , 18 9 6  ¿ u m  Gem einten 

IDtebiginalrat e r n a n n t .  S i e  l it e r a r if d je n  
A rbeiten § . ’ 3 ,  b ie  a lle  S e i le  b er S lugen« 
beilhm be u n b  i l ; r e  M e jie lju n g e it  g u r © e* 
fam tl;e ilfunb e b e tre ffe n , hab en b ie  3 a b l  
oon 200 b ere ite  w e it  ü b e rflie g e n . S i e  
wiebtigften b e rfc lb e n  f in b  S Jton og rapb ien  
über ben ü Jta rfid jw a m m  b e r Stefcfjaut, ü b e r 
ben G le ltro m a g n e te n  in  b e r S lu g c n b e ilfu n b e  
unb ein  Sebrbucö u n t e r  bem  X i t e l : G in *  
füljrung in  b ie  2 lu g e n lje ilfu n b e  in  2  M an* 
ben. g>Qju lo n tm e n  a u fje ro rb e n t lic b  ta ljl*  
reidje gef(bid)tlid)e 2 lrb e ite n  ü b e r  ä g g p t if ^ e , 
inbifc^e, f a p a n if ^ e ,  a lt g r ie ^ if c ^ e ,  a ra b ifc^ e

2 lu g e n l;e i lf u n b e , g u fa m n te n g e fa fjt in  b er 
g e le h rte n  ,,© e fd )id )te  b er S lu g e n h e ilfu n b c  
im  S llt e r t u m "  ( a l3  X II. M a n b  beo g ro fje u  
© ra e fe -'S a e m ifc b fd je n  S a m m e lw e r k  ü b e r 1 , 
S lu g e it lje ilfu n b e ), e in  B ö r t c r b u d )  b e r 2lu g en = . / ‘  
t je ilfu n b e , g al)lre id )e  M e rid jte  ü b e r b ie  w e ite n  
w iffe n fc b a ft lid ie n  S teifen  u o n  ,  fo  ba-5 -  
biefe B e r t :  „ U m  b ie  G r b e "  (S e ip g ig  18 9 4 ) , 
S if f e r t a t io n e n  f e in e r  S d ; i i l e r  u . u. a . 
v e rö ffe n tlic h te  aud ) e in  , ,§ i lf $ w ö r t e r b u d ) *  y - 1 
ju m  2 lr if t o p l) a n e 3 "  u n b  u e u e rb ü ig S  „ S ie  
2 lu g e n l)e illu n b e  be$ S b n  S i n a .  21 u 3 bem  
2 lra b ifd ;e tt  überfefct u n b  e r lä u t e r t "  (gu; 
fa m tn e n  m it  $ .  X iip p e rt , S e ip g ig  19 0 2 ) .
1 8 7 7  b e g riln b e te  £>. b a S  „ ^ e n t r a lb la t t  f ü r  
p ra ft ifd ;e  S lu g e n lje ilf u n b e " , b a 3  jetjt i ib $ r  
beit 25. J a h r g a n g  I)in a u 3 g e fo n tm e n  if t .  '

1256. ^ i r f d j b c v g ,  f D l a j ,  G h ir u r g  u n b  • 
b ir ig .  SB uttb arg t a m  iS ra e lit if c h e u  © e m e it ib ^  ** V  ' 
h o f p it a l in  f y r a n f f u r t  a .  'U l., geb. in  © j i n
1 2 .  3 « l i  1 8 4 2 ,  ftu b ie rte  u n b  p rn m o u ie rt e  •
18 G 6 in  M e r lin ,  w a r  § U f £ a r g t  im  Steferue* 
la g a re tt  in  iD to a b it, fp ä te r  in  a n b e rw e it ig e n  
2 lffifte n te n fte H u n g e n , m achte beit JU‘i.eft_yoir__ 
1 8 7 0 |7 1  m it  u n b  ift  fe it 1 8 7 3  in  fv ra u t*  £  
f u r t  a .  2)t. a n f ä f f ig ,  fe it 18 7 G  i n  fe in e r  
je tjig e n  S t e l lu n g .  S e in e  2 lr b e it e n  b etreffen 
b ie  © a u m e n n a b t ,  M e b a n b lu n g  u e ra lt e te r  
S a m m r i f i e ,  Ä lu m p fu f ,o p e r a t .,  M e re ite ru n g  
b e r © a l le n b la f e ,  B ie b e r a n b e ilu n g  u o m  
J lö r p e r  g e tre n n te r ^ a u t f t iie f e r e fp . S e it e u .  a .

1257. . f > iv f d ) f c lb ,  i j e l i p ,  ^ r iu a t b o g e n t  
u n b  2 lr jt  f ü r  G r n ä ljr u n g y f r a n f b e it e n  in  M e r; 
l i n ,  geb. 6 . S e p t .  1 8 6 3  in  B il i t f c b  i .  S d ) l . ,  
ftu b ie rte  a n  m e h re re n  U n iu e r f it ä t c n ,  p ro *  
m o u ie rte  1 8 S 8 , w a r  1 8 3 9 — 94 a l3  2lffiftengs

Pic XjElfcr. Siro. 1255-1257.
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a r jt  a m  S t ö b t .  J tra n fe n h a u fe  N lo a b it  in  
B e r l i n  ang efte üt u n b  h a b ilit ie r t e  fici> 18 U 3 . 
.‘Q .o e r b if  ent lic h t e : ;,© r u n b 3üge b er „Uranien* 
ern e ih ru ttg " ( 1 8 9 2 ) ;  „ U e b e m n c ih ru n g  u n b  
U n t e re r n ä h r u n g "  ( 1 8 9 7 ) , f le in e r e  2 lr b e it c n  
ü b e r 3 u c f e r h a r n r u b r ,  $ e r 3fra n fh e ite tt  u . a .

1 2 5 8 .  •frtrt, f i u b m  i g ,  a u fje ro rb e m lie b e r 
V iB ro fe ffo v  o e r © e fu n b fje itS p fle g e  in  23reS= 
• l a u ,  b a ie lb ü  18  U  geb o ren u n b  a n  » e rs

fd)iebenen U n iu e r f it ä ie u  a u s g e b ilb e t , pro= 
m o n ie rte  18 0 8  u n b  ift  fe it  1 8 7 7  a u ß e r*  
o rb entU chei ’P t o f c f f o r . G r  ift  2 J e rfa f ie r 
e in e s  » ie r b ä u b ig e u  S e r f S  ü b e r  b ie -U r a n f*  
b e ite n  b e r A r b e it e r ,  e in e s  H e in e r e n , be-- 
l ie b te n  ’̂ iuebeo ü b e r © e fu n b b c itS p flc g e  ( in  
6 2 iu f !a g t r . e rfd )le u e n ), a u ß e rb e m  e in e s  

■2eb rb u d )S  b er G le f t t o b ia g n o f t if  u n b G le rt ro *  
t h e ra p ie  u n b  m it  e in je ln e n  B e it r ä g e n  a n  
S a m m e lm e ir e n  b e t e ilig t.

1 2 5 9 .  . f t i S ,  S i l b e  i m ,  o rb e n tlic h c r 
^ 'ro fe ffo r  u n b  S ir e f t o r  b er nteb i$in ifcbe n 
J t l l n i f  in  S 3 a je l,  a l s  S o l) »  beS b e fa n n te n  
2 e ip 3 ig e r  2 lnatoinfM i g le id ;e n  t a r n e n d  18 0 3  
in  Ä ia fe l g e b o re n , ftu b ie rte  a n  uerfd)tebeneu

M ln io e r f t t ä t e u . p ro m o o ie rte  18 8 9 , m a r  2(ffi* 
ffent o o n G u rfc h m a ttn  i n l i e i p j i g ,  h a b ilit ie r t e  
fid ; 1 8 9 1 ,  m ü rb e  18 9 5  a u ß e ro rb e n tlic h e r  
^ r o j e i io r ,  m a r  1 9 0 1  b ir ig ie r e n b e r  9 lr jt  a m  
S t a b t f r a n f e u h a u f e  i n  T r e ib e n  u n b  m ü rb e  
1 9 0 2  a l $  N a c h fo lg e r u o n  ^ r ie b r ic h  S J iü lle r 
in  fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g  b e ru fe n . 
£>. if t  i8 e r fa f ie r  m e h re re r V lrb e ite u  ü b e r 
© ic h t , ü b e r G n tm ic fe lu n g  beS $ e n e n S  u n b  
e in e r Ijifto rifc^ e it  i l r b e it  ü b e r b ie  m eb U  
$in ifcbe Ä l i u i l  i n  X e ip j ig .

1 2 6 0 .  £ i b t f l /  Q u l i u S  G b u a r b ,  $ r o --

feffo r u n b  © ef). N le b i j in a lr a t ,  S i r c f t o r  ber 
p fy d )ia trifc h e u  u n b  N e r u e n l l in if  in  § a lle
a .  S . ,  geb. in  iö e r lit t  a m  6. fte b r. 1838, 
p ro m o o ie rte  1S 62 u n b  e r la n g te  b ie  2lppro* 
b a l io n  1 8 6 3 . G r  ift S Jerfaffer e in e r Dlcibe 
n o n  2 lb l)a n b lu u g e n  a u s  fe inem  S p e jia b  
g e b ie t, fo ü b e r  „ i io f a l if a t io n  b e r pft^cöifctjeii 
^ ä l) ig f c it e n  in t  © e l) ir u " ,  fo n ftig e  pfyd^ia* 
t r i f t e  u n b  n e u ro o a tb o lo g iftf)e  ^b e n te n , fo« 
m ie  ü b e r G r in ih r u n g S f r a g e n .

1 2 6 1 .  .f t o r i jc ,  N l f r e b ,  o rbenjlic^er 
ip ro fe ffo r b er ¿ r r e n b e il lu n b e  u n b  N e ro em  
It a n lb e it e u  u n b  S i r e f t o r  b e r pfx;d;iatriic^ett 
J t l in i t  in  ^ r e ib u r g  i .  S ) r . ,  geb. l .  2 lu g . 1865 
in  2 3 ilb e n f ) a iu ,  ftu b ie rte  in  B e r l in  unb 
§ e ib e lb e r g ,  a n f a n g s  a n  b e r tf in b e rf lin t l 
u n te r o. S u f d ) ,  b a n n  b is  1 8 9 1  a n  ber 
N e r o e n f t i it if  u n t e r  f t i lr f t n e r ,  m ürbe 1891 
erfter Ö lffiftent b e r pfpchtatrtfchen Ä l it i i l  in 
S t r a ß b u r g ,  f ;a b il it ie r t e  fid) bafelbft i i ir  
^ f p c h ia t r ie ,  m ü rb e  18 9 9  G ^ tr a o rb in a r iu S  
u n b  fo lg te  5 ;u l i  1 9 0 2  e in e m  N u fe  in  feine 
fetyige, a n f a n g s  bejeicitncte S t e l lu n g .  
^ u b iif a t io n e n  b etreffen N U tfenm arfSo er; 
ä n b e ru u g e u  b ei b er fo g eu . £ ir itc rm e ic h u u g , 
^ u b e r f u io f e  beS 3 e n t ralueruenfpflem '3, 
f t r ii l)b ia g u o f e  b e r a llg e m . £ i r n lä l) m u u g ,  bie 
le ichteren f o r m e n  beS lo g . p e r io b . $ m f e iu $ ,  
b ie  N e u ro u e n le h re  u n b  i l ; r  © eg tter u .  a . m.

1 2 6 2 .  .O o d jc u c g g ,  J u l i u s ,  orbent; 
lieb er if iro fe ffo r b e r G b ir u r g ie  in  2Bien, 
b a fe lb ft  18 5 9  g eb o ren u n b  auSgebilbeh 
p ro m o o ie rte  1 8 8 4 , m a r  b a n n  2 lif ifte n t bet 
2 l lb e r t ,  £ e m o n f ir a t o r  f ü r  Ö ln a to m ie, D re i 
r a t c u r jö g lit t g  b e i 58 iU ro th / h a b ilit ie r t e  fnh 
1 S S 9 ,  m ü rb e  18 9 4  G ^ tr a o v b iu a r iu S  unb
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j 1UU1 O r b iu a r iu d .  £ •  ift  fe it  1 8 9 5  aud)
: f lb ie ilu n n d u o rfta n b  ü u  ^ e r  S lU g cm cin e n  
’ j j o l i f l i n i f .  S e in e  S e ro ffe n tU ch u n g e n  be* 

. sieben fid ; a u f  o erfchiebene k a p it e l  b er 
! C h ir u r g ie :  H ie re n *  u n b  S e b e rch tru rg ie , 
j P lin b b a rm o p e ra t io n e tt , © a H e n b la fe n e rt r a n *  
| la n g e n , ^ r e m b f ö r p e r  in t  e d j l u n b e ,  G u t*  

feruung bed w e ib lich e n  $ r u d ;t b a lt e r d  ootn 
i Ä re ir,b e in  a u d  u .  o . a .

1 2 6 3 .  $ o t f j f ja u $ ,  § c i i t r i d j ,  U u iu e r s  
i  fitä tsp ro fe fio r c e r  iü ie b ijtn  in  f l i e l ,  geb. 
j 1860, ftu b ie rte  in  S o n n  u n b  § re ib u r g ,  
i p rom ooierte 1 8 8 4 , m a r  o o n  188;")— 8 7 9 lf f i-  
i ftent am  ß ra n fe n h a u f e  3 fr ie b r i< h $ h a in  in  
j B e r l in ,  o o n 1 8 8 7 — 9 3 a n  b er n t e b ijin ift^ e n

J t l in i l  in  J l i e l ,  h a b ilit ie r t e  fich 18 8 9  u nb  
: würbe 18 9 C  p r o f e f f o r . v e rö ffe n tlic h te  
| S ibh aub lung en u n b  M o n o g ra p h ie n *  ü b e r 
| h ir n lä h m u n g ,  b ip h t h e r it if d je  S ä h m u n g c n , 
| p tf ltfe n m a rfö e rfra n fu n g e n , P a t h o lo g ie  bed 
j Ä je rjend , C im o ir f u n g  b e r j l ä l t c  a u f  b ie  
1 inneren O r g a n e  u .  a .  nt.

1 2 6 4 .  .ft o rf jft c t t c r , g e r b i n a n b ,  or= 
! beutlicher P r o fe f f o r  b e r A n a t o m ie  a n  b er

U n iu crfitä t  j u  ¿fn n d b ru e f , geb . 5 . £>cbr. 1 S C I 
j  in $ r u f ( h a u  in  D e ft e r r e id ^ S d ile f ie n ,  ftu b ie rte  
i in  'B ie n ,  h d u p tf iitb lid j a ld  S c h i l le r  CS. o.
. S a u g e rs , p ro m o o ie rt c  18 8 4  u n b  ift  fe it  
: 1896 in  fe in em  jeę ig ett S e h ra m t . ift 

Sterfaffer o o n  p u b l if a t t o n e n  ü b e r per* 
j gteichenbe 9 In a to m ie  u n b  C n t io ic fe lu n g d s  

gcfdjichte bed S lu tg e f ä f jf h f ie m S  b e r S B irb e l*  
t ie re , p on S e it r a g e n  j u r  C n t io id e lu n g d *  
geicbidjte bed © e h ir n d  u . a .  m .

1 2 6 5 .  «fto ffa , 2 U b e r t ^ . ,  a u jje ro rb e n t*  
• lieber p ro f e f f o r  u n b  S n v e fto r  b e r < h iru r*

g ifd jso rth o p ä b ifc h e n  U n ip e r f it ä t ö f t in if  © es 
b e im e r 'J J ie b ijin a lr a t  in  S e r l t n ,  geb o ren 
i n  i)lid ;m o n b  i n  S ü b a f r if a  a m  3 1 .  9 ) lä r j 
1 8 5 9 , ftu b ie rte  i n  M a r b u r g  u n b  g r e i*  
b ü r g  i .  S r . ,  a ff if t ie rte  o o n  1 8 8 3 - 8 7  in  b e r 
¿h ir u r g if d je n  U n io e r f it ä t ö l l in i l  j u  S ü iir z b u r g  
u n t e r  'JltaaS u n b  S d ;ö n b o r it ,  p ro m o o ie rt c  
18 8 3  i n  g r e ib u r g ,  h a b ilit ie r t e  fich 18 8 6  in  
2 B ü r jb u r g ,  ío u rb e  1 8 9 7  C jr t v a o r b in a r iu d ,  
le ite te  fe it  1880 e in e  p r io a t h e i la n f t a lt  f ü r  
o rtho p äbifche C h ir u r g ie ,  ^ e itg p m n a f H t  u u b  
U ta ffa g c u n b  fo lg te  1 9 0 2  e in e m  i l lu f  in  
fe in e  iefc ig c S t e l lu n g  a ld  H a c h fo lg e r  o o n  
J u l i u s  ü B o lff. $ . J5 S lrb e Ü e n  beiuegeit 
im  iu e fe n tlid ;e n  a u f  bent © e b ie t  b e r 
p iib ifd ;e n  C h ir u r g ie ,  f i i r  b ie  e r  fe it  
auch e iü  e ig e n e » O r g a n  b e g rü n b e t h o t. 
U n t e r  a nb evinu  o e rö tfc n tlid jte  e r  e in  „ S e h rs  
buch b e r o rth o p ä b ifd ;e u  C h ir u r g ie "  (4 . Stuft«. 
S t u t t g a r t  1 9 0 3 ) ,  b a d  in  b ie  nteiften  lebcu* 
bett S p ra c h e n  iib e v fc h t t u u rb e , fe rn e r  e in  
2B evf ü b e r S r i i d j c  u n b  S e r r e n lu n g e n ,  e in e  
„ ie c h t t if  b er ÜN affage", e ine 
S it ia d  u n b  © r u n b r i f j"  :c .  S e in e  
a rb e ite n  b efchäftig en ftd; m it  bem  
b e r S e h re  o o n  b e r fe tt lid je n  
p e rfv ü m m u n g , o o n  b er a n g e b o re n e n  .^ ü ft*  
g e le u f d o e r fr ilm m u n g , o o n  fcer S c l ja n b lu n g  
b e r 'D iijjg e fta ltu n g  b er © lie b e r  m it  S ch ie n e n *  
b iilfe n a p p a ra t e n . § .  b etonte ju e rf t  b ie  
'J to tiu cn b ig fc it , b a fi b ie  S tcr jte  fich m it  ben 
P r in z ip ie n  b er ¿ e f jl in g f c h c n  S lp p a ra te n *  
b e h a n b lu n g  b e la u u t  u u b  o e r t r a u t  ju  
m achen h ä t t e n ,  u n b  richtete in  f e in e r  
S ln f t a lt  e in e  e igene S S e rlftä tte  e i n ,  in  b er 
er fc lb ft b ie  S lp p a ra te  h«vfteUeu u n b
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eine große Siuja^i ooit 2lev$ten bariu unters 
richten ließ.

12G6. gjofftuttun, g r ie  brich 211bin, 
orbentlicher profeffor ber fpesiellcn $heras 
nie unb CDireftor bev mcbi îiiifrficu Polu  
flinif in Seipjig, geboren 1843 in 9lui;r= 
ort, finbierte in Tübingen, SBiirjburg unb 
Berlin, promouierte 1863, war 2(ffiftent 
bei ^rerichS in Berlin, luurbe 1874 als 
orbentlicher profeffor ber fpejieUen 'Patho
logie unb Therapie nach Dorpat berufen 
unb roirftc bafelbft teils an ber ftatiouären, 
teils an ber poliflinit unb bern Stabt; 
hofpital, bis er 1886 in fein gegenwärtiges 
Sehr amt berufen würbe. ueröffentlicptc 

- Stubien über bie 3urferharnruhr, 2Jor= 
lefungen über allgemeine Sberapie mit be; 
fonberer Söerücffichtigung ber inneren Jlranf« 
l;eiten, ein Sehrbuch ber JlonftitutionS; 
trauTheiten unb einige Beiträge ju Samtuel; 
werfen.

12G7. pofmeier, 2)1 a£, orbeutlicher 
Profeffor ber ©eburtShtlfc unb 5)ireftor ber 
llhiueriitätS.-tfrauenflinif in SBiirjburg, geb. 
28. San. 1854 in 3nbar auf Dtiigen, ftubierte 
au mehreren Unioerfitäten, promouierte 
1876, war ilfftflent in ©reifSwalb unb feit 
1877 bei Schröbcr in Perlin, 1882 Sefun; 
bararjt, folgte 1887 einem SRuf als orbent= 
lidjer profeffor unb Sireltor ber llnioer; 
fttätSsgrauenflinif nach ©ie&en unb fiebelte 
1888 in gleicher Gigenfd;aft alS 9ta<hfolger 
Scaujonis nach SBürjburg über. $ . leitet 
feit 1887 jufammen mit DlShaufen bie 3eit* 
jehrift für ®eburtehilfe unb ©pnälologie, 
ueranftaltete eine neue 2luSgabe oon CS.

SdjröbcrS .ftaubbud) ber Äranfh^iten ber 
weiblichen ©efchlechtSorgane unb ueröffeitt= 
lichte eine große 3 ah* utm 2luffä|en uttö 
2(bhanblungcn über bie uerfchiebenftett 
.Üapitcl feiner SpesialbiSjiplincn, flrant< 
heiten ber 'Jteugcborencn, ©ebärmutterfrcb.v 
Entfernung oon 9leubilbungeu beS iyrudjt* 
halterS, SchwangerfchaftSerfranfungen, 
¿Rubbettfieber, Cntwicfelung beS 2)tuttcr; 
fuchenS ic. je. Selbftänbig erfrijicn noch 
ein „OJrunbriß ber ggnäfologifchen Dpe-; 
rattonen" (Söien, 3. 2lufl.).

12G8. ^ofm eiiter,^r an 3, Profeffor ber 
Chirurgie in Stuttgart, geb. 30. 2)lärj 18G7 
in 9lottcnburg a. 9t., ftubierte in Tübingen, 
Berlin unb &aüe, promouierte 1890, war 
in mehreren 2lffiftentenftelluugen tätig,; 
habilitierte fich 1894 in Tübingen, würbe 
1898 aufjerorbeutlicher profeffor unb er;, 
hielt 1899 einen Schranftrag. Seine 8er»' 
öffentlichungen betreffen bie folgen bc4 
SchilbbriifenoerlufteS, ScheufelhalSuerbie» 
gung, 9tahtmaterial, chirurgifche Jtehlfopi: 
unb Suftröhrenerfranfungen; einige baoon 
erfcbieiten als Beiträge 31t Sammelwerfen.

1209. £o lft, 21 re 1, orbeutlicher pro- 
feffor ber t̂pgiene unb Pafteriologie in 
Ehriftiania, bafelbft 1860 geboren, ftubierte 
au uerfchiebeneit (311m £cil beutfcheit) Uni» 
oerftteiten, wurbc 1884 2lrst, uromouierte. 
unb habilitierte fich al‘3 priuatboseut 1892/ 
trieb bann praftifche .^pgieite auf_ längeren 
wiffenfchaftlidhen Steifen in uerfchiebenon 
Stabten SeutfchlanbS, CefterrcichS, ^ranf/ 
reichS unb CnglaubS, war oon 1885—89 
2lffiftent am patl)ologifch*auatomi}chen 3n*
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j ilitu t beS W e ich S h o fp ita lS  itt G h r if t ia u ia  
unb e rh ie lt  18 9 3  fe in e  jefcige S t e l lu n g .  
Heine V e rö ffe n tlic h u n g e n  b efchäftigeu fich 
Mit U n te rflie g u n g e n  ü b e r b ic  h q g ie n lf ö e n  
Ö e rhältn iffe  no n W o rin  egen u n b  f p e jie ll no n 
G b r if t ia n ia , fo m ic  ü b e r e in e  W eihe a ll*  
gemeiner Ijg g ie n ifd je r  'P ro b le m e .

1270. .ftüppc*Set)lcr, G e o rg  I t a r l  
f te li£ , aufjerorbentlicher profeffor ber 
Unioerfität unb 2)ireftor beS ftäbtifcheu 
ÄratifenhaufeS in Jliel, als Sohn beS be-- 
tonnten Phhfiologen unb pbhftologifdjeu 
GhemiterS in ¿Berlin isoo geboren, fiu* 
Merte feit 1 8 7 8  in Strafjburg, Sonn unb 
Berlin, promenierte 1 8 8 3  in ¿Berlin, 
arbeitete 18 8 4  bei feinem Vater unb auf 
ber JUinif non Jhifjntaul, mar nott 18 S 5  
bis 18 9 2  Siffiftent an ber mebuiuifchen 
flUnif non Duincfe in iliel, habilitierte fich 
bafelbft 18 8 7  unb ift feit 18 9 2  in feinen 
äegemnärtigen Stellungen. § .  lieferte 
ntehrere Velträge ju Sammelmerfen (,,5)ipf)r 
ttjerie beS Wachen*! unb .QchlfopfS, Äranf; 
beiten ber lieber") unb oeröffentlichte Heinere 
arbeiten über bie WuSfcheibung aromati* 
’eher Subftanjcu unb ^arbftoffe im Urin, 
Jrantheiten beS ÜJtagenS unb ¿¿armfanalS, 
per Vauchipeichelbrüfe, Vilbuitg non Gafett 
tat Organismus u. a.

1271. .ftorftm am t, J t a r l ,  aufjerorb.
; U n io erfitä tS p ro fe ffo r b e r V u g e n ije i l iu n b e  in

« e r l in ,  geb. 1 4 .  ¿ u n i  18 4 7  in  S ) i lle n b u rg , 
uubierte a n  m e h re re n  U n iu e r f it ä t e n , p ro m o ; 
feierte 1 8 7 1 ,  m a r  n o n  1 S 7 3 — 78  2 lffifte n t 
bei S d jio e ig g c r ,  m a ilt e  m iffenfchnftliche 
.Helfen im  S lu S la u b e , h a b ilit ie r t e  fid ; 1 8 7 9 ,

e r h ie lt  1888 b en P r o fe f f o r t it e l u n b  m ü rb e  
18 9 8  G £ t r a o r b in a r iu S .  S e in e  2 lr 6 e it e n  bes 
flehen a u S  $ o u r n a la u f ja h e n  ü b e r e in ze ln e  
K a p it e l b e r  V lu g e n h e ilfu n b e .

1272. .ftüpfic, g e r b i n a n b ,  orb ent« 
lich e r p ro f e f f o r  b e r $ p g ie n e  a n  b er beut* 
fd;en U n io e r f it ä t  in  p r ä g ,  geb. a m  2 4 . 21 u* 
g u ft 18 6 2  511 £>eb be rS b o rf, ftu b ie rte  in  S e r --  
l i n  a l s  3 ö g l in g  b er J la if e rs Ü B ilh e lm S s p ia »  
b em ie, p ro m o u ie rte  1 8 7 6 , m ü rb e  1 8 7 9  a l s  
S a n it ä t S o f f i j ie r  511m  J la if e r lic h e ii G e f u n b ; 
h e itS a m te  f o m m a n b ie r t ,  richtete 18 8 4  im  
L a b o r a t o r iu m  n o n  g r e f e n iu S  in  ÜBieSbabeu 
e in e  h99ic n ifc h ‘ b a tte rio lo g ifch e  S lb te ilu n g  
e in  u n b  fo lg te  18 8 9  e in e m  W u f in  fe in  
je h ig e S  L e h r a m t . £ .  ift a u  bem  2 lu S b a u  
b e r  n e u e n  en a lte n  V le th o b if  in  b er V a f* - 
t e r io lo g ie  b u r d j 51 och « 1 3  beffen S d ; i i l e r  
m it  e in e r  W eihe m ich ttg er V e it r ä g e  b e t e ilig t. 
G r  u crö ffc u tlic h tc  u .  a . :  „¿Die W lethobeu 
b e r V a ft e r ie n fo rfc h u n g "  (5 . 2 lu f l.  1 8 9 1 ,  in  
m eh rere  fre m b e S p ra c h e n  iib e rfe h t) , „ $ i e  
f o r m e n  b er S a lt e r ie n "  ( 1 8 8 0 ) , „ W a tu rs  
m iffe n fch a ftlid je  G in f ü h r u n g  in  b ie  V a i s  
t e r io lo g ie "  ( 1 8 9 6 ) ,  fe rn e r  V to n o g ra p h ie n  
u n b  2lb h a n b lu n g e n  ü b e r b ie  U rfa ch eu  b e r 
G ä r u n g e n  u n b  ^ n f e f t io n S f r a n ih e it e n  in  
ben V e jie h u n g e it  ju t n  J ia u f a lp r o b le m  u n b  
j u r  G n e rg e t if ,  ü b e r b ie  3 e rfe fc u n g e n  b er 
W lild ) , ü b e r g ä u ln iS  u n b  Q n f e lt io n ,  SB affer* 
n e r f o rg u n g  u n b  S n f e f t io n S lr a n f h e it e n , 
Ü B a ffe rn e rjo rg u n g  b e r S t ä b t e  P r a g ,  V r i l n n ,  
V a lt e r io lo g ie  u n b  V io lo g ie  b er H y g ie n e , 
J lö rp e rü b u n g e n  2c. G in  ¿ t e il  b ie fe r V e r ;  
ö ffe n tlich u n g e n  erfchien in  b en W litte ilu n g e n  
beS f la if e r l id ) e n  G e fu n b h e itS a m te S , e in  au*
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bcrcr iit 3*itfó?iften u«b Sammelmerfen. 
Selbfíanbig crfdjieu nocí; ein ,,$anb&u<h ber 
.y p g ie n e "  (18 9 9 ) . 3)íehr í;iftorifd> gehalten 
ift bie ^Monographie: ,,3ur ÍRaffetu unb 
Sojialhhgíene ber ©rielen im SUtertum 
unb in ber ©egemoart" ( 1 S 9 7 ) .

1273. ^»ürtíjíc, ¿ ta r i, orbentlicher ̂ Jros 
feifor ber ^byfiologie unb Direttor bes 
Phyfiologtfdjen ¿iifiitutó ber Unioerfität in 
iüreélau, geb. 1 6 . 9)iärsl860in8ubmig8burg,

feit 1 8 7 9  in Tübingen, promouierte 
mar in oerfchtebeneu 2Xffiften¿f*el= 

aud) als ^rofeftor tätig, ^abilis 
1 9 8 9  in SüreSlau, umrbe 1 8 9 5  

SJJrofeffor unb gelangte 
.QelbenhainS 311 feinem 

feigen Sehramte. Jüeröffentlichungen 
fmb 12 Sib&anblungcrt unter bem Sitel: 
„'-üeiträge jur §äntobgnamif", bann Unter* 
fud;ungen über bie 2tbfonbenmg3uorgänge 
in ber Sdjilbbrüfe, unb über einen djemi* 
fetyen ¿lörper beä SölutferumS.

1274. '.JJaul, Unlü.Ä^Srof. unb
Dberarjt au ber erften ntebijinifd^eu JUiuil in

h ie r  1.  3 n n i  1 8 7 1  g eb o ren , ftu b ie rte  
a n  m e h re re n  It n iu e r f it ä t e n , p ro m o u ie rte  1 8 9 5 , 
m a r  i n  u e rfd jie b e n e n  StififtentenfteU u ng en 
t ä t ig ,  h a b ilit ie r t e  fid) 18 9 9  u n b  ift  fe it 
1 8 9 0  ¡O b e ra r jt . 3 *  öa & m it  © o lb fd )e ib e r  
SU ö .S ep b eu S  7 0 .© c b u r t 3 t a g e b a 3  g ro fje ^ a u b *  
buch b er p h t)f ifa lifd )e n  S f je r a p ie  b e ra u b  u n b  
v e rö ffe n tlic h te  m e h re re  H e in e re  2 (u ffä § e  ü b e r 
S e if c b l i lt ig f e it ,  D íü c fe n m a r fá ír a n fh e it e n  u .a .  
1 9 0 2  e r h ie lt  3. b eu s|lr o f e ff o r t lt e l.

127Ó. ^acobi, 21 b ra h am , ¿linberarst 
unb emeritierter ^rofeffor ber ¿tiuberljeil;

fuube in 9tem 2)orf, geb. am 0 . DJtai 18^0 
in partum bei 'Utinbcu, ftubierte in Greift 
malb, ©öttingen unb 25oun, promouierte 
1851, perlieft, nad)bcm er aus politifdjen 
©rüuben 1851—53 im Gefängnis jugebrü t̂ 
hatte, Deutfd)lanb, um über UJiauĉ efter 
nach 9leiu 9)ort auSjumaitbern. .§ier war 
er 1861— ei '^rofeffor ber ¿tinberhcilfunbe 
am 9iem tyoxl Med. College, 1805—70 in 
gleicher Gigenfdjnft am Univ. Med. College 
unb feit 1870 am Colleg of Physicians 
and Surgeons tätig. 1900 jog er fid; üoii 
ber Sehrtätigfeit juriief. Gr gehört 5U beit 
angefeheufteu ¿Unberärsteu ber Gegenwart 
unb entipidelte eine fd;riftftellerifch wie 
praftifd; fehr rührige Dätigfeit. 9fud ?ln: 
Iah feines 70. ©eburtStageS mürben ihnt, 
beoentenbe Ghrungeu bereitet, u. a. er; 
fd;icu eine ^eftfdjrift mit feinem fportrfiC 
unb eingeheuber 2Bürbigung feiner Sei* 
ftungen. Gr hot bie uerfchiebenfteit Gebiete 
ber Jpeilfunbe in jahlretchen 2Jlonograph*in 
unb 2luffä$eit bearbeitet.

127ü. ^dcübi, Gbuarb, 2lrjt fiir^aut; 
franfe unb aufterorbentlidjer ^rofeffor ber 
Dermatologie, geb.2c .3 att. i 8 6 2 inSiegiü?, 
ftubierte au mehreren Unioerfttäten, war 
2lffiftent bei 9ieiffer in SIreSlau, promo* 
uierte 1880, habilitierte fiĉ  1890 in 5r«H 
bürg i. 23r., unb mürbe bafelb[t 1895 
aujjerorbenllicher ^Irofeffor. 3* 1 ^ ? .b!i' 
berntatologifche 2lbteilung unb fßoliflini“ ; 
an ber ^reiburger Uniuerfität. Seine Sir«, 
beiten beziehen fid; auf beu feineren Sß« 
ber 9ieruenfafertt unb fafuiftifche 'Ulittet- 
luttgen über SHiljöranb.
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1277. Sacobi, S o fe f ,  poligeipl;t)fi£uS 
«ib UnioerfitätSprofeffor ber StaatSargneis 
limbe in 2)reSlatt, geb. 1 8 4 0 , ftubievte in 
Serlin unb Königsberg, promouievte 1S62,  
Bnr anfangs 2Iugenarjt uitb ift fett 18 7 4  
polijeipi;9fifuö in PreSlau, habilitierte fich 
1879 ttitb ift feit 1 8 9 5  Sitularprofeffor. 
¿eine 2Jeröffeittlid)ungen begiefjen fiel} auf 
*',p!jtf)almologifdje Sljentata, auf Unters 
!itd)iingen über baS ©ruubwaffer non 25reS- 
bu, auf iüeitvägc gur mebigiuifci)eu Klimas 
lologie unb Statiftif.

1278. ^acobfüijn, Sou iS ,  Dljrcnargt 
s anb UnioerfitätSprofeffor ber 2lugenl)eil* 
j  iunbe in Perlin, als Soljn beS ProfefforS 
i ĉinrid) 3 .  1 8 5 2  gu Königsberg i. 'Pr. ge- 
! Loren, ftubierte in Königsberg unb Berlin, 
j proinouierte 1 8 7 5 ,  bilbete ftd) in 2Bieit gutn 
I Cbrenarjt auS, war mehrere 3QOrc 2lffiftent 
Met i'ueae in Berlin, profitierte gleich*

jw iiß a ls  D b re n a rg t , h a b ilit ie r t e  ftd; 1888, 
begrünbete 18 9 G  e in e  p r i u a t p o l i f l i n i l  u n b  

i tr^telt 18 9 7  beit P r o f e f jo r t it e l .  2 lu f je r  gal)l* 
retten H e in e re n  f p e jia l if t if d ;e n  2 irb e ite u  
cerbffentlichte er e in  „ S e ljv b u d ; b er D ljr e n s  
veilftinbe f ü r  2Jergte u n b  «S tu b ie re u b e "  

! i?cipjifl[ 1 8 9 3 , 2 .  S lu f l.  1 8 9 8 ).
1279. ^«ÖnSfoijH, S o fc f, Dr. med., 

to. prof. unb 35ireftor ber bcrmatologifd)cu
: J n t o e rf it ä t S Ilin if  in  P e r u ,  2 lrg t f ü r  £ a u t *  
i -Taufe b afelbft, geb . 10. S e p t .  i 8G3 in  S ie g s  

^ f t u b i e r t e  au u ie r  U n iu e r f it ä t e n , f)aupt* 
a$ l id j  a ls  S d jü l e r  S letfferS in  P r e S la t t ,  

j »romooierte 1 8 8 7 ,  w a r  2 lfftftcn t b ei S ie iffe r, 
i Jon 18 9 2 — 96 ■ p r t m ä r a r g t  b er b c r iu a to lo s  

IM^en 2tb te ilu n g  beS 2 U I e r ^ e il ig c n ^ o f p is

t a lS  i n  P r e S la t t  u n b  g e la n g te  18 9 G  gu f e in e r  
g e g e n w ä rtig e n  «S te llu n g . S e in e .  2 lrb e ite n  
b e f ie le n  t e ils  a u s  fadh»uiffe*tfcl;af tlichen 
3 o u r n a la r t t f e ln ,  t e i ls  a u s  B e it r ä g e n  gu 
«S a n tm e lw e rfe it.

1 2 8 0 .  ¿ a f f e ,  2)1 a g ,  © e f). Ü J Ic b ig in a lrn t, 
o rb e n t lid je r  p r o f e f f o r  b e r  2 lr g n e im it t e lle l;rc , . 
2 > ir e lt o r  bcS S a b o r a t o r iu m S  f ü r  m e b ig in ifd ;e  
G lje n t ie , geb . 2 5 .  3 u l i  1 8 4 1 in  © rü tt*  
berg i n  S d jle f ie u ,  ftu b ie rte  u n b  p ro in o o ie rre  
1 8 6 2  i n  P e r l i n ,  w a r  1 8 G 5 — 7 2  2 lif ifte n t  au  
b e r m e b ig in ifd je n  U n io e if t t ä t S f l in if  in  K ö ^  ' 
tt ig S b e rg , h a b ilit ie r t e  ftd) 1 8 6 7 ,  w ü r b e  1 8 7 2  ^  
a u jje r o r b e n t lid je r  p ro f e f f o r  b e r m e b lg in i»  
fchen G fje n tie , 1 8 7 3  o rb c n t lid )e r  p r o f e f f o r .
3 . ift a u f je ro rb e n t lid je S  'D t itg lic b  b es K a if e r s  
lidheu 2 ie id )S g e !u n b l)e itS a m te S  u n b  P e r f a f f e r  
e in e r  g ro fjen  9 ie il)e  o o n  ß in g e la rb e it e u  a u f  
bern © e b ie t  b e r nteb ig in ifc^en tS ^cm ie  u n b  
p l;a r m a f o lo g ie .

1 2 8 1 .  ^ n u t t l ) ,  3 u l i u S ,  a u fte ro rb en t*  
lie b e r p ro f e f f o r  b er ( S lj ir u r g ie  in  P u b a p e ft , 
geb . 1 8 4 2  in  S t u ljlw e if t e n b u v g , ftu b ie rte  in  
PJtett, w a r  D p e r a t io n S g ö g liu g  b ei P iU r o t l) ,  
befud)te b ie  K l in t f e n  b er b erü fjn ite fte n  
G l) t n ir g c u  in  uerfd)iebeiten S t a b t e n ,  lieft 
ficb b a n n  in  P u b a p e ft  it ie b e r , h a b ilit ie r t e  . 
fid) l) ie r  1 8 8 2 ,  w ü rb e  18 8 4  S U v e lto r  bcS gum  
i)lo teu  Krettg g e h ö rig e n  G l if a b e t l jf p it a lS ,  
1 8 8 5  p r iu t a r d ) ir u r g  bcS S t .  S t c p l;a n S s  
f p it a le S ,  1 8 9 1  S a n b e S f a n it ä t S r a t ,  18 9 5  
a u jje r o r b e n t lid je r  p r o f e f f o r . S e in e  l i t c r a v is  
fchen 2 lr b e it e n  begießen f id ; a u f  K no d jeit.- 
o p e r a t io n e n , m o b e ru e  S B u n b b e l)a n b lu n g , 
K r a u f l jc it c u  b cS S d jlu it b e S  11. u .  anb ete  
K a p it e l  b e r G l) ir u t g ie .

Bie belfer. 9 h o .  1 2 7 7 - 1 2 8 1 .
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1 2 8 2 .  V i c t o r ,  o rb e n tlic h c r
^Si'ofeffor b e r  § a u t ;  u itb  u cn e ri[d ;e n  f lr a n f s  
b e ite n  i n  ? jk a g ,  b a fe lb ft  1 8 4 2  g e b o re n , ftu* 
b ie rte  h ie r  u n b  in  S B ie n , p ro u to o ie rte  1 8 7 0 , 
h a b ilit ie r t e  ftch 1 8 7 1 ,  lu u rb e  1 8 8 3  a u |e r s  
o rb e n tltch e r, 18 9 6  o rb e u tlic h e r ^ r o f e f f o r . 
S e i n e  S lrb e ite n  befteljen a u $  3 0 l , r n a l" 
a u f jä ^ e n  ü b e r  uerfch iebcn e J ta p ite l fe in e r 
S p e z ia l it ä t .

1 2 8 3 .  g n f t r o i u i l j ,  Ü J i o r i t j ,  SJeroenar.zt 
u n b  S a n it n t S r a t  in  iö e r l in ,  *geb. 1 8 3 9  311 
f iö b a u  ln  SSJeftpreufjen, ftu b ie rtc  b is  18 G 5  
in  B e r l i n  u n b  g ü r t d ) ,  p ro m o o ie rte  in  SJers 
l it t ,  w a r  S lff ifte n t u o n  © r ie f in g e r ,  fp ä te r 
v o n  S B eftpb al a n  b e r ^ B e rlin e r G h a r it ö ,  
ü e f j ftch 1 8 7 3  a l s  S l r j t  u n b  S t e r u e n a r jt  in  
S e r l i n  n ie b e r . (Sr i f l  b ir ig ie r e u b e r  9(r,zt 
re fp . f lo it f t l ia r iu S  u e rfd ;ie b e n e r ^ r t o a t *  
h e ila n f t a lt e n  u n b  u erö ffen tlich te  e in e  9 le il;e  
v o n  G in $ e la r 6eiten  a u s  fe in e m  <fach. 18 9 0  
e r h ie lt  e r ben S a n it ä t S r a t S t it e l.

1 2 8 4 .  ( g o a t t y im d t f ja i,  © e o r g ,  D r t ljo s  
p ä b  u n b  U n iö e rf itä t« = S ß ro fe ffo r b e r D r t h o s  
p ä b ie  in  5 J e r l in ,  geb . 8. SJJai 18 6 3  in  
S t a r g a r b  in  S o m m e r n ,  ftu b ie rte  u n b  pro*

• m o n ie rte  18 8 7  in  S 3 e r lin , m a r  fe it  18 9 0  a n  
b e r  l l u i u e r f i t ä t S i ^ o l i f l in if  f ü r  o rih o p ä b ifeb e 
C h ir u r g ie  u n t e r  3 * 2 8 o lff  u n b  h a b ilit ie r t e  
ftch 1 8 9 8 . f f ü r  b ie  befte S ö fu n g  e in e r  fra u *  
5Öftfchen $P rc iS a u fg a b e  e r h ie lt  3 *  e in e n  ijtre iS  
m it  bem  2 : it e l e in e s  S a u r e a t S  I n s t it u t  d e  
l a  F r a n c e .  Slufcerbent verö ffe n tlich te  3 . 
noch e in e  g ro jjc  JWeibe n o n  3 o u r n a la u f iä § e n  
a u s  fe in e m  S p e z ia lg e b ie t . G in e  g rö ß e re  
^ iu b l if a t io n  bezieht ftch auch a u f  „ b ie  a n s  ] 
g e b o rcn e n S ö e rb ilb u n g e n  b er o b e re n  G g t r e m U  j

tä te n "  ( H a m b u r g  1900, m it  acht SHöutge»' 
f ig u r e n ) . 3 *  e r h ie lt  1902 b en ^ ro fe ffo rtü H

1285. 3 Dttl)/ ^ r ieb rich , orbentlicfaj 
IJJrofeffor ber ipfgdjiatrie unb Sierueitbeir 
tunfce, Sireftor ber pfydjiatrifchen uni 
Dteroenflinil an ber Ägl. Charite in 
lin, ©eljeimer 3Iiebijinalrat, geb. am 21. 
Dionentber 1844 ju £eibelberg aß Sofa 
beS fpäteren SDUlnchener SprofefforS bit 
îh9fii '-Philipp 3«/ ftubierte in SJiiiucfan 

unb ©öttingen, mar foifleiveifc ülffiftent ait 
ber inneren Jllinif uott '¿feufer in sJJtüiid}e»> 
bajtn an ber 3^‘enanftalt unter ©ubbeu 
unb ©raShey unb an ber pfychiatnicfan 
Jllin ii in ÖJürzburg unter 9linetfer, tjabilu 
tierte fid; in äUür3burg 1871, mürbe 1S73 
aujjerorbentlicher ^rofeffor unb Streite* 
ber pfychtatrifcheu JUittif in Strafburg> 
1875 orbeutlicher ^rofeffor unb ficbejte tu 
gleicher Gigenfcbaft 1890 als 9lachfel9J> 
SBeftphalS nach Berlin über. 3*. Üei?“ * 
als §abilitationSfchrift eine größere w* 
haublung über ben ©ehirnbruef unb über 
bie Silutbemegung im Sdjäbel, ferner ow* 
öffentlichte er Unterfuchungen über ben 
eleltrifchen tfeitungSmiberftanb, Berichte 
über bie 3rrenabteilung beS SUilrzburger, 
3uliu5rSpitalS unb bearbeitete für baj 
ü. giemffenfclje Sammelmerf ben Slbfcfam 
„^yfterie unb §ypochonbrie". „

1286. 3orbatt, 9 J t a £ ,  Dr. m e d ., aupers 
o rb . iP r o f .  b e r C h ir u r g ie  in  £>eibelberg, gep/ 
27. S J ia i 1864 i n  «M a n n h e im , ftubierte in 
^ e ib e lb e r g  u n b  S t r a f jb n r g ,  promooierte 
1887, m a r  fett 1888 S lffifte n t b ei G ie rn ?,, 
h a b ilit ie r t e  fich 1893 u n b  m ü rb e  1896 Getreu
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4rbinariu3 . Gr öeröffentli<bte2lbljanbluugeu 
JJ&er ilnodjenmarfSentjünbung am oberen 
^enfeienbe, Urfatbe ber SBunbrofe, Leitung 
ler tuberlulöfen PaucfjfeUentjflnbung u. a. 
i 1287. 3ofepfj, QJtaj;, Dr., ^autar^t in 
Berlin, gcb.2.3 ait.l8 G0 in ©erbauen (Dftpr.), 
jtubierte in JtönigSberg, promomerte 1 8 8 3 , 
iilbete ficty fpeäialiftifdj in SBieit bei flapoft, 
sar aud) 2iffijlent von Kölner in Berlin, 
arbeitete mehrere Qa^re im Perliner pf)9= 
fologlföen Snflitut unb in ber soologifcben 
Station in Neapel, ließ ftd) 18 8 6  als Spe- 
jiglift in Perlin nieber unb begrünbete 

j  1887 eine prioate fßolifliniE* für fein f̂ ad;. 
| 3; ueröffentlidjte als GrgebniS einer Stu* 
|ienretfe na$ Diormegen ' eine 2lbf)anblung 

i «ber GiitgeiueibCiSepra, bann Unterfucb* 
. pgen über bie £ef;re non ben tropbijcben 
; Seroen, ein Seljrbucb ber #auts unb ©e= 
ftle$tftfranEbeiten unb einen 2ltla3 ber 

] giftopatbologie ber £aut in mifropbotos 
j  firapfjifdjer 2>arfteUung. Seit 18 9 7  gibt 3 .
1 ftujjerbem ba§ „Sermatologifcbe 3 e,ltrats 
i blatt" b erau b .
| r!288. $8raei, 3 am e 3, profeffor unb 
birigierenber 2lr$t ber djirurgifeben 2lbteU 
Jung beS 3iibifd^en JlranfeitljaufeS in Per* 

■ 'in, bier 2.§ebr. 18 4 8  geb. unbbefonberS alö 
; Spüler non SangenbecfS unb Sraubeö au3s 

jibilbet, promonierte 1 8 7 0 ,  würbe 18 7 5  
: iellrertretenber birigierenber 2lrjt ber 
. birurgifd;en Abteilung beS iSraeUtift^en 
«canfenljaufes in Perlin, 1880 birigieren* 

- \et SHrjt, unb erhielt 1 8 9 1  ben profeffors 
•Uel. Unter ben meit über 100 9lumntern 
m̂faffenben literarischen Sirbeiten 3 .’S be

treffen bie wefentlidjften bie 9lieren<birurs 
gie, auf welchem ©ebiete 3« eine Autorität 
iit. Seine Erfahrungen i;at er in einem 
grofjen 2Berf „JUinif ber SJlierencbirurgie" 
(Perlin 1901) jufanimengefafjt. 2lnbere 
Seröffentlitbungen 3*’3 betreffen bie foge* 
nannten „ajtyfofen", b. T;. getoiffe pilj« 
franff;eiten bcS HJtenfdjen, befonberS ben 
£ungenftra^lenpil3 (2tftinomt;fofe berfium 
ferner bie St^inoplaftif (Pllbung einer 
iidjen 9tafe) u. a. m.

1289. 3^rnci/ D Sca r, aufserorb. prof. 
ber Pathologie unb patbologifcbeu Sinatomie, 
geb. u. Sept. 1854 in Stralfuub, ftublerte - 
in Seipjig, Ittel unb Perlin, promopierte 
1877, würbe 1878 2Iffifteiit bei Pircbom unb 
ift feit 1893 aufjerorbeutlidjer profeffor. 
Gr veröffentlichte: „Praltilum ber patlios 
logifeben ^iftologie" (Perlin 1888), „Gle? 
mente ber pat(j9logticb*anntomifd)en 2>ia* 
gnofe" (1898) unb $af)Ireid)e 2lbbanblungett 
unb Sluffä^e in Journalen unb SamracU 
werten. 3 U PircbowS 70. ©cburtStage gab 
er al§ gfeftfebrift heraus»: „internationale 
Pelträge jur wiffenfcbaftltcben fUtebijin" 
(Perlin 1891, 3 pcitibe) unb ift Slebalteur 
non „PirdjomS 2lrcbio".

1290. iu r a S j ,  SCnton, aufjerorbents 
lieber Profeffor ber IteblEopfSbelllunbe, geb. 
in Splawie bei pofen 1847, ftubierte in 
©reifSwalb unb SBiirjburg, promooierte in 
©reifSwalb, mürbe 1872 poltHintf$er 2ijfu 
ftent in ^elbelberg, anfangs für Jttnber; 
beilfunbe, mibmete fich fpäter ber £ari;n* 
gologie, hoöilitierte ftcb 1877 unb mürbe 
18 8 0  aufjcrorbentlicber profeffor. Gr uer*
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ö ffe n tlid )te  e in  S e b rb u d j u n t e r  bem  S t it c l :  
„ O ie  J lr a n f b e it e n  b e r o beren S u ftw e g c "  
u n b  b ea rb eitete  f i i r  H e y m a n n S  S a m m e t s  
w e r !  ben S t b f g u it i :  „ S ie  S ie u M lb u n g e n  
bcö K e ljlf o p f e S " , a u ß e rb e m  v e rfd jie b e n e  2lb* 
I;a u b lit n g e u  ü b e r gem iffe © e fü b lS ftö ru n g e n  
a m  S ta d e n s  u n b  K e b lfo p fe , ü b e r S o u b ic r u u g  
b e r S t ir u b e in b ö b le  u .  u . a .

. 1 2 9 1 .  i u e r g e n f e u , O f ; c o b o r  v o n ,  
¡o r b e n t lid je r  P r o f e f f o r  u n b  O ir e f t o r  b er 

¿m e b ijin ifc b e it  U n io e r f it ä t S s p o l i l l i i t if  in  O ils  
: M n g e n , geb. i n  ^ le n S b u r g  1 8 4 0 , f lu b ie rte  
' i n  K i e l ,  P r e S la u  u n b  T ü b in g e n , p ro m o s 

v ie r te  1 8 6 3 , h a b i l it ie r t e  ftcb 1 8 6 1  in  It te l,  
/ w ü r b e  b a fe lb ft  18 6 9  G jt r a o r b in a v iu S  u n b  
R e it e r  b e r p o l i f l i n i f  u n b  fo lg te  1 8 7 3  e in e m  

in  fe in e  g e g e n w ä rtig e  S t e l lu n g .  3*  
‘̂ v e rö ffen tlich te  e in  g rö jje re S  „S eb rb u d ) b er 

f ’p e jie lle n  P a t h o lo g ie  u n b  O lje r a p ic "  (18 8 6  
b is  18 9 4  in  b r e i S lu fla g e n ) , fe rn e r  „ S t u s

• b ie n  ü b e r b ie  P e b a n b lu u g  b eS 2 lb b o m in a l*  
tn v u S  m it t e ls  beS f a lt e n  S ü a ffe rS "  (18 8 C ),

• „ S ie  K ö rp e r w ä rm e  beS g efu itb en ailenfcben" 
( 1 8 7 3 ) ,  e in e  g rö fje re  S lb h n n b lu itg  ü b e r b ie  
g ew ö h n lich e  S u n g e n e n t jü u b u n g , verfeb iebene 

• P e jträ g e  f ü r  b ie  S a m m e lt u e rfe  v o n  u . 
^ ie m f ie n ,  p e n j o l b t . S t i n l f i n g  u n b  D io tlp  
n ä g e l,  b a ju  e in e  g rö ß e re  S c h r if t  ü b e r b ie

- P e b a n b lu n g  b e r  G r t r a n r u n g e u b e r S lt m u n g S *  
o rg a n e  u .  u . a .

1 2 9 2 .  K a r a m i t f a v ,  G J e o r g ,  P r o fe f f o r  
b e r m e b ijin lfc b e n  K l i n i f  in  S ltb e n , geb. 
1834 a u f  b e r 3 n f e l  9 }}y t ile n e , ftu b ie rte  in  
S ö ü r jb u r g ;  w a r  v o n  1875—87 P r o fe f f o r  
b er P a t h o lo g ie ,  S e it e r  b e r P o l i f l i n i f  in  
S ltben u n b  ift  fe it  1887 i n  f e in e r  gegen-»

w ä rt ig e n  S t e l lu n g .  G r  if t  P e rfa ffe r  eine!
' $ u n b b u c b §  b e r p b y f io lo g ie  in  gneebififaf 

S p r a c h e , e in e r  g rie d )i)d )e n  2luSgabe eoc 
9 iie m c y e r3  p a t ljo lo g ie ,  io w ie  vcrfcbiebenci 
S lb b a n b lu n g c n  ü b e r ben ^ufammenbcniit 
v o n  P l u t h a r u  u n b  G h in in g c b ra u c b , über 
e in e  b efo u b e re , m it  P lu t $ e r fe b u n g  einher» 
gebenbe 2 lr t  b e r M a l a r i a  u . a . Htnifw , 
S b e n t a t a . K .  re b ig ie r t e  auch b ie  3eitfcbti/t 
„ S IS lle p io S " .

1 2 9 3 .  K n r c t u S f i ,  § f e r b  i n a t t b ,  S ö u nK  
a r jt ,  i c i t e r  b e r d ) ir u r g .  p o l i f l i n i f  a m iö ra e l. 
K r a u f e n b a u f e  in  P c r l i u ,  geb. 5. 9fov. 1858 
in  S t e t t in ,  ftu b ie rte  u n b  p ro m o vie rte  1881 
in  P e r l i u ,  w a r  S c h ü le r  u n b  Slffiftent non
3 .  3 3 r a e l ,  u n b  ift  fe it  1882 G ljiru rg  am, 
j i lb ifc b e n  K r a u f e n b a u f e .  P o n  feinen, über 
60 9 lu m m c r u  u m fa ffe n b e n  Slrb eiten betieht; 
fiel) e in  S e i l  a u f  O p e r a t io n  unb  P e b ö »^  
lu n g  v o n  S J lif jg e fta ltu n g e n , frattfeu 
le n fe it , P r i id je n ,  © e fe b iv ü lfte n , namentluy 
and ) b e r S t ie r e n , G r ja y  fel;lenber Körpers 
te ile  2c. G in  g rö fjcre S  Söerf verfaßte Ä . : 
ü b e r  „ O ie  d )iv u rg ifcb e n  G rfr a n fu n g c n  beS: 
K in b e S a lt e v S " .

1 2 9 - 1 .  K a f f o l v ü j ,  2 J t a f ,  K in b e ra r$t unb 
a o . p r o f .  b er K in b e rb e ilf u n b e  an  ber U nu. 
v e r f it ä t  tu Hüten, geb. 1 4 .  S lu g . 28 4 2 in p re ß s 
b ü r g , ftu b ie rte  v o n  185S-63 ln  Hüien, promo; 
v ie r te  1863, w a r  la n g jä h r ig e r  Slffiftent und 
fe it  1881 Stacb fo lg e r v o n  £ .  p o lifce r in  ber 
f ie it u u g  beS erften ö ffentlichen Ktnber* 
f r a n f e n in f t it u t S ,  h a b ilit ie r t e  [ich 1S86 unb 
ift  fe it 1S91 G jt r a o r b in a r iu S .  K . ’S A r
b e iten  b etreffen in  b e r  2)le l)f3ab l baS S tu s  
b iu m  b e r tH tjacb itiS , f ü r  b ereu Pebanbluug

tÿ t P b o ^ P b a r e r  le b h a ft  e in t r a t .  G r  v e rs  
,jnentlid)te rt.ucb „ P o r le f u n g e it  ü b e r  K in b e r-- 
’«n tbeiten in t  2 U tc r  b e r M a h n u n g "  ( 1892) 
oT ^  H e ra u s g e b e r v o n  „ P e it r ä g e n  j u r  
•■-iberbcilfuube n u S  bent erften  öffentlichen 
S jn b e rlra n te n in ftitu te  in  H ü ie n ".

1 2 9 5 .  SXatf,  2  u b w i  g ,  D b r e n a r jt  u n b  
‘4to erfitätSp ro fe ffo r b e r  O b re n b e ilfu n b e  in  
f ö l in ,  geb. 18 4 8  in  S o S la u ,  ftu b ie rte  u n b  
^ m o n ie rte  1 8 7 2  in  P e r l i n ,  b ilb e te  ftd; 
fet 187G f p e jia l if t if d ;  in  $ a l f e  u n b  in  
«sten, w ibntete ftd) a nato m ifeb e n u n b  p bys 
Jtogiicben S p e j ia lf t u b ie u  in  P e r l i n ,  lieft 
V) 1878 a lS  S p e j ia l i f t  n ie b e r u n b  h a b ili=  
srte ftcb 1 8 9 2 . K .  v e rö ffe n t lic b tc : „ H Itla S  
g . n o rm ale n  u n b  p a tb o lo g ifd je n  H in a to m ie  

D b reS" ( P e r l in  18 9 0 , 2  S e i le ) ,  „ 3 t c r c o s  
*'Ptf^er 2 lt la S  beS m enfcblicben O ljv e S  nad ) 
^ [ n b t ig e u  m a fro ffo p ifd ^ e n  P r ä p a r a t e n "  
•«92) unb u erfd ;ieben e S lu ffä h e  in  fad).- 

3 eit f ¿ r i f t e u .
1 2 J G . K e l j r ,  l - ) r * m e d . ,  p r o s

•lor, 2 3 u n b a r¿t  in  H a lb e r f t a b t ,  g eboren 
A p r il  18 G 2  i n  2 B a lt e rs b a u ic it  a ls  

;obit beS befattnten  p ä b a g o g e n , ftu b ie rte  
*1bericbiebeneu l ln iv e r f it ä t c n ,  p ro m o v ie rte  
■Ł !  UrQr 3 lfrtfte »t i n  3 e n a  b ei S Jleufe l, 
•‘ jete fub »n Hüieit u n b  P e r l it t  w e ite r  
f  unb g rü nb ete 1 8 8 S  in  H a lb e rf t a b t  e ine 
S p ' t t e  P r i v a t U i n i f .  18 9 6  e r h ie lt  K .  
•ît p ro feffo rtite l. K . ’ S  l it e r a r if c b c  S lrb e ite n  
j j j î f e n  banptfäcblicb  b ie  ch iru rg ifcb e  P e *  

,m 8 her © a lf e n f t e in f r a n f b e it . S i e  fittb 
is  tn fy a c b io u rn a le n , t e i ls  in  S a m m e ls  

Sftat o e r ö f f e im i^ t .
! ¿ J 7 .  K e h r e r ,  < y e r b i n a n b  2 l b o l p b /

© e b e im r a t ,  o rb . p r o f  b e r © e b u r t s b ilf e  u n b  
O ir e f t o r  b er lln io e rf t t ä t S » J y ra u e n f li.n if  in  
H e ib e lb e r g , geb. in  © u n t e r S b lu m  (9 lb e tn ; 
heffeit) 1 6 . .  F e b r u a r  1 8 3 7  ,  ftu b ie rte  in  
© t e jje it , 9 ) lü n ^ e n  u n b  213 icu, w a r  fe it  18 5 9  
a n f a n g s  2 l r jt  i n  © ie ß e n , t r a t  18 6 3  a l s  
P r o f e ït o r  u n b  p b y fto lo f liid je r  S lffifte n t bei 
G cfhavb  in  © ie ß e n  e in ,  h a b ilit ie r t e  ficb 1 8 6 4 , 
w ü rb e  1868 G jr t r a o r b iit a r iu s ,  1 8 7 2  D r b i*  
n a r iu S  b e r © c b u r t S b ilf e  in  © ieß ett 

; la u g t e  1 S 8 1  j u  f e in e r  g eg e n iu ä rttg e u  
lu n g .  K .  v e rfa ß te  e in  „fiehrbueb b er 
t iv c it  © e b u v t S h ilf e "  ( S t u t t g a r t  1 8 9 1 ) ,  
S e b rb u d ) beSfelb en Ç a d ;e S  f ü r  H e b a m m e n , 
b ea rb eitete  p b y f io lo g ic  u n b  P a t h o lo g ie  
HÜochenbettS f ü r  3 ) lü líe rS  g ro fie S  H a n b b u cb  
b e r © c b u r t S h ilf e  u n b  v e rö ffe n tlic h te  
reiche G in ^ e lftu b ic n  ü b e r a lle  K a p it e l 
^ ä cb e r in  3 o u r n a f e u .

1 2 9 S .  K i l l i n u ,  © u f t a v ,  p r o f e f f o r  b er 
£ a n ) n g o ;9 t b iu o lo g t e ,O ir e t t o r  b e r K l l n i f  u n b  
p o l i f l i n i f  f ü r ^ a l ö «  u n b  9 la f e n f ia n f e  in  
b ü rg  i .  P r . ,  geb. 2. 3 u u i  1860 i n  S J la in j,  
f tu b ie rte  a n  m e h re re n  U n iv e rf t t ä t e n , p ro s  
m o n ie rte  1 8 8 4 , w a r  in  v erfeb iebenen S lffis  
fte n te n fte llu n g e n , lie ß  ftcb 1 8 S 7  a l s  S p e c ia ls  
a r jt  f ü r  H o l5 ; /  Htafetti u n b  D b re tt fr a n fc  in  
9 )fanttbeim  n ie b e r , h a b ilit ie r t e  fid) 18S8 in  
{y re ib u rg  u n b  e r h ie lt  18 9 4  b a S  G L 'tra o rb i«  
u a r i a t ;  b ie  S e it u u g  b e r  K l i n i f  ü b e r n a h m  
e r 18 9 9 . K .  v e rö ffe n tlic h te  u .  a . :  „ O ie  
l ln t e r fu d ju n g  b e r h in te re n  f ia r y n s w a n b "  
( 3 e it a  1 8 9 0 ).

1 2 9 9 .  K i r d j f j o f f ,  O b c o b o r / ,  p ro f e f f o r  
b e r  P f y d jia t r ie  a n  b er l ln io e r f it ä t  K ie l  u n b  
3 r i e n a v j t ,  geb. 1 8 5 3  in  i ü t ö r S ,  ft lib ie rte

9îro. 1291-1294. Die 15 elf er. Die Beller.
? 
i

9ïru. 1295-1299.
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feit 1 8 7 2  an mehreren Uniucrfitäten, pros 
monierte 1 8 7 7  in Kiel, mar Poloittärarjl 
unb Slffiftcnt an verriebenen Srrenan« 
ftalten, habilitierte ftch 18S8 in Kiel, mürbe 
18 9 3  Oireftor ber neuen provinjials^rren: 
auftalt bei Sfeuftabt in §olfleiit unb 1 9 0 1  
junt profeffor ernannt. K. veröffentlichte
u. a.: „©runbrifj einer ©efchid)te ber beut« 
fchen Srrenpflege" (Perlin 18 9 0 ) , „Sehrbuch 
ber Pfydjiatrte" ( 1 8 9 2 ,  auch ins Cnglifdje 
ilberfefct), „©runbrijj ber pfydjiatrte"
(18 9 9 ).

1300. Kircf)iterr S Jta r t in , ©ejjeiincr 
Dbermebijittalrat, vortragenber 9tat im 
geiftlidjen SNinifterium, auherorbcntlidjcr 
profeffor ber Hygiene in Perlin, geb. 18 5 4  
in Spanban, ftubierte in ftalle unb Perlin, 
I;ier alS ]ßög(iiig ber Kaifer HüiUjelmafai 
bentie, promovierte 1 8 7 8 , mar bis 18 9 0  in 
militärärjtlichen Stellungen, juleyt als 
Dberftaböarjt, habilitierte ftd) fürHyfliene 
1S 9 4  an ber tedjmühen Hodjfchulc in Han* 
nover, mürbe 18 9 7  Oitularprofeffor, 18 9 8  
in baS KultuSmiuifterium berufen unb 19 0 0  
junt aufjerorbentlichen profeffor ernannt. 
K. ift ein Sd)iller von 9t. Koch unb ver* 
öffentlichte „©rtmbrih ber 'JJtilitärgefunb'- 
heitSpflege" unb jablreidje hyoienifche Hlr* 
beiten, u. a. and) über Sepra, 3U bereit 
Stubium er 1 8 9 7  nach 9tuhlanb entfanbt 
mar; auch ift K. HflitherauSgebcr beS „Kli- 
nifchen Jahrbuchs", Diitglieb ber îuiffett* 
fdjajilicheit Deputation für baS 2Jtebi3ittal* 
roefen unb auherorbentlicheS HJHtglieb beS 
Kaiferlichen ©efunbheitSainteS.

1301. Kirchner, äU iiye lm , profeffor

b er D h r * n h e ilfu n b e  i »  H ü ü ^ b u rg , geb. 18t 
i n  G u erb a ch  ( S c h m e in f u r t ) , ftubierte i: 
H B ü r jb u rg  u n b  Hüten, b ilb ete  ft<h ^ ic r  fp? 
3ia l if t if c h , p ro m o v ie rte  1 8 7 3 ,  habilitiert 
fich 1881 iw  H ü ü r jb u r g ,  m ü rb e  a lS  Stet 
V e rtre te r v o n  v .  D r ö lt f d j 18 8 3  Se iter bc 
U n iv e r f it ü t S s p o l it l in if  f ü r  D hren frattfe  in: 
18 9 0  nach bent Hlblebett v o n  v .  SCröltfch ai 
beffen U tachfolger in  b a S  g egenw ärtige 2e&: 
a m t  b e ru fe n . 2(u f je r  f le in e re n  2lbhanb 
lu n g e it  v e rö ffe n tlic h te  K .  e in  v o n  1885 bi 
18 9 9  in  fed)S S lu fla g e n  erfchieneneS „Haitt 
buch b e r C b r e n h e ilfu t t b e " .

1 3 0 2 .  K if c l j /H e in r ic h ,S ü e b .r S H a t ,P r o f .  
b e r P ü b e rh e ilf u n b e  in  P r a g  u itb  im  Somme: 
P a b e a r jt  in  S l la r ie n b a b , geb. in  P ra g  au
6. HJiai 1 8 4 1 ,  ftu b ie rte  u n b  p ro m o vie rte  1862. 
lie h  fich 1 8 0 3  P r u u n e n a r 3t in  SJiarienbo. 
n ie b e r , h a b ilit ie r t e  ftch 18 6 7  in  p rä g  un| 
m ü rb e  h ie r  18 8 7  G jt r a o r b in a r iu S .  * 
p u b l i3iftifch e D ä t ig le it  e rftred te  ftch ivefertt- 
Uch a u f  b ie  P a ln e o t h e r a p ie  im  affflenteinen, 
f ü r  b ie  e r e in e n  © r u t t b r iß  veröffentlicht! 
( in  jm e it e r  H lu fla g e  u n t e r  bent ¿ b e i 
„ P a ln e o tl)e ra p e u tifch e S  S e ^ ifo n " ), wie tu 
fp e jie lle n  a u f  H Jtarienb ab  u nb  auherbem au 
^ y ra u e n h e iltu n b e , n a m e n tlich  a u f gcttletbig 
f e it ,  U n fr u c h t b a r fe it  b er g ra u e n  :c . S e r 
18 6 8  re b ig ie r t e  K .  e in e  „HUigemeine balne? 
lo g ifche 3 e it u u g " ,  fp ä te r „ 3 ahrbü<her ftf 
P a lt t e o lo g ie " . H luS frü h e re r 3 et* **7? 
noch eitt H Qnhbuch b er a llgem einen im 
fp e jie U e n  P a ln e o th e ra p ie  h c r* .

1303. K i n a t f d j ,  H e r m a n n ,  
P r o fe f f o r  b e r H ln a to m ie  a u  ber U n f t W ®  
$ e ib e ib e r g ,  geb. a m  1 0 . Ü lä r j  1S63 ¡*

¡••Berlin a ls  S o h n  u n b  G n f e l v o n  H le r jte n ,
' inb ie rte in  H e ib e lb e rg  u n b  P e r l i n ,  p ro m o ; 

sierte 1 8 8 5 , m a r  b is  18 8 8  H lffiftent b e i 
ii5!albet;er, b a n n  b is  18 9 6  b ei © e g e n b a n r , 
h a b ilit ie rte  fich 4690 u n b  ift  fe it  18 9 5  

ü iu fcero rb entlid jer p r o f e f f o r . K.’S H lrb e itc it  
in b  in  b er H Jie ljrsah l v e rg te id ;e n b s a n a to m is  

Eichen Inhalts.
I ** 1 3 0 4 .  K l a u f j t i c r ,  * y e r b i n a n b ,  aufter» 

orbentlic^er P r o fe f f o r  b er G h ir u r g ie  u n b  D i s  
; reftor b er d jiru rg ifc h e n  U n iv e r f it ä t 3 = P o lis  

ll it t if  in  HJlünchen, b a jc lb ft  2 8 . 3 u n i  1 8 5 7  ge* 
fcoren, ftu b ierte  u n b  p ro m o v ie rte  auch h*er 
1860, m a r  fü n f  3 al)re  la n g  Htffiftent an  

■ber aitatom ifchen H ln fta lt , ftebeu ¿fa h re  la n g  
-au ber c h iru rg ifd je n  U n iu e r f it ä t S s p o l if l in if ,  
h a b ilit ie rte  ftd) 1880 u n b  g e la n g te  1S 91 311 
'{enter g e g e n tv ä rtig e u  S t e l lu n g .  K .  uers 
■ojientlichte e in e  „ P e rb a ttb le h re  f ü r  S t u =  
hterenbe u n b  H Ierjte" ( 1 8 9 2 ) ,  S t u b ie n  ü b e r 

j »au m atifd ;eS G m p h yfe n t, ü b e r  9)tehrfach*
u .i J n 9cn bei  2B irb e lt le re tt  u n b  b a ju  v ers 

I «  u L,e i l c *n c re  3 c itfc h r ifte n a u ffä ^ je  ü b e r 
¡■«ebanblung b ra n b ig e r  P r i id ;e ,  G ie rfto cfS ? 
jfleidiroülfte, 9 ia b e lfc h n u rb r ild ie , f tre n tb fö rp e r 
j u v b e r^ S u ftrö h re  u .  f. tu.
; . 1305. KlcbS, G b t u i t t ,  e h e m a lig e r  pro*- 
=-teffor ber p a th o lo g ifd je it  H ln a to m ie , j u r  3 e i t  
J H c n n o v e r ,  geb. c .^ e b r .  18 3 4  in  K ö n ig s b e rg  

P  +>reuf5en , ftu b ierte  fe it  1 8 5 3  a n  v e rfd jie s  
•jenen U m v e v fitä te u , p ro m o v ie rt e  1 8 5 6 , m a r  
-p t  1861 S lffifte n t bet P irc h o ro , m ü rb e  18 0 6  
«oentlicher P r o fe ffo r  b e r p atho lo gtfchenanatöjnjg in jgern/ 1871 {ll ggüriburg, ,
Ißoo ^r°9 unb 1882 in 3 ürich-
1892—95 lebte K.-i n  Karlsruhe, u m  bann |

ein e m  9 iu f a lS  S e tte r e in e r  H e ila n f t a lt  u n b  
e jn e S  S a b o r a t o r iu m S  f ü r  b a fte rio lo g ifch e  
H e ilfto ffe  nach S lfh e v ille  in  9 lo r b c a r o lin a  
j u  fo lg e n . P o n  h ie r  a u S  g in g  er 18 9 6  a ls  
p ro f e f f o r  b er P a t h o lo g ie  a u  b a S  R u s h  
M e d . C o l l .  in  C h ic a g o , u n b  v o r  w e n ig e n  
f a h r e n  fieb elte  K .  nach H n , in ° o e r  ü b e r , 
w o  e r  3it r  3 e i t  a n  b er S p i§ e  e in e s  baf* 
te r io lo g iic h 'th e ra p e iit ifc h e n  3 > ifÜ t m S  fle h t. 
K .  g eh ö rt j u  beit ä lte fte u  P e rt re t e rn  b er 
P a t h o lo g ie  in  D e u tfd ) la u b  u n b  sug le ich  311 
ben friih e fte n  S ln h ä n g e rt i v e r  m o b e rn e n  
P a f t e v le n le h r e . P o n  fe in e n  3a lilre id ;e n  P e r = , 
ö ffe n t lid ju n g e n  n e n n e n  w i r :  „ H a n b b u d ) b er 
p a th o lo g ifd je n  S ln a to m ie "  (2  P ä n b e , P e r s  
l i n  1 8 6 8 -  7 0 ) , „ P e it r ä g e  j u r  p a th o lo g ifch e n  
2 ln a to m ie  b er S d ) u h iv u u b e n "  (Setp3ig  1 8 7 2 ) , 
„SlÜ gem eitte P a t h o lo g ie "  (2 P ä n b e ,  Q e n a  
1 8 8 7 — 8 9 ), „ P e h a n b lu n g  b er D u b e rfu lo fe  
m it  D u b e rf u lo c ib it t"  (H a m b u rg  1 8 9 2 ) ,  „ D ie  
f a u fa le  P e h a n b lu n g  b er D u b e t fu lo fe "  (ebba 
1 8 9 4 ) , „ S t u b ie n  ü b e r b ie  P e r b r e it u n g  beS 
K r e t in is m u s  i n  C e fte rre ic h "  u .  u . a .

1306. K le in , S a lo m o n , Dr. med. 
et ebir., au0erorb. Profeffor ber 2lugens 
hetlfunbe an ber Univerfität Hüien, Pors 
ftatib att ber Hüieiter allgemeinen Poli« 
fliitif, 2lugenar3t beS StothfchilbfpitalS iit 
S ien , geb. 12. 2lug. 18 4 5  311 3JliSfolc,j in 
Ungarn, war hauptfödiltch Schüler von 
Gbuarb u. 3 ä0cr in Höieit unb beffen 2lffi< 
ftent, promovierte 1 8 7 0 , lieh ftd) iw Hüten 
1 8 7 5  nieber, habilitierte fich 1884 uwb be* 
fleibet feit 18 9 5  baS 2lmt alS SlbteilungS-* 
oorfteher. K. veröffentlichte ein „Sehrbuch 
ber 2lugcnf)eilfiinbe" ( 1 8 7 9 ) , einen ©runb^
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rife ( 1880) u n b  ^a ^Ire ic^ e  G in je lf t u b ic n ,  fo* 
m ie  P e it r ü g e  $u  S a m m e lm e r f e n .

1307. J U c iu n m c ijt e r ,  S u b m i g ,  g ra u e n s  
a r $ t  u n b  U n io e u f ita tê * p ro fe ffo r  b e r  © es 
b u r t â lj i lf e  u n b  © h it i if o lo g ie ,  g e g e n m â rtig  in  
G s e rn o m it j, geb. 1 5 .  Stoo. 1 8 3 9  in  P r a g ,  ftu= 
b ie rte  u n b  p ro m o o le rte  b a fe lb ft 1 8 6 3 , m a r  b i$  
18 6 8  S e f u n b n r a r j t  a m  a ü g e m e in e n  i r a n i e n *  
h a u fe , b i3  1 8 7 1  S iffifte n t b e r g e b u rtâ h ilf*  
lichen J l l i n i l  u n t e r  S e g f e r t ,  ^ a b il it ie c t e  fid j 
1 8 7 1 ,  to urbe 1 8 7 5  G ït r a o r b in a r ïu ô ,  18 7 8  
D r b in a r iu S  i n  S n n è b r u c f ,  g ab  jebod) 1 8 8 5 , 
b u rd ) f le r if a le  G in f l i if f e  iit  f e in e r  m iffeu* 
fd jia ftlicb en ï ü t i g f e i t  b eh tn b ert, fe in e  S t e l*  
lu n g  a u f  u n b  fieb elte nadt) G je r n o iü it j i ib e r . 
St. if t  X îe rfa ffe r c in e r  g ro p cu  3 ° ^  o o n  
p u b l if a t io n e n  i n  fe in e m  © e b ic te , n o n  bcnen 
b ie  g rb fteren  e in  „ © r u n b r iô  b e r © e b u r lô s  
b ilf e "  (2 3 ie n  1 8 7 7 ) ,  e in  „ C e ljrb u d ) b e r £e b *  
a m m e n fu n ft"  ( ^ n n ê b r u d  1881) u n b  b ie  
î ja b i l i t a t io n ê f d ir i f t  ü b e r  b ie  Sefyre n o n  ben 
3 m iU in g e n  ftn b . G in ig e  b e r f le in e r e n  2 lr s  
b e ite n  b etre ffe n  auch h i f l o r i f ^  ^ b e m a t a  
a u S  b er © e b u rtô b O fe  u n b  © y n a f o lo g ie  u n b  
befo nb e rô  b ie  p a t h o lo g ie  beS Pccfenô  u n b  
flcroiffe D îe u b ilb u n g e n  a m  ^ r u d jt h a lt e r  u n b  
ben P e d e n o rg a n e n .

1308. S l l e m p c r e r ,  © e o r g ,  U n io e r f is  
t iitS p ro fe ffo r  b e r  3 )ie b i$ in  i n  P e r l i u ,  geb. 
1 0 . 9 )ia i 1 8 6 5  i n  S a n b S b e rg  a . b . 213., ftu b ie rte  
in  P r e 3 la u ,  £ a l l e  u n b  P e r l i u ,  hau p ticU h lid ) 
a ld  S c h ü lc r  n o n  u . S e p b e n , p ro m o o ie rte  
1 8 8 6 , b ilb e te  fich fp c ste ll in  b er G a r n ie  
m e ite r a u ô , m a r  1 8 8 7 — 96 S lff iftc n t bei
o. Seg b en u n b  I^ab iC itterte fidO 1889-
if t  P e r f a f f e r  etne3 in  je b n  S lu fla g e n  ers

fchienetten © r u n b r if f e ô  b er f l in if d je n  Sia* 
g n o f i if  u n b  b e fch â jtig te  f id j befonberô mti 
bem  S t u b iu m  b er © id jt  u n b  ftierenfteme. 
S e i t  18 9 9  g ib t  SI. b ie  3 e it f c ^ r if t  : ,,2 :h ^ a p «  
b er © e g e n m a rt "  b e ra u d . ,

1 3 0 9 .  A i l ü p f c l ,  9 i t d) a r  b r t a r l  
D r .  m e d . ,  S a n i t ä t e r a t ,  S e h e r  e h ie S S a iw  
t o r iu m S  f ü r  D îe ro e n fra n fe  in  U ra c h , 8^ 
b o reu  2 2 .  g u l i  18 4 8  in  T ü b in g e n , ftubtcrU 
18 6 6 — 1 8 7 2 ,  p ro m o p ie rte  1 8 7 1 .  ■ !

1 3 1 0 .  S t n a p p ,  ^ e r m a n n  
b e u tfch sa m e rifa n ifch e r S ingen* u nb  D h rc ii’ 
a r3 t in  9tem 2 )o r f , geb. 1 8 3 2  in  ^a ub o rn  
(§ e ffe n s 9 îa ffa u ) , ftu b te rtc  fe it  1 8 5 1  an  »er* 
fchiebeneit beutfchen u n b  a u s lä u b iid je n  Uni* 
p e rf it ä t e n , p ro m o p ie rte  18 5 4  in  ®tejjcn, 
m a r  auch «S ch ille r u n b  S lffifte n t p . 0 ra je 3 , 
h a b ilit ie r t e  fich 1860 in  § e ib e lb e r g , m m  
¿ 1 e r  18 0 6  P r o fe f f o r  b er SU tg cn ije ilfu no e une 
fiebelte 1868 nach 9îem  p o r t  ü b e r, too er

I e in e  jefct m it  a lle m  J lo m fo rt  b er w eujej 
; a u äg eftattete S ln f t a lt  f i l r  2 lu g e n ; n n b  p h r ^ *
; f ra u f e  beg ritnb ete u n b  1882 p r o ie jf o r  ot 
! 2 lu g c n h e ilfu n b e  a m  M e d ic a l -C o l le g e  d l 

U n io e r f it ä t  b er G it p  o o n P e m  P o rtro m b e *  
18 8 8  fo lg te  e r i n  g le icher G igenfchaft einen 

j 9 lu f a n  b ie  m e b ijin ifc h e  2lb te ilu n g  ber 
f lo lo m b ia u n io e r f it ä t .  St. feçte e§ b u rd j 
baft b ie  S lu g e n h e ilfu n b e  obltgatortjcher 
U n t e rr ic h t s - u n b  p rü fu n g S g e g e n fta n b  w ürbe 
G r  if t  P e r f a f f e r  p o n  w e it  ü b e r 300 ^puD r  
f a t lo n e n , S J lith c ra u S g c b e r beS S l r ^ o S  j “  
2lu g en = u n b  b e r ¿ e it ic h r if t  f ü r  Dhrenhęjp  
fm tb e , u n b  n a h m  a n  a ß e n  in t e r n a t io n a l»  

j o p h th a lm o s  u n b  otologifchen Ä o n g re flg  
[ e if r ig e n  S C n t e il;  1 8 7 6  r ie f  e r felbft einei

•itologifchen J T o n g re | i n  9leto p o r f  in ö  
w e n .  S e i t  18 8 6  m a n b te  J l.  bet b e r S t a r =  
tperation b ie  e infache G f t r a f t io n  a n ,  b ereu 
«athb riicflichfter ^ ü rfp re c h e r e r  fe ltb em  if t .  

j such fonft fü h rte  St. e in e  9 lc ih e  o o n  P e re itts  
' ^chungen u n b  P e rb e ffe ru n g e n  in  b ie  o pe ra« 

tiue IM ugenheiltunbe e in . 
j . 1 3 1 1 .  H i t f l u f f ,  ^ r a t t j ,  p r o f e f f o r  b er 
^ t a a t ö a r jiie ifu n b e  u n b  H y g ie n e  in  .^ e ib e l*  
lerg, geb. 1 8 3 5  in  J t a r lS r u h e , f t u b ie rtc  a n  
mehreren U n io e r f it ä t e n , p ro m o p ie rte  1 8 5 9 , 
)a b ilit ie rte  fich 1861 in  $ e ib e lb e r g  f ü r  ge-* 

i ńchtliche S H e b ijü n , m ü rb e  1868 au & ero rb e nt« 
j «eher, 18 9 2  o rb e ittlic h e r P r o fe f f o r . St. ift  
I Jtgleich P e j i r f S a r j t  in  ^ c ib e lb e r g  m it  bem 

-h ą ra fte r  a l3  $ o f r a t .  S e in e  S lrb e ite n  bes 
j Neffen b ie  gerichtliche 9 )leb i3in  u n b  £ ę g ie n e  

Jub fin b  i n  oerfcöiebenen S a u m a le it  er* 
d ien e n .

! ' 1 H 1 2 .  Robert, D tubolf, orbeutlicher 
. profeffor ber SlrjneimitteUeijre unb 2)irefs 
:tor beä oereinigten phhr*alogifchrchemifchen 
■ atto Pharmafologifchen UnioerfitätSinftitutö 
i ?  joftorf, geb. 1 8 5 4  311 Pitterfelb (Proo. 
j Jfen), ftubierte unb promooterte 1 8 7 7  in 
Jy ° “C, mar mehrere Qahrc an ber bortigen 
jjebijinifcheti Älinif unb poliflinif tätig,
: outbe 2lffifte nt o o n  © o lę  in  S t r a s b u r g  u n b  
[M ia fH g te  fleh g le ich se itig  fecf;S 3 a f jr e  la n g  

J* P h a rm a fo lo g ifch e n  S a b o r a t o r iu m  oon 
«hm lebeberg. 1886 fo lg te  St. ,  o hne i> a b ili=  
Jerl  Ju fe in , e in e m  9 iu f  afó  o rb e n tlicf;e r 
J J  ,ff°r  P h a r m o f o lo g ie ,  S 5 iä te ttf u n b  
Jefchlchte b er ßH ebi^in  nach S J o rp a t. P o n  
J r t  1894 a u §  p o lit ifch e n  © rt t n b e n  » e ra b s  
fstebet, m a r  St. o o rü b e rg e h e n b  a u  bett

P re h m e rfch e it ^ e ila n f t a lt e n  in  © b r b e r S b o r f  
t ä t ig  u n b  b e fin b e t ftd) in  fe in e r  gegen* 
m ä rt ig e n  S t e l lu n g  fe it  1 8 9 9 . St. if t  P e r*  
fa ffe r o o n  etm a 1 5 0  p u b l if a t io n e n .  S>ie 
u m fa n g re ich fte n  berfe lb eit ftnb e in  Jtom pciYs 
b iu m  b er S lrs n e in e ro rb n u n g S le h re , e in  Seh r*  
b ud ; b e r S n t o jr if a t io n e n , e in  S eh rb u ch  b er 
P h a r m a f o t h c r a p ie ,  e in  S e r f  ü b e r © if t *  
f p in u e n , b a n n  je h r  u m fa ffe n b e  P e ric h te  a u S  
bem  S o r p a t e r  S a b o r a t o r iu m  m it  o ie le it  
h iftovifchen S lrb e ite n  u n b  s a h lre ich e u  G i it 3els 
ftu b ie it  i ib e r  b ie  oerfcf)iebcnften J ia p it e l be3 
2(rAnelfcha&e§.

1313. i t ö b t t c r ,  H e i n r i c h ,  © e h e im e r 
a J le b is in a lra t  u n b  e h e m a lig e r  P r o fe f f o r  b er 
S )e rm a to s u n b  S h P h il ib o Io g ie  i n  P r e S la u ,  
g e g e n rcä rt ig  in  P e r l i n ,  geb . i n  P r e S la u  a m
2. 2)e3em ber 1 8 3 8 , ftu b ie rte  o o n  1 8 5 5 — 59 
b o r t , fo m ie  in  P e r l i n ,  p ro m o o ie rte  1 8 5 9 , 
m achte b a n n  e in e  m e h r jä h r ig e  io if fe n fd ja it s  
liehe Steife  nach 2Bie»t u n b  p a r i ö ,  l ie ß  fich 
1 8 6 1  in  P r e S la u  n ic b e r  u n b  b e g rü n b ete  
h ie r  b ie  erfte p o l i f l i n i f  f ü r  ö a u t f r a n f h e it e n  
u n b  S p p h i l i S .  18 6 9  h a b ilit ie r t e  e r  fid) a u  
b er U n io e r f it ä t , m ü rb e  1 8 7 2  3U111 p ro f e f f o r  
a u f  bem  n e u e rrid ;te te n  S e h r f t u lj l  u n b  18 7 6  
3u m  2 ) ir e f t o r  b e r b u rd ) ih n  iu ö  Seben ge= 
ru fe n e n  U u io e r f it ä t S f l in if  u n b  = p o l i f l i u if  
f ü r  ^ a u t f r a n f h e lt e n  u n b  S p p h i l i S  e r n a n n t , 
m a r  jebod) a u 3  © e fu n b h e itö rü c ffich te u  su 
e in e m  lä n g e re n  S lu fe n th a lte  im  S lu ö la n b e  
u n b  j u r  9 tie b e rle g u n g  fe in e s  S e h ra m te 3  ge» 
n ö t ig t  u n b  fiebelte 1 8 7 7  nach P e r l i n  ü b e r. 
£ i e r  g r iln b e te  e r  18 8 4  o o n  neu em  ein e  
P o l i f l i n i f ,  a n  b e r  e r  S e h r f u r f e  f ü r  2lerste  
a b h ie lt .  1 8 9 7  m ü rb e  e r  ju m  © e h e im e n
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®cl). «leb.* u. H efi.O tat H . Pfeiffer. 
14S2 —

iöei). tjo f ra t u .Ö d). « leb .O la t Pfciffct. 
—  1484 —

,S a n itä ts ra t D r. 1\. ty. p ie rfon . 
—  1489 —

Ö d;. ö b e rm cb ijin a lra t « t .  p ifto r. 
—  1490 —

.S D ie b ijin a lv a t  e r n a n n t , f l .  bQt b ie  oer* 
fd jiebenfteu  f la p it e l  f e in e r  © p e jia lr o if ic n s  
f chatten m it  e in e r  tHeilje n o n  S5e t a ilf tu b ie n  
b e a rb e ite t, fo b ie  S e p r a ,  lle b e r t r a g b a r le it  
b e r  © p p h i l iS  a u f  S t e r e ,  § a u t p a r a f it e n ,  
e d ju p p e n f le d jt e , S ir jn e i*  u n b ^ a u t a u S f c h lä g e , 
S u b e r f u lo f e  b e r f c a u t ,  f ln o ch e n fp p h iH S , 
b la fc n b ilb e n b e  ija u t a f f e it io n e u  u . o . a. S i e  
m eifteu  b ie fe r S lv b eiten  f iitb  in  J o u r n a le n ,  
J to n g re fto e rb a n b lu n g e n  uttb © a m m e iw e rt e n  
erfch ien e n .

1 3 1 4 .  tfo rf), ^  r  i  eb r  i  dj 9B i  U ) e l  m  $  u= 
t i u S  u o n ,  © t a a t S r a t ,  ü tro f. b e r G Q ir u r g t e  
in  S o r p a t ,  geb. 23. S e je m b e r  1841 in  
S a n j i g ,  f ü r  S a n b w ir t f c b a f t , S R u fit  uttb © e* 
fd)id)te in t e r e fft e rt , ftu b ie rte  a n  b en m eiften 
^ o c b fd ju le n  S e u t f d ) la n b S , p ro in o n ie v tc  1S66 
i n  B e r l i n ,  b ere ifte S t a l l e n  u n b  g r a n f r e id j ,  
m a tzte  b ie  g e lb jü g c  n o n  1860 u n b  1870/71 
m it ,  w ü r b e  1879 G r t r a o t b in a r iu S  in  55ors 
p a t  u n b  1877 no n  J ta if e r  9 l i f o la u «  I I  in  beit , 
erb lichen S Ib e lfta n b  erh o b e n , © e in e  l i t e r a r i«  
fd jen  2 lr b e it e u  b eziehen ftc^ a u f  U n te rs  
fuchungett ü b e r © e le u t n e u ro fe n , S J l il.jb ra n b , 
2> icfb a rm 6 rü ch e u . u . a . ,  it a p it e l b er a ll*  
g em ein e n  u n b  Ä r ie g S * G h ir u r g le .

1315. S t o d j, S t ö b e r t ,  b er b efa itn te  56e= 
g r i ln b e r  b er n e u e re n  3 3 a ft e r io lo g ic , o rb ents 
i id je r  § o n o r a r p r o f c f f o r  a n  b e r U n iu e r f it ä t ,  
S H r e ft o r  beS « J n f lit u t «  f ü r  3 n f e t t io n 8 t r a n f *  
b e iten  in  B e r l i n ,  geb . l l .  SDejem ber 1 8 4 3  in  
C la u s t h a l ,  ftu b ie rte  n o it 1 8 6 2 — CG in  © ö t«  
t in g e n , w a r  b a n n  S lffifte n t in t  A llg e m e in e n  
Ä ra u t e n b a u fe  $u  .ft a m b u r g , lief} fid) 18GG in  
S n u g en h a g e it b e i § a n n o n c r  u n b  b a lb  b a r a u f  
ln  S t a d w itj, tp ro n . ’f io fe n , n ie b e r . 23on b o rt

fant er 1872 a ls  ^bhfi*»8 ,,a($ ^oUfiem 
im Jlreife Süomft unb begann feint 
epoebematbenben bafteriologifchen^ ¿forjey» 
ungen über 2B«nbinfeftion, ^aulftebet■ un» 
SJiiljbranb, bereit Grgebniffe tu beit ©griM 
ten „ R u r  2letiologie beS sniljbraubeS* (187W 
unb „Unterfucbungen über bie SCetioIoflW 
ber sUiunbinfeltionSfranlheUen" (S.eips*9 
1878, aueb englifd) überlebt) nieberlegte. 
Siefe 2lrbeiten brachten iftnt 1880  bte »e* 
rufung a ls  orbeittlicbcS 'Dtitglleb beS 
gefunbheitöainteS nacb Jöerlin. 
er feine llttlerfucbungen über ben tUlujbrano 
fort uttb fteUte foldje über ^uberfulofe an, 
bie ju r  Gntbecfung beS XuberfeUbatiuu-» 
unb ¡um  Nachweis ber infeftiöfeit Statur 
ber Suberfulofe führten ( 1 8 8 2 ). Qum oeg« 
NegierungSrat ernannt würbe St. ¡88» a «  
Seiter ber beutfcbeit Gbolerafomntiifton nag 
2tegnpten unb Snbien gefd)icft. St. 
ben fogett. „flom m abajiüuS" a ls  ben eigen* 
lieben Präger bei GboleragifteS, erhielt 
1 8 8 4  eine D otation ooit 1 0 0  0 0 0  War# 
ging a ls  Gbolerarom miffär nacb gratureta; 
unb würbe 1885 ¡um  orbentlidjeit ^Srofeliofj 
©eb. 'IW ebijinalrat unb SUreftor bei neuen 
bvgiemfd)eii UmuerfitätSiuftitutS ernannt. 
£ ie ie  SteUuug oertaufd)te er 1891 int».btt 
jenigen a ls  S ire lto r  bei neugegrünbete 
Sn fkttu » fü r S n fe ltio n d ra u tb cUm. - W j 
bent internationalen ntcbtsiuifc^c»l ^ °  J 
1890 in  B e rlin  machte Jt. baS_ Grgifo 
feiner Unterfucbtmgen über b a i^ u b erfu jin  
befannt unb regte bamit bte fogen. attoj 
logifebe ober ^im ferunttbcrapic an^ • »» ■ 
ging St. bim  © tubium ber Stinberpeft tut

iuftrage ber beutf^en 9teid;iregierung nacb 
Sapfiabt. 3 ablreicbe anberweitige Slrbeiten
i.’i  unb feiner ©d)üler ftnbett ftcb ttt ben 
iiittciluitgeu bei Stelcbsgefuubbeitiamti. 
looi hielt er auf bent internationalen 
ftuberlulofefoitgreb in Sonbon einen Slufs 
fiheit erregeitben Fortran, in welchem er 
tie ibentität uon nteitfd;licber unb Stiitbers 
tuberfulofe in 3 weifel 50g.

1316. iturfjcr, X h eob or, orbeittlid;cr 
Srofeffor ber Gl)irurgie unb Sireftor ber 
hirurgifeben Unioerfitätdflinif in 5üern, geb. 
fafelbft 1841, ftubierte ^icr unb an per* 
tyebenen Uuiuerfitäten, befoitberi ali 
Bdjiiler uott üiiefe, ÜJillrotb unb u. fiangetu 
>ed, prontouierte 1805 unb ift feit 1872 in 
rinent je îgeu Sehramt. It.’ö Gittjelars 
leiten betreffen bie Jtuocbenmarföenijün- 
fpng, bie Sehre öott ber Sörudjeinflemmung, 
Berlê intgen ber 'iüirbelfäule, JUumpfufi, 
Theorie ber 2Birfung5weife ber mobernen 
^eingewehrgefd)offe uub befonberö bie Grs 
Ifanlungen ber ©d;ilbbriife. Gtit gröfecrei 
Berl ä .»8 ift bie öfter aufgelegte unb in 
jembe ©praßen überfehte „¿hirurgifche 
Cperationilchre". iütit Dueroain gibt er 
ît jwei fahren eine „Gncpflopäbie ber 

thirurgic" horauS.
t 1317. itorfei, ^ ra tt j Stid jarb , ijiros 
ffl'or ber gerichtlichen Sttebtjtn in Seipjig, 
Kb. in 2)reöben 18G5, ftubierte in Seipjig, 
romooierte 1889, war 1890—93 Siffiftent 
®t ber mebijinifchen Jllinif in Seipjtg, 
'ann erfter Slffiflcnt am pathologifd)en Jitts 
jitut in Seip3ig unb tft feit 1897 in feinem 
iiftigen 9lmt. Jl.'ö literarifcQe Slrbeiteit be*

treffen angeborene Xuberfulofc, Suttgens 
gewebSoerlalfung, .^erjfyphiliö unb rein 
gericbtsärjtllcbe 2 $emata.

1318. 5tocf ,̂ Safeph/ UntoerfitätS* 
profeffor ber graueuheilfunbe in Söotm, geb.
1 .  Dlt. 18 4G  in Söaalö (§oll. Sintburg), ftus 
bierte unb protttooierte 1871 in iüonit, 
hauptfächlich alcJ ©chiiler bed älteren Seit, 
habilitierte fid; 18 7 4  unb erhielt 1 8 7 4  ben 
'profeffortitel. Seine 2lrbeitcn beziehen fich 
auf Sage unb ©eftalt beS weiblichen ^rucht* 
I;alter3, operatiueGntfernung be8fel6en u. a. 
¿Remata auö ben Gebieten ber ©pnafologie.

1319. Älöfjlcr, 2l lb e r t ,  UnioecfitStflr 
profeffor ber Chirurgie unb Dbcrftabiarjt in 
Serlin, geb. 2 9 . Dlt. 18 5 0  tu ^oüerfelb, ftus 
bierte 18 6 9 — 7 3  ald 3ögHttg ber Jlaifer 2Bi(= 
helm»Slfabemie in Serlin, promouierte 1 8 7 3 ,  
war bann in uerfdiiebenen militiirärjts 
liehen ©tellungen, feit 18 9 5  2if|lftent au 
ber 0 . SarDelebeufcheu flUitif in berGharító, 
fowie blrtgierenber 2tr¿t ber Siebenabteilung 
für äußerlich Äranle bafelbft, I;abllitievte 
fich al3 ifirioatbojent unb erhielt 18 9 3  ben 
Ißrofeffortttel. 2luper oerfchiebenen hiftoris 
fdjen 2lrbetten, befonberS über .üriegSs 
Chirurgen 1111b gelbärjte be§ 1 7 . — 1 8 .  Qahrs 
huitbertS unb einem furjen ©efd;ichtGwerC 
ber SWilitärchirurgie oeröffentlichtc Jt. nteh5 
rere reiit chirurgifdfe Slrbeiten.

1320. ilö ljlcr, Stubolph , ©eneráis 
oberarjt á la suite beS prcuüifchen ©auis 
tätSforpS, ©eljeimer IDlebijtualrat, orbeitU 
lieber profeffor ber Jlriegshdlfunbe an ber 
Jtaiferä8Hhelms2lfabemic, geb.22.55ej. 1841, 
ftubierte als Zögling ber Jlatfer 2Öill;elnis
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a la b e n t ie , p ro m o u ie rte  1866, m a r  1874 bis 
1880 ju n ü ch ft p ra ft ifc ß e r , b a n n  w lffcttfc^o fts 
lieb er 9lf[iftettt b e r d jiru rg ife ß e tt K l in t f  b er 
C h a r it e  i n  B e r l i n ,  b a n n  1883—96 b ir i*  
g ierettb er S t r jt  b er ä u ß e re n  S t a t io n  b er 
G h a r it d  u n b  S e h re r  a n  ben m llttü rä rz t*  
ließen d ü r f e n  f ü r  o p e ra t iv e  C h ir u r g ie .
Sl. ’ <5 A rb e it e n  B elieb e n  ficb su m e ift  a u f  
i lH U it ä r m e b ij in  u n b  K r ie g S c ß iru rg ie .

1 3 2 1 .  i l o ß t S ,  D S m a l b ,  a u ß e ro rb e n t*  
licß e r P r o fe f f o r  b er N ie b i.ü n  u n b  2 ) ir e f t o r  
b e r U n io e r f t t ä t S f it t b c r i lt m l u n b  p o l t f l i u l i  
in  S t r a ß b u r g ,  geb. 1844 in  B e r e u t  (S e f t *  
p re u ß e n ) , ftu b ie rte  in  3 c n a ,  K ö n ig s b e rg
i .  p r .  u n b  B e r l i n ,  m a r  21ffifte n t b ei 2ep* 
b e n , m ü rb e  1872 S e f u it b a r a r j t  a u  b er 
S t r a ß b u r g e r  P o l i f l i n i f ,  h a b ilit ie r t e  
1874, m ü rb e  1876 G r t r a o r b i it a r iu S  u n b  
S ) ir e f t o r  b e r K i n b e r l l i n i t ,  1878 S e tte r b er 
U n iu e r f it ä t S p o lt t l in if  in  S t r a ß b u r g .  K .  
p e rfa ß te  N lo n o g ia u ß ie n  ü b e r S u n g e n b ra u b , 
B la fe n t u u n t t  beS 2 lu g e 3 , M ü cfe n m a rfS h a u ts  
e n t jü n b u n g ,  K ra n fh e tte tt  beS S cß lu ttb e S  
u n b  b e r N a f e , t e i ls  i n  J o u r n a le n ,  t e i ls  in  
S a m n te lro e rfe it .

1 3 2 2 .  Ä t o la c ^ c f ,  S f o t y a n n e S ,  a u ß e r*
o rb etttlicß er P r o fe f f o r  b e r C h ir u r g ie  u n b  b ir is  
g ie re n b e r S lr j t  a m  S t .  3 o fe fS t ra n fe n b a u S  
it t -B r e S la u ,  geb . 13. 2>ez. 1842 in  © le im ii}  
in  D b e rfc ß le fte it, ftu b ie rte  in  B r e S la u ,  m a r  
2 l r j t  fe it  1870 , p ro m o u ie rte  1873, m a r  
1871—73 QXffiftent a m  p a th o lo g ifcß e u  3 ” 1 
f t itu t  u n t e r  S ö a lb e p c r u n b  G o ß n h e im , b a n n  
bis 1 8 8 1  S lffifte n t a n  b er ch iru rg ifcß e n  
K l i n i f  u n t e r  ^ r ife ß e r, h a b ilit ie r t e  ftch 1877 
u n b  g e la n g te  1890 j u  fe in e n  g e g e n w ä rtig e n

S t e llu n g e n . K .  u crö ffe n tlich te  1884 einen 
© r u n b r t ß  b e r  G ß ir u r g ie ,  b a n n  eine Neiße 
u o n  3 o u r n a la b h a n b lu n g e n  ü b e r mehrere 
K a p it e l b er C h ir u r g ie .

1 3 2 ^ .  .S to lle , 2 B i l h  e l m ,  p ro fe ffo r  unb 
N lit g lie b  beS Kochfcßen S n f t it u t S  f ü r  3 m  
f e f t io n S f ra n f h e itc u  in  B e r l i n ,  geb. 2. Noo. 
1868 in  fierbaeß im  $ a r z ,  ftu b ie rte  fe it  1887 
in  B e r l i n ,  p ro m o u ie rte  1892, m a r  1893—91 
2 lffifte u t a m  K o d d e n  3 n f t l t u t ,  Bis 189? 
in  S ü b a f r if a  im  2 lu ftr a g e  b e r Negierung 
t ä t ig  u n b  ift  fe itbem  N lit g lie b  beS genannten 
3 n f t it u t S .  K .  o eröffentlich te zahlreiche S5ei* 
trä g e  j u r  ^ m m u n itä to te ^ irc  u n b  b afteuo : 
lo g ifcßen P a t h o lo g ie  in  3 c it[ c ^ r ift e it . Ntttteb 
a b g etö teter K u lt u r e n  g e la n g  K .  b er mtfiem 
fd ;a ft licß e  9 lacß ioe iS  u o n  b e r Berechtigung 
b e r u o n  ^ f e rr a n  in  S p a n ie n  u n b  ija f jt in e  
in  S n b ie n  a u S g e fü h rte n  S c h u lim p fu n g e n . mit 9t. P f e if f e r  fteUte er B e rfu iß e  über 
S p p h u S fc h u h im p fu n g  a n  u n b  m anbte mit 
G r fo lg  b ie  © a lie n m e tß o b e  K o ch? J u r :gm* 
m u tt if ie ru n g  gegen b ie  9tin b e rp eft in  Sub< 
a f r i f a  a n .  ,  „  .

1 3 2 4 .  Ä o c l i i f c r ,  £ a n S ,  P ro fe ffo r  ber 
C h ir u r g ie  in  S e ip j ig ,  a l s  S o h n  beS be: 
f a n n t e n  2 B ü r z b u r g c r  2 ln a to m e u  9tubolf K. 
in  S B ilr s b u rg  1852 g e b o re n , ftub ierte or, 
m e h re re n  U n io e rfttä te n , p ro m o u ie rte  1875, 
b ilb ete  ftch in  b er C h ir u r g ie  w e ite r aus, 
h a b ilit ie r t e  fich 1 8 8 1 , nachbem  er tn oer« 
fchiebenen 2lfftftentenfteltu H g cn gemirtt 
h a t t e ,  i n  S e ip j ig  u n b  e r la n g te  1891 ein 
G r t r a o r b in a r ia t .  S e in e  B erö ffentlicßuugea 
ftnb  t e ils  a n a to m ifc h e n , t e i ls  chirurgißhe;! 

Inhalts.

1325. K o l i m a t t i t ,  J u l i u s ,  D r .  med. 
; et p h i l . ,  o r b .  P r o f .  b e r S ln a to m ie  in  B a f e l ,  
■geb. 24. F e b r u a r  1834 in  § o l jh e i n t ,  ftu* 
oierte in  N liln cß eit u n b  B e r l i n ,  pro m o * 

coierte 1859, h a b ilit ie r t e  fich 1862. in  Ntüit* 
chen, m ü rb e  1870 G ït r a o r b i i ia r iu S  u n b  

•ift fe it  1878 in  fe in e m  je ÿ ig e n  S e h ra m t.
ift Berfaffer eines größeren SehrbuchS 

'ber GntmicfelnngSgefchidtte beS Nlenfdjen, 
■einer $anbfammluitg für bie Stubierett* 
Iben in ben anatomifchen 3nftituten, in 
•rber bie Cinrichtung uon Stubienfälen als 
Hilfsmittel junt Stubium ber 2lnatomie 
bringenb empfohlen mirb, eines 2ltlaS ber 
allgemeinen tierifchen ©cwebeleßre, jahl* 
reicher 2lbhanbluttgen unb 2luffâçe über 

:■ entmidelungSgefchichtlidje, anthropologifche, 
^titrofropifcß* unb pergleichenb anatomifche 
■■'iSegenftänbc, eincS SBerteS über plaftijche 
'Ülnatomie für Kilnftler unb Kunftfreunbe, 
’Schriften über Slaffenanatomie u. f .  m.
' 1326. i l ö i t i g ,  ^ ra n j,  orbentlicherpros 
-feffor ber Chirurgie, 2)ireltor ber djirur* 
vgifcheu Klinif in ber Charité tu Berlin, 
"Geheimer SJtebi^iiialrat, ©eneralarzt à la 
■suite beS SanitätSforpS, geb. 16. gebruar 
1832 in Dtotenburg a. b. gulba als Sohn 

: eines SlrjteS, ftubierte 1861—65 in 91tar= 
-bürg, promopterte 1855, mar bann in 
mehreren Slffiftentenftellungcn tätig, bilbete 

Jfuh gatij befonberS in ber Chirurgie, ließ 
;ftch 1869 in §omburg in ¿effen nieber, 
mar fpäter SlmtSmunbarjt in ¿attau unb 
beßhäftlgte fu  ̂ in blefer Stellung mit 
Vorliebe literarifch mle praltifch mit ber 
Chirurgie. Mehrere bezügliche 2lrbciten,

m it  b eneu K .  h * ru o rg e tre te n  m a r ,  u ers 
fchaffteu iß m  e in e n  S tu f a l s  o rb e n t lid )c r  
P r o fe f f o r  nach S lo fto cf, m o e r b is  1875 
m ir it e ,  u m  b a n n  in  g le icher C tg en fch a ft 
nach © Ö tt in g e n  ü & e rju ftc b c lu . 1895 fo lg te  
K .  e in e m  9 tufc a l s  N a c h fo lg e r u . B a rb e *  
lebettS in  fe in e  g e g e n m ä rtig e  S t e l lu n g .  
2ltt bett K r ie g e n  u o n  1 8 6 6  u n b  7 0 |7 i be* 
t e ilig t e  fich K .  t e i ls  a ls  f r e im ü t ig e r  2 lr z t , 
t e i ls  a l s  c h ir u r g if d jc r  K o n f u le n t .  K .  ift  
B e rf a f f e r  m e h re re r  g ro ß e r S e h rb iid )e r  ü b e r 
fpezielie  u n b  a llg e m e in e  C h ir u r g ie ,  b ie  o ft 
a u fg e le g t m ü rb e n . B o n  fe in e n  C in z e lf tu b ic u  
f in b  m id ;t ig  b ie je itig e u  ü b e r 2 :u b e rfu lo fe , 
b efo nberS b er © e lcttfe  u n b  K no ch en.

1 3 2 7 .  S l o ß ß ,  K a r l ,  a u ß e ro r b e n t lid je r  
p ro f e f f o r  uttb B o r f t a n b  b e r 2 lb t e ilu n g  f ü r ,  
¿ a u t f r a n f e  in  b er c h iru rg ifd je u  p o l i i l i n i f  
in  9 Jtü n d je u , geb. 1855, a p p r o b ie r t  1879, 
m a r  2lfftfteut p o n  1 8 8 0 — 8 1  bet u . ^ ic m f f e n  
tn  N lü n ch e n , m achte m iffe n fch a filich e  N e ife n  
nach B e r l i n ,  S B te n , S o n b o tt uttb P a r i s ,  
h a b ilit ie r t e  ftch 1886 u n b  ift  f e it  1899 itt 
fe in e r  g e g e m u ä rtig e n  S t e l lu n g .  K .  uer* 
ö ffen tlich te  e in  „ ¿ a u b b u c h  b e r  uenertfehen 
G rfra tttu ttg e it"  uttb  u te le  G in je la r b e it e n  
it t 3 o u r u a le n  ü b e r b e n tta to rfp p h tlib o lo g ifch e  
© eg e itftä itb e .

1 3 2 8 .  Ä t o r a u l j i ,  2 l l e i a t t b e r  u o n ,  
a u ß e ro r b e n t l.  p r o f .  b er f litt ifc^ e n  3 )te b ijit i in  
B u b a p e f t ,  a ls  S o h n  g r ie b r ic h  u o n  K . ’ s  
1 8 6 6  g eb o ren u n b  itt B u b a p e ft  a u S g e b ilb e t , 
p ro m o u ie rte  1888, a rb e ite te  b a n n  im  phh* 
ftologifchen u n b  p h 9fto logifch*chem ifchen 
S a b o r a t o r iu m  itt S t r a ß b u r g  b ei © o lfc  uttb 
.fto p p e -'S e y le r, itt p a v iS  b ei C h a r c o t , m ü rb e

Dfc Î etfEv. Nr o. 1325-1328-
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- : » n W W > H 3 3 3>33> ? >®-«rSg34<-K t ; W t
f lin ifc h e r  2 lffifte n t u n b  1 8 9 1  a l s  fu p p lie re u *  
b e r  ^ iro fe ffo r b e r P h y f io lo g ie  a n  b ic  t ie r»  
ä r jt [ id ) e  2 lfa b e m ie  b e ru fe n , g a b b ie fe  S t e lle n  
jebod) 1 8 9 2  a u f ,  u m  fief) m e ite re n  lü n ifc h e n  
S t u b ie n  j u  m ib m e n , I ja b il it ie r t e  fid) 18 9 3  
f ü r  e x p e rim e n te lle  P a t h o lo g ie  u n b  P h erQs 
p ie  beS D terpenfyftem S u n b  e r h ie lt  18 9 7  
i i t e l  u n b  G h a r a f t e r  e in e s  G jt r a o r b in a r lu S .
H .  if t  B o r f t a n b  b er 9 Je ru e n a b te ilu u g  beS 
B u b a p e fte r  S t .  S t e f a n f r a n f e n b a u fe S , Ton* 
fu lt ie r e n b e r  S lr jt  beS 2 lr m e n f in b e r f p it a lS  
u n b  L e it e r  beS S a b o r a t o r iu m S  b e r erften 
n te b ijin ifc h e n  J H in if .  H .  p erm e rtete  a ls  
G r ft e r  j u r  G r f e n n t n lS  g e m iffe r ‘J tie re n s  
a f f e lt io n e n  b ie  fo g en. „ H r y o f f o p ie " , b . i .  
b ie  B e ft im n tu n g  beS © e f r ie rp u n f t e S  beS 
$ a r n S  u n b  o e rö ffe u tlich te  b a r i lb e r  e in e  
Öieihc o o n  S Irb e it e n , b eren  G rg e b n iffe  a ll*  
g e m e in  a c ce o tle rt  m ü rb e n .

1329. . f t u r a t t l j i ,  §  r i e b  r ie h  o o n ,  
P r o fe f f o r  b e r in n e r e n  ‘J J le b ijin  a n  b er 
U n io e r f it ä t  in  B u b a p e f t ,  geb . 1 8 2 8  in  
U la g y iH ii l lo  i n  U n g a r n ,  ftu b ie rte  in  B u b a =  
p e ft, p ro m o o ie rte  1 8 5 1 ,  m a r  a n f a n g s  2 R ilU  
t ä r a r j t ,  b a n n  o o n  1 8 5 3 — 0 5  p r a f t .  2 l r jt  
in  f e in e r  i l la t e r f t a b t , h a b ilit ie r t e  fich f ü r  
'Jtero enp atho lo g te  i n  B u b a p e ft  u n b  m ü rb e  
18 0 6  o rb e n t lic h e r p r o f e f f o r .  G r  b ea rb eitete  
b ie  oerfchiebenften © e b ie te  b er f liu ifc h e n  
y f t e b ijin  teil<5 in  u n g a rifc h e r , t e i ls  in  beut* 
fther S p r a c h e , fo b efo n b e rS  b ie  H a p it e l :  
S u u g e n b lä h u n g , D a r n if r e b S ,  B la fe n m t t rm  
b e r S e b e r, § i r u f y p h i l iS ,  2 lb b o m in a lt y p h u S , 
aftatifche C h o le r a ,  2 J i il jb r a n b  u n b  9tob= 
f r a n lh e it  u . o . a .  SDie b etreffenben 2 lr*  
b e ite n , o o n  benen e in ig e  p re iS g e fr ö n t  m ü r 

ben, erfchienen in uitgarifchen unb beutfdjen 
Sammelmcrfen unb jerftreut in oerfchie: 
benen jyachorgaiten. H. ift ÜJlitglieb jahl- 
reicher gelehrter ©efeUfchafteu.

1330. i t ö r u c r ,  D tto , orbentlicher pro; 
feffor ber Dhrenheilfunbe unb Saryngolo-- 
gie in Dtoftocf, geb. 18 5 8  in ^•ranlfiuta.flft., 
ftubierte in Marburg, ^reiburgunb Straß* 
bürg, mar 2lffiftent bei Hußmaul, Huhn 
unb 9Jtorih ScJ)mibt, ließ ftch al‘3 2lrjt *n 
fyranffurt nieber, oon mo er 18 9 4 einem 
Stuf in fein gegenwärtiges Sehramt folgte. 
1 9 0 1  mürbe er jum orbentlichen profeffor 
ernannt, nachbem er eS abgelehnt hatte, 
als 9lachfolger oon 21. Huhn nach Straft 
bürg ju gehen. Borher hatle ß* 
meltige Berufungen ebenfalls bereits ab* 
gelehnt. Gr oeröffeutlichte Dloitographion 
über 2üachStumSftörung unb 'JJUßgeftaltung 
beS DberficferS unb DtafeugerüfteS infolge 
oon Behinberung ber ytafenatmung, über 
bie oom Dljr auSgehenben Grfranlungen 
beS $irnS unb ber Hirnhäute, ilber bie 
Hygiene beS DhrcS, bie eitrigen Grfran* 
rungen beS Schläfenbeins, .Hygiene ber 
Stimme u. a. H. ift 3)Mrebafteur ber 
Seitfchrift für Dhrenheilfunbe.

1331. ftörtc, 2ßen ter, birigierenber 
Ghirurg beS Stäbtifchen Hranfenhnnfe3 am 
Urban in Berlin, profeffor unb SanitätSrat, 
als Sol)n beS 2lrjte3 griebrich H. in Berlin 
1 8 5 3  geboren, ftubierte an mehreren Uni* 
perfitäten, promooierte 1 8 7 5  in Straßburg, 
mar in mehreren 2lffiftentcnftelliuigen,
18 8 0 — 8 1  Bertreter oon SBilmS ant Hranfem 
häufe Bethanien in Berlin unb ift K|f
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1390 in  fe in e r  g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g .  
S . ,  ber fe it  18 9 9  a l s  9 îa d )fo lg e r © u r lt S  
He SB ürbs e in e s  S c h r if t f ü h r e r s  b er S e u t s  
fdjen © efe llfcha ft f ü r  C h ir u r g ie  b e ile ib e t, 
reröffentlic^tc m e h re re  g rö ß e re  Slb fjanb * 
langen ü b e r e in z e ln e A a p ite l b e r G ingetoeibe* 
h iru rg ie , J tra n fh e ite n  b e r S )au d ;fp e ichels 
ir ilf e , b er S e b e r u n b  © n lle n iu e g c ,  © e* 
f$n>filfte in  b er S ö lin b b a rm g e g e n b .

1332. 51 ü f i e l ,  S l l b r e c ß t ,  o rb e n t lid je r  
fJrofeffor b e r ^ h b f t o lo g ie  u n b  $ i r c f t o r  bes 
^ g fio lo g ifd jc it  U n iu e r iit ä t s in f t it u t S  i n $ e U  
Helberg, geb. 1853 in  M a r b u r g ,  ftu b ie rte  
Her unb  in  S t r a ß b u r g ,  b efo nb e rS  a ls  
S t i l le r  § o p p e = S e i; le r ö ,  beffeu S lff if ie n t  e r 
tpäter iu a r ,  p ro n to o ie rte  1870, h a b ilit ie r t e  
fich 18Ö1, îu u rb e  1883 a l s  N a c h fo lg e r no n
S. SBaum ann SJo rftehe r b e r p ljp f io lo g if d ^  
hemifchen S lb te ilu u g  beS p h p fio lo g ifd je n  
ftnftitutS in  B e r l i n ,  1887 a u ß e ro rb e n tllc h e r 
fJrofeffor, fo lg te  1895 e in e m  S tu f n lS  o rb ents 
lieber 'P ro fe fio r b e r  ^ h h H o lo g ie  itad) M a r *  
bürg u nb  Hebelte I 9 0 i  a ls  N a ch fo lg e r 
flü^neS in  g le ich e r G ig e n fch a ft  nach ¿ e ib e l=  
berg über. J t . ’ S  A rb e it e n  b e h a n b e lu  oer= 
|d)iebene J la p it e l b er p h p fto lo g ifch e u G h e m ie .

1333. l l o f f c l ,  $ e  r m a n n ,  ^ r o f e f f o r  b er 
W ebijin u n b  iüo vfte^ er b er b a tte r io lo g ifd je u  
tab o rato rien  beS H a if e r l .  © e fu itb h e its =  
unteS in  B e r l i n ,  a lS S Ö ru b e r b e S o o rig e n  am

Noo. 18 6 4  i n  Noftocf g e b o re n , ftu b ie rte  
Her, jotuie in  X iib in g e u  u n b  S U e rlin , pro = 
monierte 1 8 8 7 ,  iu a r  in  m e h re re n  Slffifte n ten * 
'.teUungen, ¿u lefct u ou  1 8 9 1 — 99 a m  tfoch* 
i(ben 3 n f t it u t  in  B e r l i n ,  îu u rb e  18 9 9  
Slcflierm ig Srat u n b  M it g l ie b  b e §  Ä a ife r*

liehen © e fu n b h e itS a m te S  u n b  e r h ie lt  18 9 8  
beit ^ r o f e f f o r t it e l.  l t .  o erö ffe n tlich te  meh* * 
re re  G iit je la r b c it e n  Über b ie  S B ehrin g id je  
£ > c ilfe ru m b e b a n b lu n g  u n b  ein e  M o n o g r a p h ie  
ü b e r  b cnfe lb e it © e g e u fta u b . 18 9 8  m achte 
St. m iffc n ich a it lich e  N e ife it  im  N u f t ra g e  
beS p reu fjifch en  f lu lt u S m iu if t e r iu m S  nach 
S t a l ie n  ju m  S t u b iu m  b er M a l a r i a  u n b  
18 9 9  im  A u f t rä g e  b er N e ic f;s re g ie ru n g  nach 
f t im ila t ib  u n b  ^ o r t o  ju m  S t u b iu m  n o n  
ylin b e rte u ch e n .

1334.  i l o ß m a i t n ,  N o b b p  N u g u f t ,  
g r a u e n a r jt  in  B e r l i n ,  geb. 2 2 .N o u . i n S a n j i g  
1 8 4 9 , ftu b ie rte  a n  m e h re re n  U n iu e r f it ä t e n , 
u rf p r ü n g lic h  3 o o Io 9ie  « n b  G n t t o id e lu n g S s  
gefcbichte, p ro n to o ie rte  ¿u m  D r .  p h i l .  1 8 7 1 ,  
h a b ilit ie r t e  fich f ü r  Z o o lo g ie  in  Ä je ib e lb erg  
1 8 7 3 ,  m ü rb e  1 8 7 7  a u ß e ro rb e n tlid )e r  itfro* 
f e f f o r , g in g  b a n n  18 9 0  ¿ u r  M e b i j in  ü b e r , 
lü ib ntete fich b e r S r a u e u h e ilf u n b e , p ro m o ^ 
u ie rte  1 8 9 2  ¿u m  D r .  m e d . u n b  lie ß  fich 
18 9 4  i n  J ö e r lin  n ic b e r . g ü r  M a r t in s  
S a m m e lm c r f  lie fe r t e  e r e in e n  g rö ß e re n  
B e it r a g  u n b  o e rfa ß te  a u ß e rb en t oerfchiebettc 
p p u ä fo lo g ifch e  S c it f c ^ r if t e n a r t if e l ,  auch e in  
SBerfchen ü b e r  b ie  g e b u r t s h ilf lic h e  ^ r a f i S ,  
b a ju  noch h ifto rifch =m e b i3 in ifch e  u n b  nicht 
m e b ijln ifc h e  G f f a p S , M ä r d ^ e n , S r a m e n ,  
N o u e lle n , n e u e rb iitg S  e in  £ a n b b u c h  b e r  a l l ;  
g em ein e n  * y ra u c n h e ilfu n b c .

1 3 3 5 .  i l o t c l m a n u , 3  0 h a  it  n  e 3 ,  
N u g e n a r jt  in  H a m b u r g ,  geb. 1 8 3 9  in  
S e m n t in  in  S o m m e r n ,  ftu b ie rte  a n f a n g s  
R h e o lo g ie ,  lo u rb e  18 6 6  S i a f o n u S ,  18 6 3  
^ a f t o r  u n b  S c h lo ß p re b ig c r  in  S o m m e r n , 
nach N b le g u ttg  b er P r ü f u n g  p o  f a c u lt a t e
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docendi an ber Umuerptat ©reifStoalb 
Oberlehrer unb 'Diitglieb ber 2lbiturienteni 
prüfungSfoinntiffton in putbuS, toanbte 
fich 1872 bem Stubiunt ber SUlebijtn in 
Marburg 511, toar ijier bcfottberS ©exilier 
uoit Sdjmibt«9Umpler, promooierte junt 
D r. med. 1876 unb liejj fid? bann als 
2iugcnorjt in Hamburg nieber. Gr be* 
griinbete 1887 unb rebigierte bis 1897 bie 
„Seitfchrift für SchulgefunbheitSpflege, oer= 
öffentlichte ein 2öerf über ©efuttbheitSr 
pflege im SJIittelalter nad) Prebigteu aus 
bem 13.— 15. ^Qljrijmibert, oerfchiebene 
2lbh<inblungen über Schulhygiene, attfjer* 
bem eine iletne Schrift über ©eburtsyilfe 
bei beit altert Hebräern.

1336. .ttrncpeli», G n til, orbentllcher 
^Jrofeffor ber ^rreit* unb 9leroenheilfuitbe 
in &eibelberg, geb. 1860 in 9?euftreÜ& in 
ÜJtecflenburg, ftubierte in SBÜrjburg, iNiln* 
chen unb Seipjig, bauptfächlid; als Schüler' 
uoit ©ubbeit unb Süunbt, promooierte 1878, 
mürbe 1886 orbentlicher profeffor ber 
Pfydpatrie in 3)orpat unb ging 1890 als 
Nachfolger $ürftiterS nach^eibelberg. 2infter 
oerfchiebeiten Ginjelpubien, Sournalarttfeln 
re. oerbffentUchte St. ein „flompenbium ber 
pfyd)iatrie" unb eine Schrift über bie 
pjgchiatrifchen 2luf gaben beS Staates.

1337. ftrnöfc, P a u l ,  Profeffor ber 
Ghintrgte in ftreiburg i. 23r., geb. 1851 
in Söerg bet 9)tu3fau, ftubierte in $aHe 
als Schüler oon o. 23olftnann, promooierte 
1874, toar 2lffiftent beS genannten unb ift 
feit 1883 in feiner gegenroärtigen Stellung.

ift 23 er f aff er einer größeren 9teil)e oon

^ournalartileln unb umfangreicheren 216-- 
hanblungen über bie oerfchiebcnften (Segen- 
ftänbe ber Ghirurgie.
* 1338. Ätratter, J u l i u s ,  orbentlicher 

^Jrofeffor ber gerichtlichen SDlebijin in ©rat, 
SanitätSrat, geboren in êutfchlatibSberg 
in Sleiermarl am o. 2lpril 1848, ftubierte 
unb promooierte 1874 in ©raj, toar 2lffiftent 
ber 2lnatontie bis 1876, ber StaatSarjneU 
funbe bis 1886, l;abtlitierte fich 1881. f̂ r 
Hygiene, 1884 für gerichtliche 9Jlebijin, 
mürbe für baS le$tgeitannte gach 1887 nach 
^nnSbrucf unb 1892 in feine gegenwärtige 
Stellung berufen. St. publijierte über baS 
23orl!ommen oon Seichenfett auf beit ftriebi 
höfett, Stubie über ¿ob burch Gleltrijität, 
Grfticfuttg, Strychninoergiftung, 2ltropin- 
oergiftung, Seichengift, ©eburtSoerlehungeit 
unb jahlreiche anbereüapitel ber gerichtlichen 
'JJIebijtn; ein £eil oerfelbett erfĉ ien als 
2(rtifel in Samntelioerlen, in GulenburgS 
SHeaUGncgflopäbie, in 3)raf<be3 ßanbbud) 
ber gefantteit ntebi3inifchen 2Biffenfchaften

1339. 51rau§,griebrich, orbentlicher 
Profeffor ber mebljinifchen Pathologie unb 
¿herapie, S)treftor ber 3tueiten inneren 
JUinif in 23erlin, geb. 1858 in SBobenbach 
in 23bhnteit, ftubierte in präg unb 2Bien, 
promooierte in präg 1882, war biS 188>6 
Slffiftent in oerfchicbenen Snftituteu, fett 
1890 flinifcher 2lffiftent in S53ien unter 
Kahler, habilitierte fich l88°/ um.rbe 1893 
auperorbeittlicher profeffor in 2Bieit, 1891 
als 2)ireftor ber iniierntebi$inifchen Klintt 
nach <3ra$, 1902 als 9tachfolger ©erharbtS
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uatb Berlin berufen. it. publizierte größere 
llinifcbe unb experimentelle Unterfliegungen 
über bie VlutalfaleScenj in itvanfbeiten, 
über bie Sauerfiofffapajität bed Vluteö, 
über bie Verteilung ber iloblenfnure auf 

¡bie Veflanbteile be3 Vluteö, über bie 
Qxpbation be$ 3 U(ier  ̂ im Vlute, über 
Grmübung al3 Maß ber itonftitution 
unb lieferte für 9Jotbnagel unb GbfteinS 
Hnnbbücber Veiträge über üranfbeiten 
ber Munbböhle unb Spelferöbre, fowie 
über bie Jlranfi;eiten ber fogen. Vluts 
brüieit.

134U. Älrnufc, fyebor V ic to r , außer* 
oroeutilc êr Vrofeffor unb birlgierenber 
Chirurg am 9iugufta;^»ofpitaI in Verliit, 
geb. 1 0 . Märs 1867 in ^rieblaub (5lr. 
ffialbeitburg i. Schl.), ftubierte in Verlin, 
Halle, ^ranfiurt a. M. alö Schüler von G. 

; ftrieblänber, Steigert unb 9t. non Volt* 
mann, promovierte 1879, nntrbc 1883 

J2lfftftent u. VolfmannS, I;abiiiticrte ficb 
1887, rcar feit 1889 GxiraorbiuariuS in 
i?alle, feit 1892 Dberarjt ber c îrurgifdjen 
ylbteiluiig be$ Stäbtifcben itraufenbaufeö 
in 'Utona unb ift feit 1900 in feiner gegen* 
wärtigen Stellung. it.'S 2lrbeiteu befebäf* 
Ugen ficb befonberS mit itnoeßen* unb 
öelenltuberlulofe unb Dteruendjirurgie. Gr 
ueröffeutlicbtc eine beträchtliche Sinjabl 
iafuiftifeber Mitteilungen.

13+1. ilraufc, H erm ann , Dr. med., 
1‘rofeffor, Sireftor einer ißoliflinif für 
J>al§* unb Dtafenfranfeiten in Verlin, ge« 
ooren am 28. Dtovember 1848 in Sdjneibes 
wühl, ftubierte tu Vrcolau unb Verlin, pro*

monierte 1872, bilbete fich in feinem Spejial* 
fach in 23ien, arbeitete mehrere Sabre im 
pbvftologifcben fiaboratorium oon Munt, 
lief} ficb 1881 al$ Spejlalarat für HalS* 
unb 9tafenfrantl)eiten in Verlin nieber, 
habilitierte ficb 1885, erhielt 1888 balb 
nacb Vebanbluitg beS itaiferS ^riebricb ben 
Vrofeffor3titel unb fchieb 1895 auö bem 
Sojentenfollegium. it. uuterbält in Verlin 
eine ißrivatpoliflinif unb veröffentlichte 
außer einer Monographie über bie Gr* 
fraufungeu ber Singftimme noeb expevimen* 
teile Unterfucbuugen über bie frampfhaften- 
^ufammenjiehungeu berStimmbanbmuSfeln * 
unb anberc fpejialiftifcbe Arbeiten.

13+2. iiraufc, SS i l  he Im, außerorbents 
lieber V^ofeffor unb Vorfteber becS 2abora; 
toriumä im auatomifebeu ^nftitut in Vcr* 
litt, geboren al3 Sohn beS bevuorragenben 
2lnatomen it. 2h- it. 1833 in Hanno
ver, ftubierte an verriebenen Univer* 
fitäten, promouierte 1854, n>ar von 1860 
ab außerorbentlicßeriprofeffor in Göttiugen 
unb ift feit 1892 in feiner gegenwärtigen 
Stellung, it. ift Verfaffer eineö großen 
Hanbbucbä ber menfcblicben 2lnatomie in 
3 Vänben (aueb ins Ungarücbe unb grau* 
jöfifchc überfeßt) unb veröffentlichte über* 
bie£ an 300 Heinere unb größere 2lbhanb= 
lungen über bie verfebiebenfteu itapitel ber 
meufcblicbeu unb vergleicbenben 2lnatomie, 
2lnthropologie, Gewebelehre, Gntwicfcluugä: 
gefchiebte. Von 1S8 1 —9G gab it. bie Suters 
nationale Monat3fd)rift für 2lnatomie unb 
ipbüüologie höfaufi.

13+3. itrcijl,Subolf,orbcntlicber ipro*

#ie Bvlfev. 3}ro. 1340—Í 343.
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fcffoí* u n b  iö o rfta n b  b er m e b ijin ifd ;e n  J l l i n i f  
in  T ü b in g e n ,  geb. 1861 in  S e ip j ig ,  m a r  

2 lf jift e n t  b e r  m e b ijin if c h e n .U lin if  
G .  S B a g n e r u n b  £>. G u rf d ;m a n n  in  

u o n  1 8 6 2 — 99 T i r e l t o r  b e r m ebi= 
^ o l i f l i n i f  in  S e n a ,  18 9 9 — 19 0 0  
b e r í p o l i f l iu i r  in  N la r b u r g ,  fo lg te  

e in e m  9 tuf nach © r e if S iu a lb  a lé  N a d ;s  
n o n  N ío S le r  u n b  fieb elte 1 9 0 1  a lé  

u o n  ü ie b e rm e lfte r  nach T ü b in g e n  
ü b e r . J l.  u erö ffcu tlich te  U n te rfu d ;u n g c u  
ü b e r  ^ ^ t ;f io lo g ie  u n b  P a t h o lo g ie  beé J lre ié -- 

u n b  beS 2 B ä rm e h a u S h a ltS , e in e n  
b e r a llg e m e in e n  f litt ifc^ e n  p a t l jo í  

e in e  p a t^ o lo g ifd je  P b p f io lo g ie  
18 9 8 ).

i l r i c é ,  S o l ;  a  l i n e é  p . ,  o rb en ts 
P r o fe f f o r  b e r p i) i; f io lo g ie  u n b  T ir e f s  

to r  beé p h 9fio lo g ifd ;e n  S ' if l i t u t S ,  © e íje im e r  
& o f r a t  tu  ^ r e ib u r g  i .  P r . ,  geb. 1 8 5 3  in  
9 to g g e n l;a u fen  in  ¿B eftp reu b e it, a p p ro b ie rt  
1 8 7 6 , a rb e ite te  in t  ía b o r a t o r iu m  p on & e lm * 
bolfc in  i ü e r l i n ,  íu a r  b a n n  Ü lffiftent u o n  
i íu b iu ig  in  l í c í p j i g ,  h a b ilit ie r t e  fich I ; ie r  
1S 80,  e r l; ie lt  noch i n  b em felbe it 3 a h r * e in e n  
9 iu f  a lé  N a c h fo lg e r ^ n n f e é  ita d ; g -r a ib u rg  
i .  Sür. u n b  ro u rb e h i<^  l 8 8 * ju m  o rb e n t? 
lid ;e n  P r o fe f f o r  e r n a n n t . f l . ' S  A rb e it e n  
betreffen b ie  '^ h h f io lo g ie  b e r  S in n e s o r g a n e  
u n b  b ie  e £p e rim e n te ü e  P f 9ch o lo g ie . 3 U í 
fa m n ie n  m it  fy. S lu e rb a d ; ftu b ie rte  e r b ie  
3 e it b a u e r  e in fa ch e r pfpcbücher V o r g ä n g e , 
b te G rfe n n u n g S $ e ite n  b e rT a f t e m p f in b u n g e n , 
© e h ö r :  u n b  S ic h t r e ije ,  fte llte  U nterfu ch* 
u n g e n  j u r  tJJ Í^fio to g ie  S e h e ttS  a n ,  ü b e r 
a n g eb o re n e ^ a r b e n b lin b h e it ,  ü b e r b a S

pfi;chopt;9fifche © r u it b g e f e h , GrfennungS* 
u e rm ö g e n  b er S c h a U r i^ t u n g  u .  u . a .

1345. .S lr o tf c r , 21 r t b u r  G r u f t  J l a r l ,  
© e n e ra lo b e ra r ^ t  in  ¡B e r l in ,  geb ‘2 5 .2 lu g . 1846 
in  G je r u ip  in  S c h le f ie n , ftu b ie rte  1 8 6 4 - 6 8  
a l s  3 ö o K n g  b er jetzigen i l a i f e r  2öili)elm 3« 
2 lf a b e m ie , p ro m o o ie rte  1 8 6 8 ,  biente bei 
uerfch iebeuen T r u p p e n t e ile n ,  m ürb e 1895 
D b e rfta b S a r$ t  I .  J lla ffe  u n b  e rh ie lt  1897 
ben p r o f e f io r i it e l .  l t .  ift  f ie l jr e r  b er ^p g iene 
a n  b e r U r ie g S a fa b e m ie  in  B e r l i n  u n b  ucr* 
fa ß te  uerfd ;ie b en e 2 lr b e it e n  ü b e r 3 Jtilitö r- 
h p g ic n e .

134ü. i t r o u e r f e r ,  . \ j u g o ,  o rb entlid jer 
P r o fe f f o r  b er P h p f io lo g ie  u ,]^ 2 ) i ^ tor 
beS p h 9fio lo g i)d )cn  S n f t it u t S  in  ¡B e rn , geb. 
1 8 3 9  in  S ie g n ip ,  ftu b ie rte  in  § e ib e lb e rg  
u n b  ¡B e r lin ,  m a r  a n f a n g s  in  pevfd^iebencn 
p h p fio lo g ifch e n  S a b o ra t o r ie n  u n b  J llin ife n  
a l s  2 lffifte n t t ä t ig ,  h a b ilit ie r t e  fich 18 7 2  
a l s  T o je n t  in  i ' e ip j ig ,  lu n rb e  1 8 7 5  G rtra *  
o r b in a r iu S ,  1 8 7 7  2 lb te ilu n g 3 u o r ite h e r am 
p h pfio lo g ifch eit S u f i ü ü i  i n  B e r l i n ,  1.SS5 
o rb c t it lic h e r p ro f e f f o r  in  ¡B e rn . f l .  hQt 
ju f a m m e n  m it  fe in e n  ja h lre ic h e n  S d ;i l le r n  
e in e  g ro ß e N e il je  u o n  G in je t a rb e it e n  über 
b ie  u erfd ;ie b en fte n  2 lb fch u itte  b e r p h 9 [i°'' 
lo g ie  u e rö ffe n t lic h t ; b efo nberS j u r  P h 9 f i ° s 
lo g ie  beS ¿ e r s e n S ,  b e r S lt m u n g , NluSfel» 
b e iu c g u n g , beS S d ;lu d m e c h a n iS m u S , ber 
V e r b a u u n g  u o n  G iiu e iß lö r p e r it ,  beS ©e* 
ru chS u .  a .

1347. I t r ü c u i f l ,  © c o r g ,  D b e ra rs t  am 
J lr a n fe n h a u fe  g r ie b r ic h S h a in ,  U m u e r f it a i^  
p ro fe ffo r  i n  B e r l i n ,  geb o ren i n  p o tsb a m  
1 8 5 6 ,  a p p r o b ie r t  1 8 8 1 ,  m a r  2lffifteut uoit
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f5fcric^‘3 u u b  a rb e ite te  m e h re re  $ a h r e  im  
L a b o ra to riu m  o o it ä ß n lb e p e r m ilr o f f o p if c h i 
anatom ifch. 18 8 8  m ü rb e  er S lf f if le n t  f ü r  
SJHfroffopie a u  b e r © e r h a rb t fd ;e n  J M in if ,  
grünbete 1800 e in e  p r iv a t e  ^ o l i f l i n i f  m it  
einem S a b o r a t o r iu m  f ü r  l l iu if c h e  3 J lilro «  
ffopie, I ja b il it ie r t e  ftc^ 1 8 8 8 , g e la n g te  18 9 4 
ju  fe iner g e g e n m ä rtig e u  S t e l lu n g  a l s  D b e r ;  
a r jt  u nb  e rh ie lt  1 8 9 5  ben '^ ro fe ffo rt ite i. 
Ä. fjat e in e  beträchtliche 3 flf)t  u o n  S lrb e ite u  
über uerfdfiebeite K a p it e l  b e r . lU in i l  u cr*  
öffentlicht u n b  e in ig e  in ftru m e n te U e  9 ieu e i 
rungeu in  b ie  iit ifro ffo p ifc h e  U n te rflie g u n g  
fomie in  b en  H e ila p p a r a t  b e i in n e re n  
Ü ranfbc ite n  e in g e iü b r t .

1348. S iro cu lc iu , 91 u b o lf  U lr ich , 
SanitätSrat, orb. ffSrof. ber Chirurgie unb 
£ire!tor ber chirurgifdjen .flliniC beS Jtatir 
tonalfranfcnhaufeS in 3 lO‘id), geboren in 
ctein a. 9ib. (äanton Scbaffhaufeii) 1 9 .  ^e* 
bruar 1 8 4 7 ,  ftubiertc in ©onn
unb Berlin , abfoloierte 1 8 7 0  in 3^™*$ 
baS fchroeijcrifche Staatsexamen, mar mäh1 
renb beS beutfd;>*fran3Öfifd)en JlriegeS frei* 
»rilliger 9lr$t in Berlin  bejm. orbinierens 
ber 3lr}t in bem Saradenla3arett auf bem 
Jempelhofer $clb bei Be rlin , 1 8 7 0 — 7 3  
erfter Slffiftent ber chirurgifchen .filinif in 
Zürich, trat bann als Slffiftent bei S .  d o u  
Vangenbecf in Serlitt ein, ijabilitievtc fid> 
hier als iprioatbojent, mar non 1 8 7 8 — 79 
fteliocrtrctcnber SMreltor ber chirurgifchen 
Äilitll in ©iejjen, mürbe ^ier Grtraorbis 
narius, lehrte bann nach Serltn in feine Stffi* 
ftentenfieUc juriief, mürbe auch hier ®£tra* 
orbinarfuS pnb folgte 1 8 8 1  bem Stufe in

fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  Ä . ’ S $af)l* 
re iche lit e ra r ifc h e  S lrb e itc n  b etreffen b ie  
© e fch id jtc  u n b  S t a t i f t i l  b er offenen SB unb s 
b e h a n b lu n g ,b ie S e h re o o n  ben S e r re n lu t t g e n , 
S e r ie h u n g e n  beS © e h ir it S  u .  a .  nt. S i c  
fm b  in  ¿ J o u r n a le n , © e le g c n h e itS fch r ifte n  
u n b  S a m m e t m e r fc u  erfchieneu.

1 3 4 9 .  J t r i id j c ,  9 l r n o , 2 l r j t  in  SJtünchen, 
geb . 1 8 5 1  in  3 e u le ,t r o b a ,  ftu b ie rte  a n  
m e h re re n  U n iu e r f it ä t e n , p ro m o o ie rte  1 8 7 9 , 
m a r  b is  1 8 8 5  C h i r u r g ,  ift  fe it 18 9 0  S c *  
fitter e in e r  p h h ftfa lifch e n  $ e i( a n f t a ( t ,  fe it 
1 8 9 1  H e ra u s g e b e r  b e r „ S ic h t lic h e n  9 iit u b i 
fd ja u "  u n b  b e r „S Jio u a tS fch rift f ü r  p r a lt is  
fche ü B a ffe rh e ilfu n b e "  u n b  ü c rb ffe ittU d ;te . 
m e h rere  Jto m p en b ien  b er C h i r u r g i e ,  e in  
S eh rb uch b e r S ß a ffe rh e ilfn n b e  u .  a .

1 3 5 0 .  i i r u f e ,  S B a l t h e r ,  a u y e r o rb e n t s  
lieb er ^ r o f e f f o r  b e r H y g ie n e  u n b  S e it e r  b er 
b n fte rio lo g ifch e n  S lb te ilu n g  beS h h a ie n ifd jc n  
S n f t it u t S  i n S o n n , g e b . i u S e r l in  a m 8. S e p t .  
18 G 4 , ftu b ie rte  u n b  p ro m o o ie rte  b o rt  1 8 S S , 
m a r  b is  18 9 2  S e it e r  beS b a fte rio lo g ifc h e n  
S a b o r a t o r iu m S  b er jo o lo g ifch e n  S t a t io n  in  
9 tca p e l, m achte C n b e  1 8 9 2  ein e  © x p e b it io n  
nach Slegppten ^um  S t u b iu m  b e r ^ h ie n t e r ie ,  
m a r  18 9 3  S lffifte n t b e i f l ü g g e  in  S r e S la u ,  
h a b ilit ie r t e  ftd? 18 9 4  in  S o u n ,  m ü rb e  18 9 7  
¿ it u la r p r o f c f f o r  u u b  g e la n g te  18 9 8  311 fe in e r 
g e g e u m ä rtig e n  S t e l lu n g ,  .lt. p u b liz ie rt e  
S lrb e ite n  ü b e r S lu t p a r a f it c n  b er ^ rö feb e, 
S ö g e l u u b  beS ÜMenfchen, fe rn e r ex p e rintens 
te ile  uttb frit ifch e  S e it r d g e  31t r  H v flie n ifd je n  
S e u r t e ilu it g  b es S a f f e r S ,  ü b e r ht;g ien ifd ;e  
S e b e u tu tig  beS S ieb tes, fta t ift ifd je  S lrb e ite u  
ü b e r S lb u a h m e  b e r S t e r b l ic h le it ,  S e it r ä g e
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$ur praftifcheu § 9giene u. a. Se it 18 9 8  ift 
il. ferner Ntitherauägeber be8 .gentralblattS 
für aUgenteineÖefuubheitöpflege unb bearbei
tete einen Se il be3 oon 5 Iil99e 1896 heraus* 
gegebenen SBevfeS über NlifroorganiSmen.

1351. Stufjnt, §  er m an n , tßrofeffor 
ber Slugen^eilfunbe unb Bireftor ber Uni* 
oerfitätS*2lugenflinif in .Königsberg i. ^ r .f 
geboren 1 8 5 0  in Senftcnberg, ftubierte in 
Bo nn , Berlin  unb Süürjburg, bilbete ftd) 
bann jum Slugenarjt unter Beder in $eibel? 
berg unb mar gleichzeitig oon 1 8 7 6 — 80 
als Sffftftent unb ^Jrioatbojent (feit 1 8 7 9 )  
tätig. Sann  liebelte Ä. nad) ¡gena über, 
mo er 1 8 8 1  bie neu gegriinbete Brofeffur 
ber SlugenljelKunbe erhielt. 18 9 2  folgte er 
einem SRufe in feine gegemoärtige Stellung. 
Ä. begriinbete 1 8 9 9  mit 3- o. ÜDtichel bie 
„3eitfd)rift für 2lugenheilfunbe" unb oer* 
öifentlidjte 3ahlreidje Arbeiten über ben 
Bau  ber Nefjhaut, 2llter3üeränberungcn im 
menfd)lid)en 2luge, Operationen am GJlaS« 
förper, über grauen unb grünen S ta r  tc. 
lütonographifd) erfd)tenen Beiträge $ur 
operatioen 2luqenheilfunbe, ^eilungöoor« 
fdjlag für gemiffe formen oon Hornhaut* 
gefcbiuüren, entjünblld^e Grfranfuugen ber 
Stirnhöhle, Bermertbarfeit ber Binbehaut 
in ber praltifchen unb operatioen 2lugen? 
heilfunbe.

1352. Ä iim m ci, B e r n e r ,  IJkofeffor 
unb Bireftor ber UnioerfitätSflinif unb 
»BoliHtniC für Ohren?, Nafcit» unb Jlehl* 
fopffranfe in Strafjburg, geboren iit^ilbeS? 
heim 18 0 6 , ftubierte ju Seipjig, 9Jlarburg 
unb Strasburg, prontooierte 18 8 8  in

S t r a f j b u r g ,  m a r  b a n n  in  ocrfchiebenen 
2lfftfte ntenfteU ung e n ,  h a b ilit ie r t e  fid) 189b 
f ü r  (S ^ iru rg ie ^  m ü r b e  18 9 9  G ^ tra o rb in a r iu S  
u n b  b e ftn it io e r  S e it e r  b e r  U nip erfttätSi 
B o l i f l i n i f  f ü r  O h r e n ? ,  D iafe it? u n b  flehl? 
fo p f S f r a n f e  u n b  g in g  1 9 0 1  in  gleicher 
G ig e n fd ja ft  a l s  N a c h fo lg e r o o n  21. Jluhn 
nad ) S t r a f jb u r g .  f l . ’3  y ir b c it e n , m eift a ls  
B e it r ü g e  311 S a m n t e lm e rf e n  erfchienen, 
h a itb e ln  o on ben J lr a n f h e it e n  b eSN tu nb e?, 
ben cb iru rg ifch en  G r f r a n f u u g e n  bcS D h ^ /  
b e r N a f e , beS S d jlu it b e S  u n b  o on ben 6öS* 
a r t ig e n  0 e fd )m illfte n  b e r N a fe .

1 3 5 3 .  M n t m c l l ,  § c r m a n n ,  1 . chinir* 
gifcher O b e r a rz t  a m  IReuen 2lllgem einen 
J tra n fe n h a u fe  § a m b u r g ? G p p c n b o r f ,  geboren 
i n  G o rb a ch  ( S a lb e c f )  22.  N l a i  1 8 5 2 ,  promo? 
u ie rte  1 8 7 6 , m a r  S lffifte n t a m  g rie b rich S b a iu  
in  B e r l i n ,  f p ä tc r  in  H a m b u r g  u n te r  Schebe, 
1 8 8 3 — 90 b ir ig ie r e u b e r  C h ir u r g  a m  Ntarien* 
i lr a n f e n h a u f e  in  H a m b u r g  u n b  fe it 1895 
a l s  N a c h fo lg e r S d ;e b e S  in  fe in e r gegen? 
m ä v tig e u  S t e l lu n g .  B ie  lite ra r ifc h e n  2lr? 
b e iten  J l . ’ S b eg ehen fich a u f  oerfchiebene 
2 lb fd )n itte  b er C h i r u r g i e : O p e r a t io n  am 
§ e r jb e u t e l ,  B e h a it b lu n g  b er Oberfchenfel* 
brüche im  J t in b e S a lt e r , neue B erb anb ? 
m etl;o b en , llu t e r b in b u n g  o on B lu tg efäfsen , 
O p e r a t io n  o o n © e fd )m ü lftcn  b er ,§ a rn b la fe , 
B a u c h fc h n itt  b e i B a u c h fe U tu b e rfu lo fe , Dpe* 
r a t io it  b e i in n e r e r  B a r m e in f le m m u u g , B e r? 
le h m ig e n  b er 2 B ir b e lf ä u le ,  B e b e u tu n g  ber 
N ö n t g e n ftr a h le n  f ü r  b ie  C h ir u r g ie ,  d jiru r?  
gifche G r f r a n f u u g e n  bcS B ru ft fo r b e S  u . 0. a.

1 3 5 4 .  Ä lu n f e l ,  S o f c p h ,  o r b e n t l  eher 
B ro fe ffo r  b e r S lr jn e im it t e lle h r e  u n b  B ir e t 1
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lo r bc» p b a r m a fo lo g ifc b e n ^ n ft it u tö  in  2 B i lr j ;  
bürg, geb. 2 7 .  9too. 18 4 8  i n  f io b r  a .  9)1., f lu *  
bierte a n  m e h re re n  U n io e r f it ä t e n , p ro m o * 
Vierte 1 8 7 3 ,  h a b ilit ie r t e  fich 1 8 7 6  u n b  er? 
langte 18 8 3  fe in e  g e g e n ro a rtig e  S t e l lu n g .  
G r verö ffe ntlichte  e in  £ a n b b u c b  b er D o ^ i;  
lo lo gie  u n b  o e rfd jie b e n e  p b h fio lo g ifcb e  u n b  
p^9ftoIogifch=cheiniithc f r a g e n  b etreffenbe 
A rbeiten in  S o u r n o le n .

1355. S l u r e l l a ,  § a n é © e o r g , D r .  m e d . 
fJieroenarjt u . G le ftro tb e ra p e u t  i n  S ö re S la u , 
geb. 20 . fte b r. 1 8 5 8  in  'U la in j,  ftu b ie rte  u n b  
prom ooierte 1880 in  S e r l i n ,  i o a r i 8 8 l — 82 
Slffiftent b ei f la b lb a u m  in  © ö r l i b ,  b e fu g te  
U lo rb am erifa  u n b  m a r  188.3— 9 5 2 l r jt  a n  
rerfebiebenen ö ffen tlich en  i^ r re n a n f t a lte n , 
ooriuiegenb m it  b e r SB eb anblu ng  f r im in a -  
liftifd jcr P r o b le m e  b efcf;äftigt u n b  ift  fe it 
1895 in  S B reé la u  fp e jia lif t if c b  t ä t ig .  G r  
ü bernaljm  18 9 0  b ie  iH e b a ftio n  beé 3 e n t r a ls  
blatte f ü r  9 le ro e n b e ilfu n b e  u n b  H Jfp cb iatrie , 
begründete 1 8 9 5  m it  S JU ta rb e ite rn  b ie  
„ t iib lio tb e f f ü r  S o a ia h o tffe n fc b a ftc n "  u n b  
1898 b ie „ g e it fe b r ift  f ü r  G le t t r o t b e r a p ie  
unb ä r jU id je  G lc f t ro t e c b n il" .

1356. ifiiftcr, G rnft, orbentlicber l|3ro= 
fejjor ber Gbirurgie unb Direltor ber 
ebirurgifeben Uniüerfitatéflinif, ©ebeimer 
5Jleb.su. San.*9iat, ©eneralarjt á la suite 
beé Sanitatéforpé, 9)titgl. beé ¿errenbaufeé 

,in üliarburg, geb. 2 .  9loo. 1 8 3 9  in italfofen 
(Hr. Ufebomi2Bonin in Sommern), ftubierte 
an mehreren in* unb auslänbifcben Unis 
rerfitäten, promooierte 1 8 6 3 , rcar junätbft 
an ben Itranfenhäufern St. £ebiotg unb 
“ etbanien in ¿Berlin, b^r unter SBilmé,

n a h m  1 8 7 0 |7 1  a n  bem  b e u tfcb ;fra n jö fifcb e n  
K r ie g e  t e i l ,  ü b e r n a h m  b a n n  b ie  e b iru rg is  
febe S lb t e ilu n g  beS 2 lu g u f t a r £ o f p it a lé  i n . ' • 
¿ B e r l in ,  h a b ilit ie r t e  ficb 1 8 7 5 ,  m ü rb e  18 7 9  
G £ t r a o r b in a r iu 6  u n b  b e fle ib e t fe it  18 9 0  
fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g  a lé  9 la<b fo lg e r 
o o n  D lo fer. i t .  if t  S e r f a f f e r  ja h lre ic b e r  
S c h r if t e n  a u ö  a lle n  © e b ie te n  b e r C h ir u r g ie ,  
b a r u n t e r  m e h re re  ju fa m m e n fa ffe n b e  § o f p i*  
t a lb e r ic b t c , 2 lrb e ite n  ü b e r ^ a r n b la f e n «  
g efcb io ülfte , 9 t ie re n c b iru rg ie  :c .  D ie  2 lrs  
b e ite n  f in b  t e ilé  fe lb ftä n b ig  e rfcb ie u cn , t e ilé  
in  J o u r n a le n  u n b  S a m m e liu e r le n  je r ft r e u t .

1357. i l ü f t i t e r ,  D t  t o  G r n f i ,  © c b . SJteb.s 
9 ta t, o rb . ¿J5rof. b e r © e b u r t é b ilf e  u n b  D i r .  
b er U n io .s ^ r a u e n f l in i l  i n  ¿B re é la u , geb . in  
D r o ff in  bei D o r g a u  2 6 . 2 lu g . 1 8 4 9 , f t u b ie r l« — . 
in  i ie ip j ig  u n b  B e r l i n  u n b  b ilb ete  ficb i n ^ a ü e  
m e ite r  a u é , m a r  h ie r  2 lff ifte n t u n b  ¿JJrioo' 
b o je n t, ebenfo fp ä te r in  lü o e r  a f
1 8 7 9  b a é  G f t r a o r b in a r ia t  e r la n g te . 188 
fo lg te  er e in e m  9tuf a lé  D r b in a r iu é  a n  b itr" "  
U n io e r f it ä t  D o r p a t  u n b  1 8 9 3  fiebelte er in  
g le ich e r G ig e n fcb a ft  nach ¿S r e é la u  ü b e r , »oo 
er g e g e n w ä rt ig  m it  bem  G h a r a f t e r  a lé  
© e b e im e r S J t e b ij in a lr a t  w ir f t .  ¿Bon ben 
ja h lre ic b e n  ¿B e rö ffe n tlid )u n g e n  i t . ’ é ers 
Schienen m o n o g ra p b tfch  2 lrb e ite n  ü b e r ¿Ber* 
lefcungen b e r G E tre m ltä te n fn o d )e n  b ei b e r 
© e b u r t é b ilf e ,  G in f lu f j  b er ilö rp e rfte U u n g  
a u f  b ie  ¿ a g e  beé w e ib lich e n  § ru c b t b a [ te ré , 
S t e ip s  u n b  ^ u ^ la g e n ,  o p e ra t io e  ¿Bebaitb* 
lu n g  b er fia g e o e rä n b e ru n g e n  u . a . 3 n  
9 Jlü llerö  § a n b b u c ö  b e r  © e b u r t é b ilf e  b e; 
a rb e ite te  i t .  oerfchiebene J T a p it e l,  in  ¿Beité 
^ a n b b u c h  b er ^ r a u e n h e ilf u n b e  b a é it a p it e l



iU c ï) .= V u 7 t  P v o f .  D r .  S d je u b e .  

—  1 5 5 0  —

B c n c v a l a r â t  D r .  S d j jc r n t n g .  

—  1 5 5 1  —

p r o f .  D r .  i j a n s  S d j l a n g e .  

—  1 5 6 2  —

P r o f .  D r .  S d ) l c id ) .  

—  1 5 5 3  —

cou ben s>ageoeranberun8en be« toeiblidjen 
Svutl)tbaltera. 9!od; oeviaSte fi. eiti (urjeS 
l'ebvbucb untev bem Xitel : „©rutibjilfle ber 
Spnâloiojtie" (Seun 18 9 3 ) .

1358. fiiitu c r , S to b c rt, profeffov unb 
epesialarjt filr §artilciben in ¡Berlin, 
<)ci>. 1807 in Uectermilnbe (in pommtrn),

"' ftu b ie rte  in  ¡B e r l in ,  f i ie l  u n b  f Ç r c ib i ir s
i .  ¡ B r . ,  fpesiell a l «  S c e l l e r  » o it  'J liÇ e , 
f e n ie r  o o n  X i t i e i  in  9 B ie n  u n b  OiU'Ocn in  
P a t i « ,  p ro m o B ic r tc  1 8 9 0 ,  m ad fte ¡Jleifen 
i n s a u s i o n b  u n b  c r l jie lt  1002 m e n a i fe in e t 
S le rb ie n fte  u m  b ic  ô r jt lir f je n  g o r ib i lb im n « .  
t u r ie u n b  ü e ljrm t t ie la u S f ie U im o  ben p v e t iB i. 

;■? fd jen p v o f e f fo r t it e l.  f i .  e r la n a t e  b ie  e rf ie n  
/ '  u[)oto0rm )l)ij<f)en ü lu in o iju ie u  be« S t t n e r n  

—  e in e r  f ib r p e r b b lj le ,  b e g riin b e te  b ie  fo geu.
'  Slfepfiâ bei ber ¡BeÇanblung ber §arnleiben 

unb oerfoëte eiu [d)iiell bctnuni geipovbeiie« 
Seljobttd) über bie inftrumentelle 3)et)aul>. 
long ber fiarnieiben.

1359. S a b b é ,S co n , SBiinbarjt in ¡Un- 
ries, geb. 1 8 3 2  in Plerierauit (Drue), flu= 
bierte in Cal'n unb 'Paris, promonierte' 
1 8 0 1 ,  tourbe 1 8 6 3  agrégé ber gafultat, 
18 0 4  üBimbnrst ber »ofpitaier, 18 8 0  'Dlit= 
giieb ber Sitabemie ber SXebijfn. S. ift 
Serfaffer eittcS grofien SerteS über bie gut- 
artigen yîeubilbungen ber ¡Bruftbrüfe (18 7 0  
sufammett mit (lot)ne) unb uerftbiebener 
tieiuer SlblfanMungen, SIriitet unb «uffdçe 
filr baS D ictionnaire encyclopédique unb 
perfdfiebette ifournaie.

13110. ü n i j i n a m t ,  D r .  m e d . ,  le ite n b e r 
2 ir . it  u n b  ¡B cftçer b e i  S a n a t o r iu m «  „Ü Bcifier 
^ ir f c b “ b ei X r e S b e n ,  geb, 3 0 . 3 ) ld r j  18 6 0

i n  ¡B re m e n . S t u b ie r t e  erft b a S  ffngemeut» 
ja d ) in  § a m i o p e r ,  fp d te r SUtebijin tu 
© r e i f i i o a i b ,  S e ip j ig  u n b  § c tb e tb e rg . ~  
fd iS ft ig te  ft(6 f r l l l i je i t ig  m it  biâtetifeÿen uW, 
bngientfeben f r a g e n .  18 8 4  erfattb e r. fie 
o e g e ta b iic  ¡D ü td ), 1 8 8 5  b ie  SKeformtoaMe. 
ÿ. p c rô jf c n t lid jt e  p e rfd lie b e n c  S c h r ifte n  UMn 
„biätetifcTje S t n t e n t m if Ą u n g " ,  „ n a tu rlW »  
f ie it io e if c "  u n b  „ f lle ib u n g S re f o r m  .  m »  
g rü n b e te  e r  b a s  S a n a t o r iu m  „¡BSetpet 
S i r f i b "  b ei S r e é b e n . .

1 3 6 1 .  ü a c l j v ,  ¿ e i n n e b ,  SeÇeunet 
S a n it ä t S r a t  u n b  p r o f e f f o r ,  S i « ! * » !  a .® . ;  
b e r  p r io a t ir r e i ib c l la n f t a lt  S t b » i l i« ? W  ; 
f le Ç Ie it b o r f  bet ¡B e r lin ,  geb. 1 0 . f f lä f f l l» :  ; 
i i i  S a g a n  in  S d jt e f ie u ,  ftu b ie rte  m  » e r M j 

I u n b  ¿ a U e ,  p ro m o o ie rte  1 8 4 3 , m a r  IaitgeK 
R e it  S if f iite n t  u n b  b e g riin b e te  1S 6 3  bie oben 
g e n a n n te  S in f t a it  f ü r  toei&iiclje Sierpem  unb 
(S e m tttä fra n le , b ere u  S e it u u g  e r o o r eim gm ; 
S a ijr e t t  n ie b e rie g te . 8 .  ift  G ,̂e| r * . .„¡..q 
b er „ 'a llg e m e in e n  B e it f d ir if t  f u r p  M 1“1™  , 
fe it 1 8 5 8 , P lit b e g r iln b e r  u n b  (Sefii;ajtänt9re 
bes B e r e in S  b e r b eu tfd jen  g r r e n a r it e  |b  • 
18 6 0 , S t it b e g r ü n b e r  u n b  P o r f t ç e n b e r t w  
O fgcbtatriftben ¡B evern« i n  » e r ü n . 1 8 «  b»  
1898,  r ie f  m it  a n b e re n  b ie  erfte »,
f ü r  m in b e rb e m itte lte  S le r u e n lra n le  A  « 
S eb ö n o to " s u  ^ c ljle n b o r f  in «  Se&ett. fern ^ , 
18 9 9  b ie  erfte X v t n le r ije U a iif t a lt  j u  ff 'W 1 
to a ib e  u n b  o e rfa fü e  e in e  g rö ß e re  3 “? : 
S t b r if t e n  a u f  b en O e b ie te n  b er g rre n «  « »  
3 !e ro e n b e iitu n b e , b a ru n t e r  oteie¡ j u r  w  %  
tu rg e ftb id jte  b ie fc«  g a d t e s , b er C W Ä  
ten t c . ,  lO ie b ie  b re i 'JJlonumenta 6 5 0 « ;  
„ S it t e r a t u r  b e t P f b t b ia t r ie ,  9 !eu ro io g ie  un»

?fh<hologie p o u  1 4 6 9 — 1 7 9 9 " , „ © e b c u lt a g e  
j«r ^ ty e p ia tr ie "  u . o . a . f i .  w a r  a lö  ä r jt s  
li^er G jp c r t e  b e im  33au  ja h lr e t d ;e r  n e u e r 
y re n a n fta lte n  b e t e ilig t .
51 3 6 2 .  l ' a c l j r ,  3)1 a j ,  D le r o e n a r jt  in  

¿eçlenb o rf b e i ¿ B e r lin ,  a lé  S o ^ n  beé nos 
n g e n  1806 g e b o re n , ftu b ie rte  a n  m e h re re n  
Jnw e rfitäten, w a r  i n  o erfd ;ieb e n en  2tffis 
««ten fte llu n g en  t ä t ig ,  ju le ç t  n o n  1 8 9 3 — 99 
« i  SoUp a n  b e r G p a r it é  i n  ¿ B e r l in ,  h a s 
u litierte fiep 18 9 6  in  ¿B e r lin  f ü r  fe ine 

i w a l f ä c h e r ,  if t  fe it  18 9 9  S e it e r  b er 
P W w h e ila n fta lt  f ü r  3 îe ro c n f r a n f e  „ .ftau é 

cchonow" u n b  p u b liz ie rt e  a u ß e r  m ehreren 
M u f f e n  noch ein e  M o n o g r a p h ie  
J e r  bie u eru ö fen it ra n ïh e ité e rfc h c in u n g e n  
«r ie p ra  nach e ig en en  a u f  e in e r  S t u b ie n «  

15 f l f i ° m m clte n  G r fa h r u n g e n .
.1 3 6 3 . i . 'n t ic c r a it jr ,  G t i é n n e ,  ¿p ro feffo r 

m eb ijin ifche u  J l l i i t t f  in  ¿ P a r ié ,  geb . in  
;? e ç 9 ¿B riè re é  (S lrb e n n eé ) 2 7 .  9 lo o . 1 8 2 9 , 
w te rte  in  ¿P a r ié , p ro m o o ie rte  1862,  w ü rb e  

|jJ72 ¿agrégé u n b  fo lg e w e ife  ^ o f p i t a l a r j t  a m  
» P .  de l a  P i t i é ,  l l ô t e l  D i e u ,  1 8 7 7  3Jîit« 
î iw  ber S lfa b e m ie  b e r M e b i j in .  f i. o ers 
k;Bte oerfehiebene u in fa ffe n b e  ¿ S e r ie  ü b e r 
^  « r a n lh e ite n  b e r fie b e r u n b  ¿B auchipe ichel; 
Jdfe# Ü6er 2 U fo ljo lié m u ô , S p p h t l iô ,  e in e n  
J ia s u n b e in  b vetb ân b ig eé ¿ S e r f  ü b e r  patho= 

2 ln a to m ie  um » oerfchlebeue ^» o fp ita l*  
‘ïtq)te. G in e  b efo nbere 2 lr t  b e r 3 w tfers 

i i ß Ui  Î e n̂ c m  W arnen bezeichnet,
i  o.* f i e o p o l b ,  a u ß e ro rb e n t:

^ ro fe ffo r u n b  g r a u e n a r jt  i «  S J e r l in ,
* J®' 18 4 8  in  S S o rfc b a u , ftu b ie rte

• ‘‘Ptlächlich in  lö re ö la u . p ro m o o ie rte  1 8 7 0 ,

w a r  fe it  1 8 7 2  S ifflfte n t b e i © p ie g e lb e rg , o o n 
1 8 7 4 — 76  D o jc n t  i n  ¿B re 3 la u , fe itbem  in  
¿ B e r l in ,  b e g rü n b ete  1 8 9 2  e in e  c ig e n S  er* 
b a u te  ( J r a u c n l l in i f ,  e r h ie lt  18 9 3  b en ¿Pro* 
fe ffo rt ite l u n b  1 9 0 2  b a S  G it r a o r b in a r ia t .  
S e in e  fehr z a h lre ich e n  ¿B erö ffe ntlich ung e n 
h a b en  ocrfchiebene o p e ra tio e  S teu eru n g e n  
a u f  bem  © e b ie te  b e r g r a u e n lr a u f h e lt e n  
ju m  © e g e n fta n b e , fo b ie  D e cb u it  b e r fo* 
g e n a n n te n  „ r a b ila le n  ¿ B a g in a lo p c r a t io n " , 
fe r n e r  b ie  S e h re  o o n  ben M y o m e n  (M u S f e D  
n e u b ilb u n g e n ) be3 w eib lich e n  § r u d ) t h a lt e r § ,  
b ic  S B a n b e rn ie re  b er g r a u e n ,  b ie  S B a n b e r- 
le b e r u n b  ben ^ ä n g e b a u c h  b e r g r a u e n  
u .  0 . a .  G in  D e il  b ie fe r  S8erö ffentU d;ungen 
ift  fe lb ftä n b ig  e rfd ;ie n e n , b e r  g rö ß e re  D e il  
in  g o r m  lä n g e r e r  g o u r n a la b h a u b lu n g e n .

1 3 6 5 .  S a u b e r e r ,  2 t l b e r t  S i g m u u b ,  
¿P ro f. b er C h ir u r g ie ,D b e r f t a b 3 a r jt  k  l a  s u it e ,  
D ir e f t o r  a m  i lr a n f e n b a u f e  i n  S ch ö n e b e rg  b ei 
¿B e r lin , geb. S . 2 lp r i l  18 6 4  in  T ü b in g e n ,  ftu* 
b ie rte  h ie r  u n b  i n  S e ip j ig ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 9 , 
w ir l t c  i n  m e h re re n  2 lf f if te n ie n fte llu n g e n / 
h a b ilit ie r t e  fich 1882 f ü r  C h ir u r g ie  in  
f ie ip j ig ,  w ü rb e  18 8 9  a u ß e ro rb e n tlic h c r  ¿Pro« 
fe ffo r, w a r  fe it  18 9 4  ch ir. D ir e l t o r  a m  Ä a r l  
D lg a f r a n f e n h a u f e  in  S t u t t g a r t  u n b  fo lg te  
G n b e  1 9 0 2  bem  IR u f in  fe in e  g e g e n w ä rt ig e  
S t e l lu n g ,  f i .  v e rö ffe n tlic h te  a u ß e r  ja h l»  
re ichen H e in e re n  g o u r n a la u ff ä f c e n  ü b e r oer* 
fchtebene Ä a p it e l b er C h ir u r g ie  e in  f ie h r ; 
bueb b er c h ir u r g if ^ e n  D ia g n o f t i l ,  e in  § a n b *  
buch b er a ü g e m e in e n  ch iru rg ifch e n  ^ la th o * 
lo g ie  u n b  D h e r a p ie  u n b  t r a t  le b h a ft  f ü r  
b ie  ¿B e rw e rtu n g  b er 3 im t i öuve b e i b e r 
¿B e h a n b lu n g  b e r D u b e r lu lo f e  e in .
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S e l ) .  i l ï e b . A î a t  p r o f ,  i l î o v i t j  S d ) m i b t .  y * .  ® e h . S R e b . . X a t p r o f . S d ) m ib t ; » i m p l e v .  

—  1 5 5 6  —  * 3 »  —  1 5 6 7  —

-» > 3  î  K l  £ < £ £ < £  S < E  S C S i < C  E C - W H f e

(ie l) . £ > b e r a ie b .= H a t  S c f y m ib t m a n u .  

—  1 5 6 8  —
S el), i l îe b .a la t  p r o f .  D r. Sdjoclev. 

—  1 6 6 1  —

1366. S anbgraf, S i l b e  Im , ©enerat» I 
oberargt unb fiebltopiSfpesialift in ¡Berlin, 
geb. 1 8 5 0  in ©entbin. mar 3ogüug ber 
feigen  fiaifer SBiibeimatabcmie, pvotno»

. oierte 1 S 7 5 ,  ipar non 1 8 8 5 — 8 9 .Siffiftent
bei ßerbarbt, nebenher in ocrfcbiebeiien 
militärärjüicpen SteUungen, befebüftigte fvS) 
mit bem Spesialftubium ber ¡Hafen-, 91a« 

i  dien, unb fiebttopiäertrantungcii, lourbe
, 1 9 0 2  tum ©eueraioberarjt bejörbert unb

,» oeröffentiiebte Strtifel unb ¡Beiträge in Sour«
\  nalcit unb Sammettoerfen über oevfcbiebeite

fiapitcl feine« Spejinljacbe«.
■ 1367. ünubuit, G b m u n b , Slugenarjt 
in pari« , geb. 1 8 1 6  in Siarau in ber 
Schweig, ftubierte an ocrfcbicbenen Uni» 
nerfitäten, promopierte 18 6 9  in ffürid), mar 
aucij al« Seiter einer SImbulam int beutfcb= 
frati}äftf$cn Kriege tätig unb lieg fitb 1 8 7 1  
in pari«  »lieber, 100 er eilte feijr befudjle 
Slugenflittif gviiubete. S. bat eine grobe 
Slnsafil non Stvbeiten au« allen ©ebteten ber 
Slugenbeillunbe oeröfientlicbt, io befonber« 
arbeiten über Peidjaffeuijeit ber ¡Ueidiaut, 
ilnterfucbungSmctbobeii, Siagnoftil, Pro. 
dning«. unb SiiipaflungSocrbiiitniffe, Singen« 
bcroegungeit, Schielen, in framöfifeber unb 
fceutjctier Spraye, mehrere ifanb= unb Sehr* 
büdier ber Slugenbeiliunbc unb aufierbcm 
perfdiiebene neue UnterfucbungS» unb Pe» 
monftrationäapparate eingefütjrt, proben 
tafeln gur Peftimtmmg ber Sebfcbärfe, Dpe» 
rationSinftrumeiUe, Slpparat juv Pefttm= 
mutig be« ©rabe« be« Schielen«, Stereos 
itope, ¡Epnamometer, befonbere fform be« 
iünftlicben Siuge« u. f. io.

1368. S a t t b o u s U ,  S o  u i « ,  Stevoenaril 
i n  p a r i « ,  a l «  © o b n  u n b  G u tc t no n Slergtep 
18 4 6  in  S ic im «  g e b o re n , ftu b ie rte  in  SRettr.| 
u n b  P a r i « ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 6 , m ürb e l p ?  
¡g o f p it a la r g t , 1 8 8 0  A g r é g é ,  18 0 3  P r o fe p  
b e r X b e r a p ie  a u  b e r it ie b ijin ifd ie it  g c ilim ®  
in  p a r i « ,  18 9 4  ff liitg lie b  b e r  B fa b e m t e w j 
P ie b it it t .  S. if t  S a u v e a t  b e r liiebijiinfcpo» 
W a lu lt ä t ,  b e r S ita b e m ie  b e r  S ie b ijit t  uns 
b e« g n f t it u t « ,  P litb e v a u ä g e b e r ber l ie ü t j  
d e  m é d . u n b  b e r P r e s s e  m é d . ee m j 
P e v ö ffe n t iic ^ u iig e u  b etre ffe n  b ie  S ä ij in im i“  
b ei a t m e n  f ir a n lb e it e it ,  b ie  m it  fo rtfm d f 
tenbev S ib m a g e ru n g  einb evg eb en, b ie P lu s w
e v t r a n lm ig c it ,  S u b e r t u lo f e  b e« f itn b e sa u e ^ i
P r o p b p t a je  b er P u b e r t u lo f e , Serumbebano.. 
iu it g ,  P r u f lf e H e n t s ü n b u n g , b a jt lla re ä  w o  
b er u .  f .  io . © e io if fe  ffitW ein u n g en  
X g p t ju «  fm b  gnerft o o n 2 .  befdfriebeit un| 
nach it jm  b e n a n n t. .

1366. S a n g ,  G b u a r b ,  p r o f e io r  b= 
§ a u t »  u n b  fp p I)iIit iftÇ e n  Ä ra n l£»e i en «  
S tb te il.® S io rfta n b  im  1 . 1 . a l lg .  « ‘ “ ' « Ö S  
in  S B iett, geb. 1 8 4 1  in  f i ia e f a u  ( Im  ^ tcn0cS  
f io m it a t  in  U n g a r n ) ,  ftu b ie rte  in  S M »  
p ro m o n ie rte  1 8 6 5 , m ir lt e  fe it  18 7 6  a l»> | r  
feffo r b e r g e n a n n te n  g a d je r  nt 3 i “ S ]  
u n b  g e g e m o S rt ig  in  SB ten. S o n  g r« S  , 
S t i f t e n  S.’« f in b  B e ro o r jit ie b e n  „ P jt b  < 
lo g ie  u n b  X l ie r a p ie  b e r S ç p D i I i«  <*■ 
18 9 6 ) u n b  e in  1 9 0 2  erfebteuene« Se^rbu, 
b e r ä a u t lr a n t y e it e n .  „ -v -jÆ

1370. Saitflcnborff, D 5 f a r ,  or 
lieb er p v o fe ffo r  b er
r e it o r  be« p b b fio to g iM e n  » n » Ä  
in f t it u t «  in  Stoftoct t. P ! . ,  geb. in  S te ä

. ije b r . 1 8 5 8 ,  ftu b ie rte  a n  »erfcbiebeitett ! 
jb ilo erfitäten , b aup tfäcblicb  i n  P r c S l a u ,  p r o ;  
cooierte 1 8 7 5 ,  m a r  b i«  18 8 8  Slffifte nt am  
ff'jfio lo g ifd ie it f f i if t it u t  i n  K ö n ig s b e r g  i . P r . ,  
(dt 18 79  p r io a t b o je n t ,  to u rb e 1 8 8 4  au fie r»  
ttbem tidjer P r o fe f f o r  bafetbft u n b  î o ir f t  fett 
« 0 2  in  fe in em  g e g e n ip ä rtig e n  2 e !)ra n tt. 
gufer ja l)[ ie id ) e u  f f o n rn a la b ija n b lu itg e t t  
K t o if ii i l l id jie  2 .  „ P b p iio t o g ifd je  G ir a p b ii"  
mb „ S tu b ie n  ü b e r  S K ifg tÇ m it u n b  S t u lo ; 
satie be« q r o f d jiie r t e t i i" .
. 1371. S a n g e r i f a i i« ,  S i o b e r t ,  P r o f . ,  a i«  
yofnt eine« S lrste « in  P c r i i n  4 .  P ! a i  18 5 0  g e b ., 
-ubierte a n f a n g s  b ie  9 (rd ) ite t in r  a n  b e r p e r =  
tner P a u a ia b e m ie ,  b a n n  P t e b i j in  in  3Jiüit= 
feit unb P e v l in ,  p ro m o o ie rte  1 8 8 4 , b a b i l i .  
ferte fidj f ü r  p a lljo io g ifc f ie  S ln a to m ic  1890, 
Wv 18 8 5 — 9 4 Ü iffifle n t b e i ü îir d jo iu , b a n n  
.ro iettor a m  f ir a u t e iit ja u «  P io a b it ;P e r i in  
fib erbiett 18 9 6  b en p v o f e f fo r t it e l.  ü u f ie v  
«tent © t im b r iü  b e r p atbo to gifeben S in n , 
fn te , ber aueb in  tn eb re re  fre m b e S p ra t b e n  
»frit’bt lo o rb c it  if t ,  p ub ltg fe rte  2 .  e in e  
t e ib e o o n S o u r im ta b b a iib tu n g e ii ü b e r in n e r e  
«W lem m uitg bureb S iebfenbrebung e in e « 
tanb ub rm ag en «, ü b e r P a u e b fp e ic b e lb rü fe n - 
.e n b , ü ber S B ir b e t f ie if ig r e it ,  P c v ä n b c ; 
•mgeit b er X v id jin e ii ,  P e rä it b e ru n g e n  b er 

H o rb o lf ä t ir c o e r g if iu n g  u . a .  nt. 
a d  i d .  S a n n t f o i i g u e ,  D b i l o n  P i a r c . ,  
«oje|)op b e r ä u ß e re n  P a t h o lo g ie  a n  b er 
«b ijim ftb e it T ya fn ttä t b er l ln io e r f it ä t  P a »  
iwf. i  1 1 '  ftu b ie rte  u n b  p ro m o o ie rte  
«  ln  P a r i « ,  m ü rb e  18 6 9  ^ o f p it a it b ir u r g  
P  A g ré g é , 18 8 3  P t it g lie b  b e r S ita b e m ie  
« t s le b i jin ,  18 8 4  p r o f e f f o r  b e r ä iijje r lit b e n

P a t b o io g ie  a n  b e r  p a r i f e r g a t u l t ä t .  2 . ’ « p u ;  
b lit a i io i ie n  b etreffen I ja u p tfä tb litb  fino tben » 
m a r t « e n t jiin b u iig ,f ii io c b e n t u b e r ( u t o f c u .u .g .;  
im  g a ttjen  gebt b ie  f f r t d  oo it S . ’ S  l it e r a r l»  
fd;eu a r b e it e n  roeit ü b e r 100 h in a u s ,  b a p ; ‘  .
u n t e r  and) b ie  f ira iite iig e fd )f(b te  u oti © a m »  
b e tta « P e v io u n b u n g  u n b  f ir a n t b e it .  SJ. ift  
U rh e b e r e in e r  n a d ; ih m  b e n a n n te n  P ie tf jo b e  » :
b e r  G b t o r j i i i t iu je t t io n  j u r  G r g ä n ju n g  o o n i j
f ib rö fe m  © c iu e b e . G in e  b eftim m te P e r »  . 7
ä n b e r u n g  a m  S c h ie n b e in  b e ig t  e b e n fa ü «  
nach S .

1373. ila ttj. D t io , Profeffor ber G b l» ,  
rurgie in Stmfterbam, geboren 1805 in 
StefpSburg, ftubierte an oerfdjicbenen U n i-  
ocrfitälen, bauptfäd)Iicb ai« Siiiüter oon fio»
eher in Pont, promonierte 1889, mar bann in . 
nerftbiebetten SÄffiftentenfleltiingcu unb machte 
längere loiffenfcbaftticbe Sleijeit, ließ fia;
18 9 4  in  P e r u  n ie b e r , h a b ilit ie r t e  ficb gleich» - 
je it ig  b afetbft a l«  S o je n t  f ü r  C h ir u r g ie  im »  
fo lg te  10 0 2  e in e m  ¡H uf a t «  o rb en tticb er p r o »  
feffor b e r G b ir u r g ie  nach S tm fterb a m  n t«  
S tacb fo lg e r o o n  « o r t e io e g . S . ’ «  a r b e it e n  
b efebäftigen ficb b e fo n b e r«  m it  b e r S c b ilb »  
b rü fe iio p e v a t io u  u itb  m it  b er ¡f r a g e  b er 
O p e r a t io n  b ei G n t s iin b u n g e n  a m  P t in b ;  
b a rm . G iit ig e  a r b e it e n  b etre ffe n  b ie  a l l ;  
g e m ein e  ¡ffiu n b b e b a n ö itm g , b ie  P a f t e r io »  
io g ie  b er rb e u m a tifc b e ii u n b  e t r a b lc t t p il i»  
a ffe tt io n e n  tc.

1371. Sagucur, S u b n i i g ,  o rb e n liic b e r 
P r o fe f f o r  u n b  P ir e t t o r  b e r U m p e rf it ä t « »  
t t i i i i t  f ü r  a u g e n t r a n t e  in  S t r a B b u r g ,  geb.
1 8 3 9  in  g e fie n b e rg  i .  S c h i . ,  ftu b ie rte  in  
P r e ä t m i,  P e r t i it  u n b  p a r i « ,  p ro m o o ie rte

9iro. 1366 -1370. ©ic Bcifcr. ©te Xn-tfEr. 9ivo, 1371-1371.



p r o f .  D r .  S U . S d j o t t e l i u s .  

—  1 6 0 4  —

P r o f .  D r .  m e d . e t  c h i r .  S d jÜ U iC . 

—  16 6 0  —

£< ££<£ SC-KC-iK--

i n  aJecU u 18 8 0 , i n  ^ ia r t ä  1 8 C 9 , to u rb e 1 8 7 2  
Q u le i-o t b e iit lt d jc r  tprofeffov m tb w i r l t  ¡e it  
1 8 7 7  i n  f e in e r  g e g e n w ä rtig e n  S t e l lu n g .  
£ . ’ ¡5 a r b e it e n  f in b  ¡u m  g rö ß e re n  Z e i l  in  
f r a n jö f if t h e r  S p r a y e  p u b l iz ie r t ;  fie be» 
tre ffe n  S t u b ie n  i lb c r  b ie  f p m p a t h iM e n  
S lu g e n a ffe tt io n e n , ü b e r b a S Q ia u f o m  (g rü n e n  
S t a r ) ,  ü b e r b ie  p iö hltchen B e rn ttb e ru n g e n  
b e r B re c h u n g S o e r h ä t m if ie ,  ü b e r  » t r o p ie n  
u .  f. w .

1 3 7 5 .  S n f f n r ,  D S l a v ,  D r . ,  oufter» 
o rb e n titch e r l im o c r f it a t S p r o f e f jo r  b er iic m t«  
u n b  f o p S il it if if ie u  J ir a n l l je it c n  a n  b e r U n i-  
» e r f it ä t  » e r l i t t ,  g eb o ren tim  1 1 .  g a n u a r  
1 S 4 9  i n  H a m b u r g ,  f lu b ie rte  i n  § e ib e t b e rg , 
© ö t t in g e n , S t r a s b u r g  tm b ffl e r l in ,  m a d jte b e n  
g e lb ju g  o o u  1 8 7 0 1 7 1  o t S S ie fc r o e o ff is ie r  m it ,  
p ro m e n ie r t e  in  ä B ü r jb ttrg  1 8 7 2 ,  b itb e tc  fielt 
in  b en S a b o r a t o r ie n  u o n  h o p p e .S e h lc r  ttnb 
S a lf o r o ä t t  u n b  to urbe SUffiftent a m  p hhfio * 
lo g ifd je n  g n f t it u t  b e r U u iu e r f it ä t  B ö t t in g e n . 
B o n  1 8 7 5 — 78  a l s  ä f f lf t e n t  a m  p a lljo lo »  
g i f t e n  g n f l i iu t  i n  B r e s la u  u n t e r  g .  S o $ n »  
b e im  t ä t ig ,  toenbete ftclj S .  fo rta b  betn 
e t i ib u t m  b e r $ a u t f r a n lh e t t e u  } t i ,  l ie b  fid| 
i n  B e r l i n  n ie b e r  u n b  h a b ilit ie r t e  ftth b afetbft 
1880. C it t ig e  S a b r e  b a rn u f  errichtete e r 
e in e  g ro fie  » r t n a t l i t i t i !  f ü r  .f ja u t lr a n ü je it e n  
u n b  S p p h i i i «  u n b  w ib m e te  b ie fe ib e  g le ich ' 
n iä f jig  a ta b e m ifd te n  u n b  ä r jt t id fe it  S t u b ie t u  
¡W e d e lt. S in «  b ie fe r  S in f t a it  g in g e n  ein e  
» le ih e  tü c h tig e r b e u tfd ie t u n b  a n S iä n b ifc h e r 
g a t h ä r j ie  h'ero o r. 1880 b eg rü nb ete  S .  b ie  
B e r l in e r  b e rm a to to g ifd je  © e fe ü fch a ft, 18 0 0  
w a r  et S e n e r a iie f r e t ä r  beä g n t e r n a t io n a le n  
K o n g re ffe S  in  B e r l i n ,  [p ä te r r ie f  ec bett

ä r ä t iid je n  J itu b  i n  B e r l i n  in «  Sehen. St® 
S e it  la n g  w a r  2 .  auch $ U f ö a r B e i ie r  9 i. jloch> 
im  Ä .  (S e fu n b h e itS a m t/ ® i e  E inrid jitlS S  
ftä b t ifd je r S e S in f e t t io n S a u f ia it e i i  in  Beritt 
ift  ¡u m  g ro ß e n  t C e ii 2 . ’ S A n re g u n g  jujw 
fdfveiheti, ebenfo h a t  e r  fich u m  b ie (jeb uit| 
beö B o IiS b a b e w e fe ttS  D ie l bem üht, ca i 
nach S .  b e n a n n te  B o it S b ra u f c b a b , bas ¡t? 
erft a u f  b er S h g ie n e a n S f t e ilu n g  1883 tc  
je ig t  w ü rb e  u n b  b ie  S iö g iic b t c it  e iner a u f 
re id je tib c n  lü r p e rt id je n  »ie itttguttg fü r  ¡dp 
P f e n n ig e  b o t , if t  fa ft  ü b e r a ll eittgefühw 
o b e r in  b e r E in f ü h r u n g  b eg riffen. Slutç
uieifachanberewifienfthaftlliheauSfteliimser
f in b  u n t e r  f e in e r  S e tiu ttg  ober Unterftüçunî 
¡tt f la n b e  gefom ntett. S e in e  tiierarifthef 
a r b e it e n  b etreffen b efo nb e rS  b ie Shemct! 
b er ¿ a u t l r a n i h e i i e n  u n b  f in b  in  SitthiPe) 
u n b  tu  b e r p o r  m eh reren  S a h r e n  »a n  M J 
b e g rü n b e te n  „ B e r m a t o io g if d je n  S e it ic h n lt  

u e rö ffe n tlich t. „  .
1376. ü t m r n t t ,  e h « ! 1 « 0 ? o u ! ü »  • 

p h °  u  i  e, a u t tfiafte urfd je n  g n f t it u t  nt W  
r i s ,  b a fe lb ft 1 8 .  3 u n i  1 8 1 5  .gebaren, W  
b ie rte  u n b  p ro tu o p ie rte  1 8 6 7  in  S tra p h m S  
w a r  1 8 8 1 — 94 Sfirofeffor att b er Schule W  
V a l  d e  G r â c e  i n  Ç a r i S  ( f ü r  f f ll il itä rS r itt  
u n b  ift  g e g e n w ä rt ig  ß h e f beS S e r v ic e  N - 
n o r a ir e  a m  ijja fte u rfch e n  g n f it t u i  u nb  1 «  
g iie b  b e r  S lta b e m te  b e r ÜHebijtn. S . ™  
b ed te  ¡u e r ft  18 8 0  in  E o n fta n tm e  bte 
ra fte rift ife b e n  leb enb en SBefen w  
2B ecb fe lfteb erfra n fen , b ic  fo gen. ^Igöm om «

| b e r M a l a r i a .  (Sr oeröffentUcbte tnebtftf 
g rö ß e re  S ö erfe ü 6 e r  b a ö  S u m p tp e b e r, e« 
iü le rt  ü b e r iü lilitä rg e fu n b b e itö p iie g e  « llc

-t U ir t l. Cöet). i î a t  S i g m .  S d ; u U je .  

—  1 5 7 0  —

s it  X e if f ie r  nod) e in  2B e rf  ü b e r 
%g ie .
 ̂1377. S a ^ a r u S ,  J u l i u s ,  ^ r o f e f f o r  

S r . ,  D ir ig e n t  b er in n e r e n  2 lb t e ilu u g  a m  
fylbifcben J tra n fe n b a u fe  i n  B e r l i n ,  geboren 
im  c. a ip r i i  1 8 4 7  in  D ie u f a lj a .  D . ,  ftu* 
gierte u n b  p ro m o u ie rte  1 8 7 2  in  2 3 e rtin , 
®ar a n fa n g s  2 lff iftc n t  a m S ü b if c b e u t f r a n f e n s  
la u fe , fe it  187(5 fe lb fta n b ig e r S e i le r  beö 
ii ie u n ia t if ^ e n  S n f t it u t ö  u n b  b er if J o lt f lim f  
W  in n e re  § a lö =  u n b  D Ja fe n fra n fb e ite n  bas 
J lb ft  unb  w ir f t  fe it  18 9 0  in  f e in e r  gegen: 
J ä rt ig e n  S t e l lu n g .  (Sr e r h ie lt  18 9 0  b en 
J ro f e jjo r t itc l u n b  o o rß e r ben ( S ^ a r a f le r  a lö  
J ü n it a t ^ r a t . S e in e  S lrb e tle n  bew egen ftd; 
aefonberö a u f  bent © e b ie t  b e i 2 ltm u n g ^ s  
^ine um ato i u n b  3 n f )a [a t io H ä i)3 ;f)e ra p ic . 
Jucb üeröffentlicbte e r  e in  f le in e r c S  ŵ a n b :  
!‘ucb ber J tra n fe n p fle g e " .
* I H T B . S e b c r . S l j e o b o r ,  © c ^ .D t a t , ^ r o f .  
'S tC p b tfja lm o Io g ie  u . S i r .  b er U n io .s 2 lu g e n =  

: u n i!  in  ^ e ib e lb e r g , geb. 2 9 . g e b r .  18 4 0  in  
iö rb Jru lje , f lu b ie rt e  in  £ e ib e lb e r g ,  S B ien 
4nb B e r l in ,  n ju rb e  1 8 7 1  ä l3  ^Jro fe ffo r b er 
‘ju g e n ^e ilfu n b e u n b  2 ) ir c f t o r  b e r U n io e r f u  
^tS a u g e n flin if  n a d ; © ö t t in g e n  u n b  ooti 
■ ott 1890 in  g leicher © ig e n je b a ft  itacb § e ib e ls  

.Joffl berufen. S . ' ö  g rö ß e re  S lrb c ite n  bc* 
« i ie n  b ie  J ir a n f l je it e n  b er 9 te §b u u t u n b  

’2 eb n erü eu , b ie  © n tfte ^ im g  b er © nt* 
?dnbung u n b  b ie  S B ir t u n g  b e r  ent^U nbungs 
^ « a e n b e n S c b ä b lic b fe ite n , b ie  3 i r i u l a t i o u ö -  

S n iä i jt u n g S ü e r ijä lt n if f e  bei3 2 lu g e 3 , b ie  
olul^efäfje be$ m enfd)licben 2lu g eö  u . a . m . 
£ J ] t  feit 1 8 7 1  Ü )iitb era u §g eb er u n b  ge: 
^5 ttil§fü^re nbcr 9 le b a fte u r be3 o o n  21.

© e l).:K a t p r o f .  § r ie b r .  Sd>uUje.
—  1 5 7 1  —

r K ^ -
u . ©Jraefe b e g rü n b e le n  S irc^ io ^  f ü r  D p ^ l l j a l -  
n to lo g ie . 9 îa d j S .  m irb  aueb b ie  erb liche  
S d ;r u m p f u n g  b e ä S e b n e ro e n  b e n a n n t, fe rn e r 
tra g e n  b eftim m te f le in e ,  o o r  bem  S c b le m iiu  
fd jen Ä a n a l  im  2(u g e o e rla u fe n b e  iö lu t s  
gefeiße S . 7S 9 îa m e n .

1371). S c b b c r i jo f e ,  © e o r g ,  © Je ricb tS a rjt, 
a u ß e ro r b . sp ro fe ffo r  b e r ( J f ^ n ir g ie  a n  b er 
U n io e r f it ä t  S t v a ß b iir g  i .  © l f . ,  geb o ren 
a m  1 5 .  £ e $e m b e r 1 8 5 5  in  23o cfenlje im , 
ftu b ie rte  in  S t r a ß b u r g  ^nuptfäc^ltci> a ld  
S d ^ ü le r  oon S ilcte , p ro m o o ie rte  1880 u n b  
ift  fe it  1 8 9 1  in  fe in em  g e g e n w ä rtig e n  a f a -  
b cm ifd ;en  2 lm t . S . 7ö 2 lr b e it c n  b e lieb e n  fich 
a u f  b ie  d)irurg ifcl>en  © r f r a n t u n g e n  b e r Jüaucb: 
beefen u n b  b er fD it lî, a u f  b ie  ä rä tlid je  U n te rs  
fu d ju n g  u n b  23 e u rte tlu n g  b e r U n f a lif o lg e n , 
a u f  b ie  llrfa c b e  b e r fo g en. U eberbetne ù .  a .

1380. 2 c  'S c n t u ,  g e a n  g r a n ç o iô  
2 l u g u f t e ,  Süunbarjt in  ^ a r i^ ,  geb. 1 8 4 1 ,  
ftubierte unb promouierte 1868 in  ipariä, 
w a r ffirofeftor ber g a fu ltä t, A g r é g é  feit 
1 8 6 9 , G fjirurg beö 3e»dralbureauö ber
^ o f p it ä le r  fe it  1 8 7 2 ,  w ü rb e  18 8 9  SM ifglteb 
b e r 2 lfa b e m ie  b er fD leb ijitt u n b  18 9 0  ^ r o »  
feffo r a n  b er m e b ijin ife b e n  g a f u lt ä t .  2 .  
befebäftigt ficb b efo ub erö  m it  bem  S t u b iu m  
b e r eb irurgifeben 9 îe ro e n f ra n f b e it e u , w or* 
ü b e r e r  e in  großeö 2 B e rI 18 8 9  o erö ffe n ts 
liebte, fo w ie  ja b lre ic f ie  2 lr t if e l  in  S a m m e l*  
w e rfe n  u n b  m e b i j in i f d ^ ir u r g iie b e n  © n eg s 
f lo p ä b ie n . 2 lu d ; g ab  S .  ben jw e it e it  Söanb 
beö SSerfeö o on V o i l l e m i e r  ü b e r  b ie  ß r a n f =  
b eiten b er § a r n w e g e  ije n m ö .

1 3 8 1 .  S c l j m a m t , Ä a r l  f ö o r n b a r b ,  
o rb en tticb er ^ r o f e f f o r  b er © e fu n b b e itö p fle g e

9îro. 1375-1376. Bclfcr. Die Bilfct*. 9fru. 1377-1381.



'Jiro. 1382—1384. ©ic IjïlfEr. © t e  © E l f e r . 9!rti. 1385-1387.

D r .  ï u b t o i g  S d j u f t e r .  

—  1 5 7 3  —

p r o f .  D r .  n r c i l .  S d jw c rb û d ) . prof. Dr. ®uftau Scÿwalbe. 
—  1 5 7 6  —

P r o f .  D r .  m e d . S c i f e r t .  

—  1 5 8 0  —

u n b  S ir e f t o r  beö b yg ien ifeb en 3 » f t it u t ö  in  
M ü n ch e n , geb. 1 8 5 8  in  ¿ ü r ic t j ,  ftu b ie rte  
hiev u n b  in  M iiit d )e n , p ro m o u ie rte  1888 in  
B ilr t d b , w a r  2 lf f if tc n t  in  u erfcb ieb eiien  pb9* 
fio lo g ifcb en  u n b  b9g ie iiifd ;e n  g n f t it u t e n , äu * 
Ie $ t  u oit 18 8 4 — 87 in  M ü n c h e n , h a b ilit ie r t e  

'  fiep b a fe lb it  18 8 6  f ü r  $ 9g ie n e , w ü rb e  18 8 7  
G .r t r a o r b in a r iu ö  i n  S B iir s b u rg , 18 9 4  D r *  
b in a r iu ö  u n b  g in g  a n  iü u cb nerö  S t e l le  in  

v  g le ich e r © ig enfep aft 1902 uad) M ü n d je it .  2 .  
c uerö ffentlicb te  S c h r if t e n  ü b e r b ie  ä ö ir lu n g  

beö f o m p r im ie r t c u  S a u e r ft o f f ö  a u f  ben 
?  t ie r ifd je n  D r g a n iö m u ö  u n b  e in ig e  cbem ifd;e 

^ ro s e ffe , ü b e r b ie  S B ir lu n g  teebnifeb u n b  
b y g ie u ifd j w id r ig e r  © a f e  u n b  K ä m p f e , ü b e r 

} .ü a lf m ö r t c l u n b  M a u e r f e u c b t ig le it ,  ü b e r b ie  
M i r lu n g  beö Ü u p fe rö , ü b e r M e h l u n b  ÜJrot, 
fe rn e r  2 lrb e ite it  s u r  yta h n m g ö m itte lcb e m ie  
u n b  B io lo g ie  b e r S U n lte rie u , , u r  b 9fltcni* 
fd)cn © if t le p r c ,  ü b e r  b ie  S a a lc u e r u n r e in U  
g u n g  im  ö e b ie te  b er S t a b t  & o f  u n b  b ie  
M it t e l  su  ib v e r  2 lb b t lfe , e itb ltd ; nod) e in  
iieb rb u cb  ü b e r b ie  M e lljo b e n  b er p r a lt if d ;e n  
H y g ie n e  u n b  e in e n  2 lt la ö  u n b  © r im b r iß  
b e r 2 3 a fte r io lo g ie  (m it  u . y te u m a n n ).

1382. 2 e it i j a r ü ,  b e r m a n n ,  C D ire fto r 
beö 2 lU g e m e in e n "  i lr a n le n b a u f c ö  su  S t .  
© e o rg  in  H a m b u r g , geb. 18 5 4  in  2 a b b e r :  
g e n , ftu b ie rte  in  S c ip j ig ,  b a u p t fä d ;lid ; a lö  
S d j i l l e r  u on G . 2B a g n e r , p ro m o u ie rte  1 8 7 7 ,  
lu a r  nacb m e h r jä h r ig e r  2 lff iite n te n }e it  a n  
b e r 2 e ip s ig e r  m e b ijin ife b e n  i l l i n i f  sunäcbft 
p r a lt if d ;e r  2 l r jt  in  2 eip 3tg , h a b ilit ie r t e  fidj 
b o rt  18 8 6  f ü r  in n e r e  M e b i j in ,  w ü rb e  18 9 3  
a u ß e ro r b e n t lid je r  ^ r o f e f f o r  u u b  2 e it e r  b er 
m e b isiu ifcb eu  ' p o h l l i i i i l  b a fe lh ft  u n b  w ir l t

feit 18 9 5  in feiner gegenwärtigen Stellung. 
2. ueröffentlicbte e£perimenteUe Uitterfu: 
cbuitgcn über baö gegenfä§licbc ajer̂ ältnis 
jwifeben Morphium unb lUtropie, ein2d>tJ 
budi ber Milroffopte uub ©beinie.a® 
üranfenbett, flinifdje Unterfucbuitgen üfcr 
©röffnung beö Senbenwirbelfaualö mittels 
2lnftid)ö, unb lieferte mehrere Beiträge ju 
Sammelwerteu über bie JIranfOeiten j>« 
Suftröljre unb Suttgen, über 9tofe, feptiW« 
Grlranluiigcit unb iüehanblung beö afuteu 
uub chronifchen ©elenlrbeumatiöniuö.

1383. yetthofföf, M i ch a e l u., orb. W  
ber 2lnatomie an ber Uniuerfität unbStJ* 
beö anatomifcbeit ^uftitutö in iiubapeft, öw 
S ol)it beö belannten Slnatomen gofeph u-** 
2 8 . 2lug. 1 8 6 3  in Siubapeft geboren, ftubierte 
hier alö Schüler feineö SBaterö, promotwW 
1886,  war 18 8 9 — 9 2 ^rofeltor in w f '  
biö 1 8 9 5  in SJiirsburg, bann ©̂ traorbt- 
nariuö unb ^Jrofettor in Tübingen uno 
wirft feit 1S 9 0  in ber gegenwärtigen 
lung. S.'ö 2lrbciteit betreffen ben feineren 
Siau beö yierueufgftemö, worüber er jW« 
größere 22erle ueröffentlicbte.

1384. ycintauöcr, H a rt ©uftao# ff; 
beutlicher ^rofeffor ber ©hirurÖ,c m , , J' 
fala, Sireftor beö afabemifchen Jlraiiircn» 
haufeö bafelbit, geb. 1 8 5 7  in tfriman|ice, 
ftubierte in llpfala unb Slodbolni, 
wiffcnfcbaitlid;e Steifen im 2tuölanbe, n 
mehrere ¿ah^e lang 2lfrifteut an uerfey - 
beiten JUinileit, promouierte in uw » 
habilitierte fiep bafelbft 1888 für Gh»rurĝ  
war bis 1 8 9 1  ftetoertretEnker » #  
unb wirlt feitbciu in ber aegemWiJW"

Stellung. 2 . pflegt befonberö bie (pirur* 
gifdjen Operationen ber ©ingeweibc, na: 
mentlicb in grauenleiben. Gr pat mehrere 
operatiue uub teepuifepe Steuerungen, gcrabe 

:.fiir bie Slepanbluttg ber weiblichen Seelen« 
Organe, eingefübrt unb feine Metpoben in 

; uerfebiebenen beutfcpeit unb fcpwcbifcpen 
«oeitfepriften ueröffentlicbt.

1385. 2eupu(b, © priftia it © erparb, 
Jrofefjor, ©ep. Meb.«9tat, 3>ireltor ber Jl. 
»trauenflinif unb $e&ammenlefjränftatt in 

; Sreöben, geb. 2 4 . gebr. 18 4  6 in Meerane, 
flubierte in 2eipäig, fpejieU alö Sd;iiler beö 
alteren ©rebö, promouierte 1 8 7 0 , babilis 
tierte fid; in 2eipsig 1 8 7 4 ,  wirfte alö 
^ebammenlebrer am bortigen Gntbinbuttgö: 
mftitut feit 1 8 8 1 ,  würbe 18 8 3  ©¿traorbU 
nariuö unb in bemfelben 3 al)re nach SDreös 

• i n.,̂ n floooumärtige Stellung berufen.
ift feit 18 9 4  alö 9fad;folger 6 rebc§ Mit: 

reöahcur beö 2(rcbiuö für Wynäfologle unb 
oeröffentlicble Stubien über bie Sd;leim:

: baut beö_ weiblichen grud;tbalterö, über 
: aonormgeftaltete iJecfeuuevhältiiifie, über 
oen JJaiferfcbnitt unb feine Stellung sur 

:Iunftlicben grilbgeburt, mehrere 2luflageu 
oe§ fächfifd;cn ^ebammenlehrbucbö, 2lrbeiten 
auö ber Jt. grauenfliitif, einen großen 2lt? 
aö mit 30 tafeln unb über ben weib-- 
ucbeii grucbthalter, baö Jlinb unb ben 2lufs 
bau beö Muttcrfud)euö u . v . a .

■1386. 2optltc, S iaphae l, fprofeffor 
oer mebijinifd;en illinif in 29011, bafelbft 
{•pull 1840 geb., ftubierte bort unb in fjJariö,

' befonberö alö Schüler oon ©harcot in ber 
•''»Ipötriere, auch in Berlin bei Sird/oiu

u n b  in  2e ip jig  b e i S n b w t g , p ro m o u ie rte  
18 7 0  in  i f ia it ö ,  w ü rb e  1 8 7 2  C h e f  d e  c l i 
n i q u e ,  18 7 4  ^ o f p it a la r s t ,  1 8 7 6  A g r é g é  
in  ^ îa r iô  u n b  ficbette 1 8 7 7  nach 29011 in  
fe ine g e g e n w ä rtig e  S t e l lu n g  ü b e r . 2 .  g r ü n :  
bete 1 8 7 7  b ie  R e v u e  m e n s u e l le ,  b ie  fi<b ’ 
1 8 8 1  in  e in e  R e v u e  d e  c h i r .  u n b  e i l t e ,  - 
R e v u e  d e  m é d . t e i lt e ;  u o n  b er festeren  
ift  2 .  noch jc ^ t  M it h e r a u ö g e b e r. S )ie  ja b D  
reichen ffJu b lifa t io n e n  y . 'c i  betreffen te ilö  
U n te rfu cb n n g e n  ü b e r © e b in i lo f a l i f a t io n e it >  
t e ilö  folcbe Uber b ie  ö e f ä ß iie r u e it , fernem  
2irb e tte n  ü b e r # a r n a b f o n b e r u n g  u n b  :e n t*  
le e ru ttg , ü b e r u o n  ben Stern en  a u ö g e b e n b e : 
2 lu t o in t o r ila t io n e n , ü b e r » e rf^ ie b e n e  M e :  * r  
b if a m e n t e , befoitberö g ie b e r m it t e l ,  ü b e r  ., 
^ u d e r b a r n r u b r  u n b  beffeu 2 3 e b a itb lu n g  u itb  V 
gemifebte © e g e n ftä n b e  a u ö  b er in n e r e n  ü l i :  \  
n i t .  2 .  ift  M it g lt e b  ja b lr e ic b e r g e le h rte r ’ 
© efeH fcbaften , fo w ie  beö g n f t it u t ö  u n b  b er 
t a r i f e r  2 lfa b e m ie  b e r M e b i j in .

1387. y c p p i it a i t H ,  21 r t hur S i lu iu ö ,  
ärjtlicber yeiter ber grreiiabteilung an ber 
Strafanftalt Moabit in Berlin, Jtreiöarjt 
bafelbft, geboren in Staubten 1 8 5 4 ,  ftubierte 
an mehreren llniuerfitäten, promouierte 
1 8 7 7 ,  war an uerichiebetteit 2lnftalten 2lffi: 
fteut uub wirlt feit 18 8 9  in ber gegen* 
wärtigen Stellung. Gr ift SBcrfaffer meh* 
rercr 'Publifationen über Sachuerftänbigeiis 
tätigleit bei Seelen ftörungen unb pfçdjifcbe 
Grlratiluitgen, Mitarbeiter bei ber inters 
nationalen Iriminaliftifchen Söereinigung, 
Mitrebalteur ber ärstlichenSacbuerftäitbigeu- 
tätigleit, führte mit ©hrlich 18 9 0  baö Me* 
thhleitblau in bie ^berapie ein unb lieferte
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uod; uevfehiebene S Irb e itc n  ü b e r © e fa n g e n e n * 
b e fö ftig u n g .

1388. ücrebuuliet, 2eon, 2lrjt in 
riS, geb. 1 8 4 2  in Strafjburg als Sohn 
eines fjeröorragettben 2lrjteS, ftubierte unb 
promouierte 1806,  war anfangs Militär
arzt, Siepctent an ber mUitärärjtltcöen 
Schule in Straßburg.bann ißrofeffor'Agrögö 
bei ber gleichen Schule am Val-de-Graee 
in tJJariö unb roirlt feit 1 8 7 4  als 3iuil* 
arjt. 1 8 9 0  ro.urbe S. Mitglieb ber Sltabemie 
ber SRebijitt. Gr entfaltet eine fei/r um-- 
faffenbe fchriftftellerifche Xätigfeit als Ghef* 
rebaftcur ber „Gazette Ilebdomadaire“ 
unb ber befannten großen Gitcgflopäbie 
non $ed)ambre unb wibmet ftch als ©c* 
ueralfefretär ber Assoeiation de möd. de 
la France auch StanbeSfragen.

, Gbtitunb, Dr. med., 
Chirurgie in §aHe a. S ., 
1. Mai 1 8 5 3 ,  ftubierte in 

alä Sd)iiler non 9t. d. 
2lffiftent er uon 1880 

bis 18 8 9  war, habilitierte fid ; 18 8 4  unb 
erhielt 18 9 4  ben tjirofeffortitel. 2. ift 
2elter einer djirurgifchen 'PrioatiUnif, 25er« 
faffer eines größeren 2ei)rbud)3 ber fpe* 
jiellen Chirurgie in 50  Vorlefungen unb 
fleinerer Veröffentlichungen über uerfd)ie* 
bene $h*utata aus ber Chirurgie.

1 3 9 0 .  i ie f f e r , ? ( b o  l  f sp a u l , i p r o f e f f o r  b er 
gerichtlichen iD ie b ijin  u n b  g e rich tlich e r S t a b t *  
p h v f ifu S  in  V r e S la u ,  geb. 2 2 .  M a i  1 8 5 1  in  
S t a r g a r b  i n  S o m m e r n , ftu b ie rte  u n b  pro m o * 
u ie rte  1 8 7 5  in  2 3 e r lin ,  to a r 1 8 7 7 — 8 4 2lffi*  
fte n t a m  Q n ft it u t  f ü r  S t a a t S a r jn e i lu u b e

in  V e r l i n ,  u o n  1 8 7 9 — 80 b o rt  2 l r jt  einer 
^ r in a t i r r e n a n f t a l t ,  h a b ilit ie r t e  ftd) 1881/ 
w ü rb e  18 8 6  ju m  g erich tlich en  Sta b tp h h ftfu *  
in  V r e S la u  u n b  18 8 7  ¿u m  G it r a o r b in a r iu S  
e r n a n n t . 2 .  v e rö ffe n tlic h te  e in e n  großen 
2 lt la 3  b er g erichtlichen Sötebijin  m it  folo* 
r ie r t e n  t a f e l n  u n b  ja h lr c id je  Giujclafc* 
h a n b lu u g c n  in  J o u r n a l e n ,  m eift e^peri* 
m entelte U n te rfu d ju n g e n  ober befonbere 
S e lt io u S b e f u n b e , fo b e jü g lich  beS Ginfluffe-3 
e in ig e r  2 lr ie n n e r b in b u n g e n  a u f  ben tieri» 
fchen O r g a n i s m u s ,  b e jü g lich  b er fogen. 
D h r e n p ro b e , fa fu lft ifch e  M it t e ilu n g e n  über 
iö e fu n b e  b e im  S e lb f t m o r b  b u rd ) Grhüngen, 
b e im  £ o b  burch G r t r in f e it  in  biinuflüffigeit 
M e b ie n , in  p lö fjlid je tt  fEobeSfäU cit u . f. 
ü b e r  V e r le g u n g e n  b e r  w e ib lich e n  ©efchledjtS'- 
t e ile  b e im  f r im in e l lc n  2 lb o r t , S t a t if t it  ber 
X o b c S u rfa d je n  in  10 0 0  gerichtlich federten 
f ä l l e n .

1391. 2 c f f c r ,  G b m u n b ,  außerorbent* 
H d ;c r ^ iro fe ffo r u n b  S > ir c !t o r  b er 2lbteilung 
f ü r  a u t*  u n b  fp p h ilit ifc h e  G rfra n fu n g eu  
a n  b e r G h a r it e  in  V e r l t n ,  geboren in 
9 le iffe  1862,  ftu b ie rte  in  V c r l i n ,  V o n n  unb 
S t r a ß b u r g ,  p ro m e n ie r t e  1 8 7 6 ,  m a r rou 
1 8 7 9 — 8 2 2 lffifte n t b e i D S f a r  S im o n  in  
V r e S l a u ,  h a b ilit ie r t e  941 18 8 2  in  2eipjifl> 
e r h ie lt  1 8 9 2  e in e n  9 lu f  a l s  © E t ra o r b in a r iu S  
u n b  S D ire fto r b e r  b e rm a to lo g ifch e n  J llin u  
nach S3erit u n b  fieb elte  in  gleicher Gigem  
fchaft 18 9 6 a l s  D ia d jfo lg e r 2e n d n S  nach 
V e r l i n  ü b e r ,  m o er b ie  2lb t e ilu n g  für 
nen erifche -ftra n fe , fe it  1 9 0 2  auch biejenige 
b e r ^ a u t f r a n f e n  u n b  fe it  18 9 7  b ie  neu* 
g eg rü n b ete  U n iu e r f i t ä t S p o l i l l in i f  b ir ig ie rt
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2. oeröffentlichte ein bis 1900 in gehn 
Kuflageu erfchietteneS Sehrbud) ber $auts 
uub ©efchlechtSfraiifheiteit unb 2lbbanb= 
lungen über uerfchlebette ilapitel feines 
Spezialgebiets, aud) ijlftorifc^e ilJiitteiluitgen 

i über beit StuSiafc.
1392. Scffcr, S a b p S l a u S S e o ,  
ei^err non, ißripatbozeitt für Gtjirurs

gie an ber Unioerfität Seipzig, geb. 2 8 . ¿utt 
1846 in Süarfdjau, ftubierte unb promo* 
eierte 18 6 9  in Verlin, ging barauf nad) 
SBien, mar 1 8 7 0 - 7 1  als ‘.Militärarzt in 
ber beutfê en 2lrntee befchäftigt, non 1 8 7 2  
bis 1 8 7 3  2lffiftent an ber chtrurgifchen 
Älinil in ©reifSmalb, machte hierauf eine 

. Stubienreife nach ^ranlreich unb Gttglanb, 
praltijierte Don 1 8 7 4 — 7 5  in Berlin unb 

| liebelte alSbamt nach Seipzig über, iuo er 
f«h 18 7 7  habilitierte unb eine djirurgifche 
'Prioattlinif griinbete. o. 8. veröffentlichte 
eine Monographie übet* bie chirurgifdjen 
■ÖilfSleiftungen bei brittgenber SebenS* 

i flefahr, ferner einen größeren fünf 3 Qhre 
j feiner Xätigfeit an ber ^loliflini! umfaffen* 
j bett Bericht unb eine fHeihe oott 3ourna(= 

abljanblungeri über uerfd;iebene Jlapitel 
ber Chirurgie: ©elenfbrilche, SBuitbbehattbs 

. futtg, Sölutoerteilung, Alumpfußbehanb* 
lurtg, Verbrennungen, Jlrantpfabern, 2Birs 
belfäuleoertrümmuitg u. a.

1393. ßeubc, SB ilhelm  D ü p ie r ,  
orbentlicher ^Jrofeffor ber mebizinifchen 
«litt lt  in SBürjburg, geboren am 1 4 .  Sep^ 
tember 1 8 4 2  in Ultn, ftubierte in Tübingen 
»nb flürlch, promooierte 18 6 6 , roar folge* 
®eife 21 f ft ft ent bei o. ¿lemffen unb privat-

b o je tit i it  (S r la itg e n  n o n  18 6 8 — 7 2 ,  © jt r a *  
o r b i it a r iu S ,  o rb e n tlich e r if lro fe ffo r b e r m eb U  
jin ifc h e n  J U in if  in  3 e tta  ( b is  1 8 7 4 ) ,  in  
G r la it g e it  ( b is  1886) u n b  m ir l t  fc ltb e m  in  
fe in e r  g e g e n w ä rtig e n  S t e U u n g . S .  p fle g t 
befottberS b a S  W ebiet b er M lagen* b e jiü . 
V e r b a u u n g S lr a n f h e it e n . C r  fü h rt e  b ie  
fM agenfonbe e in ,  gab b ie  nach ih m  be* 
n a n n te n  M ä h rllt)ft ie re  a u  — b ie  b ezü g 
lichen ^ u b lif a t io n e u  ftam m en a u S  beit ; 
f a h r e n  1 8 7 9  u n b  1 8 7 2  —  u itb  o e rö ffe n t- 
lichte auch a tS  ^ a b i l it a t io n S f c h r if t  e in e  
2 lb h a ttb lu n g  ü b e r b ie  S B ir fu n g e n  bcS SMltut* 
b a rn tfa ftc S . 2 litb e re  lite ra rtfc h e  A rb e it e n  
S . ' S  beziehen fich a u f  b ie  S e h re  oottt $ u n t ,  
V e h a n b lu it g  b er S Z ie re iif ra n fh e ite n . g i t r  
ü . SepbettS ^a ttb b u ch  b er C r n ä h r u n g S .  
th e ra p ie  b e a rb e ite te  e r  b a S  Ä a p it e l ü b e r 
f iin ft lic h e  G r n ä h r u n g . S e lb f t ä n b ig  er* 
fch.ienett: S p e z ie lle  SD iagnofe b er in n e r e n  
t fra n fh e ite n  ( in  9 2 lu fla g e tt) uttb e in e  2lb* 
h a ttb lu itg  ü b e r S t ö r u n g e n  b eS S to ffro cch fe lS  
u n b  ih r e  V e f ä m p f u it g .

1 3 9 4 : .  i i e u b u f r i je r ,  © e o r g , .  D lcferent 
f ü r  b a S  2)*eb lzinaliu efen  im  H e rz o g tu m  
3 fle n tin g e ti, D te g ie ru n g S - u u b  fü le b iz itta lra t ,
2 ) ir e lt o r  beS © e o rg e u fra ttfe ith a u fe S , geb. 
1 8 5 8 , ftu b ie rte  o o rz u g S iu e ife  i n  ^ e it a ,  p r o .  
m o p ie rte  1880,  w ir f t e  in  m e h re re n  2ifft« 
[te n te n fte llu n g e n , h a b ilit ie r t e  fich 18 8 6  f ü r  
in n e r e  fM cb iziit in  S e it a ,  m ü rb e  b o rt  1 8 9 2  
a u fie ro rb e n tlic h e r ^ r o f e f f o r ,  fp ä te r ‘Jiro * 
feffo r b er g erichtlichen S lie b ij in  u n b  £ o r is  
io lo g ie  b a fe lb ft u n b  g e la n g te  1 8 9 7  j u  fe in e n  
g e g e n m ä rtig e n  S t e U u n g e it . S .  if t  V e r=  
f a jf e r  z a h lre ich e r l l in if c h e r  2 lrb e ite n  ü b e r
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S Ä a g e m m te rfu ch u n g e n  b e i © e ifte S *  u u b  
S ie r D c t iir a n ih e it e n , ü b e r S ila g en * u n b  Stornt* 
p h y f io lo g ie  u n b  s p a th o lo g ie , P e e in f lu f f u u g  
b c r  S D a r m t iit ig fe it  bur<b S fr^ n e iin it t e l,  
S B t rf im g  beS £u n g e n s9 R a g e n n e rD d  a u f  b ie  
S a ljf ä u r e a u S f c b e ib u n g  im  S ila g e n , föehanb* 
U m g  b c r  ch ro n ifd je n  P e r f t o p iu n g , Ü B irfu n g  
b er D p iu m p r ä p n r a t e ,  G in f lu ß  b er 2>er* 
b a u u n g S fU iff ig E e ite n  a u f  '-H a fte rie n , g c tt*  
a b fd ie ib u n g  beS K ö r p e r s  u .  t>. a .

1395. 2eut), G r u f t ,  a u ß e ro r b e n tlid je r  
P r o f e f jo r  unt> 2 lb ju n E t  a m  3 n f d t u t  f ü r  
H y g ie n e  in  © t r a ß b u v g ,  geb . iS ü -4 , ftu b ie rte  
in  © t r a ß b u r g  u n b  P a r i s ,  p ro m o o ie rtc  1 8 8 7 ,  
h a b i l it ie r t e  ficb 18 9 1  u n b  ift  fe it  18 9 7  in  
ie in e it  g e g e n m ä rtig e n  S t e llu n g e n . S .  uer* 
ö ffen tlich te  e in e n  © r u n b r iß  b er f lin if d ) e u  
S J a E t e r io lo g ie , e in  b a tte rio lo g ifch e S  S lo t ij*  
u n b  9lad )fd ;Iag eb ud ^ u n b  E le in e re  b a lt e r io s  
lo g ifd te  2 lrb e ite u .
'139G. 2eU)iu, Sou iS, Dr. med., Uniu.« 

Prof. ber 2lr$ueimittetlchre unb Pharma* 
tologie in Berlin, geb. 16 5 0  in Sudjet 
(SlBcftpr.), ftubierte feit 1 S 7 1  in 33erlüt, 
promouierte 1 8 7 5 ,  arbeitete eine $eit lang 
im Saboratorium uon petteufofer uub 23oit 
in Slliinchen, mar 2lffiftent oou 2iebreid> 
in iöerliu, habilitierte ficb 1881 unb er* 
hielt 1 8 9 1  ben profeffovtitel. S. ueröjfent* 
lichte ein größeres Serf über bie Sieben* 
loirtungeu ber Slrjneimittel, ferner ein 
Sehrbucb bei* ^ojifologie — beibe 22erle 
erlebten bisher je jroei Sluflagen — ein 
SBert über bie §rud;tabtreibung burdj 
©ifte unb anbere SHittel Oufammen mit 
33venniug), 2lbhanblungcu über bie Pfeil*

P r o f .  D r .  m e d . e t  p h l l .  S o m m e r .  

—  1 5 9 1  — - t -
P r o f .  D r .  m e d . S o n t m e r f e lb .  
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g if t e ,  ü b e r b ie  S B trfu n g e n  beS 2lfonitinv 
a u f b a S  § e r j ,  ü b e r  b a S  X h g m o l,  über bie 
^ e jie h u n g e n  jm ifch e u  iü la fe  u n b  ¿ a r n ie it e r  
u .  o . a .

1 3 9 7 .  l i e b e r ,  G r i c b ,  a u ß e ro rb e n tli$ e r 
P r o fe f f o r  b c r  C h ir u r g ie  a u  b e r  Uniuerfität 
B e r l i n ,  g eb o ren a m  2 2 .  S l la i  1 8 0 7 , ftubierte 
in  S B ü r jb u r g ,  p ro m o u ie rte  18 8 9 , ift feit 189)5 
a n  b e r o . 23ergm anufchen K l in iE  in  töerlin, 
fe it  18 9 7  S o j e u t ,  fe it  18 9 9  erfter Slffiftem 
b er g e n a n n te n  K l in iE  u .S e it e r  b er U m u .sp o li*  
E l i n i l  u n b  e r h ie lt  G n b e  1 9 0 2  e in e  a u  jierorbem* 
liehe p r o f e f f u r .  S e in e  A rb e it e n  betreffen bie 
D r e h u n g e n  b e§ S a m e n f t r a n g e S , ©iperi« 
m ente  ü b e r a fu te  Knodjenm arESentsünbung 
u u b  b a S  P e r b ä lt n lS  b c r  K leintebem eien |u 
btefev G r E r a n f u n g  u .  a . K a p it e l .  fy ilr  ba* 
g ro ß e  £>anbbuch b er p ra lt ifc h e n  Chirurgie 
b e a rb e ite te  2 .  m ehrere  2lb fch n itte .

1398. 2 c l jb c t t ,  G r u f t  u o n ,  Geheimer 
S l le b i j iu a lr a t ,  o rb e n tlic h e r p ro fe ffo r unb 
S D ire fto r b er erften  m e b is in ifd je u  Unmer; 
f it ä t S E l in if  a n  b e r G l ja r it e  in  lö c r lin , ge* 
b oreit in  £ a n j i g  a m  2 0 . 2 l p r i l  18 3 2 , ftu* 
b ie rte  in  2 3 e r lin  a u f  b e r jefcigen Kotier 
2 ö ilh e lt » s ^ la b e m ie  u n b  fpesietl a ls  S d jiile r 
u on S c h ö n fe in  u n b  X r a u b e ,  promouierte 
1 S 5 3 ,  t r a t  sunächft a l s  S J l il i t ä r a r jt  in  bie 
2trm ee e in  u u b  b ie n te  b i§  1 8 0 5 . $ tt  biefent 
^ a l j r e  lu u rb c  er a u S  b e r S t e llu n g  a ll 
S t a b S a r jt  nach K ö n ig s b e rg  n lS  orbenU 
lich e r p r o f e f f o r  b e r S l le b ijin  u n b
b er in n e r e n  K l in iE  b e ru f e n , fiebelte 1872 
in  g le id je r  G lg e n fch a ft  a n  b ie  neu be; 
g r iln b e tc  K a t f e r  S B ilh c lm iU u io e r f it ä t  im  
S t r a f jb u r g  ü b e r u n b  lu ir f t  fe it  1876 «0

Slachfolger 2lraubeS, feit 18 8 5  als 9lach= 
folger uon $rerichS in Süerliu. 1 8 9 1  íueilte 
S. längere geit ¿ur iüehanblung beS KaiferS 
l’lleranber am vufftfdjen §ofe unb mürbe 
1895 nobilltiert. Sieben einer großen 
Sieihe fafuiftiieher unb experimenteller 2lr* 
beiten auf allen ©ebieten ber fünifcheu 
ŷorfchung ftnb als hnuptfächlichfte felbs 

jiänoig erfchieneue 2lrbeiteu u. S . 'S ju 
nennen SBcrie über bie graue Gntartung 
ber hinteren Slilcfettmavlftriinge, eine „ülinif 
ber SiücfenmarfSEranfheiteu", ein „^ano* 
buch ber GnüihruugStherapie" in smei 
Sänben. 1 8 7 9  begrünbete u. 2. jufammen 
mit o. 'grerichS bie „^ettfdirift für flinifdje 
ÜJiebijin", 1 8 8 1  ben 23ereitt für innere 
SNebijiu in 23erlin, 18 9 8  jufammen mit 
ßolbfdjeiber bie „^itfehrift für phyfifalifch* 
biätetifd)e Therapie", ferner gibt u. 2. 
feit 19 0 0  jufammen mit Kiemperer bic 
„Dentfche Kliuif" h^'n»^ mit G . ©er* 
barbt uub 2). ^riinfel bie „3cttfd;rift für 
Zuberfulofe unb ^eilftättenmefen". u. 2. 
entfaltete eine rührige Sätigfeit ju ©miften 
beS ^uberfulofehcilftättenmefcnS, ift an bcr 
SJegrünbung ber 2iuftalt in SUelsig heruors 
ragenb beteiligt unb trat auch lebhaft für 
bie Utenuerlung ber fogen. phyfiEalifchen 
uub biätetifdjen jg>eilfaftoren ein.

1399. fiichtfjcim, 2 ubmig,orbentlicher 
v̂ofeffor unb SireEtor ber inneren Klinif 

in Königsberg, geboren ben 7 . 2)ejember 
1845 in SUreslau, ftubierte hier, fomie in 
Rurich unb 23erlin uon 1 8 0 3 — 6 8 , mar bis 
1877 in uerfchiebeneu Slffiftentcnftellungen 
lütig, ^abtCttterle fich 1 8 7 0  in Skeslau,

fo lg te  1 8 7 7  e in e m  S tu f a lS  a u ß e ro r b e n tlid je r  
P r o fe f f o r  u n b  2 e it c r  b er p o l i f l i n i E  u n b  
K in b e rh e ilE u u b e  na d ) S e n a ,  g in g  1 8 7 8  a l s  
o rb e u t lid je r  P r o fe f f o r  b e r in n e r e n  S J le b ijtn  

i u n b  S iv e E t o r  b e r m e b ijin if d je n  K l iu iE  nach 
I S ü e rn , m o e r  e in  J Ja h r ie h u t  u e rb lie b , u m 

b a n n  18S8 b a S  noch g e g e u m ä rtig  befle ibete 
2 e h r a m t  a u ju t v e t e n . 2 . ’ S lite ra v ifc h e  2 lr s  
b e ite n  b etreffen u crfchiebcue K a p it e l  b c r  
in n e r e n  K l i i t i f ,  b ie  Sk’ lm n b lu n g  b er Sörufts* 
f e lle n t jiin b u n g  u n b  ih r e r  2 lu s }c h m ilju n g e u , 
b ie  S t ö ru u g e t t  beS K r e is la u f s  u u b  ih re n  
G in f lu ß  a u f ben 2 3 lu tb ru c f, .Ü JiuS E elatro p hie , 
2 u n g e n id ;r u m p f u n g , § i r n l e ib e n ,  g ie b e tv  
m it t e l,  E ra u lh e itS e rje u g e n b e  S c h in t m e lp il je ,  
S lu g e n m u S E e llä h m u n g e n , S u b e rE u lo fe , chro* 
n ifc h e .^ e r jm u S fe le rE ra n lu n g e n f S ch i* u m p fu u g  
b e r 'K a n chip eichelb rü fe u . a .  m .

1 4 0 O .2 ic : b e n n l t ,  21 m  b r  o i  i  ¿*21 u  g u  ft e, 
P r o fe ffo r  b e r 'K le b ijin  in  S la n c y ,  geb. 
1 6 . S e p te m b e r 1 8 2 3 ,  ftu b ie rte  u n b  p ronfö* 
u le rte  i n  S t r a ß b u r g  u u b  ift  b er S ilit*  
b e g rü n b e r beS m o b e rn e n  i> y p n o t iS m u S , 
b o S  ^ n u p t  e in e r  e ig en en S d j u l e ,  a u s  b er 
¿a h lr e id je  2 lrb e ite u  ü b e r b ie te n  3 ,ö^ io  b c r 
.^ e ilE u u ft h e ro o rg e g a n g e n  f in b . S o r  f u r je m  
m ü rb e  2 .  su  G h re n  a u  fe in e m  © e b u rtS *  
h ä u fe  i n  f t u m m S  ei n c  ^ a f e l  ang eb racht.

1401. 2 t c b r c i r f j ,  D S E a r ,  o rb e n tlich e r 
p ro f e f f o r  b er 2 l r jm ’im it t e lle h re  u n b  S ) ir e i*  
t o r  beS p h a rm a E o lo g ifc h e u  U u iu e rf itä tS -- 
3 n f t it u t S in 2 3 e r l in ,g e b .  a m  I 4 . ^ e 6 r u a r l 8 3 9  
in  K ö n ig s b e r g  i .  P r . ,  m a r  a n f a n g s  S ee * 
m a n u , fp ä te r  te d > n if^ e r G h e m it e r  u n b  be* 
g a n n  b a S  S t u b iu m  b e r S l le b ijin  1 8 5 9 , 
p v o m o u ie rte  18 6 5  in  P e r l i u ,  m a r  a n f a n g s
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SIfftftent b e i V ir c h o w , i ja b i l i t ie r t e  fic^ 1868, 
w ü rb e  1 8 7 1  a u jje ro rb e n t lic h e r , 1 8 7 2  orb ent* 
l id )e r  V r o f e f f o r  u n b  ß e it e r  beS p h a rm a fo *  
Iogtfd)eit Q n f t it u t S ,  1 8 9 1  © e h e tn te r Nlebt* 
j i n a l r a t .  S . ’ S w id& tigfte S lrb e ü  ift  b ie  
18 6 9  v erö ffe n tlich te  G n tb ecfu n g  b e r fc^ la f* 
m achenben S B ir lu n g  beS C l^ Io ra l^ ^ b ra t ö , 
b ie  e in e n  fr ifd )e n  S lb fd jn it t  i n  b e r G u ts  
w id e lu n g  b er n e u je it lid )e n  S lr jn e im t t t e l*  
le h re  e in le ite te . ß .  fü h rte  fe rn e r  in  ben 
S ir jn e im itte lfc f ja fc  b a S  f ia n o l in  ober 2BoU* 
f e t t ,  e in  befo nbereS D u e c f f ilb e r p r ä p a r a t , 
e i n ,  entbeefte b a S  P r o t a g o n  im  © e h ir n ,  
b ie  b etäub enb e S B trfu n g  beS S lcth b lib e it*  
d j lo r ib « ,  a rb e ite te  ü b e r b a S  K a n t h a r ib in ,  
ü b e r  ben © la S b r u c f  u n b  b ie f o g e n . p h a n ero * 
ffopifche V e le u c h tu u g  b e i £ a u t f r a n f h e it e n ,  
ü b e r e in e  neue ÜJtethobe j u r  V e r t e i lu n g  
n o n  S lr jn e if u b ft a n je n  im  S ta fe n ra ch e n ra u n t, 
ü b e r b ie  ä B ir f f a m f e ii  b e r K r e f o le ,  beS 
g o r m a l in « ,  beS N te th b lv io le ttS , b e r V o r f ä u r e  
u .  o . a . 18 8 4  v e rö ffe n tlic h te  2 .  a u fje rb e m  ju »  
fa m m e n  m it  ß a n g g a a r b  e in  m e b ijin ifc h e S  
IR e je pttafche ub uch,  fe it  1 8 8 7  g ib t  er b ie  
„ $ b c ra p e u tifc b e n  'U io na tS b efte " h « a u 3 ,  v o r  
fu r je m  w ü rb e  b ie  „ G n c g f lo p iib ie  b er X h cs 
ra p te "  b eenb ig t. S .  ift  V o rf ifc e n b e r b er 
V a ln e o lo g ifc h e it  u n b  b e r $ u f e la n b f d ;e n  © e* 
feü fcbaft.

1402. ßtebreirfj, Siicharb, Dr. med., 
Slugenarjt in Vari«, geb. in Königsberg i. Vf* 
am 80. ¿ J u n i 1 8 3 0 , ftu b ie rte  in Königsberg, 
Verlin unb &aUe, promovierte 1 8 6 3  in 
$alle, mar 1 8 5 4 — 62 SIfftftent bei v. ©raefe, 
Itefj ftch bann in ißariä als Slugenarjt 
nleber, oerliefj 1 8 7 0  währenb beS beutfe^*

- 3  t  K t  K t  K t i & K t f r
f ra n jö f if d je n  K r ie g e s  b ie fe  S t a b t  u n b  ftebeite 
nacb ß o n b o n  ü b e r , m o e r  a m  S t .  2 bontaö: 
£ > o fp ita l a l s  S lu g e n a r jt  u n b  ß e h re r ber 
2 lu g e n b e ilfu n b e  w ir f t e .  Qtt ben lebten 
f a h r e n  jo g  e r ficb n o n  b ie fe r  S ä t ig f e it  ju* 
r ü t f ,  b e fd jrä n fte  ficb a u f  b ie  V r io a tp ra jr iS  
u n b  feb rte m ie b e r nacb ip a r id  ju r i ir f .  £• 
if t  V e r f a f f e r  beS erften g rö ß e re n  SltlaffeS 
b e r D p h t h a ln t o ffo p ie , b e r 18 6 3  in  1 . ,  1885 
i n  3 . 2 lu f la g e  i n  V e r l i n  erfebiett. G r  ift 
b e r U rb e b e r e in e s  nacb ih m  benannten 
b ra u ch b a re n  S lu g e n fp ic g c lS , fo io ie  mancher 
a n b e re r  t e $ n if ( $ e n  S te u e ru n g e n  bei ber 
U n te rfu cb u n g  u n b  V e f ja n b lu n g  b er Slugeit* 
le ib e n ,  n a m e n tlid b  b e r Scb ie lo p e ratto », 
S t a r b e f e it ig u n g  u .  a . ,  w o r ü b e r er rer* 
ftbiebene S lrb e ite n  verö ffe n tlich te .

1403. S t a b i l e r ,  §  e r m a n n ,  D r .  med. 
S J le b .-S ia t , e b iru rg . S ) ir ig .  a m  S ta b tfra n le m  
h ä u fe  in  2 )r e S b e n , geb. a m  6. S lp r i l  1852 
i n  ß e ip jig ,  ftu b ie rte  h ie r ,  f o iv ie  in  ilioftocf, 
iv u r b e  1 8 7 6  S lr j t ,  i v a r  b a n n  m ehrere S)al>re 
la n g  SIfftftent a u  b e r ch iru rg ifd ;e tt  Slbteuung 
beS K .  2 lu g u ft a b o fp it a lS  u n te r  G .  Kilfter, 
v o n  1 8 8 3  ab 4 Q a h re  la n g  S lr e f t o r  bei 
m e d le n b u rg ifch e n  2 ) ia f o u if f e n h a u f e S , refp. 
e in e r  d&irurgifd&en ^ J r iü a tfU n iC  ju  ß ub m ifli? 
lu f t ,  iv u r b e  1 8 8 7  a l s  ß e ib a r jt  beS regieren* 
b en g ü r f t e n  u n b  S ir e f t o r  beS fianbfranfen* 
h ä u fe «  nach © r e i j ,  18 9 0  a l s  birigierenber 
S lr jt  b er c h iru rg ifd je n  2 lb te ilu n g  am  fl. 
2 lu g u f t a h o f p it a l nach V e r l i n  u n b  190Ci J  
fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g  b erufen. 2 - 5 
S lrb e ite n  b etreffen b ie  Venenerw eiterung 
a m  $ a l f e ,  ß u f t r ö h re n fe h n it t ,  »ehanb lung  
b e r e it r ig e n  V r u f t f e lle n t jü n b u n g  bei Kinbertt,

P r o f .  D r .  m e d . ( 5 g .  S  t ie f e r . 

—  16 9 8  —
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o perative V e h a n b lu n g  g e w iffe r  Knochen* 
brüche, a llg e m e in e  © ru n b fä fc e  f ü r  V e h a n b *  
lu n g  b ö s a r t ig e r  © efchro ülfte, S ö a n b e rn ie re  
ber g r a u e n , C h ir u r g ie  beS S H ag e n« u . a . m .

1404. f i i f t c r ,  V a r o i t ^ o f c p h /  b er be* 
rühm te C h ir u r g  u n b  V a t e r  b er a n t ife p t i*  
fhen S B u n b b e h a it b lu n g ,  g e g e n w ä rt ig  itt 
ßonbon, v o rh e r  i n  G b in b u r g ,  if t  a m  6. S lp r i l  
18 27 in  U p to n  Gffeg b ei S o n b o n  g e b o re n , 
befuchte b a s  U n i v .  C o l l .  H o s p .  in  fio u b o ti, 
mürbe S lffifte n t a n  b e m f e lb e n , e r la n g te  
1864 eine S t e l le  a l s  H o u s e -S u r g e o n  b ei 
bem b erü h m ten  C h ir u r g e n  u n b  fe in e m  nach* 
m aligen S c h w ie g e r v a t e r  S p m c  in  G b iit*  
b ü rg , w a r  fp ä te r  2lf f if t e n ja r5t a n  b er 
Uiogal ^ n f ir m a r b  b a fe lb ft  u n b  h ä lt  gleich* 
je itig  b o r t , fo w ie  a u  b er U n iv e r f it ä t  ip .rio at« 
»o rlefung en ü b e r C h ir u r g ie .  1860 fo lg te  
er einem  9tuf a l s  V r o f e f f o r  b er C h ir u r g ie  
nach © la S g o rn  u n b  b e g a n n  ^ ic r  b e re it s  b ie  
fln inbleg enb en U n te rfu ch u n g e n  u n b  V e r*  
offentlichungen ü b e r fe in e  2Jtctl)obe b er 
fä u ln lS b efä m p fen b en  S B u n b b e h a n b lu u g  u n b  
ber m it S u fta b fch lu fj e in h e rg e h e n b e n  V c r *  
bänbe. 18 6 9  ftebeite ß .  a ls  N a c h fo lg e r 
feines S c h w ie g e r v a t e r s  a u f  ben ß e h rftu b l 
ber l lln ifc h e n  C h ir u r g ie  nach G b in b u r g  
über, bereu m e b ijin ifc h e r  g a f u lt ä t  e r  burch 
feine S lrb e ite n  j u  befottberem  © ( a n s  ver* 
half. 1 8 7 7  e r h ie lt  er e in e n  S tu f a u  b a «  
K in g s -C o l le g e  itt ß o n b o n , a n  beffen ^ o f p i -  
tal er btS 18 9 2  le h rte , u m  feitbem  v o n  b er 
ie h rtä t lg fe it  ju r ü e f ju t re te n  u n b  ftch in s  
V r lv a tle b e n  ju r ü c f ju j ie h e n . 18 8 3  w ü r b e  er 
^um V a r o n e t ,  1 8 9 7  ju m  V a r o n  e r n a n n t .  
2. ift SJtltg lieb  3a h lre ic h e r  g e le h rte r ö e fe ll*

f c h a fte n , G h r e n b o lt o r  v o n  n e u n  U ttiv e r*  
f it ä t e n , b a ju  S t itte r  h ^ h e r e n g lifch e r u n b  
a u s w ä r t ig e r  D r b e n .

1405. ß i t t e n ,  N t o r i b /  a u & e ro rb e n t*  
lieb er V r o f e f f o r  b er in n e r e n  üMeblgin an  
b e r U n iv e r f it ä t  V e r l i u  u n b  b ir ig ie r e n b e r  
2 1 r jt  beS ftäbtifche n K r a u fe n h a u fe S  itt b er 
© it f c h in e r ft r a B e , ift  a m  1 0 .  2 lu g u ft 18 4 6  
i it  G lü in g  g eb o ren , ftu b ie rte  itt ^ te ib e lb e rg , 
S K a rb u rg  u n b  V e r l i u ,  p ro m o v ie rte  18 6 8 , 
m achte ben fra ttjö fifcb en  K r ie g  m it  u n o  
u n te rn a h m  a lS b a m t  e in e  fa ft jw e ijä h r ig e  
S t u b ie n r e if e ,  h a u p t f ä c h li^  nad ) f f l ie n ,  V f a g ,  
V a r i S ,  ß o n b o n  u n b  G b in b u r g . 1 8 7 2 — 76 
f u n g ie rte  e r  a l s  S lffifte n t a m  2 1U e rh e ilig cn =  
^ o f p it a l  in  V r e S la u ,  t e ils  a u f  b e r in n e r e n  
S lb te ilu n g , t e il«  im  p ath o lo g ifch e it ^ n f t it u t  
v o n  C o h u h e im , w a r  b a n n  b is  1882 D b e r*  
a r jt  a u f  b e r K l i n i l  v o n  g r e r id jS  itt b e r 
C h a r it e ,  h a b ilit ie r t e  ftch ^8 76 i n  V e r l i n ,  
w ü rb e  18 8 4  S it u la r p r o f e f f o r ,  b e g riin b e te  
i n  b em felben ^ a h r e  e in e  V o l i l l i n i f  f ü r  
in n e re  K r a n f h e t t e n , ü b e r n a h m  1 8 0 7  b ie  
ß e ttu n g  beS ftäbtifd;ett K r a u f e n h a u f e S  in  
b er © itfc h iite rftra f je  uttb w ü rb e  19 0 0  ju m  
a u fje ro rb e n tlich e n  VJJrofeffor m it  bem  ßehr* 
a u f t r a g  f ü r  U n f a U h c ilf u n b e  e r n a n n t .  ß . ’ S 
ja h lre ic b e  S lrb e ite n  b etre ffe n  t e ils  re itt 
f lin ifc h e  © e g e n ftä n b e , t e ils  S t u b ie n  ü b e r 
b ie  fra n fh a fte u  V e rü n b e rm tg e n  b e r  D rg a tte . 
S lm  w ichtig ften  v o n  b en erftere n  f in b  b ie  
U n t e r f u ^ u n g e n  ü b e r ^ e r j*  u n b  S lie re n *  
a f f e it io n e n . ß .  l ie fe rte  b en Siachw etS v o n  
b er g ü h lb a r f e it  b er S tie re n  u n b  ih r e r  n o r*  
m a le n , m it  b er S ltm im g  ju fa m m e n fa U e n b e n  
V e w e g lic h fe it , fü h rt e  b ie  v o n  c iu v m  f e in e r
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P r o f .  D r .  p .  S t v a ß m a m i .  

—  1 6 0 4  —
p$í Prof. Dr. raed. Çcrmann Strauß. 

—  1G 0 5  —

S d ) ü [ e r  ü o n ftru ie rte  Z e n t r if u g e  in  b ie 
flin ifc b e  Ü)lebi3in  e i n ,  entb ed te b a S  und; 
fe in e m  D ianteu  b e n a n n te  „Zm crcb fcüp b än o * 
m e n " , b efd jrieb  e in e  u o n  ilp n  a l s  ,,'^ fe u b o : 
a o r t e n in f u f f ic ie n j"  (B o rtä u fc b e n  n o n  m an* 
g e ln b em  S c b la g a b e rif lla p p e n u e r fc b lu ß )  be= 
¿ e ig n e t e  2 lf f e f t io n ,  u erfch iebcne U n f a lls  
e r ir a n f u u g e n  (f iu n g e n e n tjiin b u n g  b e i D u e t s  
f d ju t ig , ^ e r jf lc if c b e u t jiln b u n g  b e i ä u ß e re n  
V e rle g u n g e n ) u .  u .  a .  G in  S e i l  u o n  2 . ' S  
g rö ß e re n  A rb e it e n  erfebien a l s  B e it r ä g e  j u  

.• '¿a m m e lm e rfe n .
I 1406. S io e b f c r ,  f l a r l ,  b ir ig ie v e n b e r  
- C h i r u r g  i n  B o d ju m ,  g eboren in  G o eSfe lb  

a m  1 5 .  S e p te m b e r 1 8 5 4 ,  ftu b ie rte  u n b  
;P r o m o o ie r t e  1 8 7 7  in  Ö r e if S ro a lb , m a r  b o rt 
. in  m eh reren  S lff ifte n te n fte llu n g c n , ¿u le f jt  
f e it  1 8 7 9  a u  h e r d jir u r g if d je n  f l l i n i i ,  b a b U  
l it ie r t e  fid ; 1 8 8 2  f i l r  G l) ir u r g ic  u n b  m ü rb e  
18 8 9  a l s  L e it e r  a u  b a S  erfte a u f  (SJrunb 
b cS  U n fa U o e rfid je ru n g S g e ie ife S  u o n  b er 

'f ln a p p fd ) a ft ;B c ru iS g e n o ffe n fd )a ft  crrid )te te  
f lr a n f e n l) a u s  „ B e r g m a u iiS b e il"  31t B o d ;u m  
b e ru fe n , mo er 1 8 9 1  ¿u m  S it u la r p r o f c f f o r  
e r n a n n t ,  e in e n  Ijo lje u  9 luffd )m u n g  b er 
p ra f t if d je n  C h ir u r g ie  a n b a l jn t e ,  auch ein e  
a u ß e ro rb e n tlid )  u m fa n g re ich e  S ä t ig f e it  a l s  
G u t a c h t e r  e n tfa lte t . S e in e  I it c r a r if d ) e u  
A rb e it e n  e n tb a lte n  B e ric h te  ü b e r  b ie  a u f  
b er © r e ifS m a lb e r  g r a u e u f l in if  a u S g e f iib rte n  
B a u c b fc b n itto p e ra tio n e n , ü b e r  Jlnocbcus 
O p e ra t io n e n , S d ju lt e rg e le u f S u e rr e n f u n g e n , 
ü b e r eb iru rg ifeb e B e b a n b lu n g  b er © a U e u *  
ft e in fra n fb e it  u . a . m . S e lb f t ä n b ig  er« 
fd jie n e n  e in  2e itfa b e u  b e r eb iru rg ifeb en 
O p e r a t io n s t e ile  ( in  m e i;re re r. S lu fla g e n

Prof. Dr. p. Strümpell. 
—  1 6 0 7  —

Sauit.sttat Prof. Dr. SI)icm. 
—  16 0 9  —

u n b  lle b e rfe lju n g e ii)  u n b  e in e  2Xb^aiibIung 
ü b e r -  e in e n  b e i B e rg le u t e n  b üu pg  per» 
b re ite te n  d a r m p a r a f it e u .  Q n  jü n g e re r  3 ^  
b e g a n n  2 . ben f o jia le u  2ln g ele g cn l)c iten  bei 
ä rztlich e n  S t a n b e S  g rö ß e re s  ^n te re ffe  ju* 
ju m e n b e n .

1 4 0 7 .  2 ö f f i c r ,  < y r ie b  r i d ) ,  orbcntlidjer 
^ .'rofeffo r b e r  H y g ie n e  u n b  d ir e t t o r  bes 
b yg ien ifeb en in  © re ifö m a lb , ift
a lS  S o t )n  e in e s  b e n m rr a g c n b c u  QJlilitärs 
ar,3tcS a m  2 4 .  3 u n i  1 8 6 2  in  f y r a n lf u r t  a. C. 
g e b o re n , ftu b ie rte  in  S i i r j b u r g ,  foroie att 
Z ö g l in g  b er f la if e r  2B ilb e lm * 9 lfa b em ie  in 
B e r l i n ,  m achte ben ^ e lb ju g  gegen ftranf* 
reicb a l s  S a ja r e t t g e b ilf e  m i t ,  promooierte 
1 8 7 4  u n b  g enü g te  f e in e r  d ie u ftp flicb t oi» 
f D l l l i t ä r a r jt ,  m ü rb e  1 8 7 9  a l s  H ilfsa rb e ite r 
ju m  t .  © e f u n b b c it S a m t  fo n tm a n b ie rt, trer 
b is  18 8 4  u n te r  flo d ) b e fe b ä ftig t, würbe 
b a n n  a l s  S t a b S a r jt  j u r  gegenwärtigen 
f la if e r  2 B ilb e lm = 9 lfa b c m ic  p erfe kt unb it>85 
m it  ben B o r lc fu n g c t t  ü b e r iD illitärgefunb» 
b e itS p fle g c  f ü r  b ie  D f f i j ie r e  b er 9)lilitär-* 
t u r n a n f t a lt  b e a u ftra g t. 18 8 8  folgte er 
e in e m  JMiif a l s  o rb entU cber B ro fcffo r ber 
H y g ie n e  uacb © r e if S m a lb ,  e r h ie lt  1895 ben 
G b a r a f t e r  a l s  © e b e im e r S W e b ijin a lra t  unb 
m ü rb e  18 9 9  a l s  a u ß e ro rb e n tlid je S  fDMtglieb 
i n  b a S  f la if e r l id je  © e fu n b b e itS a m t berufen. 
2 . m a r  m ehrfach in  m iffenfcbaftlicben unb 
b yg ien ifcb eu  a J iiff io n e u  a l s  d e le g ie rt e r  beS 
p reu ß ife be n f lu lt u S m in if t e r iu m S  tä t ig , unter 
a itb cre m  au d ) in  d b e f f a lie n  5u r  Befäm pfung 
b e r ^ I b m a u S p i a g e ,  18 9 7  a l s  Borftçenber 
b e r  f lo m m if f io n  s u r  G rfo rfcb u n g  ber iülaub 
u n b  f l  la u e n  feuebe, b e g riin b e te  18 S7 fl-*

famnten m it  S e u d a r t  u n b  U b lm c rm  b a s  
8 e n tra lb la tt  f ü r  B a f t e r io lo g ie  u n b  vp n r a =  
fitenfunbc u n b  u erö ffe n tlicb te  e in e  g ro ß e 
9ieibe uon 2 lr b c it e n  b o w p ^ ^ I ie b  ü b e r 
b afteriologifcbe d b e m a t a ,  V o fjb a stU u S , 
d ip b tb e rie b a s iU u S  (b e r u o n  ib m  en tb ed t 
rcurbe unb  2 . ’ S  SJiamen f ü h r t ) ,  fD M ljb ranb » 
b a jillu S , S c h m e iu e ro t la u fb a s iU u S , C h o le r a * , 
d y p b u s b a jillu S  2c.

14 0 8 . 2 o n t b r o f o ,  G  c f  a  r e ,  D r . ,  ff iro f. 
ber g erichtlichen fü c e b ijin  in  d u r i u ,  b er 
befannte f l r im in a la n t h r o p o lo g ,  ift  im  9 îo j 
pernber 18 3 6  in  B c r o n a  g e b o re n , ftu b ie rte  
ut ï u r i n ,  *<paoia u n b  S i e n ,  p ro m o u ie rte  
1857, m achte ben $ e lb $ u g  18 5 9  a l s  fD lil it ä r s  
o rjt m it , m u rb e  1802 ^ r o f e f f o r  b e r ^ f y »  
J ia t r ie  in  'H a u ia ,  b a r a u f  d i r e f t o r  b e r 
O rre nanftn lt ^ e f a r o  u n b  g e la n g te  fp ä te r  in  
bie g e g e nm ärtig  b efle ib e te  S t e U u n g . 2 . ’ S 
befannte S t u b ie u  f ü h rt e n  i l jn  311 b e r 2!n-- 
fitbt, bafj b ie  U rfa d )e n  b e r B e rb re ch e n  in  
beftlmmteii fö rp e r lid )e n  B e rh ä lt n tf f e n , 
uamentiieh in  b efo n b e rer V e r a n la g u n g  beS 
§ t ru S  u n b  D îerue nfyftem S  b e g riin b e t f in b , 
uub bafj b a b e i au d ) V e re r b u n g  u n b  f K iid î  
ftvläge ein e  g em iffe 9 lo H c fp ie le tt. V o n  
ben S c h r if t e n , itt roeldjen b ie  G rg c b n iffe  
biefer S t u b ie n  n ie b e rg e le g t m ü r b e n , ift  b ie  
befamttefte b ie  u o n  1 8 7 6 — 96 in  6 9 lu fs  
lögen, auch beutfeh in  2  B ä n b e n  erfd )iene ne : 
»I»’u om o  d e l in q u e n t e  i n  r n p p o r t o  a l l ’ 
a u t ro p o lo g ia , a l l a  g iu r is p r u t le n z a  e d  
a*|a p s i c h ia t r i a “ . d a S f e lb e  d b e m a  m it  
größerer o b e r g e r in g e re r  V a r ia t io n  bes 
hmibelte 2 .  n o ^  in  ben 22 e rfe n  „ © e u ie  
uPb ^ r r f i n n " ,  „ d a s  © e n ie  in  B e 3ie l;u n g

¿ur ^fyd)iatrie", „das politifdje Verbrechen 
unb bie Veuolutionen in Beziehung ¿ur 
flriminalantbropologie" u. a. Giitige Vcr* 
öffentlichungen 2 . ’s haben Ilinifche dar^ 
ftellungen ber ©eifteSfranfheiten, gcricht* 
liehe )]ifyd)iatrie unb bie ueueften Gnt= 
bedungen unb ^orfebungeu im Gebiet ber 
Bfyd)iatrie unb flriminalantbropologie 311m 
©egenftanbe. 2 .  ift fütitberauSgeber eines 
in italienifd)crSprache erfebeinenben 2lrd)iuS 
ber ififycbiatrie, flriminalantbropologie unb 
StrafrecbtSmifienfchaften.

1 4 0 0 .  2 o rc t t3 , 21 b 0 1 f /  fß ro fe ffo r b e r ‘ 
C h ir u r g ie  a n  b er U n io e r f it ä t  i n  2B ie n , 
geb. 18 5 4  in  S c ib e n a u  in  D e ft e rr .* S d ) Ie f ., 
ftu b ie rte  in  S B ie n ,  befo itb erS a l s  S c h ü le r  
u on G b u a r b  2 t lb e r t ,  p ro m o o ie rte  1 8 8 0 , '  
h a b ilit ie r t e  fich 18 8 4 u n b  e r la n g te  18 8 9  
b ie  a u f je ro rb e n t lid je  fß ro fe ffu r. 2 . ’ S  lttc=. 
ra r ifd )e  u n b  p ra tt ifd )e  S lrb c ite n  b e fd jä ftig e n  
ftd) o o rm ie g e n b  m it  b e r p fle g e  u n b  2 l u S ; . 
b ilb u u g  b efo n b e rer fDtetboben ¿ u r  H e i lu , ,Ü 
angebox'ener H ü ft g e le n fS u e r re n fu n g e n . d i e  
G rg c b n iffe  b ie fe r 2ivb etteit leg te 2 .  a u ß e r 
in  o crfd )ie b e ncn ^ e it f c h r if t e n ^ lb h a n b lu n g e n  
i n  ¿m e i g rö ß e re n  fü to n o g ra p h ie n  n ie b e r :  
„ P a t h o lo g ie  u n b  d ije r a p ie  b er a n g e b o re n e n  
¿ » iif t o e r re n fu n g  a u f  © r u n b la g e  u o n  100 
o p e ra t iu  b eb raib e lte n  f ä l l e n "  (Ö c ip jig  u n b  
2 ü ie n  18 9 5 ) u n b  „ d i e  a n g e b o re n e  H ü ft*  
o e r re n fu n g  u n b  il) re  B e b a n b lu n g  m it t e ls  
u n b lu t ig e r  G in re t t fu n g  u n b  fu n ft io u e lle n  
B e la f t u n g  a u f  © r u n b la g e  u o n  3 0 0  o p e rie rte n  
f ä l l e n "  O iB ien  19 0 0 ). 19 0 2  h ie lt  f ic b 2 . lä n g e re  
^ e it  311m  3 mecf m iffe n fcb a ftlicb er d e in o n f ir a r  
t io n e n  f e in e r  9)letboben in  S io r b a m e r if a  a u f .

'Blc Bctfer. 9?ro. 1408-1400.Bte  B e l f e v .«ro. 1400-1407.
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1410. it o ff e n , H e r m a n n  g r i e b r t c h ,  
D r . m e d . ,  H o f r a t  u .H o n .* ^ J ro f . b er C h ir u r g ie  
in H c ib e lb e r g ,  geb. 7 . 9 lo u . 1 8 4 2  a u f  G n n n e rS - 
h ä u fe r H ü tte  b ei S ie S b a b e n , ftu b ie rte  a n  mcl)= 
re re n  U n io e r f it ä t e n , p ro m o o ie rte  ¿u S B iir ,¿b ü rg  
1860,  m a r  S lffifte n t u o n  9t. u . B o l lm a n n  in  
H a l le  u n b  © u ft a u  S im o n  in  H e lb e i& e rg , 
h a b ilit ie r t e  fiel; a n le fc t g e n a n n t e m D rt e  1 8 7 2 ,  
m ü rb e  b a fe lb ft  1 8 7 4  a u f je ro rb e n t lid je r  u n b  
18 9 4  H o n o r a rp ro f e f f o r . 2 lu ß e r  ja l; lrc ic f ;e ii 
H e in e re n , m e ift in  cb iru rg ifch e n Z ß itfch * 'ifte n  
v e rö ffe n tlic h te n  Slrb etten  ü b e r bte .Knochen- 
n a r b e ,  ü b e r (E rfa h ru n g e n  im  f lr ie g e  uon 
1 8 7 0 — 7 1 ,  ü b e r ben S Jted jantym u S uon 
B ru c h e in ile m m u n g e n , ü b e r 9 t ie re n c h lru rg ie , 
B a u c h fd jn it t o p e r a t lo n ,  lü n ftiie h e  9tafen* 
b ilb u n g  v e rfa ß te  2 .  e in  g ro ß e s  2e h rb u d ) 
b er a llg e m e in e n  u n b  fp e jie lie n  C h ir u r g ie ,  
b a S  7  S lu fla g e n  b is  18 9 6  e r le b te , fe rn e r 
e in e n  © r u n b r iß  b e r JürücHc u n b  23er* 
r e n t u u g c u  ( 1 8 9 7 )  u n b  lie fe rte  g rö ß e re  B e i*  
trä g e  f ü r  b ie  S a m t n e lm e rf e  u o n  fp ith a *  
B iü r o t h  u n b  B iü r o t lj= 2 ü t f e .  2Iuch v er*  
a n fta lte te  2 .  u o ü ftä n b ig  u m g e a rb e ite te  neu e 
2 lu f la g e n  u o n  H Meter3 © r u n b r iß  b er 
C h ir u r g ie .

1 4 1 1 .  2 o c n > e n b c r g ,  B e n n o ,  O h re n *  
a r j t  in  $ p a n $ ,  geb. 1 8 3 6  in  S o n n e n b u r g  
( B r o u in j  B r a n b e n b u r g ) ,  ftu b ie rte  a n  u cr»  
fd jie be nen U n io e r f it ä t e n , b ilb e te  fich fpe jta = 
iiftifch  h a u p tfäch üch &ei W i ß e r  i n  2B ie n , 
p ro m o o ie rte  1 8 5 8  u n b  l ie ß  fich 1 8 &3 a l s  
C h r e n a r jt  i n  I f ia r iS  » lie b e r. 2 .  h a t e in  
g r ö ß e r e s ,  u o n  b er ip a r if e r  2 lfa b e m ie  b er 
2Jiebt^in p re iS g e frö n te S  2 2 e rf  ü b e r b ie  Slafen-: 
m ucheruu g eu  g e t r ie b e n  u n b  ücrfcHtebcne

3 n f t ru m e n t c  ¿ u  b ereu  B e fe it ig u n g  am, 
gegeben. ¿H e in e re  3 o u r n alübhanblunfle!t; 
h ab en afu ftifche U u te rfu ch u n g e n  über bie, 
9 t o fe n u o ia le , O h rc n le ib e n  bet 3 nßu enja>4 
(E in f lu ß  be5 ©efchtecßtS a u f  Überroiegenbeü; 
G r f r a n f e n  beS rechten o b e r l in le n  D h^ » 
e in e  neue 9)lethobe ¿u m  f la th e te r iS m u S  ber> 
O h rt ro m p e t e , B e ß a n b lu n g  beS g u r u n le lf y  
beö f la t a r r h S  b er O h rtro m p e te  u .  ü. a- 
¿u m  © e g e n fta n b e .

1 4 1 2 .  S o e t v e n f e lb ,  S e o p o l b ,  D r.,9 ie i>  
v e n a r jt  u .  G le ft r o t h e ra p e u t  in  SJtünchen, ba*. 
fclb ft 2 3 . 3 a n .  1 8 7 4  g eb o ren u n b  auSgcbilbet, 
p ro m o o ie rte  1 8 7 0 , h ie lt  fid) m ehrere 3 a^r*; 
i n  ben B e re in ig t e n  S t a a t e n  a u f  unb Itep 
fid) 18 7 6  a l s  S p c j ia l i f t  i n  M ü nche n »lieber., 
S e in e  lit e ra r if c h e n  2 irb e it e n  beziehen 
a u f  b ie  G le lt r o t l jc r a p ie  beS © e h irn S  unb 
W ttc te n m a rtt, fe rn e r  a u f  v e r g e b e n e  S lrte ij 
u o n  © e iftc S f  r a u f  h e it ,  JHeroenentjünbung, ? 
H ir n b lu t u n g e n , 9lerDcnfih»uäcbe, ^g fterie  sc. 
G in  g rö ß e re s  2 e h rb u .ß  b e r gefam ten ¥fç4°} 
t h e ra p ie  u erö ffen tlich te  2 .  1 8 9 7 ,  e in  » e r t ;  
ü b e r H h p n o t iS m u S  1 9 0 1 .  9 R it  H* ^ l,rc“a 
i n  B r e S la u  g ib t  e r u n t e r  bent S E lte l: „©renj* 
fra g e n  beS Dleruen* u n b  S e e le n le b e n s' e>»e< 
9 ie ihe u o n  G i^ e lb a r f t e ü u n g e n  au S  betn 
© e b ie te  b er SJtoruenph yfio logie u nb  » y o w f y  
lo g ie  f ü r  © e b ilb e te  a l le r  S t ä u b e  herüU®*,

1413. f io c U J p ,  21 b o l f , U n iu e rfitä tp  
p ro fe ffo r b e r p h yfio lo g ifch e it
B e r l i n ,  h ie r  1 8 6 2  ß eboren u n b  a ls  Schulet 
u o n  b u  B o i3 * 9 le y m o n b  u n b  flro tted e r au.»-' 
g c b ilb e t , p ro m o u ie rte  1 8 8 5 ,  arbeitete io  
2 a b o r a t o r iu m  o o u  Z u n ß » h a b ilit ie r t e  pa). 
1 ö 9 5 u n b  e r h ie lt  lu o o  ben fßrofeflortitei.;

8; ueröffentlichte U u te rfu ch u n g e n  ü b e r 21t* 
njung u n b  J t r e iS la u f  b e i 2 le n b e ru n g e n  beS 

] 2rud e 3 u n b  beS S a u e r ft o f f e S  b e r 2 u f t ,  
über fß h p fio lo g ie  beS S t o ffm e c h fe lS ,  bc* 
lönberS beS re f p ir a t o r if d je n  u n b  beS B lu t e s ,  
¿6er S B ä rm e re g u la t io n  beS fDleitfchen, H e i l 5 

! tebeutung beS g ie b e r S , C in f lu ß  b e r S e x u a l*  
fsnitio u a u f  ben S to fftu e c b fe l, ü b e r 3 a *  

; him6in a ls  9 )lit te l gegen ÜJtonneSfchmäche 
b. f. m .

1414. f iu b a r f d ) ,  O t t o ,  D r .  m e d . ,  IJSrof. 
Ort ^ggteu. 3 » » ft itu t  i n  iß o fe n , geb. 4 . 3 a n .  
’860 in  B e r l in ,  ftu b ie rte  a n f a n g s  B b ü ° io p l) ie  
uib SR aturm iffenfchaften, b a n n  S N e b ijin  a n  
uehreren U n io e r f it ä t e n , p ro m o u ie rte  1 8 8 3 , 

, u irlte  in  uerfch icb en cn S lffifte n te n ß e lfu n g e n , 
jne Z e it  la n g  auch a n  b e r  ¿o o lo g ifd je n  
Station in  9 le a p e l, h a b ilit ie r t e  fich 18 9 0  
Ur pathologifche A n a t o m ie  in  9 iofto cf, m a r  
•891— 96 erftcr S lffifte n t a m  p a tl)o lo g ifd )e n  
in ftitu t, »uurbe 18 9 4  b a fe lb ft  a u ß e ro rb e n t*  
i$ e r  p ro fe ffo r  b e r p a th o lo g ifch e n  2 ln a to m ie  
tnb 1899 a l s  p r o f e f f o r  b er p a th o lo n ifd j*  
'•natomifchen S lb te ilm tg  beS l)99ienifchen 
JnßitutS nach ? .o f e n  b e ru fe n . 2. re b ig ie r t  
d t  1895 b ie  „ G rg e b m ffe  b e r a llg e m e in e n  
Pathologie b e r 9)lenfchcn u n b  b er X ie r e "  
Mfammen m it  9t. O fte rta g  u n b  ueröffent* 
«chte U n te rfu ch u n g e n  ü b e r  b ie  U rfa ch en  b er 
^geborenen u n b  e rm o rb e n e u  3 * rt» n u n itä t , 
joer.bie 2e h re  u o n  ben © efch m ü lften  u n b  3 « *  
d t io n s fr a n fh e it c u , ü b e r 9 iie re n g e fd ;ro ü lftc, 
it ra h le n p i^ e  2c .
. U15. 2 u c n e ,  21 u  g u  f t ,  o rb e n tIid )e r 
?o n o ra rp ro feffo r b er O h r e n h c ilf u n b e  u n b  
> -h«narjt in  B e r l i n ,  geb o ren a m  2 4 . 2lu*

guft in Berlin, ftubierte hier unb in Bonn, 
promouierte 1 8 5 9 , bilbete fich fpesialiftifch 
unter SToynbee in fionbon unb ließ fich 
1862 als Oßrenarzt in Berlin »lieber. Hier 
habilitierte er fich 1 8 6 5 , mürbe 1 8 7 1  außer* 
orbf»itlid)er ^>rofefior, 1 8 7 4  SDirettor ber 
fl. UnioerfitätSpolifUnil für Dl)renfranfs 
ßeiten, 1 8 8 5  ber fl. UuioerfttätSfliuii für 
Dhreiilraulheiten,  1 8 9 3  ¿um ©eljeimen
UJlcbizinalvat, 18 9 9  ¿um orbentßgen H*>»to* 
rarprofeffor ernannt. 2. ift Berfaffer 
größerer 2lbl)aublungen über bie ScßaU. 
leitung burd) bie flopffnocheu unb ihre Be* 
beutung für bie GrfenntniS ber Ohren* 
Irauthciten, über Gjitftcßung unb Behanb* 
luug ber fubjeftiuen ©ehörSempfinbungen, 
über eine befonbere mechanifd)e BebanbtungS-- 
methobe ber 9JUtteIohrperhävt»ing mittels 
ber feberuben Slrucffonbe, eines 2tpparateS, 
mit melchem eS möglich ift, bie flette ber 
©ehörfnöchelchen birett in paffiue Berne* 
gungen burch fogen. BibrationS»naffage ju 
¿u fe^en unb bamit beren Starrheit unb 
bie burch biefe bebingte Schmerbörigfeit 
namentlich ¿u beffern. 2luf biefe 2Beife hat
2. eine große ZaI)I oo« bisher uoüftänbig 
unheilbaren gäUen ber Behanblung ¿ugäng* 
lid) gemadjt.

141G. 2ub)uig, G ru ft, t. f. Hofrat, 
23rof. ber meb. Gl)e»nie an ber Uniuerfität 
SBien, geboren 1 9 .  3anuar 1 8 4 2  in 
f^reubenthal in DefterreichifchsSchleften, 
ftubierte in 2Bien, ^eibelberg unb Berlin 
unb erlangte 1 8 7 4  feine gegenmärtige Stel* 
luug als außerorbentlicher profeffor in 
Sien. 2.’S zahlreiche chemifdje Arbeiten 
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S J i r o .  1 4 1 7 - 1 4 2 0 . ©iE Bclfev.

i£ o r p 9 - ® c n e v a la r g t  © r. D iU a r c t .  

—  1 C 2 1  — f -
S e i ) .  S b e r s S U e b . i t t a t  P r o f .  r .  ü oi 

—  1 G 2 3  —

b etre ffe n  b ie  G im o ir t u n g  u o n  G ijt o m f ä u r e  
a u f  Ä o ljle u o jfv b  u itb  a n b c re  © a f e ,  b a S  23or= 
to m m en  u o n  !)5epton im  S f u t e S B e ijib lü t ig e r ,  
b ie  rfirom icb e S lv fe u u e rg lft im g  burtf) g i it ö f in ,  
b ie  S e r t e t lu n g  beS 2 lv fe n «  im b  G u e d fU b c v ä  
im  O r g a n is m u s  na d ) V e r g if t u n g e n , b a s  
K a r ls b a d e r  S p r u b e t f a f a , b a S  S o rfo m t n e n  
u o n  M rfe n  i n  g r ie b t jo fS e rb e , U n t e rn t d jiin g c n  
o o u  fa ft  1 0 0  S W in e ra tq u e lle n , neu e SBietöobeu 
t u m  9 tad )iue iS  beä E u te d filb e v S  i n  t ie r ifd je n  
g u b f t a u jC H , j u r  S e f l im m u n g  beä Jto ljlen =  
o r q b ä , beä S d jro e fe itp a ffe v fto ifS  u .  i .  io .

' G i n  g rö fie re S  Scb vb u d ) bev in e b ijln ifc^ e rt  
e b b 11" 6 erfd ftcn  i n  j iu e i  S iu fta g e n .

1418. a i i o d e u r o b t ,  J i l r o i n  K a r l ,  
g r a u e it a r jt  i n  V e r f i n ,  geb. 18 5 9  in  K l e i u -  
b o b u n g e n  b ei S lo r b i ja u je u ,  f t u b ia t e  in  3 e n a ,  
iö e r l in  u n b  iö a U e, p ro m o v ie rt e  1 S 8 5  u n b  
ift  fe it  1 8 9 3  S e it c r  e in c c  f j r a u e i i t i im t  in  
S ö e r lin . 2 )!. a rb e ite te  ü b e t  uerfcb ieb cite 
K a p it e l  b e r tf ie o re t if iie n  u n b  o p e ra t io e n  
g -r a u e n b e illu n b e . G r  e r itv e b t e in e  r a t io s  
ueUe d j i r u r g iW e  S Jerb efferun g  b e r a lte n  
tgpifeben O p e r a t io n e n ,  b e fo n b c rS  b e i ge- 
lu if fe n  S a g e o e riin b e ru n g e n  b e i  ioeiblM >en 
g r u d f t if a lt e r S  u n b  b e i b ö s a r t ig e n  © e f d jro iib  
ften b e S fclb e n . G r  b a t fe r n e r  e ig e n a rt ig e  
u n b  a n e r t a n n le  SDlettjoben j u r  L e it u n g  uott 
§ a r n t e it e r =  u n b  ff lta fe n fijle tn  angegeben u n b  
e in g e fiib rt .

1419. SBlabeluitg, O tto  SBi 11)eint, 
orbentl. fjirofeffor ber’Gbirurgie, ©e&.SDlebU 
jinalrat unb Sireltor ber djirurgifetjeu Uni* 
ucrfitälSttinit in Siraßburg i. G., geboren in 
Sotba am 15. ffltai 1846, ftubierte in SBoitn, 
SSerlin unb Siibingen, promovierte 1809 in

S o n n ,  tu a r b a n n  in  v e r r ie b e n e n  a ffifie n ü  
fte ü u n g e n , b ere ifte  1 8 7 4  G n g ia n b  unb Sin 
r i l a ,  t u a r  1881— 82 n a d ; bent Z o b e  oou S u  
in t c r im if t if t b e r  S i r e l t o r  b e r S o n n e r  <öit« 
gifefjen K t i u i t ,  b a b it it ie r t e  fid) bafctbft 181 
to u rb e 1 8 8 1  a u je r o r b e n t lit b e r ,  18 8 2  orbu 
iid ie r  SfJro icffor b er G ^ ir n r g t e  unb S ire lt  
b e r d f iru rg ifd fe tt  U lt io e r f it ü t S il in i i  in  Soft 
u n b  fie b e lte  u o n  i) ie r  18 9 4  a ls  9iacbfolE 
S ü d e s  i n  g fe id je r  G ig e ttfd ia ft  ttatb Stro 
b ü r g  ü b e r . f f li.’ S a r b e it e n  beiucgen f l»  
b en uerfebiebenfteu © e b ie te u  b er tbeoretifu; 
(a llg e m e in e n ) u n b  o p e ra tio e n  (fpejteue 
G b ir u r g ie ,  S iie lja n b lu n g  b e r  g-ingeroertrüi 
m u n g e tt, 3 e i) ! ie n n a ') t ,  SB lrb elfS ule n erue 
lu n g e n , in n e r e  S a r m e in t le m m u n g e n , od 
I ja t S ,  ( S e f it b t ä m if ib ilb u n g e n , aicrentubi 
t u lo f e , t b iru rg iftb e  S e t ja n b lu n g  ber Jew  
t ra u t t je it e n  u n b  G r lr a n lu n g e u  ber Sönu 
fp e id jc lb rü fe  u .  o . a .  .

1420. S U ia g m t S , 5 u g o ,  D r . ,  aupi 
o rb e n tt. H Jro f. b e r 2(ugenf)eUtunbe an t 
U n io e if it ä t  S B re S Ia u , g eb o ren am  3 1 . .  
1842 in  ü te u m a rtt  i n  © d )fe fictt, Itubiei 
u n b  p ro m o v ie rt e  1 3 0 7  i n  » r e s t a u ,  tmbro 
fid ; bem  S p e j ia l f t u b iu m  bev aiugettee 
t im b e , h a b ilit ie r t e  fid) 1 8 7 3  tm b mürbe is  
t u m  G i' lr a o r b in a r h t S  e r n a n n t .. '  J j .  t 
ü b e r G iiu e if it ja r n e u , (e tm tlid ) burt) |  - .................„ y u i i i c i i /  0
2 lu q e n f p t c g e l, S e ljn e ru e n b lu t u n g e n ,

f a r b ig e n  £id)ts>, ©eic^xc^te ib c u t u n g  be3 T a ro tg e n  Ancyiy, 
g r a u e n  S t a r ö ,  geic^ic^tlic^e Gntwiaelu
beS SarbenftnneS, §arbcnb linbf)citu. a.
q efd )rie b e u , fe r n e r  e in e n  o p M a lm o ilo p t is  
S t t la S , e in e n  S c it fa b e n  f ü r  53eguiad)imisJu 
iU e v e d ;m iu g  p o n  U n fa U e u tfd jä b ig u itfliii
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H c ß .;  u. i l l c ö . s Ä a t  D r .  l l M j m c v .  ^  

—  1 0 2 7  —  *•$7*
P r o f .  D r .  XX’ e id jf c lb a u m .  

—  1028  —

Äiifled, 2 lb h a n b lu n g e u  ü b e r b ie  G in iiu g ig s  
feit in  ih re n  2 ie 3 ie h u n g e n  j u r  G rm e rb ö s 
fapißfeit, U n te rfu d n u ig  b er optifdyen SMenfts 
fa ljig fd t beä G ife u b a h n p e rfo ita lö  b ^ r a u s :  

gegeben u n b  a u g e n ä r$tlich e  U n te rr ic ^ tö ta fe ln  
für ben afab em ifchen u n b  S e lb ft u u t e rr ic h t  
0892 b eg rü nb et, m o uo it je^jt etm a 20  § c f t e  
;oorliegen. «Dtit S u b h o f f  u n b  «Dt. S te u b u rg e r 
■ i S  8 *8 «nro flrtig  in  jm a n g lo fe r  »Jolge 
^ a u b t u n g e u  j u r  © e fd ;id jte  b e r «D tebijin

1 4 2 1 .  « ü t a u u , S u b m i g ,  D r .  m e d . ,  Ster* 
D.fnQrÄt nttb p r iu a t b o je n t  a n  b e r U n io e rf i*  

i *.dt S Jre ö la u ,  g eboren b a fe lb ft 3 1 .  2 in g u ft 
j L ° 6 6 / ftu b ierte  h i e r ,  m a r  2 if f if ie u t  o o n 
! »e rn td e in  S ire S la u  u n b  h a b ilit ie r t e  fiel) 

.696 f i lr  S te ro e n h e ilfu n b e  u n b  e le ftr ifd je  
: ö rta n b lu n g . G r  if t  23 e rfa ffe r3 a h lre id > e r S ir*  

»eiten and [e in en  R ä c h e rn , fo ü b e r b a lb fe it ig e  
^pgtitung, ü b e r e lettrifcfje  G r re g b a rf e it u n b  
.ilc  jw fd n c b e n e n  2 ir t e n  b erfe lb en  2c.

; ¡r 1 1 2 2 .  S ü f a n n f ü b f f ,  G m t l  S B i l h e l t n ,  
^ r .m e d . ,  © e ije im e r  iü J e b ijin a lr a t ,  © e n e ra ls  

^er S a n b m e h r a .  2 ) . ,  o rb . P r o f .  u n b  
u re fto r  b er in n e r lic h  m e b i jin if ^ e n  U n is  

?^ n » t a t 3 iÄ I in it  in  «D ta rb urg , g eb o ren am  
^•ottni 18 3 0  in  P a f e m a lf  i n  S o m m e r n , ftus 

K r .  ° .n  m cI1r c r c”  U n io e r f it ä t e n , i;a u p t=
. ‘‘Qcyli^ in  SÖ ertin, p ro m o o ie rte  1868,  m a r  
2 J 5 J  3 e it  a ld  S lr jt  in  S J e r lin  t ä t ig ,  t r a t  

. ‘JSC0 a ls  S iffifte n t in  b ie  G h a r it d f l in i f  uon 
<yreridj3 e in ,  h a b i l it ie r t e  ftd) 1862 u n b  

loigte 18 0 7 ein e m  «Huf i n  fe in e  g e g e u m ä rtig e  
' £  t  8* U n t e r  «Dt.’ 3  ß e it u iig  m ü rb e  in  

" g b l ir g  e in e  neu e m e b ijin ifc h e  i U i n i f  ers 
r,c$tet u nb  m it  S n b o ra t o r ie n  a u S g cfta tte t, |

i b ie  1880 erö ffn et m ü rb e . Weben fe in e r  
H a u p t a r b e it  ü b e r ep ibem ifthe H in t *  u n b  

j IH ü d e n m a rfö h a u te n ts iin b u n g  u c rö ffe n t lid ü c  
I 31t. e in e  W eihe o ou S ib h a n b lu n g e n  a u 3  ben 
I (Gebieten b e r © if t le h r e ,  b e r  Sternen* u n b  
j n c r jf r a n f h e it e u .
| 1423. ä R a u t e g a s A a ,  P a o l o ,  P r o fe f f o r
I b e r S in th ro p o lo g ie  in  f t lo re n s , geboren a m  
' 3 1 .  D f t .  1 8 3 1  in  « D to it ja , ftu b ie rte  u n b  

p ro m o o ie rte  1 8 6 1  in  P a o i a ,  m achte h ie r a u f  
e in e  lä n g e re  m iffe u id ja ft lid jic  Steife burch 
G u r o p a  u n b  A m e r U a  m it  u ic r jä h r ig e m  
A u f e n th a lt  in  A r g e n t in ie n  u n b  in  p a r a =  
g u a p , mo e r  g le ich se itig  a lö  2 i r j t  u n b  C h ir u r g  
t ä t ig  m a r .  1 8 5 8  nach I t a l i e n  su rü e fg e fe h rt, 
gab e r  in  «D tailanb  ein e n  p o p u lä re n  Ä u r d  
ü b e r H PQ tene u n b  e r w a r b  fid) 1800 b ie 
f ic h r f a n je l b e r a llg e m e in e n  P a t h o lo g ie  in  
P a o ia ,  m o er b a ö  erfte it a l ie n if d jc  Sab o * 
r a t o r iu m  f ü r  e x p e rim e n te lle  P a t h o lo g ie  ein* 
richtete u n b  b iö  1 8 7 0  b ir ig ie r t e .  H ie r a u f  
g in g  er a l s  p ro f e f f o r  b er A n th ro p o lo g ie  
nach S lo r e n j  u n b  r ie f  h ie r  b a S  a n th ro p o s  
lo g ifche u n b  e th n o g ra p h ifch e  ÜHufeum  in s  
Sebett. «Dt. h o t noch m eh rere  g ro fje  m iffen* 
fchaftliche S te ife n ' n a d j 2 lm e r if a ,  S a p p la u b  
u n b  nach D f t it ib ie n  u n te rn o m m e n . S io n  
fe in e n  m lffcn fd ja ftlich e n  A rb e it e n  ftnb  ers 
m ä h n e n d m e rt b ie je n ig e n  ü b e r b ie  S ierä n b c* 
r u n g e n  b er © e m e b c nach SJurchfchneib u ng . 
3 m  ü b r ig e n  u e rfa fjte  «Dt. e in e  g ro fje  S le ih e  
u o n  p o p u lä re n  S Ja rfte U u n g e n  b er H h g ie u e  
u n b  P h h f io lo g ie .  S Je fa n n t ftitb  befo riberS 
b ie  P h D f io Io g ie  b e r S ie b e , P h h fio fo g ie  bcS 
g c h m e r je s l, H 9 f li« » e  b er S ie b e , G le m e u te  
b er H D O i^ te  u .  a .
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1 4 2 4 .  S K a n g ,  S U b e i m ,  © e lje im r a t ,  
o r b c n t l.  fjJro fe ffo r b e r 2 lu g e ith e iK u n b e  u u b  
S D irefto r b er U n io e r f it ä t S a u g e n f lin if  t n S f re i«  
b ü rg  i .  2 i r . ,  geb o ren b a fe lb ft a m  2 9 . iD tai 1 8 3 3  
u n b  I)tcr aud) a u S g e b ilb e t , b e fu g te  nod) 
ju t n  ¿tu e e fe  fp e jia lif t ifc b e r  2 (u S b ilb u n g  S B ie it, 
'.Jh-ag, B e r l i n  u n b  ' jS a r iS , p ro m o u ie rte  1 8 5 8 , 
h a b ilit ie r t e  ficb b e re its  1 8 5 9 ,  tuu rb e 18 0 3  
a u f je ro rb e n t l.  ^ r o f e f f o r  u n b  e r la n g te  18 0 8  
fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S e ^ rfte U u n g . 'JH.’ S  2 (r ; 
b e ite n  b etreffen b ic  X u b e r f u lo f e  beS 2 lu g e S , 
G n tw ic te lu n g  u n b  fJH ifi& llb ung e n beS menfeb* 
lid )c u  2(u g e S , b ie  G n t j i in b u n g  b e r S e i) ;  
n c r u e n  u .  a .

1 4 2 5 .  f ü t a r n g t ia u o ,  G b u a r b o ,  ^Cro* 
feffo r b e r fpe jie U en P a t h o lo g ie  u n b  n te b i; 
j in ifc ^ e n  j U i n i f  in  © e u u a , geb o ren 1 . 3 u n i 
1 8 4 9 ,  ftu b ie rte  in  © e n u a  u n b  N e a p e l, 
p ro m o u ie r t e  1 8 7 0  a n  le f jtg c n a n n te in  D r t e ,  
w a r  2lff ifte n t i n  © e n u a , i ;a b il i t ie r t e  fid; 
b a fe lb ft 1 8 7 5 ,  m a r  1 8 7 7 — 80 m it  b e r G im p *  
It e ru n g  b e r if e b r ia u je l  f ü r  a llg e m e in e  p a -  
t ljo lo g ie  e r n a n n t  u n b  g e la n g te  1881 511 
b e r g e g e n iu d rtig e n  S t e l lu n g .  9)t. l;a t  
fe in e  2lrb e tte n  in  b e u tfc ^ c r, fra n jö ftfch e r 
u n b  it a l ie n if d je r  S p ra c h e  v e r ö ffe n t lic h t ; 
f ic  b etreffen b ie  u erfd)iebenften © e b ie te  
b er m e b iA in ifd jc n  5 1 t t n if ,  l ir a n t ^ e it e n  beS 
.S e n tra ln e ru e u ip fte m S , P a t h o lo g ie  b e r 2 J t il j,  
ü t in g e n t u b e r fu lo fe ,  S u b e r f u l i i t  * iü e h a n b : 

- I n n g ,  G h o le r a ,  P e fä m p f u n g  beS $ ie b e r S
u .  u . a .

1 4 2 G .  a t t a r e ija n b ,  f t e l i g ,  o rb e n tlicb cv  
P r o fe f f o r  b e r p a tb o lo g ifd je n  2 In a t o m ie  u n b  
b e r  aU g enteinen P a t h o lo g ie ,  3 ) ir e f t o r  beS 
p a tijo lo g ifc ^ e n  ^ u ftx tittS  u n b  G e h e im e r  2Jle*

b i j i n a l r a t  i n  S e ip ttg , g eb o ren a m  22. D l: 
to b e r 18 4 0  i n  . ¿ a l l e  alt» S o h n  bes Pro« 
fe ffo rS  b e r G b c m ie  SHic^arb P i . ,  ftubierte 
in  P e r l it t  a l s  3 ^ 3 l ' , l 9 ^ c r  i e&*Öen Malier 
2 B ilh e lm :2 lIa b e m ie  in  B e r l i n ,  promouierte 
1 8 7 0  u n b  g enü g te  ju n ä cb ft b is  18 7 0  feiner 
m il it ä r ä r $ t lid ;c n  S ie n f t p f l ic ^ t ,  w a r  bann 
2lfftften t a m  p a tl)o lo g ifd )e u  Q n ftitu t in 
§ a U e  b i3  1 8 7 9 , h a b ilit ie r t e  fid) bafelbft, 
g in g  b a n n  nach S r e S l a u  a l s  2lffiftent am 
p a th o lo g ifch e n  ¿ n f t i t u t  u n b  w ü rb e  1881 als 
o rb e n t lid je r  P r o fe f f o r  b e r pathologifchen 
2 ln a t o m ie  nach © ie f jc n ,  18 8 3  in  gleicher 
© ig en feh a ft nach 2J la rb u r g  u u b  uon hier 
1900 a ls  D ia d jfo lg e r o o n 2J irth s$irfc |je lö  
nach S e ip s ig  b e ru fe n . 'H i. veröffentlichte
neb en A rb e it e n  p atho logifd^anatom ifcben 
I n h a l t s  in  P ire b o w S  2 lrch iu  u n b  Sammet* 
w e rfe n  u erfch iebcne 2 lb h a n b lu u g e n  über bie 
g ift ig e n  S B ir f u u g e n  b er d ;lo rfa u rc n  S a ite , 
ü b e r b ie  G in h e ilu n g  b er f fre m b fö rp e r, über 
sU t ifro c e p l)a le n g e h irn e , ü b e r  SNifjbUbungeit, 
© e fc h iu illfte  u .  u . a .

1 4 2 7 .  Ü Jia ric , p i e r r e , Profeffor mib 
9ieruenar$t in  P a r is ,  bafelbft am 9. Sep; 
tember 18 6 3  geboren, hier aud; auSgcbilbet, 
mar 2lffiftent uon P r o c a , G^ärcot unb 
23oud;arb unb promouierte 1 8 8 3 ,  umrbe 
1 8 8 8  ¿o jp ita la r$ t, 18 8 9  Pro fesseur agrige 
an ber mebijinifeben uub ^
öffentlichte eine größere 9teihe Don ^r’ 
beiten, befonberS über StiefemuuchS (1885), 
eine 2lffeftion, bie in  fyranfreicb new 
feinem SHamen benannt w irb , über me 
fogenannte SÖafebotufche JTranff;eit, Wutfen* 
m arfSuerhärtung, ¿ t j j le r ie , fortfehreu



©ic Bctfcr. 9!ro. 1428-1430.

i 8d). Hieb.--Hat pcof. J0cvt(i. j f c  pru>.«3oj. ü r . JDeql.
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ienbe S u S f c lf c h r u m p f u n g , © e fich tS n c ro e u * 
1 Itibmung u .  a .

1 4 2 8 .  2 ) 2 n v iit e 3 c o ,  G e o r g e s ,  Sternen« 
\ cirjt unb ä r jt l ic h c r  2 > ir e ft o r  b e r S lb te ilu n g

ii ir  S te ro e n fra n fe  a m  .§> ofp ita l fß a n te lim o n  
jn  P u f a r c f t , i;t c r  1 8 0 3  g eb o ren u n b  Ija u p t«  
läß lich  a m  ¿ o f p it a l  S ö ra n co u a n  a u s g e b ilb e t , 
® a r ?I|T iftent a m  b a fte rio lo g ifc h e n  Q n ft it u t  
unter SJabeS, a u f  beffen G m p fe h lu u g  er 
188‘j  o ou b e r  ¿R e g ie ru n g  nach P a r i s  ge* 
fdjidt ro u rb e , m o er b aup tfä ch llch  u n te r  

; ti^arcot a n  b er S a lp ö t r le r e  a rb e itete . 
S p a te r h ie lt  e r  f id j b e i S e iq e r t  i n  g r a n f ;  
{urt a . S  a u f ,  b e fu g te  a b e r m a ls  p a r i S  
unb oerfefttebene g rö fje re  a u S lä n b ifc h e  U n i*  

j  ?erfitä tS ftä b te, u m  18 9 7  ein e m  S tu f i n  fe ine 
.«g euip ärtig e S t e l lu n g  511 fo lg e n . SJt.'S 
Arbeiten b etre ffe n  b ie  f r a n f l jü f t e n  G rfchei« 
aungen beS S te ro e n ig fte m S :  S tü d e n m a rfS *  
m t jiin b u n g , b gfterifcheS S t u m m f e in ,  b ie  
W e n . g rie b re id jfc h e  i t r a n ih e it ,  S te u ro n e n ; 
:9*orie u .  a .

1 4 2 9 .  302a r t i i t , S l u g u f t ,  o rb e n t lid je r  
JJvofeffor b er © c b u r t S h ilf c  u n b  S M rc fto r 
*>er U n iü e r f it ä t S » g r a u e n f lin if  in  G r e if s «  
joalb, a ls  S o h n  beS b e fa n n te n  © e b u rtS «

.  M fe rS  G b u a r b  9 » . in  g e n a  a m  1 4 .  g u l i  
J847 geb o ren, m a r  S c h ü le r  u n b  Stffifte n t 
•ejneS P a te v S  in  P e r l i n ,  fo m ie  f u r je  ¿ e i t  
»ffiftent b ei S d & rö b e r, p ro m o u ie rte  1 8 7 0 , 

j .habilitierte fleh 1 8 7 6 , b eg rü nb ete  1 8 7 7  in  
■ B erlin  e in e  g ro fje  J t l in t t  u n b  p o l i f l i n i f  f ü r  

¡w e&urtsbüfe u n b  g r a u e n h e ilf u n b e , ^ ie lt  
J e r  feit 18 7 8  g u t  b e fu g te  g e r ie n f u r f e ,  in  
Jenen er n a m e n tlich  ja h lre ic h e  a u S lä n b ifch e  
« t j t e  in  b ie  m o b e rn e  g r a u e n h e ilf u n b e  ein«

fü h rt e , fo lg te  jeboch 18 9 9  e in e m  S tu f nach 
© r e if S m a lb  in  fe in e  g e g e n w ä rtig e  S t e l lu n g .  
S R .’S  g ro fje  S e r i e  f in b  e in  iie it fa b e n  b er 
g e b u rts h ilf lic h e n  O p e ra t io n e n  (1 8 7 8  j u «  
fantm ert m it  l t .  ¿Ruge u e rfa f jt) , S te u a u fla g e n  
o o n fe in e s  P a t e r S  $e b a m m e n le fe rb u d ) u n b  
$ a n b a t l a $  b e r © g n ä f o lo g ie ,  e in  Siehrbucfe 
b e r  © c b u r t S h ilf e ,  P a t h o lo g ie  u n b  ¿ h e r a p t e  
b er g ra u e n f r a n f b e lt e u ,  e in  g ro ß e s  jp an b * 
buch b er G r fr a u f u n g e n  b e r S ln h a n g g e b ilb e  
beS m eib liehen g r u d ) t h a lt e r $  ( m it  ja h lr e id je n  
¿M ita rb e ite rn ) n . a .  m . S i t  p ro f e f f o r  
S ä n g e r  in  P r a g  b eg rü nb ete S .  1 8 9 5  eine 
„ S o n a t S f c h r if t  f ü r  G e b u r t s h ilf e  u n b  © g «  
n ä f o lo g ie " . 3 n  b ie  o p e ra t io e  g r a u e n h e l l ;  
fu n b e , fp e jie ü  b le  P e h a n b lu n g  b er G ie r *  
ftocfS; u n b  G ile it e r e r f r a n f u n g e n  fü h rte  S .  
uerfchiebene Steu erun g e n  e in  u n b  o eröffent« 
lichte h e r ü b e r  e in e  g rö ß e re  2 ln ja h l  oon 
S o u r u a la b b a iib lu n g e n .

1 4 3 0 .  S J t n r t i u S ,  g  t  i  e b r  i  cf),  D r .  
m e d . ,  o rb e n tlic h e r p ro f e f f o r  u n b  2 ) ir e f t o r  
b e r m e b ijin ifc h e n  U n io e r f it ä t S f l im f ,  © ene* 
r a lo b e r a r jt  b er H a u . in  S io f t o d , geb o ren 
in  G r ie b e n  a m  7 .  S e p te m b e r 1 8 5 0 , ftu« 
b ie rte  a l s  ¿ ö g l i n g  b e r jefeigen J ta if e r  S i l *  
h e lm * 9 lfa b em ie  in  P e r l i u ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 4 , 
m a r  a n f a n g s  S i l i t ä r a r j t ,  m iffe ufch aftlich e r 
2 lff if le n t  a u  b e r G t ja r it é C li i i íC  u n t e r  G e r «  
h a r b t , h a b ilit ie r t e  fich 18 8 7  u n b  fo lg te  1 8 9 1  
e in e m  S tu f a ls  a u f je ro rb c n t lid je r  p ro f e f f o r  
u n b  2 ) ir e ít o r  b e r m e b ijin ifc h e n  p o l i f l i n i f  
nach ¿R o fto d , 100 e r  18 9 9  ju t n  o rb en tlich e u  
P r o fe f f o r  e r n a n n t  m ü rb e . S .  o e rb ffen ts 
lichte S lrb e ite u  ü b e r b ie  S Jtag enfäu re  beS 
S e u f z e n ,  e in e  f lin ifc h e  S t u b ie  ü b e r u n «
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rcgelntiiijtgcn £crjic!)lag, über mangelhafte 
'JJlagenfaftabfonberung unb uiele anbere 
Slbhanbltmgett auf bem ©cbiete ber §erjs 
unb SJiagenfranfheiten.

1431. M tcnbci, G m an u e l, aufjer; 
orbcntlicher UniperfttätSprofeffor bcr ©et; 
fteS; unb 9ierpenfranfheiten, Mcroenarjt in 
Berlin, geboren am 2 8 . Ditober 3 8 39  in 
HiunjUtt, ftubicrte in SireSlau, Berlin unb 
2Bie»t, prontoPicrtc 18 6 0 , begrünbete unb 
leitete eine 'Prioatirreuanftalt ju ^anfom 
bet 23erlin, habilitierte ftd) 1 8 7 3  unb tourbe 
1 8 8 4  jum aufjerorbentlichen ^vofeffor er
nannt. 3)t.’S Hauptarbeiten betreffen Stu* 
bien über bie fogett. .ftirttermeichuitg unb 
über bie Sobfucht. ®aju fommt ent Heiner 
Seitfabcn ber ipfpehiatrie ( 1 9 0 2 ) ,  jahlrciche 
iöeiträge pfpchiatrifchcn Inhalts 3U bett 
Santntelmerfen uoit Gulenbttrg, Sufe 
(englifd)) unb Gbftein*Schmalbe, Journal; 
ablianblungcn, befonberS fafuiftifebe SDUts 
teilungeu in bent pou ihm herauögegebenen 
„Meurologifchett 3entralblatt". Seit 1 8 9 8  
gibt 3)1. jufammen mit ^acobfohn einen 
Jahresbericht ber Dleurologie unb ipfp-- 
chiatrie heraus.

1432. 'JÜicitbclfohn,3)t ar t i tt, Dr.med., 
HntPirfitiitSprofeffor ber inneren ‘Utebijin in 
Berlin, geb. 16. SCej. 18 6 0  in ^ofen, ftubierte 
in Seipjig unb Berlin, machte eine Stubien* 
reife nach 'Paris, promooierte 1 8 8 4 , roar 
bann Dlffiftent bei p . 2eyben unb Dberarjt 
au beffen ©horitöflinif, habilitierte fich 
1 8 9 5  für innere ÜJlcbijin, tuurbe 1 8 9 8  jum 
SJorfteher ber Jtranfcupflegefammlung ber 
(¿harite uttb 18 9 9  jum profoffor ernannt.

9)1. befchäftigte ftch b efo nberS m it  ber 5luS; 
g c ft a lt u u g  b er ü ra n fe n p f le g e , bereit Söert 
a l s  SÖeftaitbteil b cS ä l t l ic h e n  .ftetlfchafceS 
e r  c iitg ehen b  betonte u nb  b e r e r a ls  felfc 
ftä n b ig e it  3 iue 9̂ &er in e b ijin ifch e n  2Biffcn? 
fchaft u n t e r  bent M an te n b e r  „^ppurgie" 
b ie  g e b iih re n b e  S t e l lu n g  31t fchaffett bemüht 
m a r .  G r  fchrieb m e h re re  S3ücher unb 
h a n b lu n g e it  ü b e r b iefeS © e b ie t , rebigierte 
fe it  18 9 4  b ie  „ 3 e it f c h r if t  f ü r  Jlranlcnpflege" 
u n b  fe it  1 9 0 1  „2)te Itra n fe n p flcg e " . 3 «  
j i ln g ft e r  3 ^ it  hot ftch 3)1. neb en her noch be« 
g p e s ia lf t u b iu m  b e r ^ e r s lr a n lh e it e n  3uge: 
m a n b t , f ü r  b ere it SBehanbluttg er S p e ?iflt: 
fra n fe tth ä u fe r  a n a lo g  b en £u n g e n h fü fln£ 
fta lte n  fo rb e rte .

1433. SMeriitg , 3  0 f e f , re therc 
pon, orbentlicher profeffor unb Sireftor 
ber mebiftiniföen Jtlinif itt^allc 0 . S., 9«1 
boren in Jtöln am 2 8 . ©esentber 1849, ftu= 
bierte in 33oitn, ©reifStualb unb ©traff 
bürg, promopierte 1 8 7 3 ,  mar bis 18 77 tU* 
nifcher 2lfftftent bei fyrcrtchS in »erltn, ar* 
beitete bann ftauptfächlich unter $oppe* 
Seyler in Strajjburg, ho&'l'i'ertc rich 
18 7 9  für phbfiologifcbe Ghemie, mürbe 1&.6 
auherorbeittlicher ^rofeffor, erhielt 1S.0 
einen SHuf alS aufjerorbentlicher t̂ofefior 
unb SMreftor ber mebijlnifcheit fllinu nßW 
¿äße, mo er 1 8 9 4  3um orbentlichenjpjj' 
feffor unb alS Nachfolger pon Sh- ® e.” j 
1900 Süreftor ber inebijinifchcn JUttM 
mürbe. 3J1.’S 2lrbeitSgebiet bilbet bte php 
ftologtfche Chemie, bie er mit umfafienw» 
Stubien über Mitro6en$olPergtftung, aucer« 
harnruhr, ©Ipcogettbilbung in ber êoei



B c t f r r . 3ho. 1434—1437.

P v o f .  D r .  m e d . £ u b r o .  W i l l e .  ^  B e j u t s a i ’j t  D r .  U a l c n t t n  W i l l e .  

—  1 0 3 9  —  " ¿ jT *  —  1C 4 0  —  I

« Í  « « « * -
über SJlunb* u n b  Sö audbfp eichelb rüfenab fo ns 
berung, ü b e r b ie  fc^ la fn in d je n b e  S B ir f u n g  
iiian d je r S H it t e !, ü b e r c h lo rfa u re S  K a l i ,  
S ip a n iit a ls  G r fa h  f ü r  L e b e r t r a n ,  i ib e r  
filnftliche K n o c h e n e rm e id ;u n g ,  ^ t)o ö p b o r i  
oergiftung, V e r h a lt e n  b e r  S JJa g e n jä u rcn  u . a . 
bebaebte.

1434. f ü i c r f c i ,  f y r i e b r i d )  S i e g *  
m u n b , © e i; .  'K le b .:9 {a t, o r b .'fJ r o f . b e rS ln a s  
tomte u n b  S ir e f t o r  beS an ato m ifct;en  9 ” * 
ftituts b er U n iu e r f it ä t  i n  © ö t t in g e n , ge? 
boreit ju  «N ürnberg a m  5 .  S l p r i l  2 8 4 5 , ftu* 
bierte in  © ö t t in g e n , h a u p t fä d ;lid ; a I8  S c h ü le r  

:$e n le8 , fe in e s  fp ä te re n  S c h m ie g e ro a te rS , 
■promooierte 18 G 9  in  G e la n g e n , m ü rb e  b a n n  
■jirofeftor in  © ö t t in g e n , f ja b il it ie r t e  fid; 
bafelbft 1 8 7 0 , fo lg te  1 8 7 2  e in e m  9 iu f  a ls  
^ ro feffo r b e r 9 (n a to m ie  u n b  O ir e f t o r  beS 
anatomifc^en 3 > 'f t it u t §  n a d ; S io fio cf u n b  
liebelte oon b o rt  in  g le ich e r G ig e u fd ja ft  
1883 nach K ö n ig s b e r g  u n b  1 8 8 5  n a d ; @öt= 
üngeit ü b e r. ÜW.'S U te ra rifch e  S lrb e ite it  be-- 
lie fe n  ftd) a u f  b ie  SUnatom ie beS S lu g e S , 
ber S N uSfeln , b e r (S a m e n tie rch e n  u .  a .  m . 

■Selbftänbig erfchieneit fm b  SB erfe ü b e r b aS 
■Jlifro ffo p  u n b  fe in e  S ln m e n b u n g , ü b e r b ie  
¡«n b ig u n g en  b e r G m p fin b u n g S n e ro e n  in  b er 
;§ a u t ber 2 ö ir b e lt ie r e ,  e in  .^ a n b b u d ; b er 
lopographifchen S lu a to m ie , e in e  «N euauflage 
oon § e n le S  © r u n b r if i  b er 2 (n a to m ie . S lu fje rs  
bem g ib t 3Jt. ju f a m m e n  m it  Söonnet „ i ln a *  
lomifche £>efte" h e r a u s ,  no n b enen b e re its  
*üoa 1 6  lücinbe o o rlie g e n .

1435. Allerlei, © o111 i  e 6, D r . ,  K g l .  
b tjtn a lra t u u b K r a n fe n h a u S b ir e r t o r  in  Dtü rn* 
bff0. bafelbft a m  2 9 . Q im i 1 8 3 5  g e b o re n ,

ftu b ie rte  a n  f ü n f  U n io e r f it ä t c n , m a r  bc* 
fo n b e rS  S c h i l le r  o o n O it t r id ;  in  G e la n g e n , 
p ro m o o ie rte  1 8 5 9  ,  m a r  fe it  1 8 7 1  2Nit* 
h e ra u s  g eber beS „ O e u tfd ;e n  9 (rd ;io 3  f ü r  
t lin ifc h e  'IN e b i jin "  u n b  ü e rö ffe n tlid ;te  g rö* 
fjere B e it r ä g e  a u  S a m n t c lr o e rfe n  ü b e r 
S t a u b in h a la t io n S f r a n f h e it e n ,  K r a n f h e iic n  
b er «N eb ennieren, S le h a n b lu ttg  b e r T r ic h in e n *  
t r a n f h e it ,  b er G r f r a n iu n g e n  b er S p e if e s  
rö h r e  u . a .

143(3. 9 K c fc f)C b c , ^ r a i t j ,  Dr. m e d .,  
A le ro e n a rjt  u n b  a u jje r o r b . lln io .* ^ r o f e f f o r  
b e r © eifteS *  u n b  «N e ro e n lra n lh e ite n  in  K ö r  
n ig S b e rg  (D ftp re u f ie n ) , geb o ren am  
tem b er 1 8 3 2  in  J llü h lb e im  in  
ftu b ie rte  in  © r e ifS m a lb  u n b  
p ro m o o ie rte  1 8 5 G  in  © r e if S m a lb ,  
l S 7 2  9lr,At a n  b e r 2B eftp reu jjifch cn  ^ r o o in j i a l s  
3 r r e n * & e il*  u n b  ^ f le g c a n f t a lt  in  S ch m ct;, 
1 8 7 3  S i r e f t o r  b er ftäbtifchen K r a n f e n s  
a n f t a lt  in  K ö n ig s b e rg , ^ i e r  £ ;Q b ilit ic r le  
e r  fich 18 7 6  f ü r  f p f i;d ; ia t r ie ,  m ü rb e  18 8 8  
ju t n  ^ r o f e f f o r ,  18 9 2  ju m  O ir e l t o r  b er 
i n  b e r ftäbtifchen K r a n f e n a n f t a lt  neube= 
g rü n b e te n  p fi;d ;ia tr ifc h c n  U n io e r f it ä t S l l in if ,  
18 9 5  ju m  a u jje ro rb e n t lid je n  «ß ro fe ffor er« 
n a n n t ,  na d ;b em  if ;m  fchoit 1 8 9 3  b a S  G j;= 
t r a o r b in a r ia t  f ü r  fp fych ta trie  ü b e rtra g e n  
m o rb e n  m a r .  S e in e  i n  bett oerfchiebctti 
fielt O r g a n e n  ¿e rft re u t e n , fe l;r  z a h lre ich e n  
'■U u blifatio nen beziehen fich t e i ls  a u f  fe in  
S p e z ia lf a c h , t e i ls  a u f  r e in  f lin ifc h e , ch iru r*  
g ifd fe , a n a to m ifch e  u n b  g c r id ;t lic h  m e b ijU  
ntfehe ^ h e n ta te .

1437.9)1 e p e r , ©eor ge, Dr. med.,lßrof., 
ärjtl. S)ir. ber «NettungSgefcUfch. in Berlin,
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b a fe lb ft 1 3 .  ¡ J u l i  18 6 0  geb. u n b  a u § g e b ilb e t , 
D r .  m e d . 1 8 8 2 ,  w a r  Ö o lo n t ä r a ff lft e n t  a n  
b e r ftäbtifeßen fjra u e n fte c h e n a n fta lt , p r a lt i»  
g ierte g le icß je ittg  u itb  m a n b te  ftch bem  S t u =  
b i u m  beö SR ettungfc u n b  J tr a n le u t ra n S *  
p o rtm efen S  in  m iffe n fch a ftlich er u n b  tech* 
n ife ß e r £ in f k ß t  j u ,  b a S  er f ü r  Die 3 * ° ^ *  
ü c rß ä lt m ffe  o erb e ffe rte , fe rn e r  b er Sfer-- 
m u n b ete n » u n b  J tra n fe n p fle g e  u n b  bem 
S a m a r it e r r o e f e n . SDiefeö S t u b iu t n  fü h rte  
iß n  a u f  b ie  ä lt e r e n  N te b iä in a lg e fe ß e  u nb  
9 3e ro rb n u n g e u , b efo nberö  b ie je t iig e it  a u S  b er 
3 e i t  b e r g ro b en  m itte la lte r lic h e n  S e u ch e n  
u n b  a u f b a 3  ä ltefte S a n it ä t S r o e f e n  in  
S e u t fc ß la itb . N t . u erö ffen tlicß te  h ie rü b e r 
e in e  N e iß e  » o n  S c h r if t e n  u n b  beettbigte 19 0 2  
su fa m m e n  m it  © .  fitebe u n b  f ß a u l 3 a co b * . 
fo ß n  e in  g ro ß e s  „ £ a n b b u c ß  b er U r a n ie n *  
o e rfo rg u n g  u n b  it ra n le tt p f le g e " . 18 9 9  ber 
g rü n b e te  e r  beit „SDeutfcßen f la le n b e r  f i i r  
.H ra n le n p fle g e r iitn e n  u n b  Ä ra n f e n p f le g e r" . 
SJo n N t. r ü h r e n  noch oerfeßiebene f le iite  
in ft ru m e n t e ilc  SUerbefferungeit h e r ,  u .  a . 
e in e  U n t e rh a u t fp r iß e  m it  fteUbareitt SISbefts 
to lb e n  fo toie e in  D p e r a t io n S t if d )  u n b  S t u h l .  
Crnbe 1 9 0 1  e r h ie lt  N t. ben J lg l.  fß re u fj. 
fß ro fe ffo rt ite l.

1438. iW ie jg c r ,  S o h a n t t  ©  e o r  g , 
N ta ffa g ctß e ra p e u t in  S lm fte rb a m , b a fe lb ft 
a m  2 2 .  S lu g u ft 18 3 9  g e b o re n , h ie r  u n b  in  
S e lb e n  a u S g e b ü b e t, p ro m o o ie rte  18 6 3  m it  
e in e r  S c h r if t  ü b e r b ie  S e ß a n b lu n g  b er 0 e =  
le n lu e rfta u cß u n g e n  m it t e ls  N ta ffa g e , m a r  
m e h re re  S a h r e  S lffifte n t b e i o o n  © e u n S  in  
S lm fte rb a m  u n b  befchäftigte ftch h i* r  neben* 
h e r  erfo lg re ich  m it  N t a ffa g e lu re n . S p ä t e r

ro a n b te  ftch SM* biefent 3 ,0 e ig  au Sfdjließlith  
j u ,  o erleg te  18 8 9  fe in e n  aBoßiiftf} nah 
SBieSb abett, le h rte  jeboch i n  neuefter 3 e‘i 
m ie b e r nach S lm fte rb a m  ju r ü c f .

1439. 9 J H r f jc l,  3  u l  i n  S  o o n ,  orbent* 
lieb er fß ro fe ffo r b er S h tg c n ß e illu n b e , SDlrel* 
t o r  b er .K ö n ig lich e n  U m o e r f it ä t S llm it  für 
S lu g e n lr a n le ,  © e ß e im e r  N t e b ijin a lr a t  in 
9 3 e r lin , geb o ren a m  ß . ^ u l i  1843 in § ra ttle n *  
t h a l i .  b . ^ f a l j ,  ftub ievte in  S B ü r jb u rg  unb 
3 ü r ic ß ,  p ro m o o ie rte  18 6 6  in  S B ürjb u rg , 
m achte b ie  f jie lb jü g e  ÜOn 1 8 ß6 uw^  ^ O l 71 
a l s  N t i l i t ä r a r jt  m it ,  m a r  o o n  18 6 8 —70 
S lff ifte n t a n  b e r S ü r ic h e r  U niperfitätS* 
a u g e n l l i it i l  u n te r  $ > o rn c r , arbeitete feit 
1 8 7 1  im  p h h fto lo g iid je n  ^ n f t it u t  su  Seip jig  
u n t e r  S u b m ig , h a b ilit ie r t e  ftch 18 7 2  für 
S lu g e n h e U tu n b e  i n  S e ip j ig ,  e rh ie lt  1873 
e in e n  N u f  a l s  a u ß e ro rd e n t lic h e r  fJJcofeffor 
nach G r la u g e n , m ü rb e  h ie r  1 8 7 4  orbent* 
lieh et ^ r o f e f f o r ,  ftebelte 18 7 9  in  gleicher 
G lg e n fcß a ft  u n b  a l s  2 ) ir e f t o r  b er Unioerfi* 
t ä t S a u g e n ll ln i l  nach Ü ö ü n b u rg  unb  oon 
h ie r  19 0 0  a l s  N a c h fo lg e r S cß m eig g erS  nach. 
B e r l i n  ü b e r . N I .  oeröffe ittlichte einen llt* 
ntfeßen S e it fa b e n , fo m ie  e in  Seßtbucß ber 
S lu g e ith e ilfu ttb e , re b ig ie r t  fe it  1 8 7 1  ben 
¡^Jahresbericht b e r D p h th a ln to lo g ie , begrün* 
bete 18 9 9  ju f a m m e n  m it  K u ß u t  b ie  3 cü ‘ 
feß rift f ü r  S tu g e n h e ilfu n b e  u n b  feßrieb außer* 
bem  e in e  N e iß e  o on ©elegettheitSabßanb* 
luttg e n  u n b  oerfeßiebene ^ o u r t ia la r t i le l ,  be* 
fo n b e rS  i n  © ra e f e S  S lrc h io , ben llinifcßen 
N to n a tS b lä ttc rn  f ü r  S lu g ettheilluttb e unb 
anberett ^ S e it i^ r i it e u .

1440. aH ifu lica, ¡Jo h an n , er reißerr
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o o it 9 t a b e c ! i ,  o rb . P r o f .  b er C h ir u r g ie ,  
£ l r .  b er d j ir u r g .  U n lo e r f it ä t S f l in if , © e h . 
2JJeb.*5Hat u n b  © e t ie r a lo & e ra r jt  ä  l a  s u it e  in  
S JreS la u, geb o ren a m  1 0 .  aJlat 1 8 5 0  in  
C je rn o w ih , ftu b ie rte  fe it  18 G 9  in  S B fen, 
pro m o oierte b a fe lb ft 1 8 7 5 ,  w a r  b a n n  bret 
Sab re  la n g  D p e r a l io n S jö g l in g  a n  b er o. 
Söillrothfchen K l t n i f ,  lu u rb c  n a d d r ä g lid )  
Stffiftent o o n  S ö illro t l) ,  h a b ilit ie r t e  ftch 1880 
in  SBien u n b  fo lg te  18 8 2  e in e m  S tu f a ls  
D r b in a r iu S  b e r C h ir u r g ie  u n b  2 > ir e ft o r  b er 
d)irurgi]'djen K l i i t i f  t ia d ; K r a f a u .  Söoit b o rt 
nebelte e r  in  g le ich e r G ig e n fd ja ft  1 8 8 7  nach 
K ö n ig sb e rg  u n b  n o n  h ie r  18 9 0  n a d ; SöreS* 
lau ü b er. M .  hot fich b cfo n b e rS  ben 2lu S* 
bau unb  b ie  SU eruoU fom tnm m g b er n e u e re n  
B u n b b e h a n b lu n g S m e th o b e n  an g ele g en  fein  
lagen, v o r ü b e r  er e in e  g rö ß e re  iK eihe non 

I A rbeiten ve rö ffe n tlic h te . C r  b e g riin b e te  
ferner m it  e in e r  1 8 8 1  e rfo lg te n  SJerÖffent* 
Hebung b ie  g e g e n w ä rt ig  i ib l id ;e  M e th o b e 
b?r b ire fte n  M a g e n *  u n b  © c h lu n b u n ie r*  
fudjung. SB eitere  2(rb e ite n  M . 'S  b etreffen 

. bie G in g e w e ib e c b iru rg ie , b efo nb e rS  b ie  ope* 
ratioe iü e h a n b lu n g  b e r  2 3 lin b b a rm e n i3 Ü n *  
bungen, b e r M a g e n p fö r in e ro e r e u g u n g , beS 
Slagengefchw ürS u n b  M a g e n fre b je S , fe rn e r 
bie D r lh o p ä b ie ,  Knochen* u n b  © e le n f*  
Chirurgie, a u ß e rb e m  b ie  S 3 e h a u b lu n g  beS 
Äropfeö u n b  b e r P a fc b o w fd )e ii K r a n f b e it .  

•B» gab u n b  g ib t a u ß e rb en t i n  © em ein fe b a ft 
m it  an b eren  © e n o ffe n  ein e  SHeihe g rö ß e re r  
B e rfe  h e r a u f :  e in e n  2 ü ta S  b er K r a n f  b e iten  
ber M u n b *  u n b  D lacb eiibö b le, e in e  M o n o * 
grapste ü b e r b ie  K r a u f b e it e n  beS M u n b e S  
H trfp riin g lich  o lß  B e it r a g  31t e in e m  eng*

lifd ;e n  S a m m e lio e r f c ) ,  e in  g ro ß e s  £ a n b *  
buch b er p r a lt if d je n  C h ir u r g ie .  C n b lid h  ift  er 
a l s  M it h e r a u s g e b e r  re fp . P e g r ilt ib e r  nod) au  
e in ig e n  S o u n ia lu n t e r n e ß m u n g e n  b e t e ilig t, 
ben „ M it t e ilu n g e n  a u s  b en © T e ilg e b ie t e n  
b er M e b i j in  u n b  C h ir u r g ie "  u n b  ben „2)ei* 
t rä g e n  3u r  C h ir u r g ie " .

1 4 4 1 .  3 H i i i f o t ü d f i ,  D S c a r ,  P r o fe f f o r  
D r .  m e d . ,  D h e r a r jt  b e r in n e r e n  2 lb t e ilu u g  
b e r ftä b t ifd jc n  K r a n f e n a n f t a lt e n  in  K ö ln , ,  
g eb o ren a m  1 3 .  J a n u a r  18 5 8  in  SUegoteu 
bei K o w n o  in  S lu ß la it b ,  ftu b ie rte  in  ; 
K ö n ig s b e r g ,  g r e t b u r g  u n b  S t r a ß b u r g ,  
hau p tfäch lich  a l s  S d j i i l e r  o o n  S t a u n e n , 
p ro m o o ie rte  1881 in  K ö n ig s b e r g ,  m a r  oott 
1882 ab  3el;u  3 a h r e  la n g  Stfftftent v o n  
D la u n g n , h a b ilit ie r t e  ftd; 18 8 5  in  K ö n ig s *  
b e rg , 1888 noch e in m a l in  S t r a ß b u r g ,  
lo u rb e  h ie r  1 8 9 1  a u ß e ro rb e u t lic h e r  P r o f e f f o r  
u n b  g e la n g te  19 0 0  in  fe in e  g e g e n w ä rtig e  
S t e l lu n g .  M .  b e te ilig te  fich fe in e n  2 lr* . 
b e iten  a n  m e h re re n  S a m m e lw e r f e n  u n b  
v e rö ffe n tlic h te  a u ß e rb en t oerfd)ieb ene C in je l*  
u n te rfu ch u n g e n  ü b e r  ben S to ffw e c h fe l u n b  
fe in e  U n re g e lm ä ß ig fe ite n , $ u c f e r l) a r n r u b r  
nach G u tfe rm tn g  b er ¡ü a u c h íp e ich e lb rü fe , • 
C in f lu ß  b er E n t f e r n u n g  b e r  S e b e r a u f  beit 
S to ffw e ch fe l u n b  ä h n lic h e s .

1442. Ü K o c b iu S ,  p a u l  ¡ g u l i u S  
21 u  g u  f t ,  b e fa n n te r  S te ro e n a r jt  i n  f ie ip t ig , 
bafelbft* a m  2 4 . J a n u a r  1 8 5 3  g e b o re n , ftu* 
b ie rte  f)ier, fo w ie  i n  S e n a  u n b  M a r b u r g , 
p ro m o o ie rte  1 8 7 4  311111 D r .  p h i l . ,  1 8 7 6  tu m  
D r .  m e < l. w a r  1 8 8 3 — 9 3 SDosent a n  b e r U n i*  
o e r f it ä t  in  i ie ip j ig  u n b  ift  fe it  1 8 8 5  C h ef*  
r e b a lt e u r  o o n S c h m ib t S  3 o ^ t b ü c h e rn  b er
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getarnten H ie b i j in .  D ie  ja h lr e id je n  lit t c r a *  
r if d je n  S lrb e it e n  o o n  9JI. bem egen fid) faft 
a u 3fch lie fjli< h  a u f  b en © eb teten  b er Steroen* 
u n b  u e rm a n b te n  t f r a n lh e it e n . G in  be* 
ftim m tcö  S lu g en fp m p to n t in  b c r  Söafcbom« 
jchen f l r a n lh c it ,  fe rn e r  b ie  p erio b ife^e 2ä i)s  
m u u g  b c r  ben S lu g a p fe l bem egenben Steruen 
u n b  b ie  fch m e rjh a fte  S n a f t iu i t ä t  b e i D r u d  
a u f  b a 3  S tü d e n m a rf  fü h re n  auch ben S ianten 
u o n  3Ä . G r  n e rö ffe n tlich tc  u .  a . e in e  a ll*  
g em ein e  D ia g n o f t if  b e r D te ro e u lra n lh e ite n , 
e in e n  S lb r if j  b er S t e r o e n fra u fh e it e n , Slb* 
h a n b lu n g e n  ü b e r e rb lich e  S te rn e n fra n fh e ite n , 
ü b e r  S ie ru e n e n ljü n b u n g  im  Söochenbeit, 

; ü b e r  2 ä l;m u n g  e in je ln e r  S te ru e n , ü b e r b ie  
G r r id jt u n g  n o n  £ e ilf t ä t t e n  f ü r  Steruen* 
f r a n f e ,  ü b e r © a ü  u n b  fceffen 'P h re n o lo g ie , 
ü b e r  b ie  S ln la g c  3u r  S ft a if je m a t il u .  a . ,
2)to u o g ra p l) ie n  ü b e r b a §  p n t l)o Io g ifd ;e  bei 
© o e t l;e , © d jo p e u h a u e r , Stiefcfche, en b lid ) 
e in e  u ie l  besprochene ü b e r ben p h p fio lo g U  
fcheit © chm a ch fin n  be3 SBeibeö. SteueftenS 
f iitb  h in s u g e fo m m e it : .„ B e it r ä g e  3u r  S eh re  
o o n  b en © efch lechtö unterfch ieb en".

1443. S Ü t o c li,  Si a  r  l ,  o rb . p r o f .  b e r Pft;- 
c h ia t r ie  in  S id jte n b e rg  b ei S ie r l in ,  © e h - 'l’ ie b . i  
S la t ,  geb. a m  10 . S J ia i 18 4 9  in  G a f f e l,  f t u ; 
b ie rt e  in  S J ta rb u rg , S ö iir ib u r g  u n b  S e ip j ig ,  
m ü rb e  1 8 7 3  3 Ir$ t , m ir f t e  in  u erfch iebenen 
S lffifte n te n fte llu n g e n . h f l& ilü ie r t e  f'<h 1 3 3 3 
i n  B e r l i n  f ü r  ^ ifx ;d ? ia tr ic , m ü rb e  18 8 4  S lrs t  
b e r S ln f t a lt  f ü r  ¿ r r e  u n b  G p ile p t ifd je  b er 
© t a b t  B e r l i n  j u  D a U b o rf , 1 8 9 2  a u jje ro rs  
b e n tlich e r P r o fe f f o r , 1 8 9 3  SJtitg lieb  b er 
m iffe nfchaftlichen D e p u t a t io n  u n b  su g lc id ) 
D ü e lt o v  i n  b e r  g e g e in u ä rtig e n  S t e l lu n g .

SJt.’S  S lrb e ite n  b e h a n b c ln  b a 3  Slerfialten 
b c r  fo g e n . S le f le jc t iit ig le it ,  b ie  m it  Stiiden« 
m a rl3 fd )m in b fu c h t  e in h e rg eh en b en  SeifieS* 
f r a u f h d t e n ,  b ie  © e ift c ö fra n fh e itc n  nach 
G ife n b a h n u n fä U e n , V e r h ä lt n is  b e r Pu p illen  
b e i © e if t e S f r a n t h e it , S llf o h o liS m u S , Steroeii' 
e n t jiin b n n g  u .  a . © e lb f t ä n b ig  erjehien eine 
S lb h a n b lu n g  ü b e r i r r e  V e rb re c h e r unb eine 
V c fc h rc ib u n g  b e r S ln f t a lt  ö e r jb e r g e .

1444. S J t u l l ,  21 t b  e r t ,  D r .  m e d .,  Sternen:, 
a r j t  i n  9 3 e rlin , geb. 4 . 9)tai 1 8 6 2  in  fiiffa, 
ftu b ie rte  a n  m e h re re n  U n io e r f it ä t e n , pro« 
m o n ie rte  1 8 8 5 , m achte m ic b e rh o ltc  länger« 
m iffenfchaftU chc S te ife n , auch tm  O r ie n t  unb 
S t o v b a m e r ila , u n b  lie ß  fich 1 8 8 7  in  P e r lin  
n ie b e r . G r  b cfd )ä ft ig t  fich befonberS mit 
bem  © t u b iu m  be3 .s^pp no tiSm uS unb ber 
l o n t r ä r c n  S e £ u a lo e r h ä lt n if f e ,  m o riib e r er 
m eh rere  Söiicher n e rö ffe n tlich tc . 19 0 2 er* 
fd ;ie n  o o n  3Jt. noch ein e  u m fa ffe n b  angelegte 
m e b ijin ifc h e  G t h i l .

1445. k o d i e r ,  S o f e f ,  orbentlicher 
P r o fe f f o r  b er S lr jn e im it t e lf e h re  u nb  P h a ri 
m a fo lo g ie  a n  b e r U n io e r f it ä t  © ra .t , geb. 2 1. 
Ü Jlä rj 18 4 8  in  p d p a  in  U n g a r n ,  ftubierte unb 
p ro m o u ie rte  1 8 7 3  i n  S ü ie n ,  m ürb e 1874 
S lffifte n t b c r  p h a rm a f o lo g if d ) g i Sebvfan jel 
b a fe lb ft u n b  fo lg te  18 8 6  e in e m  Stuf aw 
o rb e n tlich e r p r o f e f f o r  b e r p h a rn to lo lo g ie  

n ach 3 m ,3 b r u d ,  ü o u  ,ü0 c r  *n fl^cli^er 
G ig e n f d ;a f t  1 8 9 3  nach © r a j  ilbcrfiebclte. 
V o n  g rö ß e re n  S c h r if t e n  SJt.’ S  f in b  j u  nennen 
e in  S B erf ü b e r S D lifro ffo p ic  b e r StahrungS* 
u n b  © e n u f jm it t e l,  e in e  S le a lc u c p llo p ä b ie  ber 
g e fa m te n  P h a r n t a c ie ,  e in  Sebrbucö ber 
p l;a r m a f o g n o f ie ,  e in  S lt la S  ü b e r beitfelben

Stro. 1443-1445.
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ßegenftaub, ettblid; eilt fiebrbtid; ber Slrjneis 
mittellebre.

1440. SDtonnfolo, Ito n ftan tin  uon, 
Profeffor ber ÜHeroenfranfbelteu, Sireltor 
ber UniuerfitätSspoltflini! in güricb, Q*s 
boren 4 . 9toobr. 1 8 5 3  in  2Bologba in 9tuf= 
lattb, ftubierte au mehreren beutfehen unb 
Idjioeijer Uniocrfitäiett, promooierte 1880, 
war mehrere Sabre 6eíunbarar¿t an ber 
fantonalcn ¡^rrenheilanftalt 6t. fßtrmenS* 
berg non 6t. ©allen, habilitierte fid; 18 8 5  
für 9terven« unb ©eifleöfrattlheiten unb ers 
bielt 18 9 4  bie profeffur, gleichseitig ift er 
Sireftor ber llnioerfitätöpolillinil für 9t er* 
renfranfe unb be3 hirnanatomifd;en Üabos 
ratorlumS in 3lirtd). 9Jt. ift SQcrfaffer experi
menteller unb anatomifcherrefp. pathologifd)* 
anatomifd;er Unterfud;ungen über ©epint 
unb JHüttenmarf unb bereit cinjelneit Seile. 
Sie Arbeiten ftnb serftreut in oerfcbiebetieit 
3ouritalen erfdjienen, einige baoott aud; in 
iöuehfornt veröffentlicht.

1447. Dttonti, 2 U o i 3 ,  o rb e itt lid > e r P ro *  
feffor ber J t in b e r b e ilf n n b c , S iv e f t o r  b er 
allgem einen P o l i f l i n i f  u n b  J l in b e r a r jt  in  
S ie n ,  g eb o ren in  S lb b ia tc g ra ffo  i n  b er 
2o m barbei 1 8 3 9 , ftu b ie rte  u itb  p ro m o o ie rte  
1862— 03 in  2ö iett, to ibraete fid) fo fo rt  bem  
® p e $ ia lftu b iu m  b er H in b e r lje i lf u n b e , ro ir fte  
tn m ehreren 2 lffifte n te n fte U u n g e n , l ;a b ili=  
lierte ftch 1 8 7 0 , tu m b e  1 8 8 7  a u fje ro rb e n ts  
l i^ e r ,  1 9 0 2  o r b e n t lid ;e r  p r o f e f f o r .  6 e it  
1893 if t  9Ji. S i r e f t o r  b e r a l íg e t it c iiie u  p o lU  
« in « ,  a u fje rb e m  le ite n b e r 2 lr$ t  b e i oer* 
W iebeneit anb erett lu iffe u fc h a ftlid je n  u n b  
H um anitären S n f t it u t c n .  6 e it t e  6 c f ir if t e n

b ejie b e it fid) faft a u 8 fd )lie j} lich  a u f  fe in  S p e ;  
j ia lf a c h ,  f ü r  b a 3  e r auch e in ig e  $ e it f< h r ift e n  
m itb e g r iiitb e te . © 3  ftitb b efo nbe rö  b ie f la . -  
v i t e l :  6 ä t if l l in g ö e r n ii lt r u n g , J lr u p p  u n b  
S ip f jt h e r ie ,  S a r m p a r a f it e u ,  d jro u ifcb e  ¡B lu t s  
a r n t u t  im  J t in b e ö a lte r  u .  a . ,  b ie  91t. b e a r*  
b e itete . 6 c i t  1 8 9 7  g ib t  e r  fe in e  a n  b er 
a llg e m e in e n  p o l i f l i n i t  g eh a lte n en  S o r t r ä g e  
in  jio a it g lo f e r  £ -o lg e  erfebeinettben § e fte tt  
heraus.

1448. D t o r i b ,  S u b i o i g  $ e i n r i d ) ,  
^ r i e b r i c b ,  o rb c n t lic b e r p r o f e f f o r  b er 
in n e r e n  S lle b ijin  u n b  S i r e f t o r  b er ntebi* 
jin ife b e u  U n h ) e r f it ä t 3 f l in i i  in  © r e ife t o a lb , 
g eb o ren a m  1 0 .  S e je iit b e r  1 8 6 1  in  S N a in j,  
ftu b ie rte  in  2 B ü r $ b u r g , P c r l i t t  u n b  91iütts 
(bett, p ro m o o ie rte  1 8 8 5 , m ü rb e  18 8 9  S lffis  
ftent b ei ^ t c m f f c i1  ̂ h a b i l it ie r t e  fid> 18 9 0 , 
to ap  fe it  1 8 9 2  I S jt r a o r b ln a r iu ö  u n b  S e it c r  
b er nteb ijittifcb e n  U n io e r f it ä t S p o l if l in it  in  
9Jtüncbcn u n b  fo lg te  1 9 0 2  e in e m  9 tuf in  
fe ilte  g e g e n m ä rtig e  S t e l lu n g  a lö  9 ia cb fo lg cr 
o o it J lr e h l.  S l ie  2 lrb e ite it  oott 91t. betoegett 
ficb sun t grö fjere it S e i l  a u f  bem  © e b ie t  b er 
in n e r e n  J U in if  u n b  b etreffen b ie  fie b re  o o it 
beit 9 lu3* u n b  S u r d jf c b iu ib u iig e it ,  23ers 
b e d u u g  b er S a l j f i iu r e  be3 9 iia g e itfa fte 3  
bureb G it o c if jf ö r p e r ,  g u d e r b a r n r u b r  u n b  
bere it A b a r t e n , p a r a j i t e u  u .  a . S c lb ft ä tt b ig  
erfebienen b ie  „ © r it it b jü g e - b er J tra n fe n *  
e r n ä b r u n g " .

1 4 4 ‘J .  S O t o f c t in ^ t o o r f jo f , 2 t l b c r t ,  
D t i t t e r  o o t t ,  a u f ;e ro rb e itt ltd )c r P r o fe f f o r  
b e r  < 5 l) iru rg ic  a n  b e r U n io e r f it ä t  in  SQiieit, 
geb o ren am  2 6 . 3 a n u a r  1 8 3 8  i n  S r ie f t ,  
ftu b ie rte  in  SBJien, io a r  2 lf f if tc n t  b e i o .

Pie  Belfer. 9t ro, 1446-1440.
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S in n r e ic h e r ,  p ro m o o ie rte  1 8 6 1 ,  h a b ilit ie r t e  
fich 1 8 6 6 , m ü rb e  1 8 7 1  ¿ P r in t a r c h ir u r g ,  18 7 6  
a u fje ro rb e n t lic h e r  ¿P ro feffo r. 3 « .  ro trfte  in  
» ie r  ^ e lb jü g e n  a l s  9 ) l i l it ä r d jir u v g  u n b  o cr* 
bffentlld fjte e in  in  m e h re re n  S lu r la g c n  er* 
jehieneneö fta u b b u ch  b er th iru v g ifch e n  Sech* 
n i l ,  ¿B o rlefu n g en  ü b e r  .U r ie g 3 c h iru rg ie , i i i r j e  
S a r f te U u n g  b er S ln a to m ie  u n b  ¿P h g fio lo g ie  
f ü r  © e b ilb e te  a l le r  S t ä u b e ,  erftc  & i l f e  bei 
n ie d lic h e n  U n g lü d S fä U e n , a u fie rb e m  noch 
H e in e re  S lr t i le l  in  M a c h jo u rn n le n .

1 4 5 0 .  il) io f l’ o ,  ' . U n g e l o ,  o rb e n tlich e r 
¿P ro fe ffo r b e r ^ f i o l o g i e  in  T u r i n ,  ba= 
felb ft a m  81. SDiai 18 4 0  g eb o ren u n b  h ie r  
h a u ptfäch lich  al<5 S c h ü le r  o o n  3 )lo lefd ;o tt 
a u o g e b ilb e t , befuchte a u fie rb e m  noch au ös 
lä n b ifc h c  H n io e r f it ä t e n  © e n f  u n b  L e ip jig ,  
id o  S J lo r ib  S d ; i f f  u n b  L u b m ig  fe in e  L c l ;r c r  
m a re n . 18 7 0  m ü rb e  e r ¿u m  ¿pro feffo r b er 
S lr jn e im it t e lle h r e  in  T u r i n  e r n a n n t , 18 8 0  
g e la n g te  e r  a l3  Ü iachfo lger Süiolefchottö in  
fe in e  g e g e n m ä rtig e  S t e l lu n g .  9)1. b egrünbete 
1 8 8 2  b ie  „ A r c h iv e s  it a l ie n n e s  d e  B io lo g ie “ 
m it  bem  ¿ m e d ,  b ' e ita lie n ifd p e n  A rb e it e n  
i n  b e r B io lo g ie  bem  S íu ó la n b e  in  f ra n s  
¿ö fifcher S p ra c h e  ¿ u r  K e n n t n is  j u  b r in g e n . 
¿B i6 S ln fa n g  19 0 0  m a re n  3 2  SBäube b ie fer 
3 e it fc h r if t  m it  e in e r  gro jseu  ¿Heifje e ig e n e r 
S lrb e it e n  SM.’ S erfch ienen. an b ere it 
J o u r n a le n  erfchienen noch S lrb e ite n  ü b e r 
b ie  ¿öem egungeit b er S p e if e r ö h r e ,  ü b e r bie 
© e fä & m a n b , ü b e r ¿B ew egungen b er Stegen* 
b o g e n h a u t, ü b e r B e z ie h u n g e n ¿m ifch e n  33auch* 
u n o  S ö ru fta tm u n g , ü b e r Den S J lu t f re iS la u f  
im  m cnfchliche n‘© e h ir n ,  ü b e r b ie  ¿p to m a in e  
(L e ic h e n g ifte ) , ü b e r M u n it io n e n  b er § a r n *  
b la fe  u . a . J Ö iu jfo rm  erfchienen ftnb 
S lb h a n b lu n g e n  ü b e r b ie  M u rd )t, b ie  G r .- 
m ü b u n g , b ie  lö rp e r lic h e  G r jie h u it g  b er 
$ u g e n b ,  T e m p e r a t u r  beö © e h ir n e S  u n b  
b e r 9)tenfcben a u f  b en .fSochalpen.

1451. ' J J iü U c r , M r a n ¿  G a r t ,  D r .  m e d .,  
9 2ero énar¿t in  SN ilncgen, geb. 1 8 .  ¿ J u l i  1860 in  
ä ü ü r jb u r g ,  ftu b ie rte  h ie r , fo m ie  in  3)tünd jen 
u n b  ¿ B e r lin ,  p ro m o o ie rte  18 S 4  i n  S B ü r jb u r g ,  
m a r  S lffiftc n t a n  b er Ä r e iS ir r e n a n f t a lt  in  
9Jlünchen u n t e r  o . © u b b e n , beffen Leiche er 
¿u fa m m e n  m it  b e r beé g e lft e S lr a n le n  K ö n ig s  
L u b m ig  a u ö  bem  S t a r n b e r g e r  S e e  jo g ,  
m a r  fe rn e r  S l r j t  beS ¿ P r in je n  u n b  nad j* 
m a lig e n  K ö n ig s  O t t o , ü b e rn a h m  1888 a lö  
G h e fa v jt  b ie  L e it u n g  b er S ie r o e n ije ila n ft a lt  
S Ü e ja n b e rb a b  u n b  m ir l t  fe it  18 9 6  _alS S ie rs  
o e n a r jt  in  S H ü u d je n . 3Jt. ift  ¿B e rfa ffc r e in e s

-L e h rb u c h s  b e r .§ t ;b ro t h e r a p ie ,  e ine ö  L c l;r*  
b ud )3  b e r  ¿B a ln e o th e ra p ie , e in e S  $ a it b b u d )3  
b e r 9 iero enfchm äche, u e u e rb in g S  e in e r  © e* 
fchichte b er o rg a n ifch e n  9 ia tu rro iffe n fd ;a ft  
im  1 9 . ^ a h r h u n b e r t ,  a l3  33anb V I  beö 
o o n  ¿p. S c h le n t h e r hcrauö g e ge be nen S B erfS  
„ T a 5  n e u n je h n te  ¡J a h rh u n b e r t  i n  T e u tic h *  
la n b S  G n t m ic fe lu u g " ; 3)1. if t  fe rn e r  Ghef* 
re b a ft e u r beS „ S lr d jio S  f ü r  ^ y b r o t f je r a p ie  
u n b  ¿B a ln e o th e ra p ie " .

1452. ¿ U t ü l lc r ,  M ^ ie b  r ie h ,  o rb e n tlich e r 
¿P ro fe ffo r b er in n e r e n  9 )te b ijin  u n b  T ir e f t o r  
b e r m e b isin ifch e n  U n iu e r f i iä t ö p o l i l l in i l  in

9 )iün chen,g eb. 1 7 .  S e p t , 1 8 5 8 in  S lu g S b u rg  a lä  
S o l j n  beS b o rt ig e n  la n g jä h r ig e n  D b e ra rjte S  
a m  J lr a it fe n h a u fe , ftu b ie rte  u n b  p ro m o oierte
1882 in  9 )iü n d je n , a rb e ite te  b ei Ä Jo it, mürbe
18 8 3  Slfftftent b e i © e r f ;a r b t  in  S B ilr jb u rg  
u nb  fe it  1 8 8 5  in  ¿ B e r lin ,  h a b ilit ie r t e  fid; 
h ie r  18 8 8 , m ü rb e  18 8 9  G r t r a o r b iu a r iu S  in  
¿B o n n , 1 8 9 0  a l s  ¿ö ertre te r ¿B ie rm e rS  nach 
¿B re S la u  oerfefct, 1 8 9 2  D r b in a r iu S  in  ÜJiar* 
b ü r g ,  g in g  oon i j ie r  18 9 9  a lä  9tad)folger 
S fm m e n n a n n ö  nach ¿B afe l u n b  fo lg te  fchliejj-- 
lieh 1 9 0 2  a l3  9 ta d ;fo lg er o on S o fe f  ¿Bauer 
e in e m  Stuf in  b ie  g e g e n m ä rtig e  S te llu n g .
3)1. b e a rb e ite te  m it  Süorliebe phyfiotogifc^- 
chem ifdje ¿P ro b le m e , fo m ie  b ie  L e h re  oon 
ben S t o ffm e c h ie llr a n fh e it e n .

1 4 5 3 .  ¿ D l iÜ le r ,  ¿ j i e t e r ,  orbentlicher 
¿P ro fe ffo r b er © e b u rtö h ü fe  u n b  Mrauel,s 
h e ilt u n b e , T i r e l t o r  b e r ^ r a n c it f l iu i f  ber 
U n io e r f it ä t  i n  ¿B e r n , geb. 18 3 6  in  9ieu= 
O r l e a n s ,  ftu b ie rte  in  S i l r j b u r g  u nb  T iis  
h in g e n ,  p ro m o o ie rte  1862,  m a r  b i§  1866 
S lffifte n t bei S c a n $ o n i,  m achte b e n ijfte rr .s  
p re u jjifch e n  d lrle g  m it  u n b  brachte bann 
lä n g e re  3 e i t  in  B e r l i n  u n b  S l e n  j u ,  h ^ ’ 
l it ie r t e  fich 18 6 8  in  ¿ff ii lr jb u rg , m ürbe 1873 
G £ t r a o r b in a r lu §  u n b  1 8 7 4  in  fe ine gegen* 
ro ä rt ig e  S t e l lu n g  b e ru fe n . 2 lu ß e r sabl* 
re id ;e n  ^ o u r u a la b h a n b lu n g e u  oeröffent* 
lid ;t e  9)t. a lö  © r a t u la t io u S f d jr if t  ¿u m  300* 
jä l j r .  l ln io e r f it ä t ö ju b l lä u m  j u  Sßürjburg 
ein e  9 )!o n o g ra p h ic  „ T e r  m o berne Jlaifer* 
f c h n itt" , fe rn e r e in e  S c h r if t  ü b e r bie lln* 
f ru c h t b a rle it  b er G lje  u n b  e in e  anbere über 
b ie  G n t m id e lu n g ^ f e h le r  be3 meiblicfien 
M ru c h th a lte rö . 3 ) i.'3  ^ a u p t m e r l  Über bie 
J lr a n fh e it e n  be3 m eib lich en  Jtörper*3 in  ihren 
Süechfe lb ejiehu ng en ¿u  b en  ©efchlechtSfunl* 
t io u e n  erfchieu 18S 8.

1454. ' U l u i i f ,  ^ e r m a n n ,  SBiolog in  
¿ B e r lin ,  o rb e n tlich e r .f jo n o ra rp ro fe ffo r an 
b e r U n ip e r f it ä t ,  ¿p ro feffo r b er ¿phhfmlogie 
u n b  ¿B o rftanb  bcö p h p fio lo g ifch en  Labora* 
t o r iu n tS  a n  b e r b o rt ig e n  T ie ra rju e ifc h n le , 
© e h e im e r S le g ie r u n g ö r a t ,  geboren am
3 . M e^r u a r  1 8 3 9  ¿P o fe n , ftubierte in 
¿B e r lin  u n b  © ö t t in g e n , p ro m o p ie rte  1S5», 
h a b ilit ie r t e  fich 1862,  m ü rb e  1869 G rtra; 
o r b in a r iu ö ,  1 8 7 6  L e h r e r  b er ¿Ph9fiotosie 
a n  b e r  T ie ra r$ n e if c h u le , 18 8 0  orbentlühey 
9 )titg lie b  b e r  ¿B e r lin e r  S lfa b e m ie  b er SBiffen: 
fchaften. 3)1.'S  S lrb e ite n  hot»^11 h ? u Pl i ä^ ‘ 
lid ;  b ie  ¿p h h fto lo g ie  b e r © r o p h i r i i r i n ^ c. *um 
© e g e n fta n b e ; b ie  o o n  1 8 7 7 — 89 oeröffent: 
lichten  b e jü g lid ;e n  ¿U litte ilu n g e n  finb in 
e in e m  in  B u c h fo r m  18 9 0  erfd ;ienen en Söerl 
ju fa m m e n g e fte U t. S e h r  o ie le  S lrb eiten  2W.'‘3 
erfchienen i n  b en ¿B e rh a n b lu n g e n  ber 3)er* 
l in e r  S lla b e m ie  b er ¿iöiffenfchaften.

1 4 5 5 . 2 ) l u n f ,  3  m  m  a  tt u  e l, auöerorbeni: 
lieber ¿p ro fe ffo r b e r ¿P h h fio lo g ie  in  ¿Berlin, 
a l3  ¿B ru b e r be3 o o rig e t i in  ^ o fe n  18 5 2  ge* 
b o re ti, ftu b ie rte  in  ¿ B e r l in ,  B r e S la u  uno 
S t r a s b u r g ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 3 ,  hab ilitierte  
fich l 8 8 3 ,  m ü rb e  18 9 5  T it u l a r ^ ,  18 9 9  außer* 
o r b e n t l i^ e r  ¿profeffor. u n b  ift  fe it 1895 
S lb te ilu n g S o o rfte h e r am  p hyfio logifcheu 5«»
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f litu t  h e r U n in e rf it ä t  V e r l i n .  ü)t. per»
öffentlichte e in  in  m e h re re n  S lu fla g e n  er* 
fchieneneS „ß e hrb uch b er P h b f io lo g le  beS 
ÜJtcnfdjen u n b  b e r S ä u g e t ie r e " ,  fe rn e r  m it  
U ffe lm am t e in  2B e rf  ü b e r  b ie  (S r n iü jr u iig  
bes g efu tib en u n b  I r o n ie n  2Jtenfd)en u nb  
bann sal^Iretc^e 2 lu f fä $ e  h a u p tfä ch lid ; ü b e r 
P ro b le m e  a u s  bem  © e b ie t  bcS S to ffro e ch fe lS , 
ber G r n ä h r u n g , ü b e r  S t e ijb a rf e it  b er N e rv e n  
ic .  in  P e rfd ü cb e n e n  f t a d jjo u r n a le n .

1456. D in g e l ,  2B i  l  h e l  nt 21 b o l  f  
5  e r  b i  n  a  n  b , D r .  m e d . ,  a u ß e ro r b . P r o f .  
ber G e b u r t s h ilf e  u n b  F r a u e n a r z t  i n  33er* 
H n, geb. 1 0 .  J a n u a r  18 5 0  in  $ o y e r ,  ftu= 
bierte i n  N t a r b u r g ,  S t r a ß b u r g  u n b  B e r l i n ,  
p ro n to u ie rte  1 8 7 8 , m a r  n o n  1 8 7 9 — 8 5 S lr jt  
f n ^ o y e r ,  m ü rb e  b a n n  S lfflfte n t a n  b er ge= 
6urtöE>ilftic^=flt;nrtforogifcf;cii J l l i n i f  in  b er 
G h a r itö  j u  B e r l i n ,  h a b ilit ie r t e  ftch 1 8 8 9 , 
bereifte 1 8 9 2 — 93 G n g la u b  u n b  ^ r a n f r e id ; ,  
w a r fe it 18 9 3  erfter 2 ljf ifte n t  a n  b e r g ra u e n *  
H ih tf  b er C h a r it e  u n b  e r h ie lt  18 9 0  e in  
G jt r a o r b in a r ia t .  9 1. u e rfa ß te  e in  S eh rb uch 
ber G g n ä f o lo g ie  f ü r  p ra f t if d je  2 le r jt e  u n b  
S t u b ie re n b e , b e a rb eitete  m e h rere  S lb fd jn itte  
A n a t o m ie  b e r m eib lich en  © efchlecßtSo rgane 
unb b a 3  K a p it e l :  G n t r o id e lu n g  u n b  G n t»  
» ir fe lu n g S fe h le r)  f ü r  b a S  g rg ß e  S a m m e l*  
iperl n o n  n .  V a r b e le b e n  u n b  b a S  V e itfd jc  
§a n b b u ch  h e r  © g n ä f o lo g ie  u n b  p u b liz ie rt e  
außerbent oerfchiebene ^ o u r n a la b h a n b s  
lungen ü b e r b a S  m enfchliche G t ,  ü b e r b ie  
G n tro id e lu n g  beS U r o g e n it a lf g f le m S , ü b e r 
bie 2 ic h ie n ju g ja n g e  u . a .  m .

1 4 5 7 .  D t n u u y n ,  V e r n l j a r b ,  o rb ents 
lieber P r o fe ffo r  b e r in n e r e n  Ü U e b ijin , D ir e t *  
tor b er m e b is in ifd )e n  U n io e r f it ä t S l lt n if ,  
Geheim er a J ie b ij in a lr a t ,  g eb o ren i n  V e r l i n  
am 2. S e p te m b e r 1 8 3 9 , ftubierjte u n b  p ro s 
mooierte h ie r  1802,  m a r  f lin ifc h e r  S lffiftc n t 
oon F f c r i d j S ,  n o n  18 0 9  ab  fo lg em eife 
orb entlid ;er p r o f e f f o r  b e r m e b i jin if ^ e n  
« l in if  in  D o r p a t ,  V e r n ,  .K ö n ig s b e rg  u n b  
]eit 18 8 8  in  S t r a ß b u r g .  91. b e g riin b e te  
1872 m it  JMebS 1111b S d jm ie b e b e rg  b a 3  
»«r<hip f ü r  e x p e rim e n te lle  P a t h o lo g ie  unb  
V h a rm a f o lo g ie " , 18 9 6  m it  N t id u l iz  no n 
Siabedi b ie  „ Ü R ltte ilu n g e n  a u 3  ben © r e n j ;  
gebieten b er D J le b ijin  u n b  C h ir u r g ie " ,  o e r; 
öffentlichte g rö ß e re  SBerfe b c jiu . N io ito* 
firaphieit ü b e r b ie  © a l le n f t e in lr a n f h e it  u n b  
o u d e rh a r n ru h r . 2 ln b e re  D lrb e itcn  9 t .’3  be* 
¡reffen a n a to m ifch e  u n b  p a th o lo g ifch ;o n a *  
to m ifch eT hem ata (V la fe n ro u rn t*  u n b  i lr e b 3 -  
Ira n fh e it b er S e b e r ) , fe rn e r  G e lb fu d ;t , 
B lu t g e r in n u n g , F ie b e r ,  ¿ i m b r u d u .  a . m .

hat e in e  beträchtliche 3 n h l  u® 11 S c h ü le r n  
ßebilbet,  b ie  fp ä te r felb ft h e ru o rra g e n b e  
« l in if e r  gem orbett ftnb.

1458. D t c iß e r ,  2 l l b e r t ,  p ro fe ffo r  b er 
Saut* u n b  fy p h ilü U c h c n  j lra n t f t e it e n  u n b  
i i r e t t o r  b er b etreffenben U n io e r f t t ä t S I l in if  
in V r e S la u ,  © e b . 2 ) le b i j in a lr a t ,  a l3  S o h n  
eineg 2 lr jte 3  in  S c h m e ib n iy  a m  22.  F a n .  18 5 5  
geboren, ftu b ie rte  in  V r e S la u  u n b  G r la n g e it , 
rro m o oiertc 1 8 7 7  in  V r e S la u ,  m a r  2 lf f if te n i 
l ' i i  O S f a r  S t m o n ,  h a b ilit ie r t e  fich 1880 ln

ß e ip jig  u n b  m ü rb e  1 8 8 2  a l3  N a ch fo lg e r 
S im o n S  in  fe in e  g e g e n w ä rtig e  S t e l lu n g  
b e ru fe n . 9t. h a t in  f e in e r  S B iffe n fd ja ft  be= 
fo n b e r3  b ic  p a th o lo g ifth ;a n a to m ifch e  u n b  
b a lte r io lo g ifc h e  N ld ;tu u g  gepflegt. G r  ent* 
b ed te 1 8 7 9  ben G r re g e r  b e r  © o ito rrh o e  
(be3 n eu erlichen ^ a r n r o h r e n a u 3 f lu f f e 3 )  u n b  
fü h rte  m it  G r f o lg  in  b ie  V e h a n b lu n g  b ie fer 
illffe ft io n  b ie  S i lb e r p r ä p a r a t e  ( P r o t a g o l)  
e in . W e ite re  A rb e it e n  9 t .’3  beziehen fich 
a u f  ben 2 lu S f a t j,  beit er g e leg e n tlich  g rö ß e re r 
Steifen in  N o rm e g e n  (u n b  S p a n ie n )  ftu b ie rte . 
G 3  g e la n g  N .  ju e r f t ,  b ie  S e p ra b a z lU e n  m it  
ben m o b e rne n g ä rb n n g 3 m e th o b e n  nachzus 
m eife it u n b  b a m it  V e ro e iS fr a ft  ben n o n  
■hänfen h e rc ity re n b e n  S ln g a b e n  511 n e r : 
fd ;a ffen . 2luch a n b e re n  in fe ft iö fe it  .^tauti 
le ib e n  m a n b te  9t. fe in e  D lu fm e rffa m fe it  j u ,  
in  jü n g fte r  3 ci t  befo itb er3  bem  S t u b iu m  
b e r f e f u n b ä r e n S q p h iliö  burch b ie  b e fa n n te u  
3 le rfu ch e , e in e r  i l r a n f h e it ,  b ere u  SBeßanbs 
lu n g S m e th o b e n  e r e rfo lg re ich  511 m o b i*  
Ü Zieren b eftrebt gem efen if t .  N u d ) f ü r  b ie  
V o r b e u g u n g  gegen b ie  n e n e rifd ie n  G r»  
I r a n f u n g e n  hat 9t. m anches g e le iftet, nam eitt*  
lieh burch fyftem atifche G in f ü h r u n g  no n 
b a fte rio lo g ifch e n  U n te rfu d )u n g e n  beS ^ a r it *  
rö h re n a u o flu ffe S  b e i b er K o n t r o lle  b e r P r o =  
ft itu ie r te n . 9t. h a t  m it  fe in e n  A rb e it e n  
S c h u le  gem acht. G r  ift  N t ith e ra u S g e b e r 
be3 2 irc h io 3  f ü r  D e rm a t o lo g ie  u u b  S g p b i*  
l i 3 ,  V e g rü n b e r  u n b  N e b a ft e u r e in e s  ftereo* 
ffo p ifc h 'm e b ijin ifc h e u  2 lt(a 8  u n b  g ib t auch 
ben b e rm a to lo g ifch en  D e il  b er B ib l io t h e c a  
m c d ic a  h e r a u s . N t it  V la f c b f o , S effe r u .  c . 
b e g riin b e te  e r 19 0 2  b ie  „D eutfche © e fe ü »  
fd)aft j u r  V e fä n t p fu n g  b e r ÖiefchlechtS» 
fra u f h e it e n " .

1459. N e u b e r ,  © u f t a n  S l b o l f ,  D r . ,  
© e h e im e r S a n i t ä t S r a t ,  © e n e ra lo b e ra r z t  b er 
Ü Jta rin e re fe rn e , G h ir u r g  in  Ä ie l ,  geboren 
2 4 . 3 » t n i 18 5 0  in  D o n b e rn  ( S d jle S m ig ) ,  
ftu b ie rte  i n  ^ a l l c ,  T ü b in g e n  u n b  J ilie l, 
p ro m o n ie rte  1 8 7 5 ,  m a r  1 8 7 0 — 8 4  D lffiftent 
b ei n . G S m a rch  u n b  b egrünbete 18 8 4  ein e  
ch irurg ifch e  P r i n a t f l i n i f  in  J l ie l.  G r  m achte 
1 8 7 0  b en fra n zö fifch -b cutfche u  J lr ie g  u n b  
18 7 0  ben iü rfifc h «fe rb ifch e n  U r ie g  (b iefeti 
a lS  ferb ifche r D b e rfta b S a rz t) m it .  N .  fchrieb 
etm a 10 N to n o g ra p h ic n  ü b e r a ntifep tifch e  
S S u n b b e h a itb lu n g , u n b  ein e  S ln le it u n g  ü b e r 
b ie  D c c h n if  b e rfe lb e n  u n b  beS D a u e rn e r=  
b a n b e s . 3 ,Deci^ D u rc h fü h r u n g  f e in e r  be* 
fo itb eren N tethoben e rb a u te  9t. 18 8 5  e in  
h ie rz u  b efo nb e rS  eing e richtetes $ o f p it a l ;  
fe r n e r  b earb eitete  e r auch uerfch iebene a itbere 
J la p it e l b e r C h ir u r g ie .

1460. D t c u m a m t ,  § u g o ,  J lin b e r a rz t  
u n b  D o z e n t  b er J lin b c r h e ilf u n b e  in  V e r l i t i ,  
h ie r  1 8 5 8  g e b o re n , ftu b ie rte  in  ^ e ib e lb e r g  
u n b  S e r l i n ,  p ro m o o ie rte  1 8 8 3 ,  m a r  18 8 4 
b is  18 8 7  S lffiftcn t a m  ftäbtifchen ilr a n f e n *  
h ä u fe  N to a b it  in  S ö e rlin  (u n t e r  P a u l  © u t t s  
m a n n ) ,  u n t e rn a h m  m ie b e rh o lte  S t u b ie n #  
re ife n  nach SB iett, N tü nchen, P a r i s ,  ^ r a n f *  
f u r t  a .  9 1t ., h a b ilit ie r t e  fich 18 9 3  in  V e r s  
i ; «  u n b  erö ffn ete 1 8 8 8  ein e  p o l i l l i i ü f  f ü r
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JHnbertranlbeiten, bie feit 18 9 7  in einem 
ju bem bejonberen 3iuecfe erbauten ©e= 
bäube untergebraebt ift, wo bie itinber in 
fteben Spejialabteilungen bebanbelt roers 
bcn. Sfufier zahlreichen 2Iuffä^e*i bafterio* 
logifdjen, flinifcben, fjpgietiiidjen unb fta= 
tiftifeben Inhalts publizierte 91. einen 
größeren Beitrag über Öffentlichen Jlinbers 
i'cbû  für Xb- 2Bei;l3 großes §anbbucb ber 
¿jggiene unb ein Cebrbucb ber Jlinberfrant* 
beiten unter bem Xitel „Ueber bie ©ebanbs 
lung ber Jliuberfranfbeiten, ©riefe an einen 
iungen 2lr$t" (3 Muflagen »out Sabre 
18 9 9 — 19 0 2 ) .

1461. 9ieufjev, Gbmuiib, orbcutlld)er 
©rofeffor ber inneren ffllebijin unb Xireltor 
ber zweiten mebijiniid)en UnioerfitätSflinif 
in Söien, geb. 1852, ftubierte unb promo* 
oierte 1 8 7 7  in 2Blen, mar anfangs hilfS» 
arjt bei feinem fie^rer Xrafcbe» fpäter 
Slffiftent bei o. ©amberger, habilitierte ftd) 
1888,  oertrat nach beS Sefjtgenannten Xob 
furze „Seit bie fllnifd;e ©rofeffur, war oor* 
übergegenb and) 2eibar$t beS dürften fter* 
binanb in Sofia, ben er jufantmen mit 
91. ©olißer an einem ©ebörleibeit bel;anbelte, 
mürbe ©rimararzt ber i. f. flranfenanftalt 
„Stubolfftiftung" unb gelangte. 18 9 3  alS 
9tacbfoIger tfablerS zu feiner gegenioärtigen 
Stellung. 9t.’S ©ublifationen betreffen bie 
Grgebniffe ber im 9luftrage beS Unterrichts» 
miniftcriumS im öfterreidjifeben ftriaul unb 
Rumänien angefteUteit lluterfudjungen über 
bie fogen. „©eliagra" (2)2ai$franfbeit), ferner 
zahlreiche fliuifcbe 9lrbeiten 3ur ©lutpatbos 
logie.

1462. 9tibe, 9 )la j, außerorbentlicber 
©rofeffor ber ©lafcncgirnrgie in ©erlin, 
geboren am 18. September 1 8 4 8 , ftubierte 
in §eibelberg, SBürjburg unb fleipzig, 
promooierte 1 8 7 4 , mar bis 1 8 7 8  Slffiftent 
am ftfibtifeben ßranfenbauS in XreSben, 
ging bann beljnfs weiterer fpezialiftifcber 
2lu3bilbung nacb 2Bien unb ließ ficb 1880 
ald 9lrzt für §aru= unb ©lafenfranfbeiten 
in ©erlin nieber, in bem er ftd) gleichzeitig 
für biefeS gacb an ber Unioerfität habili
tierte. 9t. ift ber ©egriinber ber ©lafen* 
befpiegelungSmetboben (Ggftoffopie). Xic 
Grgebniffe feiner bieSbcjilglicbeu gorfebungeu 
unb 9lrbeiten legte er in feinem „fiebrbueb 
ber Ggftoftopie" nieber. SBeitere oon 91. 
berrilljrenbe ©eroolifommmingen in ber 
cgftoffopifcijen Xecbuil finb bie mit 3rri= 
gation fombiniertc ©efpiegelung, ble©boto* 
grapbie beS ©lafeninnern, bie im Sunern 
ber ©lafe gefebaffene 9)töglid;feit ¿u Dpe* 
rationen beS flatbeteriSmuS ber $arn= 
leiter.

1463. 9 2 o ü r b c u ,  G a r l  £ > a r f o  o o n ,  
© ro f e f f o r  b e r S J le b ijin  in  ft -ra n ffu rt  a .  9)1., 
g e b o re n  a m  1 3 .  S e p t e m b e r  18 5 8  in  © o it n ,  
ftu b ie rte  in  X i ib i u g e n ,  g r e ib u r g  i .  © r . ,  
S e ip z ig , m a r  S lffifte n t i n  f l i e l ,  Ö ie f je n  u n b  
© e r l in  (b e i © e r l ja r b t ) ,  p ro m o o ie rte  1881,  
h a b ilit ie r t e  ficb in  © ie f je n ,  18 8 9  in  
© c r l i n ,  e r h ie lt  18 9 3  ben © r o f e f f o r t it c l  u nb

m ü rb e  18 9 4  zu m  O b e r a rz t  b er in n e re n  21 bs 
t e ilu n g  beS ftäbtifeben Jtra n fe n b a u fe S  ju  
^ r a n f f u r t  a . 9)1. g e m ä b lt. 9 1.'S  h a u p t=  
a r b e it  b e t r if ft  b ie  G rfo rfc b u n g  b er fiebrp 
oont 2Befeit u n b  o o n  b e r © e lja n b lu n g  ber 
3 u c f e r b a r n r u b r ,  fo m ie  b ie  © a tb o lo g ie  bcs 
S to ffw e cb fe lS  ü b e r h a u p t , m o rü b e r e r 1898 
bezro. 1 8 9 5  g rö ß e re  S B crfe o eröffenttiebteunb 
entfpreebenbe © e it rä g e  zu b cn  g ro ß e n  S a m s  
m e lio e rfe n  o o n  ¡N o th n a g el u n b  o. Serben 
l ie fe r t e . © 3  erfebienen noeb o on 9t. bie 
£ > a b il it a t io n 3 f c b r if t :  G iiu e ife h a rn e it  b ei ges 
fu n b e n  9)tenfcben, fe rn e r  b ie  2lb b a n b lu n g  
ü ber9 Jtett)ob ifberSto ffiu ecb felu nterfu cb ung eu  
u n b  b ie  © e it rä g e  z u r  © b i) f io lo g ic u n b © a t b O r 
lo g ie  beS m enfcblicbeu S to ffw e cb fe lS .

14*J4. 9 t ü t l jn a g c i ,  H e r m a n n ,  orbent«. 
lieb er © ro f e f f o r  b er in n e r e n  9 )teb izin , X ir e l*  
to r b er evfteu m eb izin ifeb en U n io erfitä tS s 
f l in iC  in  SÖ3ien, ö e b e im e r  i> o f r a t ,  geboren 
a m  2 8 . S e p t e m b e r  1 8 4 1  zu 2lltsfiiefcegöride 
in  b er 9 t e u m a rf , ftu b ie rte  fe it  18 69  a ls  
g ö g l in g  b e r je b ig e it  J la if e r  2B ilb e lm = 2lfa ; 
b e m ie  in  © e r l in ,  hau p tfäch lich  Qlö S ch ille r 
o o n  X r a u b e , © ir c b o io ,  p ro m o o ie rte  186S, 
m a r  o o n  1 8 6 5 — 08 2 lffifte n t b ei Seqbett in 
i lö n ig S b c r g ,  h a b ilit ie r t e  ficb h ie r  186C, m ar 
o o n  1 8 6 8 — 70  SDozent u n b  © i i l i t ä r a r j t  in 
© e r l iu ,  1 8 7 0 — 7 2  in  g le ich e r Gigenfcbaft in 
© r e s la u  t ä t ig .  1 8 7 2  fo lg te  9t. einem  fHuf 
a lS  o rb e n tlicb e r © ro f e f jo r  b e r mebizinifeben 
© o l i f l i n i f  u n b  b er 2 lrz n e im ittc lle b re  nadj 
§ r c ib u r g  i .  © r . ,  1 8 7 1  e in e m  gleichen a ls  
© ro fe ffo r  b er m eb izin ifeb en  ä l i n l f  nach 
¿ e n a  u n b  o o n  b if f  f ieb elte er in  feine 
g e g e n w ä rtig e  S t e l lu n g  1 8 8 2  nach SBien 
ü b e r . 9 t .'S  2 lr b e it e n  b etreffen febr zahl* 
re iche u n b  o erfeb ieb en a rtig e  © ebiete ber 
in n e r e n  J U in if ,  ha u p tfä ch lich  b ie  ©atbologie 
beS X a r m S  u n b  f r a g e n  b e r © b bfio logie 
u n b  © a t b o lo g ie  beS 9 terüenf9ftem S. G r 
o eröffe ntlicb te  u .  a .  e in e  to p ifd je  O ia g n o ftit 
b e r © e b ir n f r a n f b e it e n , fe rn e r  © e iträ g e  zur 
© b b f io lo f lic  u n b  © a t b o lo g ie  beS X a rm c S , 
e in e  9 )to n o g ra p b ie  ü b e r b ie  tfra u fb e ite u  bes 
X a r m e S  u n b  beS © a u d )fe H S . O ie fe S  Ä a p itc l 
b ea rb eitete  e r auch f ü r  b a S  1 8 9 1  oon ih m 
m it  za h lre ich en  9 )t ita rb c ite rn  unternom niene 
g ro ß e ^>anbbucb b e r in n e r e n  9) !e b ijin  in  
24  © ä n b e n . S e f j r  b e fa u n t ift 9t. bureb 
b a S  m it  Dtofibacb in  3 e n a  oeröffentlicbte 
^ a n b b u e b  b e r 2 lr z u e im it t c lle b re .

1465. O b c r i ä n b e r ,  e l i e  9) t a r t i n ,  
9 lrz t  f ü r  © la f e n i  u n b  .v>antle iben in  X re S ? 
b e n , h ie r  18 4 9  g e b o re n , ftu b ie rte  a n  mehre» 
re u  U n io e r f it ä t c n ,  p ro m o o ie rte  18 7 4 , bilbeje 
ficb m e ite r in  SB ie n  a u S ,  w e r  1 8 7 5 — 78 
S lffifte n t a m  S t a b t lr a n f e n b a u f o  ij* XreSbett 
u n b  liefe ficb b a n n  a l s  S p e z ia lif t  f ü r  bie 
g e n a n n te n  § ä d ) e r  n ie b e r . S e it  18 9 3  gibt 
e r  e in  3 e n t r a l6 i Qtt h ie r f ü r  h e r a u s ,  feit 
18 9 7  z u fa m m e n  m it  9 ti§e . G r  oeröffeuts 
lichte e in  l'ebrbu cb  b e r vharnröbrenbefpie* 
g e lu u g  (18 9 0 ) u n b  oerfd)iebenc 2 ln ffä § e  unb 
iu to n o g ra p b ie n  ü b e r oevfebiebene einfchlägige 
J io p ite l.

J4G6, Ohcrfteiuer, Heinrich/ orbeut;
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I lieber © ro f e f f o r  b e r 9 ie ro e n h e illim b e  a u  b er 
| U tn io e rf itä t  in  S i e n ,  geb. 1 3 . 9too. 1 8 4 7 ,  ftu* 
| b ie rte  u n b  p ro m o o ie rte  1 8 7 0 , m ü rb e  18 8 0  

b u f je r o r b e n t lid je r  © ro fe ffo r  f ü r  © h h f io lo g ie  
■ \m b © Q ti)o lo g ie b e S 3 cn iv a lu e v o e u }v fte m S  u n b  
1898 b u r d ; b en X i t e l  u n b  G l;a v a lt e r  e in e s  o r» 

i deu tlichen © ro fc ffo rS  a u sge ze ichnet. D .  ift 
© o rfte l;e r beS o o n  ty rn  b e g riln b e te n  U n io e r«  

i f itä tS in ft itu te S  f ü r S in a t o in ie  u n b  © h h f io lo g ie  
i d es 3 c n t r a ln e r o e u f 9ftem S, b e ffe n S lrb e ite u  in  

R o r m  o on © e r id )tc u  h e ft iu e ifc  evfebeiueu. D . ' S  
1 H a u p tm e r l ift  e in e  Z u le it u n g  ju m  S t u b iu m  

beS © a u e S  b e r tiero ö feu  ¿ c n t r a lo r g a n c ,  
b ie  b iS l;e r  m e h re re  beutfd;e S lu fla g e n  e r ?  

| lebte, je  z w e im a l in S  G u g lifd ;e  u n b  Dtuffifche, 
i außerbem  in S  ^yra n jb fifch e  u n b  S t a lie n if c h c  
| überfetjt w ü rb e . S lnb ere  © e rö ffe n tlic b u n g e u  
; D . ' S  b etreffen b a S  S ie fe n  b er 9 U icfenm arf3* 

fcb w iu b fu cb t, ben S t o r p b iu iS m u S , b ie  © c s  
'grenzung b e r fo g e u . fu n ft io n c U e n  S ie m e n s  
c r t r a n f u u g e n , © e ifte S ftö ru n g e n  b e i © e rs  
g iftu n g e n  u . a . D .  ift fe it  1 8 7 2  and) S e it c r  

■ e ine r © r io a t b e ila n f t a lt  in  D b e r s X ö b l iu g  
bei S i e « .
■ 1467. D e l l e r ,  3 o f ; a n n  9 t e p o m u f , 
b rö e n t lid ;e r © ro fe ffo r  b e r 2 lu g e n h e illu u b e  
unb X i r c l t o r  b er U n io e r f it ä t S f l in if  f i i r  
S lu g e n tra n fe  in  G r la n g e n ,  geb . 1860 in  
P b e rn ze ll i n  9 lie b e rb a t ;e r n ,  ftu b ie rte  u n b  
'prom ooierte 1 6 7 7 ,  l ie ß  fid ; 1 8 7 8  a l s  S ingen* 
u r jt  n ie b e r , h a b ilit ie r t e  fid ; 1 8 7 9  in  © li lt is  
tyen, w ü rb e  18 9 9  a u ß e ro rb e n tlic b e r  © ro s  
leffor u n b  e r la n g t e  19 0 0  fe in e  g e g e n w ä rtig e  
S te llu n g . oerfebiebeueu ^ o u r it a la b ;  
banblu itg en b ea rb eitete  D .  b ie  © a t b o lo g ie  
ber h o r n b a u t ,  b ie  G n tfte b u n g  g e io if je r  

; S o n n e n  beS S t a v S ,  b e r 2teg e nb o g e ul;au ts 
entjiin b u n g  u n b  b ie  fe in e re n  © e rä n b e »  
rungen im  2 lu g e n b in te rg r u n b  nacb © le is  
Ve rg iftung .

1468. D l S f j a u f e u ,  9 t o b c r t  © t i d ; a e *  
l i S ,  D r .  m e d . ,  o r b e n t iid je r  © ro f e f f o r  b e r © e ;  
b u r t S b ilf e u n b ^ r a u c u b e ilf u n b c , X ir e lt o r b e r  
U n io e r f it ä t S f lin if  f ü r  g r a u e n f r a n f b e it e n , 
Geheim er S lc b iz in a lr a t  in  © e r l i n ,  ift  in  
Jtiel a m  3 .  Q u l i  1 8 3 6  a l s  ä lte fte r  S o h n  
beS D r ic n t a lif t e u  © ro fe ffo r  S u f t u S  D .  ge; 
boren, ftu b ie rte  in  I t ie l  u n b  It ö n ig S b e r g , 
prom ooierte 1 8 5 7  in  It ö n ig S b e r g , w a r  2 lffi«  
[teilt b e i G .  iü t a r t in  in  © e r l it t  u n b  .^ o b l 
i«  h flU e, h a b ilit ie r t e  ficb 1862 a m  le §t*  
genannten JDrte, w ü rb e  1 8 6 3  a u ß e ro rb e u ts  
lieber, 18 6 4  b e re its  o rb e n tlicb e r © ro fe ffo r  
unb ü b e rn a h m  1 8 8 7  a l s  S la c ljfo lg e r o o n 
i la r l  S ch rö b e r fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  
? . ’$ H a u p t a r b e it e n  beftcljeu in  e in e r  X a r s  
ftetlimg b er J tr a u lh e it e it  b er G ie rfiö tfe  f i i r  
baS große H a n b b u d ; b er 3 * a u e u lr a u lh e it e u  
von © i l l r o t f ; ,  fe r n e r  in  f lin ifc b e n  © e is  
trägen z u r  i jr a u e n b e ilf u n b e  u n b  © e b u r t S ;  
W fe , in  b er © e a r b e it u n g  g rö ß e re r  J ta p ite l 
über U n t e rle ib S o p e ra t io n e u  u n b  J lo m p lis  
ja tio n  b e rS c b  w a n g erfe b a ft m it  9 le u b ilb u n g e u  
J j i  ^ r u c b ib a l ie r  f ü r  b aS H Q ,,bbucb b er 
rfra u c n b e iliu n b e  o o n © e it .  X a n e b e n  p u b iis  
Üerte D .  no d; zah lre ich e  2 lb h a n b iu n g e n  in  
Jo u rn a le n , DefonberS lit  v o r o o n  ih m  fe it

18 8 7  re b ig ie r t e n  ^ c it f c h r if t  f ü r  © c b u r t S «
h ilf e  u n b  jy r a u e n b e ilfu n b e  N & «  b ie  oer*
fchiebeuflen J ta p ite l f e in e r  S p e z ia lf ä c h e r : 
© e c fe n m iß g e fta ltu n g e u ,  S u f t e in t r it t  in  b ie  
© lu t g e fä ß e  beS *yru chtb altevS, J liu b e 3 ftf;ä b e l, 
G u t fe rn u u g  beö fre b fig  e n ta rte te n  F r u c h t ;  
b a lte rS  u n b  b ie  b a b c lz u  bead ;ten ben © r u u b ;  
fä § e  u .  o . a .  X i e  SB iffeufchaft o e rb a n ft  
D .  e in e  Steiße o o n  ted ;n ifd ;e n  u n b  o p e ra t io ; 
m etb o b ifd ;cu  S te u e ru n g e n .

1460. D n o b i ,  2 1 .,  © r o f e f io r  b e r Jtch ls  
fo p f b e il lu n b e , H a ls *  u n b  S ta fe n a rz t in  
© u b a p e ft , geb. 1 8 5 7 ,  ftu b ie rte  u n b  p ro m o s 
o ie rte  1881 in  © u b a p e ft , a rb e ite te  e in e  ¿ e i t  
la u g  in  b e r jo o lo g ifd ;e it  S t a t io n  z u S te a p e l, 
w a n b te  fid ; 18 8 7  bem  p ra f t if d ;e n  S t u b iu m  
f e in e r  je ß ig e n  S p e z ia lfä c h e r  z u , h a b ilit ie r t e  
fid ; h ie r f ü r  18 9 4  u n b  w ü rb e  18 9 7  zu m  
© ro fe ffo r  u n b  © t it g lie b  b er u n g a r ifd ;e u  
S lfa b e m ie  b e r 2B iffenfcf;aften e r n a n n t . D .  
b ea rb eitete  b efo itb erS b ie  S e h re  oon bcn 
J ie h llo p fn e r o c n  in  o crfch ie b cu en  S e rö ffe u ts  
lld ;u n g e n .

147Ü. Oßpenbeim, H e r m a n n ,  D r .  
m e d . ,  U n io e r f it ä t s p ro f c f f o r  u n b  S tero enarzt 
in  © e r l in ,  g eb . 1 .  S a n .  1 8 5 8 , ftu b ie rte  in  G ö t 
t in g e n , © o n n  u n b  © e r l in ,  h ie r  f;auptfächlich 
a lS S c b ü lc o -o o u  2 B e ftp l;a l, p ro m o o ie rte  1881,  
w a r  in  o e ild n e b e n c n  S lffifte n te u fte llu n g e n , 
o o n 1 8 8 3  a b  a n  b e r S t e r o e n f lin if  b er 
G l;n r it e  ju n t  X e i l  aueb a ls  fte ü o e rtre tcn b cr 
b ir ig ie re it b e r  2 lr z t ,  h a b ilit ie r t e  fid ; 18 8 6  
u n b  e r h ie lt  1 8 9 3  ben © r o f e f f o r t it c l,  fd;leb 
jeboeb 19 0 2  w ie b e r a u s  fe in e r  X o zem ett* 
fte llu itg . S e i t  1 8 9 1  le ite t  91. e in e  © r io a t ;  
p o l i f l in i f  u n b  e in  S a b o r a t o r iu m . G r  ift 
© e rfa ffe r  e in e s  g ro ß en  £ e h t b u d ;$  b e r 9 lc ro e it ; 
I r a n f h e it c t i ,  b a S  fe it  18 9 4  b r e i 2 lu f la g e n  
e rleb te  u n b  b ea rb eitete  befo itb erS b ie  fo g eit. 
tra u m a tife b e u  9 le u ro fc it , b . h - d ie  b iu \b  
© e r le ^ u n g c n  erzeugten Slevueuei-fd iütte* 
ru n g e n , fe rn e r  b ie  f» p i;ilit lfc b e n  G r f r a n s  
fu u g e it beS S le ro c n fp ftc m S , © e h ir u e n t z ü u *  
b u n g  u n b  s G it e ru n g  u n b  f ü r  b a S  g ro ß e  
Sio thnag elfcb c H a u b b u ch  b a s  J t a p it e l:  © c*  
fd ;w iilfte  b c s  © c ß im S .

1471. D r t l j ,  S o b a n n e S ,  o rb e n t lid ;c r  
© ro fe ffo r  b e r p a tl;o lo g ifcb e n  S ln a to m ie  u n b  
aü g e m e in e n  © a t l;o lo g ie , X i r e f t o r  beS p a th o - 
lo g if ^ e n  © e h e im e r 9 Jieb iz iu a l*
r a t  in  © e r l in ,  a lS  S o l ; t i  beS fp ä tc re n  
G m fe r © a b e a rz te S  u n b  G e h e im e n  S a n it ä t S *  
ra tc S  D .  in  2B aU nterob (S la ffa u )  am  
1 4 .  3 a n u a r  1 8 4 7  g e b o re n , ftu b ie rte  in  
© o n n  u n t e r  S lin b fle ifc b , w a r  & ff ifte u t b ei 
biefent, fo w ie  fp ä te r b e i © ird ;o w  in  © e r l in ,  
p ro m o o ie rte  1 8 7 0  in  © o n n ,  fo lg te  18 7 8  
e in e m  S tu f a lS  o rb e n t lid ;e r  © ro fe ffo r  nacb 
© ö t t it ig e n  u n b  e r h ie lt  fe ilten  ic ^ ig e n  £ e b r ;  
ftu ß l 19 0 2  a l s  S ia cb fo lg e r © ir d lo w S . D .  ift  
© e r fa ffe r  e in e s  g ro ß e n  f ie h rb u d ;S  b e r oo ti 
ih m  o e rtre te n e n 2 B iffe n fd ;a ft , fo w ie  f le in e r e r  
S e r f e ,  w ie  e in e s  H o m p e n b iu m S  b e r p a t l)o ; 
lo g ifc h s a n a to m ifd ;e ti X ia g n o f t i i  u n b  e in e s  
J lu t f u S  n o r m a le r  ^ if t o lo g t c .

1472. D f c r ,  S e o p o l b ,  Sl. l t .  H a f r a t ,  
o rb e n tlicb e r U it io e rfttä tS ö ro fe ffo r  a n  bey
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■ B ie n e t nteb. f j a l u i t ö t ,  Ä .  .(!. © o n it a t S r o t  | 
i n  ÜBien, geb. 2 7 .  S u l i  1 8 3 9  i n  3 !i( o IS b u r g  in  
M ä h r e n , ftu b ie rte  i n  !B ie n  u n b  p ro m o o ie rte  
1862,-io u rb e  1 8 7 2  s p r im a r a r jt  b e t K o th fth ilb *  
S p it a l e ä ,  S lb tc ttu n g S u o rflo n b  b e t n lig c« 
m e in e n  » o l t i l i n i l ,  h a b ilit ie r t e  fid ; i n  bem* 
fe lb e n  S a t i r e ,  w ü rb e  1 8 8 5  a u fje ro rb c n t*  
l i i j e t -  u n b  1 9 0 2  o rb cn tU d je r » r o f e f f o r .  
© e in e  ja h lrc ic h e it  S trb e iten  b etreffen b ie  
© r lr a n t u n g e u  b e r. ff la u cb fp e U h e lb tü fe , n u n  
b enen .e t ’ e i n e ' S n r f t e i lu u g . f i i r  b a s  g ro ß e 
¡oaubim ct) o o n . S t o t ljn a g c l , l ie f e r t e ,  b ie  
utechanifche » c h a n b lu n g  b e r M a g e n *  u n b  
S a r m t r a n t f je i t e n , .  U r ia ch e n  b e t M a g e n *  
c r ro e ile r u n g , e rp c rim c n te U e  U n te rfu cb u u g e u  
ü b e r b e n . e in f i i i f i  beS K i l o t in S  a u f  S a n n *  
b e iu e g u n g e n , » a t b o lo g ie  b e r S a n n o e r *  
e n g e ru n g e n , b ie  .n cro 'b fcn  M a g e n ftö ru n g e n  
u . a .  g i l t  b ie  g ro ß e G lic i jt lo p ä b ic  o o n  
© U le n b u rg  b e a rb e ite te  D .  beit S tritte t 
„ M a g e n t r a n t b e it e n " .

1 4 7 3 .  S ß n g c iif t c d jc r ,  f i e n n a n n ,  » r o *  
f e f f o r D r .m e < l. ,S t u g e n a r } t in S B ie S b a b « i,  geb. 
a m  1 6 .  © ep ten tb er 18 4 4  in  B a n g e n fd fro a lb a d ), 
ftu b ie rte  fe it  18 6 3  i n  S U iir jb u r g  u n b  M e r lin ,  
p ro m o o ie rte  18 0 7  in  ä B it r jb u r g ,  b ilb e t«  fid | 
fp ä te r  f p e s ia lif t if t h  b e i o . © r a e f e  in  M e r lin

■ u n b  a u f  lä n g e re n  n > iffen f< $aftlic$e n  Steifen 
i n  B o n b o n , © b ln b u rg  u u b  M a r iä .  S r  t ra t  
h ie r a u f  a lä  Safflftent in  b ie  S lu g e n b e iia n fta tt  
fe in c S  M ru b e rS  Sttcp a n b e r » .  ( t  1 8 7 9 )  e in , 
b ie  e r  m it  b ie fem  fe it  1 8 7 5  g e itie infd )o ft[id ) 
le ite te  u n b  b ere n  S i r e t t io n  er fe it  18 7 9  
a l le in  f ü h rt . 18 9 0  e r h ie lt  er beit p reu ß t* 
fcpeii » r o f e jf o r t it e i.  M . h a t e in e  » r a jc iS  
o o n  in t e r n a t io n a le m  S h a r a t t e r .  M on fe ilten  
lit e ra r ife b e n , S trb e ite n  f it ib  b ie  g rö ß e re n  
e in  m it  S .  © e n tt) h e ra iiä g e g e b c ite r StttaS 
b e r p ath o to g ifth en  S tn a to m ie  beä S lu g e S , 
S tb h a n b tu n g cn  ü b e r b ie  O p e r a t io n  b e i 
g ra u e n  S t a r S  i n  g c fd ilo ffc iie r  A a p fe t , ü b e r 
» a t ß o t o g ie  b cS © t a S t ö r p e r S ,  ü b e r M a ffn g e  
b eä S lu g e S . » o u  » .  r i i l j r t  e in  neueä 
» e r f a h r e n  j u r  O p e r a t io n  b e r S tu g e u lib  
f e n t itn g  her.

1 4 7 4 .  i B n m t l u i l j ,  © o t t ß o l b ,  O b e r*  
f t a b S a r jt  a .  $ .  u n b  » r o f e f f o r  b e r M e b i j in  
t u  M e r lin ,  geb. i s o i  in  J t ir t h h a iii  i n  b er 
J lie b c r t a u f it ) ,  ftu b ie rte  a l s  S ö g t it ig  b er 
m il it ä r ä r jt l ic h c n  » i lb u n g S a n f la t t e u  in  Mer* 
t i l i ,  p ro m o o ie rte  18 8 1 , .g e n ü g te  f e in e r  
S ie n f t p f t id jt  im  . .S a n ili it S t o r p S  a u  ocr* 
fd jie b e n e n  O r t e n ,  m a r  lo ä h re n b  b e r S i)o (c ra  
c p ib e in ie  o o u  18 9 319 4 im  S t r o m ilb e r  
lua ctm n g S b ien ft im  g ih e iiig e b ic t  t ä t ig ,  lo u rb e  
1 8 9 5  ju i it  J la if e r l ic h c u  © e fm tb h e itS a m t tom * 
m a n b ie r t  u n b  ro ib m ete  fid) fe itb e m  gatt} 
b efo nö erä b en  M eftreb ung en cu r M e tä m p fu n g  
b e r , S i ib c r t u lo f e  a l l  » o l t s t r a n t l jc i t .  S r  
b e te ilig te  fid) a u  b e r M e g r iln b u n g  b e ä » o t i S  
f je i lf l i i i t c l io c r e i i ib  c o m  ¡H o len  J lr e it j  fo io ie  
a n  e in e in  gleichen (froecten b ie n e n b e u  
f je n t ra tf o m it e e , in b e m  e r  b e i b cibeit J lö rp e r*  
fchaften g le ich se it ig  b a S  S tint e in e s  © e n c ra t*  
f c tre tä rS  ü b e r n a h m . 18 9 9  h a lf  e r  b en iu te r*  
n a t io n a le n  » u b e r f i i lo f e t o n g r c ß  o r g a n if ie r e n , 
19 0 0  m ü rb e  ».• i u m  D b c v f t a b S a r jt ,  1 9 0 2

ju n t  » r o f e f f o r  e r n a n n t ;  im  re fjtg e nam ife n  
S a b r e  n a l) iu  e r  fe in e n  2tb[d)ieb a u s  bem 
© o i iit ä t ä t o r p S .  M . ift  a u  ben S trb e ite n  a u s  
beut Ita ife rt ic h e n  © e f iiu b h e it ä a m t  m it  m ehr
re re n  hvg ien i[ch en  3 lb h a n b tu n g e t i,it ifa m m e ii*
fa ffen b en  » e r id )t e n  ü b e r  S U ia fferfittra tio n  in  
b en  beutfd)en S B a ffe rio e rte n , U nte rjuchung e n 
im  S u d )b ru d g e io e rb e  u .  b v g i. b e t e ilig t.

1 4 7 5 .  » a f i o t o ,  H a r t  S t b o i f ,  außer* 
o rb e n t lic b e r  » r o f e f f o r  b er D h r e iih e iifu n b e  
a n  b er U n io e r f H f it . ju . 8 e r H n ,  o rb e n t lic b e r- 
» r o f e f f o r  a u  b e r J la if e r  5 B ith e lm *5ttab em ie, ' 
b ir ig ie r e n b e r  8 lr ; t  a n  b e r  C h a r it c S , © eh. 
M e b i j in a l r a t  in  M e r l in ,  geb. i n  M n gb eb urg  
a m  1 2 .  2 tu g . 1 8 5 9 , ftu b ie rte  a l s  f jö g l i i ig b e r  
je $ ig e it  H a lf e r  2 B ith e lm ?S (tn b e m ic .(e it .18 79 , 
p ro m o o ie rte  1 8 8 3 , b ie n te  b a n n  in t  preußi* 
fd jeit © a n it ü t S f o r p S , w ü rb e  1 8 9 2  a n  b ie  
H a if e r  ff iith e lm S = 2 tta b e m ie  io m m a n b ie rt, 
fu n g ie rte  b is  18 9 6  a l s  t lin ifc h e v  ätffifle iit 
a u  b er C h a r it e  u n b  fo lg te  b a n n  einem  ¡Huf 
a ls  a u ß e ro rb e n tlic b e r » r o f e f f o r  b er O hren? 
h e ilt u n b e , fo toie . a l s  » iv e t t o r  b er O b re n * . 
t l i u i t  nach f je ib e lb e r g . M on h ie r  onS ge* 
Taugte e r  a l s  3 ia e h f o lg c r J Ir a u t iu a n n S  1902 
in  fe in e  g e g e n w ä rtig e  (S te llu n g . Mon 4 -  
r ü h r t  e ilt  b cfou b ere S  » e r f a h r e n  (b ie fogen. 
Z r a n S p Ia n t a t io n S m e t h o b e )  f ü r  b ie  Slabifal* 
O p e ra t io n  b er cß ro u ifd ic n  M itte io h re iie *  
ru n g e n  h e r, b a S  er 1 8 9 5  oer»ffentli<hte. 
Stnbcre S trb e ite n  » . ’S b etreffen b aS Sauh* 
ftu m m e iiio e fe ii, b ie  M e h a u b iu n g  o on Mittel* 
o h re n t jü n b u n g e n , b ie  S e jt e h u n g e n  j iu iih e '1 
U n f ä lle n  u n b  D h v e u e r lra n t u n g e it  u . brgt.

1 4 7 6 .  » c t m a m t ,  H a r t ,  orbentlnher 
» r o f e f f o r  b er 3 r r e n =  u n b  SKerucnlieiltunbe, 
S i r e t t o r  b e r U n io e r n t ä t S ir r e n lt in i l  uttb ber 
» r o p in i ia l ir r e i ih e it a u f t a lt  i n  M ontt, bafeibft 
am  2 1 .  ¿ a n .  1 8 3 8  g e b o re n , ftu b ie rte  in S o iu i.  
p ro m o o ie rte  1860 u n b  roibm ete f“ 1!  i’ara'  
bem  S p e s ia lf t u b iu m  b er © e ifte S lra n lh e ite n , . 
tiauptfächtich in  t)er|chiebeneit Slffiftettten* 
fte llm ig e n . 1 8 7 1  ü b e r n a h m  » .  b ie  £ a t m  
b er e liä ff ifd ie n  S r r c it a n f t a lt  © tep h a n S fep , 
18 7 0  b ie je n ig e  b e r n e n e rr ich te le n  »ro tm *  
j i a la n f t a lt  © r a f e n b e r g . 21IS  SRachfolg« 
b la ffe t t r a t  b a n n  » .  1 8 8 9  i n  feine.gegen* 
lu ä rt ig e  © t e l l im g  iiD e r . © . ' 3  l i t e r a r i» ^  
S lv & citcn  bew egen [ich faft a u $ )c h lie ß li^  ou! 
b eu o o n  ih m  u e rtve te nen e p e jia lg cb icte n . 
U . a .  o e rfa ß te  © .  auch e in e  o ic l  geleiene 
2 lb h a n b lim g  ü b e r  D icv o o fitä t  u n b  Grjie^unB» 
b ic  1 8 8 3  i n  © o n n  c r jc h ic u .

1477. © c u z o l b t ,  ^ i - a n z ,  ö rbenU ^e«: 
© v o fe f io r  b e r 2 ir jn e im it t e lle h r e  u nb
t o r  b e r  lu c b is in ifc h c u  © o l i f l i n i f  in  W ' 
la u g e n , geb. 18 4 9  in  ( S r if p e u t o rf , ftubtene 
in  § e n a  u n b  X i lb in g e n ,  a b fo lo ic rte  
S ia a t ö p r i if u n g e u  187*2, w a r  a fftfw n t *? 
S c n a  u n b  G r la u g e u , h a b ilit ie r t e  |id) 
e r h ie lt  1882 b aö  G j :t r a o r b in a r ia t  u nb  ttoer« 
n a  b in  18 8 G  a l s  N a c h fo lg e r £e u b e 5  fenw 
g e g e n w ä v tig e  S t e l lu n g .  © .  g ab  ZufaimvC' 
m it  S t in h in g - u n b  zahlre ich en ^ lt « r„be,tnê  
e in  [e h r u m fa iie n b e ö  ¿a u b b u e ö  b er ^öerßP 
in n e r e r  J lr a n t h c it e n  h e v a n S , b aS 19 0 2 r 
r c ü 3  i n  b v it t e r  2 lu f la g e  3U erfchemen fe*
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s a n n . M o n o g ra p b ifc ß e  a r b e it e n  » . ' 3  fu ib  
a b h a n b tu n g e u  ü b e r  b ie  M a g e n e n o e it e r m ig , 
l ib c r  b ie  ä ü ir t u n g e n  b e r  C tu e h ra c b o b ro g u e n , 
ü b e r b ie  ¡B e b a u b lu n g  b e rS u n g e m u b e rfu t o fc  
b ie  S ö e b a n b iu n g  b e r H r a n lb e lt e u  beä M a *  

; g e ilt ,  S a r t n ä  u n b  ¡B autfjfeU S. g e r it e r  oer* 
lö ffentticß te » .  e in  o ft a u fg e ie g te ä  S e b rb m b  

i b e r l l t n t R je n  2 lrä n e i6 e ß a ttb [u n g  u n b  e in  
SBerftben ü b e r ä lt e r e  1111b neu ere  f ia r n *  
p ro b e n .

1478. » c t e r f e u ,  C ß r i f t i a n  g e r b t *  
,n  a  n  b , » r o f e f f o r  b er C h ir u r g ie  i n  H ie l ,  geb.

I .1 5 .  M a i  1 8 4 6 , ftu b ie rte  h ie r ,  fo io ie  i n  S B ilr j*  
b ü r g ,  p ro m o o ie rte  1808,  t o a r  S ifftfte nt, 
baupifäcßttcb b ei o . G ä m a rcb  b i§  1873 , 
h o b ttit ie rte  ficb a u f  SBunfcß b e r  g a t i it t ä t  
18 7 0  f ü r  C h ir u r g ie ,  to u rb c  1 8 7 4  G f t r a .

; o r b t n a r iu ä ,  g rü n b e te  b a tb  b a r a u f  e in e  
.cß iru rg ifcß e  » o i i t t i u i f ,  b ie  1 8 7 7  o o n  b er 
U n io e r f it a t  ü b e rn o m m e n  u n b  » . ' 5  S c it u n g  

m n te rfle ü t lo u t b e . » . ’3 S trb e ite n  b etreffen 
bie S e h re  o o n  b e r S B u n b b e ß a n b lu n g , oo m  

.S te ln fc ß u it t , o o m  S c ß ie f h a t « , o o m  flnoeßen* 
toacßätum , o o m  ¡B ru ch  b e r » o rb e ra rtn fp e ie ß e  
u . a . in .
. 1 4 7 9 .  » e t c r f e i t ,  D ä l a r  o o n ,  » r o *  
feffor b e r  § a u l *  n n b  o en e rifch en  f ir a n t *  
h eilen  i n  S t .  » e t e r ä b u v g , geb. 1 8 4 9 , ftn* 

j b ierte i n  S o r p a t  o o n  18 0 8 — 7 4 , b ilb e tc  fieß 
in  SÜJien u n b  S t lb in g e n  t o e iie r  f o r t ,  p ro m o * 

j oierte 1 S 7 4  u n b  t r a t  atä  Stffifteut b e im  
eo m ig elifih en  ( jo f p it a t  i n  S t .  » e t e r ä b n r g  
ein. 1 8 7 7 — 7 8  m achte e r  a l s  S t r jt  beä 

; enangclifchcn g c t b t a ja r e t ä  in  S if t o io a  beit 
; i i i r t c i i f r i e g  m i t ,  t r a t  h ie r a u f  in  b a ä  
! Jtäbtifdje S U e ja u b c r ß o f p it a l e in ,  b e i tuet*
■ hem  e r b is  ¡u m  » r o f e t t o r  u itb  o rb in ie re n *
: beit S lr jt  o o r r ü d le ,  ro a r g te icß je it ig  fe it  
i .2 ° ä e" 1 a m  lü n if c h c n  e jn ft it u t  b er
I ß t o ß f ü r f i in  g e le it e  » a io lo r o n a  j u r  g o rt*
! W b iin g  o o n  S le r jtc u  t ä t ig  u n b  befteibet a u  
i bemfelbcn fe it  18 8 9  b ie  » r o f e f f u r  f ü r  S e r *  

m atotogie u n b  S p p ß it iä  in  S J e rb in b u n g  
; m it bem S ir e t t o r a t  b er b etre ffe n b e n  J t t in i l .

»• r e r t r a t  1 8 9 7  b ie  SRuffifiße R e g ie ru n g  
j u f  b e r S n t c r n a t io u a lc n  S e p r a io n f e r e iit ,

™  l 8 9 y o u f b e r » r ü f f e le t  H o n fe re n t 
¡n r  M e tä m p fu n g  b e r  S p p b i l iä ,  o rg a t iif ie rte  
1894 b ie  „ S e p r a t o io n ie "  im  © o u p e rn e *  
ment S t .  » e t e r ä b u r g  u n b  lo a r  a u f  meb* 
teren in t e r n a t io n a le n  m e b ijin ifc h e n  H o n* 
8telfen C b r e iip r ä f t b e n t . S e in e  t itte ra r ifc h e n  
« b e t  en b etre ffe n  haüptfächtich S e p ra , 
s 5 b W jä  u n b  » r o f t it u t io n  i n  S iu ß ta n b .

14 8 0 . » c t r i ,  S H c ß a r b  ¿ u t i n ä ,  D r .  
jn e u ., S e h e im e r  ¡R e g ie r n n g ä ra t , S e it e r  beä 
«u te r io fo g ifc ß c ii u n b  ebemifebeu S a b o ra to *  
ttnm ä t n S e r l i i i ,  g e b .3 1 . M a i  1 8 6 2  in  » a r m e n ,  
5 “ b ' « ‘ e 1 8 7 1 - 7 5  a iä  8 ö g l in g  b er ¡B e r lin e r  
" W e r  2 B ith e lm ä  * S lt a b e m ie ,  p ro m o o ie rte  
1876, genügte f e in e r  » le n ft p ft ic ß t  im  p reu * 
f ifh e n  S a n it ä M t o r p ä ,  ju t e ß t  a tä  D b e rfta b ä *  
J r j t ,  to a r 18 7 0  ¡u m  H . S e f u n b ß e t iä a m t  
to m m anbiert, 1 8 8 2 — 1 8 8 5  « n t  in  b e r S r e ß *  
»erfeßen $ e i( a n f t a lt  i n  © S r b c r ä b o r f ,  1886 

beä $ ß g lc i ie m u f e u m i,  t r a t  18 8 9  a tä  
« a ie r u u g ä r a t  u n b  o rb entiieß eä M it g l ic b  in

baä H . Sefunbheitäamt, ans bem er 19 0 0  
mit bemCßarafteratäSeßeiiiterSiegierunqäs 
ra t auäfchieb, um Mnfaug 1001 bie S irettion 
ber ¡Brcßmcrfcßen §eilanfta[t in ©örberä* 
borf ¡u übernehmen. Seit 10 0 3  befinbet ficb 
» . in feiner jeßigen SleUtmg. » .  oerfaßte 
aiä felbftänbige in ¡Buchform erfcfiicitene 
eepnften einen Hatatog für baä fiogiene* 
mufeum, ein ¡Bert über baä Mitroftop 
unb feine Sefcßicßte, ferner beatbeltetc er 
eine große Sieiße uon »rtifeln für baä 
$anbbucß ber Sefunbheitätehre oon Saut* 
mer unb etioa 00 Stbbanblungen über bie 
ocrfhiebeiiften Hapitet ber $ggieue unb 
¡Battenoioglc für bie oom H . Sefunbßeitä» 
amt berauägegebenen Strbeiten.

1481. » fn m icn f ite l ,  S o h a n n c ä ,  
orbentlicber »rofeffor ber Seburtähitfe unb 
©midtologic au ber Untuerfität Sicßeu, 
S irettor ber Sroßh. heff. Unioerfitätäfraucu- 
tiuut unb bebammenlehranflatt in Hießen, 
geb. 2 8 . 3uui 1802 in ¡Berlin, ftubierte unb 
promooierte 18 8 5 , toar bi« 18 9 8  in perfeßtebe» 
nen ülffifieiitcufteüungcn tätig, juicot unter 
Öiit|d) in ¡Breälau, habilitierte fid) hier 1890 
uitb erhielt 18 9 6  ben »rofeffortitcl. Seit 1891 
ift » .  ftüubiger erfter Setrctdr her Seufc* 
Wen SefeüWaft fitr ©pnätologie unb feit 
18 9 6  »rin iärarjt ber gpnäioiogifcßeti ab* 
tettung beä Hrantent;nnfcä ber ffilifabetßis 
nerinnen inMreätau, auä ber er auäfchieb, um 
feine feßige Steilung ¡u übeniehmen. Seine 
arbeiten behanbeln uorjugäioelfe bieltraut* 
ßeitäteßre beä Sicrftodeä, namentlich bie 
uerfeßiebenen Strten ber SReubilbungen, mo* 
riiber er mehrere grbßere Monographien 
oeröffentlf c^te.

1482. « P f e if f e r ,  S t u g u f t ,  M e b i j iu a l*  
b c a m te r u n h  £ p g i e n l l e r ,  © c h e im e r  M e b i»  
¡ in a t *  u n b  iR e g ie ru n g ä ra t  ln  f f lie ä b a b e n , 
b a fe lb fl 2 S . g u u l  18 4 8  g e b o re n , ftu b ie rte  
a n  f ü n f  U n io e r f t tä te n , b m ip tfä cß licß  a tä  
S d jü t e r  o o n  31. fleeß u n b  g lü g g e ,  p ro m o » 
u te rte 1 8 7 3 ,  to a r  [e it  1 8 7 4  p ra tt ifd ä e r 
M r jt  in  SRieber * S B a ü u f  a .  3 ih - ,  p e rto g  
b a n n  nach S B ie ä b a b cn , lo u rb e  S tb te itu iig ä *  
p p tfle f ie r u n b  b e e ib ig te r © a c h o e rftä u b ig e r 
a m  S e b c n ä m itte l * U n te rfu c ß u n g ä a m t, i 887 
» h g ß f u ä  beä S t a b t -  u n b  S a n b t re ife ä  S ie ä *  
b a b e n , 1 8 9 1  S teg ieru n g ä * u n b  M e b it iiia t *  
r a t ,  19 0 0  S c b e im e r  M e b i j ln a lr a t .  » , ’ ä 
S trb e iten  ftnb hau p tfäch lich  b er ¡B a tte rio *  
to g ie  u n b  ^ g g ie i ie  j u  g u t  g eto m m en . C ä  
g e la n g  » .  ¡u e r ft  ( 1 8 8 3  in  S e m e iu f d ia f t  
m it  »a g e n fte ch e r) b ie  U e b e r im p fu n g  o o n  . 
fre ffe n b e r g le iß t e  a u f  b a ä  J ta n in ch e n a u g e  
m it  S ia cß n ie is  b e r ¡B a j l ü e n ,  fe r n e r  1885 
b e r iia c ß to e iä ' o o n  S h p h u ä b ü ä ia e n  i n  ben 
a 6 g ä n g e it  S h p ß u ä t r a i it c r ,  fe rn e r  1880 b u r d i 
Stacßioeiä b e r  Hocßfcßen G ß o le ra o ib v io u e it  
h ie  g e ftf ie ü u n g  beä e rftm a tig e n  a u f t r e t e n ä  
b e r aftatifeben C ß o t e ra  a u f  beutfeßem  ¡B oben 
( in  g in t ß e n  u n b  S o n f e n ß e im ) . » .  g ab  
e in  ö d ttbß u ch b e r  » e r iu a lt u n g ä h p g ie n e  
ß e r a u ä ,  o e rb ffe n tlicß te  e in e  S tn te it im g  « u r  
¡B o rn a ß m e  b a t te r io lo g ifc ß e r  iffla ffe ru n te r*  
fu e ß n n g e n , m e ß re re  ¡B e r io a lt iin g ä b e ric ß te
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ü b e r b a ä  fe in e t  B e ttu n g  u n te rfte ß te  M e b i*  
j in a t o c f e n  u n b  t e b ig k r t  fe it  18 9 8  b ie  o on 
bem  e h e m a lig e n  » r o f e f f o r  b e r .f jp g ie n o  in  
S to fto d  h e g riin b e te n  S a ß rc ä b e ric ß te  ü b e r  
b ie  S e if lu n g e n  u n b  g o rt f c ß r it t e  a u f  bem  
Ö e b ie t b er $ t jg k n e .

1483. » f e i f f c r ,  S u b r o t g ,  o rb c n t lu ß c r  
» r o f e f jo r  b er i jg g ic n e  a n  b e r U n iu e r fU ä t  
S lo fto d , geb . 1 B 6 1  i n  ¡ M r j b u r g , ftu b ie rte  
in  M ü t u ß e h , o ro m o o tc rte  1886,  b efia n b  
18 8 4  b ie  ä v jt ltcß e  u n b  1 8 8 7  b ie  » r ü f u n g  
f i i r  b cn  ä r jtt ic ß e u  © t a a t ä b te n ft  i n  » a g e r n ,  
to a r  b is  18 9 4  in  o e rfcß kb e n e n  M ffiftenten« 
fte ü u n g e n , ju t e ß t  b e i o . » e t t e n t o f e r , ß a b il i»  
t ic r t c  fieß 18 9 0  f ü r  f jp g ie n e  in  M ü n ch e n , 
r o u t b c l8 9 4 a u ß e r o rb e n t U e ß e r  » r o f e f f o r  unb  
e r la n g t e  18 9 0  fe in e  g eg e nro ärttg e S t e B u n g . 
S e in e  u n b  f e in e r  © c ß il le r  a r b e it e n  b etreffen 
U n t c r f n iß im g e n  ü b e r  b en g e ttg e ß a tt  beä 
it ö r p e r ä ,  ü b e r » c rro e n b u n g  b e r  fdjroefttgen 
S ä u r e  j u r  S o n f e r o ie r u n g  o o n  S ta b ru n g ä * 
m it t e in ,  ü b e r © r u n b in ß e  ric h tig e r  G rn ä ß *  
r u n g ,  ü b e r  a tg p ß u ä fk rb lic ß te tt  i n  M U n d je n , 
ü b e r  G n t ft e ß u u g u n b  V e r b r e it u n g  b er » ü b e r*  
lu t o f e , ü b e r b ie  m e b tjin a tfta U ftifc ß e n  » e r *  
ß ü lt u iff e  o o n M e d k n b u v g s S d jr o e r in  u n b  
S lo fto d . .

1 4 8 4 .  » f e i f f t t ,  B u b r o t g ,  © e ß e im e r  
$ o i *  u u b  © e b e im e t M e b i j in a lr a t  i n  HSci* 
n t a r  u n b  © ro ß b e rjo g t ie ß  S B e im a rifc ß e r S e lb » 
a r j t ,  geb . b l . M ä r j  1 8 4 2  in  Gifettacß, f lu b ie rt c  
a n  m e h re re n  l ln iu c r f i t ä t e n ,  p ro m o o ie rte  
1 8 6 3  u n b  p r a t t i j ie v t  fe it  18 6 6  in  S B e im a r. 
» .  if t  M it b e g r ü u b e r  b eä » e u tfe ß e u  »e rs te *  
o e v e in ä b u n b e ä  u n b  o e rfa ß te  e in e  g ro ß e  
g le iß e , t e ils  f e t b f lä n b ig , t e ils  a tä  » e it r ä g e  
j u  S a m m c t io e r le n  e rfe ß k n e n e r S c ß r if t e n  
ü b e r b ie  G b o t c ra u c rß it lt n if fe  » ß ü r t n g e n ä , 
ü b e r b ie  i ß ü r in g e r  » a b e *  u n b  H u r o r t e ,  
ü b e r  S le r b i ic ß t e it  b e r H t n b c r  u n b  S m p fu n g  
u .  a .  m .  18 9 9  o e rö ffe n tlü ß te  er e in  g ro ß eä 
$ a n b b u c b  b e r  an g ero a n b te u  S tn a to m ie  m it  
5 1  » a f e t n  u n b  4 1 9  S tb b iib u n g e n . 3 n  b r it*  
t e r  Stu ftag e erfeßien i n  b em felbe n 3 a ß r e  
» . ’ ä „ la fcß e n b u d ß  f ü r  b ie  f lra n fe n p ft e g e " . 
» .  if t  fe it  1 8 7 3  M e b a fte u r beä H o m jp o n *  
b en ä b la tte ä  beä a ü g e m e ln e n  it t jt lic ß e n  » e r *  
e in s  t n  » b ü r in g e n .

1485. » f e i g e r ,  S t i c ß a r b  g r i e b r t e ß  
3 o ß a u n e s ,  o rb e n tlicb e r » r o f e f f o r  b er 
S o g ie n e  u n b  » i r e i t o r  b eä ß g g ien lfeß en  U n i*  
D e rf ib 5 t a in f H lu t ä ln f lb n ig ä b e rg ,g e b . 2 7 . M ä r j  
1 8 6 8  i n  S b u n g  H r .  J tro to fc ß in , ftu b ie rte  o lä  
g b g l in g  b e r » e r t in e r  H. S B ilß e tm ä a fa b e m ie  
o o n  1 8 7 6 — 7 9 , p ro m o o ie rte  1 8 8 0 , ro a r  bis 
18 9 0  a f t io e r  M i t i t ä r a r j t ,  n ju r b e  1 8 8 4 — 87 
i n  ä B ie ä b a b e n  D on 2 t. » f e if f e r  i n  b ie  » a l *  
t e r io t o g ie  e in g e f ü ß r t ,  m a r  b is  1 8 0 1  a fft*  
fte n t a m  S e r l i n e r  ß p g ien ifcß e n S n f t it u t  
u n t e r  3t. B o c ß , ß a b i l it ie r t e  fieß b a n n  f ü r  
ß ß g le n e , to u rb c  » o r f te ß e r  b e r ro ilfenfcßaft* 
lie ß e n  » b t e i lu n g  im  ¿ n f t i t u t  f ü r g n f e t t io n ä *  
I r a n t ß e it e u  in  » e r l i n ,  e r h ie lt  1 8 9 4  ben 
» r o f e f f o r l l t e l  u u b  fo lg te  18 9 9  e in e m  3 iu f  
t n  fe in e  geg enro ärttg e S t e B u n g  a tä  SRacß* 
fo tg e r o . ffism a reß ä . » .  p u b liz ie rt e  ¡u  
fa m m e n  m it  5 .  g r a u t e t  e in e n  m ilro p ß o t o

g ra p ß ifcß e n  S t t la ä  b e r » a f  t e r le n lu n b e , außer* 
bem  oerfeßiebene M o n o g r a p h ie n  b a lte rio *  
lo g iftß e n  ¿ u h a t t ä .  1 8 9 7  b e te ilig te  ficb » .  
a tä  M iig t ie b  a n  b e r beuifeßen G jp e b it io n  

u r  G rfo rfc ß u n g  b e r » e f t  in  3 n b ie n .  18 0 2  
a n b  » .  b cn  g n f lu e n ia b a jit lu f l .

1486. » f t u e g e r ,  G b n a t b ,  orbenttießer 
» r o f e f f o r  b et » ß g f io lo g ie ,  » i r e t t o r  beS 
pßp fto tog lfcß en S n f t it u t ä  b e r U n io e rfttä t 
u n b  © e ß e im e r  M c b i j in a t r a t  i n  » o n n ,  ge* 
b o re n  a m  7 . 3 u n t  1 8 2 9  i n  » o n n ,  ftub ierte 
in  M a r b u r g  u n b  » e r t i n ,  p ro m o o ie rte  am  
teß tg e n a n n te n  D r t e  1866,  ß a b il it ie r t e  fuß 
18 6 8  u n b  e r la n g te  b e rc itä  18 6 0  b ie  © te B u n g , 
in  b e r e r  g c g e n io ä rttg  uoeß lu ir t t .  G r  be* 
grttnbete 1868 b a ä  u n t e r  fe in e m  Slam en 
to ctlb e fa n n te  a n ß io  f ü r  b ie  g efa m te »ß ß fto « 
l o g ie , in  bem  aueß e in  g ro ß e r » e it  fe iner 
a r b e it e n  e n th a lte n  if t .  © c t b f iä n b ig  er* 
[d jie lie u  U n te rfu cß u n g e n  ü b e r  b ie  3 iüden< 
m a r iä f u u t t io n e n  b e i S t r b e t t ie r e n , Ü6er 
b a ä  ^ e m m u n g ä n e ro e n fp fte m  b er » a r m *  
beroeguttgen, ü b e r  G ic t t ro p h ß f io t o g ie , übet 
b lc  f lo ß ie n f ä u r e  beb » t u t e ä ,  ü b e r b ie  teteo* 
togifeße M e c ß a n if  b e r ie b e n b ig e n  3ta tur 
u .  a .  m . » .  if t  b e r G n t b c d c r  beä n a ß  
tß m  b e n a n n te n  S u d it n g ä g c fe ß e ä , toouaß 
b ei D e ffn u n g  beä p o ta r if ie re n b e n  S tro m ä  
i n  e in e m  e le ttrlfcß  g e re is te n  Sternen an* 
fattgS e in e  U n t ie ß r u n g  b er G rreg b a rte itä *  
u e rb ü ttn iffe , b a r a u f  U e b e rg a itg  in  ben nor* 
m a le n  G r v e g b a r f e it ä ju f la n b  beä ruhenbeit 
S ternen c t u t r it t .

1487. » i i ,  a r n o t b ,  D r . ,  orbenttidßcr 
» r o f e f f o r  b e r ¿ r r e n ß e it t u n b e  u n b  »o rß e ß e r 
b e r p fp cß ia trifch e n  H t i n i l  b e r bentfeßen Unt* 
o e r f it ä t in » r a g ,2 0 .3 u I i l8 5 l in ® r .M e [ e r t t f iß  
g e b o re n , ftu b ie rte  tn S B len  u n b  » e r l i n ,  pro* 
m o n ie rte  1 8 7 6 ,  m a r  b iä  18 8 0  in  oerfeßie* 
b enen K ff if le n te n f le B u n g e n  b e jro . Setunb är* 
a r j t ,  ß a b il it ie r t e  pcß 1 6 7 8  f ü r  »fg cß iatrie  
u n b  S te ro cn ß e tlfu n b e  ln  » r a g ,  leitete 1880 
MO 1 8 8 6  b ie  S a n b e ä ir r e n a n ß a t t  tn » o b rjo n  
u n b  i | l  fe itb e m  in  f e in e r  gegenroättigeit 
S t e B u n g . » . ’ ä © c ß rift e n  f in b  » e tträ g e  ju r  
» a t ß o t o g ie  u n b  p atßo to g ifcß en »n a to n u e 
b c3 S te ro e n fß fie m ä  u n b  ja ß lre ic ß e  Heinere 
» b ß a n b h m g e n  ü b e r  oerfeßiebene Hapitel 
b er » f n c ß ia t r ie  u n b  S te ro cn ß e tllu n b e .

1488. » i i t ,  » ß i t i p p  3 o f e f ,  orbent* 
ließ et » r o f e f f o r  b e r  » e r n t a t o lo g ie  unb 
S ß P ß i l ib o t o g ie ,  » i r e t t o r  b er Unioerfitots* 
f l i it iC  f ü r  S a u t *  u n b  © efcßlecßtSIrante tn 
» r a g ,  if t  a m  1 4 .  D tto B e r 18 3 4  in  Sen* 
fta b t a .  b . M e t la u  in  » ö ß m e n  geboren, « t  
ftu b ie rte  fett 18 6 4  in  K i e n ,  a n fa n g ä  Statur* 
m iffe n fe ß a fte n ,  g in g  fp ä te r j u r  M e b ijin  
ü b e r ,  p ro m o o ie rte  1 8 6 0 ,  ro a r fobann an 
ö e rfd iie b e n e n  S ib t e ilu n g e n  bcö a H ö cmc'ne” 
Ä r a n f e n h a u f e i l n  2Biett 6 e lu n b ä r a r jt  unb 
rotbm ete fuß feßtießiieß bem S p e jia t f lu b iu m  
b e r ß a u t »  u n b  o enerifeßen R r a n lß e it «  
u n t e r  S ig m u n b  u n b  $ e b r a ,  a lä  beä ießteren 
» r lo a t a f f iR e n t ,  ß a b il it ie r t e  fieß 1868,  rourbc 
1 8 7 3  a u ß e ro rb e n tlic ß c r  » r o f e f f o r  u n b M o r 
j ie ß e r  b e r n eu errieß tete n  J l l m i l  u nb  1866 
¡u m  o rb . b ff entließen » r o f e f f o r  e rn a n n t, ».
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f b cg rü n b e te  m it  a u f p ig  18 6 9  u n b  r e b ig ie r ie  
b a ä  B r ä t ln  f ü r  B e rm a to to g ie  u n b  S i jp b it lS ,  
l n  m e in e m  oott ih m  e in e  g ro ß e S le ilje  oott 

; a b b a n b lu t t g e n  ü b e r b ie  oerfchiebenften 
■| K a p it e l  f e in e r  S p e j ia lf ä d je r  ersch ienen, 
! n a m e n tlic h  ü b e r getolffc f ia u t lr a u H ie it c n  
' p a r a jU ü t c n  U r f p r u u g c ö , ü b e r b ie  B in *  

f ü h ru n g  beä g o b o fo rm ä  i n  b ie  B e lta n b *  
tm tg  b e r § a u t t r a u t b e it c n ,  fotole b er m ebi* 
f a m e n tö fe n  B e ia t in e  u n b  g c m ijfe r  spflafter 
u n b  S in im e n t o  ju  » a u e r o e r b ä u b e u . H u ä  
V . ’«  K l i n i l  f in b  no n ih m  u n b  fe in e n  S if fu  
R en ten  im  g a n je n  in c it  ü b e r 200 a r b e it e n  
h c n io rg c g a ttg c u . » .  b eg rü n b ete  fe rn e r  im  
S c r e ln  m it  h e ro o rra g e n b e u  fhachgeuoffen 
b ie  B e u tfd je  B e rm a to lo g ifc h e  S efe ltfcb a ft, 
a ls  b ere n  erfte r p r ä f ib e n t  e r  a u f  bem  ln  
Iflrag g eh a lte n en  erften K o n g re ffc  18 8 9  bie 
a rb e ite n  u n b  b ie  D r g a n if a t io n  b e r B e fe Ü-- 

. fegaft in ä  S e r l  fegte.
I f 8 9 .  P i e r f o t i ,  D i e g i n a l b  § e n r o ,  

K g l. fächf. e a n it i l t ä r a t .  » e f if je r  u n b  B i*  
re tto r b e r i j je i la n f ia lt  f ü r  8 e m ilt ä *  u n b  

: S e ru e tttra u le  S ln b e n ljo f  i n  G o S r a ig ,  geb . 
19 . 91oo. 13 4 6  in  B e r l i n ,  ftu b ie rte  18 6 5  
biä 1 8 6 9 , p ro in o n ie rt c  1 8 6 8 . i)J. b e te ilig te  
fidf a n  bem  K r ie g e  1 8 7 0 |7 l  a lb  ä f l i f lc n ja r a t  
im  X i r .  K g l .  fächf. S trm e eto rp ä . G r  oer*

: ö ffe n tlich e  e in  S e r f :  G o m p e n b iu tit  b er 
i le t t r o t l ic r a p ie ,  fo ro ie  ¡a h tre ich e  H e in e re  

: S c h r ifte n .
, 14 9 1). p t f l o r . K a r i g i r t e b r i d j i D t o r i g ,
: Seheimer DbermebijinaU unb nortragenber 

Sat im preufsifeben SJünifterium ber geilt* 
liehen unb Unterrichläangelegeiibeiteit in 
»erlin, geb. 2 7 .  Sept. 1 8 3 5  in BrUffoto (ln ber 
Udermarl), ftubierte in. SSUrjburg, »erlitt 
unb Breifätnalb, promooierte 1 8 5 9 , bilbete 
gib nach erlangter äratlidjer öpprobation 
»riter in 'Prag unb Eiiien aus, mar nach* 
einanber Kranfenhauäaffiftent in Banjig, 
praltifchcr a r j t  in feiner Baterftabt, 
üreiäphhfttuä in Bemrain, DtegterungS* 
unb Blebijinalrat in Dppetn, in Sranf* 
lurt a . D . ,  feit 1882 beim Berliner »oli« 
leiptäftbium unb gelangte 1 8 9 2  ju feiner 
gegemuärtigen Stellung, p .  arbeitete in 

: ber erften geit feiner Stubien mehrere 
Mtnate in einer Hpothefe, ift baher ein 
öefonberer Kenner ber preufjifcben Hpo- 
thelenoerhältniffe, bie feinem Beccrnat 
unlerfieut fmb. Seit 1886 ift er SKtt* 

j rebalieur ber Sierietjahräfchrift füröffent» 
j Itdje BefunblfeitSpflege. außer mehreren 
: «eneralberichten über baä öffentliche ®e* 

funbheitätoefen in ben »on igm hhgiunifch 
: überwachten Slegierungäbejiricn unb in 
; »erlitt »eröffentlicbte p. mehrere umfang* 
reiche “Berte über bas beutfehe Befunbheits*

' ®efen, ü b e r b ie a n f t a lt e n  u n b  H in r ic h tu n g e n  
. « S  öffentlichen B c ju u b h e it ä io c f e t iS  in '» r e u *
! Sen, ü ber b a ä  ap o th etenro efeu  i n  p t c u ß c it  

uitb nerfchiebcne H e in e re  a b g a n b lu n g c n  ü b e r 
*bothetem »efen, ß e to e rb e  u n b  S c h u ih h g ie n e , 
he im fiätten  f ü r  © e n e fe n b e , B e fu n b h e its *  
uuifeher u .  a .  2 Ib fc§n itte  b e r öffentlichen
Sefunbhettäpfiege.

1491. p o r i g e r ,  M b  a m ,  D h r e n a r jt ,  
o rb c n tf ic h c r  P r o f c f f o r  b er D h r e n h e iit u n b e  
u n b  B ir e t t o r  b e r U u iu c r f it ä t S .D h r e n n in it  
i n  f f i ie n ,  g eh ö ren  in  a ib e r t i  in  U n g a r n  
a m  1 . D H o b e r  1 8 3 5 ,  ftu b ie rte  u n b  p ro m o * 
« ie r t e  i n  S i ie n  1 8 5 9 , h a b ilit ie r t e  fidf 1 8 6 1  
f ü r  D h r e n h e iit u n b e , to u rb c 1 8 7 0  a u ß e r*  
o rb e n ttich e r f r o f e f f o r ,  ü b e rn a h m  1873 b ie  
S e lt u n g  b e r f f ite ite r U n ib c rf it ä t ä * D h re it *  
H l n i t  im  a ü g e m c in c n  K r a n t e n h a u f e  u n b  if l  
fe it  18 9 6  bearo. fe it  18 9 8  i n  fe in e n  g eg e n- 
ro ä r t ig e n  » e m t e r n ,  p . ’ ä $ a n p t t o e r £  if t  
e in  o ft a u fg e le g te s  S eb rb u cb  b er D h r e n ije il»  
In n b e . S B e ite r » e rö ffe n tlic fjtc  p .  e ilte n  
g ro ß e n  ä ü a ä  b e r » e ie u c h tu n g ä b U b c r beä 
B ro m m e ife U ä  m it  1 4  e h ro m o IU h o g ra p h ie rte n  
B a f e ln  u n b  3 9 2  B ro m m e Ifc n 6 1 1 b e rn , baau 
aetjn S B a n b ta fe ln  a u r  M n a to m ie  beä S e h ö r »  
o rg a n ä  u n b  fü h rt e  m e h rere  neu e Sfchan b* 
lu n g ä m e th o b e n , b efo n b e rä  f ü r  SDilttelohr* 
e ite ru n g e n  u n b  P o ip p e u  beä © c h ö r g a n g ä  
e in . B ie  S t e u e r  D h r e u H t n t l  b e fig t e in e  
Bott p .  a n g e le g te , fe h r re ic h h a lt ig e  P r ä *  
p a ra te n fa m m U in g  beä ö e b ö r o r g a n ä ,  toie 
fte a n  te in e r  attberen U n io e r f it ä t  j u  fttt* 
beit tft. ‘  1

1192. p o u f i t f ,  G m i l ,  o rb e ttlllch e r llt t i*  
n e rf itS tS p ro fe ff  o r b er aU g em cittcu  P a t h o lo g ie  
u n b  p a th o lo g ifch cn  M n a lo m ie , B lr e H o r  beä 
p a lb o lo g ifc h e n 3 n ft itu tä ,0 c h e im e ra !te b ia itta i*  
r a t  i n  B r e s l a u ,  geb. 3 .9 1o o . 1 84 4 i n  g r a n t f u r t  
a . 3 ) 1 . ,  ftu b ie rte  l n  S U b it ig c t t , f jr e ib u r g  
u n b  § c ib e I6 e r g ,  p ro m o o ie rte  1 8 6 7 ,  m a r  
n o n  18 6 8  a b  b iä  1 8 7 3  » f f if lc t t t  a m  » e r *  
l in e r  p a th o lo g ifcb em  g n f t it u t  u n t e r  » irc h o n t  
u n b  e r la n g t e  1 8 7 3  e in e  o rb e n tlich c  P r o *  
fe ffu r f e in e s  R achcS i n  S loftoct. j j n  b ie fe r  
S t e ü t m g  m achte er a l s  B e g le it e r  be-3 G tb * 
g ro ß h e ra o g ä  tton SJted len b urg  e in e  g rö ß e re , 
auch m iffenfchafttichen S t u b ie n  geroibm ete 
Steife  nach a e g h p t e n , D lu b ieu  u n b  bem  S i n a i ,  
fo tu ie  nach p a l ü f t i n a ,  G p p e rtt u n b  K o n * 
f t a n t in o p e l. 18 7 6  Ü 6 e m a h m  e r  b ie  p r o *  
fe ffu r  in  B ö t t in g e n  u n b  1 8 7 8  g e la n g te  e r 
8u b e r  je h ig e n  S t e l lu n g ,  p . ’ s  S t u b ie n  
ftnb  u . a .  b er S t r a h le n p ila t r a n lh e it  beä 
ffllenfcben g cro ib m e t, fe r n e r  b er S e h re  tton 
b er » lu t t r a u S f u f io n ,  b e r I r a n lh a f t c u  B e r»  
ättb e ru n g e n  b e r  S e ö e r ,  b en  e it r ig e n  G r *  
t ra n fu n g e n  beä S ü lllc t o h r ä  im  K it t b e ä a lt e r , 
bem  burch fe tt ig e  B e rä u b e ru n g e n  o c r u r »  
fachten B r a n b  b er »a u c h fp e ic h e lb rü fe  u n b  
a n  B e g e n ftä n b e n  fe in e ä  S p c a ia ifa c h e ä .

1493. poöner, G a r I ,  arat u n b  a u ß e r*  
o rb cn titch . » r o f e f f o r  f ü r  ® a r n ir a n H t e i ic n  
a n  b er U n io e r f it ä t  B e r l i n ,  b a fe lb ft  a l s  
S o h n  beä b e fa n n te n  S lra te ä u n b  p u b l i*  
giften S o u iS  » o S n e r  16. B e a b r . 1 8 6 4  ge* 
b o r e n , ftu b ie rte  f e it  1 8 7 1  SJlebia iu  u n b  
S ia tü rto ijfe n fc h a fte n  a n  m e h re re n  U n io e r*  
ß t ä t e n , p ro m o o ie rte  a lä  D r .  p b l i .  in  S e ip jig  
1 8 7 6 , a iä  D r .  m e d . i n  B ie ß e n  1 8 8 0 , to a r  
nach i n  S t r a ß 6 u r g  1 8 7 7  a u rü d g e le g te m  
S t a a iä e ja m e t t  1 8 7 8 - 8 0  S lfflf ie ttt a m  patho * 
lö g ifch en  S n f l i t u t  in  © ie ß e n , b a n n  a f f if te n t  
o o n  g U r fte n h e im  in  B e r l i n ,  h a b i l it ie r t e  fich 
18 9 0  f ü r  in n e r e  S K e b ia in , e r h ie lt  18 9 6  ben

9 t r o .  1 4 3 9 - 1 4 9 3 .
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tp ro fcffo rt ite l u n b  1 9 0 2  e in  G jt r a o r b in a *  
r in t .  p . ’ ä  t ilte ra r ifc h e  u n b  p ra ftifcÇ e  Mr< 
t e i l  g i l t  in t  S Je je n tltch e n  b e r B ia g n o f t it  
u n b  B h e r a p ic  b e r  ( ja v n t r a n t h e it e n , roor» 
ü b e r er groci b e lie b te  (te ilte  S eh rb ü ch e r 
u e rfa ß te . S tu ße rb em  ift  » .  fe it  18 8 9  ÜDtU« 
r e b a t t e u r  b e r „ B e r l in e r  H in ifc h e n  Stochen« 
f d jr if t "  u n b  g ib t  fe it  1 8 9 t  b en (» g e n a n n te n  
„ S ird jo ro feh eH  g a h re S b e ric h t"  h e r a u s . Much 
u e ra n fla it e t e  » .  beutfcÇe 2 lu S g a b c n  fra n «  
jö f ifc h e r u n b  cn g lifc h e r m e b ijin ifc h e r  S t e r le  
u n b  n e rö ffe n tlich te  nodf g ab ire ich e  S r t it e t  
gem ifchten g n b a lt ä .  p .  fü h rte  m anche 
S te u e ru n g e n  in  b ie  B ia g n o f t i i  b e r  $ a r n *  
(ra n th e ite tt  e i n ,  b ie  fo g cn . Kocbm ettiobe, 
e in  S e r f a h r e n  jt t r  B e h a n b lu n g  beä S t e in s ,  
g u t  » e f t im m u n g  beä G iro e lß g e b a ltc S  beä 
n o r m a le n  S ja r u S  it .  n .

1494. » o ä p c l o l n ,  S t t c j c i ,  o rb enttiche r 
p r o f e f f o r  b e r S e r m a t o *  u n b  S en e re o to g te  
a n  b e r U n in e r f it ä t  S Jto ä ta u , a lä  E o g it  
e in c ä  S Jrjte ä  1 8 1 6  g e b o re n , ftu b ie rte  oott 
1 8 6 4 — 69 i n  P io ä t a u ,  to u rb e D r b in a t o r  
b e r  K l i n i l  f ü r  $ a u t «  u n b  » e u c r ifd je  K r a it l*  
h e itc n  a m  n eu en  K a t b a r i it c n « £ o f p it a l  ttttb 
p ro m o o ie rte  1 8 7 4 ;  b a n n  g in g  » .  a n  b a ä  
2 J t ia S it t g t i= § o f p it a I  a n f a n g s  a ls  K o n f u lt a n t ,  
f p ä te r  a lä  b ir ig ie r e n b e r  M r j t ,  richtete a n  
b cinfelbett e in e  „ ije b a in m e n fc b u ic  f i l r  § a u t =  
u n b  n e u e rlic h e  K r a n lb e ile t i  b e i g r a u e n  u n b  
K in b e rt t "  e in ,  b ie  1 8 8 3  n o n  b e r S te g ie ru n g  
b e ftä tig t u n b  }u  G b rett k t®  S ü r f t e n  B o i -  
g o ru to ro  m it  beffen K a m e n  bctegt m ü rb e , 
m e h r jeb o d j u n t e r  bem  K a m e n  b e r „ p . ’ fcheti 
j iu r f e ' '  b e la n n t  if t .  1 8 7 9  t r a t  » .  e in e  
ta n g e re  m iffcnfchafttiche Steife in ä  M u ä lo n b  
a n ,  h a b ilit ie r t e  fidf 1 8 8 6 ,  to u rb e 1 8 8 7  
G jt r a o r b in a r iu S  u n b  getau g te 1 8 9 7  j u  
f e in e r  geg e ttro ärtig en S t e l lu n g .  » .  h a t 
fich e rfo lg re ich  u m  b ie  f a n it ä r e  S ie g e lu n g  
b e r  » r o f t l t u t io n  » t o S la u ä  b em üh t u n b  18 9 0  
b ie  b e rm a to lo g ifc h e  u n b  nen ere o lo g ifche  ® c «  
fettfehaft j u  S J lo ä la u  m itb e g rü n b e t. G r  »e r*  
f a ß te  e in  lu rg g e fa ß te ä  S eh rb u ch  b e r § a u t .  
( r a n t h e lt e n , ü berfeg te  m e h re re  beutfehe 
S t e r le  a u s  fe in e m  S p e jia lg e b ie t  in ä  K u f f i*  
fege u n b  o eröffe ntiieb te noch w e it  ü h e r  100 
H e in e re  u n b  g rö ß e re  S b b n n b tu n g e n ^  ü b e r 
»crfchiebette K a p it e l  b er ¿ a u t «  u n b  fhp bi* 
l it ifc h e n  S tffe ttio n e n .

1495. » o j ä i ,  S a m u e l  g e a n ,  ® g n ä *  
lo lo g  I n  » a r l ä ,  g e b . 18 4 6  in  B e rg e ra c , 
f tu b ie rte  u n b  p ro m o n ie rt e  1 8 7 1  i n  » a r i ä ,  
tn n rb e  1 8 7 6  A g r é g é ,  1 8 7 7  § o f p it a I c h ir u r g  
u n b  n erö ffen tiie h te  18 9 0  f e in e n , no tn  gtt« 
f t it u t  p re iä g e ir ö n t e n  » T r a i t é  d e  g y u é -  
c o io g ie  c l i n i q n e  e t  o p é r a t o ir e “ .  SBeiteve 
a r b e it e n  » . ’ ä b etreffen nerfchiebene K a p it e l  
fetneä S p e j la lf a c b e ä ,  S r o it t e r b iib u n g , U r«  
f p t u n g  beä g u u g f e r n h ä u t d je n ä , G n t f e r n u u g  
beä m eib iiehett g ru c b t h a lt c r ä .

149(>. » r a u d n i g ,  B ü l h e i m  G r n f t  
G  o n t  a  b , o rb en ttich e r » r o f e f f o r  b e r$ g g ie t t e  
a u  b e r  U n io e r f it ä t  u n b  B o r f t a n b  beä bO O *'»- 
S n f t it u t ä  u n b  b e r fta a tt . U n te rfu ch u n g ä « 
a n f la t t f ü r E c b e n ä m it t e l in ® r a g ,  geb. l .g a t t .  
1861 i n  ® r , « S l o g a n ,  ftu b ie rte  a n  m e h reren

U n io e r f it ä t e n ,  p ro m o n ie rte  1 8 8 6 ,  m a r  in  
m e h re re n  M fflfle n te n jle H u n g e n  t ä t ig ,  habt« 
l i t ie r t e  fich 18 9 0  f ü r  S ö g ie tte  a n  b e r  U n i.  
n e r f itä t  u n b  ted jn ifchen ¿o c h fc h u le  i n  ffllün« 
d je n , m ü rb e  18 9 4  a u ß e ro rb e n tlic h e r  » r o *  
fe ffo r u n b  g e la n g te  18 9 9  j u  f e in e r  gegen« 
ro ä rt ig c n  S t e l lu n g .  » .  n e rfa ß te  a r b e it e n  
ttr G rn ä h ru n g ä p h g n o lo g t e  u n b  4 9 8 > e.ne{ 
e n te r  e in  (urgeä Sehrbttch u n t e r  bem  S it e t  

„ (S ru tib g iig e  b e r $ g g ie n e "  u n b  gutn groed 
b er ö a b i l it a t t o n  e in e  g rö ß e re  M o n o g ra p h ie  
ü b e r ben G in f t u ß  b e r  M ü n ch e n e r K a n a lt«  
f a t io n  a u f  b ie g f a t  m it  b efo n b e ter B e rü d -- 
fich tig u n g  b er g r a g e  b e r S e lb f lre in t g u n g

» r i b r a t t t ,  M t f r e b ,  t . ( . $ o f r a t ,  
o t b . » r o f .  b er fpcgieüen m ebiglitifcheit ttjo-- 
to g ie  uttb 2 0 ' r a p ie  “ n b  ® o rf t a n b  b er erften 
m e b ijin ifc h e n  K l i n i l  a n  b e r  £. £. beutfegen 
G a r i.g e r b in a u b ä iU n io e r r t t ä t  ln  » r a g ,  hier
1 1 .  M a i  1 8 4 1  geb. u n b  a u ä g e b ilb e t , befugte 
j u  f e in e r  to eiteren  S e ro o U Io m m tiu n g  noch 
ein e  Steige au ßetbeutfeher U n io e tfü ä te n , 
p ro m e n ie rte  1 8 0 1  u n b  ro a r fe it  t ie f e r  ,3®» 
uerfc& iebeneu b ie n ft lid je n  S t e llu n g e n  al$ 
S e t u t t b ü r a v i i  u n b  H in ifc g e r  SUffiftent am 
t. t .  a ü g e m e in e n  f lra n t e n h a u fe  u i  » r a g , 
h a b ilit ie r t e  (ich 1 8 0 9 ,  m ü rb e  1 8 7 3  außer* 
o rb e n ttich e r » r o f e f f o r ,  m a r  b iä  1881 Bor« 
ftattb b e r n teb ig in ifch eit » o l i t l i n i l  unb tft 
fe itb e m  i n  b er geg ettro ärtig en S te llu n g , 
p .  h a t  f ü r  b a ä  g ro ß e  Stothnag clfche Sam m et* 
tu e t! e in e  u m fa ffe n b e  B a rf t e lt u n g  beä Se* 
te n lr h e u m a t tä m u ä  b e ig e ftcu e rt u n b  in  jagt* 
r e i f e n  a r b e it e n  b ic  nerfchiebettften Gebiete 
b er K l i t t i i  b e g a n b e lt. ..

1498. D u i t t d c ,  H e i n r i c h  g n e n a “ 9, 
o rb c n t lic h e r  » r o f e f f o r  b er in n e r e n  ffltebtgln, 
B ir e t t o r  b e r in n e r m e b ijin ifc h e n  K l i i it t  an 
b er U n tn e rfttä t  ttttb © c h e im e r  M ebtginalrat 
i n  K i e l ,  if t  a lä  S o h n  b eä © e g . M e b ijin o lrn tä  
S e r m a n n  D .  a m  2 6 . S tu g . 1 8 4 2  in jg a n lf u f t
a .  D .  g e b o re n , f tu b ie rte  in  ¿e ib etö erg , 
f f iü r g b u rg  u n b  i n  B e r l i n ,  roo e r 1863 
p ro m o n ie rt e  u n b  18 6 6  H ff ifte n t b ei -S ' 1®  
im  B e t h a n ie n lr a n t e n h a iif e ,  1 8 6 7 — '71 a» 
b e r G h a r it b  l ‘n t e r  S t r i c h s  to a r. G r  JaM" 
l it ie r t e  fich 1 8 7 0 ,  e r h ie lt  gunächft 18 73  ein« 
B e r u f u n g  a iä  » r o f e f f o r  b e r in n e re n  K lim t 
nach B e r it  u n b  g e la n g te  1 8 7 8  gu f e i» «  
g e g e u ro ä rlig e n  S t e l lu n g .  D .  h a t in  ne * 
(¿ ¡e b e n e n  » u b t i la t io n c n  befonberä bte 
P a t h o lo g ie  beä B iu t e ä  b e a rb e ite t, g ü r  baä 
g ro ß e  S a m m e it n e r l nott n .  B ie m ffe n  lieferte 
e r e in e  B a r it e i lu n g  b e t K r ä n k e lt e n i ber 
© e f ä ß e , f ü r  b a ä  Stothnagetfche gjatibbudp 
e in e  fo ld je  Ü 6er b ie  K r a iit h c it e n  ber:Seber. 

S J io n o g r a p h iW  erfchietten
S ta fe ln " . g tt  n e u e re r  ¿ e i t  bem ühte fi<hD - 
u m  b ie  G r te n n u n g  u n b  ¿ e ü u n g  m anch« 
S i i i ie t t m a r lä lr a t t lh e it e n  bttreh bte fogen. 
„ S u m b a t p u n t t io n "  (G r ö ffn u n g  beä ~enbett- 
ro lr b e tt a n a iä  m it te iä  S lnftichä).

1499. » lag«, G a r t S t l h e t m J 1 “ “ 1' 
D r .  m e d . ,  ® e h - S t e g ie ru n g ä ra t  u iüt nrt. 
SJtitg tieb  beä © e fu iib h e it ä a m t ä  in  B et . 
geb . 9 . » t a i  1 8 6 1  i n  K ö n ig s b e rg  i .  » r . ,  |uu



¡Die Belfer. mxa. 1 6 0 0 - 1 5 0 5 .
feierte Qiü gBfllirtg ber Jlaifer SBilheim-ara- 
bemie in SUerlin, promooierte 1870,  biente 
als Unterarjt an ber GljaritiS, tourbe 1884 
jum GhoicraiurS ins SefuitbljeltSamt ab- 
fommanbiert, octiieji 1888 ben altioeu 
SRilitärbienft nnb trat atä orbentlicheS 
SDlitgtteb in baS SefunbheitSamt ein. St.'S 
arbeiten, bte meift in ben uom ©efunb* 
heitSamt auSgehenben iftubiilationeu er- 
Mienen, betreffen gröbere fiatiftifche Kn- 
fatnmenfteHungen über SobeSutfachen, $äu« 
fxßfeit berSterbcfälle an berSuttgenfchiöinb- 
fuebt, §äuftg(eit ber Selbftmorbe an gröjie- 
ren Orten, bie Hamburger Gholeraepibemie, 
üioifenfterbllchleit, gabt ber ScifteSlranfen 
lt. a. m.

1500. D t a m o n  l| S a j a l ,  S a n t i a g o ,  
h iro fe ffo r b e r a n a t o m ie  n n b  S e to e b eieh re  
in  M a b r ib ,  geb o ren i n  S p etila  (ü (ra g o n ie n ) 
1 .  M a i  1 8 6 2  a lb  S o b n  e in e s  S trjte S  n n b  
fp ä te re n  Ifk o fe ffo rS  b e r  p ra t t lf ib e n  » t n a . 
to m ie ln  S a r a g o f f a ,  f tu b ie rte  b ie r  a ls  
S c h ü le r  fe in e s  S a t e r S ,  p ro rn o n ie rte  1878, 
m ürb e 1 8 8 1  im  I t o n t u r S  if iro fe ffo r b er 
a n a t o m ie  ln  S a le n c la ,  1880 if iro fe ffo r  b er 
§ t f t o lo g ie  i n  B a r c e lo n a  n n b  g e la u g te  1892 
i n  f e in e r  g e g e m o ä r iig e it  S t e l lu n g .  St. i f l  
b efa n n t b u r ib  fe in e  a r b e it e n  j u r  m it r o -  
ftoptfeben K n a t o m ie  beS S ie rn e n fo fie m ä , b ie  
er b e re its  1881 in B a le n c f a  b eg o nnen h a tte . 
3 m  g a n je u  u e rfa jit e  St. ü b e r 80 M o n o 
g ra p h ie n  n n b  a u f  jä h e ,  b a r u n t e r  m ehrere  
grö jiere ÜSerte ü b e r  a llg e m e in e  a n a t o m ie ,  
E lem en te  b e r n o rm a le n  f c if t o lo g ie , $ a n b -  
buih b e r p a tb o to g ifcb eit a n a t o m ie .  1899 
hielt St. a n  b e r  G t a r f -U n io e p f it ä t  i n  S l io r - 
refter ( S t o r b a m e r lla )  B o r t r ä g e  ü b e r ben 
» a u  beS m e n M liih e n  £ l r n S  u n b  b ie  neueften 
ß rg e b n iffe .

1 5 0 1 .  S t a u t e ,  . f ? e i u r i d j  o o n ,  a u fje r«  
o tbe ntlicher if iro fe ffo r b er It in b c r b e ilt u n b e , 
» ir e t t o r  b er t .  t t n io e r f it ä t S -J U n b e r H in if  
w b  bes S a u n e rfc h e n  J t in b e r ljo f p it a ls  in  
Muttchen, geb . 1 8 3 0  in  M c fe r S b o r f  in  M it t e l -  
K a n te n , f tu b ie rte  a n  m e h re re n  U n in e rf it ä t e n , 
m trlte  in  oerfehlebenen ä f f if ie n t e n f le llu n g e n , 
ootubergehcnb auch a m  beutfehen f t o f p it a l 
In S o n b o n  ,  a f s  G t o i la r j t  im  O ie n fte  ber 
öifllifcben s te g ic ru n g  in  S r n g n t a  u n b  in  
ber J t n m ,  p ro m o D ie rte  1861,  to u rb e  M i t -  
8‘ ieb beä J t ö n ig l.  J to ü e g im u s  b e r  S H u n b - 
arjte  » o n  G n g la n b  1 8 6 6 , le h rte  a b e r ro ieb er 
nach M ü nchen j u r ü c f ,  h a b ilit ie r t e  fich h ie r  
'8 6 9 , m ü rb e  1 8 0 3  f jo n o r a r p r o f e ff o r ,  18 7 4  
« B e ro rb e n tt ic h e r  if iro fe ffo r b e r J t in b e r h e il-  
¡unbe, uachbem  e r  b e re it s  1800 511m  ® ir e l>  
tor b er t .  U n lo e r f it ä t S -Ä ln b e r f l im l  u n b  
bes ^ a u n e rfc h e n  I t in b e r h o f p it a lS  e r n a n n t  
morben m a r . 1 8 9 3  e r h ie lt  St. ben erb* 
neben S lb e l. p. St. if t  S ie rfa ffe r g a s re ic h e r  
a rb e iten  ü b e r  b ie  Sfu Sfcheib ung  b e r  $ a r n -  
la u re  b eim  M e n id je n ,  G h o le r a iit f e f t io n S - 
»  3 n t u 6 a t io n  bes It e h lt o p f s ,  ü b e r 
bte M ü nchener I t a n a l if a t io n  u n b  ü b e r o e r - 
W 'ebene J ta p it e l b e r J t in b e rh e iltu n b e .

lo O S .  S t a l f m o iib ,  g u l g e n c e ,  S ie ro e n - 
ot(t in  ? a r i ä ,  geb . 1 8 7 4 ,  ftu b ie rte  u n b

promooierte 1 8 7 0  in ifiaris, muvbe 18 8 0  
Agrägä unb 1 8 9 4  als Stachfotger GljarcotS 
qirofejfor ber Steurologie unb birigierenber 
Strjt an ber Salpätriere. St. tft Mltalicb 
ber ifiavifer ültabemie ber Mebtiiu unb 
»erüffentlMtejahlreiche a rbe iten  aus feinem 
Spejiatgebiete, fo über Slüdemnarisfcbiumb; 
jucht, SBeitStanj, Itrampf, Sähmung, patho- 
iogifcheanatomie beS Sternenfpftcms u. o a 

1503. atedtiiigijaufeii, S rieb ricü  
®  a n t c I p o n, ifirofeffor ber patbologifchcu 
anatomie unb ®ireltor beS pathologifchen 
Snflituts tn Strasburg i. G., geb. 1833 
tn SülerSIoh in ffleftfalen, ftubierte ln 
Bonn, SBUrjburg unb »erlitt, promooierte 
1866,  trieb bann noch pathoIogiM-ana- 
tomifthe Stubien unter SJirchoto in »erlitt, 
unternahm eine längere lotffeufcbaftliche 
Steife, trat 1 8 5 8  aB  affiftent am patho- 
[ogifthen ffnflitut in SSerlitt ein, ging 1805 
als orbentlicher iprofeffor ber pathologiMen 
anatomie nach JtönigSberg unb noch in 
bemfelben galjre in gleicher GigenMaft 
nach SBürjburg, oon tuo er 1 8 7 2  an bie 
neugegrünbeie Unlocrfitat StraBburg in 
feine jehige Stellung tarn. St. cntbedtc 
bie fogen. SJanberjcllen beä »inbegetoebes, 
erfanb bie fogen. feuchte Äamrner, in ber 
er inichtigc ¡Beobachtungen über bie Giter« 
jeüett machte unb barnit bie ®rutiblage 
ber neueren GutjüttbungSlehre legte; er 
eutbeefte ferner bas SerhältulS berSpmph- 
gcfäBe jum SJiitbegetoebc unb gemiffe SBeqc, 
auf betten bie Somphgcfäffc birett aus ber 
Sauchhbhle gflüffigleiten auffaugen tonnen, 
öür bas grofee Samnteltoert ber Chirurgie 
oon ffliüroth unb Briefe bearbeitete o. St. 
ein $anbbucb ber aügemcineit Pathologie 
beS Kreislaufes unb ber Grnährung.

1501.9!cf|n,£uching28iIhetmGarf, 
Ifirofeffor D r., birigierenber Ghirurg am 
ftäbtijchen flrantenhaufe In ffranifurt a. 
S)t., ge6. 1 3 .  aprit 18 4 9  in »üenborf a. b. 
ÜB., ftubierte unb promooierte 1876 in 
Marburg unb ift feit 1880 in feiner gegen= 
tuärtigen Stellung. St. arbeitete Ü6er Sjafe-- 
boiofche Jtrantheit, Magcnriff, Suftröhren; 
ocrengenmg, ¿erjoerlehungen, Silafengc« 
fchroülfte, Operation an ber Spetfevöhreu. a.

1505. tReidjcl, g rleb rich  p a u l, 
$ofrat, Ghcfarjt unb Dberarjt ber chirur= 
gifch-'gonciiologifchen a6tetlung am Stabt- 
trantenhaufe in Ghemnij, geboren 23. ®e- 
jember 18 6 8  in SreSlatt, tourbe 1881 
approbiert, promooierte 1882,  ioar bann 
foigetoeife affiftent an ber chirurgiMen 
ttmoerfitätstlinit in IBreSiau, an ber 
grauentllnif in S3er(itt unb an ber chirurä 
gifihen Jilinil in ÜBUrjburg, habilitierte rnb 
hier 1 8 8 9  für Chirurgie, ging 18 9 6  nach 
SJreätau, too er als SertraucnSarit ber 
3noalibität3= unb atterSoerfuherungSan» 
ftait bet Sfiroolnj Scblefiett ipirtte unb ift 
feit 18 9 8  in feiner gegenwärtigen Stellung. 
Seine arbeiten haben bie Sehre oon ber 
SJrucheiutlemmung, oerfdtiebene Operatio
nen am toeiblichen grudfthalter, Anoden-
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t u b e r lu lo f e ,  » ¡ ip b i lb u n g e n  h e r  § a r n p r a f e  
im b  $ a r n r i ip r e  u .  ü . ju m  © eg e n fta n b e . 
® itt  g r ö je r e ä  2cp rb u cp  001t 9 !. erp p iett U ber 
b ie  SH acpPepanblung ,nacp O p e r a t io n e n , 
fe r n e r  e in e  » ¡o n o g r a p p ie  ü b e r b ie  5lb* 
ftpätsung b c r  ( ir r o e r p S f ä b lg lc it .

1506. 9 1 c m a f , t t r n f l 3 u l i u S , D r . m c d . ,  
S ie t D e n a r jt  u n b  a o . spto f. a n  b e r U n io e r p t ä t  
B e r l i n ,  a lä  S o p n b c 5  P e la n n t e n S in a io m e n  b i. 
a m  2 a .  » ! a i  18 4 9  g e b ., ftu b ie rte  a n  m c p re rc n  
H n io e r p t ü t e n ,p r o m o t ie r t e l8 7 0 ,r o u r b e  1 8 7 2  
a p p r o b ie r t , ro a r  Stffifte nt p o u  <X. S B e flp b a i 
a n  b e r S J Ie ro c n llin il b e r G p a rit c S , lic p  pcp 
b a n n  a lä  © p e j ia l a r j t  f ü r  S K e ru e n lra it lp c itc n  
im b  G le ttro tp e v a p ie  i n  B e r l in  n ie b e r , paDi* 
l i t ie r t c  pcp b a f l ir  1 8 7 7 ,  e r h ie lt  1 8 0 3  ben 
S p ro fe flo rt lte l u n b  1 9 0 2  e in  © rt r a o r b in a *  
r iu m .  SU. neröffentticpte p o n  1 8 7 4 — 19 0 0  
ü b e r  60 D r ig in a la r b e it e n  Pcfo itb e tä a ls  
M u fp ip e  ln  uerfcptebcncn sfa cp je itfcp riftcn , 
B i e  a r b e it e n  p ab e n . g e io iffe  S y m p t o m e  
b e i b e rS H U d en n ta rlsftfm m tb fu cp t, b a ä  ifflcfeu 
b c r B ie i lä p m u n g e n ,  K ä p tn u n g e n  u n b  S lu ä f e l*  
f d jru m p f u n g e it ,  S B lrP e lfä u le n o e rfrf lm m u n g  
b e i SJfcpiaä, e ie ü trifd je  S S e a ltio n e n  u .  u .  a . 
j u i u  © cg e n fta ttb c. S lu f ic r  e in e r  g rö ß e re n  
9teipe u o n  S lr t if c ln  f ü r  b ie  P e la n n te  G u ten* 
b u rg ftb c  S H e a ie n cp tio p ä b ie  o e rfa ß te  SR. rto 
e in e n  © r u n b r i j ;  b er G le t t r o t p e r a p ie  f ü r  p r a i*  
tifcpe a c r jt e  u n b  lie fe r t e  f ü r  b a ä  SRotp« 
nagelfcpe S a m m e lr o e r l b a ä  K a p it e l S R eu ritiä  
u n b  i j jo lg n e u r lt iä .

1507. S ie n f ,  K r l e b r i c p  ® e o r g ,  D r .  
m e d . ,  © e p e itn e r » ¡ c b i j i n a l r a t ,  S W in ifte ria l*  
r a t  im  S S Ü n ifte riu m  beä g n n e r n ,  o rb cu t*  
U d je r  spro feffo r b e r § p g ie n e  a n  b c r  tccp* 
n ip p e n  fjo cp jcp u le  i n  T r e ib e n ,  geb . 2 0 . D t t .  
1860 in  » ¡U n e b e n , ftu b ie rte  p ie r  paup tfücp licp  
a lä  S c b ü le r  n o n  o . SJo it u n b  o . sp e ttenfo fer, 
ro u rb e  1 8 7 4  S i r j l ,  p ro m o n ie rte  1 8 7 5 ,  b ilb ete  
pcp 1 8 7 6  a u f  b er e n g liftb e n  m i l i t ä r ä r j t :  
Ü cpcn iscp u te  j u  SUetteg -U nb t r a t  naep b cr 
9 ü id le p r  D on  G n g la ttb  a lä  jm e t t c r  S lff iftc n t 
a m  p p g len ifcp en  ¿ n f t it u t e  u n t e r  n .  Spellen* 
lo f e r  e in .  B o r t  b a b il it le r t e  e r  fub 1 8 7 9 , 
fo lg te  1 8 8 7  e in e m  S tu f naep B e r l i n  a lä  
S D iitg lie b  beä 9 !c icp ä g e [u n b p e itä a m tcä  u n b  
a lä  S ie g ie r u n g ä r a t  uttb ro a r  g le ichse itig  in  
B e r l i n  a lä  S p rlo a tb o se n t t ä t ig .  18 9 0  e r 
h ie lt  e r  e in e  B e r u f u n g  a lä  o rb c n t lid je r

tro fe fio r  b e r f jp g ie n e  0,1 b ie  m eb ijin tfe b e  
a t u lt ä t  b e r  l ln in e r f t t ä t  § a t l e  u n b  S D ircf/ 
t o r  beä b o r t ig e n  ^ tig tcn ifc^ cn  g n f l it u t ä .  

B ie f e  S t e l lu n g  p e tta u fd jtc  e r  1 8 9 4  m it  
f e in e r  g e g e n w ä r t ig e n , m it  tuelcper g le ich 
s e it ig  b a ä  21 m t e in e s  S o rf t c p e r ä  b e r 1 8 7 2  
b eg rU nbcte u  fJ e n t ra lf ic U e  f ü r  öffetttlicbc 
S e fu n b p e itä p f ie g e  oott SH. o e rro a lte t t o irb . 
S e i t  18 9 7  ift  91. auep ft ä n b ig e r  B e ir a t  beä 
S H in ifte rü tm ä  beä ftttnertt in  b bgienifeben 
u n b  S le b ijin a la n g e le g e n b e it e n ; e r  e r h ie lt  
1 8 9 8  ben X i t e l  e in e ä  © e p e im e n  S W e b ijin a t« 
r a t ä .  SR.’ ä  lit te ra r lfc p e  uttb p ra ft ife p e  S lr -  
b e lte n  b etre ffe n  p erftb iebene Stpfcpnitte b er 
$ o g ie n e . S tlä  B lf ie r t a t io n  lie fe r t e  e r  e in e  
U n t c r fu d ju n g  ü b e r ’ b ie -W e n g e n  u n b  g tt» 
fa m m e n fe fju ttg  beä ä lu ä t u u r jä  b e i uer»

febiebetten G r lr a n lu n g e t t  b e r  S ttm ungä» 
o r g a n e ; a lä  $ a P U U a t t o n ä f t p r lf t  erfcpien 
e in e  © t u b ie  ü b e r b ie  B u r c p g ä n g ig f e it  beä 
B o b että  f ü r  S u f t .  ä B e ite r n e r ijf fe n t liip te  9t. 
e in e  » ¡o n o g r a p p ie  ü b e r  K a t t a lg a f e , bereit 
ppgtem fcpe B c b e u tu n g  u n b  teebnifebe B e i  
p a n b lu t t g ,  fe rn e r  o erg le icbe nbe U nte rflieg 
u n g e n  ü b e r ® a ä s  u n b  e le ltr ifc b e  Belettcb- 
t u n g  im  »¡U n eb en e r f jo f«  u n b  N a t io n a l»  
t p e a t e r ,  i n  bem  n o n  iS . m itre b ig le rte n  
„ a e f u n b p e it ä -g n g e n ie u r " ,  E b p a n b lu n g e n  
U b er S D e n t ila t io n , S Ü S a ffe rp lira t io n , in  ben 
S lrb e ite n  beä ü le icpä g cfu n b p e ttä a n tta  einen 
B e it r a g  U b er b ie  B e rb a m p f u n g  u n b  B e r -  
f lä u b ttn g  beä m etalltfcpen D u c d f t lb e r ä . 3 n  
n n b e rro e itig e n  ffa cp je itfcp riftc it  u n b  S a m m e ls  
ro e rle u  erfepieneu 2 t r t lf e l  U ber b en e e p m u p . 
g e p a lt  b e r  SDliicp, ü b e r t n b lr e lt e  Beieucp* 
t u n g ,  U b er G p o lc ra b a s tH e n  im  G if c ,  übet 
S p ro fH t u t io n , U b er bett K e lm g c p a lt  beä 
S lre ä b e tter S e itu n g ä ro a ffe rä  tt. n . m . SÄ. 
e rw e ite rte  b ie  oben e rro ä p n te  g e n t r a lf le lle  
bttrep G in r ic b t u n g  e in e r  b a lte rio lo g ife p en 
A b t e ilu n g . ,

1 5 0 8 .  P f c n f i ,  S l u g u f t  S H i t t e r  n o n , 
a u S e r o r b e n t lic p c r  sp ro feffo r b c r  S lngenpctl! 
fu n b e  t u  SBiett, geb. 5 . SJIoo. 1 8 4 1  ln  B iin i  
i n  B ö p m e n , ftu b ie rte  tn  'P ra g  u n b  SBien, 
p ro iu o u ic rt e  186B in  ÜBlett, ro u rb e tlinifcbet 
u n b  B r io a t a f f if t e n t  b e i o . S l r l t ,  p a b ilit ie tte  
fiep 1870 u n b  ro u rb e 18 8 6  G jt r a o r b in a r iu ä .  
B e i  S r U n b u n g  b e r a llg e m e in e n  B o l i l l i n i l  
ro u rb e u . 9t. B o r f t a n b  b e r  o p p tb a lm ia tri«  
fepen A b t e ilu n g , o . 9 i. u erb ffc iiilü b te  
lln te tfu c p u n g e n  ü b e r  b ie  optifepen Sott* 
f la u te n  a m etrop tfep er S in g e n , ü b e r ben e in -  
f lu f i beä S e b e u ä a lte rä  a u f  b ie  K rüm m u ng  
b e r f jo r n p a u t ,  ü b e r SN efrattionäoeränfce- 
ru n g e tt im  ju g e n b licp e n  S l it e r ,  ü b e r Singen* 
Ir a n lp e it e n  b e r B e r g le u t e ,  g -atb enftnn bei 
G ifc n b a b n b e b ie n f ie t e n ,  c ie f ir if t p e  »epanb* 
tu n g  e n t jü n b lic p e r  S lu g e n lra n fp e it e n u . a . ib.

1 o 0 9 .  S H e b e r b in ,  3 a c q u e ä * S o u t ä ,
sp ro fe ffo r b c r  ä u p e re n  sp a tp o lo g ie  unb 
o p e ra t io e u  S K e b ijin  i n  ® e n f ,  geb. l 8 ” , 
ftu b ie rte  u n b  p ro m o o le rte  1 8 7 0  in  p a rtv , 
p r a lt t jt e r t e  fe it  1 8 7 2  a l ä  G p ir u r g  in  Genf, 
t p a r  b fä  1 8 8 2  G p t r u r g  a m  K a n to n a lp o fp ita t 
uttb if t  fett 1 8 7 0  tn  fe in e m  gegenw ärtigen 
atabem tfdpen Stm t. G r  i p  b e la u n t  bttreb 
e m p fe p lu ttg  e in e r  SDietpobe b er lieber« 
p ä u t u n g  u n b  U c b e r p P a n ju t t g  o o n  ßew ebra. 
S K e p rere  b e r e tw a  60 a u  b e t g a p l  oe« 
tra g e n b e n  S e rö ffe n t llc p u n g c n  o o n  SH. »e« 
fcp äftig e n  pep m it  b e r SHabllaloperattott 
b e r  U n te rle ib ä b rB c p c , b e r B e p a n b ln n g  bet 
S e p c p t ä la r b iin le t  uttb  f f u r u n le l ,  m it  bet 
K r o p f o p e ra t t o u , G n t f e r n u n g  b e r G te rp icte , 
J in o d b e u o p cra tlo n e n  u . a .  m .

1510. S H p c in f t ä b t e r , 5t u  g u  ft, D r .  m e d ., 
® c p . S a n . » 9 ia t ,  © e b u r t ä p e lfc r  u n b  g t a “ ' " ’  
a r s t ,  X i  r .  e in e r  s p r lo a t t l i i t l l  in  G ö ln  a . Jip ., 
p ie r  a m  3 1 .  » i ä r j  1 8 3 9  g eb o ren , p u b ie c te m  
B o n n  u n b  B e r l i n ,  p ro m o n te rte  18 61, 
p r a f t i ile r t e  fe it  1862 in  C ö ln ,  m a ® e  b e 
g e lb jü p e  p o n  1866 u n b  7 0 |7 i  o K  
b e jio . fte U o e ttre tcn b e r © ^ e f a r jt  e in cS  §elb*



1 la ja r e t t ä  m i t ,  ro ibm ete Pcf) fett i 874|7ß 
; a u S p h iie p lic h  fe in e m  S p e g ia ifa c h , b eg rü nb ete 

1 8 7 3  ein e  [ p e jia rü r jt lic b c  p o l i f l i n i f  in  C ö ln  
: u n b  o e rö ffcn tiich te  a r b e it e n  ü b e r b ic  ® c  
; b a rm u tt e rb lu m n g e n  n u g e r^ a lß  bc-3 S lio ch e ii.
; b e it e « ,  i lb e t  ro e ib iid je  S ie r o o p t ü t , © e b c ir .

m u t t e r je r re ip u n g e n  u .  a .  m . St. t r a t  auch 
, m it  B o r P h lä g e n  j u r  E in f ü h r u n g  b e t o b i l .  
i g a t o r ip h c n  S tn tife p fiä  f ü t  b ie  g e b a m m e n  

h e ro o r u n b  gob auch e in  H e in e s  Se ijrb u cb  
: b er g r a u e n h e ilt u n b e  u n t e t  b cm  S lit c i  
: „ P r a t i if c h e  © r u n b ji lg e  b er © p it ä t o lo g lc "  

p e ra n S , b a S  groei S iu f la g e n  erleb te .
1 5 1 1 .  M ih ü e r t ,  § u g o ,  D r . ,  o rb . P r o f .  

ber a llg e m e in e n  P a t h o lo g ie  u n b  p a t t jo lo g i. 
P h e n S in a t o m ic , O ir e t t o r  beS p a tB o lo g ifc iie n  
ffn ft itu tS  in  © b t t in g e n ,  g eb o ren i n  G lfe o  
bei S o $ e n lt m b u r g  a m  1 .  3)!ürg 1 8 6 6 , 
f iu b ie rte  h a u p tfä d ilic h  i n  S o n n ,  b e fu g te  
necft B e r l i n  u n b  S i r a p b u r g ,  p ro m o D le rtc  
18 7 8  u n b  t r a t  a l s  2 lffifte n t a m  p a tiio *  
fcg tp S e n  S n p i t u t  i n  S o n n  e in . $ i e r  
h a b ilit ie r t e  e r  fufi 1880 u n b  ro u rb e 1883 
o u p cv o rb cn tlich e r p r o f e f f o r .  1882 fo lg te  er 

i einem  S iu f  a l s  o r b e u t iid je r  p r o f e f f o r  nach 
t f iir ic h , 18 0 0  ftebeite e r  in  g le ich e r G ig e n «

| W a f t  nach M a r b u r g  u n b  G ilb e  1 9 0 2  a ls  
Slachfotger u o n  D r t h  nach © b t t in g e n  ü b e r . 
St. ift  S e r f a f f c r  e in e s  Seb rb itchS b e r p a t h o . 
lo gtphen © e iu e b e ie h re  e in e r  g rö ß e re n  ge= 
Jqtctytltdjen 2 )a rf le ü u n g  b e rf ie ^ re  o o m  SBefen 
ber Ä r a n l^ e it c n  u n b  ja ^ Ire t c ^ c r  G in je l*  

j U nterfliegungen ü b e r D tie rc n e n t jü n b u n g  
unb G ir o e ij j l ja r t t ,  Ü b er p atho ge ne 
w e lp ii je ,  116 e r ¿fn o d )e n e rn )c id > u n g , ü b e r 
Jen SJq u  u n b  b ie  © e r r ie t u n g e n  b er 
g ie re n  im  g e fu n b e n  u n b  trä n te n  3 u -  

j Jtanbe,  ü b e r G n tfte ^ u n g  n o n  © e fd jro ü lfte n  
u* q . nt.

1 5 1 3 .  S t ic h e l ,  S e r n h a r b ,  o rb entiiehe r 
P fo ie ffo r  b er C h ir u r g ie  u n b  D ir e t t o r  b er 
J iru rg ifc h e u  J l i i i i i i  in  3 e n a ,  geb. 18 4 6  in  
ra ag e i n  M e d ie it b u r g ,  f iu b ie rt e  in  3 e n a  
unb Sto fto d , m a r  S tff if ie n t i n  S lo f io d  u nb  
B iU t n g e n , 1 8 7 7 - 8 1  O o g e nt b e r C h ir u r g ie  
in  © o t t in g e n , fo b a n n  6 Ms 3 a h r c  D b e r a rg t  
J ™  i o f p i t a i ä  i n  Slachen. S e i t  1888 bc* 
«eibet St. fe in e  j e j ig e  S t e i lu n g .  S e in e  
utterarifchen a r b e it e n  b etreffen b ic  G ilt «  
o id e lm tg  b e r S d u g e i ie r n ie t c ,  b ie  S ta rb e n , 
» ilb u n g  im  B iu t g e f ä p c  nach b e r U n t e r , 
» m b u n g , b ie  © e le n f a ff c K io n e n , b efo n b crS  
S iu te rg ü ffe  i n  b e n fe ib e n , X u b c r f u io f e ,

: ® ephroüipe b e r  © e ie n fe . S t. h a t  j u r  L e it u n g  
i ! ? n ^ ilf t g e le n iS u c r r e n lu n g e n  guerft e ine 

wethobe a u f  b lu t ig e m  S ie g e  e m p fo h le n , 
jbenfo e in e  einfache S e h a n b iu n g S m e th o b e  
lu r  b ie  S t h n lt c r g e ic n fS o c r re n E it u g  befchrie»

1* unb e in e  b ra u c h b a re  M e th o b e , e in  a b .
. StflotbeneS J tn o ch e n p ü d  gu e n tfe rn e n . S ü r  

d n  g ro ß es ch irurg ifche ö  S a i i in ie i ip e r f  be*
; «tbtitete St. b a s  J ta p it e t : © e p h ro ü lp e  a m  

S W * -  3 n  i i in g e r e r  ß e it  m a tib tc  f id j S i.
»ec C h ir u r g ie  b e r C in g e to e ib e o rg a n e  g u ;
»nt h äu pg ften  fchrieb e r  ü b e r © a ü e n f t e ln e ; 
lernet n e rö ffe n ttich ie  St. a r b e it e n  ü b e r 
« r u ih fd m itt , ® a t m ro a n b b r u c h , i ib e rJ tro p f*

m t t

Operation, itn o c fjc n b ra n b  b e i P h o s p h o r«  
p e rg ift ith g  u .  a .  nt.

1 5 1 3 .  S t ie g e t ,  g r a i t g ,  o rb e n t iie h e r 
P r o fe f f o r  b er in n e r e n  M e b ig in  u n b  S J ir e it o r  
b er m e b ijin ifc h e n  J U in if  in  © ie p e n ,  geb. 
1 8 4 8 , P u S ie v te  in  f e in e r  B a t c r p a b i  S l l i r j .  
b u r g ,  p ro m o o ie rte  1 8 6 7 ,  ro a r o 3 a h r e  E j p .  
p e n t  att o . S a n t b e r g e r s  i t i i n i t ,  ro u rb e 1 8 7 4  
S i ir e t t o r  b e r liteb lg in ifcb en  a b le i iu u g  beS 
ü b in c r  f f lü r g e rh o fp it a is  u n b  ift  fe it  18 7 0  
ln  f e in e r  g e g e n ro ä rtig e n  S ie ü u n g .  S t .’ S 
( iin if c h c  a r b e it e n  b etreffen b a u p tfü d p ith  
M a g e n -- u n b  B e r b a u u n g S t r a n f h e it e n . S ie f e  
a b fe h n itte  b ea rb eitete  e r  f ü r  b a S  S to thno g ei* 
fchc S a m m c lr o e r t  begro. f ü r  b a S  o . S e g b e n . 
fche $ a n b b u t h  b e r G r n ä h ru n g S t h e r a p ie . 
a n b e r e  a r b e it e n  S t .’ S b etreffen b ic  a te m =  
b eto eg un g en, b ie  Ü r a t ifh c it e n  b e r S u f t r ö h r c  
u n b  S u ftrö h re n n e r jtp c ig u n g e n , b ie  J t r a i i t  
h e ite n  beS f je r jb e u t e t S ,  b ie  J t r a n » e it e n  
beS ^ e r je n S  ü b e rh a u p t, b ic  B e b e u tu n g  b er 
ip u iS u n te rfu c h u itg c t i, n a m e n tlich  beS SJenen . 
pttifeS  it .  o . a .

1514. S ü c g c r ,  C o i t r a b ,  o rb e n tiie h e r 
S r o f e f fo r  b e r 'p f p c h ia lr ic  u n b  S D ire tto r b er 
p fh <hiatrifche n ü i i n i f  in  S S Ü rs b u rg , g eboren 
in  O a iro  18 B 6 , f iu b ie rt e  in  T ü b in g e n  u n b  
Ü B ü r jb u rg , p ro m o o ie rte  a n  Ich tg e n a n u te n t 
D r t c  1 8 7 8 ,  ro a r  b is  18 8 0  a f p p e u t  b er 
p fp ch io trifche n ü t i n i i  u n t e r  S t iu e d e r , h a b t. 
Z it ie rte  pch 1 8 8 2 ,  ro u rb e 1 8 8 7  a u p e ro rb e n t«  
lieb er u n b  18 9 6  o rb e n tiie h e r ip ro fe ffo r. St. 
Jctjrieh ü h e r b ie  B e jie h u n g c n  b er S c h ü b e l, 
le h re  j n r  sph hpo to g ie , ip ih c f iia tr ie  u n b  C th «  
lt o io g ie ,  ü b e r ben § h P |lo t lä 'n u 3 ,  ü b e r 
M u S tc ib e ro e g u tig , ü b e r e in e  e ja t t e  SJiethobe 
b e r C r a m o g r a p h ie , i ib c r 3 n t e ü ig e n jp ö r i in g e n  
in fo lg e  o o n  $ in iu e r le b u n g  n e b p  e in e m  C n t=  
to u rf j u  e in e r -S lie t h o b e  b e r 3 n t c a ig e t i j«  
P r ü f u n g , fe rn e r  e in e  h ifto rifch e  S a t f t e U u n g  
b e r S l s ^ i a t r i e  in  E t ü rg b u rg  im  S a u f  b er 
ie h te n  b re i 3 a h u h n u b e rte . St. o e rfa p te  
fe rn e r  e in e n  m ehrfach a u fg e le g te n  © r u it b .  
r ip  b er m ebfitntft& hn (S ie lt r ijt t ä t ä t e h r e .

1515. S t i e h l ,  © u f t a p ,  o rb e n tiie h e r 
S v o f e p o r  b e r E e r m a io ,  u n b  S e n e re o lo g ie  ' 
in  S S ie n ,  S i r e t io r  b e r b e rm a io io g ifc h c n  
U n io e r p t ä t S t i in i l ,  geb. 1 8 6 7  in  ä B ie n , 
ftu b ie rtc  u n b  p ro m o o ie rte  h ie r  1880,  ro a r 
§ i i f ä . ,  b a n n  ip r im a r a r jt  im  a ü g e m e in e n  
J tra n tc n h a u fe  l n  B iie i t ,  fo lg te  1 8 9 8  e in e m  
S tu f a iS  a u p e ro rb e n tiie h e r 'P ro fe ffo r b er 
g a u t f r a n ih e it e n  u n b  S J ir e ft o r  b e r n e u  e in .  
g erichteten i t i i n i !  nach S e ip g ig , ro u rb e  h ie r  
fh o n o ra rp ro fe ffo r  u n b  ü b e r n a h m  1 9 0 2  a l s  
S ia ch fo ig e r It a p o p S  fe in e  je h ig e  S t e U n u g . 
S e in e  a r b e it e n  b e ire ffe n  b ie  fre ffe n b e g ieeh te , 
b ic  S ih ö ib ia t t e r n  b e r S ie u g eb o retten , b ie  
2tb biio nfche It r a n t h e it  b er S ie b e n n ie re n , b ie  
U rfache b er fo g e n . C r ie n t b c u ie , ben U r*  
fp r u n g  beS g a r b p o f f S  im  m cnfchlichen ^ a a r  
it .  a . m .

. 1 5 1 6 .  8 i i e 8 , j ß e o p o [ b  P e t e r ,  U n i«  
u e rp tittS p ro fe ffo r b e t in n e r e n  M e b i j in  in  
B e r l i n ,  b a fe lb p  1 8 4 0  g e b o re n , f iu b ie rt e  in  
§ e ib e lb e r g  u n b  B e r l i n ,  p ro m o o ie rte  1 8 6 3 , 
h a b ilit ie r t e  pch f p » f  “ iä  S o je it t  1 8 7 0  u n b
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e r h ie lt  1 8 9 5  beit ip r o fe ffo r t ite l. ¡Sott 1 8 7 *  
DiS 18 8 6  ro a t  e r ä r j t l i h «  S i r e it o r  b e t 
¡m ie t e n  S ib tc itu n g  a m  f t ä b t if h e n  J tro n le n »  
b a u fe  g r ie b r ih ä d a in  in  ¡ B e r l in ;  1 8 8 9  über« 
n a iim  et b ie  S e it u n g  e in e t  ¡ p o l l l l i n t l  f i l t  
in n e r e  J lr a n U je it e n . 3 t. b a t  ü b e r ja b lr c it b c  
¡t l je m e ii a u ä  b cm  © e b ie t  b e r J t i i n i l  u n b  
p a t d o lo g if h c n  ü ln a t o m ie  g e a rb e ite t, befon» 
b e tä  ü b e r B e b e ra ffe lt io n e n , ¡P d o äp d o ro e r« 
g t ft u n g , H a r n f ä u r e a u ä f h e ib u n g , ¡p atd o » 
lo g ic  beä fo g e it. r ü d lä u f ig e n g t e b c r ä ,  f icb re  
n o m  ¡ B l u t ,  g ie b e rb e b a n b lu n g , S S ir lu n g e n  
b e r S a t ic p t f ä u r c ,  b e ä S llt o b o Iä  u n b  a n b c rc r  
Sb leb itam en te , S p w p t o m e  u n b  S e d a n b im t g  
b e e 3 u t t e t b o n t r u b t ,$ e r s b e u t e lu e t iB a ( b ( u n g ; 
U n tc tfu c b u n g  n o n  ¿ e t j ,  S u n g e itu ttb  M ie re n , 
¡S S a ffe rb e b a n b lu n g  i c .  ¡K e ift  e t f ^ ie n e n  
b iefe a r b e it e n  i n  f jo u r n a le n .  M u h  j u  
o c rfh ie b e ite it  S a m m c t ro e r le n  lie fe rte  3t. 
re g e lm ä ß ig e  ¡B e iträ g e .

1 5 1 7 .  S U il le , 3 o d a n n  H e i n r i c h ,  ¡p ro » 
fe ffo r b e r H a u t »  u n b  f g p d il it t f h e n  J lr a n l»  
b e iten  a n  b e r U n io e r f it ä t ,  S i r e i t o r  b e r 
J t l i n i l  u n b  ¡ p o l t l l l n i l  f ü r  H a u i l r a n ld e it e it ,  
D b e r a r jt  a m  J tra n te n d e u ä  S t .  3 a t o b  in  
E c t p jt g , geb. 1 0 .  S e j .  1 8 0 1  i n  B r i l u n ,  ftu» 
b ie rt c  tfn fa n g ä  a r d jä o lo g le  u n b  ¡B in g u t f l it ,  
a lä b a m t  K f e b i j in  u n b  pbpftfcbe M n td ro » 
p o lo g ie  in  f f l ie n ,  B e r l i n  u n b  f f i r a j ,  m a r  
1 8 6 9 — 90 S lf jif t e n t  b er © r o je r  p ä b ia tr iftb e n  
J t l i n i l ,  p r o in o u ic r t e  1 8 9 1 ,  m a u b te  p h  b a n n  
b em  S p e j ia l f t u b iu m  b e r S e r m a t o lo g ie  u n t e r  
g .  S te u m a n n  in  S B ic n  j u ,  beffen S lffifte n t 
n o n  1 8 9 2 — 9 7  e r ro a r , h a b ilit ie r t e  f i h  18 9 6 , 
m a r  b i«  18 9 8  S o r f t a n b  b e r b e rm a t o lo g i. 
M e tt  M b te llu n g  b e r  ¡¡B le u e r a llg e m e in e n  
¡ p o l i l l t n i l ,  fo lg te  b a n n  e in e m  3 tu f a lä  
a u p e ro rb e ttt lid je r  p r o f e f f o r  u n b  S o r f t a n b  
b e r b e rm a to lo g tfh e n  J t l i n i l  i n  g n n i b r u d  
u n b  ü b e r n a h m  a lä  K a d jf o lg e r  OitcEjlä 1 9 0 2  
b ie  S e ip j ig c r  ¡P ro fe ffttr fe iiteS  g a h e ä .  3t. 
l ie f e r t e  ¡B e it ra g e  j u r  J te n n tn iä  b er Sffiinb» 
p o d e u , fe rn e r  j u r  J te n n tn iä  b e t © e ft a lt ä  
o e r ä n b e ru n g c u  beä ¡B lu te ä  b e i S p p h i l iä  
u n b  e in ig e n  H a u t lr a t t lh e lt e i i ,  fd jr ic b  ü b e r 
e in e  b efo nb e re  B e h a iib lu n g ä m e th o b e  b er 
S g p h l l i ä ,  ü b e r e in e  D o r ie r  n icht b e la n n te  
g o r m  n o n  S t t a h l e n p i l je r l r a n l u n g  b e r § a u t ,  
ü b e r J tn o te n tc p ra  i n  b en g u ß f o h t e it ,  ü b e r 
S B efia n b lu n g  beä fe g e n , e i je m ä  b e r J t in b e r ,  
b a ju  nerfebiebene i j if t o r i f h c  u n b  p ra lt ifc b e  
B e it r ä g e  f ü r  S a m m e lio e r ie .

1 5 1 8 .  a t i n b f l c i f i f i ,  © c o r g  ( S b u a r b  o . 
D r . ,© e b c im r a t ,o r b .( ) !r o f .b e r p a t i|0 lo g .5 lt t a  
to m ie  u n b  S i r e it o r  beä p a t ljo lo g ifd je n  U n i»  
B e rf it ä t ä in f t it u t ä  i n  ¡¡B ü r jb u r g ,  g eb . 1 6 .  S e j .  
1 8 3 6  in  J tb tlje n , f t u b ie rt e , h a u p t f ä h l ih  a lä  
S d jt U e r  ¡ ¡ j i r h o io ä ,  n o n  18 6 6 — 69 tn  B e r »  
l i n .  1861 i n  S r c ä l a u  h a b i l it ie r t ,  g in g  Dt. 
b e re ite  1 8 6 2  a lä  a u fse ro rb c n t litb e r ¡ß ro fe ffo r 
n a h  f f ü r l h ,  1 8 6 5  a lä  o r b e n t l ih e r  ¡p ro fe ffo r 
n a h  B o n n  u u b  t n ir l t  fe it  1 8 7 4  tn  f e in e r  
je f jig e n  S t e l lu n g ,  © e in e  H a u p t a r b e it e n  
f in b  e in  S e h r b u h  b e r ¡p a t h o t o g ifh e n  © e » 
u n b e le b t e , E le m e n t e  b er ¡P a th o lo g ie  a lä  
e in  n a t ü r l ic h e r  © r u n b r t ß  b te je r S ü ffe n »  
f h a f t ,  e in  B e it r a g  ü b e r S u b e r lu lo f c  ju m

g roften H a n b b u h  u o it u . g ie m ffe n . S a »  
neb en p u b liz ie r t e  3 t. g a h lre id je  ä b h a n b »  
lu n g e n  in  S ir h o t o ä  ¡'Ird tio  u n b  in  a n b e re n  
g a h j e i i f h r i f t e n ,  b efo n b e rä  a u ä ) ü b e r b ie  
B lu t b ilb u it g .

1 5 1 9 .  S H in it e ,  g r i e b r i d j  H e i n r i c h , -  
D r .  m e d . ,  SJirof. a m  G llf a b e t h lr a n le n h a u ä  ln  
B e r l i n ,  geb . 2 .  g a n .  1 8 6 2  in  tS ilfe n , ftubierte 
i n  S e l p j ig ,  S ü b t i ig e n  u u b  H a l l e ,  prom o» 
n ie rte  1 8 7 4 ,  m a r  in  S B ü r jb it r g  b e i S c a n »  
jo t t i  u n b  a m  f t ä b t if h e n  J lr a n t e n h a u ä  g rte b » 
r i h ä l j a t n  in  B e r l i n  S lffifte n t, Bott 1 8 8 3 — 89 
a u p e r o r b e n t lih e r  ¡p ro fe ffo r b e r G h iru rg ie  
i n  S r e if ä iu a lb  u n b  if t  fe itb e m  in  S e r lm  
i n  o b e n g e n a n n te r S t e l lu n g .  S e in e  a rb e ite n  
b etre ffe n  b ie  O p e r a t io n e n  a n  © d e u t e n , 
lü n f t l ih e n  © r f a f j f ü r  n e r lo re n e  S e i le ,  Be» 
b a n b tu n g  b e r H a r n r S b r e n o e r e n g e r w ig , ber 
H ü f t g e le n lä o e r r e n lu n g e n ,  B crfcn e itc ru n g

, a .  m .
1 5 2 0 .  D t o c ijn t n n n , g r a n j ,  D r .  m e d ., 

a u ß e r o r b e n t lih e r  ¡p ro fe ffo r b e r ¡P h 9 n °^ °Ö ie 
a u  b e r U n in e r f it ä t  B r e ä l a u ,  a m  2 4 .  ¡Dtärj 
1 8 5 0  in  B e r l i n  g e b o re n , ftu b ie rte  iu  HBiirj» 
b it r g ,  S t r a ß b u r g  u n b  B e r l i n ,  promo» 
o terte  a n  le tztg en a n n te r U u lo e r f it ä t  1880, 
t n a r  fe it  1881 « f f lf t e n t  a m  p l) # ° t o g t i4 e n  
g n f t it u t ,  fe it  1 8 8 2  ¡p r iu a t b o jc n t  b e r ^ h h f a 5 
lo g ie  a n  b e r  U n in e r f it ä t  B r e ä la u  unb  er» 
la n g t e  1 8 9 3  b a ä  U E t r a o r b in a r ia t .  G in  
g ro ß e r S e i l  n o n  D i.’ ä  I t t t e r a r if h c n  arbeiten  
if t  in  ¡ß f lü g e rä  a r t p in  n e r ö f f e n t lih t  U"» 
b e t r if ft  b ie  S ie a lt io n  b e r qucrgeftreiften 
S D lu ä lc ln , I r i t i f h e  u u b  eEp erlm e n te llcU n te r» 
fuebungen j u r  g r a g e  n a h  b e r S ä u re » 
b ilb u n g  im  ¡D lu ä le l b e i b e r S o te n fla rre , 
¡B e rb a u u n g ä p ro je ß  u .  a .  S o u  Dt. erfhien 
fe rn e r  e in e  „ ¡E in le itu n g  ju t n  h e m ifh e n j8 lr*  
be iten  f ü r S t u t ie r e n b e  b e r M e b ij in "  (Ber< 
l i n  18 9 0 ). „  , ■

1 5 2 1 .  8 i o l i t a u ö l l ) ,  S p r o t o p  S o l d a t  
g r e i p e r r  n o n ,  D r . ,o r b e n t l. ¡p r o f e f f o r b e r  
[p e jicU en B a t d o lo g ie  u n b  S d c r a p ie  u nb  B or» 
fta n b  b er m e b ijf n lf h e n  J t l i n i l  a n  ber Um» 
o e r f it ä t  j u  g n n ä b n i d ,  a lä  S o ß n  beä be= 
la n n t e n  g ro ß e n  ifflie n e r ¡P a th o lo g e n  6. S e j.  
1842 g e b o re n , ftu b ie rte  u n b  p ro m e n ie rte  1866 
in  Sä ten  u n b  b efinb e t p h  fe it  1 8 7 7  tn bem 
D r b in a r ia t  j u  g t m ä b r u d . S e in e  Iitte ra ri»  
f i e n  a r b e it e n  beftepen a u ä  U n t e r f n h u ja ™  
ü b e r  b ie  G e n tr a  b er S lt e u m e ro c n , Uber 
b en E in f lu ß  beä e d ü n u ü l« 1« “ ' 8 a u f bie 
f ü e iib a r lc it  beä iü e t B e n ip f ie m ä ,  ü b e r » »  
S e b rc  o o it b e r g e f ä ß r lih e r e n  a r t  bet B lu t 
a r m u t ,  ü b e r  b ie  e it r lg » f a u lig c  B ru ftfe ll»  
c n t j i ln b u n g e n . 3 1. u erö ffcnttichte  ferner 
e in e  S a r f t e ü u n g  b e r n e u e re n  a r jn e lm u t a  
i n  ih r e r  a n ro e n b u n g  u n b  f f lü r lu t ig ,  4»* 
d a n b lu n g e n  d if lo r if h e n ,  fo io le  p d p fto lo g tlh  
h e m if h e n  3 n t ) a lt ä .  .

1 5 2 2 . ütom berg , G r u f t ,  auBerorbeuü 
l ih c r  ¡profeffor ber inneren
S i r e i t o r  b e r  m e b l j im f h d t  J ?01*1*’ 11' !  ." 
¡M a r b u r g , geb . 1 8 0 5  in  B e r l i n ,  ß u b ic r  ( 
a n  p e rfh ie b e n e n  U n io e r f it ä t c n ,  p ro m o o  erte 
1 8 8 8 ,  m a r  S lffifte n t a n  b e r m e b t jin tfh W  
J l l i u i l  iu  S e ip j ig  u n t e r  G u t f h u t a u n , d ab i-



m it  B e i f e r , S T C r o .  1 5 2 3 - 1 5 2 8 .

l i t ic r t e  ftdp 1 S 9 0 ,  ro u rb c 18 9 6  C r t r a o r b i«  
n a r iu ä  1111b g e la n g te  19 0 0  j u  f e in e r  gegen« 
ro ifrt ig e n  S t e l lu n g ,  3 t . b e a rb e ite t m l t S o r «  
l ie b e  b ie  j la t b o lo g t e  beä f je r je n ä ,  C r«  

. I r a n iu n g e n  beä ß e r jm u ä re t ä  b e i gerotffen 
S t if e lt io n ä t r a n lf ie it e n ,  ¡B eb eu tn ng  b e ä ß e r j«  
m u ä fe lä  f ü r  beu S e r f a u f  u n b  b ie  S y m p *  
tonte b e r a tu te u  E n b o c a r b lt t ä  tm b  ä^ttifcfie 
S b e m a t a . g i i r  b a ä  o on C b ft c iin S c b ro a lb e  
b erau äg eg eben e S a t n n t e lr o e t l b ea rb eitete  3t. 
b ie  J tr a n t f ie it e n  b er J tre iä ta u fo rg a n c . 3113 
S ln t r it t ä p o r ie f im g  roöbite St. b ie  e ittro id e «  
fttng b er jc i ig e t t  Ib c ra p e u iife b e n  Slnfebau* 
u n g e n  in  b er in n e r e n  O T e b ijln .

1 5 2 3 .  S t o f e ,  C b m u n b ,  o rb c t t t f i^ e r  
f jo n o ra r p r o f e ff o r  b e r C h ir u r g ie ,  b ir ig ie re n «  
b er C h ir u r g  beä ¡B c tb a n ie u fra n fc n b a u fe ä , 
® c § .  Süebf j .s S la t  tn  ¡B e r l in ,  h ie r  1 0 .  D t t .  18 3 6  
g eb o ren , f tu b ie rte  I jte r  u n b  in  S B ilrä b u rg , 
p ro m o o ie rte  1 8 6 8 ,  ro a r  D ie r  ffa b v e  la n g  
Stffiftent o o n  Ü B itm ä a n  ¡B e t h a n ie n , b a b i«  
I it ie r t e  fitb 1 8 0 6  in  ¡B e r lin  f ü r  C h ir u r g ie  
unb  S tu g e n b e fH u n b e , m ü rb e  1 8 6 7  o rb en t« 
lieber SProfeffor b e r C h ir u r g ie  u n b  J l i r e l t o r  
ber tb tru rg iftb e n  J t f im t  in  g i l r i d j ,  fotoie 
S ir e f t o r  b e r ir u r g if d je n  S tb te ifu n g  beä 
« a n to n ä b o f p it a t ä  u n b  ü b e rn a h m  1881 fe in e  
g eg enro ü rtig e S t e K u n g . 3t. if t  fflütfierauäi 
gebet b er „SJeutfebcn ¿ ¡e i if t b r if t  f ü r  C b i r u r .  
gie ,  b eftbrie b  e in e n  „ g a rb e n m e ffe r  j u r  
u u te rfu ib u n g  b e r f ja rb e n t r a n t b e it e n "  (ffa r=  
b e n b tin b b e it, g a r b e n ir r f in n  u .  f .  ro .) u n b  
a rbeitete in  n e u e re r  f f e lt  ü b e r S t a r r l r a m p f  
beim S 'ie nftb en , ü b e r S ia b if a lo p c r a t io n  b e r  
H e fjlfo p fp o ig p e n , ü b e r  t o n fe ro a t io e  C b ir u r «  
g te , ü b e r f ln o tb e n o p e ra tio n  a n  b er § a u b «  
la u r je t , f ja r n b ia f e n f if t e l ,  SJrncb fcb nitt u .  
o. n . S e g e n fta n b e  b er tb e o re iifd je n  u n b  
p ra ttifib en  C h ir u r g ie .

9 M c i t b a d b , g u [ i u ä  f j r i e b r i c ö ,  
® e b .J»te b .= 3 !a t, ¡P ro fe ffo r b e r C h ir u r g ie  a n  
»et U m o e r |it ä t  j u  B ö t t in g e n  u n b  S S ire ito r  
ber it r u r g if e b e n  U n io c r f it ä t ä  « ¡P o i lM n t l  
b afe ibft, geb. 10 . 3 )e j. 1 8 1 2 ,  ftu b ie rte  a n  
» « [« t e b e n e n  D r t e n ,  p ro m o o le r le  1 8 6 8 , ro a r  
f lP P e n t ,  b a b il it ie r t e  f t $  1 8 7 2  u n b  r o ir ft  fe it  
*877 in  f e in e r  g e g e n w ä rt ig e n  S t e l lu n g .  S n  
neuerer S e i t  b e a rb e ite te s t , ben S lu n b f t a r r «  
n a m p f, b ie  f fra g e  ü b e r b ie  iö e b e u tu n g  b e r 
siem ieb ero efen f ü r  b ie  E it e r u n g ,  b e n fco fp i»  
t a lb r a n b , b ie  t ie fe n  e ite m b e n  S t im m e ! «  
e rtranfnn ge n b e r f j a u t ,  ¡B ra n b  u n b  C n t »  
iunb ungen in  b e r  ¡D tunb hö bie u n b  itn o rf ie n ; 
unb S e t e n t lr a n t b e it e n , b ie  I e f  ¡g e n a n n te n  
wegenfian.be f ü r  e in ig e  S a m m e tro e rfe  b e r 
w ebm it u n b  C h ir u r g ie .

1525. S io f c n b n t f j ,  D t t o m a r  G r n f t  
? e Jffi' . D r -  U n io c rrttä tä p ro fe ffo r
ber Ü S e b ijin  a . 3 ) . in  S f e r l in ,  geb o ren in  
u ra p p ib  a m  4 . g a n u a r  1861 a iä  S o b n  
emeä ä r jt e ä ,  ftu b ie rte  i n  S ir e ä la u  u n b  ¡B er« 
u n , p ro m e n ie rte  1 8 7 3 ,  e r la n g te  b ie  ä r jt lic b e  

l io n  1 8 7 4  /  > » a r  S tffiftent in  g e n a  
unb S r e ä i a u ,  b a b il it ie r t e  ftcfi b ie r  1878,  
® urbe 18 8 7  b ir ig ie r e n b e r  S lr i t  b e r m eb i«  
jin iftben S fb te U u ng  beä S tU e rb e U lg e m fio fp i«  
« l ä ,  18 8 8  a u S e r o r b e n t iit b e r  ¡p ro fe ffo r, g ab

18 0 3  fe in e  ß o f p it a t f t e iu n g ,  18 9 0  feine 
j l r o f e f f u r  a u f  u n b  fiebette natb ¡B e r lin  
ü b e r . 3 t. t ja t  e in e  g ro b e g a b t  o o n I l in l «  
f d ic n ,  e x p e rim e n te lle n  u n b  fr it ife b e n  Sib« 
b a n b tu n g e n  ü b e r b ia g n o ft iftb c , tbe rap eu « 
t if tb e , p b b f io lo g if ^ e ,  b p f l ie n if ^ e  u n b  a ü < 
g em ein  p a tb o lo g iftb c  f r a g e n  » e r b f je n t l i^ t  
u n b  ift b n b e i ftetä f ü r  b ie  C in b e itä b e f lre »  
b u n g e n  in  b e r 3 S e b i} in  u n b  b ie  S e lb f lä n b ig .-  
I c it  b er J t i i n i i  e in g e tre te n , G r  o erfutb te , 
b ie  S e b re  o o n  b e r fu n ft io n e ü e n  ¡D ia g n o ft it  
} 1I b e g rü n b e n  u n b  b a t  in  b ie fem  S i n n e  
e in e  3teibe n ld jt  b e la n n t e r  o b e r n id ft  ge« 
n ü g e n b  g e in ü rb ig te r  S y m p to m e n fo m p le jre  
b e t r ie b e n .  Stiebt n t in b e r b a t 3t, b ie  
¡B io m c tb a n it  beä S te ro e n fy fie m ä o o n m a n n ig «  
fad je it n e u e n  S e fic b tä p u n rtc n  n u ä  beleuchtet. 
E r  febrieb u .  a .  ü b e r b ie  ¡B eb eu tu u g  b e r 
S ie fle p e , ü b e r  b ie  p e r io b ifd je  f jä m o g io b i«  
n u r ie ,  ü b e r S t in im b a n b iä b m u n g c n , S c h la f»  
m it t e l,  S J a rm r ä b m u n g , ¡B eb eu tn ng  b e r SBat= 
t e r io io g ic ,  flotbfcbeä ¡¡¡e rfa h re n  u n b  § e it »  
fe ru m b e b a n b tu n g , ÜJtecbauiäm uä u n b  $ i a =  
gno fe b er 'ü la g e it in f u f f ic ie n j,  pfyibifebe 
2 b e r a p ie  in n e r e r  J t r a n t b e it e n , S3[eid)fue$t, 
Ä r a n ib e it e n  b er ¡B e r b a t iu n g ä o r g a n e , beä 
S e r je n ä  u .  » .  a .  t e i ls  in  fe ib ftä n b ig e n  
StBerfen u n b  ¡M o n o g ra p h ie n , t e i ls  i n  g e it =  
fcb rlfte n a b b o n b iu n g e u .

1526. S io f c n b e r g c r ,  g o b a n t t e ä  3 ln »  
b t e a ä ,  a u f jc r o rb c n f lir f ie r  ¡jiro fe ffo r  b e r 
G b ir u r g ie  i n  S B ü r jb u r g ,  geb. 1 8 4 7  in  S o n n »  
la n b  in  ¡B a y e r n ,  ftu b ie rte  a n  m e h reren  
D r t e n ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 1 ,  ro a r  S tffifte n t, 
b a b il it ie r t e  ftcb 1 8 7 8  f ü r  C h ir u r g ie ,  ro u rb e  
1 8 9 2  f j o f r a t ,  1 8 9 7  ¡P ro fc ffo r b e r  geritbte 
lieben S t c b i j iu  in  Ü B ü r jb u rg  u n b  l ia n b s  
g e r ic b tä a rs t, febotb 18 9 9  o on üetben M e m te rn  
a u f  fe in  Ülnfucben e n tia ffe n  u n b  o c rb lie b  
a iä  C p t r a o r b in a r iu ä  b e r C h ir u r g ie  im  U n U  
» e rf itä tä o e rb a itb e . S t ., b e r j u r  g e it  O b ere 
f t a b ä a r jt  im  b a p riftb e n  S a n it ä t ä t o r p ä  if t ,  
a rb e ite te  u . a .  ü b e r  Stiereugero eb So ereite« 
r u n g ,  ü b e r b a ä  ÜPefen beä feptiftben S i f t c ä ,  
ü b e r o p e ra t io e  S B eb anbiu ng  a n  2 S if ,b iib u n g e n  
a n  b er m ä n n lic h e n  H a r n r ö h r e ,  C n if e r m m g  
beä ¡tB u rm fo rlfa b e ä  u n b  b ie lt ie in ie b e ro e fe n  
b er C it c r u n g .

1527. S t o f c n b e im , 3 : b e o 5 o r ,  D r .  m e d . ,  
S l r j t  fü r iD ta g e n »  u .S a r m t r a n t b e it e n  u n b  l ln i=  
o e r ft i.s !p ro f . i n  ¡B e r lin ,  geb. 3 .  S e p t .  1860 in  
S r o m b e r g , ftu b ie rte  i n  ¡B e r lin ,  p ro m o o ie r ie  
1 8 8 4 , ro a r b iä  18 8 8  Stffiftent ant U r a n ie n «  
h ä u fe  g -r le b r it b ä b a in  i n  ¡B e r l in ,  b is  18 9 6  
Stffiftent a n  b e r t g l.  U n io e r f W ä t ä p o U t t in il 
u n t e r  S e n a t o r ,  b a b it it ie rt e  ficb 18 8 9 , 
g rü n b e te  18 9 0  e in e  eigene ¡p o l it l in t t ,  foroie 
e in e  f p r io a t b e ila n f t a lt  f ü r  ¡¡S a g en « u n b  
S a r m t r a n t e  u n b  e r h ie lt  1 8 9 7  ben ¡(Jrofeffor« 
t it e i.  S i . ’ ä  b a u p tfä cb licb fie  S frb e ite n  ha b en  
b ie  n eu eren ÜSetboben b e r b ir e t ie n  S d jlu n b «  
u n b  ¡K a g e n b e f iib t ig u n g , foroie b ie  J tra n fs  
b e iten  b e r S p e if e r ö b r e  ju m  © e g e n fta n b e .

1528. S i o f c u f t c i n ,  S a m u e l  S i e g «  
m u n b ,  o rb e n tiie b e r j i r o f e f f o r  b e r  in n e r e n  
f f lte b ijin , geb. 20.  g e b t u a r  1 8 3 2  in  S e r i in ,  
p ro m o o ie rt  1 8 6 4 , a p p r o b ie r t  1 8 6 6 , leb t je g t
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i n  S e ib e n  u n b  ift  S e r f a f f e r  e in e r  g rö b e re n  
M m o l) ! S c h r if t e n  ü b e r tfra n tb e ite n  b er 
a lle r e n , b e s f jc r je n ä  u n b  b e r  S e b e r , loeicbc 
a l s  S e it e  n o n  S a m m e lr o e rt e n  u n b  in  3 o u r «  
n a le t i e rfd jie n e n  [m b .

1529. 9 ! o f c n t I |a I ,  S f i b o r ,  D r .  m e d . ,  
o rb c n t lid )e r  ¡p ro fe ffo r b e r P h y f io to g te  u n »  
S D lr e lio r  beS p h y fio io g ije h e n  3 n f t it u t S  a n  
b e r  U n io c v f it ä t  e r la n g e n ,  geb o ren a m  1 0 .  
3 u i i  1 8 3 0  i n  S a b if d jin  im  p o ie n feb e n  
a l s  S o h n  e in e s  S ir jt e S ,  f t u b ie r ie  in  ¡B e r lin  
u n b  ro u rb e  fo gteid} nach l ® 69 e rfo lg te r  
iö e e n b ig n n g  f e in e r  S t u b ic n  S tffiftent u o n  
b u  B o l3 = 9 t e y m o n b , h a b ilit ie r t e  fi<h 1 8 0 2 ,  
m ü rb e  1 8 0 7  G x t t a o r b in a r iu S  in  B e r l i n  u n b  
fo lg te  b e re it s  1 8 7 2  e in e m  fRuf i n  fe in e  
q e g e n ro ä rtig e  S t e l lu n g .  9 i . ’ S .‘g a u p t ro c ile  
fin b  ein e  C ic t t r l j i t ä t S le h r e  f i i t  ¡D ic b lj in c r ,  
e in e  S a r f le U u n g  b e r a ü g e m e in e n  P h y fto «  
to g ic  b e r SPiüätetn u n b  S ic ro e n  u n b  b a ju  
u m fa n g re ich e re  D r ig in a lm it e r f u e h u n g e n  ü b e r 
b ie  Sitem hero eg u ng en u n b  ih r e  B e jie h u n g  
ju r n  ß u n g e u m a g e n n e ro  u n b  ü b e r b le ü ü ä rm c «  
re g u lie v u n g  b e i b en m a rm b t ü t ig e n  S ie r e n .  
Süup erbcm  o e r ö ffe m iid it e  3 t. B o r le f u n g e n  
ü b e r ö ffentliche u n b  p r io a t e  © e fu n b h e its «  
p fle g e  u n b  e in e  ¡M o n o g ra p h ie  ü b e r B ie r  
u n b  S S r a n n t ip c in  i n  ih r e n  B e ste h u n g e n  
j u r  ¡¡io irs g c fu u b h e itä p fle g e .

1530. t H o f t l jo r n ,  S l i f o n S  C b i e r  o o n ,  
D r .  m e d . ,  © e b e im e r f j o f r a t ,  o rb . ¡P ro f . 
b e r  G e b u r t s h ilf e  u n b  © y n ä t o io g le ,  B ir e t t o r  
b ev g e b u r t s h ilf lic h  «g y ttä fo io g ifch e n  U n i«  
o e r f it ä t S l i in i t  i n  £ e ib e lb e r g ,  geb. 1 9 .  S e p «  
le in b e r  1 8 6 7 ,  ftu b ie rte  i n  f f i ie n ,  p ro m o « 
o ie r ie  1 8 8 6 ,  h a b ilit ie r t e  ftch 1 8 9 0 , ro u rb e 
1 8 9 1  a l s  G jt r a o v b in a r iu S  nach ¡P r a g , 18 9 8  
a l s  D r b in a r l u S  nach © r a j  b e ru fe n  u n b  er« 
(a n g te  fe in e  jeb tg e  ö t e ü u n g  1 9 0 2 .  U n t e r  
b en ja h ire id f e n  fyachftub icn  o .  3 t . 'S  tre te n  
t a iu t f t t f i ic  s m itte itu n g e n  ü berto ieg enb  h « s 
o o r .  © rb p e re  a r b e it e n  f ln b  b ie  S a r «  
[te O un g cn b e r G rtra ttC u n g e n  b e r  roetbtichen 
S c W t e c h t S o r g a n e  f ü r  b a ä  Stothnag eifche u n b  
b e t G r ir a it t u n g e n  beä B ed eitb inb eg ero eb eä 
f ü r  b a ä  B citfcb e  $ 0H bbutb.

1531. 8 t o t f | ,  G m a n u e l ,  M e g ie ru n g ä «  
u n b  G e h e im e r  ¡M e b t jln a iro t  in  ¡p o t s b a m , 
geb. 1 8 5 0 ,  f lu b ie rt e  a n  m e h re re n  lt n iu e r «  
f t t ä t e n , p ro m o o ie r ie  1 8 7 4 ,  to a r  a n f a n g s  
p ra tttfe h e r S l r j t ,  i t r e iS io u n b a r jt  u n b  « r e i s -  
p b y f it u S  a u  p e rfch ie bcu en D r t e n ,  1 8 9 2  
¡R e g ie r u n g S m c b ij in a lr a t  ln  i l ö s i l t t ,  1 8 9 4  i n  
D p p e ltt  u n b  ift  fett 1 8 9 8  in  fe in e m  je g ig e n  
H S ir t u n g ä lr e ifc  t ä t ig .  9 i.  h a t  p erfd jicb ette 
g e r ic h tä ä rjtt ic h e , p ly e b ia trife b e  u n b  b y g te n i«  
fdje S h cm ° t a  I it le r a r if c h  b e a rb e ite t, |o  b ie  
Ü B u r f lo e rg ift u n g , S o r b e u g u n g  gegen ffieef« 
t y p h u S ,  B a t t e r io io g ie  beä S r in t io a f f e r ä ,  
fe rn e r  i n  e in e r  ¡M o n o g ra p h ie  b ie  S a tfa c h c n  
b e r ¡P e re rb u n g  nom
S t a n b p u n t ie  b a rg e f ie n t , m e h re re  a r b e it e n  
j u r  © cro c rb e b yg ie n e  g e lie fe r t , b le fe n  S e g e n «  
fta n b  auch f ü r  ¡B e y iS  $ a n b b u c h  b e r  H y g ie n e  
i n  u m fa ffe n b e r ¡Ste ife  b e h a n b e it , ebenfo 
e in e  ¡M o n o g ra p h ie  ü b e r  S trm e n fü rfo rg e  uttb 
a r m e n t ra n t e n p f le g e  v e rö ffe n tlic h t u n b  neuer«

b in g ä  ü b e r b ie  h 90*enlit§en  B e rb ä ttn lffe  
a u f  bettt S a ttb e u n b  ih re  ¡P c rb e fje ru n g  einen 
g rö b e re n  ¡P o r t ra g  g e h a lte n .

1532. ü t o t t c r ,  S o f e f ,  b lt lg te re n b e r 
C h ir u r g  a m  ta tb o llfcb eu  © t .ft e b ro ig  U ra n ie n «  
h ä u fe  in  B e r l i n ,  geb . 1 8 5 7 ,  ftu b ie rte  an 
m e h re re n  U n io e r f it ä t e n , p ro m o o ie r ie  1 8 8 1 ,  
ro a t  Stffiftent in  f f lü r jb u r g  b e i SDlaaä unb 
in  B e r l i n  b e i o . B e r g m a n n ,  le ite te  1888 
bis 1 8 9 0  e in e  th iru rg ife b e  p r i o a t t ü n l i  in  
¡D iü m h cn  u n b  ro ir t t  fe it  18 9 0  a n  bem  erft« 
g e n a n n te n  ü r a n le n b a u f e .  9 t .’ ä litte ra r ifc h e  
S trb e iten  b etreffen bte o p e ra t io e  Behattb« 
luttg  beS J tr o p f c ä , b ie  © e le n tä te ib e n  bei 
S R ü d e m n a rtä tra n te n , © tie b u e rie h u n g e n  gro« 
6 e r $ a iä g c f ä 6 e ,  B iittb b a rm e n tjü ttb u n g , 
t fre b S g e jch rau lft b e r B r u f t b r ü f e .  f fttr  baä 
g ro h e  oott o . B e r g m a n n , o . B r u t t S  unb 
o .  if f lic t u lic j hm cauSgegcbene Seb rb ucb  ber 
C h ir u r g ie  b e a rb e ilc te  9 i.  b ie  G rtra n tu n g e n  
beS SUfterS uttb ¡M a ftb a rm S .

1533. 9 t o u j ,  ¡ p i c r r e « ¡ p a u [ « G m t [ e ,  
i n  ¡B a r is ,  geb . 1 8 6 3  i n  C o n f o lc n s  (C h n - 
r e n t e ) ,  ftu b ie rte  fe it  1 8 7 2  a n  b er mebi« 
jtn tfch en  S c h u le  i n  C le r m o n t - F e r r a n d ,  
ro a r  ¡p ro fe ffo r b e r  C h e m ie  a n  b er g o tu ltä t  
d e s  s c ic n c e s  b a fe tb ft, b een b ig te  fe in e  © tu« 
b ie n  in  p a r i S ,  t r a t  im  V a l - d e - G r á c e  ein , 
ro u rb e 1 8 7 7  ü iffifte n t oott P a f t c u r  am 
chemifchen S a b o t a t o r iu m  b e r E c o l e  n o r
m a le  s u p b r ie n r e ,  p ro in o u ie r t e  18 8 3 m it 
b e r S c h r if t  „ N o u v e l ic s  a c q n ls it io n a  a a r 
l a  v a g e “ ,  ro u rb e  b e i b e r © r ü n b u n g  b jä 
3 n f t it u t S  p a f le u r  a u  b ie fe m  angefieD t unb 
e r h ie lt  18 9 6  b a S S Im t  e in e s  U n tc rb ire lto rs .
¡H. ift b er B o r lä u f e r  B e h r in g s  burch feine 
ju f a m m e n  m it  9 )e rfin  ( 18 8 9 ) angefleDten 
U n te rfu cb u u g e n  ü b e r  b ie  B a t te r io io g ie  ber 
S ip h t h e r it iS  u n b  ü b e r  b a ä  ® ip b t b « > e8 !‘ L

1534. fHouj, ff liíh e lm , orbentluh« 
Profeffor ber Stluatomie ln $atle a. b. S. 
unb Siretlor beä anatomifebeu 3 nflumS, 
geb. 1860 in 3ena, flubierte in _3t” ?'
B e r l i n  u n b  S t r a b b u r g ,  e r la n g te  18 7 7  bte 
ü ip p ro b a t lo it , ftu b ie rte  noch e in  3 a h r  Pbüo« 
f o p h ie , p ro m o o ie r ie  1 8 7 8 ,  ro a r ¡tlffiflettl 
a m  p a th o io g ifch «^ e m if< h e n , jugletch h90!es 
n ifchen 3 n f t it u t  b e r U n lo e r f ita t  iu ß e ip jt g ,  
b a r a u f  a m  a n a to m ifeb e u  J fn ft itu t  i n  -ö:reS- 
l a u ,  bis e r 1888 b a S  f ü r  ib n  bafetbft ße-
g r ü n b e t e S n f l it u t f ü r G n t r o id e iu t t g ä g e f W «
u n b  G n t r o id  elungém ed& antf ü b e rn a h m , io »  
h a b ilit ie r t e  e r  (ich, 1886 rourb e e r P ro f.«  
C r t r a o r b l n a r iu S ,  18 8 9  o r b e n t il^ e r  pto* 
fe ffo r b e r  S tn a to m le  i n  S u u ä b r u d  u nb  feit 
18 9 6  ro ir t t  9t. i n  « a ü e .  SB. i** » " W ™  
ja h ire ic h e r  g e fe h rte r © efeU fchaften. *> 

e in e n  ro lffenfchaftlichen a r b e it e n  pflegt et 
b a ä  G e b ie t  b e r fo g e n . fu n ltio n cü e tt ® n- 
p a f f u n g , tro n a d } b ie  O r g a n is m e n i M  on 
o e rä n b e rte  Z ä t t g t e it  b ie fe r  entfprechCTtb aB- 

m ä h iie h  a ttp a ffe n , e in e r  3 ¡h e»rj ' « .  
g le ich  e in e  roefentiiehe S ero o a fta n b tg u n g  
b er ® a rro tn fd }e n  S e h re  b a rf le ü t . S e it  1835 
o e rfa p te  91. e in e  9 ie ih e  o o n  ¡B e iträg e n ju r  
G n tro id e lm ig S m e c h a m t beä © n tb rg o , bte 
g e ja m m e ite  M b h o n b lu n g e n  i n  jroet » t u t e «



¡S il Keifrr. 9íro. 1535—1636.
nleb erg efeg t 1 3 9 5  e rfd jte n e n . SIncb be» 
g rü n b e le  91. 1 8 9 4  f ü r  b iefe B ía j t p l í n  e in  
befo nbereS S t rc b io , i n  ro e idjem  e r  w e ite re  
B e it r ä g e  j u  b iefern B h e m a  lie fe rte . 91. b a t 
a iä  e rfte r b ie  E rfo rfc h u n g  b e r b lr c ft c it  0 c. 
fta t in n g S u rfa cb e n  b er t ie rifch e n  D r g a n iä «  
m en i n  m e tljo b o lo g lfc lje r ÜBeife in  M n g r lff  
g eno m m en u n b  b urch  U n te rfu d fu n g e n  fo rt* 
g e fu q rt.

1 5 3 5 .  iJ iu b t t c r ,  ¡M a x ,  o rb e n t lid je r  p r o »  
feffot b er H y g ie n e ,  B ir e l t o r  beä b y g ie n i»

‘ fdjeu S n f t it u t ä ,  G e h e im e r  ¡M e b ij in a t r a t  in  
B e r l in ,  g eb o ren a m  2. 31m l  18 5 4  in  SDtün» 
tben, f lu b ie rte  in  S c t p jig  u n b  ¡M ünchen,

: p ro m o p ie rte  1 8 7 8 , h a b ilit ie r t e  f l *  18 8 3  in
3)1 üneben f ü r  P h y f io lo g ie ,  g in g  1886 u n t e r  
B e r j i i t  a u f  b ie  g ie ic b je it ig  a ng eb o tene 
P r o fe f f u r  f ü r  P h a r m a f o io g ie  t u  ¡M ünchen 
a iä  a u g e ro rb e n t ilc b e c  p r o f e f f o r  b e r H y g ie n e  

¡ nach ¡M a r b u r g , ro u rb e  1 8 8 7  o rb e n tlltb e r 
P t o f c f |o r  b e r H y g ie n e  u n b  S t a a t ä a r ju e i«

¡ unbc u n b  fo lg te  1 8 9 1  nach bem  M ü d t r it t e  
Jt, Jto jbä afb  beffeu M achfofger bem  Stufe 
nach B e r l i n ,  100 e r  g ie ic b je it ig  ju r n  P r o «  

aJLor, , ‘i n . b e r ? a i f ' r  B ü lb e im S s S Ita b e m ie , 
S t itg iie b  b e r  3 B if[cn fd ¡a ftiicb e n  S e p u t a t io n  
fü r baä S M e b ijln a iro e fe n  u n b  e in ig e  S a b r e  
fpdter ju m  ¡M it g iie b  beä t .  G e fu n b y e ttä «  
omteä e r n a n n t  ro u rb e . S t .’ S a r b e it e n  be« 
»eg en ficb a u f  m e h re re n  G e b ie t e n . B t e  
ttften P u b t it a t io n e n  b e jo g e n  fich ro cfe nt- 
1 <b a u f  P b yfto lo g ifcb c E r n ü h r u n g S fr a g e n , 
»u äntifcun g  b e r g eb räu cb iicb ften  S la f iru n g S »  
mittet im  B a r m  beä ¡W enfcben, S S c r t  b er 
S M je n lie ie ,  B erfu cb e ü b e r fy e ttb iib u n g  aus 
Sohiehyhrctteti, B e rb a u m tg ä ro e rtc  b e r o rg a «  
W |S « i9 !a b r u n g S f t o f fe . 9 (iä  E r g e b n is  rourb e 

¡ baä j P r m j i p  o o n  91. e r r a n n t ,  b a ß  b e i ben 
ä m a b n m g ä o o r g ä n g e n  neb en bem  (toffiieben 
umfafj b ie  ü ü ä r m e p r o b n lt io n  u n b  b e r J tra ft«  
>»t<b[et e ingeben b  j u  beachten f e i.  3 n  B e r«  
ontbnng b a m it  fich e n  g t .'a  ro e itere a r b e it e n  

, Uber b ie  J t ö r p c n o ä r m c , ü b e r S t o f f «  u n b  
I “ raftro ed jfet, S B ä rm c b iib u n g  b e i re icher 
: Ä  S J a ffe ro e rb u u ftu n g  beä S ie n fch cn ,
; «to fluß  b e r fiu ftfe u c h t ig te it , beä S o n n e n «
. B e rn s , b e r S u ftb e ro e g u n g , b e r B ä b e r .  3 n  
1 um fangreichen B e rfu ch e n  iu c h tc 9 t.b ie J te n n t=
1 ¡ ? v ,6 e r f lfu n tt io n  u n b  B e b e u tn n g  b e r  B e «
1 i r u i n3J u e r W tio 6 e n . ¡K e if t  b a ä  p h y f i«  
j  Wffcbe G e b ie t  b e rü h re n  ja h lre lc f ie  a r b e it e n  

k ! lteS eni  ,b fe B e lc u c b t ilu g  u n b
; ben E in f lu ß  b e r ftro h te n b e u  ä ijä rm e . S e r «  

f eb« l «  S c h r if t e n  9 i. S  f in b  b a lte rt o lo g i«
¡ R « « p n h a t t ä  u n b  befchäftlg en f t *  m it  B e ä «
; W H o n ä f r a g e n .  e e t b f t ä n b ig  erfchien e in  

,  i  ^  b cc S D Ö ’ one" o o n  3 i.  b e re it«  in  
® r  *3  ® t ith e ra u ä g e b e r beä

I  p f f i  ® " iCne UUb bCr ^ ¡ e n i f c h e n

w i 5̂ 6 - J R t t n i>1f«;  f j e i n r i c h  B h e o b o r  
S S . i  i '  ■ m e d - '  p r o f e f f o r  b e r in n e re n  
f n S ”  u n b  M r ig ie r e n b e r  a r j t  b e r  in n e r e n  
■roteitung beä J tra n le n h o u fe S  b e r b a rm »  
S 18« ? '  S r i l b e r  i n  B o n n ,  geb . 2 3 .  B e ¡ .  1861 
m S o ttin a rfe n  (3 ie g .« B e j. G affet), ftu b ie rte  a n  

“ Iteren U m o e r f it ä t e n , p ro m o p ie rte  1877,

ro a r  a f f if ie n t  o o n  E r b  i n  S je lb e lb c rg , b a n n  
e in ig e  3 a h r e  a r t t  in  B ü f f e ib o r f ,  h o b ii i«  
t ie rte  fi<h 1882 i n  B o n n ,  ro u rb e  b afe lbft 
1 8 8 7  E j t r a o r b i n a r iu ä ,  ta rn  18 8 8  i n  g leicher 
E ig e n f d ia f t  u n b  a iä  S l r e f t o r  b er m e b ljin i«  
fchen p o l i t i i n i f  nach ¡M a r b u r g ,  1 8 9 2  a iä  
B l r c i t o r  beä neu en  a llg e m e in e n  J tra n tc n » ' 
h a u fe ä  in  E p p c n b o rf  nad) H a m b u r g ,  fchieb 
jeboch 1001 a u ä  b ie fe r  S t e l lu n g ,  u m  nach 
B o n n  ü b e r ju f ie b e tn  u n b  fich b o rt  o o n  neu em  
j u  h a b i l it ie r e n ,  g ie ic b je it ig  ü b e r n a h m  e r 
b ie  B ir e t t io n  b e t in n e r e n  a b t e ilu n g  beä 
J tr a n t c u h a u fc ä  b e r S a r m b e r jt g c n  B r ü b e r .  
91. if t  S e r f a f f e r  m e h re re r  g rö ß e re r  a r b e it e n  
j u r  S jlf t o lo g ic  u n b  P a t h o lo g ie  beä H e ro e n «  
fy f ie m ä , ro ic ü b e r 9 !U cfe n m a rtä fy m p to m c b ei 
chronifchen G e b ir n e r t r a n t u n g e n , E n t a r t u n g  
burchfehutttener 9 te ro c n , B e b a n b t u n g  b e r 
SM W en m arfäfcbroinbfueht m it  bem  etettrifchen 
P in f e l ,  ü b e r  H ü t fe n m a rt ä b fu t u n g e n , P h u f io »  
io g ie  u n b  P a t h o lo g ie  b er Z a ft e m p fm b ú n g , 
fy p h iü t ifc h e  G r fr a n t u n g e n  beä Üteruen« 
fy f ie m ä . E in e n  p r e iä  g e w a n n  9t. m it  f e in e r  
frü h e fte n  a r b e it  j u r  S e h re  o o n  b er b in o h t«  
ia r e n  a t t o m o b a t io n , 3 u  n e u e r e r S e it ,  fp e jic tt  
ro iih re n b  f e in e r  H a m b u r g e r  Ü B ir iu n g S je it ,  
a rb e ite te  9 i. ü b e r b ie  a f ia t ifd je  C h o le r a ,  
ü b e r G h o t e r a u ie r e , B e jie h u n g e n  jro ifchen 
in b ifc h c r  u n b  e in h e im ifch e r C i jo ie r a ,  ü b e r 
b ie  S D ip h th e rie b e h a n b lu n g  m it  f je lt f e r u m , 
ü b e r 3 n ä e r h a m r u h r  u . a .  f f ü r  b a ä  C b «  
fietn«© chroafbefche ^ a u b b u d )  ü b e rn a h m  e r  
b a ä  it a p it e t  „ ¡D ip h t h e rie " .

1537. ÍH u n g e , ¡ M a x ,  G e h e im e r  B tebi« 
j i n a t r a t ,  o rb e u tiie h e r p ro f e f f o r  b e r  G e «  
b u r t ä h iif e  u n b  g r a u e n h e iif u n b e , B ir e t t o r  
b e r g e b u r t s h ilf lic h  « g y n ä to lo g ifc h e n  J t i in i t  
in  G ö t t in g e n ,  geb. 21. S e p t e m b e r  18 4 9  
i n  S t e t t in ,  ftu b ie rte  a n  o e rß h le b e n cn  U n i«  
o e r f it ä t e n , p ro m o o ie r ie  1 8 7 5 ,  ro a r  m ehr« 
fa d ; S tff ifte n t,  ju l e y i  h e i © u ffe ro ro  a n  b e r 
G h a r f t é f l l n i í  in  B e r l i n ,  h a b ilit ie r t e  ¡ich 
h ie r  1 8 7 9 ,  fo lg te  1 8 8 3  e in e m  9 iu f  nach 
B o r p a t  a iä  D r b in a r m ä  f ü r  G e b u r t s h ilf e  
u n b  G y n ä t o lo g ie  u n b  ro ir t t  in  G ö t t in g e n  
f e it  18 8 8 . 9t. Ift B e r f a f f e r  c in c ä  Seh rb uchä 
b er G e b u r t s h ilf e ,  e in e r  ¡M o n o g ra p h ie  ü b e r 
b ie  .ctrantheiten  b e r  e rf le n  ß e b e n ä ta g e  u n b  
o erfch iebener e x p e rim e n te lle r a r b e it e n .

1 5 3 8 .  f f t u y t e r ,  G u f t a o  b e, b ir ig te re n «  
b er C h ir u r g  a m  P a u l  © e r h a r b i« ü r a n t e n =  
h a iif e u n b U n ip e r f it ä t S p r o f e f f o r b e r G h in ir g ie  
i n  B e r l i n ,  geb . 1862, ftu b ie rte  in  B i i l r j «  
b ü rg  u n b  B e r l i n ,  p ro m o o ie r ie  1 8 8 5 , ro a r  
a f f if ie n t  a n  b e r  ch trurg ifch en U n to e rf itä tä «  
H ln t t  u n t e r  0 . B e r g m a n n , h o b ii it ie r t e  fuh 
1 8 9 1 ,  errichte te  e in e  ^ ir u r g lf c h e  p r in a t «  
p o t i f i in it ,  t r a t  1 8 9 4  a n  b a ä  S a u l  © e r «  
h a r b t « S t if t  ü b e r u n b  e r h ie lt  1901 ben 
B r o f . - i f o r t it c i .  3 i . ’ ä ro iffenfchafttiche E r «  
betten hab en u m fa ffe n b e  U n te rfu ch u n g cn  
ü b e r  b ie  f f l ir t u n g e n  beä S o b o f o r m , b a ä  
B c r h a lt e u  beä ro te n  S iu t f a r b f lo f f ä  im  S e r «  
la u f  a n fiecte n b e r t t ra n t h e lt e n , S c h ü b e l u n b  
M ü ctg ra tfp a itcn  u .  a .  m . ju m  G e g e n f la n b c . 
¡M it  S r n f t  .it irtfjh o ff g ab  9t. e in e n  S e itfa b e n  
b e r C h ir u r g ie  h e r a u s .



3tro. 1539-1543. 3?ie Reifer.

1539. !) ll)b t)0t c r ,  S u b t o i g ,  o rb e u t«  | 
lieb er p r o f e f f o r  b e r C h ir u r g ie ,  B i r e l t o r  b er 
p lr u r g if p e n  U n i o e r p t M l l i n i i  u n b  p o f r a t  
in  S e in b e r g , geb . 1 8 5 0 , ftu b ie rte  i n  ® rc tfä =  
ro a ib ,  B e r l i n  u n b  S t r a ß b u r g ,  p ro m o o ie r ie  
1 8 7 4  in  G r e lf S r o a ib ,  b ilb e te  fiep ju m  
d jlru rg ifc h e n  S p e j ia lt f t c n  i n  »erfch ieb enen 
M fP fte n ten fieU u n g en , h a b ilit ie r t e  fich 1 8 7 8  
in  g e n a ,  g r iin b e te  18 8 0  in  C u lm  i n  SBeft« 
p re u ß e n  e in e  p ir u r g t f p e  p r i o a t t i i n i f ,  g in g  
1 8 8 7  a iä  9 t a p f o !g e r  o o n  o . ff lt it u lic j«  
S la b e c t l na th  K r a l a u  a ls  D r b t n a r iu ä  b er 
C h ir u r g ie  u n b  r o ir lt  in  S e m b erg  fe it  1 8 9 7 . 
91. o e r ö ffe n t lic b te o o n  1 8 7 3 — 1 9 0 0  w e it  ü b e r 
100 p l r u r g i f p e  ü lr t if e l  in  p o ln if p e t t  u n b  
b e u t fp e n  S t r ip p e n  u n b  « ¡c it f p r if t c n .  S lu ß e r 
f e in e r  S o l t o r a r b c l t  ü b e r b ie  S B ir t u n g  b er 
K a r b o lf ä u r c  noch e x p e rim e n te lle n  U r f a p e n  
u n b  f e in e r  f j a b l l i t a t i o i i S f p r i i t  ü b e r  e in e  
n e u e  ¡Diethobe j u r  B e h a n b iu n g  b e r fa lfth en  
G c t e n fe  p e rö f f e n t iip t e  9b. b cfo n b crS  ja b i*  
re iche a r b e it e n  ü b e r  SDtagen« u n b  B a r m «  
C h iru rg ie , f ü r  b ie  e r  e in ig e  n e u e  ® tetb o b cn  
a u g a b . ä n b e r e  B e r ö f f e n t lip u n g e n  M .’ ä 
h a b e n  G n t fe r m m g  b eä ro e ib lichen S r u p t «  
I ia i t e r ä ,  K it o p e n o p e r a t lo n e n , K o p f p c S  
ß e i io e r f a h r e n ,  ä B u itb b e b a n b iu n g S m e tb o « 
b e n  ju m  © e g e n fta n b e . 3 n  p o ln if p c r  
S p ra c h e  g a h  9 i.  e in  p a n b b u p  b er C h i 
r u r g ie  h e r a u s .

1540. Snf)ti, f j e r t n a n n ,  Dr., o rb ent« 
ilc h e r  p r o f e f f o r  u n b  B ir e l t o r  b er m e b ijl«  
n ifchen K l l n t t  u n b  p o l i t i i u i t  in  B e r n ,  
b a'feib fi 2 3 .  SOiai 1 8 5 0  g e b o re n , f lu b ie rte  
a u  m e h re re n  l in io c r f it ü t e n ,  e r h ie lt  1 8 7 0  
b ie  ä rjtb icpe S ip p r o b a t io n , ro a r  b a n n  tti« 
n i f p e r  b e jro . p o l i t i in if p e r  S lf f if t e u t , p ro » 
m o o ie rte  1 8 8 0 ,  h a b ilit ie r t e  f t p  18 8 4  u n b  
r o ir t t  a iä  D r b in a r iu ä  fe it  1888. S .  b a t  
b ie  o c v fp ie b e n fte n  K a p it e l  b e r in n e r e n  
S t e b l j ln  i n  e in e r  g ro ß e n  9 ie ih e  n o n  B e r»  
S f f e n t lip u n g e n  b e a rb e ite t . B ie  neu eren  
a r b e it e n  b etreffen b ie  E in f ü h r u n g  beä 
® n a ja t o f ä  a i«  E r f a ß  f ü r  b a ä  K r e o f o l,  b ie  
P a t h o lo g ie  b er 3 n f c t t io n S Ir a n ( h e lt e n , b ie  
l l i n i f p e  l ln t e r f u p u n g  b e r B e rb a u u n g ä »  
o vg attc, S a t ä io a f f c r in f u f io n c n , p e r jg e r ä u «  
(ehe, ¿ e ilu t t g  beä S t a r r t r a m p f e ä ,  S S ir lu n g  
b e ä  a it o ß o lä  a u f  b ie  f f ltu S te ltä t ig fc it  u . 
o .  a .  S .  h o t and) e in  m ehrfach  au fge « 
Icg teS  u n b  in  fre m b e  S p ra c h e n  üb erfeß tcS  
S e f jr b u p  b e r l l i i t i f p e n  U n t c r f u p u n g ä «  
m e ih o b e n  o e r ö f f e n t iip t .

1 5 4 1 .  S a l f o i o ä t i ,  G r n f t  S e o p o i b ,  
P r o fe f f o r  b et p b y p o lo g t fp c n  C h e m ie  a n  
b e r  U n io e r ft tä t  u n b  B ir e l t o r  beä p e m ifp e t i 
S a b o r a t o r iu m ä  a m  p a t h o io g if p e n  g n f t it u t  
i n  M e r l i n ,  geb . 1 1 .  O l t .  18 4 4  i n  K ö n ig s «  
b e rg , ftu b ie rte  u n b  p ro m o o ie r ie  b a fe lb ft  
1 8 0 7 ,  b e fu p te  u o p  S B le n  u n b  B ü b in g e n , 
to a r  a f f if ie n t  i n  K ö n ig s b e r g , p e ib e ib e r g  
n n b  ju le ß t  in  B e r l i n  a m  p a lh o io g if p e n  
g n f l l t u t ,  too e r fp a te r b a ä  S o r f ie h e r a m t  
u n b  1 8 7 4  b a ä  E j t r a o r b i n a r ia t  e r h ie lt .  S . ’ S 
a r b e it e n  p o rto ie g e n b  b ie  G e b ie te  b e r p b y - 
f t o io g if p e n  u n b  p a t h o io g if p e n  C h e m ie  be> 
tre f le n b , g re ife n  a u p  m e lf a p  i n  b ie  r e r «

ro an bten g ä p e r b e r B b a r m a t o lo g le  u n b  p y «  
g ie n e ü b e r . S .  a rb e ite te  u .  a .  ü b e r  b a ä  B e r«  
h a lt e n  b e ä P h c n o lä  im  t ie r lf p e t iD r g a m ä m u ä , 
ü b e r B e f l im m u n g  b e r p a r n f i iu r e ,  ü b e r bie 
H u S fcb e lb u n g  b e r a i f a i le n  b e i © e fu n b e n  u nb  
im  S ie b e r ,  ü b e r  b ie  B ir t l in g e n  b er a n - 
o r g a n if p c t i  S ä u r e n ,  b en  G iro e iß fto firo e p je l, 
B lt b u n g  beä p a r n f t o f f ä  u n b  b e r S p t o e ie l«  
f ä u r c  im  B ie r f ö r p e r .  S i c  E n t b c iu n g  ber 
p a t h o io g if p e n  P b e n o la u ä f p c ib u n g  b ilb ete 
b en S lu ä g a n g ä p u n t t  g rö ß e re r  U ntertu« 
p u t ig e n  b e tre fjcn b  b ie  p r o b u it c  b er Et« 
ro e tß fttu in iä  u n b  b a ä  B e r h a lt e n  berfelben 
im  O r g a n is m u s .  f f le it e re  S lrb e ite n  S ,  3 
b etreffen b a ä  S t u b iu m  b e r g e rm e u to o r»  
g ä n g e , b ie  ^ u c fc r b ilb u t t g  i n  b e r p e f e , b ie 
fo g e n . S c lb f t o e r b a u u n g  b e r  O r g a n e , ferner 
b ie  p a r n p e m ie ,  9 ia p io e iä  beä p e p to n ä  im  
p a r i t ,  B e f l im m u n g  b e r D ja i f ä u r e  u . a . m .  
1 8 9 2  entbeette S .  e in e  b u r p  b a ä  B or« 
lo m m e n  o o n  B e n fo fe n  im  p a r n  9 S icnn ' 
je ip n e t e  U n r e g e lm ä ß ig le it  beä S lo ff«  
r o e p f e lä , fe r n e r  e in e  n e u e  ffllctyobe ju r  
G ittb e cfung  b er ß ä u p g e n  B e r f ä lf p u n g  oon 
Z ie r f e t t e n  m it  p f la n je n f e t t e n . © .  » « -  
ö n e n t t ip t e  e in  p a n b b u p  ü b e r b ie  Sehre 
o o m  ¿ a m  ( ju f a m m e n  m it  B eute ) u nb  ein 
„ B r a lt i t u in  b er p h y P o io g if p e n  u n b  patßo« 
io g if p e n  C h e m ie " .1542. e n e m i f p ,  C b r o i n ,  Z h e o b o r ,  
o r b e n t l ip e r  p r o f e f f o r  b e r H ugenhetU unbe, 
B ir e l t o r  b e r  U n io e r p t ä t ö t i in lt  f ü r  Siugen« 
t r a u t e , G e h e im e r  Ü J te b ijin a ira t  in  B o n n , 
geb . 1833 j u  S t ic fa u  i n  b e r Hiebet la u p ß , 
f lu b ie rt e  i n  B e r l i n  u n b  S ffiiirsb u rg , ptomo« 
o ie rt e  1868,  io a r  a f p ft e n t  a n  b er ä x g fn f 
b e U a n fta lt  in  f f iie ä b a b e n , h o ß it it ie rte  IW» 
1802 in  B o n n ,  ro u rb e  ß te r 18 0 7  ,®.E } “! !  
o r b in a r iu ä  u n b  r o ir t t  a iä  D r b in a y 'u5J 3 . ;  
1873 . S .  g ib t  b a ä  je ß t i n  jro e iter Sin -  
lä g e  e r f p e in e n b e , m it  a if r e b  n. 
b eg rtln b etc g ro ß e  p a n b b u p  b e r gefamten 
S lu g e ip c ilt u n b e  h e r a u s  u it b  n e rö p e iü  ip te  
t i in if p e  B e o b a p t u n g e n  a u ä  b e r ä u g en  
b e U a n fta lt  i n  S B ic ä b a b e n  ( m it  p a g e iip e p e r), 
B e it r ä g e  j u r  n o r m a le n  u n b  i « t ( o I w P « j  
H n a t o m ie  beä a n g e ä , e in e  M o no g raphie
ü h c r  b a ä  fr ie p e n b e  p o m h a u t g e f p io ü r  u .o .a .

1543. S a n i t e r ,  D S c a r ,  b in g u re n b e r 
C h ir u r g  beä ftä b t lfp e t i K ra n fe n h a u fe ä  uno 
P r o f e f f o r  i n  K ö n ig s b e rg  (D ftp re u ß en ), ge . 
18 6 8  in  p o f e n , p u b ie rt e  i n  S e r lt n  x M  
B r c ä t a u ,  p ro m o o ie r ie  1 8 8 1 ,  m a r  bann 
a f p ft e n t  a m  p ä b t if p e n  3 ta n te n h a u i<  '«  
B a n j i g ,  a rb e ite te  b a lt c n o lo g r f p  u n b  patßo 
io g if p  i n  S e ip jig  u n b  M ü n p e n  u n b  fux 
g ie rte  a t ä b a n n  a iä  H f p p e iü  i n  3 o n ig o b erg  

u n t e r  S p ö n b o r n  u n b  » .  H H Iu liC S « 
t ie rt e  p p  1 8 9 1  f ü r  C h ir u r g ie  u n b  D r  ho« 
p ä b ie  u n b  ift  f e i i  18 9 8  i n  feutem  gegm . 
» a r t ig e n  B lr e t t o r a t .  B e n  S r o f e M g  
e r h ie lt  S .  1 9 0 0 . S . - S  a r b e it e n  betrem n 
K ie m e n g c fp r o ü ift e , S n  e lt io n  m it  ben B o i 
terten  b ir  f iu n g e n e n t jü u b u n g ,  S O T j t  
g e fä ß g e fp ro u tp  b e r S iu n b h o h le «  I g j  
f i ip p e n b ilb u n g , O p e r a t io n  a m  g u ß ,  
fp e ib e n p ft e io p e ra t io n , ¿a fe n fp a r ie n o p e ra



m u  E c if« . «ro. 1544-1550.
i l o n .f t a u t b c ä i i if e t l t o i i ,  © p u l lc r p e r r e n f u n g ,  
U it t e r le ib S b r ilp e  u .  a .  m .

1544. S a u b e r ,  ä B U ß e l n t ,  S r r e n a r j t ,  
S i r e t t o r  b e r f la b t if p e n  S r r e n h e i ia it f la lt  
S a l ib o r f  b e i B e r l i n  n n b  G e h e im e r  ¡M ebi«

; j i n a i r a i ,  geß . 1 8 3 8  i n  $ a i n a u ,  f lu b ie rt e  
j in  B r e S t a u  u n b  B e r l i n ,  p ro m o o ie r ie  1860, 

ro a n b ie  f l p  b a n n  b er 3 r r c n ß e i l iu n b c  j u ,  
ro a r i n  oerfcßiebeneit a ff lf le iit e n f le llu t t g c n , 
f e it  1 8 6 2  a n  b e t  C ß a r it ö ,  o o n 1 8 7 0  ab  

; S e t u n b ä r a r jt  b er B e r l in e r  3 r r e n - 3 e r  
’ p f ie g u ttg S a t if la it . 1 8 7 0  c r ß ie it  e r  b ie  S e i -  

Ju n g  b e r 3 r r e n « S ie p e n a n f la ! t  i n  B a U b o r f  
n n b  1 8 8 7  b ie  S e it u n g  b er g a n je n  M n fla lt  
S .  ß a ite  fi<ß a u ß e rb e m  1 8 7 0  f ü r  p f y p ia «  
t r ic  ß a b l i l t ie r t ,  ro u rb e  18 7 0  ¡M e b ljin a i«  
affeffor b e im  B r o o lt i j ia l lo l le g iu m ,  1884 
H J le b ijin a i« , 18 9 4  G e h e im e r  ¡M c b ljt n a ir a t .  

i  C r  ift  S e r f a f f e r  oerfeß iebener i n  g a p s c lt «  
f p r if t e n  o e r ö f f e n t iip t e r  a r b e it e n ,  t e ils  

I re in  p f y p ia t r if p e n ,  t e i ls  auch f o re n f lfp «  
m e b ijin if p e n  3 n b a it ä .

1545. S a t t l e r ,  £ u h e r t ,  o r b e n t i ip e r  
: P ro fe ffo r b er a u g e n ß e iU u n b e  u n b  S ir e t t o r

ber l in io e r f it ä t S if in t E  f ü r  S iu g c n E ra n fe , 
B e ß e im e r ¡K e b i j in a l r a t  i n  S e ip j ig ,  g eb o ren 
in  S a i j b u r g  1 8 4 4 , f lu b ie rte  u n b  p ro m o « 
o ierte 18 6 9  i n  ¡¡B ie n , ro u rb e U n t c r a f f lf le n t  

i unb 1 8 7 2  a f f if ie n t  h e i ä r H ,  ß a b i l i l ie r t c  
! f lp  1 8 7 6 , e r h ie lt  b e re it s  1 8 7 7  b ie  orb ent« 

I ip e  p r o f e f f u r  b e r a u g e n ß e iif u n b e  in  
: G ie ß e n , 1 8 7 9  i n  E r la n g e n ,  18 8 6  i n  P r a g  

nnb ro ir tt  f e it  1 8 9 1  in  S e lp j ig .  S .  f p t ie b  
fü r  b a ä  g ro ß e  p a n b b u p  o o n  G r a c fe «  
E a e m if p  m ehrere  a h f p n it t e ,  fo b ie  K r a n f c  
h eilen  beä a u g e n b a p e ä , B a fc b o r o fp e  K r a u t «  
heit, m it r o f t o p lf p e  a u a t o m ie  b eä U o e a i«  
t ra ttu s  n n b  beä © la ä f ö r p e r S ,  o erbffent« 
ü p te  ¡M o n o g ra p h ie n  ü b e r b ie  B e ß a n b iim g  
ber K ä n ie r t r a n t ß e it  e in f l  n n b  je ß t , ü b e r 

j bie fogen. G y lin b e r g e f p w f lif lc  u n b  a u ß e r«  
bem ¡a ß t r e ip e  g o u r n a ia b h a n b iu n g e u  U her 
ben fe in e re n  B a u  b er ¡R eg enb o g enha ut,

| über © e h n e ro c n g e fp ro ü if le  u n b  iß r e  p ir u r «  
9'fpe B e ß a n b lu n g , ü b e r  b ie  g r a g e  n a p  
bem S o rt o m m c n  e in e r  ä u ß e re n  H tto m o b a tto n  
o u rp  H iu S t e lb r u d , ü b e r  b ie  o p e ra t io e  B e «  
h a n b lu n g  b e r K u r j f lp t ig t e lt ,  m it  b e re n  B e r«  
beßerung e r  f l p  e ing eßenb  b e f p ä f t ig t  ß a t .

1 j 4 6 .  S p a ß ,  G ß r i f l i a n  g r t e b r f  p ,  
o rb e n tiip e r P r o fe f f o r  b e r  G e b u r t s h ilf e  u n b  
J ra u e n h e iltu n b e , S i r e t t o r  b e r g e b u rts»  
W f t ip « g y n ä f o io g if p e n  K i l n l t ,  G e h e im e r 
o n e b ijin a ira t  i n  H o f lo d , g ehö ren j u  P la n e n  
im B o g tla n b e  1 8 4 1 ,  f lu b ie rt e  i n  S e ip j ig ,  
Prom ooierte 1 8 0 7 ,  ro a r  a f f if ie n t  bet E r e b ä  
» S e i p j i g  u n b  r o ir t t  fe it  1 8 7 2  in  M o flo d , 
n u  1880 a iä  G e h e im e r  ¡M e b ij in a lr a t .

! P u b l it a t io n e n  b e jie h e it f l p  ß a u p t«  
j o p lt p  a u f  0 c 6 u r t 5 m c p a n iä m u S ,  H a b et«
[ lp u u r , SBeßen, S r u d o e r h ä it n if f e  im  U n te r«
\ p b e beä n i p t  b e ia f le te n  H ie ttfp e n , B e r«
. « ju n g e n  b e i b e r G e b u r t ,  ettgeä B eeten , 
i r a S ' ^ o n ,  § e rä e rro e tte rn n g , H a p g e b u r t ,
1 r “ S “ü b u n g e n , O p e r a t io n e n  a m  t o e ib lip c n  
l jiru p t h a t t e r , B a u p f p n i t t ,  B ia f e n ro u rm »
I « a n tß e it , £ c b a m m e n w e fe n  u .  o . a .

1547. Sdjauia, g r i e b r i p ,  D r .  m e d .,  
o r b e n t i ip e r  p r o f e f f o r  b e r G e b u r t s h ilf e  uttb 
g ra u e n h e t llu n b e , S ir e t t o r  b er e rf le n  ne« 
b u r t ä h il f i ip r g y n ä t o io g if p c n  U u lo c r f l iä M «  
f i l m t .  G e h e im e r  ß o f r a t  in  ÜBien, g eb o ren 
b a fe ib fl 1 6 .  3 u i i  1 8 4 9 , ftu b ie rte  h ie r ,  fo ro ie 
i n  g n n S b r u d  u n b  Ü B U r jb u rg , p ro m o o ie r ie  
i f f ;  t « i U 8 7 0  a iä  a f f if ie n t  a n  b e r  g r a u e n «  
t t m it  b ei ö p a e t ß  e i n ,  ß a b it lt ie r t e  f lp  1881,  
ro u rb e  n o p  i n  b em fclb e n g a ß r e  a l s  © u p =  
p ie n t  f ü r  G e h u r tä ß t if e  u n b  g ra n e n h e it «  
tu n b e  a n  b ie  U n to e rfitd it g n n S b r u d  be= 
r u f e n , 18 8 8  a u ß e r - ,  1 8 8 4  o r b e n t iip e r  P r o «  
fe ffo r b a fe ib f l,  ta rn  1 8 8 7  a iä  H a p f o ig e r  
B r c iS f y S  n a p  P r a g  u n b  r o ir tt  fe it  1891 
a tä  H a p f o ig e r  B r a u n s  in  Ü B ien. S . ’ ä 
a r b e it e n  b etreffen  bte o e r fp ic b c itf le n  a b «  
f p i i i t t e  f e in e r  S p e j i a if ä p e r ,  n a m e n t t ip  b ie  
o p e ra t io e  S e it e .  C r  u e rfa ß te  e in e n  G r u n b «  
r i ß  b er o p e ra t io e u  G e b u r iä h i if c  u n b  e in  
S e ß r b u p  b e r g efam ten  g ra u e n ß e t lt u n b e . 
B e ib e  B ü p e r  ß a b e n  m e h re re  H u f la g c n  er» 
le b t , b a ä  ie ß te re  if t  in ä  S t a i i c u i f p e  ü b e r« 
feßt ro o rb e n .
„  *318. Sdjep, P ß i l ip p ,  profeffor ber 
Kehttopfhcillunbe in SMüiipcn, geb. 1845 
ju Karlflabt bei SBürjburg, flubierte ßter 
unb promooierie 1 8 6 9 , habilitierte fleh 
1 8 7 3  unb ift feit 18 9 0  profeffor. Cr oer« 
Bffentlipte experimentelle Unterfupungen 
über bie Berriptutigcn ber Kehitopfneroen 
unb ¡MuSteln, eine ¡Monographie über bie 
Erlranfuttgen ber HebenhiSßten ber Hafc 
unb ißre Bcßanbiung, ein in mehreren 
Muffagen erfpiciteneS SBerf über bie Krant« 
ßciten ber ¡Mutibhöhre, beä Mapenä unb 
ber Hafe, ein anbereä über bie Kranißeitcn 
beä Keßttopfeä unb ber Suftrößre. gn bem
o. ¡Mifuiiq herausgegebenen ¿anbbueß ber 
praftifpen Chirurgie bcarbeitelc S .  bie 
Berießungen unb Krantheiien ber Hiercn 
uttb beä ¿ariiteiterä. S .  begrünbete 1 8 7 4  
jufammen mit o. SJaffer unb ZittmamtS 
baä 3eutra[6iatt für Chirurgie, baä er 
hiä 18 8 0  aup rebigierte.

1549. Spcn if, g r ie b r ip ,  Dr. m e d . ,  
orbentiiper profeffor ber phyflotogie uub 
Sirettor beä phyflofogiftben Snfiitutä ber 
Uniperfltät in SRarburg, geboren in Siegen 
am 1 4 .  Kugufl 1802,  ftubierte in Bonn 
unb ¡Münpen, promooierte 1 8 8 7 ,  roar 
afflflent am phyfloiogifpen gnftitut in 
Bonn, habilitierte flp hier 1 8 8 9 ,  flebeite 
atä afflflent unb prtoatbojent nap SBUrj. 
bürg über, rourbe hier 18 9 9  außer« 
orbentiiper profeffor unb ging atä Map« 
folger KoffetS 1 9 0 1  in feine gegenwärtige 
Stellung nap ¡Marburg. S .  oeröffentiipte 
ein pßyfloiogifpeS prattitum, einen Seit« 
fabcit ber phyfioiogie unb eine ¡Mono» 
graphie jur phyfloiogifpen Eßaratteriflit 
ber Seile.

15o0. Sdjeuht, § e ln r ip  B o tß o ,  
PßyfltuS unb Hiebijinairat in Greij i. S3., 
geb. 1 8 . Hug. 1 8 5 8  tu geiß, ftubierte inSeip« 
jig, promooierte 1 8 7 6 , war afflflent an 
ber inneren Kfinil hei ÄBmtberiip in Seip«



9?ro. 1551—1557« Pie Reifer.

i\n, Der le ite te  o o n  1 8 7 7 — 8 1  b ie  íp ro fe ffu r  
b e r  in n e r e n  S H e b ijin  n n b  bas> S D irc lto ra t  
beS (S o u o e rn e m e n tö ^ o ip ita tö  in  j l io t o  (2{as 
p a n ) / m ochte b a n n  au^Q ebebnte S lctfcn  in  
b en a f ia t if p e n  Z t o p e n lä n b e m  ( C h in a ,  
S i a m ,  ¿ a p a ,  C e y lo n ) ,  h a b ilit ie r t e  f t p  1 8 8 3  
a iä  p r io a t b o je u t  in  S e ip jig  u n b  w ir t t  ¡e it  
1 8 8 5  in  b en o b e n h eje ip n etett K e m t é m  in  
G r e l l ,  j u g i e i p  a iä  p r a t t if p e r  S t r jt .  S .  
h a t  e in  g rö ß e re s  ff le r t  ilb e r  b ie  K r ö n t *  
h e ile n  b e r w a rm e n  S ä n b e r , e in e  M o n o «  
g ra p h ie  ü b e r b ie  B e r ib c r it r a n f h e it ,  e in  
f f lc r f p e n  ü b e r t i in i f p c  p r o p a b e u t if  p er« 
f a ß t  u n b  m e h re re  g o u r n a ia b h a n b iu n g e u , 
ä r t i f e l  f ü r  S a m m e lto c v te  ü b e r  Z r o p e n «  
m e b i j l i i  g cfp v ic b e tt.

1551. e p j e r n l t i g ,  O t t o  K a r t  S i l l »  
h c ( m , G c n e r a la r jt  u n b  ä ö t e ilu n g ä p e f  b e i 
b e t H t e b ij in a la b t c ilu n g  b eä K r ie g ä m in l«  
f t e t iu m ä , g eb o ren 4. D t t o b c r  1 8 5 3  u i  
G b c rS ro a tb e , ro a r  S ö g l iu g  b e r K a f f e r  SSJit- 
h c t m iä ia b e m ie  in  B e r l i n ,  p ro m o o ie r ie  1 8 7 7 ,  
b ie n te  a iä  a it io e r  S l i l i t ä r a r j t  a n  o e r f p ic «  
b e iic ti D r t e n  b iä  j u r  B e r u f u n g  in  fe in e  
g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g .  E r  n e r ja ß t e  meß* 
re re  S a n lt ä t ä b c r ip t e  b er ä r m e e , e in e  B a r *  
fle tlu n g  b er © r ip p e e p ib e tn ie  » o n  18 8 9 |9 0 , 
a rb e ite te  ü b e t B e rb re n it u n g  u n b  B e r b r i iß «  
u n a , ü b e r S t lf r o o r g a n iS m e n  i n  ß y g ie n if p e r  
B c j ie ß u n g ,  g ab  m it  o . C o t e r  u n b  e in ig e n  
a iib e re n  f f l i i i i i ä v i i r jt m  e in  S a m m c ir o e r t  
ü b e r S i t t u n g  u n b  t v ic g ä p ir u r g if p c  B e «  
b e u tm ig  b e r neu en  § a n b fe u e rr o a ffe n  ßer* 
a u ä ,  lie fe rte  B e it r ä g e  j u  b e r  o o n  iß m  felbft 
re b ig ie r t e u  g e f t f p r lf t  j u r  lO O fa ß r ig e n  
S t if t im g ä f c ie r  b e r  K a lf e r  2 B i(h e lm .H ta »  
b e m ie , o e r ö f f e n t t ip t e  e in e  H to s io g ra p h le  
ü b e r  b ie  Z u b e r t u io f e  in  b e r  ä r m e e  u tib  
ro an b te  fe in e  ä u f m e r t f a m f e it  b e fo n b e rä  b er 
ro e ite ren  w if f e n f p a f t i ip e n  ä u ö *  u n b  g o rt «  
b iib u n g  b e r P t U it ä r ä r jt e  j u .

1 5 5 2 .  S p f a i t g e ,  g r i e b r i p  G r u f t  
b a u t ,  b ir ig ie r e n b e r  S t r jt  b e r p i n i r «  
g if p e n  ä b t c l iu n g  beä K r a n f c n h a iif e d  I  in  
¡n a n n o o e r ,  g eb o ren  1 7 .  M o n e m b er 18 5 0  
JU S p r o a n e b e r g  i n  b e r U d e r n t a r i,  ftu« 
b ie rt c  in  G ö t t in g e n  u n b  K i e t ,  p ro m o « 
o ie rte  1880,  ro a r  a f f if ie n t  a n  b en  p iv u r «  
g if é e n  U n lu e r f it ä t ä t i in it e n  o o n  K i e l  u n b  
B e r l i n ,  h a b ilit ie r t e  f i p  a m  te ß tg cn a n n te n  
C r i e  1 8 0 1 ,  ro a r  o o n  18 8 9 — 94 b tr ig ic tc n «  
b e r S l r j t  b eä B a u t  G e r h a r b if t if t c S ,  fieb eite 
1 8 9 1  n a p  § a n n o o e r  ü b e r  u n b  e r h ie lt  18 9 5  
ben p r o f e f f o r t it e i.  S .  a rb e ite te  ü b e r 
K n o p c n e iit jü u b u n g , B c rb a u b ft o ffe , B a r m «  
o c r f p l i n g u n g ,  S t r a h ie n p i i je r t r a n t u n g ,  
B ia f e n f p a t t b iib u n g e n , K n o p e n g e fp ro ü ift e , 
K ie m e n fp a tte n , S B u p e r u n g  b e r  B o rfte ß e r«  
b rü fe , B l in b b a r m e n t j i in b u i ig ,  § a m b ia f e n «  
s e r re iß u n g .

1553. S p t e i p ,  ® u f t a o ,  o r b e n t i ip e r  
P r o fe f f o r  b e r a u g c iiß e iit m ib e  u n b  B ir e l t o r  
b e r  U u io c r jt t ä t ä a u g e t i i i in if  i n  Z ü b in g c n ,  
geb . 1 8 5 1  i n  S B a lb e n b u p , D b e r a m t  S t u t t «  
g a r t ,  f tu b ie rte  i n  B ü b in g e n , b efo nbe rä atä 
© d jü ie r  o o n  H a g e l,  p ro m o o ie rt e  1 8 7 6 , 
h a b ilit ie r t e  f t p  1 8 8 0 , ro u rb e 1 8 8 4  ® £ tra =

orbinariuä in Bübingen, 18 8 9  Seßrer ber 
Hugetihciifunbe an ber tierärjttipeii §op* 
fpuie in Stuttgart unb ift feit 1 8 9 5  roic« 
ber in Bübingen aiä Drbinariuä. S .  publi* 
gierte einen Beitrag jur Beßre oon ber 
Kurjfiptigfeit uitb für baä große §anb« 
bup oon @rae[e«Saemifp bearbeitete er ben 
äbjpnitt: Bevgteipenbc angeiißeiilunbe.

1551. S p le ip , K a r t  Sübro ig , Dr. 
med., profeffor in Berlin, geb. 1 9 .  gull 1869 
in Stettin atä Soßn cmcSGebeimcnSaiiitätä« 
ratä, ftubierte in ß iirip, Grcifäroaib unb 
Berlin, promoutert; 1 8 8 6 , war affifient an 
ber pirurgifpen Kiinit in Grcifäroaib, be« 
grünbete 18 8 9  in Berlin eine plrurgifpe 
priuntttinit unb roar non 1 9 0 0 — 19 0 1 
birigierenber Chirurg am Zeitoroer Krauten« 
ßaufc in ©roß*Sipterfc!be. S .  ßat eilt 
neues Berfaßrcti jur fpmcrjiofen Dpera« 
tion, bie fogen. „gnflitrationianSfthefle“, 
eingeführt unb baritber ein bereits itt mer 
Hufiageit erfpleiteneä Sffiei-t oeröffentlipt. 
gerner rühren oon S .  oerfplebene Ber« 
befferungeu im SEunbheiloerfahrcii ßer.

1555. Spiocffer, K a r l ,  außcrovbeiit« 
iiper Profefjor bev augenßeittunbe tu 
StUnpeu, approbiert 1882, war affifient 
an ber UttiocrruätSaiigeiiiUtiii unter. 0. 
Hotßmunb in Müiipcn, habilitierte fip hier 
1 8 8 7  unb rourbe 19 0 0  Ejtraorbinariuä.
S .  oeröffenttipte experimentelle Stubien 
ilber ben Star nap äußerer eiiiroirtuiig 
auf bie Siiife, abßanbiungcn Uber bie Be« 
beutung ber GefiptSfelbuntcrfupung hir 
bie Beurteilung »on Mügcmeinieibtn, über
p u n lt f ö r m ig e  § o r n 6 a i i t e i i t jü n b i l it g ,  ar*
(omntobatioii Ilnfenlofer äugen, älteffung 
ber PupiUenroeite, Htagnctcxtrattion »on 
©fenfplittevn it. a. nt. »m.«,

1556. Sdjmlbt, ÜJi ortit, Dr.med.,W-
p te b i j in a l r a t ,p r o f e f f o r  u n b K e h ito p f ä a t j tm

grantfurt a .!»!., bafclbfl 1 6 .  Hlärj isssgeb., 
ftubierte in Göttingen, promooierteUgw 
befupte nop ÜBien, Berlin, Utrept, Son« 
bott unb Paris, roar tauge 3aßte P” ; ’ 
«[per ärjt in grantfurt a. Hl. unb roib« 
metc fip [eit 18 8 7  fpejiett ben Grtrantungen 
ber Hafe, be« .fjatfeä unb ber Sunge. «  
rourbe 18 8 8  Snnltätärat, 1 8 0 2  Zituiar- 
profeffor, 18 9 0  Geßeimer Sanität«» uno 
1 8 9 9  Geheimer Htebijtnatrat unb Mren«
mitgiieb beä Suftitutä für experimentcle
Zßerapie in granljurt a. 9t. <=• *«-
öifeittUpie ÜBertc bcjro. abhanbiungen mer 
bie Kchltopffproliibfupt unb ■>>« Se£""b' 
iung, über bie fjellbarfeti unb 
ber KeßUopiiprolnbfupt, über Suftroßren- 
fpnitt, über bie Ktantßeiten ber oberen 
Cuftrocge, über Splitting ber 
über baä änfaugeu ber Slafciifliioet, üb« 
bie eiettrifpc Beßanbiung ber Berbie 
gungen unb äuärottpfe ber Hafenfpcibe 
juanb u. a. m.

1557. epm ib t9tin i|)ltr, $ e t « “ »  
Gcß. Htebijinairat, orbentiiper ffiroMj« 
ocr augeiißeiftunbe uub Sirettor ber 
oerfitätstiinif für Hugentrante, Generrt



Eie Çtifer. 3¡ro. 1558-1562,
o r j t  b . S .  in  § a K e ,  geb. s o ,  B e je m b e r 
1 8 3 8  in  B e r l i n ,  f lu b ie rte  h ie r  a iä  Rög« 
Itn g  b e r Ä u if e r  Ü i!iih e Im = H ra b e m ie , u ro «  
m o n ie rte  1 8 6 1 ,  ro u rb e 1 8 6 3  C h u f  d e  
c l i n i q u e  b ei 2t. o . G r a e f e ,  b ie n ie  a l s  af= 
t io e r  S H I i t ä r a r j t ,  ro a r  i n  f e in e r  G lg e it*  
f p o f t  o lä  S ia b S a r j t  b e r  fo gen. P é p in iè r e  
g le ip je t t ig  a f f lf le n t  a u  b e r  u .  G ra e fe fd je n  
K i g e n i l i n i t  i n  b e r C ß a r i t c ,  ro u rb e n a p  
bem  Z o b e  fe in e s  G ß e fS  i n t e r im if i if p  ju m  
b in g ie r c i ib e n  a r j t  b er betreffcnbeit ä b «  
te ilu n g  e r n a n n t ,  g in g  1 8 7 1  a t s  G jt r a «  
o r b in a r iu s  u n b  S i r e t l o r  b er n e u  e r r ip «  
teten U n io e r f it f it S a u g e n t t iu lf  n a p  H ia r »  
b ü r g , ro u rb e 1 8 7 3  a ls  e in e r  b e r G r f le n  in  
P r e u ß e n  ju m  D r b in a r iu S  fe in e s  g a p c S  er* 
n a n t it ,  g in g  a l s  f o ip e r  1800 n a p  G ö t«  
tlu g e n  u n b  im  ä u ä t a u f p  m it  u . f i ip p e i  
G nb e 19 0 0  n a p  ^ a ü e  tu  g ie ip e r  G ig e n «  
f p a f t .  a u ß e r  e in e m  B e it r a g  j u  bem  g ro ß e n  
S ja n b b u p  n o n  ® r a e f e * S a e m if p  peröffeut* 
I ip t e  S . - H .  e in  o ft  a u fg e le g te s , a u p  in  
frem be S p r a p e n  ü b erfeß teä  S S e rt  U6er 
S tu g e n h e iitu n b e u n b D p h th a lm o to g ie , g rö ß ere  
M o n o g ra p h ie n  ü b e r b ie  G r t r a n f u n g c n  beS 
B ug eS im  S u f a m m e n ß a n g  m it  a n b e re n  
Ä ra u E ß e ite u , ü b e r S p u i f u r j f lp t i g t e i t  u n b  
ißre B e lä m p f u n g , ü b e r B l in b f e in ,  a u ß e r, 
bem G e ie g e n ß e it ä f p r if t e n  u n b  S o u r u a l«  
ab ßa nblu ng ert ü b e r b ie  o e rfp te b e n fle n  Ä a * 
p ite i b er a u g e n ß e ilt u n b e , S t a u u n g s p a p i l le ,  
H e g e n b o g e n » ® e fä ß ß o u te n ljü n b u n g , gelben 
g le tf, ä u g e n e n t jü n b u n g e n , a t io m o b a t io n S  
g e fp ro in b ig te it  beS m e n f p i ip e n  B u g e s  
ü u r jf ip i ig ie i t  u n b  B u g e n h ö h ie n b ia u , § o r n «  
h a u tu n p fu n g e n ,  S o p p e t f e ß e n , H c ß h a u t*  
o o U fu n g , K iS r n e r t r a n iß e it ,  S p ie l e n ,  S i «  
m u ia tio n  n o n  S e ß f p r o ä p e  u ,  u . a .

1 5 5 8 .  S d j m i b t m a n n ,  B b o l f ,  ® e* 
je im ir  D b e r m e b ij in a i*  u n b  u o rtra g e n b e r 
Hot im  H i in if le r in m  b e r g e if t i ip e u  U nter* 
t ip t s -  u n b  iD le b ijin a ta n g e ie g e n ß e ite n  in  

I B e t t ln ,  ge6. i s .  g e b r u a r  1 8 5 1 ,  ftu b ie rte  
i n M a r b u r g  u n b  H iü n p e n ,  p ro m o o ie rte  
; 18*  ro a r a f f if ie n t  i n  M a r b u r g  a n  o c r .
: If le b e n e n  H n lu c r f lt ä t s m n it e n ,  b a n n  n o n  

} ? ° 7 90 P ' o f l i f p e r  H r j t  u n b  K r e iS p ß y f l«  
« iS  ut Ü Q ü ß elm S ß a o en , 1 8 9 0 - 9 4  H e a ie *

: ru n g s. u n b  M e b i j in a t r a t  in  D p p e in ,  n a p  
M rüb erg ehen ber Z ä t ig t e it  in  B r e S I a u  ñ i f f g i  
orßetler im  M in lf le r iu m  b e r g e if t t ip e n  B n «  
aeiegenßeiten, fe it  18 9 6  i n  f e in e r  gegen*
*  ü g e u S t e l iu n g .  S .  o e rö ffe n tt ip te  a ü ß e r  
rein p r a t t if p  m e b i j in lf p e n  a r b e it e n  oer« 
Ipiebene a b ß a n b iu n g e n  ß ß g ie n lf p e n  3 n *  
ßaUSjf G e n e r a ib e r ip t e  U ber b a s  G c f u n b - 
R *  beS 3 ie g ie r u n g S 6 e jir t ä  D p p e in , 
?o .™  ™ .i i ä,m u W t It,e r8 if ‘ ><i'g -  ü b e r  b ie  
K f  S ^ t o m m ir a n f p e it ,  U ber B a m p f .  
u j 1' * '  © t ä b t e r e in ig u n g ,  S a n a l l*  
ber ro b e t 7 9 0 1  « f o lg t e n  G r ö ffn u n g  
lür &  B e r f n p s «  u n b p r ü f u n g ä a n f t a lt  
tur SB a ffero e tfo rg u n g  u n b  H ö ro ä ffcrb e fe i«  
ügung ro urbe S .  ju m S e it e r  b ie f e r  ä n f t a t t  
S  ä « J o m m e n  m it  iß re m  B o rfte ß e r

looi). Spm iebeierg, DSroatb , or» 
bentilper profeffor ber Pßarmatoiogic unb 
ärjneumttetießre, Bireltor beä pßarma- 
tologifpen gnflituts in Siraßburg i. G., 
geb. 18 3 8  in Kurlanb, flubierte unb pro« 
mooierte 18 G 6 in Borpat. Gr roirite bort 
junäpft als profeffor ber pßarmafotogie 
unb rourbe 1 8 7 2  bei Grünbung ber Uni« 
oerntät nap Straßburg berufen, roo et 
feitbem tätig ift. g. begrünbete mit .IttebS 
unb Stauuyn bas Brpio für experimentelle 
pathologie unb Pßarmatoiogie unb oer« 
öffenttipte in bemfeiben eine Heiße oon 
abßanbiungen pßarmatotogifpen, pßnflo« 
togifpen nnb pßyfloiogifp.pemtfpeu 3n» 
ßaits. Bußerbem oerfaßte er einen „Grunb» 
rlfi ber HrjnelmitteHehre", ber meßrere 
Bufiageu erlebte, S .  ift Mitgtieb mehrerer 
gelehrter Gefeiifpaften.

1560. Spttabei, 3 fib o r , orbentiiper 
Profeffor bet Bugenßeütunbe ln BSieit, 
geb. 1 8 4 2  in Heubibfporo in Biißmen, flu« 
bierte unb promooierte 1 8 6 5  in BHen, 
roar affifient an einer ÜBiener 2Iugenfltnit, 
habilitierte fip bafeibft, rourbe 18 7 7 or« 
benltiper profeffor in 3nnS6rud, 1 8 8 7  in 
Graj, 1 8 9 2  in präg unb 18 9 6  roieber nap 
SBien berufen. S .  puhiijicrte ähßanb« 
hingen jur Beßre oon ben Utfapen ber 
Jtnrjfiptigteit, über bie Begleit* unb goige» 
trantßeiten ber Hegenbogcipautcntjünbung, 
über grünen Star unb Hegenbogenßaut* 
fpnitte, über fypßilitifpe äugeueriran« 
langen, über Spielen unb BugeumuSiei« 
Idßmung, über nnooUflänbige Berftopfung 
ber Heßßautfpiagaber, über Seßneroen* 
leiben u. a.

1561. Spoeier, $ e tn r ip  Seopoib , 
Dr. med., profeffor ber Mugenbeiltunbe, 
©eßeimer Hlebljiiiatrat in Berlin , geb.
6. Hug. 18 4 4  in Sioianb, ftubierte in Borpat 
unb promooierte bafeI6fl 1860 nap be* 
enbigtem Staaliejamen. 18 7 0  tarn er nap 
Berlin, roibmete flp unier ScbevS Seltung 
ber augenßeiltunbe, rourbe affifient an ber 
ErocrSfpen Bugenllinit, bie er nap GroerS 
Zobe 1 8 7 4  feibflänbig übernaßm. Gr ßabi« 
iitierte flp 1 8 7 4  an ber Unioerfltät, rourbe 
1 8 7 9  außerorbentiiper profeffor unb 18 9 6  
Geheimer Htebiiinafrat. Bußer einer Heiße 
oon 3dßr«ö6eripteu oUS feiner Ktiuit oer* 
öffenttipte S . abßanbiungen Uber eine 
neue Htctßobe jur Beflimmung ber oplifpcn 
Konftanten, über gtüfflgteitsauäfpeibung 
aus bem Buge, Uber ben phpflfalifpeu Sau  
beä SiugeS, über operatioe Beßanbtung ber 
Heßßautabiöfung, über ein UebungSflereo« 
ftop für Spiefenbe, über garben61inbßeit, 
Hegenbogenhaulfpniit u. o. a.

1562. S p ü lt , ffiilß e im , Siugenarjt 
uitb außerorbentiiper Profeffor ber Bugen« 
ßeüfunbe in Seipjig, geb. 18 4 8  in Minben, 
flubierle an oerfpiebenen Uninerfltäten, 
promonierte 1 8 7 0 ,  roar meßrere ¿aßre 
Bfpftent an ber Bugenllinit non fiorner 
in 3ürtp, habilitierte flp 1 8 7 4  für Bugen« 
ßeiitunbe in Seipjig unb rourbe 18 9 8  außer«



Síró. 1563—15G7. E i ï  B tlfír.

o r b e n t iip e r  p r o f e f f o r . S .  f p r ic b  ü b e r bte 
ö r e n je n  b e r  g a r b e iie m p f liib u iig e n  in p a t ß o «  
Io g if p e n  g a l l e n ,  ü b e r b ie  S e ß rc  » o m  ® e= 
f ip t S fe ib e  u n b  fe in e n  M e e in t rä p t ig u n g e n , 
ü b e t S o p p e lf p e ln ,  ü b e r  B io p t r i t  b e r K r y *  
f t a ü iin f e ,  U r f a p c  beä f o g t n . g rü n e n  S t a r ä ,  
ü b e r  g u n t t io n ä t r a n t ß e it e n  beä M u g eS, ü b e r  
erro o rb eite B r c p m ig ä ä n b e r u n g e n  beä B u g e S , 
ü b e r S t a r ir a n l ß e i t ,  U r ja p e  u tib  B e r ß ilt u t ig  
b e rfe lb e n  u . u . a .

1563. S p i j n b o r n ,  K a r l ,  o r b e n t iip e r  
P r o fe f f o r  b e r G ß i r u r g i c ,  S i r e t t o r  b er 
p ir u r g i f p e n  K i i n i t  au t 3 u i i u S « © p i t a i ,  
© e ß e im e r  M e b i j in a l«  u n b  § o f r n t  l n  ü B U rj«  
ß u r g ,  geb. 1 8 4 0  i n  B r e ä ia u ,  f lu b ie rt e  a n  
u e rfp ie b e n e n  U n lo e r f it ü ie n ,  b efo n b e rä  a iä  
S p ü l e r B n u t n ä  in ß b t t in g e n  u n b  » .S a n g e n »  
bettê i n  B e r l i n ,  p ro m o u ie rte  1 8 7 3  ,  lo a r  
a f f lf le n t  p o n  Ü B iIm ä  a u  B e t ß a iiie n  i n  B e r«  
i i n ,  1 8 6 4 — 7 1  a f f if ie n t  b e i o . Sattgettb ed, 
» e r t r o t  b ie fe n  e x  o f ü c io  i n  fe ilte n  S e ß r«  
ä m t e r n  u n b  o e rfp ie b e n e n  te ite n b e n  S t e i«  
[u n g en  ro ö ß re n b  b tffe n  a b io e fe n ß e it  im  
g e ib ju g e  » o n  1 8 7 0 / 7 1  ; tu u rb e  1 8 7 1  orb ent« 
I ip e t  p ro f e f f o r  b e r C h ir u r g ie  u u b  B ir e l t o r  
b e t p ir u r g if p e n U i i io e r f lt ä t ä f i in i t  in  K o n i gä« 
b e rg  i .  P t .  u n b  r o t r lt  fe it  1886 i n  S S ilr j«  
b ü r g . S .  ß a t  » e rfp ie b e n e  a b ß a it b lu n g e n  
i n  g a p je it f p n f t c n  p u b l i j ie r t  u n b  faß re « 
la u g  b a ä  D teferat ilb e r  b ie  G t lr a n f u n g e n  
beä S c r o e g u n g ä a p p a ra t c ä  in e t . D r t ß o p iib ie  
in  bem  g ro ß e n  » o n  3!. B ir p o i u  u u b  a. 
¿ i r f p  ß e ta u ä g e g cb e n e n  3 a ß r c ä b e r ip t  er« 
f ia lt c t .

1564. S p o t t e f i u S ,  M a x ,  D r . ,  orb ent* 
I ip e t  p ro f e f f o r  b er H y g ie n e  u n b  S i r e t t o r  beä 
ß y g ie u if p e n  3 n f l it u t ö  in  g r t ib u r g  i .  B r „  
geb . 1840 in  B r a u n f p io e ig ,  f lu b ie rt e  i n  
¡ ¡ i f ü r jb u t g ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 4 ,  ß a b il it ie r t e  
f t p  f ü r  p a t ß o lo g ifp e  a n a t o m ie  i n  M a r b u r g ,  
ro u rb e  1 8 8 1  C x t r a o r b in a r iu ä  b ie fcä  g a p e ä ,  
b e fp ö ft ig te  f i p  b a tu t m e ß rere  3 o ß r c  m it  
ß a t t e r io io g if p e n  S t u b i e n ,  ü b e m a ß m  18 8 5  
b en U n i e r r i p t  i n  b e r H y g ie n e  u n b  e r ß ic it  
1889 b ie  o r b e n t lip e  p r o f e f f u r  in  g r e ib u r g
i .  B r .  S . ’ ä a r b e it e n  je r f a ü c n  i n  jto e i 
© r u p p e n , f o lp e ,  b ie  b ie p a t ß o io g if p c  a n a *  
to m ie  b e tre ffe n  ( B u b e r t u lo f e , S n ß a la t io ilä *  
lu n g e n e n t jü n b u n g ,  S cro e b e o crö tib e ru itg e u  
a u  b en  K e ß lt o p fä tn o r p c rn )  u n b  b ie  a r b e it e n  
b e r  n e u e re n  ¿ e i t ,  ro e lp e  f ip  a u f  b a tte rio «  
lo g if p = h y g ie n if p c  B ß e in a t a  b e jie ß e n  (C ijo *  
ic r a b a jt l le n ,  B e ä in f e t t io n ,  S a r m b a t t e r ie n  
u n b  b ere u  C ln f lu ß  a u f  b ie  e m ä ß r u t t g  
u .  a .  m .) .

1565. Schreiber, 3 u iin ä , außerorbent* 
liper profeffor ber inneren Mcbijiit unb 
Sirettor ber inebijinifpen Unioerfltätä« 
poiitiinit itt Köntgäberg i. P r . , geboren 
in Sptimm 1 8 4 8 , flubierte in Königsberg, 
babilitierte flp bafeibft 1 8 7 7 ,  roar 1 1  Saßre 
lang feit 1 8 7 3  afflflent an ber Königs* 
berger' mebijinifpen Kiinit unter Hauryn, 
foroie an ber poiitiinit, rourbe 1 8 8 3  außer« 
orbentiiper profeffor unb erßieit 1S86 bie 
Bettung ber Uiiioerfltätä«poIitiinlt. S .'ä  
arbeiten bejießen flp außer gctegenltipen

M it ie ilu t ig e n  ü ß e r t a f u if l if p e B e o b a p t u n g e ii ,  
ß a u p if ä p n p  a u f  b ie  p a t ß o io g ie  b e r a t *  
m titig S* uttb K r e ls ia u f ä o t g a t f e  (C in f lu ft  ber 
a t m iin g  a u f  b en B iu t t r e iS ia u f  i n  n o rm a le m  
u n b  Ira u t ß a ft e m  3 u f la n b c ,  C n tfte ß u n g  uttb 
B e b c u t u n g  b e r B o p p e itö ite  i n  b en B lu t ,  
g e fa ß e n ), fo ro ie  a u f  b a ä  M ero enfg ftem  (0e* 
ß ir n b r u d ,  b a ä  fo g e n . K tt ie p ß ä n o m c n , G in «  
f lu ß  b e i © e ß t m s  a u f  b ie  K ö rp e rte m p e ra tu r  
K .).  B a j u  to m m en  je m if p t e  t l i it i f p e  B r«  
b e ite n  U b er e in e  neu e M e tß o b e ju m  M a p « 
roeiS b e r H age beS M a g e n ä ,  ilö c c  beit 
B r u d  i n  S p t u n b r o ß r  u n b  M a g e n ,  übet 
g if p o e r g if t u n g ,  ü b e r b iä t e t if p e  Bcßattb« 
iu ttg  b er p r o t t if p e n  M ie re n e n tjtt iib u n g .

1566. S p r ö t t c r ,  E c o p o l b  B i t t e r  
u o n  K r i f t e i l i ,  o r b e n t i ip e r  p ro f e f f o r  ber 
K iß lt o p f ß e ilt u n b e , § o f r a t ,  S i r e t t o r  ber
I I I .  t .  t. K i i n i t  i n  Ü B ien, geb. 6 . g e b n to r 
1 8 3 7  in  ® r ' a j  a iS  S o ß n  beä berüßm teit 
G ß e m lfe rS  u n b  G n tb e rte rS  beä am orphen 
p ß o S p ß o r ä , ftu b ie rte  uttb p ro m o o ie rte  18 61 
in  S S tc n , b itb ete f l p  a i «  D p e r a t io n S jö g iin g  
b e i S p u ß  u n b  a l s  a f f if ie n t  oott Sto bo  
ro e ite r uttb b e fp ö ft ig t e  f i p  f p o n  itt biefer 
S e i t  a u t o b ib a t t if p  m it  b e r K eß lto p fS ie ß re, 
fo ro ie  m it  b em  © t u b iu m  b e r SJruft* unb 
S e r jt r a n lß e it e n .  C r  ß a b i l i t ie r t c f lp  bofilr 
1 8 6 9 ,  tu u rb e  n a p  B ü r t s  B o b  m it  ber 
S e it u n g  b e r n e u  e r r ip t e t e t i  erflett Seßr* 
t a n je i  f ü r  S a r y t t g o io g ie  b e t r a u t ,  erßieit 
n a p  D p p o lg e r ä  B o b  ju t t ä p f l  b ie  prooi» 
j o r i f p e  p r o f e f f u r  uttb S e it u n g  b er erflett 
m e b i jin if p e n  K i i n i t ,  ro u rb e 18 7 6  auger« 
o r b e n t i ip e r  p ro f e f f o r  f ü r  § a i ü =  uttb »ruft* 
Ira it t ß e it c n ,  le ite te  1 8 7 7 - 8 1  b ie innere 
B b t e ilu n g  im  M u b o if f p it a l ,  tuurbe 1894 
ju t n  o rb e t t iiip c t t  p ro f e f f o r ,  18 9 6  junt §o f« 
r a t  e r n a n n t .  © .  ita ß m  18 8 8  a n  beut Kon« 
f i i iu m  b ei b e r B e ß a n b lu t ig  beS K r o iip n n jw  
beä b e u tfp e n  M e ip ä  i n  S a t t  Memo _ teil. 
S e in e  erften  B e r ö f le n t lip u it g e n  hejtehen 
f i p  a u f  S u n g c iie t it jf ln b u n g , Sereitgetuttg 
b e r g ro ß e n  S p l a g a b e r ,  O p e ra tio n  bet 
K e ß t lo p fp o fy p e n . 1 8 7 6  e m p fa ß l t). S . bte 
M o b e E ie rb o u g ie ä  u n b  e in  p e re in fa p te ä  311* 
f t r u m e n t a r iu m  j u r  B e ß a n b iu ttg  »on tser* 
engerm tgett b e r  S u f t r ö ß r e . p . s .  S t ä u p t «  
a rb e ite n  f ln b  b ie  B a r f le ü u n g  b er S W  
tra n tß e it e n  f ü r  b a s  g ro ß e  $ a n b ß u p  » 0»  
u .  g ie m ffe tt, fe in e  B e ß a n b iu n g ä ra e lß o b e  ber 
B ia fe n ro u rm g e fp ro ü lft e , bte erfle 
buttg beä B o r t o m m e u ä  uott B epra utto 
S p ä ib la f e n e r t r a n t u n g  im  K e ß ito p f, 1 » » “  
b ie  ü b e r b ie  § ä u f ig t e it  beä 
p o n  G n t jü n b u n g  i n  ben K iio rp c iü b e rtttg re  - 
beä K e ß lto p fä . 18 8 3  u e rö ffe tt iitp  e » .  »• 
b ie  erflett 3 b e e n  j u  e in e r  fplta im äß tg en 
t i im a t o io g if p e n  B e ß a n b lu n g  b er Bungen* 
f p r o in b f u p t  uttb j u r  g r r t p t u n g  eigener 
ß e iif iä t t e n  f ü r  B r u f lt r a n t e .

1 5 6 7 .  S d ) u p a r b t ,g e b o r ,  orbent P «  
profeffor ber pfypiatrte  u n b
M e b ijin , G e ß .H te b ijin a ira r tn H o flo a .B tre o
to r  b er p f y p ia t r l f p e n  U n iu e r f l t ą a t l l m i i“
SHoftod uttb  b e r S r r e n a n f t a it
SHoflod, geb . 3 .  « u g .  1 S 4 8  in  S a a lb u t g  1»
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g f lr f t e n t u m  M cuß  f . H ., ftu b ie rte  a n  oer* 
fp icb e n e tt U n io e r f lt ä le n ,  p ro m o o ie rte  1880 in  
S t t a ß b u r g ,  w a r  j r o e iS a ß r c  a f f lf le n t  a n  b er 
m e b i jin if p e n  K i i n i t  in  S t r a ß b u r g  u n t e r  
B eyb en u n b  K u ß m a u l ,  b a n n  S tffiftent a n  
b e r p r o o t i i j t a u g r r e u a n f la i t  S ln b e r n a p , 
ß ie r a u f  S ir jt  b e r p r o o in iia [ - -g r r e n a n f t a it  
u n b  a f f if ie n t  b e r  p f y p ia t r if p c n  K i i n i t  in  
B o n n ,  h a b ilit ie r t e  f i p  b a fe ib f i, to u rb e 18 8 6  
b ir ig ie r e n b e r  S Z rjt b er g r o ß ß e r jo g lip e n  
S r r e n a n f ia it  e a p f e n h e r g  b e i S p r o e t in  i .  ¡Dt. 
u n b  ¡D t c b ij in a ir a t ,  e r la n g te  18 9 6  b a ä  D v b i*  
n a r ia t  in  S io f lo d  u n b  18 9 6  b ie  B ir c t t io t i  
b er n a p  f e in e n  p iä n e it  e r6 a u te n  J jr r e n «  
a n f ia it  G e ß lä ß e im . 1 8 9 7  ilb c r n a ß m  S .  
a u p  b ie  S e it u n g  b er n e u  eingerichteten 
U n iu e r f lt ä t S p o I it l in it  f ü r  ¡S e ru e n ira n te . S .  
a rb e ite te  ü h e r C p ile p f ie  u n b  epiiepfleäßtt* 
It p e  B n f ä ü e , ü b e r fie b e rh a fte  C r t r a n iu u g e n  
ro äß renb  G e if le ä f lö r u t t g e u , ü b e r  b ie  B e »  
iie ß u n g e n  jt o if p e it  B e it ä t a u j  u u b  © eifteä*  
I r a n l ß e it ,  ü b e r  S i m u l a t i o n  g e lft ig e r S t ö *  
r u n g e n , ü b e r g r r e n p f ie g e  u n b  3 r r e n =  
a u f ia it e n ,  b ie  G n t r o id c lu n g  b e r g r r e n f i ir *  
fo rge i n  ¡D te d ie nb urg  u .  o . a .  S lu p  g ib t 
S .  ¿ a ß r e ä b e r ip t e  b e r p f y p ia t r i f p e n  B ite ra *  
t u t  ß c ra u ä .

1568. S c h ü f e ,  ^ e i t i r i p ,  G e h e im r a t ,  
B ir c t t o r  b er 3 ' r e n a i i f t a l t  i n  ¿ l ie t t a u ,  
gtb. 21.  S lu g u ft 1810 in  g r c lh u r g  i .  B r . ,  
f lu b ie rte  ß ie r  u u b  fp ä te r  i n  Ü B ie n , t ra t  
18 6 3  n a p  a b f o io ie r te r  S t a a lä p r ü f u n q  in  
bte G r o ß h e r jo g i ip e f je it *  u n b  ¡fSftegeanftait 
g ie i t a u  e in ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 2 ,  e n t w a rf  
ben p t a n  ju m  B a u  e in e r  p f y p ia t r if p e n  
K i in i t  ln  f je ib e ib e r g ,  w a r  1881 a iä  ä r jt «  
i ip e r  S a p o e r f t ä u b ig e r  f i i r  ben Slettbau 
ber a g r it o ie r i $ e it *  u n b  p fle g e a n f la t t  b ei

. E m m en b tn g cu  b e ig e jo g e n n u b  e n t w a rf  fp ä te r 
; bie p tä n e  f ü r  b en  U m * u n b  Sieu hatt pon 
: y i ie n a u . S e i t  1 8 7 9  if t  e r  ¡D iit r e b a lie u r  

ber S lü g e m e in e n  S e i t f p r i f t  f ü r  p f y p ia i r ie ,  
i feit 18 8 -1 ¡D titg lie b  beä B o r f ia n b e ä  beä 
1 XJereinS b er b e u t f p e n g r r e n ä r jt e .  S .  f p r ie b  

ein p a n b b u p  b e r G e if t e ä t r a n f ß e it e n  f ü r  
baä g ro ß e S a m m e im e r t  o o n  o . g tem ffen  
nnb ein e  ln  m e ß re re  fre m b e  S p r a p c it  über* 
feßte it l n l f p e  p f y p i a i r i e  u n b  niete  Sih* 
ß a n b iu n g e n  i n  f a p r o if f e n f p a f t i ip c n  S e it *  
f p r y t e n .

1569. S p ü f ( c r , ! D t a j , D r . m e d .  e t c h ir . ,  
« m b e r flt ä t g p ro f e f f o rb c r S h iru rg t e  i n B e r i i n ,  
«eb. 4 , 3 a n .  1 8 1 3 ,  ftu b ie rte  in  3 c u a  u n b  
« i p j i g ,  p ro m o o ie rte  1 8 6 9 , l o a r p i r u r g i f p e r  
a f f in e m  a m  f t ä b t if p e n  K r a n t e n ß a u f e  in  
ägannooer, n a h m  a m  K r ie g e  n o n  i 870|7 l  a ls  
o r b m le re n b e rS ir jt o e r f p ie b c n c r S le f e r o e ia ja *  
'e ite  t e i l ,  ro a r  n a p  bem  K r ie g e  © e r ip t ö *  
n ra n b a rjt  i n  S a p f e n ,  t r a t  1876 a tä  B fA *  
f ie n t a n  b e r p ir u r g i f p e n  U n lo e r f lt ä t ä M n t t  
in  G re ifä ro a tb  e i n ,  ß a h il it ie r t e  f t p  ß ie r ,

ben i^ o f e i f o r t i t e l  u n b  fiebeite 
1888 n a p  B e r l i n  ü b e r ,  too e r  b ie  p ir u r *  
R 'fp e  P o i i t i i n i t  beä B e r e in ä  f ü r  ß ä t t ä iip e  
B efun bhe itäp fleg e le it e t  u n b  t o n f u t ia t io  
a iä  O p e r a t e u r  w ir t t .  S .  o c rö ffe n U ip t e  
«■ a . t r ie g ä p ir u r g if p e  S t i j j e n  a u ä  b em

Kriege 1 8 7 0 | 7 1 ,  Sibßanbiungen über Ber* 
anberuitgctt ber §irngcfäßc bei äußerer 
Stafferapplitntion, über feptlfpe gnfctiion, 
Botaibeßanblung beä pronifpen Blafett* 
tutarrßä, Unterfupuugeti über bie Gni« 
fleßung unb Urfapen ber tubertuiöfen uttb 
flrofulöfen ©eleiitlcibett, über pirurgifpe 
Stnatomie in ißrer Bejießung ¡ur pirurgi* 
fpen »lagttofe, Palhologie uttb Bßerapie, 
Monographien über bie Pathologie unb 
Bßerapie ber ©eicntSentjünbimgeu, uub 
tlber bie (Stiajacoibeßanbiung ber Buber* 
Ittfofe, befonberä ber pirurgifpen Suber* 
tuiofe unb neuerbingä über bie paraftten 
beäKrcbfeä. Mehrere a b fp n ittc  bcr Cßinir* 
gie bearbeitete S .  für größere Sammet* 
werte.

1570. S p u i p t ,  B e r n ß a r b  S i g *  
m n t t b ,  Ü B irt l. G e h e im e r  S ia t , e h e m a lig e r 
P r o fe f f o r  b e r G e b u r t ä ß lif e  u n b  G y it ä f o t o g ie , 
geb. 2 9 . S e j .  1 8 2 7  ¡n  g r e ib t t rg  i .  B r e iä g a u ,  
p ro m o o ie rte  1 8 5 1 ,  w a r  18 6 8  b tä 19 0 3  
S i r c t i o r  b e r  g r a u e n t l in t t  nttb b e r ¿ e b a m *  
t n e n fp u ie  in  3 e n a  uttb h a t  f i p  erft a m  
3 1 .  M ä r j  b cä fe lh e n  3 a ß r e ä  ¡ u t  M uße ge* 
f e ß t , m it  B e ib e ß a it u n g  fe in e ä  BBohuflßeä 
in  3 .  S e i n  B e ß rb u p  b er § e b a m m e n t u n f t  
i f i  o o n 1 8 0 0 - 1 9 0 0  in  1 2  M u ftag en u n b  
m e h re re n  U cb erfeß u n g e n  e r f p ie n e n ; ja ß i»  
r e ip e  a r b e it e n  ü b e r ije b a m m e m o e fe n ; 
fe rn e r  ÜBerfe ü b e r S a g e o crä itb e ru n g e it  b er 
G e b ä r m u t t e r , S p e in t o b  b er n e u g e b o re n e n  
u .  u . a .  f la m m e n  a u ä  [e in e r  g e b e r .

1571. Schnitte, 3 u l i u ä  g r i e b r i p ,  
D r .  m e d .,  G e b . M e b i l i h i l r a t ,  K a i f c r i.  ru f f .  
S t a a t ä r a t ,  o rb e n it . p r o f e f f o r  b e t in n e r e n  
M e b t jlu  u n b  S ir e t t o r  b er m e b ijin if p e n  
K i i n i t  u n b  p o i i t i i n i t  i n  B o n n ,  geö . 1 7 . B u g . 
1 8 4 8  in  S la tb c n o ro , f iu b ie r ie  in  B e r l i n ,  
B o n n  uttb S je ib e ib e rg , p ro m o o ie rte  1871,  
to a r b is  1880 a f f if ie n t  oott g r ie b r e ip  in  
§ e ib c ib e r g ,  h a b ilit ie r t e  f t p  1 8 7 0 ,  w ü r b e  
18 8 0  G jt r a o r b iu a r iu S  i n  £ e lb e ib c r g ,  fo lg te  
18 8 7  e in e m  ¡H u f a iä  o r b e n t i ip e r  p r o *  
feffo r u n b  S ir e t t o r  b e r m e b ijin if p e n  K i i n i t  
n a p  B o r p a t  u n b  g in g  18 8 8  in  g ie ip e r  
G ig e n f p a f t  n a p  B o n n .  S .  a rb e ite te  ü b e t  
K a ttm a ffc rb e ß a n b it in g  beä U n ic r ie ib ä t y p ß u ä , 
ü b e r S c ß n e n v e f t e je , ü h e r ¡D lu ä te itra m p f uttb 
m e p a n if p e  G r r e g b a r le it  b er H e ro e n , ü b e r 
a tu te  ^ im h a u ie it t jü n b u n g ,  M u s t e t f p r o m p *  
fu n g  u n b  B ä h m u n g e n , ü b e r § e i ib a r f e it  b er 
9 iü d e n m a r t ä f p n ) in b f u p t ,ü b e r B le U ä h m u n g , 
ü b e r  ang eb o re ne $ im f u b f t a n j iü d e t t ,  K le in *  
ß t m f p iu u n b , it im g e f p r o ü if le ,  $ e iln > ir ( u n g  
b e r G i e l t r l j i l ä t ic .  S e i t  1 8 9 1  i f i  S .S D iitß e ra u ä *  
gebet b e r B e u t f p e n  g e i l f p r i f t  f ü r  S iero en* 
ß e ü tu n b e . B u p  g a b  S .  e in  B e ß rb u p  b er 
S le r p e n lra n lß e it e n  ß e ra ttä .

1572. S d )u lj ,  p a u l g r i e b r l p t & u g o ,  
® e ß . S K e b i j in a t r a t ,  o r b e n i i ip e r  p ro f e f f o r  
b e r a r jn e im it t e H e h r e  u n b  B ir e l t o r  beä 
P h a r n t a t o lo g ifp e n  ¿ n f t l t u t ä  b e r U n io e r f U ä t  
G r c if ä r o a ib ,  geb. 6 . B u g u f i  1 6 6 3  in  üBefe i, 
f tu b ie rte  itt $ e ib e lb e r g  u n b  B o n n ,  w a r  
1 8 7 4 - 7 6  a f f if ie n t  b e i P f lü g e r  i n  B o n n ,  
p ro m o o ie rte  1 8 7 7 ,  t r a t  1 8 7 9  a iä  a f f lf le n t  
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b e i © i n j  i n  © o n n  e i n ,  h a b ilit ie r t e  fich 
1 8 7 9  f ü r  ?JJ^ a rm a fo ro g ic  u n b  ü b e rn a h m  18 8 3  
fe ilt  je ^ tg e S  D r b i n a r i a t .  18 9 8  w ü r b e  e r  
¿ u m  G e h e im e n  9 J ie b ijt n a lr a t  e r n a n n t . © .  
i f t  93erfaffer ja h lre tc h e r S ib h a n b lu n g e n  ü b e r 
»e.rfchiebene T h e m a t a  a u s  b e r 9 lrju e im x tte l=  
u n b  G if t le h r e ,  u .  a . a rb e ite te  e r  ü b e r 
S lr f e n o e rb in b u n g e n ,  S trf e n g lf t in ir fu n g e n
oo nt chemifcheu © t a n b p u n f t e ,  ü b e r G u f a s  
Ip p t u S ö l,  Ü b er G if t ig f e it  b e r P h o s p h o r ?  
© a u e r f io f f s p e r b ln b u n g e n , ü b e r © e h a n b lu n g  
b e r  © le td jfu ch t m it  © d jw e f e l,  ü b e r  b ie  
S B t rfu n g  beS < 5 $ in in B  b e im  g efu nb e n 2Jlett« 
fch e n , ü b e r  b ie  p h a r m a f o b g n a m if  beö 
S c h w e f e ls , ü b e r  hnrn<bem ifcbe G e g e n ftä n b e , 
ü b e r  ¿ e f e g if t c .  S lu fje r  oerfch iebenen SXrtU 
f e in  f ü r  b ie  G u le n b u rg fc h e  S ie a le n c g f io p ä b ie , 
B e it r ä g e  j u  anb erett © a m m e lw e r f e n , foroie 
m e h re re n  ^ ifto rlfc ^ e n  © e rö ffe n t lid )u n g e n  
» e rfa f jte  S .  noch e in e n  G r u n b r i f j  b e r p ra ftt*  
fchett S ir jn e im it t e lle h r e .

1573. S c f ju f t c r ,  D r .  S  u  b ro i  g ,  p r a f t .S f r jt  
i n  2 ia d )e u , geb . a m  1 7 . 9 ip r iI . i8 3 S  i n  $ Ü r e n ,  
p ro m o o ic r t e  1 8 6 8 , w ü r b e  18 6 9  a p p r o b ie r t  
u n b  ift  burch fe in  jefct in  4 . S lu f ia g e  e r? 
fcheiitenbeS 2 B e r f  „SDlc © g p h i l i s ,  b e re n  
SB efctt, © e r la u f  u n b  © |§ a n b ln n g "  b e fa n n t  
g e w o rb e n . G r  if t  © e r f a f fe r  e in e r  S )icu  
g n o ft if  b er 9 lü d le n m a rff  r a u f  b e ite n , u n b  fe in e  
S lr b e it  „ S B a n n  b ü r fe n © g p h tü t if c h e  h e ir a t e n "  
w ü r b e  i n  b r e i fre m b e © p r a ß e n  überfefct.

1574:. © r f ) iy a b a r f ) ,2 ) a g o b e r  t ,D r . m e d . ,  
D h r e n a r j jt  u n b  © a n it iU S r a t  u n b b ir ig ie r e r t b r  
SXr^t b e r S ib t e lln u g  f ü r  D h r e n f r a n f h e it e n  
b e r © e r l in e r  a ü g e m . P o l i f l i n i f ,  geb. 6 . 9 ) ia i 
1 8 4 6  i n  © o n b e rS h a u f e n , ftu b ie rte  i n  © e r l in  
u n b  S B ü r jb u r g ,  p ro m o o te rte  1 8 7 0  u n b  ift  fe it  
1 8 7 2  © p e s ia ia r j t  in  © e r l in .  G r  a rb e ite te  
ü b e r  K ie m e n f ifte l a m  ciu fjeren  D f ) r ,  D h r e n ?  
f r a n ih e it e n  b e r S o f o m o t io f i lh r e r  u t t b ^ e ije r ,  
D h r e n f r a n f h e it e n  b e i J u c f e r h a n t r u h r ,  G n ts  
w ic fe lu n g  b er D ia d je n m a n b e l, © e r la u f  e it r i?  
g e r  3 ) li it e lo h r e n t j i in b u n g e n  b e i Z u b e r s  
f u lö f e n ,  H ö r p r ü f u n g  u n b  e in h e it lic h e  © e ?  
Z e ichnu ng  b e r ^ b r f ä t j iQ f e it   ̂ C r f r a n f u u g c n  
beö G e h ö r o r g a n s  b e i b er fo g e n . S e u f ä m ie , 
S u b e r f u lo f e  beS S D ittte io ^rS , £ a u b ft u m m e n s  
f t a t i f i i f  u .  a .  m .

1575. © c h w a l b ę ,  ® u f i a t ) , o r b e n t l i c h e r  
p r o f e f f o r  b e r  S in a t o m ie  u n b  S M re fto r beS 
anatom ifdEjen U n io e r f t t ä lS in ft lt u t S  in © t r a j j =  
b ü r g  i .  G . ,  geb . 1 .  S in g . 1 8 4 4  in  D u e b l in b u r g ,  
f t u b ie rt e  i n  © e r l i n ,  g ü r t d )  u n b  © o ttn , 
p ro m o o te rte  1 8 6 6 , w a r  nach e in a n b e r  fe it 
1 8 7 0  p r iu a t b o je n t  i n  H a tte , ? ? r e i b u r g i . © r . ,  
G E t r a o r b iu a r t u S  i n  S e i p j ig ,  o rb e n t lic h e r 
P r o f e f f o r  u n b  $ > tre ?to r beS a n a to m ifch e n  
J n f t it u t S  i n  J e n a ,  i n  K ö n ig s b e r g  i .  p r .  
u n b  w ir f t  f e it  18 8 S  i n  S t r a f jb u r g .  S .  
n e ra n fta lte te  e in e  n e u e  o e rm e h rte  u n b  um = 
g e a rb e ite te  S lu S g a b e  o o n  G . G .  H o f f m a u n S  
S eh rb u ch  b e r S lu a t o m ie  b eS © tenfch en, oer* 
fa p te  e in  S eh rb uch b e r N e u r o lo g ie ,  b e r 
S in a t o m le  b e r  S in n e s o r g a n e  u n b  fcbrleb 
noch a n b e re  a n a to m ifc h e  2 lb h a n b lu n g e tt . 
© «  if t  H e r a u s g e b e r  b e r  J a h r e s b e r ic h t e  f ü r  
S ln a t o m ie  u n b  G n tw ic fe lu n g S g e fch ich te , jo *

w ie  b e r g e i if c h r if t  f ü r  ÜJtorphologte u n b  
S J luthrop o lo g ie .

1576. © r i j m a i b e ,  J u l i u s ,  D r. m e d .,  
P r o f e f f o r  i n  © e r l it t ,  geb . 13. J u n i  1863 
i n  9 lacfel Ö ftere), ftu b ie rtc  1881— 1886, 
p ro m o o te rte  1886 uttb a rb e ite te  Ü b er Her$= 
u n b  S u n g e n f r a n f h e t t e n , ö ffe n tlich e s  G es 
fu n b h e itS w e fe n  :c .  © o n  fe in e m  G r u n b *  
r i ß  b e r fpeaietten P a t h o lo g ie 'u n b  ^f^ e ra p ie  
if t  b ie  b r it t e  A u f la g e  im  G r fc h e in e u ; b ie  ■ 
iÖ eu tfd je  m e b t jin ifc h e  SZBodhenfdhrift,  b er 
S ie ich S m e b t.tfu a lfa le n b c r u n b  b a S  J a h rb u c h  
b e r p ra ft ifch e n  S D ie b ijin  ftnb p o u  ih m  h e ra u s? 
gegeben.

1577. Schwarbe H e r m a n n ,  orbent* 
lie b e r H o n o r a rp v o fe ffo r  b e r  D h r e n h e ilfu n b e  
uttb S J ir e f t o r -  b er f. l ln io e rf it ä t S s D h r e it s  
f l i n i f ,  G e h e im e r  S R e b ij in a lr a t  i n  H atte , 
g eb o ren  in  D le u ljo f 1 8 3 7 ,  ftu b ie rte  i n  © er» 
l i n  u n b  a ö iir ä b u r g , w a r  h ie r  S lfflfte n t am  
p a th o lo g tfch sa n a to m ifch en  J n f t i t u t ,  pro m o » 
o le rte  1 8 6 9 ,  f;a b it it ie v te  fich 1 8 G 3 ,  w ürbe 
1 8 6 8  a u jje ro rb e n t lid )e r  p r o f e f f o r ,  1884 
S D ire fto r b e r  D h r e n f l lt t if  i n  H a t t e , 1887 
G e h e im e r  iU le b i j in a lr a t ,  18 9 G  o rbentlicher 
H o n o r a rp ro f e f f o r . © .  o erö ffe n tlich te  ein ]J 
jw e ib ä n b ig e S  H o n b b u ch  b e r  D h re n h e ilfu n b e , 
p ra ft ifc h e  © e it r ä g e  j u r  D h re n h e ilfu n b e , eine 
S lb h a n b lu ttg  ü b e r  b ie  fü n ftlich e  2)urd)* 
b o h ru ttg  beS ^ r o m m e lf e ü S , b ea rb eitete fü r 
b a S  H d d ö b n ch  b e r  p a th o lo g ifch e n  Stnatontie 
o o n  K la b S  b ie  p a t h o lo g if ^ e  S ln a to m ie  beS 
D h r e S ,  f ü r  b ie  25eutfche C h ir u r g ie  oon 
© iü r o t h  u n b  S iic fe  b a S  S eh rb uch b er chirur* 
g lich e n  K r a n lh e it e n  beS D h r e S  u n b  rebigtert 
f e it  1 8 7 3  b a S  o o n  o .  ^ r o e lt id )  u n b  P o lih e r 
b eg rü n b ete  S lr d jiu  f ü r  D h re n h e ilfu n b e .

1578. © r f i io e n it t g e r ,  G r i t  ft, D r .  m e d ., 
G e h e im e r  S D ie b is in a lra t  u n b  aufjerorbent* 
lie b e r P r o f e f f o r  b e r a llg e m e in e n  Patho lo g ie  
u n b  m e b ijin ifc h e tt  G efch id jte  i n  © e r l in ,  geb.
1 6 .  J u n i  18 6 0  in  g r e if la b t  t .  b . p f a l j ,  ftubierte 
f e it  1 8 6 6  i n  M ü n c h e n , w a r  1 8 7 0 — 79 Slffiftent 
b e i© u h l ,  h o ö t lit ie rte ftc h  1 8 7 6  f ü r  patho lo gt: 
fche S lt t a t o m ie , t r a t  burch fe in e  G rfolge 
m it  b e r o o n  D e r t e l  h e rc iih *e n b e n  ^ u r  in  
© e 3te h u n g  j «  g ü r f l  © iS m a r c f ,  b e r ih »  
fe in e n  S e ib a v jt  nach © e r lit t  30g ,  w o er 
18 8 4  a u jje ro rb c n t lic h e r  p ro f e f f o r  w ürbe 
u n b  b ie  S e it u n g  b e r  Sü b te ilu n g  f ü r  H nu^  
f r a n ih e it e n  a n  b er G h a r it d  e rh ie lt , b ie ,«1 
3 9 0 2  tt ie b e rle g te , u m  b ie  gegenw ärtige 
© t e ü m t g  j u  Ü b e rn e h m e n . 19 0 0  w ürb e er 
auch ju n t  S Ü re tto r  b eS n e u  e rb a u te n  K reiSs 
fra u fe tth a u fe S  i n  G r .s S ic h t e rfe lb e  ernannt. 
© e rö ffe n t iie h t  h o t ©• m e h re re  1886 in  ) 
e in e m  © a t ib  ju fa m m en g e fteH te  Sl&haiib? 
lu n g e n  gem ifchten J n h a lt S .

1579. ©ecligmülicr, D t to Subwig  
2ib 0 1 p h, D r .  med., Sleroenarjt unb auper? 
otbentiicherProfeffor ber SJleroenfranfheUen 
in Hatte «• © • / 1* SIpvii 1 8 3 7  in Staum*
b ü r g ,ft u b ie rt e  a n  o e rf^ ie b e n e n U n to e rfitä te n ,
w a r  i n  m e h re re n  2 lfftfientenftettungen tätig , 
bcfuchte a u ^  2 B ie n  u n b  P a r i s ,  lief} ft<h ^  
H a ü e  a l s  p ra ft ifc h e r  2 l r j t  u n b  9le ro e n a rjt 

n ie b e r ,  h a& » ^ ^ erte ft(^  18 7 6  ö n  b cr ^
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o e r f it ä t  u n b  ro u rb e 1 8 8 3  « j i r a o r b i n a r i u « .  
S .  » e rö ffe n tiie b te  e i«  Sebrbueb b e r  J lr a u t - -  
S e ite n  b er p e rip h e re n  g icrn e ti u n b  beä 
S t jm p a t b t t u ä ,  e in  Seb rb ucb  b er J lr a t if ;  
h e ile n  b eä O T c ie n m a r lä  tm b  beS S e b ir n ä ,  
forote b e r a llg e m e in e n  M e u ro fe n  itub  a r=  

-  m  ^  .i l6 e r  ^ H ltfe n m o rtä lä h m u n g e n  im  
f l ln b e ä a i ie r ,  ü b e r G rr ie b tu n g  n o n  U n f a l l ;  
I r o t if e n b ä u f e r n , ü b e r  S ie r u e n e rt r a u f im g  
«  i  « ® rfcb u tte ru n g  im b  S im u t a i io n  b er 
l ln f n a o e r t c b t c n .

1580. S e i f e r t ,  f f i i i b e i m  t f e i n r i d i  
p t t o ,  D r .  m e d . ,  a u ß e ro rb e n tiie b e r ff lro ; 
feffo r b e r in n e r e n  ä ü e b ij in  in  ä B ü r jb u ro  
geb . 9 . E e je m b e r  1 8 6 8 , f lu b lc r t c  i n  E r la n g e n  
u n b  S B U r jb u r g ,  p r o in o p ie r t c  18 77 ,  m a r  
U ff if ie n t  b e i ö e r h a r b t ,  h a b ilit ie r t e  fnfi 18 8 8  
u n b  ro u rb e 18 9 8  a u ß e ro rb e n tite S e r h Jro ; 
fe ffo r. S tu ß e r b em  m it  g r ie b r ie ß  «DHUIer 
j i if o m m e n  b erauägegebetten StafeSenbucb b er 
m c b iin i i f ä c n  S i a g n o f t if ,  e in e m  fftejept; 
tafebenbueb f ü r  J iin b e r tr a n t b e it e n  u n b  e in e m  
a t l a ä  b er f je t ip a t b o io g ic  b e r S ü a fe, beä 
JtacbenS u n b  beä Jte bK op feä »e rü ffe n itic S te  
S .  U n te rfu tb u n g e n  ü b e t  b ie  H M rlu n g ä ro e ife  
e in ig e r  n e u e re r S ir jn e im it t e i ,  f e r n e r  M r ;  
b eiten i !6 e r  © efeb roüre b e r J te b lfo p f; u n b
M t r ö b r e W ie t m b a u t ,  g r e m b f ä r p e r  u n b  
Hänrafiten i n  b e r  S ia fe , © e ro e rb e tra n tb e lte n  
b er Stofe u n b  b e r  © u iib rn c h e n b ö b le , S u p u ä  
u n b  ffcuberüuiofe beä Stocßenä u .  u . a . 

m i  ? ■ ' ? e i l i  Ä a r t ' "a u ß ero rb e n tiie b er 
i n  ®>fttt<ben,

o a fe ib fl a l s  S o b n  b eä b e ia n n t e n  J U in tte rS  
if r a n j  © .  1868 g e b o re n , ftu b ie rte  i n  f f l l iln ; 
r 1 » «  "  u ä B ie n , p ro m o o ie rte  1882
in  Sbiilneben, m a r  n o n  1 8 8 3 — 8 7  Stffiftent

n ! ?  , L " lb iä in if<? cn  h a b ilit ie r t e
H i  18 8 6 , ro u rb e  18 9 0  S J o r j ia n b  b e r p ä b ia ;

« » ¡ » e r f U i i t ä p o i i l i i n i f  u n b  if t  fe it  

m 2 ? i J * 1 i ? o r b in o t iu ä - ® -  a rb e ite te  t ja u p t.
ü b e r  S n f e t t io n ä t r a n t b e it e n . G r  

oeröffentlicbte b a f tc r io io g if ib e  S t u b ie n  ü b e r 
« ie  U rfacbe beä X m i,uS  u n b  ftbrieb  ein e n

» 5 1 ?  v. ® ? c c  P  W a l t f c b e n  U n te rfu e b m tg ä . 
S Ä «  *n " c « c  O r g a n e ,  fo m fe e in e n  
© r u n b r iß  b e r J H n b e rb e ilftm b e .

( 0 S e t it o n ,  S i r  g e i i p ,  ü e b lf o p f ä ; 

& ' i Z D n bm - 18 4 9  i n  g eb o ren ,
ftub ierte  a n  m e h re re n  i n ;  u n b  a u ä K u b i ;  

im !? .  '  f ro m o o t e rt e  1 8 7 2 ,
r  r m ^  £ o n b o n , a u e rf i a m
f . «  ^  ^*r  ® a I ä , r a n I b e it e i i ,  b a n n  1888

b«  A b t e ilu n g  f ü r  
Ü  m  *  le " .  “ i "  ® ‘ - ® 5 o m a ä ;§ o f p it a i  
m ? . i  g eg e n m ftrtig  b e r Sto rp ng o iog e o o m  
S io t io n n ib o f p ilo l f i i r  S p it e p t if ib e  u n b  ® e» 
lahm te. 1 8 9 1  ro u rb e  © .  b er p re u n iftb e

E n ° t e? ° r C» i et D' rH e 5 « * . 1 8 9 7  m ü rb e  e r  i n  
engltfcben K it ie r f t a n b  e rh o b e n . S .  ift 

r ? n 3 [l<:b„ 1,e ri ‘ß le b e n e r i l r jt i it b e r  u n b  g e; 
leh rtet f lo r p o r a t io n e n ,  f jt r a u ä g e b e r  beä 
o « .  ‘ i S ?  ß e g rfln b e te n  S n t e m a t io n a le n  
i n ü i  8 ,  fU r  S a r t m g o io g ie ,  S ib tn o . 

gtc j c .  u n b  b a t  nerfebiebene g rö ß e re

E i S t i l i ”  lm b  b c l' (W e> m it
6 e t t ä $ H i | g  » e it r i g e n  »e rfe b e n , au<b e in e

b euifthe S tu äg abe n o n  ¡K a d e n j ic ä  „ J J ra iiD  
! b e iten  beä ,§ a if e ä  u n b  b e r Stofe“ o c ra n =  

ftattet. G r  if t  b e r U rh e b e r e in e r  g rö b e re n  
S a m m e ifo rfc b u n g  ü b e r b ie  g r a g e  beä U eber* 
g a n g ä  g u t a r t ig e r  Ä eb ito p fä g efib ro U ifte  in  
b ö s a r t ig e  fp e jie ü  ttaib D p e r a t io n e it ; fe r n e r  
p e rfa ß te  e r g rö ß e re  S trb e ite n  ü b e r  frü h e  
G r t c iin u n g  u n b  ä t a b iia t b e b a n b iu n g  beä 
Ä e b tto p ftre b fc ä .f lb e rm e tb a m fib e S ie io e g u iig ä ; 
f t ö r u iig  beä J te b lto p fe ä , ü b e r  J te b ifo p jä »  
n c r o e t i,  ü b e r  b a ä  n atb  ih m  b e n a n n te  ® e> 
ieb  betreffeitb b e r  g rö ß e re n  ff im p ru ib li^ t e it  
b e r b ie  S t im m r if je  e n o e lte rn b c n  S K u ä te in  
g eg enüb er o r g a n if d b e n S c b ä b liib t e it e iiu . u , a , 

1583. S e n a t o r ,  H e r m a n n ,  © c b e im e r  
M e b i j in a t r o t ,  o r b e n t iiib c r  $ o n o r a r p r o f e f jo r  
u n b  S i r e f t o r  b e r m e b ijin .  U n io c r n i i i t ä p o ii ;  
l i t n i t  in  S J e r i i i i ,  geb. 6 . SDej. 18 8 4  in  © n e fe n , 
ftu b ie rte  n o n  1 8 6 3 — 67 i n  S D c tiin , p ro m o ; 
n ie rte  1 8 6 7 ,  h a b i l it ie r t e  ( iib  1 8 6 8 ,  lo u rb e  
1 8 7 6  lE s t r a o r b iu a r in ä ,  m a r  6 iä  1888 C h e f ; 
a r j t  b e r in n e r e n  ä b t e ü u n g  beä H u g u f ia ;  
^ o f p it a t ä ,  fe it  1881 b tr ig ic rc n b e r  S lr j t  att 
b e r  G b a r it ö ,  le ite te  natb b em  S io b e  n o n  
» .  g r e r it b S  e in  © e m e rte r o c rtrc tu n g ä ra e iie  
b ie  e rfle  m e b iä in iftb e  J i l i n i t  ln  b e r © I ja r it i i .  
18 8 8  lu u rb e  b ie  b is h e r  n o n  S .  g e ie ile ie  
A b t e ilu n g  j u r  b r it t e n  m e b ijit iiftb e n  J i l i n i t  
u m g e ro a iib e lt  b e jto . n e rg rö ß e rt  u n b  g icitb« 
je it ig  m it  b er m e b ijln lftb e n  U n iu e r f ilü t o »  
p o i i t t in it  f e in e r  S c i iu u g  u n t e rf le llt .  18 9 9  
m iir b e  © .  ju m  o rb e u tlicb e ii ¿ o n o r a r p r o »  
feffo r e r n a n n t . S .  ift  fe it  1 8 7 2  3JU t; 
r e b a f t e u r  beä ^ e n t r a ib ia t t e ä  f ü r  b ie  m e b i; 
j in if ib e n  S B Iffen ftb a fte ii. S e in e  M rb e itc n  
betreffen o o rju g ä in e ife  U n te rf iu b u n g e u  ü b e r 
beu fie b e rh a fte n  if iro je ß  u n b  fe in e  SBebanb« 
t u n g , ü b e r  G im e iß b a r n e n  im  g efu nb e n u n b  
t r a u t e n  f ja f la n b e , ü b e r S iie rc n »  u u b  S t o f f ;  
ln e ib fe te rtra n t iin g e n . E in ig e  f e in e r  fe b r 
jo b ir e i^ e n  S lb b a tib iu n g e ti fm b  i n  m ehrere  
fre m b c S p ra c h e n  ü b e rle b t.

1584. Scljbel, Jta r i, aKebijinairat unb 
außerorbentiieber birofeffor ber geritfitiicbeii 
fbiebiiin unb ©taatsarjneitunbe inJtönigä; 
berg i. ipr., geb. 2 8 . Biai 1 8 3 9 ,  ftubierte iit 
Hönigäberg, iäonu unb SJerlin, promonierte 
1861,  habilitierte ftib 1808 für ©eburtibilfe 
in Jlönigäberg, rourbe hier ©tabtrounbarjt, 
erhielt hier auch bie SJefugniä geriebttiie 
Biebijlit ju tebren, rourbe 1 8 9 1  Grtra= 
orbinariuä unb 18 9 4  Biitgiieb bei Stebi; 
jinaisjlollegiumä ber ißroninä Dfipreußen.
S .  »erfaßte einen fieitfaben für geriebtiiebe 
SDIcbijin unb arbeitete über nerfebiebene ge; 
ricbtiltb'mebijinifcbeiEbemata: SCob nacb Ser; 
brennung unb Serbrübung, SboSphoroer- 
gtftung, üüfobotmtßbraucb, ©efabr ber Sici; 
robrnenoenbung bei ben äBafTerteituiigen, 
Stoienftarre, biabelf^tturierrcißung u. a. 
biebeit biefen größeren Stbbanblungcn »er; 
öffenitiebte ©. noeb eine Steife tieinerer 
Siufiüfie aus feinen Spejialfüibern.

1585. SieSenm ann, g r i e b  r ie b ,  
Dr. med., Dbrenarjt unb außerorbentiieber 
fprofeffor, Siretior ber Dtoiartmgologiftben 
Jiiln it unb UnioerfitätSpolitlinit Siafei,
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geb o ren a m  22. S R a i 1862, ftu b ie rte  a u  » e r .  
( ¿ le b e n e n  U n lu e r f lt ä t e n , e r h ie lt  b ie  ä rjtU c S e  
S lp p r o b a t io n  1 8 7 6 ,  ro a r  S if f if ie n t  a n  b er 
d jiru rg if c h c n  U n io e r f t t a t ä t l in it  i n  S e r n ,  
p ro m o p ie rte  1 8 8 3 , p c a t t ij ie r t e  b a n n  b is  
1 8 8 7 ,  io a r  B o t o u t ä r a r jt  a n  b e r B H ltith e n e r 
D h r e n t l in i t  u n t e r  B e jo lb ,  h a b ilit ie r t e  fith 
18 8 8  ln  B a f e l  u n b  ift  fett 1 8 9 2  G p t r a ;  
o r b in a r iu S .  Sibgefehen » o n  »erfeh ie beiien  
b a ltc r io io g ifc h e n  lin te rfu e h u n g e n  i n  S e ju g  
a u f  b a ä  D h t  u n b  beffen ü r a n lh e t t e n  » e r ;  
» ffc iit llc h te  S .  noch S lrb e ite n  ü b e r b ie  a n a .  
to m ifd je n  B e r h ä lt n lf f e  beä D h r in b p r ln t h ä ,  
ü b e r beit © e h ö r n e r o e n , ü b e r © cfehrottlfte 
a m  U r fp r u t t g  beä © e h ö rn e ro e n  u .  o . a .

158G. Siem ens, g r lh ,  Dr., S ir . ber 
BrooiiijlaUrrenanftalt *u Sauettbiirg in 
Sommern, ©eheimer ffllebijtnalrat, geb.
4 . g e b r u a r  1 8 4 9 , f tu b ie rte  i n  © r e if ä iu a ib  u u b  
B la r b u r g ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 4 , to a r  i n  o e r ; 
[¿btebenen S lffifte n te n ftcH im g e n , ro u rb e 18 8 3  
S l r e l t o r  b e r S o m m e r z e it  S r o o i t i j io l i r r e n ;  
a n f t a lt  i n  U e d e rm ü n b e  u n b  ü b e r n a h m  18 8 7  
fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e i lu n g .  S .  a rb e ite te  
ü b e r  b ie  S e h re  » o m  e p ile p t iith e n  S c h la f ,  
o o u  ben lo m b in ie r t e n  © e iit e ä f t ö n m g e n , 
ü b e r S u lä o e r ü n b e r u n g e n  b e i © e lf U ä t r a u lc t i  
U b er S i m u l a t i o n  n o n  S e c le n it ö r u n g , g e i 
fü g e  G r l r a t i l i i i i g  in  E in je lh a f t ,  S ia h r u it g S  
» e rr o e ig e ru n g  b e i f jr r e n  u .  o . a .

1587. S i e m e r t l n g ,  E r n f t ,  D r .  m e d .  e t  
c h i r . ,  o r b . S r o f .  b e r  S r r e i ih c i l l u i ib e  u n b  
S i r .  b e r p fij ih t a t r lfd je t i u n b  S ie r o e n l i lm l  b er 
U n iu e r f it ö t  J l i e l ,  g eb o ren 9 . S e p te m b e r 
1857 i n  B iü ffo ro  b e i © r e if ä r o a lb ,  f lu b ie rt e  
i n  g j ia r b u t g ,  ® a ü e  u n b  B e r l i n ,  p ro m o « 
» ie r t e  1882,  ro a r S lf f ip e n t  a n  oerfch leb eiien  
j t l in t l e n ,  ro u rb e  1 8 9 2  a u ß e ro r b c n t lic h c r , 
1 8 9 3  o rb e n ilic h e r  tj3rofeffor u n b  S l r e l t o r  
b e r p fp d jla t r if c h c n  U n io e r f t t ä t ä ll in i !  i n  
S ü b t n g e n  u n b  g in g  1 9 0 0  i n  g ie ith e r E ig e n «  
fd ja f t  nach S i e l .  © .  o e rö fje n tlie h te  a n a ;  
t o m if ih c  U n t e rfu ih u n g e n  ü b e t  b ie  n te n fih ; 
liehen S t ü d c n m a r lS r o u r je ln ,  a rb e ite te  fe rn e r  
ü b e r  S p p h i i l S  beä g e n t r a in e r o e n fp ft e m ä , 
ü b e r  ebrontfebc fo rtfe h rc ite n b e  S ä h m u n g  b er 
S iu g e n m u S le ln , ü b e r  g erich tlich e  S fh < $ta =  
t r ie ,  o o rü b e rg e h e n b e  B e ro u ß t |e liiä ft ö r m ig e n  
b e r  E p ile p t it e r ,  S U tH e h lc itä o e rb re e h e r u n b  
© c if le ä f t ä r u n g , J lln b e r lä h m u t ig  u .  a . m .

1588. S i l e j ,  S a u t ,  M u g e n a r jt  u n b  
a u & e r o r b e n t lid je r  S ß ro fe ifo r b e t  2 Iu fle n ^ e lts  
lu n b e  i n  B e r l i n ,  geb . 2 0 . 3 J lä r j l8 6 8 ,  f tu b ie rte  
i n  S a l l e ,  B e r l i n  u n b  B r e ä l a u ,  p ro m o o ie rte  
1 8 8 8 , ro a r  ju le h t  1 8 8 4 - 9 7  S lff ifte n t a n  
b e r S chro eig g erfe hen J t l in t l  i n  B e r l i n ,  ha« 
b ll i t ie r t e  f Z  i s s o  u n b  ro u rb e  1 8 9 7  E p t r a «  
o r b in a r iu S .  E r  b lr ig le r t  e in e  e ig en e S o l i«  
H i n «  u n b  o erb ffen tiieh te  e in  S o m p e n b iu m  
b e r S lu g e n h e illu n b e , fflb h a n b lu ttg c ti ü b e r 
b a 8  E e h P e rm b g e n  b e r E ife n b a h u b e a m t c n  
u n b  ja h lre ie h e  a n b e re  S h e m a t a  a u ä  fe in e m  
S p e jia if a e h .

1589. S lu tfih , g e i i p ,  Dr. med., 
außerorbentiieber ^Jrofeffor ber grauciiljeti« 
tunbe an ber Unioerfität Sena, geboren 
1 4 .  3an. 1 8 6 1  in Jlöni(||hiUte, ftubierte in

B r e i l a u ,  S e ip jt g  u n b  g r e ib u r o  i .  » r . ,  p ro « 
m o ö ie rte  1 8 8 4 , e r h ie lt  fe in e  fp e jie H e  gaeh« 
a u O b ilb u n g  b e i S ch n itte  i n  3 e n a ,  ro a r  
2tffifte nt b er g r a u e n l l t n i l  in  3 e n a ,  h “ b t l i -  
t lc r t e  ftctj 1 8 8 7 ,  ro u rb e  1 8 9 7  a u p e ro v b e n t; 
lieb er S e o fe ffo r  b a fe lb ft , leg te je b o ^  19 0 3  
fe in e  S r o f c f l i t r  n ie b e r . S .  a rb e ite te  ü ber 
b ie  S e t r e iß u t t g c n  a m  g r u e h t h a ü e r iia lie , 
B e d e n m c ffu n g  a n  b e r ieb en b en  t f r a u ,  
fuehun g buveh B e ia f lu n g  b e r  B a u c h ; u ub  
B e d e n o r g a n e  u . a .

1 5 9 0 .  S o i t m a n n ,  $  e r  m  a n  n  3  u l  t u  S, 
orbentlieher Sonoravprofeffor ber 
h e iit u n b e , S l r e l t o r  b e r U n io e r f i lä t i i ln b e r ;  
i l i t i l l  u n b  ; B o i i l l i i i i l  u n b  beä n e u e n  großen 
Sinberlranlenhoufea in  SeipUg, 0 eboren ln 
B e r l i n  1 8 4 4 , ftu b ie rte  in  B e r l i n ,  -b u r j  
b ü r g ,  3 ü r Z ,  ip r a g  u n b  B i e n ,  prom o« 
o ie rt e  1 8 6 9 , ließ fieh 1 8 7 2  a iS  S in b e r a r it  
in  B r e ä la u  n ie b e r , h a b ilit ie r t e  fiib  b afelbft, 
r o u r b e 18 8 4  a u ß e r o r b e u U Z e r  » r o f e f g t ,  
fe rn e r 1 8 7 6  S ire tto r b e i  ¡ffitlbelm; Ju g u fta «  
S a i p it a l ä  u n b  beä S .  Sinberhe inä iU  
« r i ib f e h c n .B r e ä t a u  fe it  1 8 8 2 .  18 9 4  folgte
er e in e m  S tu f i n  fe in e  •.flegemoätliflt 
S t e l lu n g ,  roo e r  b i#  1 8 9 8  b c u  S a u  beä 
Ä in b e r lr a n ie n ^ a u f e S  b u r $ f e | t e .  ® on ‘ 
rü h r e n  h e r epperimenteUc © t u t uen übet
b a ä  © r o ß h it n ,  S e n tra U ie ro e n fp fte m  unb 
b ie  p e r ip h e re n  S tern en  b e i Slcugeboretten, 
S iu b ie t i  ü b e r S B ir b e le it e rfe n lu n g c n  bet 
J lin b e r u ,  ü b e r R o i if e t o ie r u u g b e r  M iW  "> 
S a u ä h a lt ,  B h o ä p h o n o ir lu n g  b e i S ih » 4 n jlä , 
nä ch tlich e s H u f Z r e d e n b e r  S in b e r ,  e c h n ft  
u n b  S p ic g e lf c h r if t  bet g efunben unb 
I r o n ie n  J lt n b e n t, ^ e U fc ru m O e S a u b lu u g  6el 
S ip h t h e r ie .  S ieb en  b lc fc n  teinäctaeSonb- 
lu n g e n  o e rö fie iit lic h te  S .  « u ß e r .  g tä |e re 'i 
3 a h re ä b e r ie h ic u  ü b e r  b ie  “ erfebiebenen, 
f e in e r  S e it u n g  u n t e rft e llt e ii ü r a n t e n h ä u l«  
je .  g rö ß e re  Ü B erlc re f p . B e it r ä g e  8U 
ro e r lc n , ro ie  e in  S o n b b itc h  b e r 
S J e ro e n lra n lb e it e n  ( a lb  S e i l  beä © erb«ab  
fehen S a n b b u c h e ä ), ¡M o n o g ra p h ie n  ü b e r Me 
B e h a iib lit u g  b e r r o Z t t g f t c n  '“JJ*
Ir a n lh e it e n  beä S S u g i ln g « ,  ü b e t  bie B e - 

S ieb un ge n  b er p h s f t o lo ä l i iß '1}  
t e ile n  beä lin b lie h c n  D r g a m ä m u ä  ¡ut  ¥ « -  
ih o lo g ie  u n b  S h e ra p t e  u .  a .

1 5 9 1 .  S o m m e r ,  ¡ R o b e r t ,  p r .m e d .phll. , orb-Brof.berSmcithei unbe“ . | i r . b a

p f n iia t r if c h e u  U n it e t f i t ä t ä U i l i i l  in  Oief,e , 
g ib  1 9 .  S e S. 1 8 6 4  i n  © r o t t t a u ,
I t e b is in  u n b  B h K o fo p h te  
S e ip s ig  u n b  B e r l i n ,  p ro m o o n irte  887 a 5 
D r .  p h i l . ,  e r h ie lt  1888 b ie  ü rjU lch e  
b a t io n , ro a r  i n  te rfch ie b cn e it W P  
f le Q u n g e n  t ä t ig ,  ■ u » m o » ie r t e  189:i  i “ 
D r .  m e d . ,  h a b i l it ie r t e  1 « .  “ u ‘ “  
18 9 5  E p t r a o r b in a r iu S  u n b  
p fp e h ia tr ifd ie ti U h i o e r f i t a t ä l l m i t , 18 9  ! ,  
« l i e h e t  B t o f e ff o r . ©• « " » ‘ g  
a lä  S t u b c n t  e in e n  B r e iä  o o n b e r P h  
fo p h iie h c . g a l u l t ä t  f ü r  «  n e  W e r t  , 06«  
S e S c a r ie ä ,  m it  b er e r b ie  P h t W I S W g -  
S o lt o r r o i ir b e  e r la n g t e , e r h ie «  18 9  ■
m a iä  e in e n  B r e iä  (p o n  b e r B e r l in e r  Jtta
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b em ie  b e t  S i p e n Z a f t c n )  f l l r  b ie  S a r ;  
f ie liu t ig  b e r © e Z Z t e  b er beutfrfien ¡Pfp iho« 
[o g ie  u n b  lü e p b cttt u n b  fd jr ie b  noef; a lä  
m e b i j i n i Z e  T o f t o r a r b e it  i ib e r  S B in m e ;  
r in g «  E e h re  u o m  © i ß  b er © c e ie , fe rn e r 
e in e  h i f t o r i Z e  S a r f le U i in g  b e r  E n t ft e h u iig  
b e r m e d h a n tZ e n  S c h u le  tu  b e r H e ilf it n b e  
am  S iu ä g a tig c  b e b 1 7 .  Q a h rh u t ib c r t ä . S ü ß e r ;  
b em  • jerüffentlichte S .  e in e  T i a g n o f l it  b er 
G S e ift e ä lr a n t h c ilc ii  u n b  e in  Seh rb uch b er 
p f t Z o p a ih o lo g iZ e u  U n te rfu c b u iig ä m e th o ; 
beu.

1592 . S o m m c r f e l b ,  T h e o b o t ,  D r .  
m e d . , S t o f -  in  B e r l i n ,  geb . 1 0 .  Slot). 1860 in  
S e u t f d ) .J lr o i ie ,  ftu b ie rte  u n b  p ro m o o ie rte  
1880 in  B e r l i n ,  l ie ß  pd) ß ie r  a lb  S r j t  n ie b e r 
u n b  befebüftigte pd) m it  b c in  S t u b iu m  b er 
ts jc io c rb e h v g ie iie ,  b e fo n b e rä  b er B e r u f ä ;  
( ra n th e ite n  b er S t e ln m e h e  u n b  S t e i i i b i i b ;  
h a u c r ,  m o r ilb e r  e r  e in ig e  ¡M o n o g ra p h ie n  
u e r ö f f c n t iZ t e .  G r  t o ir l le  auch e if r ig  f ü r  
b ie  E r r ic h t u n g  o o n S u n g c n h e it ft ä lt e ii u n b  
Z r i e b  e in e  M b h a n ö lu n g  ¡ u r  Ö e Z ic h t e  b er 
S u n g e iih e it ft ä t tc ii.  S .  e r h ie lt  E n b e  1 9 0 1  
beu B r o f e f f o r t it e i.

1593. S o i i n e n b u r g ,  E b u a r b ,  © e ;  
he in te r ¡H e b i j in a ir a t ,  S r o f e f f o r  b e r  G h ir u r ;  
g ie  a n  b er U n io e r p t ä t , b ir ig ie r e n b e r  G h ir u r g  
a m  ¡M o a b ite r J tr a n fe n h a u fe  ln  B e r l i n ,  geb. 
i n  B re m e n  3 . S lo » .  1 S 4 8 ,  ftu b ie rte  u n b  p r o ;  
m o u ie rte  1 8 7 2 ,  m a r  atffiftent i n  © t t a ß b u r g  
fo io ie  a n  b e r  B e r l i n e r  c h ir u r g iZ e n  U n i ;  
u e rf it ä t S E lt n il u m e r  p . S a n g e n b e d  u u b  » o n  
B e r g m a n n , h a b ilit ie r t e  f Z  jro e im a t , in

, S t r a ß b u r g  1 8 7 6 , in B e r t t n  1 8 8 t ,  ro u rb e 18 8 3  
a u ß e r o r b e u U Z e r  ¡p ro fe ffo r, 18 9 9  © e h e in te r 
¡W e b ij i i ia ir a t  u n b  ro ir ft  fe it  18 9 0  a m  fflioa« 
b ite r  f lr a n le it h a u f e .  © e in e  H a u p t a r b e it e n  
b cjie b eu  f Z  a u f  V e rb re n n u n g e n  u n b  E r ;

| f r ie r u n g e n , B e r r e i i i i i i t g c n  beä lt n ie g e le ii lä ,  
O p e ra t io n e n  a n  S le r o c n ,  $ a m b t a f e n ;  
C h iru rg ie . 3 n  n e u e re r ¿ e i t  b ea rb eitete  © .  
m it  B o r lie b e  b ie  ebirurgtfebe B e h a n b iu u g  
ber B Iiit b b a rm e it t } iin b u u g ä p r o jc f fe  u n b  » e r ;  
i j f e n i l Z t e  b a r i lb e r  e in ig e  ¡M o n o g ra p h ie n .

1 5 9 4 .  S i a b e l m n t t i t ,  G r u f t ,  D r . ,  S i r .
b. in n e r e n  a b t .  im  ft ä b i. i lr a n t e n h a u ie  a m  
g t ie o r ic h ä h a in  u n b  U n io e r f it ä t ä p ro fe ffo r  b er 
Ü Jleb ijin  tu B e r l i n ,  geb. 8 . S e i  1 8 5 3  i n j j n p e r ;  
b u rg  a lä  S o h n  e in e ä  S ir it e ä ,  ftu b ie rte  fe it  
18 7 3  in  g ilr ic h  u n b  J lö t iig ä b e rg , p ro m o o ie rte  
1 3 7 8 , ro u rb e  S lffifte n t a n  b er m e b t iln iZ e n  
U n io e r f it ü t ä f lt n t f  u n t e r  S la u n p n  i n  ü ö n ig b ; 
berg , h a b ilit ie r t e  (ich b a fe lb ft, ro a r  1 8 8 2  
b is  1 8 8 1  ¡ u  ro e tte rer ro iffenfch aftitchcr a u b ;  
b itb u n g  b e u r la u b t , t r a t  18 8 4  a lä  a f f if te n t  
a n  b e r m e b iiin lfc h e n  U n lo e r f it ä t S f i in i l  
in  j je ib e lb e r g  u n t e r  E r b  e in ,  h « b il it le r t e  
I Z  om h h ie r ,  ro u rb e  1 8 8 8  nach S o r p a t  
atä e ta iä n t ä ß ig e r  S o j e n t  b e r t lin ifc h e n  
B ro p ä b e u t if  b e ru fe n  u n b  r o ir it e  b a fe lb ft  
m it  bem G h o o o N e r a tä  © la a t ä r a t  b tä 1 8 9 5 . 
S e ltb e m  ro a r  S .  b ir t g .  2 [ r jt  im  ftäbtifeßen 
Jtra n fen h a u fe  a m  U r b a n  u n b  e r h ie lt  a n ;  
fa n g ä  19 0 8  fe in e  g e g e n w ä rt ig e  S t e l lu n g  
olä S ia ch fo ig e r g ü r b r in g e r ä .  © .  if t  fett 
1895 a n  b e r  U n t o e r f itä t  H a b i l it ie r t .  18 9 0

biä 18 9 9  roar er Siebalteur unb Herauä« 
gebet ber Berliner JUinif, 18 9 9  begriinbete 
er bie S eu tZ e  acriteicitung. S .  arbeitete 
über ben Etnfluß ber a ifa iien  auf bett 
mcnfcbiZett ©toffroechfet, über öcibfu^t 
unb ißre oerZiebenen gorincn, über baä 
Bcptonharneii, über Seber; unb S « iZ >  
(peichelbrüfeulrantheiten.

1595 . S t e in e r ,  S n t i u ä ,  außerorb. 
¡Profeffor, 3!er»enarit in EBIn, geboren 
8 . ¡Märj 1 8 4 9  in  ¡pieß in Dberfchlcfien, 
ftubierte 1 8 0 9 — 1 8 7 3  ln Breätaii unb Berlin, 
erlangte 1 8 7 2  ben ©taatäpreiä ber Berliner 
m ebiiinlZen gafu ltät, promoDleric 1 8 7 3 ,  
roar mehrere 3 aßre affiftent in ben phhfto; 
logifchen 3 nflituten in Halle uub Erlangen, 
Habilitierte f Z  1 8 7 8  in Heibelberg für 
Bhhfiologie, rourbe bafelbft 1880 außer; 
ovbeutlicher sprofepor, legte jeboch bie ¡pro; 
fePur nieber uub ließ ftd) 1888 alä Sieroen; 
arjt ln Eöin nieber. S .  arbeitete über 
Einpuß ber Temperatur auf Sieroen» uito 
¡Mubfeiprom, über baä iiibifcpc ¡Pfeilgift, 
SinneSphspoIogie, bhpeviZeit Schlaf, eiet; 
trifche Borgänge im Sehorgan u. a. Sr  
»eröffentiiehte außerbem einen achtmal auf; 
gelegten ©rimbriß ber ¡Phhfiologie beä 
SJlenZen unb ein oierteiligeo SBcrt über 
bie gunftioiieii beä gentralnerpenfvPcmä 
unb ihre ipHplogettefe.

159C. S te in e r , S io b e r t  g r e i p e r r  
» o n  S  tu itß e it , Sicroenarit unb Uitioerp; 
iäiäboicitt in Sßien, geb. 1S60, ftubierte 
uub promooierte in SBten 1 8 7 6 , toar Sifpi; 
rant unb feit 1 8 7 9  Seiunoararit im all; 
gemeinen Jtranfenhaufe, 1 8 8 1 — 8 7 Hjfifteut 
an ber Jfliitlf non ¡Meptteri, fpäter in au; 
bereit 3 ttpltuteii unb Saboratorien tätig, 
habilitierte f Z  18 8 4  für Sieroenheiltuube, 
roar feit 1 8 9 1  ¡prlmararjt im Jlaifer grau}; 
3 ofephfpitai unb roirft feit 1 8 9 4  im 
Jtrautenhaufe S ieb en . ©. arbeitete über 
nerZiebene rein phhftoiogiZe unb über 
fltn tZ « Themata, Uber ErZtafjuug beä 
¡Magenä, Beftimmung ber Saljfäure im 
¡Magenfoft, Beioegungcn beä ¡Pförtnerä 
beim Sieitfchen, Blutbrud beä ¡btenZen 
u. o. a.

1597 . S t e r n , 9i t d ) a r b , außerorbcnU 
iZ e r  ¡ProfePor ber inneren ¡Uiebiiiu an 
ber Utiioerfuäi Breälau, geboren bafeibft 
am 8 . September 1 8 6 5 , ftubierte hier, [oioie 
in Berlin unb Tübingen, promooierte 
1888, arbeitete in ben hhgieniZeti unb 
pbarinafologiZen Supttuten in Breälau, 
roar 18 8 9 — 94 SXffiflent an ber mebijini» 
Z e n  llnioerptätäftlnif in Breälau, habili; 
tterte fZ  1 8 9 2 ,  rourbe 1 8 9 7  Titular; unb 
19 0 0  außerorbeutiieher ¡Profeffor. S .  hat 
eilte Sieihe oon p hpftotogiZ Z em iZ en , 
ba!tcrioIogiZ«n unb rein fiinlfcheu ar;  
betten oeröpentlZ t, )o über ben Eittpuß 
ber Stuft auf bie in  ihr »erbreiteten Jtlein; 
ieberoejen, über bie S irfm ig  beä menfeh; 
liehen Biutä auf franfheitberjeugeiibe 
Jtetme, über SBärmcregutierung im gieber, 
Seblttfeftion beä Satintanalä, f iin iZ e



9!ro. 1598-1604. ©ft E tlftr.
Baltertoiogie BelmUnterleibätgppuä, gut» 
fiepung innerer Ärantpeiten burcp Unfälle, 
UnfaUbcgutaiptung u. a. m.

1598. Stifter, ®eorg , aujjerotb. tprof. 
ber aUebijtu on ber Unioerfität ©iejien, geb.
1 8 . Stpvlt 1860 in GBltt atä Sobn eines 
SlrjteS, ftubierte in Straftburg unb Bonn, 
inciv Unterav.it an ber mebijlnifiperi Älinlt 
unb Boliilinit in Bonn unter Siüpie, promo» 
»ierte 1 8 8 4 , mar Slffiftent an ber ftitnil 
unter Siteget, bann prattlfiper Sirjt in 
Giilu, gab jeboep feine gropc iflrajlb auf, 
um fifb 18 9 5  für innere SJIebljlnin öiepen 
ju pabUitlercu, tuo er audj ätffiftent »on 
Stieget roar. 1 8 9 7  ronrbe er als Diitgiieb 
ber Xeutfdfeu flommlffion }ur Grforfcpung 
ber oricniailfipeti ifieft uadj Bombay ge» 
fanbt. 18 9 9  rourbe er jurn Btofeffor er. 
nannt. ©.’S ftintfdje Strbelten bejiepeit 
fup pauptfädfilip aui blc tß^ufiotogie unb 
Batpoiogie beS SerbauungSapparatS.

1599. S tiitiu g , g a lo b , aufterorbent. 
Iiiper iprofeffor ber Stugenpelltunbe in 
Straftburg i. G., als ©opn beS berühmten 
Sluntomen Benebift S .  1 8 4 2  in Gaffet ge» 
borett, ftubierte an oerfcpiebeueit Unioevfi» 
täten, promooierte 18 G 5  unb lieft fiep 18 G 7  
als praitiffper Stugenarjt in feiner Bater» 
ftabt ¡lieber. 1880 pabititierte er ftep in 
©trafiburg für Dpptpatmoiogic unb rourbe 
bort 18 8 4  aujjerorbenilttper Brofeffor. Gr 
ift Serfaffer ¡apireitper Sirbeiteit auf feinem 
Spejiaigebiet. Jjn neuerer Seit »cröffent» 
lidpte S .  ein SBeri unter bent X ite l: ®runb» 
jiige bet Stugenpeilfunbe.

1600. Stinping, Sioberitp, Dr., ®cp. 
SJiebijinairat, orb. Brofeffor unb ®ircttor 
ber mebisinifepen JUinit in 3 ena, geP. 1 2 . ge» 
Braar 18 5 4  in fccibeiberg, ftubierte in Bonn, 
Seipgig unb Xttbtugcn, promooierte 18 7 8  
in Bonn, roar 1 8 7 9  Siffifient am ppgfio» 
logiftpen Snftltut bafeibft unter ififliiger, 
1 8 8 0 — 88 Siffiftent am tlitiiffpen Snftitut 
». giemffenS in IHiintpen, pabiiitlerte fi<P 
1 8 8 3 , rourbe 18 9 0  auperotbentiitper Bros 
feffor unb ®lrettor ber mebijiniffpen Bol!- 
iliitif ln 3ena unb rüctte 1 8 9 2  ln feine 
gegenwärtige Steilung ein. Unter ©.’3 
Leitung entftanben eine Stelpe gröfterer 
uttb tteinerer Strbetieu, ble in »erfepiebenen 
Seitfcprlften unb Hrtploen »erüffentiiept 
mürben, joroie 80 3nauguraIblffcriationen. 
Gr feibft arbeitete pauotfätpiiep über bie 
SDletpanit ber pppftoioglftpen Hopienfäure- 
bitbung, Uber bie Jtoplenfäure ber SKuSfein, 
über Slrfentt bei (pronifepen Sungenieiben, 
über ffliitberoegung bei ber StUdcnmartä. 
{(proinbfutpt, über Sieroenbepnung, über 
ßiettropppftoiogie unb Gtettroblagnoftlt, 
über baä Jtatomel als pam= unb roaffer» 
beförbernbeS SUittel u. o. a. ffllit Benjoibt 
gibt er ba5 belanute grofte, jept bereUS 
biä jur britten Siufiagc gelangte ^anbbutp 
ber Xperapie innerer flranfpelten perauS.

1601. Stoffetta, G m il Sttt ter b'a I ta  
K ü p e , aufterorbentliiper Brofeffor ber 
inneren SJlebijin an ber Unioerfität SBlen,

B o r f t a n b  b e r  c r f lc n  SXBteitung f ü r  in n e re  
J lr a n t p c ite n  a n  b e r S B ie n e r a itg e m e ln e n  
B o l i t l i n l t ,  geb. a m  1 3 .  S lu g u ft  1 8 S 5  b a» 
feibft u n b  p ie r  a u S g e b iib e t , p a u p tfä iit ic p  
a tä  © e p ilie r  u n b  S tffiftent D p p o t je r s ,  beffen 
© (p ro ie g e tfo p n  er fp ä te r  tu n rb e , prom o» 
» ie r t c  1868 u n b  p a b ii it le r t e  fiep 186*2. 
S e i t  1 8 7 9  S tb te iiu n g s o o rfta n b  a n  b er 
S B ie n e r a itg e m e ln e n  S ß o t i l l in i f ,  e r p ie t i er 
e in e  X it u t a r p r o f e f f u r  1 8 7 8 , b a s  G jt r a »  
o r b in a r la t  b er fpejie liete B a t p o io g ie  nnb 
X p e r a p ie  1 8 8 2 .  © .  g ab  » .  D p p o ije r S  B o r»  
ie fu n g e n  ü b e r fpe jleU e B a t p o io g ie  u itb  
X p e r a p ie ,  e n tp a ite n b  b ie  J tra n tp e ite n  beä 
£ c r j e n ä  u n b  b e r  O e fä fte , b e r  Sttm ungS* 
o rg a n e  ic .  p e ra u ä  u n b  o erö ffe n tiiep te  o ie le  
G in .ie ib e o b a c p tn u g c n , in le r e f f a n t e  g ä l ie ,  
g riS fttente iiä  a u ä  bem  © e b te t b e r ¡Heroen» 
p e iit u n b e .

1602. Straffer, S i l o i  8 , B r io a t b o je u t  
b e r in n e r e n  S U c b ljin  i n  S B lc n , geb . 18 0 7  
in  B u b a p c ft , ftu b ie rte  i n  S B le n , proeno. 
» ie r t e  1 8 9 1 ,  ro a r S iffifte n t i n  B r a g  u n te r 
3 a !f c p ,  i n  S B le n  u n t e r  SBintereeip utib 
p a b ii it le r t e  fetp 18 9 8 . S .  a rb e ite te  über 
@ el6fuept, 8 u d e r p a r n r u p r ,  ffiafferb ep anb« 
lu n g  beä SBeepfeifieberä, S J iu t«  u n b  § a r n :  
tperaie, ® ia g n o f it [  u n b  SB afferb ep anb iu ng  
b e r  S J ia g e n tra ie tp c ite n , S B irtm e g  b er Um» 
fe p tä g e , SBafferbepaeebtuieg l n  anberen 
S tffctt io n e n  u .  a .

1603. S t r a j f n t a n n ,  g r i p ,  auperor» 
bentteeber B r o f c f f o r  b er gericptliep cn  iSiebi» 
j l n  u n b  S t a a t ä a r je e e it u u b e  in  B e r l i n ,  ba» 
fe ib ft  18 6 8  g eb o ren , f iu b ie r ie  i n  fje ibe i« 
b e rg , a e ip j ig  u n b  B e r l i n ,  pro m o oierte 
1 8 7 9 , e r p ie lt  18 8 0  b ie  S lp p ro b a t io n , roar 
Stffiftent in  3 e n a ,  B o t o n t a r  a m  patpolo» 
gifepen 3 n f i ' t u t  i n  S e ip j ig ,  S ifftfient am  
g e r ie p li ie p .m e b ij in lf ip e n S n f t 't u t  in  B e r l in ,  
p a b ii it ie r t e  fiep 18 8 9 , ro u rb e  1 8 9 1  geript» 
liep er S ia b t p p p f it u ä  u n b  r o ir lt  fe it 1894 
i n  f e in e r  g e g e n w ä rt ig e n  © t e ü u n g  ju g le ip  
a lä  S e p re r  b e r I t a lf e r  S B itp eim .Sttab em ie. 
© .  if t  ^ e ra u ä g e b e r  b er B le r t c l ja p r if c p r if t  
f ü r  gerieptiiepe UJtebläin f e il  18 9 G , Slcrfaffer 
e in e s  E cp rb u e p ä  U b er fe in e  SBlffenfcpaft unb 
a rb e ite te  ü b e r  X u b e r lu lo f e  b er B la n b e in , 
epronifepen S i i io p o i i ’ m u ä , G p io ro fo rm to ö , 
X o t e n f la r r e ,  B a t t e r ie n  b e r Seitpenfäulni*5, 
O u e r n ia n t e n r o a p n , B e rb re n n u n g S to b .

1604. S t r a g u i a n u ,  B  “  u  1 5 , c r b  *’ 
n  a  n  b , g r a u e n a r jt  u n b  X o je n t  b er g rau en » 
p e iit u n b e  a n  b er U n io e r f it ä t  B e r l i n ,  ge» 
b o ve n  a m  2 3 .  D t t o b e r  1 8 0 6 ,  ftub ierte in  
B e r l i n  u n b  f ie ib e ib e r g ,  a b fo lo le rte  pier 
b ie  ä r jt i i ip e  S t a a t s p r ü f u n g ,  p rom ooierte 
18 8 9 , ro a r  H fftften t a n  b e r g ra u e n tt ln u  
b e r U n io e r f it ä t  © leftert u n t e r  H ötiein, 
m a ip te  b a n n  e in e  S t u b t e n r c if e  b urtp  ® ro p » 
b r t t a n n le n , ro u rb e 1 8 9 2  Stffiftent an  ber 
g eb u rtsp tlfltd p  = g p n ä to io g if ip e n  B o l l t l l n l i  
b e r G p a r it d  u n t e r  S u f fe r o io  u n b  p a b ili»  
t ie rt e  fl<p 1 8 9 7 .  © .  a rb e ite te  ü b e r bie 
ß e p re  » o n  b e r m e p rfa d je n  S p ro a n g e r f p a f t , 
ü b e r  g it f iu e n ja  b e r  M eugebo renen, © t u r j«  
g e b u r t , S ie n b itb u n g e n  b e r © cp elbe, § 9'



b r a f lln t e ,  GierflodESgefdproüIfle, B lu t r r e iS «  
la u f  b er N e u g e b o re n e n , G p io r o fo r m b e tä u «  
b u n g  b e r g r a u ,  ^ e r f t ü d e lu n g  b e r g ru e p t , 
B i i jJ iH b u n g e n ,  t ia ife r f e p n lit ,  SBieberb cie« 
b u n g  b e r N e u g e b o re n e n , g e b u r lä p lif iie p e  
l i ile n b u n g ,  S iu ä f p ü iu n g e n , S a g e o e rä n b c«  
r a n g e n  beä g m e p t p a it e r ä , B le n f t r u a t io n , 
S B ir f u it g  b er S iä p m a fc p ln e u n rb c it  a u f  b ie  
ro e tb lie p e n ö cfe p le ip tä o rg a n e , B lu t u n g e n  u .a .  
S e lb f t ä n b ig  erfepien e in e  M itte ilu n g  j u r  
afeptifepen © e b n r t s p it f e ,  b ie  auep m S  
R u ff ifc p e  ilb e rfe p t to u rb e .

1 6 0 5 .  S t r a u f j ,  ^ e r m a n n ,  D r .  m e d . ,  
U n io c r f it ä lS p ro f e f f o r  b e r  in n e r e n  B ie b i j ln  
i n  B e r l i n ,  g eb o ren a m  2 8 . S lp r i i  18 6 8  i n  
£ e i l b r o n n ,  p ro m o o ie rte  in  B e r l in  18 9 0 , 
ro a r S iffifte n t a m  S lu g u ft a p o fp it a i in  B e r »  
i i n  (u n t e r  G r o a ib ) ,  an b er m e b ijiu iftp e n  
U n io e r f U ä t ä t l in it  i n  S ie f ie n  ( u n t e r  Stieget) 
u n b  ift  fe it  18 9 5  D b e r a r jt  a n  b e r J ig i.  
G p a r it ö  a n  b e r  b r ü t e n  m c b ijln lfc p e n  Ä i i n i l  
o o n  S e n a t o r  i n  B e r l i n ,  roo e r  fi<p 18 9 7  
p a b iiU ie r t e .  S .  a rb e ite te  o o rju g ä ro e ife  
a u f  b em  © e b ie t  b er B ia g e n b a rm p a t p o io g ic , 
beä S io ffro e c p fe lä , .g u d e r p a r i in ip r ä  u n b  
S D iä te tif. U n t e r  b en o o n  S .  b ep a n b e ite n  
g ra g e n  a u ä  bem  © e b ie t  b e r B ia g c n p a tp o «  
lo g ie  fiep en  b ie  S trb e iten  ü b e r B ia g e n «  
g ä n m g  u n b  » c ro c g lic p ie lt  beä B ta g e n ä  
o b e n a n . S lu ä  bem  It a p it e t  b e r  S iero en « 
tra n tp e ite n  f la m m e n  B e it r ä g e  j u r  S iiid e n «  
m a rlä ftp ro in b fu e p t, © t u b ie n  ü b e r b ie  fo g en. 
fu n tt io n e ü e n  S ie u ro fe n , § p f ( e n e  beä B ia n n e ä  
u n t e r  bem  B t lb e  b e r X a rm o o re n g u n g  u .  a .  m . 
1 9 0 2  erptett S .  ben B ro f e f f o rt t t c l.

1 6 0 6 .  S t r i t b i n g ,  B a u t ,  o rb . B r o f .  
f ü r  in n e re  B t e b i j in  u n b  ® l r .  b er m eb ijin tfep en  
B o i i t i in t t  i n  © re t f ä r o a lb , geb. 2 .  J lo o . 1862 
in  B p t i p ,  ftu b ie rte  i n  B e r l i n ,  § a ü e  u n b  
© re ifä r o a ib , p ro m o o ie rte  1 8 7 6 , p a b i i i t ie r ie  
fitp p ie r  1882 f ü r  in n e r e  B t e b i j in ,  ro u rb e 
1889 G s t r a o r b in a r iu ä  u n b  g e la n g te  lo o o  
j u  fe inem  je p ig e n  D r b i n a r i a t  u n b  X i r e i «  
to r ia t . S .  a rb e ite te  ü b e r S iie r c n e n t a r t u n g , 
See ro en lä p m nng e n u tib  © ü r t e t r o f e , b lu t ig e  
S e p lt o p fo e u t jü n b u n g , © p r a c p b ilb u n g  itacp 
Siuäfepattung beä l ie p if o p f ä ,  S u u g e n b rü cp e  
bei G rto aepfen en, Ä e p if o p fä tr a m p f  u .  o . a . 
S in  X e it  o o n  S . ’ 3  S t rb e iie t i crfcpien in  
g rö ß e re n  S a m n t e ir o e r lc n .

1607. S t r ü m p e l l ,  S I b o l f  G r n f t  ü . ,  
o rb e n tl. B r o f e f f o r  u n b  S i r c t i o r  b e r  m e b ljt«  
n t f < p e n U ii io . .J t f ln if iu B r e ä la u ,  geb . 2 8 . 3 u n i  
1868 in  9!eu=5tup in  .Ü u t la n b  a iä  © o p n  beä 
fpdteren S J o rp a te r u .  S e ip j ig c r  It n io e rf it ä t ä «  
Pto feffo rä b e r B p it o f o o p ie , ftu b ie rte  in  
B o r p a t  fe it  1 8 7 0 ,  fe it  1 8 7 2  i n  S e ip j ig ,  
p ro m o o ie rte  1 8 7 6 , ro a r  1 8 7 6 — 8 2  S iffifte n t 
au b er S c ip jig e c  m e b ijin tfe p e n  J t l in i t  ju e rft  
u nter S B u n b erltep , f p ä ie r  u n t e r  G .  SBag» 
n er, ro a r p ie r  auep S e p ü te r  o o n G o p n »  
peim , ro u rb e 1 8 8 3  ju m  B ro fc ffo re £ t ra «  
o r b in a r iu ä  u n b  a iä  S la tp fo ig e r  G r b ä  ju m  
» ir e l t o r  b e r m e b ijin ift p e n  B o i i t t i n i t  in  
« ' P i t g  e r n a n n t . 18S 6 e r p ie it  e r  a i ä  Naep« 
jo tger Seub eS b ie  g le itp e  S t e l lu n g  in  G r »  
‘ engen u n b  forgte 1903 e in e m  S tu f itacp

©ie 1

B r e ä ia u  a t ä  N a d jf o lg e r  o o n  J ia f l .  © .  
ro ib m ete fe in  § n u p t f iu b in m  b er B a t p o «  
io g ie  beä S ievo cnfp ftem ä. .ß ap treiep c S ir»  
b e ite n  p ie rü 6 e r , in ä b e fo n b e re  ü b e r B ild e n «  
m aefäfeproinbfuept, t ra m p ia rt ig e f iä p m u n g e n , 
to m b in ie r t e  G r fr a n t u n g e n  b e r S iü d e m n a rt ä «  
f t r ä n g e , I t in b e r lä p m u n g ,  fo rtfep re üe nb e 
B lu S lc lf c p ru m p f u n g  u .  0. a . erfeplenen i n  
oerfepiebenen g a d ije lt f c p r ift e n , nam en ttiep  
i n  b e r o o n  S .  fe it  1 8 9 1  m it re b ig ie rt e n  
„ 3 e it f c p t if t  f ü r  S ie ro e n p e iltu n b e " . 1 8 8 3  
cricp tcn  S . ’ ä  m cp rb ä n b ig e ä  Sep rb ucp  b er 
fp c jie ü e n  B a l P o io g ie  u n b  X p e r a p ie , b a ä  
b e re it s  o ie r je p n  S tu fla g e n  e r le b t  p a t ,  auep 
i n  ja p ire ie p e  frem be © p ra e p e n  ü b erfep t if t .

1608. X a p p e i n e r ,  p e r m a n »  o o n ,  
o rb e n t iie p e r B ro fe ffo r  b e r S ir jn e lm it t c i«  
lepve u n b  B P a r m a t o lo g ie  i n  SJiüncpen, g eb . 
1 8 4 7  in  B ic r a n ,  ftu b ie rte  a n  oerfepiebenen 
U n io e r f it ä t e n , p ro m o o ie rte  1 8 7 2 ,  p a b l i i«  
t ie rt e  fiep in  S ittn cp eu  1 8 7 7  f ü r  m ebtsinlfcpe 
G p e m le , ro u rb e 1 8 7 9  B ro f e f f o r  b e r B p ijf io «  
Io g ie  o n  b er g c n t r a t ile r a r jn e lf c p u lc  b a fe lb ft 
u n b  18 8 4  a u p e ro rb e n tlic p e r B ro f e f f o r  b e r  
U n io e r f it ä t  f i l r  m e b ljin ifc p e  G p em ie  u nb  
B p a r m a t o t o g ie , 1 8 9 8  o rb e n tiie p e r B ro fe ffo r  
b e t  B p a r m a t o t o g ie . 0. X .  if t  B e rf a f f e r  
etneä ö ft e r  a u fg e le g te n  fieprbuepä b e r S lr ju c i«  
m it t c lle p r c ,  fe rn e r  e in e r  S in ie it u n g  ju  
cp em ifd )«b iag no fiifcp en U n ie rfu c p u n g e n  am  
Ä ra n le n b c t t e  (erfepien 18 9 9  b e re it s  in  
fie b te r S lu fla g e ). 0. X . ’ 3  n e u e re  A rb e it e n  
b e jie p e n  fiep a u f  B e rä n b e r u n g e n  b eä B l u t s  
naep § a u t o c r b r e n n u n g e u , a u f  S B t r lu n g  beä 
g lu o r n a t r iu m ä  u n b  o n b ere  l ia p it e t  je iu e ä  
t o p e jia lg c b le t ä .

1609. X p i e m , 3 o p a n i i  J t a r i S i g i ä «  
m u n b ,  S a u it ä t ä r a t  u n b  B r o f e f f o r . B e «  
f ip e r u n b  S e tte r e in e r  ep im rg ifep eit u n b  
meepanifepen § e i la u f t a ( t  i n  G o t t b u ä , geb. 
10. D it o b e r  1860 i n  S H e berfd jm iebo  im  
J tre ife  S a g a u ,  ftu b ie rte  i n  © r e if ä r o a ib ,  
p ro m o o ie rte  1 8 7 6 , ro a r b a n n  e in  p a ib c S  
3 a p r  in  B r a g  im  © e b ä r p a u S ,  jp ä t e r  
ro ie b e rp o it  j u  lä n g e re n  J lu rf e n  noep a n  
oerfepiebenen U n io e r f it ä t e n , p r a l t i j i c r t  fe it  
1 8 7 7  i n  G o t t b u ä , b efo nbe rä a iä  SB unb « 
u n b  g r a u e it a r jt ,  g rü n b e te  18 8 6  b o r t  e in e  
S p e j i a i t i i n i t ,  b ie  e r  1800 burep e in  3 n f t it u t  
j u r  S laep b ep a n b iu n g  U n f a ü o e r ie p t e r  er« 
ro e ite rte ; beibe S In f ia lte n  ju fa m m e n g e «  
n o m m e n  o e rfü g e n  ü b e r 100 B e t t e n . 1 8 9 9  
e r p ie it  X .  b en B ro f e f f o rt it e l.  X .  b e g rü n »  
bete 18 9 4  u n b  g ib t  fe itb e m  p e ra u ä  b ie  
B io n a tä fe p r ift  f ü r  U n fa ttp e illu ttb e . G r  a r «  
beitete pauptfäepliep ü b e r O p e r a t io n e n  a n  
b en roeib liepen © e lcp iecp tä o rg a n e n  u n b  re in  
ep lrurgifepe X p e m a t a , B e r r e n t u n g e n , B ia f l«  
b a rm o e r e u g e ru n g e u ,  M ü d e n m a rtS e v fra n »  
fu n g e n  nacb B e r le p u n g e n . SU 3 fe ib ftä n b ig e  
SBerte erfepienen B e m e rtu n g e n  ü b e r b ie  
B e p a n b iu n g  u n b  B e g u ta e p tu n g  U n fa ü o e r«  
Ic p te r, fe rn e r e in e  © e p r ift  ü b e r b ie  bem  
S t r jt  burep b ie  U n fa ü g e fe p g e b u u g  erroaep« 
fe ile n  b efo nbe ren B fiie p te n  u n b  e in  ¡p a u b « 
buep b e r  U n f a ü e r f r a n f u n g c n  a u f  © r u n b  
ä r jtt ie p e r G r fa p ru n g e n .

Elfer. ÜJro. 1G05-1609.
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1610. S i j e r f t c b t , 9 1 o b e r t ,  o rb c n t lic b e r  
ip i-o fe ffo r b e r ^ i jg f io t o g le  a n  b e r  l ln io e r »  
f it ä t  i n  $ e ip n g f o r ä ,  g eb o ren a m  2 4 . Re* 
b r u a r  1 8 5 8  b a f c ib f t ,  f lu b ie c te  ^ le r  f e it  
18 6 9  ,  m a r  1 8 7 6 — 78  S lf p p c n t  a m  p h p f1» 1 
lo g ift^ e it S a b o r a t o r in m  b a f e lb p , p ro m o * 
o le it e  1881 « n b  b o b ilit ie r t e  Rcb in  bem* 
[e ib en Q a t jr c , a rb e ite te  b a n n  nod) a n  oer* 
fcbicbenen p b b p o lo g ifcb e n  S n f t it u t e n ,  jit*  
le b t  i n  © to c th o lm , roo ec nach m e h r jä h r ig e r  
S t c U o e rt re t n n g  18 8 0  j u  bec o tb e n tlic b e n  
ip ro fe ffu r  g e la n g te . S llä  S o r t o r p b r if t  »e r*  
B ffe ntiicb te iE .  S t u b ie n  ü b e r  m eebanifcbe 
S t e r o e n r e iju n g . S p ä t e r  a rb e ite te  er ü b e r 
b ic  ip t ig p o lo g ic  beä f i e r j e n ä ,  beä J lre iS *  
la n f ä  u n b  a n b e rc  Ö e b ic t c . S e i t  18 0 0  
r e b ig ic r t  5C. b ic  „ ^ p g le a " ,  i n  bec ec 
m cb re te ä  p u 6 I i j ie c t c ,  fe it  1 8 9 7  and ) b a ä  
S t a n b ln a o ifc b e  S irebio  fite  iJJtjp p o io g ic. 
S i iä  g rö fie re ä  SB ert T . ’ ä e cfu jie n e n  e in  S e h r - 
buch bec tp h b fio lo g ic  beä I t r e lä ia u f ä  n n b  e in  
S e b rb u d j b er JB h b p o lo g te  b e i  fflie npb cn.

1611. S i U n t a m i S ,  §  e r  m a n n ,  S r o -  
fe ffo r bec C h ir u r g ie  a n  bec S e ip jt g c r  U n i*  
» e e p t iit ,  d jiru rg if e b e r  O b e r a r jt  a m  p in b e r *  
f r a n t e n lja u S  b a fe lb p  u n b  © e n e r a la r jt  i  in  
» n it e  beä S a n it f it ä t o r o ä ,  geb o cen in  G lb e r*  
fetb S . D t t .  1 8 4 4 ,  p u b ie rt e  a n  m e h re re n  
l ln io e r p t ä t e n , p ro m e n ie r t e  1 8 7 0 , b tlb ete 
ptp im  P r c iä t r a n f e n b a u ä  j u  S to icT a u  ltnb  
a n  b e r d p m r g if d je it  P l i n i l  u n b  i f o i i i i t u i i  
j u  S e ip j ig  p ra C tifcb  t o e iie r  a u ä  u n b  tu n r 
lo iffe n fcb a ftlicb  a n  oerfcbleb etien g n p it u t e n  
beä le jt g c n a n n t e n  D r t ä  t ä t ig .  1 8 8 5  p a b i*  
I it le r ie  p $  3 1. u n b  e r h ie lt  1 8 8 9  b ie  
tß ro fe ffu r. ÜJiit Sebebe b e g rü n b e te  S .  
b a ä  ¿ e n t r a ib la t t  f ü r  C h ir u r g ie  u n b  m it  
i je u b n e r  b a ä  ic f iig e  P in b c r f r a n t c n b n u ä , 
e in e  3 J !u f ie ra n ft a it  im  B cfie u  S i n n e  beä 
K J o r ic ä . S .  p u b l i j i e r ic  a lä  3 J !ita rb e lte c  
b c r  35eutfd)en C h ir u r g ie  b ie  B einen E io n o *  
g t n p b ie n  U b er Ü B un brofe u n b  B e r ic h t ig e n  
u n b  cb iru rg tp b e  U r a n t f ie ite n  beä B ecfen ä , 
fe rn e r  m U ro fto p lfe b e u n b  eE p crim enteH e 
a r b e it e n  ü b e r © e le n t e ,  Ü B u n b b e itu n g , 
B B u n b ic a n lb e it e n , S e f d jr o ilt p e ,  Pnocben* 
a f je f t io n e n , S ü e ro e n o crle & u n g e n , Sterben* 
n a b t ,  C h ir u r g ie  b c r  B a u c h h ö h le , beä 
S ä a B e iä , beä B r u f t f o r b ä ,  T r e p a n a t io n  i c .  
1 8 8 0 — 90 e r f d p e n  fe in  Seb cB utp  bec a ü = 
g em ein e n  u n b  f p e jie ile u  C h ir u r g ie  in  b re i 
fflä ttb en , b a ä  B IS  j u r  8 . S lu f la g c  g e fo m m e n , 
auch m ehrfach  i n  fre m b e  S p ra c h e n  überfefet 
ro o rben i p .

1612. S t c n b e i e t t B u c g , R r i e b r l c b ,  
© e b e lm e r O T e b ij in a lr a t ,  o rb e n tt. tfkofeffo v 
b e r C h ir u r g ie  u n b  S ir e t t o c  b e r  d p ru rg ifc h e n  
U n lo e r p t a t ä f l in i f ,  © e n e r a la r jt  k  l a  s u it e  
beä f ä c h P f^ c u  S a n it ä t ä t o r p ä  in  ü e lp j ig ,  
g eb o ren  a m  2 4 .  ÜJiai 1 8 4 4  in  B e r l i n ,  
f lu b ie c t e  in  © la ä g o t o  u n b  ¡B e r lin ,  pcom o* 
» ie c ie  1806 in  B e r l i n ,  m a t  etiu n  6 3 a b r e  
la n g  S tfp R e n t b e i o . E a n g c n b e c i a n  b er 
ch iru eg ifch e n  U m o e r p t ä t ä t U n lf  i n  B e r l i n ,  
e in  3 a h c  la n g  b lr ig ie r e n b e r  C h ir u r g  a m  
p ä b tifch e n  f lr a n t e n h a u fe  R r ie b r ic h ä b a ln  in  
B e r l i n ,  fo lg te  1 8 7 6  e in e m  3 iu f  a lä  orbent*

lie b e r U n iu e r p t ö lä p r o f e f lo r  b er C h ir u r g ie  
nach Dioftoet, too e r B iä  1 8 8 2  fu n g ie rte , 
u m  b a n n  i n  g le icher G ig e itfch a ft nach S o n n  
ü b e r ju p e b e ln . S e i t  1 8 0 5  h a t  S .  b a ä  D r b i*  
u a r la t  i n  S c ip jig .  S e in e  b auptfäcblicbften 
S B erb ffcntlichu ng en P n b  D lo n o g ra p h ie n  B ejto. 
B e it r ä g e  j u  S a m m e lr o e rf e n  ü b e r C r t r a n *  
fu n g e n  u n b  O p e r a t io n e n  a m  ffto lfe , B e r*  
le ju n g e n  u n b  c h iru rg ifch e  G r t r a n lu t ig e n  
beä © e p c h tä , O p e r a t io n e n  b e r a ng eb o re nen 
B la f e n f p a lt e ,  a n  ben S u ftro e g e n , ilb e r  
B e d e n h o ^ la g e r u n g , p r a m p fa b e r n , SBefe’i i i*  
g u n g  b e r  S ü lirb c lb ö g en  b e i S ä h m u n g e n , b ie  
» o n  b er ä ü ir b c lf ü u le  a u ä g e h e n . 9113 O o llo r *  
fehrift »e rb ffe n tlich te  T .  e in e  S lb h a n b lu n g  
ü b e r b ie  C h ir u r g ie  b e r a lt e n  S n b ie r .

1613. T t t c j c l ,  R r a n j ,  D r .  m e d .,  
ü ü e b i j in a lr a t ,  orb entlcch er $ r o f e f f o r  ber 
S r r e n h e ilt u n b e  u n b  S M re f io r  b c r  pfpehia* 
trifch e n  l l n io e r p t ä t ä t l in it  u n b  b e r  S a n b e ä - 
h e i la n P a lt  in  3 ) la r b u r g ,  geb . 1 1 .  g u n t  
1 8 5 2  in  P ö l i t ,  p u b ie rt e  i n  B e r l i n  u nb  
D lilu c b e n , p ro m o o ie rte  1 8 7 6 ,  a rb e ite te  bei 
B r i ic t e  l n  SB iett, m a r  e in e  ¿ e i t  la n g  ülfp* 
p e n t  a m  B ilr g e r h o f p lt a l  in  P ö ln  u n ter 
S i e g e l ,  a rb e ite te  1 8 7 9  t l in ip b  u n b  ana= 
tom ifch B el Ü B cftphal itt B e r l i n ,  ü bern ah m  
18 7 0  b ie  S t e l lu n g  als  ä f p p e n t  a n  ber 
J jr t e n b e i la n p a lt  i n  ff lla rb u r g  u n b  erlang te  
18 9 4  fe in  fe h ig e ä  D c b in a r la t  u n b  jug lcich  
b a ä  ¿ i r e t t o r a t  b e r lo m m u n a lp ä n b ifc b e n  
g r r e n h e i la n p a lt .  S .o e r ö p e n t l i^ t e S c b r if t e n  
i lb e r  o le  fo g eu . it ir u e n u e ic h u n g ,  llin ifc h e  
u n b  a nato m ifebe S t u b ie n  ü b e r  b ie  üilaiä* 
f r a n f h e it  ( B e ü a g r a )  u n b  ü b e r  b ie  bureb 
Ü K u tte r lo n ro e rg iftu n g  h e rp o rg e ru fe n e n  S er*  
ä n b e ru n g e n  in  S p r it  u n b  S iü c te n m a rf.

1614. t lb t b o f f ,  S f f i i l h e t m ,  © e h . TOebi« 
j i n a l r a t ,  o rb e n t lic b e r  B r b f e p o r  b er Slugen* 
b e illu it b e  u n b  S l r e l t o r  b e r  U nio ecptätä* 
t i i n i t  f ü r  S lu g e n t ra n fe  in  B r e ä l a u ,  geb. 
81. g u l i  1 8 6 3  i n  S tl. i f f ia r in  i n  S lie ile n b u r g , 
P u b ie rt e  fe it  1 8 7 3  ln  T ü b in g e n ,  S ü t t in g c n , 
hioftoef u n b  B e r l i n ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 7 ,  er* 
h ie lt  b ie  ä r jt l ic b c  M p p ro b a tto n  1 8 7 8 , toar 
Ü lfP p e n t b e i S d h B le r  i n  B e r l i n ,  arbeitete 
a m  p b b p fa lifc h e n  g n p it u t  u n t e r  $ c lm b o l5  
u n b  m achte la n g jä h r ig e  re g c lm ü jiig c  Unter* 
fuebungen a n  ben J tr a n fe n  b er G h a r itb , 
h a u p ifh cb licb  a n  b e r  p ip d jia tr ifc b e n  unb 
K c r o e n t l in it  o o n  Ü B ep pb al. 1 S 8 5  Ija b ili*  
t ie r t  m ü rb e  11. 1 8 9 0  a lä  SPacbfolger oon 
S c b m lb t = 3 ilm p le r  nach !W a r6 u rg  u n b  1S96 
a lä  S la eb fo lg cr o o n  R o c r p e r  l n  fe in  gegen* 
t o ä r iig e ä  D r b in a r ia t  b e ru fe n . U . ’ä iir *  
b e ile n  b etre ffe n  b ie  oerfebiebenpen P a p ite l 
b e r S lu g e n b e iit u n b e , o o r  a lle m  bie C r«  
Ir a n t u n g e n  beä S in g e «  in  B e g e b u n g  ju  
a n b e re n  p ö r p e t e r lr a n f u n g e n ,  b ie  ohbf1? '  
lo gifebe D p t i l ,  b ic  p atho lo g ifeb e Slnatonne 
u n b S a lt e r io lo g ie  b e ä S lu g c « , tlintfcbe RäUe. 
R ü r  b a ä  g ro p e  o o n  o . © r a e f c  u n b  S a c *  
m lp b  b e g riin b e te  ^ a n b b u e b  b c r  Slugenbcil* 
fu tib e  b e a rb e ite te  U . b a ä  p a p it e t  bet Singen* 
o e rä n b e ru n g e n  b e i C r f r a n ’ u n g cn  beä 31er* 
o e n fp p e m «. S e lb p ä n b lg  erfchtcn ein  pereo* 
f[o p ifc l;e r S lt la ä  b e r S lu g e n b e iltu n b e .



Die Ijitfrr.
1615. llmia', Sßaiit © erfon , Spc^at« 

arg für fiautfranlbeiten in gammlrg, ba< 
felbii am 8. September 1 8 5 0  aiä ber Sohn 
cincä Strjle-3 geboren, finbierte feit 1870 
in .fjcibclberg, muffte beä Jtriegä toegen, in 
meinem er febroer oerrouitbet rourbe, feine 
Stubicn unterbredfen, fe&tc bann feine 
Stubien in fjcibelberg, Seipjig unb in 
Strajjburg fort, nio er 1 8 7 5  promoinerte. 
Daun arbeitete er nodj ein halbes 3abr 
unter Bettung SIBalbeijerä unb lieg ftcb 
1 8 7 0  aiä Sirjt in feiner Saterftabt ttieber. 
anfangs Ütfftftent am allgemeinen flranfen« 
baufe unb oon 1 8 7 8 — 8 1  in ber allgemeinen 
iprajiS tätig, toanbte fit̂  lt. fortab aus« 
fê ttegliĉ  bet Dermatologie ju, fpejictt in 
ber bereits 1881 gegrünbeten Sflrloatttim! 
für §autfranfe, für bic er 1884 eine neue 
Sinftalt in GtmSbüttel bei Hamburg er« 
baute, bie er 1 8 8 7  mit einem bermatologi« 
f^en Baboratorium ermciterte unb 1 5005U 
eitlem poüftänbigen Dermatotogilum, einer 
Keinen Hnioerfüät für fjautfpegaiiftcn, 
auSgeftaltete. lt.'5 arbeiten finb cbeitfo 
mannigfach als ¡ablreidj, etroa gegen 100 
Nummern betragenb. Sein erfteä gröpercS 
fjauotiocrl mar bie Darftettimg ber Nna« 
tomic ber .flaut für bas oon o. ^iemffen 
berguSgegebene Sammeitoerf, bann folgte 
bie biileibige „^fftopatbotogie ber ¿aut" 
als Supptementbanb ¡u DrlbS groftent 
$anbbu<b ber patbologtfdjen Stnatomie unb 
eine attgemeine Dbcrapie bev ijaut im 
(Eutenburgf(§ett fjanbbueb her Ebcrapie. 
Seit 1882 gibt U. bic Monatshefte für 
prartifdfe Dermatologie beraub, ferner bie 
»Eermatoiogiftben Stubien", ben ,,3ntcr« 
nalionaiett Sttlaä fettencr Aranlbeiten" unb 
ben „^iftotogifeben Sttlaä jur Sflatfjotogte 
ber §ant". S r  ifi ftänbiger Mitarbeiter 
an oerfcbiebeucn Seitfdjriften unb Sammel« 
»erteil unb fent regeimäjiige 3abreSprcife 
fut beroorragcitbc arbeiten in feinem ga<b 
aus. (Jine Netbc oon Neuerungen bat er 
in bie fflebanbiuttg ber fjautfrantbeilen 
eiitgefiUjrt, bteDtlnnbarmpiuen, bie Salben« 
fonbeit, Salben« unb SfJflafiernmlle, spaften, 
Seime, überfettete Seifen, Satbenfcifen, 
Pblfeifen, Derfibiebene EccbutclSmen für 
bie_ Unierfutbimg, gürbungämetboben tc. 
Stufferbem ifi it. ber Gntbecfer ber eigent« 
It^en üranlbeitäerreger oerfebiebener §aut« 
affeitionen.

1616. U n P c r r i c f j t , i ; c i n r i < b , D r . , M e b t =  
im a t r a t u n b D ir e f t o r b e S  ftäbtifcb eu .(tränten« 
b a ii lt ä S u b e n b u r g .M a g b e b u r g , g e b .i8 .® e p t .  
18 53  t n S J r c ä la u , f in b ie r t e  b afetbft b a u p ifä cb « 
u »  atä  S t b ü ie r  o o n  S ö term er, p ro m o o te rte  
1 8 7 7 ,  h a b ilit ie r t e  ftcb 1 8 8 3 ,  ro u rb e  18 8 0  
a u b e ro rb en tlitb e r SfJrofeffor n n b  S l ir e lt o r  
ber m eb tjtntfcb cn S fJ o t llt in if  i n  3 e n a ,  (a m  
1888 a tä  o rb e n tt id je r  SfJrofeffor u n b  D ir c f «  
■or b er m e b i j in if ^ e n  f l l i n l f  natb D o r p a t  
jtnb beiteibet fe in  g e g e n m ä rt ig e s  D ir e f lo r a t  
feit 18 9 2 . U . b a t e in e  g ro b e  ¿ a b !  o on 

o e rü ffe n t litb t . l t .  o . a rb e ite te  e r 
«»er bte S u u g e u e n t jit n b u n g , ü b e r  B u n g e n «

fifte i,  ü b e r  SS ruftro a ffe rfiicb t u n b  SUrnftfelf» 
e n t jü t t b u n g , ü b e r G p ile p f lc ,  e in f lu g  b er 
N e ro e n  a u f  bte fütem beto eg u ng en , ü b e r 
g ie b e r ,  E u b e r f u lo f c ,  U n t e r le ib s t y p h u s ,  
S t t t (fe n m a rB e rtra n fu n g e n ,a I[g e m e in e g ra g e n  
in  b e r M e b iit n  tc . G in  E e t t  o o n  U . ’ ä 
a r b e it e n  erfd)tenen a tä  SSe iträg e j u  S d m m e l«  
n t e r le n , f ia n b b U cb e rn  u . b e rg t. S crfd jte b e n e  
a r b e it e n  o o n  1 1 . ’ S S c b ü ie m  fpegiell in  
D o r p a t  f in b  u n t e r  f e in e r  B e ttu n g  en tfta n b e n .

1617. l t r b a n t r d j i t f t i) ,  S J t c t o r ,  o . SfJto» 
fe ffo r f ü r  D b re n b e ttfü n b e  a n  b e r U n io e r f it ä t  
SBSien, g eb o ren b a fc lb ft  1 0 .  S e p t .  18 4 7  u n b  
b o rt  a l s  a r g  a u ä g e b it b e t , p ro m o o te rte  
1 8 7 0  u n b  to anb te  fictj b a n n  a u to b lb a tttfd j 
bem  S t u b iu m  b e r D b re n b e ttfü n b e  ¡ u .  1 8 7 2  
e r la n g te  e r  e in e  a n f t c lt u n g  a tä  D b r c n a r g  
b e r ü B ic n c r  a llg e m e in e n  S fJo lifttn tl. H .  o e r« 
l'f fe n tliib t c  M o n o g r a p h ie n  ü b e r S t ö r u n g e n  
beä © efebm aefeä, b e r E a fte m p fin b u n g  n n b  
b er S p e itb e ta b fo n b e ru n g  in fo lg e  o o n  G r«  
I r a n lu n g e n  b e r  'f la u t e n b o h le , ü b e r § ö r «  
übuttge it b e i fC a u b ftu m m b e it , ü b e r tttetbo« 
b if c je  £ B r ü b u u g e ir  u n b  b ereu  S e b e u tu n g  
f ü r S t b r o e r b b r ig c .  U . ’ ä B e b tb m b b e r D b re it«  
b e itfu n b e , ju e rft  1880 e r ftb le n e u , erleb te 
1 9 0 1  b ie  4 . a u f la g e .

1618. S B c lt ,  g o b a n t t ,  o rb e n tiitb e r 
SfJrofeifor b er © e b u rtS b ttfe  u n b  g ra u e n «  
b c ilfu t t b c , D lr e f t o r  b er g e b u r t S b U fli^ s g p n d «  
fo io g iie b e n  U n io c r f it ä t f if l ln if  i n  G r ia n g e u , 
geb . 1 7 .  3 u l i  18B2 a iä  S o b n  beä b e f in n te it  
© e b e im e u  S a n lt f it ä r a t ä  D t t o  S ie g f r ie b  S l. 
in  S e r i i t t ,  ftu b ie rte  u n b  p ro m o o te rte  i j ie r  
1 8 7 4 ,  to a r  a f f if te n t  a n  ben l l l i n i l c n  o o n  
G .  M a r t in  u n b  f l .  S c b r iS b e r , t ja b tt it ie rte  
ficb 1 8 7 9  l n  ® c r l i n ,  e rt itc lt  § ie c  b en iflro « 
feffo rtttet u n b  fo lg te  18 9 0  e in e m  D iu f nacb 
S e lb e n , 1 9 0 3  a tä  51atbf otger © e f in e r S  n a d i G r «  
ta u g e n . SS. o erö ffe n tlid )te  e ilte  g ro g e  M o n o «  
g ra p b ie  ü b e r G tie iterf< b m nn g er[<b aft, fe rn e r  
e in  f f ie rt  ü b e r g p n ä fo lo g ijtb e  D t a g n o f t if ,  
b a ä  b iä  18 9 9  fction 3 a u f t a g e n  erleb te , 
o e r a n ft a lte ie  m it  D lS I ia u f e u  e in e  neu e a u f «  
lä g e  o o n S d jr iS b e rä  fiebrbueb b e r © e b u r t s «  
b ilf e  u n b  gab ju f a m m e n  m it  jabtreteben 
gacb geno ffcti e in  b re ib ä u b ig e S  ^lan bb ucb  
b e r © p n ä lo t o g ie  ( 1 8 9 0 — 99 ) b e ra u ä . M i t  
f l a r l  f in g e  f ib rie b  e r  notb e in e  f la t h o lo g ie  
b er S a g lt ia lp o r t io n  u n b  b a ju  o e rfa g te  e r 
ja b lr c it p e  U e tn ere  a b b ä n b lu n g e tt  i n  g a tb «  
jC itftb rtffe n .

1619. S t r t o o r t t ,  M a p ,  o rb eu tltcb er 
SfJrofeffor b er Sflbofiotogie a n  b e r lt n i«  
o e rf itä t  u n b  D ir e t t o r  beä p b o ito lo g lfip e n  
g n f l it u t ä  in  © b tt in g e n , geb. 4 . N o u e m b e r 
1 8 0 3  in  S ä e r iin , f t u b ie r lc  fe it  1 8 8 3  in  S e r ih t  
u n b  3 e n a ,  p ro m o o ie rte  18 8 7  ln  S S e rlitt ju m  
D r .  p b it . ,  18 8 9  in  g e n a  ¡u m  D r .  m o d .,  
u n te rn a h m  na<b G r te b ig u n g  b er S t a a t s «  
P r ü f u n g  in  3 e n a  e in e  e in jä h r ig e  p b p fio « 
Iogifcbe S t u b ie n r e t r e  n a e f betn M it t e lm e e r  
u n b  bem  Siotett M e e r , h a b ilit ie r t e  fitb 1 8 9 1  
in  3 e n a ,  m achte 18 9 4 — 95 e in e  ¡toette 
S t u b ie n r e lf e  n a ^  bem  N o te n  M e e re , ro u rb e 
18 9 6  a u f ie ro rb e n ilic b e r  Sftrofeffor tn  3 e n a  
u n b  g etau g te  a n f a n g  1 9 0 1  a l s  N a tb fo tg e r

91ro, 1615-1619.



Jiro. 1620-1G25. ©íc Reifer. ©te Reifer.

M e iß n e r ä  j u  f e in e r  g e g e n ro ä rtig e n  S t e ü u n g .  
S .  o e rö ffe n tlicb tc  e in  g ro ß e ä  SBert ü b e r 
attgem etne ¡fit jg fio to g ie , o crftb icb cite  M o n o «  
g ra p b ie n  ü b e r SJerocgm tg b e r Icb e n b ig e u  
S i t b f i a n j ,  S p byfio iü g te  beä 3 e n tra tn e ro e n <  
f y ftc m ä , p byfiotogtfcbe S e b e u t u n g  beä g e ü «  
l e r n ä ,  p o la r e  fflS lrluttgen b eä fo n fta n te n  
S t r o m e s  a u f  b ie  feb eu b ig e  S u b f l a n j  u n b  
b a ju  ja b lre ic b e  H e in e re  5 (b i;a u b lu n g e n  i n  
g a c b a rd jfu e n .

1620. S i e r o r b t ,  H e r m a n n ,  o rb cu t» 
t ltp e r h o n o r a r p r o f e f f o r  b e rt n n e re u  M e b i j ln  
i n  D ü b t it g e n ,  a tä  S o h n  beä b eüa nnten 
sp ro feffo rä  b e r ip b p fio to g le  H a r t  o o n  S .  
b afetbft 1 8 S S  g e b o re n , f iu b t e rt c  h ie r ,  fo« 
lo te  tu  S e r l i n ,  S B ie n  u n b  S e lp jt g ,  pro rno « 
o ie rt e  1 8 7 0 ,  to a n b te  ftdj b a n n  fp c jie ü  b e r 
in n e r e n  K l i m t  ¡ 11,  ro a r 1 8 7 7 — 8 4 Stfflftent 
b e i P . S tc b c r in e lft e r , h a b ilit ie r t e  ftcb 1 8 8 1 ,  
to u rb e  18 8 4  D lt u la r « ,  18 8 9  ro ir t l id je c G E t r a «  
o r b in a r t u ä  u n b  1 9 0 2  o rb e n tiie b e r H o n o r a r «  
p ro fe ffo r. S tu ß e r H e in e re n  G in je t fc b r ift e n  
u n b  o crßbtebenen g o u m a t o u f f ä f ie n  u cr« 
ö ffeu tlicb te  S ,  b iä b e r M o n o g r a p h ie n  ü b e r 
b a s  © e b e n  beä M e nfcbe it i n  g efu ub en  u n b  
t r a u t e n  ffu ftä n b e n  na d ) Je lb ftre g iftr ie rc n «  
b en M e tb o b e n  b a rg e fte ttt, ü b e r c in fa cb c 
tbronifebe S a m b fc t te n t jU n b u n g  m it  H ü s *  
fc b io tb n n g , ü b e r  M e ffu n g  b e r  S t ü r t c  
b e r h e r j t ö n e ,  ü b e r  S t a f e n io u r m lr a n lb e lt ,  
fe r n e r  e in e n  t u r j e n ,  o o n  1 8 8 4 — 18 9 9  be« 
r e it ä  feebäm ai a u fg e le g te n  S ib r iß  b e r  f l e r -  
l u f i ib n  u n b  S t u S t u t t a t io n ,  a it a t o m ifd je , 
p b o fio to g ifib e  u n b  p by fita tife b e  D a t e n  u n b  
D a b e ü e n  ju m  © e b ra u eb e f ü r  M e b i j in e r ,  
M e b ij iu lf t b e ä  a u s  b e r © cjcfiicbte u n b  b a ju  
noeb e in e n  S c i t r a g  ¡ u  N o t h n a g e ls  g ro fiem  
h a n b b u e b  ü b e r bte a n g e b o re n e n  i j e r j t r a i i l «  
h e ite n .

1621. B i t f a t e i ,  St t b e r  t ,  D r .,G o t p S g c t tc »  
r a l a r j t  beS V .  S lrm c e to rp S  tn  g r a n t f u r t
a . N i . ,  geb. 2 8 . g e b r u a r  1 8 4 7  tn  G innte« 
r ie h ,  f tn b tc rtc  in  S e r l i n  a tS  $ ö g [ tn g  
bev J ta if e r  S B ilb e tm ä -H fa b e m ie , p ro m o o ie rte  
1 8 7 0 ,  ro a r  im  Jtrteg e o o n  1 8 7 0  2tfflften j«  
a r j t  u n b  b ie n te  na<b b em  S t a a t s e x a m e n  
a l s  a t t io e r  M i t i t ä r a r j t  a n  ocrfchtcbcn en 
O r t e n .  S .  a rb e ite te  e in e n  S e ttfa b e n  f ü r  
b en K r a n f e n t r ä g e r  i n  1 0 0  g r a g e n  u n b  
H n t r o o r ic n  a u ä ,  g a b  e in  g ro b e s  h a n b »  
ro ö rtcrb u cb  b e r g e fa m te n  M e b t jin  h e r a u s  
u n b  a rb e ite te  U ber S B u n b b e b a n b tu n g  i n  b er 
S t rm c c , g efu u b b e ttS frb ä b ig cn b e G tn ftü ffe  
b e im  © e ro e rb e b e trie b e , ü b e r  S e tte tb u n g  
u n b  S tu ä rttftu n g  b e r S o lb a t e n ,  ü b e r f jc e r c ä »  
I r a n t h c t t e n ,  ü b e r b ie  N o t r o e n b ig fc it  e in e r 
b u rd jg re lfe u b e n  g te ife b ie b a u ;  b a ju  oer« 
ijffe n tlic b te  e r  noch B e ric h te  u u b  H b b a n b « 
Iu n g e n  l n  fra n jö fifc b e n  S e iif c h r lft e n .

1622. B o i g t ,  D b a b b ä u ä  S e o n b a r b ,  
D r .  m e d . ,  D b e r t m p f a r jt ,  S e tte r b e r ifm p f«  
a t if la ft  u .  b . «Sffentl. S m p fto e fc n ä  in  ¿ a m «  
b ü r g ,  b afetbft 1 1 .  D t t o b e r  1 8 3 5  g e b o re n , 
f lu b ie r t e  in  © ijt t t u g e n ,  S B ü r jb u r g  u n b  
S e i p j ig ,  p ro m o o ie rte  1 8 5 9  i n  S U r j b u r g ,  
t o a r  m e h re re 3 ~ a b rc  H f j l j le n t  a m  a llg e m e in e n  
Ä r a u t e n b a u f e ,  tief) ftd) b a n n  a l s  p ra tt ife b e r

| H r j t  i n h a m h t i r g  nfe b e r u n b  g e la n g te  1 8 7 4  
JU f e in e r  g e g e n w ä rtig e n  S t e t t n n g , in  roelcber 
e r  b ie  g m p f u n g  m it t e ls  K ä lb c r ly m p b c  alt« 
g e m e in  b u r d jf ü b r t e . h ie r ü b e r  fd jr le b  e r 
m eb re re B ro f d jü r e n  u n b  S o u m a la b b m t S «  
Iu n g e n . S e i t  18 8 9  g ib t  S .  e in e n  g a b re S «  
beriebt ü b e r bte S m p f t t t e r a t u r  b e ra u b .

1623. B o i t , K a r I  o o n , D r . ,  orbentticb er 
ip ro fe ffo r b e r B b b f ro t o g ie ,  D ir e t t o r  beä 
p b h p a to g ifcb e n  ¿ n f l i l u t ä  a n b e r U n io e r f t t ä t ,  
© e b e tm e r D b e r m e b ijt n a ir a t  i n  M ü n ch e n , 
g eb o ren a m  3 1 .  D t t o b e r  1 8 3 1  tn  H m b e rg , 
ftu b terte  i n  M ü n c h e n , S B ü r jb u r g  u n b  S i t *  
t in g e n ,  p ro m o o ie rte  1 8 6 4 ,  to urbe 18 60  
S tffiftcn t bet S tfc b o ff  a m  phyfcologlfcbett 
S u f t it u t  in  M ü n c h e n , h a b ilit ie r t e  feeb 1 8 5 7 , 
ro u rb e 1800 a u jje ro rb e n t lic b e r , 1 8 0 3  orbent« 
lie b e r Spro feffo r u n b  B o r f t a n b  beä pbyfio » 
io g lfd je n  g n f t it u t S ,  1 8 0 6  M t t g lt c b  ber 
b n yrifcb en  Sttabem te b e r  2Btffeiifd)aften, 
1 8 8 1  S e t r e t ä r  b e r m a tb e m a ttfd ^ P b b fifn fi«  
(eben K la f f e  b e r  S ttab em ie u n b  1808 M it«  
g lteb b e r B e r l i n e r  a t a b e m ie  b e r SBiffen« 
febaften. S u f a m m e n  m it  o . ^¡ettentofer 
u n b  S u b t  g t ü n b c t c  S .  1806 b le  fje ltfefirift 
f ü r  B io lo g ie ,  Sttä D o lt o r a r b e it  oerbffenl« 
lichte S .  S e t t r ä g e  ju m  K r e iä t a u f  beä S ü d «  
fto ffä  tm  tiertfe ben D r g a n t ä m u ä . Stuf bem« 
fe lb e n  © e b ie te , bem  beä Stoffroecbfetä unb 
b e r  ( E r n ä h r u n g , heioegen ftcb auch o. B . ’ S 
ü b r ig e  a r b e it e n , g ü r  b a ä  g ro ß e fja n b « 
buch b e r S p h ip o io flie  o o n  h e r m a n n  feprieb 
o . S .  e ilt  ¿ a n b b u c h  b e r  B b y f io io g ie  bcS 
a llg e m e in e n  S t o f  jroecbfelS in  b e r (Ernährung . 
H n b e re  g iu& titatfo rten  h o n b e ln  oon ben 
D h e o rt c »  b er t E ru ä b ru n g  tm  tiertfeben 
O r g a n is m u s ,  o o u  b er K o ft  in  öffentlidien 
H n f la t t e n , o o n  b em  (E in f lu ß  beä Kocbfatjeä, 
beä K a ffee d  u n b  b e r  M u S tclb e ro e g u n g  auf 
b en S to ffio e eb fe ! u .  a .  m .

1 6 2 4 .  B o if I u 6 , 8 t  b o t f ,  D r .  m e d . ,  orbent« 
H d je r ip ro fe ffo r  u n b D lr e f t o r  b e r U n io e rfitä ts» 
H u g e n t t t n ll  i n  © ie ß e n , geb. 1 0 .  g e b r . 1856, 
ftu b terte  o o n  1 8 7 3 — 78  ln  K ö n ig s b e rg  i .  iß t .,  
to a r  1 8 7 9 — 8 1  a f f if t e n t  i n  b e r U n io e rfitä iä «  
B li ig e n f lin t t  tn  © ie ß e n , 1 8 8 2 — 8 7 S e tu n b a r«  
a r j t  a n  b e r U m o erfitä tä = S Iu g cn tttn tt  in  
K ö n ig s b e rg  i .  i ß r . ,  h a b ilit ie r t e  ftcb b 'tr  
1 8 8 2 ,  to u rb e 1 8 8 7  G E t r a o r b in a r lu ä  unb 
ro a r  e in  S e m e f le r  ia n g  S te U o e rtre le r  oon 
3 -  S o e o b fo t t , b is  e r  18 9 0  ben N u f  nach 
© te ß e n  a m t a b m . S .  o erüffentlicb te einen 
S e it fa b c n  ju m  © e b r a u ^  beä S iugenfpiegelä, 
fo ro ic  e in  b is  1 8 9 8  in  s  2lu fta gen er« 
fcb iencneS B e b r b u ^  b er a u g e n b e iltu u b e  unb 
o rb eitete  ü b e r S in b e b a u te ttta rtu u g  
S iu b e b a u t e n t jU n b u n g , ü b e r  o p e ratio e  »e« 
b a n b lu n g  b e r  It u r jf ic b t lg t c it ,  übet baä 
¿o r n b a u t g e f e b r o ü r , ü b e r h e ro o rto ö ib u n g  
beb 2(u g a p fet3  u .  o . a .

1625. 2 B a f l n e r , 3 u I i u S N i t t e r  p o n  
3  a  u  r  e g g ,  o rb c n t t iib c r  ßJrofeffor b c r3 rre ti«  
h c ilt u n b e  u n b  D ir e t t o r  b e r jto eiten  piyepta« 
t r i f t e n  i t l i n i l  i n  S B ie n , geb. 1 8 6 7, ftubterte 
u n b  p ro m o o ie rte  1 8 7 8 ,  b o b it itte rte  ftch 
f f it e n ,  ro u rb e  1 8 9 1  atä  Slacpfotger pon 
K ra fft» (E b in g  ß Jro feffo r b er ß jfycb iatrte tu

Jiro. 1626—1630.
m c.rr v lv  u ro e w u Q C
B r o f e f f u r  in  M f e u  u n b  r ü d le  a b e rm a tä  n IS  
N a c h fo lg e r o o n Jtra fft«(S b in g  1902 in  b ie  
B e ttu n g  b e r  jto e ite n  p fycb ia trifcfje n  J lt in i f  
in  SBten e tn . SB. a rb e ite te  b efo nb e rS  ü b e r 
ben b e tjb e fcb le u iiig e n b e n  N e ro e n , ü b e r b ie  
g o tg e n  b er S c b ilb b rü fe n « 8 (u ä ro ttu n n  u nb  
ben h i r n t r e i s r a u f ,  ü b e r ¿ f rn e rto e ie b u t ig , 
J c e u ra lg te n , f ln o cb en erto cicb iin g  u n b  © eifteS« 
ütSrm tg G rfc b e in u n g e n  a m  .g ir n  nach 

I äüteberbetebung e r h ä n g t e r ,  ü b e r b ie  2tna« 

u n b  »e rtä n g e rte n  
! ^ “  ¿ Q'u t  ur  S m p ß n b n n g ä lo ft g t e it

,1626. ü B a r t c n b o r f t ,  S a t f c b  N u b o i f  
N t i t e r  o o t t ,  o v b e n tlicb e r ip ro fe ffo r b er 
u m e re n  M e b t jln  u n b  S o r f ia n b  b er in n e r e n

c  ?  t  A erI a" ltä,Srftt in bafetbft a[S 
feobtt beä betannten JUintterä uub Nrofefforä 
äntott 3 . 17.3uttl865 geboren, Irtißran unb 
© trapurg auägcBtlbet, promooierte 1878, 
bamn« Stfßftenfteümtgen tätig,

! S t i  m f i f  18 8 3  to urbe 18 8 7
j a iä  ip ro fe ffo r b e r J t in b e r b e ilt u n b e  nach © r a t  

™ b ,18 8 9  J '1 fe jn e  geg enro ärttg e S t e ü u n g  
if n  . f fe i,te „  ^ C f a r t la f fu n n  to urbe 
; tn B r a g  e in e  n e u e  f l l i n i f  m it  a ü e m  mo« 
jb e n te n  K o m f o rt  e r b a u t  u n b  1899 e rö ffn et.
; D ie  oon S B . f ü r  bte K l i m t  f o iif t r u ie r t e n  
5 S a u e r b ä b e r e r h ie lte n  a u f  b e r S e r l i n e r  
| K ra n te n p fte g ca u S fle U u n g  18 9 9  e in  D ip t o m  

e m  B e r je ic b u iä  o o n  S ß .’ä ilt e ra r ifc b e n  N r «  
beiten u m fa ß t  U 6er 200 N u m m e r n , © rö ß e r e  

: ¥ u i 1 ta lto n e n  b a r a u ä f t n b :  „ K tin tfcb e  D ia «  
flnoftlt In n e r e r  K r a u t b e it e n  m it t e ls  b a lte r io «

, toglfcber, ebemifeber u n b  m iir o f io p if c b e r  
, iin te rfu cb u u g ä m e tb o b e n "  (o o n 1 8 8 2 - 9 9  in  
; P ier M u ftag en u n b  i n  feebä fre m b fp ra cb iicb en  
I  Jleberfebungen erfeb ienen), „ D ie  S e r a if «  

iu n g e n " ^ im  erflett S a n b e  y o n  N o tb n a g e iä  
Ör 53ent ‘o a m m e it o e rf , S ö ie n  18971 

1627. Ü B e b m c r ,  N i d j a r b ,  D r .  m e d . ,  
ä t e g ie n t n g ä iu n b M e b ijin a t r a t im  ig l.ß jo lt je t »

: Ä  ,  “ i  t P r o D in jia K M c b ij in a lf o II e «  
im m , ju g ietcb  O b r e n a r jt  in  S e t i i n ,  geb 

, ib . D e j .  18 6 4  i n  g r a n t f u r t  a .  D . ,  f iu b ie rt e  in  
SetPätg u u b  ä B ü r jb u r g ,  f p ä le r  in  S B ien 

: M » '  P r o m o o ie rte  u n b  a b fo to ie rte  
e te te to a tä p rü fu n g e n  1 8 7 7 ,  ro a r jto e l S a b r e

in  L  f < o e tW ' ei>ensn Stfß ftentenftettu ng eit 
m  Ä e ip jf g ,  b a n n  a r j t  u n b  O b r e n a r jt ,  fo« 
ra ie h e b a m m e n re b rcr e in lg e S a b r e  i n  g r a n f «  
i s «  t  S v  . m ü rb e  1882 K r e iS r o u n b a r jt ,  
llu n r w n  irS ^  ■©1 |f« a * ,S « U e r u n b  M e b i«  
Ö Ä m  ti8 t - ^ “ M P r i f f f M u m  in

ra t m k m :  le t *‘ " 0 ä '  “ " P  M e b ij in a t «
Kon. t beä tProoinjfahMebijfnal»
ftO eg u m s  it l  K o b te u j u n b  if t  fe it  1896 
, . r i  g e g e n ro ä rtig e n  S t e ü u n g .  H b «  

B r t i u L ' ? 0" . - ' 1?,'.86' '  r c iu  ^ a ie n ife b e t t  u n b
» « » «  n a lp o lt je it t d je n  a r b e it e n ,  S a n f t ä t ä «r  J “ ro e t te n ,  c a a m ta tä «
Mbm h? ,C- PubItjierte S .  bauptfädjticb 
« b w b t uw gen jur Dbrcubeittunbc, über
biioín L'8f"mlm ® 0fellcatbenraum, G r «  
Wimng be*» ffiarjenfortfabeä, Serfeßungen 

nr. DOm aericbtäarjHicbeii Staub« 
, Dbtenentjiinbiingeu bei Neugeborenen

u. a, ©rößere bogienifebe SBertc SB.’s 
finb ein hanbbueb beä öffentlichen ©efunb« 
betiäroefenä unb ein Seitfabcn b er Sdint« 
gefunbbeitäpßegc unter Serücfncbtiguna ber 
für ßJreußen güttfgen Seflimmungen.

1628. SBeitßfctbaum, H n t o n ,  D r . ,  
o rb en tticb er ip ro fe ffo r b e r  oatbotogifeben 
2 (n a t o m ie , D ir e t t o r  beä p a tb o [o g !fd i= a n a »  
tom ifeben 3 n f t it u t ä  a n  b e r  U n io e r f it ä t  
S B ie n , geb. 8 , g e b r .  1 8 4 6  in  S c h i l le r n  in  
N ie b e r< D e fte rre lc b , f lu b ie rt e  a n  b er m ebi« 
jin ifc b «c b iru rg ifcb e n  3 o fe fä «2 tta b e m ie  in  
SB ten, p ro m o o te rte  1 8 6 9 , to a r a ff if te n t  a n  
b er 3 o fe fS = 2 ( fa b e in ic , b a b U lt fc r t c  ftcb be« 
r e itS  1 8 7 8 ,  to u rb e 18 8 6  a u ß e ro rb eu ttteb er 
u o b  1 8 9 3  o rb en tticb er ß jro fc ffo r. SB. o er« 
öffenttiebfe e in e n  © r u n b r t f i  b e r p atb o « 
io gifebeu © eto eb eteb re, S c h r if t e n  ü b e r ip a r a «  
f it e n f u n b e , G p t b e m io io g te , ttrfacbe b e r  
a tu te n  S u n g e n « u n b  N lp p e n fc U e n t jü n b u n g c n , 
b e r a tu te n  h > r u «  u u b  N ü d e n m a r t ä b a u t «  
e n t jü n b ü ttg ,  U rfacbe b e r  G n t iU u b u n g  b er 
h e r jr o a n b  u .  0. a . SB. i f i  lo ir t t t ä jc ä  M it «  
gttcb b e r t .  a t a b e m ie  b e r  S B iffenfcbaftcn tn  
SBten u n b  b e r t . S e o p o Ib --G a ro t.= 2(ta b cm ie  
beutfeber N a tu rfo rfc b c r .

1629. SBeigert, K a r l,  D r .  med., ipro« 
fefforber patboTogifcbenStnatomie unbieiter 
beä Seitdenbergfcben patbotogifcb»anato» 
mifeben Snftltutä in grantfurt a. M., ©e« 
beimer Mebljinafrat, Gbrenmitgtfeb beä 
Snftitutä für CEperfmenteüe Db«ropie, geb.
1 9 .  Märj 1 8 4 6  in Münfterberg in Sditeßcn, 
ftubterte ttt Breäfau, Berlin unb SBten, 
roar affiftent bet SBatbeycr in Breäfau, 
bann bet Sebert unb juieüt bei Gobitbeim 
ebenbort, ftebeite mit blcfem nach Üei’pjig 
über unb roar hier nod) beffett 2i|ftftent biä 
ju beffett Dob 1 8 8 4 ,  um bann in feine 
gegemoärtige Steüung Überaugeben, uacb» 
bem er bereitä 1 8 7 9  jum außerorbentlicben 
iprofeffor ernannt roorben roar. SB. iß 
ber Urheber einer nach ihm benannten 
roiebtigen gärbnngämetbobe jur Grtenming 
oon Batterien unb feinen Ncroenfafem. 
Seine 2irbciten bejicbeit ftcb nuf bic iflaiho« 
logie ber Diut« unb Siympbgefäße, bie 
Batterien« unb Dubcrtufojefrage unb oiete 
anberc Dbemata feines SpejfalfaäieS.

1630. SScif, St b 0 l f ,  D r .  med., 
emerierter iprofeffor ber ßlatbologie unb 
Dberapie, Katferi. rußlfd;. Staatärat in 
SBieSbaben , geboren 7 .  gebruar 1 8 1 8  
in heibetberg, fiubierte hier, foioie in 
Berlin unb SBien, roar fpejieü Stü ter  
unb langjähriger Siffiflent oon griebrelcb, 
machte 1 8 7 0  bie Staatsprüfung, promo« 
oierte 1 8 7 1 ,  habilitierte ficb 1 8 7 2  in geibef« 
berg für fpejieüe ¡Pathologie unb DberaiJie, 
rourbe 1 8 7 6  jum außerorbeittticben Brofeßor 
bafeibß ernannt mit bem Scbrauftrag für 
Diognofiit unb Syphilis, roar 1 8 8 2 — 8 5 
Direttor ber Klimt in £•» ging 1886 atä 
orbentticber ßirofeffor ber fpejteüen ipatbo« 
togie unb Dherapie unb Direttor ber Klimt 
nach Dorpat, febteb jcboch bereitä 1887 
toegen Kräntlicbtett auä biefer Steüung
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tmb nitrit [ettbem atä tonfultierenber Strjt 
in SBteäbaben. SB. befeprieb juerfi eine« 
eigentümlichen, nach ihm benannten Kraul« 
heitäfymptomeniompteE non Mitjfcpipellung, 
©eibfucht unb Nlerencntjünbung aiä golge 
einet Jjnfcttion. Hußcrbem oeröffentHcpte 
SB. ein hanbbueb mit Sttlaä bet topo* 
graphifcpeii ipertuffton, Sd)rtften über bte 
Seroinnung oergrößertec Kehtiopfiptegel.- 
bitber, über bie Behorchung ber Hrtcrien 
unb Seiten, über fogen. spneumothoroj, 
UiitcrlcibätyphuS, Uber bie Krantpeitcn ber 
Sufträbreiioerjtoeigmigen u. a. m.

1G31. äöcrnicfc, G ricp  S t r tp u r  
G m auuei, Direttor beä hygiemfehen Sn« 
ftitutä, ßirofeßor uub Mebijinalrat in Baien, 
geb. 2 0 . Slpril 1 8 5 0  tn griebeberg 9!/M„ 
ftubterte unb promooterte tn Serlin 1 8 8 5 , 
roar 1S 9 0  affiftent am hygieiiifchcn Snflitut 
in Berlin, habilitierte fiep für hygiene 1 8 9 4 , 
erhielt 1 8 9 8  ein GEtraorbinariat in Mar« 
bürg unb 18 9 9  feine gegemoärtige Steitimg. 
SB. roar langjähriger Mitarbeiter an ben 
gruubicgciiben arbeiten oon o. Sehring über 
Stutfcrumtherapie bet Diphtherie unb De« 
tnnuä inib ocriiijenttichte noch Huffäße über 
Deätnfettion, Ghotcra, ipefl, DyphuS.

1632. SBcrttltfc, K a r l ,  Dr. med., 
orbentticher Biafeffor ber Bfßcpiatric unb 
Ncroenlraiilhetten, Direttor ber pfychiatri« 
fdjeii Kttuit uub ber UÄioerfitäläftlntf für 
Neroenlraitlheitcn in Sreätau, geb. 1 6 .  Mai 
18 4 8  in Darnoioiß in Dbcrfcbicften, fiu« 
feierte in Sreäian, feauptfächltt̂  an ber 
¿¡rrenßation beä Hüerheiligen«hofpitaiä, 
promoyierte 1 8 7 0 ,  pabititierte ftcb 1 8 7 6 , 
toar mehrere Sapre' erfter Hfßficnt ber 
Gharitittmt! für Bfpäuatrie unb Neroen* 
trantpeiten unter Stieftppat, tourbe 1886 
außcrorbentltdjer Brofeffor uub folgte 18 9 0  
bem Stufe in feine gegemoärtige Stellung 
naep Sreätau. M. pubttjterte mit Unter* 
ftüßuug ber atabemie ber SBiffeufcpaften 
einen Mttaä beä Sepirnä, gab einen Sntnb* 
riß berSiychtotrlein tiinifchen Sortefiingcn, 
ein breibänbigeä Sehrbuch ber ©epirn» 
franthetten für Berate unb Stubicrcnbc 
herauä unb fchrieb noch eilte Seihe ooit 
älbpanbtungen über oerfepiebene Kapitel 
ber Sfychiatrie, über Hphafie, Grtrantung 
ber fogen. inneren Köpfet aiä Beitrag ¡ur 
Diagitofe ber herbertrantungen u. a. m. 
Die äbhanbiungen auä ber Breäfauer ffeit 
fmb in befonbereitMonographien jufammeu« 
geftettt

1633. SBcrtp, Sticharb, orb. Brof. 
ber ©eburtäpttfe unb Dir. ber Uniperfitätä« 
frauentiinit uub hebainmenlehranftalt in 
Kiel, geb. 1 0 .  Mai 18 6 0  tu Magbcburg, flu« 
biertc in ©retfSroalb, Setpjlg uub Kiel, pro* 
monierte 1 8 7 4 ,  habilitierte fich 1 8 7 8  uub ge* 
laugte 1 8 8 5  atä Nachfolger Sißmannä ju 
feiner gegenroärtigen Stellung. SB. lieferte 
Beiträge jum großen hanbbuep ber BhPßb* 
logie oon hermann unb jum hanbbuep bet 
©eburtäpilfe oon B- Mütter über Bh Pf'i*  
logie ber ©eburt, ferner publijierie er Bei«

trü g e  ju r  S lt t a io in ie  u n b  B c ß a n b t u n g  ber 
GEtrautcrtnfchroangerfcpaft unb oerfchicbene 
g rö ß e re  u n b  tte in e re  a r b e it e n  tn  gaepjett* 
feöriftert.

1634. S ö e t j i ,  D p e o b o r ,  B r io a t b o «  
je n t  b er h y g ie i ic  a u  b e r tecpnlfcpeit goep« 
fcp ule i n  G p a r lo t t e n b u r g , g cP. in  B e r l in
S . S a n u a r  1 8 5 1 ,  f iu b ie rt e  ,t n  B e r i i u  unb 
© t r a ß b u r g ,  p ro m o o ie rte  1 8 7 7 ,  ro a r  1 8 7 9  bis 
1 8 8 0  D o je u t  i n  G r ia n g e n . S B . g ab  m it  japt* 
retepen M it a r b e it e r n  e in  fe p r u m faffenbeä 
fia n b b u e p  b e r h y g ie n e ,  o o n 1 8 9 1  b tä 19 0 3  in  
n e u n  B ä iib e u  m it  2  S u p p le m e n t e n  er* 
¡epieneu, p e r a u ä , ro a r  a m tlich  a tä  h P B ie n it e r  
tn  G n g la n b  1 8 9 ) ,  i n  N u ß t a n b  18 9 0 , ln  Kon* 
ft a n t in o p e l 18 9 0 , tn  U n g a r n  18 9 5  tä tig  
u n b  p u b ll j ie r t e  a u ß e r  japtretep en H u ffäße n 
u n b  H r t i ic t n  epem ifchen, phyrtotogtfehen unb 
b a tte rio to g ifch e n  3 n h a t t ä  m o n o g ra p h iß P  
U b er D e e rf a r b c n  m it  b efo nb e ver Nüdficpt 
a u f  S ch ä b tich te tt u n b  © c fc ß g e b im g , über 
ben G t n f lu ß  b y a ie n ifc h e r SBerte a u f bie 
© e f im b p c it  b e r © t i ib t c ,  S t u b ie n  ju r S t ra ß e n *  
h y g ie n e  m it  b e fo u b e re r S iild ftc h t a u f  Sbült« 
o e rb te n n e n  (auch i n  a m e r ita n ife p e r 2(uä* 
g ä b e ) ,  S t r a ß e n h y g ie n e  tn  europäifepen 
© t ä b t e n  u .  a .  m . SB. p u b U jie t t e  ferner 
e in e  „o rg a n ifch e  G p en tie  f ü r  M e b ij in e i1" .

1 6 3 5 .  S M c ß e r f i e w l c j ,  B o t e ä t a io ,  
S a u it ä t ä r a t ,  o rb . B r o f .  b e t  «ü g e n h e tllu n b e  
u n b  D i r .  b e r U n io e r f it ä t S a u g e n t lin t t  in  Kra* 
l a u ,  geb. 7 .  3 u ! t  1 8 4 7  a tä  S o p n  clneä S a n n  
t a t ä r a t ä  i n  G s i n ,  f lu b ie rt e  tu  B e r l i n ,  maebte 
ben g e lb jit g  y o n  1 8 7 0 1 7 1  a tä  h i l f ä a t j t  m it, 
p ro m o o ie rte  1 8 7 2 ,  ro tb m ctc fiep a n fa n g ä  ber 
G p ir u r g ie ,  fp ä te r  b e r  a u g e iib e it lu n b c  unter 
g ö r f t e r  i n  B r e ä t n u  a tä  beffen Bofontar* 
a r j t  re fp . a iä  © e t u n b ä r a r jt  b e r fcplefiupen 
S ln g e n p c ila n ft a t t , o o ti 1 8 7 6 — 7 7  atä .IIP* 
ftent o o n  a. S a g c n fte c p e r i n  SBieäbaben, 
fo iote i n  ß ia r lä  u n b  B o n b o n , H eß ftep 1877 
a tä  B u g e n a r jt  tn  B n f e n  n ic b e r  u n b  grün« 
bete b o r t  e in e , fp ä te r  o o n  b e r B ro o rn j 
ju b o e n t io n ie rt e  S tu g e n a n fta lt . 18 8 9  erptelt 
S B . b en S a n it a t ä r a t S » ,  1 8 9 4  ben Brofelfor« 
t ite t  u n b  18 9 6  fo lg te  er bem  Stu fe m  feine 
feß ig e  S t e l l u n g .  SB. a rb e ite te  ü b e r ange* 
b o re n e n  'M a n g e l b e r B u g e n  m it  Btbge* 
fcp io ilt fte ii, ü b e r  O p e r a t io n e n  a m  HugenUO 
b e i G im o ä r lä f t c h e u  b e r  B ib p a a re , M e r  eine 
neu e M e tp o b e  beä N e genbogcnpautfcpnitw , 
ü b e r  e in e  M e tp o b e  u n re if e  S ta rb ilb n n g  
burep H u ä f p ü lu n g  j u  b e fe itig e n  u . o . 
o e ra u fa ß te  u n b  le ite te  ben N e u b a u  b «  
K r a l a u c r  U n io e r f it ä t ä n u g e iit it n ll,  b ie ls s a  
e rö ffn e t ro u rb e , b e g a n n  in  bem felben 3 ? “'  
bte p e rio b iie p e  B u b l i la t t o it  e in e ä  flotiftifw* 
roiffenfcpaftH chen B ertcp teä ü b e r b ie  Mut« 
fepe D a t lg le it  u n b  g rü n b e te  b ie  erfte cot« 
nifepe M o n a t s f c p r if t  b e r  H u g en p etllu n b e.

1636. S B ic b c r ä f ie t t t t ,  S t ö b e r t  G r n f t  
G b u a r b ,  o rb enttiep er B ro fe ffo r  b er äna« 
to m le  u n b  tje rf lle id je n b c n  S tn a io m ie , U eij. 
h o f r a t  i n  g r e lb u r g  t . B r . ,  geb. 2 1 .  » p r u  
18 4 8  ln  N ü r t in g e n ,  ftub terte tu 
b in g e n , S B ü r jb u r g  u n b  g re t b u rg  t. *»•» 
p ro m o o ie rt e  1 8 7 2  i n  S B ttr jb u rg , m a r pter
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a f f if t e n t  u u b  B r o f e t t o r  u n b  g in g  1 8 7 6  a iä  

¡: B r o f e t t o r  naep g r e ib u r g  i .  B r . ,  » o  er 
1 8 7 8  au ß e ro rb en ttte p er u n b  1 8 8 3  orb ent« 

j  iiep e r B ro fe ffo r  to u rb e . SB. if t  B c r f a f f e r  
■ em e S S ep tb u ep ä  b er oergteiepenben S tn a to m ie  

b er Sffiirbettfcre, e in c ä  © r u n b r if f e ä  b e r »e r*  
g le id je n b e ii B n a to m te  b er Ü B irb e tite re , e in e r  
S c h r if t  ü b e r  ben B a u  beä M enfcpeit atä  
S e u g u iä  f ü r  fe in e  B e rg a n g e itp e tt u n b  p er« 
fepiebener u e rg tc icp e n b «a n a to m iicp e r D e t a il«  
f lu b le n .

1637. Ü B t lb r a n b ,  h e  r m a n n ,  ä u g e n -  
a r jt  i n  h a m b u r g ,  geb. 1861 tn  © le f ic i i ,  
ftu b terte  p ie r ,  fo in ie  i n  S t r a ß b u r g  u n b  
S r e ä l a u ,  p ro m o o te rte  1 8 7 6 ,  ro a r 1 8 7 6  
Stffiftent a n  b et M a r b u r g e r  a u g e n t t in t t ,  
fp ä te r bet g ö r f le r  tn  B r e S t a u  u n b  Stugen« 
a r jt  a m  a lt e n  a llg e m e in e n  K r a n t e n p a u fe

; bafetbft u n b  lie ß  fiep 1 8 7 9  a tä  S p c j ia t i f i  
i n  h a t n ü u r g  n ie b e r . S B . a rb e ite te  in  
n e u e re r S e i t  b e fo n b e rS  ü b e r  b a ä  optifepc 

I S B a p rn e p m u n g ä je n tru m , ü b e r  S e p ft ö ru n g e n  
: bet N e t o e n lc ib e n , U b er G rp o tu n g ä a u ä *
I b ep n u n g  beä © eficp tSfetbcä u n t e r  n o rm a le n  
, u n b  patpo to g ifepen B e b in g u it g e n , ü b e r 

4  S e p ftö ru n g e n  i n  b e r D ru p p c rto b e  b er 
; S y p p t t ia  u .  a .  B u ß e r b e m  feprieb S B . ju «  
i  fommett m it  © a e n g e r  e in  p tc rb ä n b tg e ä  

B e r t  ü b e r bte N e u r o lo g ie  beä Stugeä.
1638. S B it b c r m u t p ,  ¿ e r m a n n ,  N e r« 

j n e n a r jt  u n b  b ir t g ie re n b e r  a ^ t  b e r N e ro en « 
j b e ita n fla tt  „ D t t it ie n p a u ä "  b e i S t u t t g a r t ,
; SJo rfianb  b e r in n e r e n  B b t e it u n g  b cS S u b ro tg S «

fpttatä i n  © t u t t g a r t ,  geb. 2 8 . S ip r it  1862 in  
S ü b in g e n , ftu b te rte  p te r , fo io ie  t n  S e ip jt g ,  

. B i e n  u n b  S a r t ä ,  o ro m o o ie rte  1876,  Ift 
j fe il 1880 ä r jt t ic p e r  B o r f t a n b  b e r h e it «  u n b  
j B f ie g e a n f ia lt  f ü r  S c p iu a c p fin n ig e  u n b  G p i*
: leptifepe in  © cp to ß  © t e i le n ,  ntaepte 18 8 7  
f eine roiffenfepaftliepe N e ife  i n  N o r b a m e r it a ,  
f t ß  fe it  1880 N e r o e n a r jt  t n  S t u t t g a r t ,
: b ir ig ie re n b e r B r j t  b e r S e r o e n p e ila n f t a lt  

k D t H lt e n p a u ä " , fe it  ig o s  S a n it ä t ä r a t  u n b  
j i i t  19 0 0  ä r jt t ic p e r  B o r f ia n b  a m  S u bro tg ä« 
[p itat. SB. a rp e ite te  i n  n e u e re r  S e i t  ü b e t 
ben M u f ü ß t m  b e r g b to t e n , ü b e r h it n b a u  
«et G ptteptlfep en, ü b e r N a p to e rtn ö c p c r iin g  

: aut Scp äbelbacp  bet S b to tlfcp e n  u n b  G p i«  
jepttfepen, epi[epttfcpc © c ifte S ftö ru n n  in  
B e ju g  a u f  b ie  S t ra fr e c p t ä p ß c g e , B ß e g c *  

S p e m ' ® P ^ ei>t* W c n  u u b  üpniiep e

1 6 3 9 .  S B t l le ,  2  u  b ro i  g ,  D r .  m e d . ,  o rb . 
B ro f. b er N e ro en * u .  S r r e n p e t lt u n b e , D ir e l«  
tor b er S r re n p e it a n f t a t t  g r ie b m a t t  in  B a f e l ,

| 9*b. 3 0 . M ä r j  1 8 3 1  i n  Jtem pten ( ¡B a y e rn ), ftu« 
bterte in  S tü m p e n  u n b  e r la n g e n ,  ro lb m ete pep 
ip o n  p o r b e r 18 6 8  i n  e r la n g e n  e rfo lg te n  
K o tto rp ro m o tio n  u n t e r  S a l b ig  b e r B f y d iia *  
m e , ro a r 1 8 5 7 - 6 9  a f f if te n t  a n  b e r G r «  
«fiifler S r r e n a n f t a t t ,  to u rb e 18 6 9  j io e it e r  
r A n  r  ® 8 u c p e n e r  B n f ia t t ,  1 8 6 3  D ir e t t o r  
n jK f ln ft e t lt n g e n , 1 8 6 7  l n  S tp e tn a u , 1878 

m  s t .  U r P a n  u n b  g etau g te  1 8 7 5  j u  f e in e r  
je g e im iä rt ig e n  S t e ü u n g . SB. p a t fe it  1862 
eine B n ja p t  ttc tn e re r  u n b  g rö ß e r e r  B rb e i*  
ten a u ä  bem  © e b ie te  b e t to iße nfcp a fttlcp en,

p ra ttlfcp e n  u n b  gerieptitepeu B f y * i a t r ic  
u n b  B ip c p o lo g ie  o e r fa ß t , fo ü b e r f y p p il i*  
tifepe © e if t e ä f r a n t p e lt e n , ü b e r  © e if t e ä ir a n f «  
p c ttc ii im  © r e t f e n a t t c r , S ro a n g ä o o rfte t«  
tu n g e n , © e m ilt ,  N o -r e s t r a in t - B e p a it b lu n g  
ic .  SB. e n o e ite rte , b a u te  u n b  o rg a n ( |te rte  
b ie  B n f t a tt e n , « n  betten e r  t ä t ig  w a r ,  
g rü n b e te  e in e n  gereg elten  tpeoretifepen u n b  
p ra ttlfcp e n  p fy c p ia tr ifd je n  t tn tc rr ic p t  in  
B a f e l  u n b  ro u rb e 1861 M lt b e g r ü n b e r  beä 
B e r e in ä  fcp io e fje rlfcp er S r r e n ü r jt e .

1640. S Ö iü c ,  SB a  t e n  t t n ,  D r . ,  B e j . » B r j t  
tn  S N a rft  D b e r b o rf  (S tü g ä u  in  B a y e r n ) ,  geb .
6. M a t  1860 tn  ¿ ö r g e r t ip a m  bet B a f f a u ,  
ftub terte  u n b  p ro m o o ie rte  1 8 7 6  tn  M ü n cp e n , 
a rb e ite te  in  ben 3 n f t it u t e n  o o n  o , B e tte n «  
to fe r u n b  o . B o t t ,  ro a r  H f ß f t c n ja r jt  a n  
e in e m  M i l i t ä r t a j a r e t t ,  m aepte 1 8 7 6  m it

ti l f e  b a yerifep e r S t a a t ä f t ip e n b le n  u n b  m it  
r t a u b ii iä  b er eng llfcp en N e g ie ru n g  e in e n  
K u r f u ä  a u f  b e r  S c p u te  f ü t  M it i i ä r ä r jt e  tn  

N e t lc y  m tt , p r a t i i j l e r t e  o o n  1 8 7 8 — 9 5 in  
M e m m in g e n  u n b  i f i  fc ltb e m  a n  fe in em  
g e g e m o ä rttg e n  S B o p n o rtc . SB. if t  » e r *  
ta ffe r m e p re re r B u f f ä p e  p tft o r tfc p .in c b ijin i«  
fepen, a n tp ro p o fo g ifcp c it  u n b  p ra lttfcp e n  
3 n p a l t ä ( ju r  pbyftotogtfcpen D ta g n o fe ) , audp 
ü b e r  S t a n b c ä f r a g e n .

1641. 2 B i n c f e i ,  g r a n j  o o n ,  o rb ent* 
Hcper B r o f e f f o r  b e r © e b u r t ä p ilf e  u n b  
g r g u e n p e ilt u n b e , D ir e t t o r  b e r K g l .  U nt* 
o e r f it ä t ä f r a u e iit t t n it  tm b b e r h e b a m m e n *  
fctiule , M ltg tte b  beä D b e r m e b ijt im f a u ä *  
f d ;u ffe 3 , o rb enttiep er B e tftß e r beä M e b i*  
jt i ia t t o m it e e ä ,  © e p e im e r Stat i n  SOtiin* 
epen, a tä  S o p n  etueä ä r jt e ä  u n b  [p ä teren  
© e p e im e n  S a n lt ä t ä r a t c ä  tn  B e r le b u r g  
(SB eftfaten) a m  6 . 3 u n i  1 8 3 7  g e b o re n , 
ftu b terte  in  B e r l i n  a tä  S b g t in g  b er m it it ä r *  
ä r jt ltc p e n  S lit b u iig ä a n f t a lt c i i  ( fp ä t c rc u  K a if e r  
S B t[p e lm * a fa b e m te ), p ro m o o te rte  1800 m it  
e in e r  la te ln tfcp  gefepriebenen S tb p a u b tu n g  
ü b e r  tünfttiepe g r ü p g e b u r t , ro a r  b re i 3 a p r e  
la n g  S tfß ften j«  u n b  S e t u n b ä r a r jt  a n  b e r 
B e r l in e r  U n t o e r f t t ä t ä f r a u e n lt in i l  u n t e r  
M a r t i n ,  fo lg te  b e re it s  1 8 6 1  e in e m  N u f  a l s  
o rb e n ttie p e r B r o f e f f o r  fe in e s  gacp eS  n a ip  
N o f io d , fieb elte  1 8 7 2  a l s  D ir e t t o r  b e r  G ilt *  
b iu b u t ig S a n f t a lt  u n b  M it g l ie b  beä S a n b e l*  
m e b ijt n a lt o ü e g t u m ä  naep D r e s b e n  ü b e r 
u n b  r o ir t t  fe it  1 8 8 3  tn  f e in e r  g e g e n w ä rtig e n  
S t e ü u n g . SB. i f i  B e r f a f f e r  m e p re re r 
g rö ß e re r  SBerte ü b e r fetn g a e p , etne ä, auep 
tn  a m e r ita n lfc p e r  B u ä g a b e  erfdptenenen 
Sep rb u cpä b e r  g r a u e n t r a n t p c t t e n , e in e ä  
Sep rb u cpä b e r  h e ü o m m e n tu n ft  ( ju fa m m e n  
m tt G re b b ), e in e ä  SB ertä ü b e r B a t p o t o g ie  
u n b  D p e ra p te  beä SBocpenbettä, f e r n e r  
g rö ß e re  M o n o g r a p h ie n  ü b e r  b en  S t o f f «  
roecpfel b e i b e r © e b u r t  u n b  im  SBocpeit« 
bette, ü b e r f lin if c p e  B e o b a c h tu n g e n  j u r  
B a t p o lo g ie  b e r © e b u r t ,  ü b e r  b ie  B e p a n b *  
tu n g  b e r B e u g u n g e n  beä roetbticpeii g ru e p t«  
p a lte rä  m it  b efo n b e ren  S n f t ru m e n t e n , ü b e r 
K r a n f p e it e n  b e r roeibtiepen h ä r n r ö p r e  u n b  
B la f e ,  ü b e r geroiffe N e u b itb u n g e n  (M e *  
p ortte) beä roeibtiepen g ru e p tp a tte rä , ß e *



9?ro. 1642-1648. ©tc Bcifcr.

b u r tä e rfr fn o c ru n g  b e i B e d e n e ttg c , ü b e r b ic  
B c b c u lu tt g  b c M lc u t t ig t e r  © e b u r t e u  f ü r  b ie  
H rfa tp e  beä SB o cß eiib ettfieb crä u .  o . a . 
51 m p o e ra n fta ltc te  o . SB. e in e  N e iß e  n e u e r 
S tu ä g a b e u  u o n  o . S tm m o n ä  „erfteit M u t t e r»  
p fltcß teit" u n b  g ib t  m it  o . B e r g m a n n  u nb  
G i b  bte g o rt f e ß t iu g  b e r n o n  o . B o lt m a n n  
b e g rtin b cte n  S a m m lu n g  H im f t ß c r  B o r t r ä g e  
p e ra u ä .1642. a B i u l t t i a r t e r ,  St I c E a  tt b c r  
S t ü t e r  o o n ,  o rb e u tlic ß e r B c o f t it o r  b er 
G p ir u r g ie  u u b  D ir e t t o r  b e r  (p iru rg tfcp e u  
U n lo e r f it ä t ä t t in i l  i n  ttü tt itß , geb . 18 4 8  tn  
S B ie n , ftu b terte  u u b  p ro m o o ie rte  p ie r  1 8 7 0 , 
t o a r  S t if ifte n t o n  b e r D l l lr o t ß f d je i i  K t in t t ,  
p a b t t it ie rt e  fiep 1 8 7 6  l n  SBteit f ü r  G p ir u r g t e  
u u b  e r h ie lt  b e re it s  1 8 7 8  b cu  S tu f i n  b a ä  
D r b in a r t a t  j u  S ü tttc ß . StB. a rb e ite te  ü b e r 
b ie  © ep ö rfep ue d e b e r S ä u g e t ie r e ,  p atßo « 
togifepe S in n to m ie  b e r S e b c r , b ö s a r t ig e  
N e u b itb u n g e n , S t a t l f t t t  b c rK r e b S g c f t ß iu u lf i,  
d i ir u r g if ip e  J tr a u tp c t t c n  b e r  h a u t  u n b  beä 
U n te rp a u tje ttg e io e b cS , G p ir u r g ie  b e r S a lt e n »  
lo c g c , o e r ö ffe it t lid jie  e in  StBerl ü b e r b ie  
S e ß r e  oo it b en cptrurgtfcpen D p e ra tto n e n  
u u b  b cu  ep trurgifep eu B e r b ä n b e ii u n b  oer» 
a n ft a lt c t e  N e u a ttä g a b e li o o n  B it t r o t p ä  be* 
f a n n t e r  a llg e m e in e r  tß tru rg ife ß e r B a tß o »  
lo g ie  u n b  D ß e ra p te  uo it b e r  9 .— 1 6 .  a u f «  
lä g e .

1 6 4 3 .  i l B i u t t c r ,  G o r n e l i ä ,  o rb e n t»  
l it p e r  B r o f e f f o r  b e r B fy c ß ia t r ie  u n b  Steuro» 
lo g ie  a n  b e r  f iä b t ifd je n  U n in e r f i iä t  in  
S tm fte rb a m , geb . 1 8 6 6 , ftu b te rte  in  11t«  
re tp t, p ro m o o ie r ie  1 8 7 9 , t o a r  1 8 8 5  S e f t o r  
b e r  S fifycp ia trie  i n  U trecß t, 18 8 0 — 8 7 im  
N u f t r a g e  b er S te g ie ru n g  in  g a o a  u n b  
S u m a t r a  ¡ u r  U n t e r f i id ju i ig  beä B c r U B e r t ,  
ro u rb e 1 8 9 3  D r b in a r iu ä  i n  lt t re ip t  u n b  
e r h ie lt  18 9 B  e in e n  S tu f  naep S tm fterb a m . 
SB. if t  SB erfaffer e in e r  g rö ß e re n  Steiß e o o n  
S fr6 e itc n  tn  fe in e m  gaep e.

1644. S B i u t c r ,  S e o r g ,  M e b ij in a t «  
r a t ,  o rb en ttttp e r B r o f e f f o r  b e r S e b u rt S *  
b tlfe  n n b  g r a u e n ß e ilf u it b e ,  D ir e t t o r  b e r 
l t n io e r  j lt ä t ä fr a u e n f t t n it  u n b  h e b a m m e n te ß r«  
a n f ia lt  i n  K ö n ig s b e r g ,  D f t p r . ,  geb. 2 3 .  f f n n t  
186B in  Sto fto d , p u b ie rt e  i n  h e ib e tb e rg , 
S to fto d  u n b  B e r l i n ,  p ro m o o te rte  1881,  ro a r 
o o n  1 8 8 1 — 8 3  Stffifte n t a n  b e r m e b ijln iftp e n  
K t in t t  l n  h e tb e tb e rg , o o n  1 8 8 4 — 87 a f f t »  
fte n t a n  b e r  U n t o e r f it ä t ä f r a u e iit t i i i it  in  
B e r l i n ,  ß a b ilt t ie r t e  f l  cp p io r  1 8 8 7 ,  to u rb e 
1 6 9 3  a u ß e ro rb e n ttt ip e r  B ro f e f f o r  u n b  er» 
la n g t e  1 8 9 7  b a ä  D r b in a r t a t  in  K ö n ig ä «  
b e rg . SB. o e rö ffe n ttid jte  a b ß o t ib lit iig e n  
l lb e r  b ie  M lt r o o r g a n t ä m e n  i m  ff le n ita i»  
t a n a t  b e r  g efu nb e n g r a u ,  ü b e r  S iü d fä tte  
beä S e b it r m u t t e r t r e b f e ä , b e fo n b e rä  b e r 
bureß S e t b f t im p f u n g  e r je u g t e n , fe r n e r  e in  
b e re itä  i n  j io e it e r  S ta ffa g e  erfcpieiietibä 
S eß rb u cß  b e r g y n ä t o lo g ifd je n  D ia g n o f t t l  
u u b  f ü r  b a ä  B c itft ß e  h o it b b u ip  b e r g r a u e n »  
p e ittu n b e  b ie  D a r f t e l lm ig  b e r  S tn a to m ie  
b eä © e b ö rm u tt e rt rc b fe ä .

1645. ä ö i n t e r n ip ,  S B i l p e t m ,  o rb e n t l.  
B r o f e f f o r  b er S B a ffe rß e tltu n b e  u n b  h o f r a t

in SBien, geb. 1. Märj 1 8 3 6  in gofcfßabt 
in Böpmen, flubierte in Brag uub SBien, 
promooierie 1 8 6 7 ,  ßabilitierte fid) 1866 
aiä Dojeut für SBafferßeitocrfaßrcn au ber 
SBiener Unioerfität, 1 8 7 4  für innere Me» 
bijin, rourbe 1 8 8 1  außerorbentlüper, 18 9 9  
orbentiiäjer öjfeiillicper Brofeffor. ÜB. 
loirtt feit 1866 atä Stbteilungäoorftanb au 
ber allgemeinen Botittinif in Kien, bereu 
Mitbegrünber er ift, pätt Bortefungen über 
SBafferßelltunbe unb Dtätetit, ift Gigeu* 
tilmer unb Beiter einer SBafferpeitanfiait 
in Katienteutgeben bei BBleit unb ocröffent* 
iiepte neben japireiepen Monograppien 
(GEperimeniaiarbeiten über Giiifluß ber 
ÜBärme auf ben menftpiidpen Drgnuiämuä) 
befonberä Borlefungcit über hybrotßerapie, 
bearbeitete biefeä Kapitel auep für beS 
o. fjtemffenfcßc große Sammelroert, foioie 
für baä oon Gutenburg unb Samuel perauä« 
gegebene Seßrbucß ber Dßerapte unb gibt 
feit 1 8 9 0  bie attmonattieß crfipeineiibcit 
„Blätter für ttinifeße hybrotpeinpte" 
perauä.

1646. SBiüet, g riebcleh  Däfar ,  
Brofeffor ber Gpirurgie tn Bottit, geb. 
18 6 6  ln Sangenfatja, ftubterte in Greifä* 
tualb, hatte unb Berlin, promooierte 1879, 
toar Stffißent bei ©ufferoto, Drtt unb 
Drenbelenburg, pabitttierte fiep 1682 unb 
erlangte 1 8 9 0  ein GEtraovbtnariat. SB. 
arbeitete über angeborene Spaltung ber 
oberen SeficßtSßätjte, Scßiefßnlä, üteubü« 
bungett beä Nepeä, Gpirurgie ber Ballen« 
biafe unb eriuorbene Krantpeiten ber 
SBirbetfäute, Sepnenoerteßuiigeii u. a. Gr 
ocröffentlitßte außerbem bie „allgemeine 
eptrurgifepe Seiniotit unb Diagnoftit".

1647. SBotff, MI f re b, außerorbentlüper 
Brofeffor unb Direttor ber Klimt filr h»llt: 
unb fyppititifepe Krantpeiten tu Straß* 
bürg i. G., bafetbft 18 6 0  geboren unb 
ßauptfäcßllcß ata Scßüter SBiegerä nuäge« 
btlbct, promooierte 1 8 7 6 ,  ßabilitierte fuß 
18 7 9  nnb erlangte 18 8 6  baä Gstraorbf« 
nariat. ÜB. oeröffeniließte Monographien 
bejio. Slrtitet unb Sliiffäpe über bie Be* 
panbiung oon ©cfileititflüffen mit, tiefet* 
jaurem Natron, Beiträge jur ttinifweif 
Seßre oom Muäßuße (Btenorrpoe) beim 
ÜBeibe, jur grage ber Uebertragung bei 
fyppititifepen ®ifteä oom Bater per, über 
Sepraertnnerungen auä Norwegen, bie 
Broftitutton uub bte oenerifipen 3raiit« 
peiten in Straßburg, ocrerbte Spätfypßüiä 
unb außerbem ttoeß ein Seßrbucß ber haut* 
unb ©efcßtecßiSlranlßeiten.

1648. üBolff, M a s ,  außerorbentliep« 
Brofeffor, Direttor bet Unioerßtätäpolt* 
Hlntl für Sungcntranfe unb Geheimer 
Mebijiuatrat tn Berlin, geb. 18 14  m 
Botäbam, flubierte in Berlin, promooierte 
1866,  war juerft Slfflftent an ber inneren 
Kiinit in Noftod, trat 18 6 9  auf bic cßirur* 
giftße Kiinit bafetbft Uber unb war m Ser* 
lin 1876-82 Stffiftent an ber UnlueiftMS* 
pottttinit. 1 8 7 6  ßabilitierte er fuß, «P1“ '

B ic Reifer.
1 8 8 4  bcu B ro f e jf o r t it e f ,  wutbe 1890 GEtra* 
orbiuarluS unb erlangte 1900 feine jetiiae Stellung. fcn* 1 «.i. 8

Siro 1649-1654,

-  .SB. p a t  b e fo n b e rä  ’ b ie  Se'brc 
» o n  b en K e in e n  S e b e io cfe n , ben B a r a f it c n ,  

S r in p le n p t i je n  tc. ge« 
P fle g t . G r  oeröffenttiepte u. a .  S ip r i f t e i i  
ü b e r  b ie  o p e ra ttu e  B e p a n b lu n g  ooit S la f c t i*  
W ü r m e rn  beä U n t e r le ib s ,  ü b e r  e n tjtln b tlcß e  
B c ra n b e r u n g e n  in n e r e r  O r g a n e  a n  D ie r m
m af , . H i ® ef! i 0 u " 8 , t ? f i B er h e r b e , ü b e r b ie  
¿J a f t e rt c n f ra g e  B e i a cctb enieQ eit ¿ J u u b s

Ki a ,  <nfi f , l /  Ä  ü b e r © I f t
b er aJJieS m u ftB e l, 93ererB ung  o o n  ftnfef*  
t t o n ä f ra n f f je iie n , ü B e r I m p f u n g  neuge* 

S S w f  w b S ;  ^ ‘ " f ' f t u r  u u b  U e b e rtra g »  
S lr a p t e n p it je ä ,  ü b e r N ie r e n , 

re fe lt io n  u n b  ih r e  g o ig e n  u. o . m. 
pr ^ o i f f B c r g ^ f i o u t S ,  D r .  m e d .
a u g e n a r jt ,  g n p a b e r  u tib  S e i le r  b e r  frü h e re n  
g a n y fcp e u  S t u g c iit i i i i i t  i n  B r e S I a u ,  20 D c -

K « "  *» geb o ren ^ f lu b ie rte
a u  Perftp ieb en eit O r t e n ,  p ro m o o ie r ie  1882
S o L t '  rr.UCA  3 a c i 6 f ° n  in  K ö n ig s b e r g  bem  
» ib r t  1  ?  S tu g e n p e iitu n b e  jug e *
I “ 9 w /  Wötr i n  m e h re re n  S iffifte n ten fter-1 Lu,!Ber' i  u ,Jb ö ü e ra a p m  1 8 8 7  b ie  e ß e m a lig e  

1 S o n y fip e  S lu g e i i l t iu it  i n  B r e ä r a u  SB be»

i a o ü u n b T  > ‘C " P 0<^ ei1 W r i f t  f ü r  S p c *  
B B , ® ' « le n e  heä N u g e ä "  u n b  oer*

b er g e b id iB r f  S )c le ft i l fe l"  3u r  ¡P rü fu n g

te u cp tu n g ä ftä ile  u n b  j u  b la n n o rü fd ie ii
S w e d e n , ü b e r S t a t l f t i t  p o n  B u g e n tr o n t »  

" i r  S ib r a n b ie ib e n  u n b  S e if e n -  
? e> n b tu '18 .  ü b e r g a r b e n ft n n  b e i UnfaS.

abK *>ie giintftoiiS«
unb B iibertafeln ju r  SePM ärfepriifuna

lnLä bet “g em e in en , bureß baä Krefä» 
i«̂ pr1 ?ß ifS ‘>Mei{lfie" e,n « « ^ n i f a K o n
H o lrn f J l  J / l  ^ eb‘3tnQ lioefen aiä 3Jfebiu*

I  b“  «* '* S

» S B Ä ' 5 ? “ “iiteife Düfi i,,»« ,  nügemeine, te ils im 
] ßerbKiSMf lusbefonbere, über Kinbcr«

p a ä a s s s s M i
m 1651 
¥rofeff,

g e r b in a n b ä « U n lo e r f lt ä t  in  B r a g ,  geb. 1860 
u t K o p c je it  b e i K ia b r a u ,  f lu b ie rt e  u u b  
p ro m o o ie rte  1 8 7 4  in  S B ie n , B a u p tfä cb lid i 

o r f  S ia r < > t i iä < ' ° n r b e  1 8 7 4  in  beffen
K lt n t l  O p e r a t e u r , 1 8 7 6  ä f f if t e n t  a n  b e r - 
fetb en, ß a b ilt t ie r t e  fleh 1 8 8 0  f ü r  G p ir u r g ie

S ema U f T r t e m Ä  m ,b  18 6 6  e rb e u t«  
“ w e r B r o f e f f o r  u n b  D ir e t t o r  b e r W ir u r .  
B iftß e n  K lt u t t  tn  S r a j .  18 9 6  e r la n g te  SB. 

e in  D r b in a r t a t  t n  B r a g .  SB. h a t  fiep be» 
f o n b e rs  a n  bem  S tu fb a n  b er B e ß re  ü b e r 
b ie  © (p ttb b rü fe  u tib  b en K r o p f ,  fo io ie  a n
b e r G n t io id e t u iig  b e r M a g e n b a r m t ß ir u r g ie  
b e t e ilig t . D ie  K a p f  oon S B .’S B u b t it a «  
tto n en  b e trä g t  ü b e r 100. B o n  fe in e n  ja b t »  
re itp e n  K r o p f a rb e it e n  e rfd jie n c n  m ono* 
g ra p ß ifcp  b ie  Stb p an b tun ge n  ü b e r  G u t -  
10 d e tu n g  u n b  B a u  b et S t p ilb b r ü f e ,  G n t»  
to id e tu n g  u n b  B a u  beä K r o p f e « , t p ir u r »  
gtfepe B e p a n b lu n g  beä K r o p fe ä  ( in  b ret 
D e tle n ). S tu f bte B e p a n b lu n g  beä B e r -  
b a u u u g S a p p a ra t e S  b e jlc p e n  fuß S t p r if t c n  
ü b e r  S e ftß itß ie  u n b  o p e ra t io e  B e p a n b t u iia  
beä f iu n g e n ir e b f e ä , ü b e r M e fettio ne n beä 
fre b fig e n  B f ö r t n e r ä  u .  a .  m . StuBerbem  
b e a rb e ite te . SB. I n  g rö ß e re n  B e rb ffe n fe  
tt ip u n g e n  n o ip  bte (p iru rg iftp e  B n t p o lo g ie  

m  i " '  b ' e lnccP a n if(p e  B e ß a n b iu n g  
b e r f f lu n b ro fe , b ie  S e e p n ii b er S t p ic fm *  
p a u t ü B e r iv a g u n g e n  u .  o . a .

1652. 2Boife!iBerfl, 9t o B e r t ,  D B e r*  
a r j t  b e r S ir r e n a n f ia lt  8 * ie b r id ) 3 0 e rg * § a m :.

B ^ Ä » Ä S Ü t 5
fl iw e it K t in t t  a n  b e r  beutfepen C a r l*

v .*  ( jt R o tu y 5 o e rg * .D a m «
b ü r g , geb. 1862,  a tä  S t r jt  a o p r o b ie r t  1885 
w a r  H fftften t a n  b e r  S r r e n K l n t f  b e r 
G p a r it d  t n  B e r l i n ,  b a n n  i n  h a t t e  u n te r  
W B ,  P a b it tt ie r t e  fuß p ie r  1 8 9 2 ,  e r h ie lt  
18 9 6  e in  G E ir a o r b in a r ia t  u n b  r o ir lt  ie b t 
i n  h o m b u r g . G r  a rb e ite te  (Ib er pfytptfcbe 
3 n r e f t io n ,® e f t p w t iI f ic  b er t e r t iä r e n  Scp äb ct*  
g rü b e , h p p o e ß o n b rie , S tffe ltto n c ii beä Sfugeä 
bet S c if le ä lr a n t p e if e n ,  h ir n c r io e id u u t g  
b e m  toetbltcßen © efepteeßt, B e lt ä t a n j ,  
N ü d e n m a r iä f ip w in b f m p t .

n i 65m -  S R a j ,  a u ß e ro rb e n t*
Itcper B r o f c ß o r  b e r  h a u t «  u n b  ry p ß td tiftß e n  
K r a n t p e it e n  ttt S to ß o d , geb. t 8 6 l  in  iö o itn  
ftu b terte  b a fe lb ß , p ro m o o ie rte  1 8 8 8 , w ü rb e  
a n  b e r  K t in t t  o o n  D o n t e t a p o n t  1890 S tfii»  
le n t ,  p a b t t it ie rt e  fleh 1802,  e r la n g t e  1897 

b a ä  G E ir a o r b in a r ia t  ln  B o n n  u n b  ftebette 
gtetcpfattä a tä  G E t r a o r b in a r iu ä  a n fa n n ä  
1 9 0 2  nach Stoftod ü b e r. S B .’ s  S trb e ite it 
ß n b  ie t ld  m it r o f f o p iftp .a n a to m iftp ,  t e i ls  
p atßotogtfcp*anatom tfcp u n b  t t t n ifd i.  S i e  
b ejtepen ft p  a u f  S e p r a  b e r  G in g e w e ib e , 
a u f  ben B a jt t t u ä  b e r  S e p r a ,  a u f  G tn «  
Im p fu n g  b e r fre ffe n b e n  g te tp te , h e u t *  
g efip io ü tftc , h n u t o e r p ä r t u n g , O u e d ft lb e r*  
b cp a n b fu ttg  u n b  h a u t a u S ß ß t ä g e  ttatb ® e» 
b ra m p  o o n  S u t f o n a t .

1654. S S p b e r ,  D p e o b o r  a t o i ä  
o rb e n t lid je t  B ro f e f f o r  b e r  © e b u r t ä p ilf e  u n b  
g ra u e n p e it t u n b e , D ir e t t o r  b e r l ln io e r f t t ä t s .  
g r a u e n t l iu t f  u n b  b e r la n t o n a t e n  h e b a m m e n «  
M u t e  tlI f l l l r i c ß ,  geb . 1 8 6 3 , f iu b ie rt e  a u  
m io re r e n  U n io e c fttä tc n , p ro m o u fe rtc  1878 
t n  ü t r a p B u r g ,  to a r  n a d ^ e in a n b e r b o r t u n b
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in  E r c S h e n  a f f if t e n t ,  h a b ilit ie r t e  ftd  ̂ 1 8 8 2  
i n  ß iW c b ,  B in g  I 8 a 3  018 M fpftent a n  M «  
G l ia r i t e t l i m l  b er Ö e 6 u rt« ^ U fe  in  B e t l in  
u n b  fo lg te  1888 e in e m  S tu f tu  fe in e  g eg e n- 
w ä r t ig e  S t e l lu n g .  S S . V fle ß t h e fo n b e r i 
b ie  p a t^o lo g ife ^e  ® cw e b e le h re  beä m e ib - 
l id je n g r u c h t h a it e r B , n a m e n tlt d jb e r  S d d e im *  
h a u t  b e rf e lb e n ,  fe r n e r  b ie  S e h re  u o n  b er 
S c h m a n g e rfc h a ft  a u ß e rh a lb  beä g ru th t*  
h a it e r ä ,  u o n  b en g c b u rtä h U flich e u  c » '=  
g r if f e n  b e i engem  B e d e n , o o m  S t e in t iu b ,  
n o n  b e r B e r p o p f u n g  b e r S u n g e n a r t e r ie n  
in  b e r g e B u rtä b ilf ltth -g h u ä to Io g lfc h c n  iß ra E iä
u .  a .  ® r  g ab  fe rn e r  e in e n  a t l a ä  f ü r  ben 
gp nb to lo g tfchen U n t e r r iih t  h « a u ä  u u b  
a rb e ite te  a u  ja h lre lth e u  M rth iu e n  u n b  ß e i t -  
feb riften  fe ineg  g a ch c ä .

1 6 5 5 .  " Ä h f i ,  3 -  D S I a r ,  iß ro fe ffo r  b e r 
f in g ie n e  u u b  B ir c f t o r  beä h f g ie n if ^ m  ß n *  
p it u t s  tn  ß i ir i c h ,  geb. 18 4 0  im  f la n t o n  
ß i i r i c h ,  ftu b ie rte  i n  B ü r t d ) ,  m a r  M jf ip e n t  
b e i B iU r o t h , '  p ro m o b te rte  1 8 0 2  m it  e in e r  
u n t e r  B iü r o t h  g e a rb e ite te n  S d j r l f t  ü b e r 
f a u lig e  S lu ß e rfe ß u n g , g in g  lu t  g le i t e n  3 a h r e  
a lä 'S t f j if t e n t  b e r  J t l in i t  na th  B r e ä la u  u n t e r  
S e b e rt, h a b ilit ie r t e  fleh h ie r  1 8 6 7 ,  f ieb elte 
18 6 0  n a c h S Itr id h  iib e r  u u b  ü b e rn a h m  b a fe lb ft 
a lä  a u ß e ro rb e n tlith e r  iß ro fe ffo r  b ie  SfiolU 
t l i n i t .  1 8 7 4  e r h ie lt  e r  b ie  S e it u n g  beä 
n e u  e rö ffn e te n  K ln b e r h o fp it a t S , b e trie b  ba* 
neb en b iä  1 S 7 0  b ie  i f io U I i in lt ,  re rtn u p h te  
b ie fe  b a n n  m it  b e r n e u  g cg rU n b e te n  p to * 
p ä b e u t ifc h -m e b ijin ift h e n  J l l i n i t  u n b  e r h ie lt  
nach M ttfhebung b e rfe lb e n  18 8 7  fe in e  gegen* 
m ä rt ig e  S t e l lu n g .  S B .’ ä a r b e it e n  bejtehen

fh  a u f  b ie  p erfth ieb ene n u o n  iljn tD e r lr e t e n e n  
äther.
1 6 5 G .  g e r f t n ,  S l l e j c a n b r e ,  M rgt in  

ip a t iä ,  geb. 18GS in  SR ougem ont, ftu b ie rte  
in  S a u f a n u e  u n b  S la r b u r g  (h ie r  u n t e r  
B e h r in g ) ,  b efchäftigte fich fe it 18 8 6  t m B e r »  
e in  m it  S io u j  m it  b a f t e r io lo g if c h e n S t u b ie n , 
e r h ie lt  1888 e in e  S ln fteH u n g  a lä  S ß rä p a r a t o r  
a m  S n f t it u t  ¡ß a p e u r  u n b  g in g  b a r a u f  a lä  
S l a r in e a r j t  na th  b en frartjöfifthett S o lo it ie n  
i n  E o n t in ,  M n a m , C h in a ,  too e r  18 9 4  ben 
C r r e g c r  b e r f ie ft  e n tb ed te. 18 9 6  n ach  iß a r iä  
ju r ü d g e t e h r t ,  ro ib m e tc e r  [ich b e r  B e r e it u n g  
n u n  S p e jlf e ru m , b a ä  e r  1 8 9 0  in  b en  Jtoto* 
ttie it m it  G r f o lg  a m o a n b te . 3 m  S lu f ir a g e  
b e r  U te g ie ru u g  errichtete e r  i n  S a u t o n  
e in e  g i l ia t e  b eä g n f t it u t ä  ip a fte u r . ß u »  
fam m ett m it  ERoue i f o iie r t e  e r  b a ä  B lp h *  
t ö e r ie g ift .

1 6 5 7 .  ß a b f u b o l u S l t ,  3 f i b o r ,  ip ro f . 
D r .  m e d . ,  S e lt e r  b e r S t a f f a g e a n p a t t  b er 
i t g l .  U n lo c r f it ä t  j u  B e r l i n ,  geb. 3 0 . 3 u l t  
1 8 5 0  i n  B ia t g p o t  in  E R u ß la n b , m a r  ß ö g -  
l l i t g  b e r  t .  m i ilt ä r m e b ij in if c h e n  a la b e m t e  
i n  ip e t e rü b u rg ,  e r h ie lt  1 8 7 6  b ie  ru ff ifth e  
a m tlic h e  a p p r o b a t io n ,  p ro m o p ie r t c  1882 
i n  i jk t e r ä b u r g ,  m achte 1 8 7 7 — 1 8 7 8  a lä  
r u f p p h e r  S i U U ä r a r j t  i n  b e r S o n a u = 2 trm e e  
b en  ru [P fc h = tü rlifc h e n  g e tb s u g  m i t ,  g in g  
1 8 7 9 — 18 8 0  nach bem  S tu ä la n b  ¡u  S t u *  
b ie n jr o c d e n , m a r  b a n n  a tttu e r  ru fftfth e r 
S U l l t S r a r j t ,  fd)teb feboch a tä  S t a b ä a r j t

a u 5 , fieb elte  nach SSertin  i ib e r ,  m achte h ie r  
1 8 8 5  b a ä  beutfehe S t a a f ä e E a m e n , nachbem  
e r b e re it«  1 8 8 2  a lä  S e tte r b er S ta ffa g e* 
a b te itu n g  in  b e r d jiru rg ifc h e n  U n io e r f it ä t ä »  
t i in i t  u n t e r  t). B e r g m a n n  e in e  a n f t e llu n g  
e r la n g t  h a tte . 18 9 6  e r h ie lt  ß .  b en ß iro - 
fe ffo rttte l. ß .  g eh ö rte  18 8 8  jtt  b en be* 
h a n b e ln b e n  M e rite n  m e tia n b  S a if e r  g r le b «  
r id )3  I I I .  S i e  grbßet-e ß a h l  b e r Berbffettt* 
l ih n it g e it  p o u  ß .  b e jlc h t  pd> a u f  S ta ffa g e  
u n b  f je ü g b m n a f t U , roorttt e r auch fett 1890 
f t jP e m a tip h e  U n te rr ic h tä fu rfe  e r t e ilt .  S e it  
19 0 0  ift  er S c h r e r  a n  b e r S la f[a g e a n |t a lt  
b e r U n in e rfttä t .

165S. ß a t t b e r ,  g o t t a ä  ® t t f t a n  B t t *  
h e i m ,  a r i t  f ü r  S t a ffa g e  tn  S t c d h o im , 
b a fe lb ft a m  2 9 . SDtäri 1 8 3 6  g e b o re n , ftu* 
b te rte  in  U p f a t a , e r h ie lt  1 8 0 4  b ie  ä r jllic h e  
M p p r o b a t ia n  in  S t o d h o t m  ttub 1 8 7 7  beim 
J ju b e lfe ft  b er U n lu e r p t it t U p f a t a  b en S o lt o r -  
t it e i .  ERadjbem e r  fchon 18 6 7  in  einem 
g ro ß e n  S tä b c h c n p e n fio u a t  j u r  SBorbeugtmg 
u n b  T e i lu n g  n o n  S H iid e n m a rlä fra n lh e ite n  
g t jm n a ftlp h e  U e b u u g e n  b a tte  oornchmett 
fe h e n , e rfa ttn  er fe lb fl b e p im m te  hebeiartlg 
fo n ftru te rte  ä p p a r a t e  ¡t u n  ß ro e d  b e r Unter* 
ft ltg u n g  u n b  g ö r b e r it u g  b e r  betreffenben 
U e bu ttg e n. 1 8 0 6  erb ffn e te  e r  b a n n  eltt 
e ig en e« g n f t it u t  f ü r  m eb iem m eihanipb e 
H e b u n g e n , b a ä  erfte f e in e r  a r t ,  baä atä 
ffltu fler f ü r  fp ä te re  E in r ic h tu n g e n  in  C u ro p a  
m ie in S lm e t i ia  b ie n te . S e i t  l8 B 0 S o je n t  ber 
m e b iiin t p h e n  © g m n a p i i  a m  ita ro lih lp h e n  
g n f t it u t  ro u rb e ß .  18 9 0  S t it g l ic b  b er l<h|»e* 
btfthett M la b e n tie  b e r  SB lffenfchaften. S e in e , 
in  fchroebifther S p r a d ;e  e rfo lg te n  B erb ffeu i- 
t ichu ng en b e jie h e n  pth ju m e ip  a u fS t a ß a g e  
u n b  tn e b ijim fe h e  S p m n a p lt .

1C59. ß a n b e r ,  S t i t c h a r b ,  D r .  m e d ., 
a u ß e ro rb e n tllc h e r  Sptofcffor u n b  sprofcltor 
i n  I t b n ig ä b e r g ,  geb. 1 8 .  ß u l i  18 6 5  tn 
S i in ig ä b c r g ,  ftu b ie rte  1 8 7 6 — 18 8 0 , promo* 
P ie r t e  1 8 8 1 .  @r i p  B e r f a p c r  perfthtebener 
SB e rfe  ü b e r M n a to m le , S t e r p f lt t ra u lh e ilin , 
S e ib e ä ü b u ttg c it  rc .

1660. ß a u f a t ,  G m a n u e t ,  D h « nati '  
u n b  a u ß e ro rb e u t itth e r  iß ro fe ffo r b er Dhren* 
h e lt lu n b e  i n  Sß«>g, geb . 1 8 3 7  in  W “ >5 
tn  S e u tfth b ö h m e n , p u b ie rt e  a n b e r3o fe p h «=  
S ita b e m ie  t n S B ie n ,  h a b ilit ie r t e  pcb P ;
18 6 9  j ü r  D h re n h e tttu n b e  u n b  erh ie lt 1 8 ' 3 
b a ä  G E t r a o r b in a r ia t .  ß .  errichtete im 
p a a ttith e n  S tu ftra g c  e in e  D h v e n llt t t«  u ™  
b eg rü n b ete  b a ä  S e h r f a ^  b er Dhren* unb 
S la fe n h e t ltu n b e  a n  b e r iß ra g e r U m oerptM . 
a u f  fe in e  S p e äla tfä th e r befchränten p h  
porro tegenb  b te uott ß .  h errü hrettben pittbit. 
la t t o n e n . ß .  o erco ttto m m n ete  bte Unter* 
fn th u n g ä m eth o b e n  b er Stafe u n b b e ä  a a fen - 
ra d ie n ra ttm c ä  u n b  b r a u t e  bte habet g ^  
m o itu en e n  B l l b e r  m it  b er attatotnifhett 
S r u n b t a g e  in  S t n l ia n g .  S t t r h  tatterto* 
l o g t f i e  g o rft h u n g e n  ro n n te  ß .  bte U rfa h cn  
b er a t u tc u  S t itte io h re n e n t ittn b u n g  auf=
H ä r e n  u n b  b ere it m ichttgpeu
m e ife n . ß .  b eto nte au th  bte © i t t ß W j
b er U n te rfu th u n g  m it  bem  Stugenfpteget
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Bei ber Ilinißßen Befrachtung beä Sehör* 
organ«. gür bie rabitaie Siufmcißelung 
ber Silttelohrräume gab er eine eigene 
Dperationämethobe an unb jeigte einen 
SBeg, auf njeichem man gcroiffen gefäßr* 
tidjcn Jtomplifationen »orbcugen tarnt.

1 6 6 1 .  ß e i ß f ,  m a j i n t i l i a n  S l R it h a e l  
G  b l e  r  n  o tt, a iiß e ro rb e n tlic h e r  iß ro fe ffo r  b er 
H a u t *  u n b  fgohttittfcßen it r a n t ß e it e n  a n  b er 
U n iu e t f it ä t  S B ie n . S lb ie il i in g io o r f ia n b  a m  
ß a lf e r  g r a t t j  3 o f e f * 2 Im b u Ia t o r iu m , a lä  S o h t t  
beä b e la n n t e n S g p h U ib o t o g e n  H e r m a n n  o . ß .  
in  Sfflieu 7 .  3 u n i  1 8 6 3  g e b o re n ,  ftu b ie rte  
u n b  p ro m o o ie r ie  h ie r  1 8 7 8 ,  tu a r Dpe* 
r a t io n ä jiS g t in g ,  S t f ß ß e n ja r jt  u n b  ju ie h t  
S e t u n b a r a r jt  a n  fe in e s  B a t e r ä  J lU n l l ,  
h a b ilit ie r t e  ßtß 1 8 8 3  tn  ifflicn  u n b  e r h ie lt  
18 9 8  ben E i t e i  e in e «  G jt r a o r b in a r iu ä .  
G r  « e rf a ß t e  ju f a m m e n  m it  fe in em  B a t e r  
e in  S e ß rb u tß  b e r S t j p h i l l ä  u n b  b e r  to ta le n  
u cuertfcbcn It r a n t h e it e n , fe rn e r  e in e n  Q ru it b *  
r iß  b e r S g p h it iä  u u b  o e r iiffe n tilch te  ja ijt *  
re iche l ie in e r e  u n b  g rö ß e re  G tn je t a r b e it e n  
ü ber $ a r n r ö h r e n f t e ln e ,  p e rc rb te  S p p h it iä ,  
S e ß h io u tft  in  b e r U n t e r ju n g e n b r ü f e ,  G r* 
t e n u tn ia  beä © c h a n f c r g if ic ä ,  S b m p h g e fä ß e  
b er m ä n n lic h e n  ffle ß h re d jtä o rg a n c, ¡Neroen 

. “ cv i ' a r n b i a f e ,  a f u te n  J ir a u f h c it e n  b e r 
; m ä n n lic h e n  H a r n r ö h r e  u .  a . m . 
j  1 6 6 2 .  ß i e g i e r ,  G r  n  p ,  o rb e n t t . iß ro fe ffo r  

b e rp a t h o lo g iM e n M n a io in ie u n b  affg em ein e n  
■Patho lo gie , ® e ß . H o f r a t ,  B ir e t t o r  be« p atßo * 
logcfchen g n f t it u t ä  b e r U ii iu e r p t ä t  g r e ib u r g  
n M r . ,  geb. 1 7 .  S t ä r j  18 4 9  in  S ieffett ( l ia n io n  
b o lo ( h u r n ) ,  ftu b ie rte  itt B e r n  u n b  S B ü r ib u r g ,  
p ro m o o ie r ie  1 8 7 2 ,  lu a r S lf P f le n t  a m  p a th o lo » 
gtfehen g n f t it u t  in  ä B U r jb u r g ,  h a b i l it ie r t e  
p iß  1 8 7 6 , g in g  18 7 8  a lä  Stfpfteut a m  pntho* 
logtfchen g n p t t u t  u n b  G j t i a o r b i n a r i u ä  nach 
» r e t b u r g  i .  B r . ,  fo lg te  1 8 8 1  e in e m  9tuf 
a tä  D r b i it a r t u ä  nach ß ü r t e ß ,  1882 nach 
E u b tn g e n  u u b  1 8 8 0  nach g r e ib u r g  i .  B r . ,  
too er je ß t i n  ben o b e n g e n a n n te n  S t e llu n g e n  
w ir r t ,  ß .  ip  H e ra u s g e b e r  n n b  ¡R e b a fte u r 
ber B e it r ä g e  j u r  p a th o io g ifch e ti M n a to m ie  
nnb  j u r  a llg e m e in e n  ¡P a th o lo g ie , loouott 
oon 18 8 4 — 1 0 0 2  in t  g a n je n  s o  B ä n b c  er* 
r a u n e n  ß n b , g ib t  fett 18 9 0  auch b a ä  ß c n *  
t ra ib t a t t  f ü r  a itg e m e in e  ¡P a th o lo g ie  u n b  
p a tßo to g lß he M n a to m ic  h e r a u s  m tb oer* 

e i,,E m  S m eib ä n b ig e it
bis; 19 0 2  tn 1 0 .  S lu fla g c  e rftß le n e n e m  S e h r*  
buch b e r a llg e m e in e n  ¡P a th o lo g ie  m tb  b er 
pathologtfchcn S in a t o m ie  noch e in e  ¡R eibe 
“ Pu U n je t a r b e it e n , c jp e rtm e n te U e n  U nte r* 
Ittcßungeu ü b e r  b ie  H e r f u n f t  bet- E u b c r fe t *  

„ „ T ” " ™ ' , S ? e r  M t io lo g if t h e  B in b eg e tu eb ä * 
m tb © e f ä ß n e n b t lb m tg ,  i ib e r  'Jtieren* 
Ih r u m p f u t t g ,  a g cl. U n t P e h u n g  o o rllb e r*  
fleßenber B lln b h e it  itacß B lu t o e r lu f t  u n b  
n - a . m .

1663. ß i c l j c u ,  E h e o b o r ,  o rb e n titch e r 
iß ro fe ffo r b e r if jf ijc h ta tr ie  a u  b e r U u io e r p t ä t  
U trecht, geb. I 2 .3 io o .  18 G 2  in g r a n t f u r t  a . ® ! . ,  
f ln b le rt e  iu ü B ü r jb u r g  u n b B e r iin .p r o m o D ie r t e  
u n b  e r h ie lt  b te ä r jt iic h e  a p p r o b a t io n  18 8 6 , 
t n a r  S lfp fte n t  b e i J ta h lb a u m  in  ( S ö r liß  u n b  
B t n ä io a u g e r  i n  S e n a ,  h a b i i i t ie r ie  fith  1 8 8 7 ,  
to u rb e 1 8 9 2  G £ t r a o r b in a r iu ä  i n  3 e t ia  m tb  
fo lg te  1 9 0 0  bem  iR itf in  b ie  g e g e n tp ä rtig e  
S t e l lu n g  nach U tre ch t, ß .  p e rfa ß te  e in e n  
a iie rt a m t t e n  S e itfa b e tt b e r  p h p fio io g tfch c ii 
¡P fp cß o to g ie , e in e  ¡P f p c ß ia t r ie , e ilt  H a n b *  
bud) b e r a n a t o m ie  beä ß e n t r a in e ro e n *  
fg fte m ä , e ine S R o tto g raphie  ü b e r  pfpdjo* 
P h yp o io g tfch e G rfe u n n tt S t h e o r ie  u n b  uer» 
fchtebette p e rg ie ith e u b  a n a t o m ip h e  m tb 
p lm fio io g ifc h e  S c h r if t e n .

1 6 6 1 .  ß  l it t  ff, M a t h  a n ,  D r .  m e d . ,  ¡ß ro *  
feffo r b e r  E t e r p ß p p o lo g ie  m tb  B o r f t a u b  beä 
t ie rp h o p o lo g ifc h e it g n p t t u t ä  a n  b c t la n b iu ir t *  
fthaftlicheu  H o ch fd iu ie  in  B e r l i n ,  geb o ren i n  
B o n n  o. D î t .  1 8 4 7 ,  ftu b ie rte  h ie r ,  p ro m o * 
u ie r t c l8 C 8 ,  t o a r  S tfpftent b e liß P U g e r , h a b ili*  
t ie rte  fleh 1 8 7 1 ,  to u rb e  1 8 7 4  G r t r a o t b i*  
t ia t lu ä  m tb e r la n g t e  1881 fe in e  'B e r l in e r  
S t e i lu n g ,  ß .  o erb ffcnttichte  B e i ir ä g e  j u r  
¡ß b h ß o io g ie  b eä B lu t e ä ,  a r b e it e n  i ib e r  
B iu t g a f e  u n b  S n ä io e th fe i b ei b e r  S t im m ig ; 
ü b e r G r u ä h v u n g « *  u n b  S to f f iu c c h f e lfr a g e ii 
b e i M u ß e , S ir b e it ,  ¡R a h r it n g ä e n t jie h u it g  u . 
o . a .  G in  g ro ß e r E c i l  o o n  S lrb e lte n  f e in e r  
S t h i i ie r  g in g  a u ä  fe in e m  S a b o r a t o r im n  
h c r o o r .

1665. ß t u c i f c t ,  ¡ P a u l ,  G ieß . ® t c b ,= 9 ia t , 
o rb e u tittb e r ¡ß r o fe fjo r  b e r  © e b u r t ä ß U fe  u n  b 
g r a u e n b e ilf t iu b e , B ir e t t o r  b e r U n io e r f it ä t ä *  
j r a u e n t i i n i t  i n f ie l p j ig ,  g eb o ren  a m  3 0 . S u n t  
1 8 4 8  i n  H ä n g g  bet ß ü r ic h ,  p u b ie r le  h ie r  
m tb t o a r  S ifP fte n t  o o n  O u ffe ro io  i n ß ü r i d )  
fo toie nach b e p e n  B e r u f u n g  nach S t r a ß *  
b ü r g  auch h ie r ,  h a b i l it ie r t e  pcß in  S t r a ß *  
b ü rg  1 8 7 4 ,  to u rb e  1 8 7 6  D r b in a r in ä  b er 
© c b u r t ä ß ü f e  u n b  g r a u e n h e il im t b e  i n  G r »  
ta n g e n  u n b  fieb elte  itt g le ich e r G ig e n fth a ft  
1 8 8 7  nach S e ip j ig  ü b e r . ß .  o e riiffe n tlich te  
e in  g rö ß e re «  S eh rb u ch  b er © e b u r t ä ß ilf e ,  
b a ä  a u ä  ein e m  itrfp rf litg H c ß e n  S eß rb u cß  b e r 
g e b n riä h U fiic h e n  D p c r a t io u e n  ß cro o r*  
g eg a n g e n  i f t ,  fe rn e r e in e  B a r p e i lu n g  b e r 
ß r a n fh e it e n  b e r ä u ß e re n  © e n it a t ie n  f ü r  
b a ä  p o n  B it lr o t h  u n b  S  liefe b erauägegebette 
H a u b b n e ß  b e r  g r a n e n t r a n t h e it e u ,  B o r *  
Iefu itg en  ü b e r t lm t p h e  g r a u e n h e iit u n b e , 
d R o tto g ra p h ie n  ü b e t  bett S c h a m b e in fu g e n *  
f d jn it t ,  ü b e r U rfa c ß e , B o r b e u g u n g  u n b  
H e ilu n g  b er JH ß a ch it ia , ü b e t  bett B e tb a it*  
u n g ä a p p a ra t  b e r  ÍR e tig e b o re iie n , U b er ben 
E in f lu ß  b er ä r jt l ic ß e n  E ä t ig t c i t  a u f  b ie  
B e o b ile ru ttg ä b e ro e g m tg , b a ju  e in e  g ro ß e  
¡R e iß e  p o n  g o t in t a ia b h a n b lm ig c u .

46



Xegífter 3U ben „íjelfern".
S lu g e n S r J t C  1 0 5 2 .  1 0 5 3 .  1 1 0 5 .  1 1 1 3 .  1110 .

1 1 2 6 .  1 1 8 3 .  1 1 6 0 .  1 1 9 6 .  1 2 1 5 .  1 2 2 0 .
1 2 3 1 .  1 2 4 4 . 1 2 6 4 . 1 2 5 6 .  1 2 7 1 .  1 3 0 6 .
1 8 1 0 .  1 3 3 6 .  1 3 5 1 .  1 3 8 7 .  1 3 7 4 .  1 3 7 8 .
1 4 0 2 .  1 4 2 0 . 1 4 2 4 .  1 4 3 9 . 1 4 6 7 .  1 4 7 3 .
1 6 0 8 . 1 6 4 2 .  1 6 4 6 . 16 6 8 . 1 6 6 5 . 1 6 5 7 .
1 6 6 0 . 1 6 6 1 .  1 6 6 2 .  16 6 8 . 16 0 9 . 1 6 1 4 .
1 0 2 4 .  1 6 3 5 .  1 6 8 7 ,  1 6 4 0 .

S i o l o g e n ,  $ a t l ) o l o g c i t  u u b  ím t f jo ío B '  
S M tm to m cn 1 0 4 8 . 1 0 6 9 . ÍO O S . 10 7 U . 
10 8 8 . 1 1 0 4 .  1 1 1 6 .  1 1 2 5 .  1 1 4 6 .  1 1 4 0 .
1 1 4 7 .  1 1 6 6 .  1 1 6 8 .  1 1 6 9 .  1 1 8 9 .  1 1 0 3 .
1 1 9 7 .  1 2 0 0 . ■ 1 2 0 0 . 1 2 1 0 .  1 2 1 0 .  1 2 2 3 .
1 2 3 4 .  1 2 8 8 . 1 2 3 0 .  1 2 4 6 . 1 2 4 6 .  1 2 4 8 .
1 2 4 9 . 1 2 6 0 . 1 2 5 9 .  1 2 6 4 .  1 2 7 8 .  1 2 8 9 .
1 8 0 3 , 1 8 0 6 . 1 8 2 5 .  1 8 3 2 .  1 3 4 4 . 1 3 4 6 .
1 8 7 0 . 1 8 7 1 .  1 8 8 8 . 1 4 1 3 .  1 4 1 6 .  1 4 2 3 .
1 4 2 6 .  1 4 3 4 .  1 4 6 0 . 1 4 6 4 . 1 4 6 6 . 1 4 7 1 .
1 4 8 0 . 1 4 0 2 .  16 0 0 . 1 6 0 3 . 1 6 1 1 .  1 6 1 8 .
1 6 2 0 .  1 5 2 9 .  1 6 3 4 . 1 6 4 1 .  1 6 4 9 . 16 7 6 .
1 0 1 0 .  1 J 1 9 .  1 6 2 3 .  1 6 2 8 .  1 6 2 9 . 1 6 3 6 .
16 6 9 . 1 6 6 2 .  16 6 4 .

S f r a u e n f i r j t e  u i i b  © e b u r f S l j c l f t r  1 0 4 4 . 
1 0 4 8 . 1 0 6 6 . 1 0 0 6 . 1 1 0 3 .  1 1 1 8 .  1 1 3 0 .
1 1 3 7 .  1 1 3 9 .  1 1 4 2 .  1 1 6 1 ,  1 1 7 1 .  1 1 7 2 .
1 1 8 8 .  1 1 9 2 .  1 1 9 4 .  1 2 1 6 .  1 2 2 1 .  1 2 2 7 .
1 2 4 1 .  1 2 4 7 .  1 2 8 7 .  1 2 9 7 .  1 S 0 7 .  1 8 1 8 .
1 3 3 4 .  1 3 6 7 .  1 3 6 4 . 1 3 8 5 .  1 4 1 8 .  1 4 2 9 .
1 4 5 3 .  1 4 5 6 .  1 4 6 8 . 1 4 8 1 .  1 4 9 5 . 1 6 1 0 .
1 6 3 0 . 1 5 8 7 .  1 5 4 6 . 1 6 4 7 .  1 6 7 0 . 1 6 8 0 .
1 6 0 4 . 1 6 1 8 .  1 0 8 3 . 1 6 4 1 .  1 6 4 4 . 1 6 5 4 .
1 6 6 6 .

S l o f e i t -  u it b  . ^ a t t i f t i e j i a t l f l e i t  1046. 
1 0 0 0 . 1 1 1 5 .  1 1 9 8 .  1 2 3 0 .  1 3 6 8 . 1 4 6 2 .
1 4 6 5 .  1 4 9 3 .

S c r m a t o -  u it b  I 0 7 ° -
10 8 6 . 1 1 1 4 .  1 1 4 1 .  1 1 4 4 .  1 1 7 4 .  1 1 8 4 .
1 2 3 5 .  1 2 7 6 .  1 2 7 9 .  1 2 8 2 .  1 2 8 7 .  1 3 1 3 .
1 3 2 7 .  1 3 6 9 . 1 3 7 6 .  1 8 0 1 .  1 4 6 8 . 1 4 7 9 .
1 4 8 8 . 1 4 0 4 . 1 6 1 6 .  1 5 1 7 .  1 5 7 3 ,  1 6 1 6 .
1 6 4 7 .  1 6 6 3 . 1 0 6 1 .

Í R c m n -  • u n b  g r r e n f i t j t c  1 0 4 7 .  1 0 5 0 . 
1 0 7 2 .  1 0 7 6 . 1 0 8 1 .  1 1 0 0 .  1 1 2 2 .  1 1 4 0 .
1 1 4 9 .  1 1 6 9 .  1 1 6 1 .  1 1 6 6 .  1 1 8 0 .  1 1 8 2 .
1 1 9 9 .  1 2 0 8 . 1 2 1 4 .  1 2 6 0 .  1 2 0 1 .  1 2 8 3 .
1 2 8 5 .  1 2 9 0 . 1 3 0 9 . 1 3 8 6 . 1 3 5 5 .  1 3 6 1 .
1 8 6 2 .  1 3 0 8 .  1 8 8 7 .  1 4 0 0 . 1 4 1 2 .  1 4 2 1 .
1 4 2 7 .  1 4 2 8 .  1 4 3 1 .  1 4 8 0 . 1 4 4 2 .  1 4 4 3 .
1 4 4 4 . 1 4 4 6 . 1 4 5 1 .  14 6 6 . 1 4 7 0 .  1 4 7 0 .
1 4 8 7 .  1 4 8 9 . 1 5 0 2 .  16 0 6 . 1 6 1 4 .  1 6 4 4 .
1 6 6 7 .  1 5 6 8 . 1 6 7 9 . 1 6 8 6 . 1 5 8 7 .  1 6 9 1 .
1 6 9 5 . 16 9 6 . 1 6 1 3 .  1 6 2 6 .  1 6 3 2 .  1 6 8 8 .
1 0 3 9 . 1 6 4 8 . 1 6 6 2 .  1 6 6 3 .

S J a lu c o t o g e u  u n b  S B o f ie t t b e j ia d f t c u  
1 0 9 7 .  1 1 0 7 .  1 2 0 7 .  1 2 1 2 .  1 8 0 2 .  1 3 4 9 .
1 3 6 0 . 1 6 0 2 .  16 4 6 .

O r íb o p a b c it  u n b  ÍD J a fía g c tf iC b a tiE U tC tt  
1 1 0 2 .  1 1 2 9 .  1 2 6 1 .  1 2 0 6 .  1 2 8 4 .  1 4 0 0 .
1 4 3 8 .  1 6 6 7 .  1 6 6 8 .

S f j i r H r g t n  u u b  D t > « a t t u r e  1 0 4 6 . 1049. 
1 0 6 0 . 1 0 6 0 . 1 0 0 7 .  1 0 7 3 .  1 0 7 4 . 1 0 7 8 .
1 0 8 0 . 1 0 8 4 . 1 0 9 2 .  1 0 9 3 .  10 9 9 . 1 1 0 1 .
1 1 0 6 .  1 1 0 9 .  1 1 1 0 .  1 1 2 0 .  1 1 2 3 .  1 1 2 7 .
1 1 4 3 .  1 1 6 4 .  1 1 6 7 .  1 1 6 3 .  1 1 7 8 .  1 1 7 9 .

1 1 0 1 .  1 2 0 4 .  1 2 0 8 .  1 2 1 1 .  f l 2 1 3 .  1 2 1 7 .
1 2 2 6 .  1 2 8 8 . 1 2 4 3 .  1 2 6 6 . 1 2 6 2 .  1 2 6 8 .
1 2 8 1 .  1 2 8 6 . 1 2 8 8 . 1 2 9 3 .  1 2 9 0 . 1 3 0 4 .
1 3 1 4 .  1 3 1 6 .  1 3 1 9 .  1 8 2 0 . 1 3 2 2 .  1 3 2 4 .
1 3 2 6 .  1 3 3 1 .  1 3 3 7 .  1 8 4 0 . 1 8 4 8 . 1 8 6 3 .
1 3 6 6 . 1 3 6 9 . 18 6 6 . 1 3 7 2 .  1 3 7 3 .  1 3 8 0 .
1 3 8 4 . 18 8 9 . 1 3 0 2 .  1 8 9 7 .  1 4 0 3 .  1 4 0 4 .
1 4 0 6 . 1 4 1 0 .  1 4 1 9 ,  1 4 4 0 . 1 4 4 9 . 1 4 6 9 .
1 4 7 8 . 1 6 0 4 . 1 6 0 6 . 16 0 9 . 1 6 1 2 .  1 6 1 9 .
1 6 2 3 .  1 6 2 4 .  1 5 2 6 .  1 5 3 2 .  1 6 3 8 . 15 3 9 .
16 4 8 . 1 6 6 2 .  1 6 5 4 .  1 6 6 3 . 1 6 6 9 . 16 9 3 .
1 6 0 9 . 1 6 1 1 .  1 6 1 2 .  1 0 4 2 .  16 4 6 . 1 6 6 1 .

S m t e r e  S U t n i f c t  í o s i .  1066. 1062.
1 0 6 4 . 1 0 9 1 .  1 1 2 4 .  1 1 2 8 .  1 1 8 0 .  1 1 8 4 .
1 1 4 8 .  1 1 6 0 .  1 1 6 8 .  1 1 8 8 .  1 1 8 5 .  1 2 1 8 .
1 2 2 4 .  1 2 0 3 .  1 2 0 6 . 1 2 7 0 .  1 2 7 4 .  1 2 9 1 .
1 2 0 2 .  1 3 0 8 . 1 8 2 8 . 1 3 2 9 .  18 8 9 . 1 3 4 3 .
1 3 4 7 .  1 3 6 8 . 1 3 7 7 .  1 3 8 2 .  18 8 0 . 13 8 8 .
1 3 9 4 . 18 9 8 . 1 3 0 0 . 1 4 0 5 . 1 4 2 2 .  14 2 6 .
1 4 3 0 . 1 4 3 2 .  1 4 3 3 .  1 4 3 6 .  1 4 3 7 .  1 4 4 1 .
1 4 4 8 . 1 4 5 2 .  1 4 5 7 .  1 4 6 1 .  1 4 0 4 . 14 7 2 .
1 4 7 7 .  1 4 0 7 .  1 4 0 8 . 1 6 1 3 .  1 6 1 6 .  1 6 2 1 .
1 6 2 2 .  1 5 2 6 .  1 6 2 8 . 1 6 3 0 . 1 5 4 0 . 1660.
1 6 6 6 . 1 6 7 1 .  1 6 7 6 . 1 6 7 8 . 16 8 0 . 16 8 3 .
1 6 9 4 . 1 6 0 7 .  1 0 0 0 . 1 6 0 1 .  16 0 5 . 160 6.
1 0 0 7 .  1 6 1 6 .  1 6 2 0 . 1 6 2 0 . 16 8 0 . 1640.

S a t t c n o t o g e n  u u b  $ t j g i c m l c r  1064. 
1 0 6 8 . 1 0 0 8 . 1 0 0 0 . 1 0 7 1 .  10 8 9 . 110 8 .
1 1 3 2 .  1 1 3 8 .  1 1 6 2 .  1 1 6 6 .  1 1 6 0 .  H 6 4 .
1 1 7 6 .  1 1 7 7 .  1 1 8 1 .  1 1 8 7 .  1 2 0 1 .  12 2 6 .
1 2 2 8 .  1 2 4 2 .  1 2 6 8 . 1 2 0 9 . 1 2 7 2 .  1 2 7 7 .
1 3 0 0 . 1 8 1 1 .  1 3 1 6 .  1 3 2 3 .  1 8 3 3 . 13 4 5 .
1 3 6 0 . 1 3 7 0 .  1 3 8 1 .  1 8 9 5 . 1 4 0 7 .  14 14 .
1 4 7 4 .  1 4 8 0 . 1 4 8 2 .  1 4 8 3 .  1 4 8 4 . 1486.
1 4 9 0 . 1 4 9 0 . 1 4 9 9 . 1 6 0 7 .  1 6 3 1 .  16 3 3 .
1 5 3 5 .  1 6 5 1 .  1 6 5 8 . 1 6 0 4 . 1 6 9 2 . 1 6 2 1 .
1 6 2 2 .  1 0 2 7 .  1 6 8 1 .  1 6 8 4 . 10 4 8 . 1660.
1 6 6 5 . 1 6 6 6 .

S í i n b c r a r j t c  1060. 1 0 7 9 .  1 1 5 8 .  1 1 6 2 . 
1 1 7 0 .  1 1 9 6 .  1 2 0 2 .  1 2 6 2 .  1 2 7 6 . 129 4 .
1 3 2 1 .  1 4 4 7 .  1 4 6 0 . 1 6 0 | .  1 5 8 1 .  1690.

O U r e n S c s t e  io 6 7 .  í o o i .  .1 0 7 7  1088.
1 0 9 4 . 1 1 1 1 .  1 1 9 0 .  1 2 2 9 .  1 2 3 2 .  12 3 7 .
1 2 7 8 .  1 2 0 6 .  1 3 0 1 .  1 3 8 0 . 1 8 6 2 . 1 4 1 1 .
1 4 1 6 .  1 4 7 6 . 1 4 9 1 .  1 5 7 4 .  1 6 7 7 . l t » 5 .
1 6 1 7 .  1 6 2 7 .  1 6 6 0 .

3 of)HÜr3tc 1112.
!) S f ja r m o ío I o g e n  1 0 8 2 .  1 0 8 7 .  1 1 7 3 .  120 9 . 

1 2 3 6 .  1 2 4 0 . 1 2 8 0 . 1 8 1 2 .  13 6 4 . 13 9 » .
1 4 0 1 .  1 4 4 6 . 1 6 6 9 . 1 5 7 2 .

íD f a g c n -  u u b  ( J r n S b t u n g S f b c j ia H ít e n  
1 0 8 6 . 1 1 0 7 .  1 2 6 7 .  1 2 9 8 .  14 0 3 . 1627.
1 6 9 8 . 1 0 9 8 . i

« e t l t l o t i f s a r s t e  io d o .  1117 . 1186. 1263.
1 2 9 0 . 1 2 9 8 .  1 8 4 1 .  1 3 6 2 .  18 6 6 . H » 9-
1 5 4 8 . 1 6 6 0 . 1 5 0 0 . 1 5 8 2 .

© e r i d j t l i d j e  » ¡ c b i j i u t r  1 0 9 8 . l i s s .  
1 8 1 7 .  1 8 8 8 . 1 8 7 9 . 18 9 0 . 14 0 8 . 15 »* -

1003* n, 11*1
^ u í j c r f u í o f e f b e j i a l i f t c u  H 2 1 .  u s i .  

164,8.
S i t t y t f c e l ja n b íu n f lS f p c j ia l i f t e u  1 0 7 7 .1222.

S>ie bebeuten ble Sta|>iteI-9!umiiiMU.



D i e  (Sefdjicfyie b e r H y g i e n e .
Von

D r. jiultan )Marcufe.

1GGG. StlfgcmcittcS. ©iefjpgiene 
ober bie SBiffenfcijaft nott ber ©r= 
fjaltung ber ©efunbljeit fantt eine 
inbioibueüe, b. [). auf baS 3Bof)B 
befinben beS SnbioibuumS gerichtete 
ober eine öffentliche, bie ©rljaltung 
unb görberung ber pljpfifdjen 3Bof)B 
faljrt ber SölEer atiftrebenbe fein, 
je nadjbem fie in ßeftimmten, als 
tneife unb gefunbfjeitSgemäfi an= 
erfantiten SebenSmaEimeu ober in 
öffentlichen, allgemeinen AZafiregetn 
jum ©djulse ber Söeoölferung be= 
ftei)t. SDBährenb bie elftere bureß 
fortfdjreitenbe ©rfenntniS unb Aufs 
iiärmtg über Urfatfien unb SBcfen 
oon Jtraniijciten jum Allgemeingut 
ber ¡J a m it ie  roerbett foE, ift 
leitete bie Aufgabe jebeS K u ltu r*  
ftaateS, ber über bie SoIESgefunb* 
heit ju roadjeti Ejat. ©o ftetit fidj 
bie öygiette gerabeju als Seljre 
oom Beben bar unb mitb jur be* 
beutfamften ©iSjiplin im ©taaten* 
gebilbe.

SBeubeu mir beit Stic! juriicE 
in alte 3 c’tei1, fo ».erben tuir an 
ben ©inridjtungen mandjer ijodj* 
entroidetten Kultur einen 9)ia|ftab 
für unfere eigenen Qnftitutionen 
finben unb an ifjnen bie fortfdjrei* 
tcitbc ©nttbicElung beS SoltertebeuS 
feftfteHen iönneu. Unb füriuafjr, 
eS verlohnt fidj ber 2Jiüf|e, in jene

tängft enifd r̂ounbenen ©podjett 
ßinabjufteigen unb forfdjenb bie 
hggienifd^en ©inricfjtungenbeg Alter* 
tumS ju burdjftreifen, bie als einige 
©enimäler in ber ©efdjidjte ber 
aOZeufchheit baS ftete Seftrcben ber 
ißriefter, SBeifen, Staatsmänner 
unb Aerjte äeigen, ißre Söölfer 
gegen bie oernidjtenben Kräfte, 
toelrfje Seben unb ©efunbljeit beS 
Süenfdjen bcbrofjen, ju fcßü(jeti. 
©er Orient ift bie SBiege ber ¿ioili* 
fation, bort reiften aud) bie erften 
Ijpgieuifdicu ©pfteme fieran. SBaS 
mir heute mit bem Aamett Aeligiott, 
©tfjif, ©taatSorganifation, ©efc£* 
gebuttg, SBiffcnfdjaft, §pgienc Be* 
jeidpien unb als getrennte ©ebiete 
beS Kulturlebens betrauten, Bitbete 
bei ben Söllern beS Orients einen 
einjigen, feft jufammengefügten 
Sau, begrünbet oon einem jener 
grofjen SDJänncr, Toelrfje mau mit 
Unredjt blojs SetigionSftifter nennt, 
ba fie boc§ Kulturftifter roareu. 
©iefen Sau führte ©onfuciuS für 
bie ©ijinefen, AZanu für bie Qnbcr, 
3oroafter für bie fierfer, 9J!euc3 
für bie Acgppter unb ÜJZofeS für 
bie 3 uben auf.

1667. ® ic  ^»tjgicne ber ^nber. 
©djon bei ben ¡Jubern ^ nj,ell rojr  
bie Serljerrlidjuug ber Aiäfiiglett 
alS beS QueUS alten ©lüdEeS, unb



ber röntifdje ©efdjidfifSfdjrciber 
©trabo fcfjittoert unS in feinen geo* 
grapfjifdjcn Südjeru bie ungerobfjn* 
lidje ©efunbljeit unb BebenSbauer 
ber $nber. ©ie fdjäfjteit bie ©iä* 
tetif ungemein fjodj, lebten faft nur 
non ocgctabilifdjcu ©peifen unb 
üuterinarfen fidj miffig einer Steiße 
non ©peifeuorfdjrifteu, bie iljnen 
AZanu auf erlegt hatte. Siefe Sor* 
ftfjrifien loaren aufjerorbentlidj 
¡Detailliert: ber iitbifdje ©efeljgeBcr 
fjält baS uegctarianifrfje ©ijftem für 
bad ßeitfamfte, er verbietet ben 
Sraljmauen beit ©enufj non gleifd) 
unb gegorenen ©ctriinfen. „Silcr 
bie Sorjdjriften befolgenb nie, gleich 
einem Santpyr, gleifd) ijjt, ber er* 
mirbt fid) Siebe in biefer Sßelt unb 
inirb non feiner Kranftjcit befaßen." 
©o mären bie Silber in ber ©at 
ein Solf nott Segctariancrn, mcldje 
fid; noit ©etreibe, Aiildj, SteiS, 
Saumfrüdjten unb Kräutern näljrten 
unb gegorene ©eträufc uerab* 
fdjeuteu; nur bie ©cbirgSberooljuer 
genoffen and) fyleifdj. Sieben biefer 
fjtjgienifdjcu ©iät mar eine Ijernor* 
ragenbe©auberfeit ©runbbebingung 
beS SebenS bei iljnen. Affe gottcS* 
bienftlidjcn §anblungen finb für 
Ariefier unb Solf mit reinigenben 
Sßafdjutigen nerbuitbeu. Sieber 
©empel fjatte feine heiligen Sab* 
fteffen, beren Seuußung eine oer* 
bienftliche Sanblung mar; uor bem 
©ffeu unb nor bem Seten mußten 
AZunbmafcfinugeu norgenontmeu 
merbeit. UeberbieS roenbeten bie 
¡jjtiber ein ©ijftem ber SeibeSpflege 
an, baS in Sieibungen be§ Körpers 
mit glatten ASaljen non ©bcnljolj, 
alfo einer Art AZaffage, beftaub. 
©ine Sieitje non ©Ijenorfdiriften 
übte eine faitifäre Kontrolle beiber 
©eile, bie eine ©fje fdjtiejjenroollten, 
auS unb forgte bafür, ba§ bie ©r* 
jeugnug erblich betafteter Kinber 
oermiebett merbe.

1(568. ©ic^ijgicncbrrAeflßptcr.

9?ro. 1668. £ie ©£{if;irf;fc

Son affen altorienfafifdjeu Söllern 
finb eS aber vornehmlich Aegtjpter 
unb 3 uben, bie als fjauptförberer 
hggienifdjer ißrinjipien unS uor* 
bilblid) entgegentreten, ©ie ®e= 
funbljeitäpftege mar bei ben Slegijp* 
fern, mie überall im Orient, ein 
©eil ber ©taatSretigiou unb bent* 
gennifj gehörte iljre Ausübung 
ju ben uerbienftnoffen religiöfcn 
öanblungen. 3Bir finben als fad)* 
funbige Serater unb 2luffefjer beS 
SolfeS in gefunbfjeitlicfjer Se= 
}iel)uitg bie fZriefter. Sljren Betreu 
foigenb achteten bie Slegypter nor 
allem auf ©auberfeit beS KbrperS, 
bie burd) eine regelmäßige, mit ©c= 
beten uerbuubene Steinigung erjielt 
mürbe, ©o befielt bie einfadjfte, 
täglid) gebotene in einer Slbina* 
fdjung ber Sinne bis äutit ©llen* 
bogen, beS ©efidjteS bis hinter bie 
Dfjreu unb ber jyüjje bis an bie 
Knödel, ©er ©efeftgeber begnügte 
fid) nicf)t mit ber Anorbuuug, @e* 
fidjt unb öänbe allein ju mafdjen, 
er forberte vielmehr- grünblidje 
ißflege alter bem ©inftuß ber Suft 
junädift auSgefeßten ©eile, beren 
Aeinfjeit unb Abfjärtung nidjt inenig 
ntaßgebenb ift für bie ©efunbljeit 
beS gaitjen AZetifdjen. ©itte midjtigc 
Stoffe fpielte ferner baS Sieibett 
unb. ©infalben beS KbrperS, fyfte* 
matifdjeS ©Iredcn unb Seugett, 
Kneten unb ©treidjeu ber einjelncn 
AtuSfelparticn unb ©clcitfe, ©täl)* 
luitg ber ©liebmafien burd) gtjnt* 
uaftifdje Uebungeit non Kinbßeit 
auf, foroie bie jeitmeife ober ab* 
folute ©ntßaliung non geroiffen 
©peifen (fyaften). Aud) bie Atäjjig* 
feit im ©ffeu mar religiöfeS ©cbot, 
ihre Koft beftanb norneßmlidj auS 
Segetabilien, §ülfenfrüd)ten, Atildj 
unb houig, bann auS frifch go= 
fdjtadjtctem, einfadj jubereitetem 
fvleifcfj non SBieberfäuern. ©elbft 
eine öffentliche gleifdjfdjau beftaub 
fdjoit bei iljnen: ben3uut ©djladjteu

her E i;0icuc.



® r. Jultatt Xßarcurr. 3fto. 1G69.

gut befimbettett-SUnbern würbe îuic 
§erobot bccid)tci, ci» Sfîapierftreifen 
«in bnö §orii gemidelt imb ein 
©ieget uon Sotterbe baraufgcbriicti. 
33ei beu Mnigejt bcr Stegppter waren 
Scbendrocife unbSebenöorbuung im 
öffentiidjen wie im tjäudlidjen Scbett 
gcfeftlidt Dorgefctjrieben. 9ÍÍ3 2M s 
fter ber 33auftmbe —  jeugen bodj 

i bie S$tjramibcn mit ií)rem bie Satjrs 
taufeube übcrbatteritben Stau non 
bcr 33orjügtid;teit ihrer ScdptiE —  
waren bie Slegypter in bcrStttlage 
uon ¿tanalbauten, ©djteufen unb 
SJteliorationäfpftemen, mittels weis 
d)cr fie bad frudjtbarc Siitmaffer 
unb bcn uon il;m getbftcn Unrat 
ber ©tcibfe atS Siingftoffc auf bie 
SteiSfelber abfüÇrten unb fogar auS» 
gebefinte SBüftcnftredcn bttrd) 3eit= 
weife 93eriefeíungnuf;bringenbmad)í 
ten, aufierorbenttid) weit ooran. 
§anb in §anb bantit ging bie 9lrt 
unb SBeifè ifjrer Sotenbeftattung. 
©ntfcntt uon ben mettfdjlidjeii 
Süßoljnungen festen fie bie ©eftors 
beiten bem heificn trodeiten SBittb 
ber Sßiifte and, ba eS ihnen an bem 
nötigen 93reuumateriat gebrad) unb 
bewirïten babtird; eine allgemeine 
©¡ntrodming ber SBeidjteile; bie 
eigentliche Siertuefung hielten fie 
bttrd) bad ©ittbolfamieren ber Scidjcn 
hintan. Sttan benubie 311 biefcm 
¿mecí bie mannigfaltigften ÜJÎebifas 
mente, Çottig, SBadjê, uerfd)iebette 
©umtniarten unb ¿arçe, fowie 
Serpentin, 33ora¡:, SDÎprihenfafi jc . 
S ic  aujsertjalb bed 33ercid)e3 alter 
Sebeitben in beu ¿Talffelfen ans 

' gelegten Sotcnftätie mit ihren uns 
jäljtigen ©rabtammern ober bie am 
Staube ber SBüfle erbauten tabps 
rinthjfdjen ©rabgcwölbe unb ißpras 
titiben bargen äunt ^ruerfe unfchcibs 
lidjcr Slufberoahrttng bie in SJtumien 
untgewanbelten ¿l'abauer.

Siächft ber bem ÍTIinta aitgepafiten 
Stahrung unb ber !Brper(id;en 3tein= 
heit, bie wir oben f e ie r t  ha&en,

-i • ••

wanbte mau in prophpfattifdjcr 
§iitfid)t bie uerfchicbenften SJiethos 
ben an, affe Strien uon Ungejiefer 
uon £>aud unb Jtorper fern ju hatten. 
Unb in uorsitglidjcr ©rfahruitg bcs 
nufjte man audgefprodfcu fäutuid* 
wibrige sprojcbureu, um biefen 
3 wccf ju erreichen. ©Ieid)ctt ©djritt 
mit biefer altgemeinen ftuttur bed 
ägpptifdienSiotfcd hielt itjre wiffens 
fchaftlidje Sttebijin; fchoit Spornet 
prcift ihre ©rfolgc. unb nennt" jeben 
Stegtjpter einen Strjt. SBir erfahren 
ferner uon fjcrobot, roetdjer 484 
bid 408 uor Gtjrifti lebte, bah 3U 
feiner geit bereite itt Stcgppten bie 
föeilfuube eine h°he Stufe ber 
©jpejialifierung erreicht fjattc; ed 
gab Stcrjte für bie Slugeit, für bie 
,3 ähne (man erinnere ftd) an bie 
tuiiftuoffen ißlombe» ber 2)iumic»s 
gebiffe), anbcrc für bie ¿Trautheiten 
bed Unterleibes, für ©eburtölfilfe 
ufto. Sroh biefer hohen ©utwicfs 
lungdftufe bcr Stiebijin finbeit wir 
bei beu Stcgpptcrn teilte uiets 
gcfdjäftige Shcrapie, fottbern eine 
mpijiuifdje ißrajriS, metdjc burd) 
Siät unb ©pmnaftit auf bie Siors 
bettguttg uon ¿Trautheiten ttttb auf 
bie ©rhattung bcr ©efunbheit ge* 
rid)tet ift.

1669. S ic  ¿phgteuc bcr ftttbctt. 
Stuf bcn ©ebräudjett unb Srabitios 
ttcn ber alten Siegppter baute SJiofcd, 
ber grofje ©efebgeber bed alten 
S3mtbc3, fein ©pfteni auf; äugleidj 
auf ilarett felbftäitbigeti SJeobad)* 
tmtgcit ber menfdjtichen Statur, bie 
ihm geftaftctcn, bai Ucberticferte 
noch befferäubeutcit unb 311 ergätiäctt. 
SBenugtcid) bie Stegppter, wie wir 
fat;en, itt einjetnen SiSsiptitteu ber 
tppgiene weit uoran waren, fo 
mad)te boch SttofeS einen gewaltigen 
Sd)riit baburd) uorwärtd, bajj er 
fid) in erfter Sittie bie Sßorbeugtmg 
ber Sßoltdtrantheitcn 3ttnt giele 
ftedtc, fotuic it)reUrfachen unb Ster» 
breitungdwcife genauer unb cttcrs



giftet als anbere ©efefegeber inS 
Singe faßte. 2Inf ©runb ber ge* 
fammelten Erfahrungen unb einer 
im Serljültniö 3U feinen SeoBactji 
tungSmittein frappierenben &ad)- 
fenntniS gelang eS it)m, jene©efunb= 
I;eitSpoIiäei 311 geben,bicim Sergteid) 
3U ben bieS6e3ügiit§en gefeilteren 
Seftimmungen auberer, fonft höher 
gebitbeter Sölfer als eine f)croor= 
ragenb i uliureHe unb humane @dj Bp* 
fung bescidjnet werben muß. Siele 
feiner prophptattifchen SJtaßregeln 
Besogen ftcT 3unäd)ft hauptfädjlid) 
auf ben „SluSJaß ber 2Jtenfd)en, ber 
Säufer unb Kleiber", in SEOirflich= 
feit aber waren fie ebenfogut gegen 
jebe anbere anfteefenbe flranfffeit 
gerietet. Kamen in irgenb einem 
Saufe gäde non Slnftedungen uor, 
fo mußte eS gans auSgernumt 
werben, ©in Scoit unterfucfjte fo= 
bann, ob eS an ben SBänbett fylecfe 
uon ungefunber geudjtigfeit, ©ai= 
peterfraß, ©djwammbilbung, be= 
SiefjuugSweife SluSfaß 3eigte. ©nb 
beefte er foldje, fo fdjloß er rüd* 
fidjtSloS baS S auä fteben SEage, 
um nad) Slblauf biefer $eit eS 
einer erneuten Unterfudjung 3u 
untenoerfen. SBar eS aud) bann 
nod) franfheitSoerbächtig, fo wnrbe 
eS nicbergeriffen. Sei ber Kranien* 
bcijanblung felbft —  unb 3war 
war baS ^tlfefucTcn ©ewiffcitöfache 
(„Sßenn bu bid) trau! iüljlft, rufe 
©ott unb hole ben 2lr3t, benn ein 
fluger SJtann oeradjtet nicht bie 
Heilmittel ber ©rbe") —  fpielten 
Säber unb S iät eine bebeutenbe 
Stolle, anfteefenbe Äranfe würben 
ftrengftenä ifoliert, ihre Kleiber, 
©erätfdjaften je. einer grünblidjen 
ScSinfeftion untersogen, refpeftioe 
fogar oerbrannt. 3 ur fieidjen* 
beftattung benußten bie SSraeliten 
wie bie Slegppter entlegene Sö^len= 
grabet it;rer Kreibegebirge.

2CucT abgefetjen oon b'iefen fani* 
tätSpoliseilic^en Seftimmungen er=

Dtro. 1669. Vic ® m m

fcTeiitt fDtofeS burd) bie bei feinem 
Solle eingeführte prophplaftifdje 
Siätetif ber Suft in ben 2Bof)= 
nuitgen als ein im Slltertum un* 
übertroffener Beobachter ber 9ta= 
tur. ©r nerlangte nämlid) regcl* 
mäßige, mit ben fjoijen geften 
uerbunbene Stiftung unb Steinigung 
ader einseinen ©eräte unb SBinfet 
beS SuufeS, bie aufs firengfte unb 
peinlidjfte norgenommen werben 
mußten. Sieinlidjleit beS Körpers 
unb ber Kleiber gehörte 3U ben 
Dorneljmften ©efeßen, bie er gab, 
unb er behüte fie auf ade Slcuße* 
rungen beSSebenS in fubtilfter SBeife 
auS. © 0  würben 2ööd)nerinnen nach 
ber ©eburt, grauen unb ÜJtänner, 
bie an beftimmten Kraitiljeifen [it= 
ten, für unrein erflärt, adeS was 
uon il;nen berührt würbe, Setten, 
Kleiber, ©efäfje k . mußte auf baS 
forgjältigfte gereinigt werben, fee 
felbft burch Säber unb SBafdjungen 
bie förperlidje Siein(;eit wieber 3U 
erlangen Juchen. Scfannt ift bie 
umfaffenbe ©peifegefehgebung uon 
SDtofeS, bie in Siüdfidjt auf bie 
SanbeSprobuf teunb baS heiße Klima, 
auf bie etwaige Uebcrtragung oon 
Kranfheiten unb bie ©rljaltung ber 
©efunbheit gefchaffett würbe. ©d;on 
oor ber ©ünbflut würben „reine" 
uon „unreinen" ©peifen gefd;ieben, 
biefer fod man fid) enthalten, jene 
fann man effen. Unb in biefem 
©inne ijanbelte SltofeS als er uon 
ben Stieren ber ©rbe biejenigeu für 
rein erflärte, welche gefpaltcne 
Klauen haben unb wieberfäuen, 
uon ben SEieren beS SBafferS bic= 
jeuigeu, bie ©chuppen unb gloffen 
befißen; für unrein ade übrigen 
unb ade Sögel, welche fid) uon SlaS 
ober ©utnpftieren nähren, fotuie 
ade Steptilien. S iermit ftnb ade 
jene SCiere uom hebräifcheit Siegime 
auSgefchloffen, welche befottberS uon 
ißarafiten heimgefmht werben unb 
ber häiworragenb hhgienifdje 3 roecf

; bee ¡jrjflfcnc.
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biefer -Maßregel erfeßeint einleucßs 
teitb. DB ©peifen ber ©efunbßeit 
äuträglid) feien ober nidjt, würbe 
ferner burd) bie gewonnene ©rfaßs 
rung Beftimmt. Sßaä nur irgenbwie 
einer Stnftedung oerbäeßtig war, 
würbe niefjt gegeffen, weil in heißen 
©egenbeu febe Sinftedung ber © es 
fuubßeit boppett gefährlid) erfchicu. 
Um .jpautlrantßeiten oorjuBeugen, 
um jebe ©d^ärfe beä Stuteê ju 
uermeiben, oerBot 3)iofe8 ben ©c= 
nuß beä ©djmeinefleifd)eä unter 
Serildfidjtiguug ber itimatifdjen 
Serßältniffe ißaläftinaä, fomie ber 
llnreinlidjfeitbeä ©iereä. SerBoten 
war ferner ber ©enuß tierifdfen 
Slutcä unb beä getteä, welcßeä bie 
Saucßorgane umgiBt, beim gerabe 
biefeä gett enthält Spmpßbrüfen, 
bie oft tparafiteu Bergen.

Siuch uon bem was geftattet ift, 
barf nur mit Staß genoffen tners 
ben; baä SerBot ber Unmäßigfeit 
in ©pcifc unb ©rant gehörte ju 
ben mefentließfien Seftimmungen 
ber BiBüfcheit Spgiene. Um fein 
Sott uor förperüdier unb geiftiger 
©ntartung ju Bewahren, legte er
ber orientatifchen ©enußfudjt unb 
©inntidjleit fefte 3 ä8e* nui er 
warnte uor UeBerfabung unb ferunfs 
fudjt, er nerbammie unnötigen ober 
uetmeidjlicßenben Su^uä, er uers 
folgte alte unnatürlichen Saftet burd) 
ftrenge Siegelung beä ©efcßledjtäs 
IeBettë.

©o finben mir nach biefem furjeu 
UeBerBiid üBer bie orientatifchen 
SöUer uor allem bie ißriefter a(8 
Seßrer ber Spgiene in SBort unb 
©at, bie Sehre felbft mit ber ©tßil 
unb SDiätetif auf8 engfte uerïnüpft 
unb burd; bie Seligion unter ben 
©cßuß ber ©ötter geftettt. 3 hre 
©runbjüge fmb Bei alten biefen 
Söllern fo naße uerwanbt, baß 
mau faft uon e in em  ©pftem 
fpredjen fann: Körperliche Sieinßeit, 
Seßütung bes gnbiuibuumä uor

KranlßeiiBleimen jeber Slrt, Steins 
heit be8 ©efd)led)täle6enä unb StB« 
fonberung beä ©tanuueS non ntins 
ber gefutiben Stationen, baä fmb 
bie leitenben Jbeen biefeä ©pftemS, 
welcßeä alä ©pftem ber ipropßßlaEiä 
Bezeichnet werben iann.

1670. ©ie $ßgicne ber ©ries 
djen. Sn ganj anberer Slrt unb 
Siidjtung alä Bei ben orientalifd)en 
Söllern entmidelte fid) bie ©efunbs 
ßeitäpflege in ©riechenlanb. §ier 
waren eä uor allem bie ©djuien, 
bie öffentlichen ©piele unb ber 
Kriegsbicnft, welche ber Kräftigung 
beä Körperä uitb bamit beS Solleä 
bienten, ©ie fpftematifd) getries 
Benen SeiBeäüBungeit hatten inäs 
gefamt görberung ber ©efunbs
l)eit, Siiiftigleit unb ©d)önt)cit sum 
©nbjwed. ©ie fußten auf bem Bes 
herjigenäwerten folratifcßen SfJrins 
jipe in sano corpore sana mens, 
baä heißt, barauf baß ber SciB nicßt 
geringeren Slnfprud) auf Seroolts 
fontmitung hat alä ber Bäufig auf 
Koften beäfelBeu einfeitig gehegte 
©cift. ©iefe eble Harmonie ber 
p i f p e n  unb pfpcßifdjett Siatur, 
biefe unBefdjränlte ©ntfaltung beä 
ganjen SJienfcßeu fudjte man feßou 
uon jarter Sugeitb an anjuftrcBen. 
Sor allem ift bie fpa rta n ifd )e  
©rjießung ber uolteubetfte ©ppuä 
beä lonfequenteften SiBi)ärtungSs 
fi)ftemä, ben uitä bie 2ßeltgefcßid)te 
Bietet. Stibeä ßie Slbl)ärtung ber 
Sugenb erfdjöpft nicht bie ganje 
©ojialhpgiene Splurgä, fie Bilbet 
nur baä ,£>auptnüttcl eineä unts 
faffenben ©pftemä, wetcheä bie 
lörperlicße 3 üd)iim9 ber fpartas 
nifeßen Saffe jutn 3 roê c hatte, 
©aä erfte ©lieb beä Ipturgifdjen 
©pftemä Befteßt in ber fojialßps 
gienifeßen Siegelung beä ©efcßled)iäs 
(ebenä; ber ßöcßfte Q m ti beäfelBeu 
war bie geugung gefunber Kinber, 
bie er burd) eine Steiße tief in bie 
ehe!icßcn Serßältniffe einfeßneis
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benbcr Seftimmungen 5U crjiefen 
fttcßie. Siacßbem in biefer SBcife 
für jaßireicße, gefunbe unb woßts 
gcftattete Stacßfoiumcnfchaft ntögs 
lidjft geforgt worbeit mar, feßte er 
fein Gpftern fort, inbem er bie 
natürliche .gucßtiuaßl burd) eine 
tünftliche nitterftüßenb, uon ben 
Sfeugeborenett nur bie iräftigftcn 
am Sehen Beließ; baä SlBljärtiingäs 
fpftcm, weichem bie Sugettb Beiber 
©efd)lecßter hierauf unterworfen 
würbe, Beenbete bie gudjtwaßl: 
wer fid) nicht alten fcßäblid)ett ©ins 
Püffen ungeftraft auäfcßett ionnte, 
ber ging unter. ®aä Ipfurgifdje 
©pftetu Befreit bie auf biefc Steife 
ßerangejogenen Stornier Biä an ißr 
SeBeitäcttbe unter feiner DBßut. 
Sßie eä einerfeitä ißrcn gefcßlecßts 
ließen Serießr regelte, fo Beftimmtc 
eä anbererfeitä ißre ©iät bureß bie 
©ittricßiimg ber ciiifad)ett gemeine 
famen Stoßzeiten unb feßte baä 
Sßenfum ißrer täglicßeu Sefdjäp 
tigungen feft.

1671. ©ie SolfSßßgictte ber 
Sltßcner war nad) anberen Tritts 
jipien eingerichtet. Sind) fie wanbte 
in ber ©rsießtmg ber Suse»1* unb 
in bem Sebettäregime ber Statuier 
eitt SiBßärtungäfpftem att, we(d;eä 
auf bem Slufettißalt in Stießt unb 
Stuft, auf Säbern unb 2(6rei6ungen, 
fowie auf förperlidjett UeBuugen 

.Berußte; aBer fie wußte in biefent 
Gtjftem baä richtige Staß einjus 
hatten „ber ©eift eineä Steifen in 
bem Körper eineä Sltßleten" war 
baä Q k l ber Seßren ©olottä. Sieben 
ber ©pmnnftif oergafi man nie, 
auf ©Bentnaß unb ©rajie beä 
Körperä 31t feßen unb mit feiner 
(Sntwidlung audj bie Silbung 
beä ©eifteä 3U uerbinben. 3Jiit 
eBenfooiel ©elettfigfeit wie ©le= 
gan3 ber Sewegungen lernte bie 
Sugenb bie gpmnaftifcßen Semes 
gungen beä Sßetttaufä, ©anseä, beä 
Siingenä, ©iätuäwerfenä, ©peet=

fcßlcubernä, gauftlampfcä unb 
©dpuimtttenä auäjuffißren, unb 
felbft im fpdteren Slltcr fudpe man 
in ben ©pntnafien bie ©rßalittttg 
unb SBieberßerftettung ber ©efunbs 
heit unb ©iafti3ität burd) forgfältige 
©int unb geregelte Stuäfeltätigfeit 
Beim ©unten 31t erzielen, ,'parmos 
ttifd) wie bie ganze gioilifation 
ber Sltßener war aueß ißre §t)s 
giene. ©ie Kämpfe beä ©pmnafiuntä 
wecßfelten Bei ißnen mit ©iäfufs 
fioiten in bett Säulenhallen ber 
tpßilofophenfcßulen ab, bie förpers 
ließe ©ränierung mit ber geiftigen. 
gtt unmittelBarer Serbinbung mit 
ben ©pntnafien ftanben bie öffeuts 
liehen Säber. ©ie haupibeftanbs 
teile biefer öffentlichen Slttlagett 
waren zunäcßft ber eigentliche Sabes 
raum mit Söamte ober Saffin ttttb 
einem Sccfeit. Sluä biefent Seden 
fd)öpfte man SBaffer, um fieß bas 
mit 3u übergießcit. ©er 3toeite 
Sannt war baä @alB3intmer, worin 
ber Körper mit Del eiitgerieBeit 
ttttb baä |iaar gefalbt würben, ber 
britte baä Sluäfleibesimttter. 2lußers 
bem ionnte man ©djwißbäber mit 
nadjfolgenbem falten Sollßab unb 
mit ber suneßmenbeu Serfeinerung 
aud) warme Säber fittben, bereu 
©ebraud), namentlich oorberhaupts 
maßljeit fieß 31t einem regelmäßigen 
Scftanbteil beä griedjifdjett SeBenä 
erßob. ©ie ©ßtuttafien fanbett fieß 
oielfaöß itt ber Stöße eitteä gluffeä, 
©eießeä ober am Steercsftranbe, 
um ttad) ben Hebungen foglcicß 
fieß inä Sab ftür3en 3U föttnett.

16 72 . ©ie SfJßtßagoräer. ©er 
politifdjen hpgicne, wie fie £t)f urg 
ttttb ©olott' auBahnten, folgte eine 
©djitle pßiioiopßifdjen ©eprägeä 
unter tjiptßagoraä unb feittett 6 d)üs 
lern, bie eine Slrt uon Drbettäs 
gefettfehaft mit firettgett biätetifdjeu 
unb moralifdjett Sebcnäregeln bils 
beten ttttb betten aueß tttaneße öffent* 
ließe Slffatiierungämerfe Befouberä
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in beit Kolonien ©übitniiettä, bie 
Gntfumpfmtg oon ©iäbten, bie 
2lfißaltung beä ©cirocco mitteiä 
Sluäfüliung einer Scrgfpatte unb 
ähnliches meßr jugcfcßrieBcn nmr* 
ben.

1673. $if>potratcä. grucßts 
Barer unb nachhaltiger roirtte ber 

j im fünften gaßrßunbcrt uor Gßrifii
Begimtettbe Einfluß ber ßippofras 
iifcßen gorfeßungämeife nacß ben 
Urfacßen ber Kranlßeiten wie auf 
alle 3 weige öer heillunbe, fo aueß 
auf bie ¡pygiene, roelcßc erft uon 
ba ab eine naturwiffenfcßaftlicße 

' ©runblage gewann. DB hippolrateä
Bereits, wie maneße anneßmeu, Bei 
ber in 2ttßen ßerrfcßenbeu Sßcft 
aromatifdßeSDtajfenräucßerungenunb 
große gciter in ben ©traßen ents 
pfoßleit ßabe, mag baßingeftellt 
bleiben; aBer feine 2lbßanblungen 
über Suft, SQaffer, Soben, 2Boßs 

j nuugen unb Sefcßäftigungäeinflüffe,
feine Segrünbung ber Segriffe uon 
örtlicßen unb äcülicßen Kraulßcitäs 

j lonftitutionen, uon oereinjelt aufs
1 tretenben unb epibemifeßen Krauls

ßeiten, feine Seleucßtung beä Gins 
fluffcä fojialer Einrichtungen auf 
bie Konftitution ber Stenfcßen legs 
ten ben ©runb ju einer Untmäls 
jung beä ßpgiettifcßen ©eitlenä 
unb hanbelnä, welcße fowoßl in 
ben ©cßriften ber folgenbcn Gpos 
eßett wie aueß in ben öffentlichen 
Einrichtungen 311111 Stuäbrud ges 
langte, ©anj im ©eifte beä großen 
Sieifterä fagt ber urfprüngtieß für 
ben ärjtlicßen Scruf beftimtnte 

; Slriftoteleä: „2lm nteifien Einfluß
auf bie ©efmtbßeit ßat baä, waä 
wir am meiften unb ßäufigfteit für 
ben Körper gebrauchen; einen fols 
eßeu Einguß ßat Befonberä SBaffer 
unb Sufi." 3m «Sinne ßippofras 
tifeßer ©runbfäße würben ©tjnts 
nafien unb öffentliche Säber 31c 
Scßrftätten gefunbßeitlicßer Scbeuäs 
regeln, bie Serforgimg ber ©täbte

mit reinem unb reießfießem SBaffcr 
würbe non ber ©efeßgebung uors 
gefeßrieben. Eine uollenbete 2ltcäs 
füßrung biefer Sorfcßrift Beseugcit 
noch ße!«te öie Ucberreftc ber großen 
SBafferleituugen oont hpmettoä 
unb uom ißenfclüon nach 2ltßen 
— bie ©tabt ßatte 3wei getrennte 
Seitungen, eine für baä SBafcßs 
unb eine für baä ©riulwaffer —  
unb bie in neuefter 3 c«t aufges 
funbene 2Bafferleituug auf ©amoä, 
welcße einen Serg tunnelartigburcßs 
feßt, wäßrenb 3tig(eicß bie unters 
irbifeßen 2lß3ttgä!anäle uon ber 
uollen SBürbigung ftäbtifeßer 9teis 
niguttgäaufga&en 3 e»9niä ablegcn.

hinficßtlicß beä Saueä ber häufer 
trug man nießt nur ben ©runbs 
faßen ber 2leftßetif, fonbern aueß 
jum ©eil benjenigen ber hpgieue 
Sccßnung unb lanntc ben Einfluß 
ber ÜBoßmmg auf Körper unb ©eift. 
©ie grieeßifeßen 2Boßnungen ftaus 
ben ftetS ber natürlichen Sentis 
lation offen, wie ja überhaupt ber 
2lufeutßalt in frifeßer Suft 31t ben 
ftänbigen Gepflogenheiten ber ©ries 
eßen gcßörte. ©emcntfprecßenb war 
aueß bie Kleibuttg, bie eine freie 
Semegung unb Eutwidlung aller 
Körperteile geftattete. ©ie ©otens 
Beftattung war, bieS ift nacß längs 
jäßrigen gorfeßungen fcftgeftellt, 
eine 3tueifacße: man begrub bie 
Seicßttame unb uerBrattntc fie. ©ie 
gewößnlicße SegräBniäart war bie 
erftere; itt gälten außerhalb beä 
2Boßitorteä erfolgten ©obeä ober 
in 3 e«ten non Gpibentien uer&rnnnte 
man bie irbifeßen UeBerrefte.

©0 fittbeit wir bie großen gragen 
ber fo3ialßtjgienifcßen Seitmtg ber 
©efeUfcßaft, beä Sebettärcgimeä, 
ber Erstellung, beä ©efcßlecßtäs 
uerleßrä, ber öffentlichen ©efuttbs 
ßeit in ben pßilofopßifcßen unb 
mebi3inifcßen SQJerfen eineä IfJlato, 
ßlriftoteleä nnb hippolrateä in 
ßcruorragenber SBeife erörtert unb
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feßett, wie ber anttle ©taat biefe 
Ecgebiiiffe jur Slitßtfcßnur feines 
hanbeinS nimmt.
" 1674. ©ichßgiene ber SRbmer. 
©ie große ßygiettifeße Seiftuug ber 
Eftonter berußt in ber ©ureßfüßrung 
rationeller Sorleßrungett jur Dieitts 
ßaltung beä SobeuS, beä SBafferä, 
ber Suft, ber Sßoß'nßäufer unb beä 
menfcßlidjett Körpers. Sie fmb 
bie ©cßöpfer eineä noeß ßeute 
muftergültigcn ©pftemä ber Bobeits 
iränierung, ber Kanalifation, ber 
SBafferleituugett unb ber öffentlichen 
Säber. ©cßon ber König ©arquis 
niuS EßtiScuS, ber im $>aßi'e 616 
oor Gßrifii 3«r Slegiermtg fam, 
faß ein, baß man 9tom nießt nur 
gegen außen Befeftigen, fottbern 
aueß im gtinern gegen Gpibemieu 
unb ©cucßen fdjüßen muffe, unb 
er feßuf ju biefent fjmecte jwei 
Bebeutenbe 2ltt(ageit: bie große 
Kloale unb bie SBafferteitung, burd) 
welcße ber Unrat ber gattjett ©tabt 
9iom in ben ©iBer gefeßwemmt 
werben ionnte. ©arquiniuS ©upers 
Buä oerbefferte ttttb erweiterte baä 
oorßanbene Steß ber unterirbifdjen 
Kanäle, welcßeä in einer folcßett 
geftigleit auägefüßrt würbe, baß 
©eile beäfelBeu ttoeß Biä ättttt ßeu= 
tigen ©ag fortBcfteßeu. ©iefe 
unterirbifeßen Sl&3ug§lanäle ßatten 
bie Seftimmung, bie Mieberungett 
jwifdien ben §ügeln ber ©tabt 
troefen ju legen unb bie Unreinigs 
leiten aBjuleitctt. ©ie Bereinigten 
fieß in einem hauptlattal, ber 
Gloaca majima, bie mit einer 
Sreite uon Beinaße 6 m in bett 
©iber müubet. ©rei lottjentrifcße 
SogenmöIBuitgett fidjetu biefe wie 
für bie Ewigleit errichtete Kotis 
ftrultion. Macß bem ©turje beä 
Königtumä ging bie DBeraufficßt 
üBer bie ©anitätäpolijei in ben 
SlmtäBereicß ber gettforett üBer. 
©iefe ßatten bie jaßtreießen SBaffers 
leitungen, öffentlichen Säber, Safs

fittä ttttb SlBjugälanöte, Sairitteu, 
©iraßettreiuigung, baä Sefiatiuttgäs 
wefett jc. unter fieß. SBaS 3Uttäcßft 
leßtereä Betrifft, fo Beftimmte fdjott 
baä in jener ¿eit ttaeß grieeßifeßem 
SÄufter gegebene gwölftafelgefeß 
in einem ber wenigen auf tutS ge* 
lommenen Srudjfiüde: „nie fei eä 
geftattet, einen ©oien in ber ©tabt 
ju Begraben ober 3U oerBremten". 
3 m allgemeinen ftnben mir, baß 
itt Mont, folange eä § 0(3 genug 
auf ben Sergen ga&, bie geuers 
Beftatimtg oorgejogen uttb erft fpäter, 
ßaupifädpid) unter bem Einguß 
beä GßrifientumS, baä SegraBen 
itt EinseigräBern ober KaiafontBen 
üßlicß würbe. Eine fcßnelle Ses 
ftaitung war religiöfeS ©cBot; nacß 
bem ©efeß burftc ber ©ote nur 
einen ©ag aufgcfteHt toerbcu.

1675. SlBfußr. _gtt Sesicßung 
auf ßpgieitifcße Erlaffe uttb ©atigs 
feit für bie ©efunbßeitäoerßättniffe 
ber ©tabt ift BefottberS baä Qaßr 
184 oor Gßrifii erwäßitenSmert, 
itt toelcßettt 3toet gettforett, ftantliche 
©efunbßeitSßeamte, bie Sluäräus 
ttiung ber oerftopften Kioaleti, 
bie bem fie burdjfcßwemmctiben 
SBaffer leinen SlBfluß meßr ges 
ftatteien, um iaufeitb ©aiente, baä 
waren 2 ' / i  Millionen Marl, ners 
bingten. ©o uici Ionnte fieß bie 
©tabt, geftüßt auf ben opferwilligen 
©emettifittn ißrer Bürger auf eins 
mal für eine gorberuttg ber ©es 
funbßeitSpfiege lofiett (affen. Slußer 
ben großen SlBsugäfattälen gab eä 
nach ortSBaulicßen Seftimmungen
aueß ^rioatlloaten, welcße biehauSs
eigentümer auf ißre eigenen Kofiett 
atiSgraBett laffett mußten; biefel&ett 
würben itt öffentliche üBergcteiiei, 
unb 3toar war bie ©orge für bie 
SlBfußr ber Ejclreniente eBettfallä 
eine «Pflicht ber §auS6efißcr. 3 U 
biefem Beftanb eine Slrt
tpriuataBfußrfyfiem, unb eä war 
nerBoten, baß bie Beireffenben gußrs



werlc Bei ©«ge bie Straßen paffiers 
icit. Stucß fallen cinjcliie ©iitricßs 
luttgcn in Eßontpcji baratif ßim 
beuten, baß bett Sitten fel&ft bie 
SSafferfpiUung ber Klofettä nicht 
unBefannt waren.

1676. ©trafjenwcfeit. Sßeuiger 
gtüciticß, weil ju feßmat, war bie 
Slttlage ber. ©affen im alten Dlom. 
Sttfolge beS Mangelä an 3iaum 
unb ber babureß oeraitlaßien um 
»erßältniämäßigen ©rßößung unb 
UeberwötBung ber häufer maeßten 
fieß feßon früß erßcßticße UeBclftänbe 
gettenb; ©pibentien ttttb Sränbe 
fanbeit eine (eießte SerBrciiuug unb 
iitä&efonbere gewann ber neronifeße 
Sranb (64 nacß ©ßrifti) bureß bie 
engen winiiigett ©affen unb bie 
turmßoßeu hattferlomplejc eine um 
geßeure Sluäbreituttg. Stuä biefent 
Sranbe aber, ber faft bie gaige 
Stabt einäfeßerte, erftanb Morn 
»Bttig neu. ©ie häufet würben 
nun ßiä 3U einer gewiffett §öße 
feuerfeft auä Stein aufgefüßrt, mit 
freien Sorptäßen unb nießt meßr 
jo ßoeß wie fritßer. ©ie Dttariiere 
unb Kioafert legte matt noeß plam 
mäßiger, bie Straßen Breiter unb 
geraber, 311m ©eit fogar mit Sirs 
laben eingefaßt, an. UeBeratt fueßte 
man bie Maffe ber ©ebäube burtß 
Stntagen unb ©arten 3« bureßbreeßett 
ober einjufaffen. Stucß auf bem 
Maväfelb fowie auf ben bie Siabt 
umgeBeitben hügeln feßuf man ßetrs 
ließe sparfaniagen sur attgemeinen 
Settußung. gur Stufnaßme ber 
Zahlreich auägefeßiett Kinber ers 
richtete Kaifer Sieroa ginblmgäs 
ßäufer; bem römifeßen Mecßte nacß 
war ja Kinbäauäfeßung ertauBt. 
©ine ftrenge Maßrungäpolisei unter 
Stufjicßt befoitberer Stebilen übers 
waeßte ben SertrieB ber Se&eitäs 
mittet. Scßlecßteä ©etreibe warb 
in ben ©iBer gefeßüttet ober fonfiäs 
jiert unb mit gutem gemiftßt »erteilt, 
©ie grueßt in ben öffentlichen Korm
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ßäuferti fueßte matt burtß gute 
Sentilatioit oor Serberß 3U Bes 
waßrett. gifeße unb gleifcß wurs 
beit, wenn fie gefuubßeitäroibng 
waren, »ernießiet; außevbent war 
auf ben Seriauf folcßer Maßruttgäs 
mittet feßwere Strafe gefeßt. Unter 
©rajatt tt&te ber Sotfteßer ber 
Säcfersunft bie Slufficßt über bie 
Srot&creitung.

SlBer feinen foftBarfteii ©tßmttci 
ßatte Morn in ber Menge uttb ©cßöm 
ßeit feiner Söaffermeric. Sie fungs 
fräulicßett Duetten beä ©eBirgeä, 
meilenweit in utiierirbiftßen Müßten 
ober auf gewaltigen Sogenreißen 
itt bie ©tabt geleitet, ergoffeit fuß 
raufcßcitb auä fünftiitßen ©rotten, 
Breiteten fteß wie ©eteße in reitßs 
ocrsierteit MarmorBeßältern auä 
ober ftiegen plätfcßernb itt ben 
©traßlen prächtiger Springbrunnen 
auf, bereit lüßler ©erueß bie 
©ommerlufi erfrifeßfe unb reinigte, 
©aä reichlich überfltcßcnbe SBaffer 
biente sunt Sluäfcßwemnteu ber Kas 
näle unb in EjJontpcjt würben fogar 
eigene Sorricßtungen 3umSefprißen 
ber ©fraßen 3U ©age geförbert. ©ort 
treffen wir aueß in Heineren ©nts 
fernungen SBafferteitungäpfeiler, 
ncBcn welcßcn bie1 saßlreicßcn Stets 
riißren ficßt6ar fittb, bie eittfi baä 
©rittíwaffer auä bem oBenbeftnbs 
ließen Megulatiouäbeßälter ben »ets 
fcßtebettenhauäßaliungen sufüßrien. 
@0 waren nidßt nur bie öffentlichen 
sptäße, fonbertt aueß jebeä einzelne 
hauä mit flteßettbem Effinffer oers 
feßen.

1677. Stquabultc, Ungefaßt 460 
Saßre ßatte bie ©tabt ißren Ses 
barf an SBaffer auä bent ©ibers 
flufje unb auä natürtießen, forgfam 
überwaeßten Duetten gefeßöpft. ginn 
©cßuße ber leßierett war ein © es 
feß ertaffen, welcßeä jebe Serum 
reiitiguitg mit Strafe Belegte. SlBer 
bie Menge beä DueUmafferä unb 
bie Sefeßaffenßeit beä ©iberwafferä
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tieften fe^r 31t roüufdjeit übrig 
unb fo mürbe im 3a(;re 312 
ü. SI;r. bie erfie SBafferleitung an* 
gelegt, hierauf tarn eine jmeite, 
bie allein 180 SJiiliioneit Seftertien, 
bag finb ungefähr 40 Sötillioneit 
üüari, ioftete, unb fpäier mürben 
in bent 2)iafte, atg bie SüeoBlferuitg 
Siontg 3uuaf;m, immer neue 21quä* 
butte errietet, Big enblid; jur ¿eit 
it'aifer Sioftctiang 14 SBafferlei* 
tungen tägtidj mehr alg l ' / 2 
SOiitlioneu ßubünteter guten SBaffcrg 
lieferten. Sag iaiferlid;e Siont mar 
aifo in Söejug auf biefeg Sebeng* 
Bcbürfnig beffer gefteltt alg irgenb 
eine, ©rofiftabt »or ¡hm ober nach 
iijm. Unter ber §errfd;aft ber 
itaifer mürben SBafferteitungcn in 
alten Seiten beS romifd;en 3ieid;eg 
angelegt unb il;re 3iefte I;abett bie 
SJiobelte für bie mobernen Stquä* 
butte abgegeben. Qmpofaitt ift 
ber boppclte Slquäbutt beg ©tau* 
biug, bie je^ige Ißorta maggiore 
in 3iont, ber gemattigftc aber unter 
bett erhaltenen römifdjett Slqitä* 
butten biirfte ber Sßont be ©arb bei 
Siinteg fein, ber in brei übereinait* 
ber auffteigenben Slriabettreihen ein 
glufttal tiberbriidt. Sicfe uorjügi 
Iidjc SBafferuerforgung geftattete 
3iigleich eine auggiebige, bie ©e* 
funbtjeit beg SSoIfeg in hohem ©rabe 
fürbernbe

1678. Gutmidtmifl beS J8 abc= 
toefeuS. Urfprünglid; 3ur ,gcit beg 
libnigtumg unb ber 3iepubtit nod; 
rcdjt einfad; —  im Sommer babete 
man im Silecre unb in beit glüffeu, 
im SBinter in beitt fogenannten 
SBafchhaug neben ber Siüci;e —  ent* 
roidelte fic§ bag SSaberoefen im Slit* 
fd;lttft an bie 3Bafjerteituugeu unb 
e_g entftanb batb eine 9teil;e öffetrts 
tidjer S3äber. Statt unterfdjieb brei 
Slrten: bie eigenen ^angbäber, 
bie a!g ©rmerbgquette errichteten 
Stietbäber unb bie Bffentlidjcn 
Söäber, bie auf iloften beg Staateg

unb ¡utoeilen auch aug Stif* 
tungen unb Scheidungen Begrün* 
bet unb unterhalten mürben, ©ine 
rocitere ©utmidlung erreichten bie 
SBarmbäber burd) bie im Sahre 
89 u. ©hr- erfolgte ©inführung 
ber Sufthcijung, bie urfprünglich 
in ber 2tnroenbmtg ^o^ler, oon beit 
geuergafett burchjogener Uit^Böben 
unb fpäier in ber Slnlage fjol)ler 
SEänbe Bcftanb. Sitte biefe offeni* 
tidjeu Söabeanftalten führten beit 
Stameu Shermen. EDiit bem Stuf* 
fdjroung, beit Siom unter beit Äai* 
fern nahm, beginnt bie S3lüie ber 
Sl;ermen, oon' beren ©röfte unb 
ipradjt mtg heute nod; gemaltige 
3!uineii unb toftbare 3tefte ein be* 
rebteg geugnig geben.

1679. S i e  grojjeitSfjermcn ent* 
ftanben nnfäitgiidj aug ber ¡gbee 
beg griedji[d;en ©pmitafiumg. 9te* 
beit bett ©iitrichtungeu 311 talten 
unb marmen 33abern aller Strt ent* 
hielten fie Siätime 31t ernfterem 
Sebenggeuuft, 33ibliot(;eleii unb 
Sammlungen non ituuftmerteu; 
tjier fanb fid; and; ber in 31om 
früher nicht iiblidje Efilafj für 3iiug* 
täntpfe, ferner faubeu fid; Stäiimc 
für geiftigen Unterricht, törpertid;e 
Uebuitgeit unb Spiele. 211t unb 
jung, t;och unb niebrig, arm 1111b 
reid; fanbett fid; in beit Shtntteit 
jufammeit, ergiihten fid; att SBett* 
1111b SJallfpielen, an Surnübmtgen 
fomie an geiftiger Unterhaltung. 
Sag innere ber Si;erittcn mar mit 
bent augermä(;ltefteu unb über* 
fchroänglidjfteu Sujug auggeftattet 
unb non fabetf;after ißrac t̂. Stau* 
itenb fteijeit mir nod; honte nor 
ben 3)teiftermerten ber Slrdjiieftii, 
ber Stulptur unb EDtaferci, bie in 
jenen fpradjtantagen ftch fanbett 
unb unter ben Srümmertt rötnifdjer 
SJäber ber Stachmelt gerettet mürben. 
S ie  geroaltigfteit unb giänseitbften 
Shermen maren bie beg Situg, beg 
ÜarafuKa unb Sioftetiau.



Kein 33oIf beg Slltcrtumg ober ber 
Sïeujeit babete mit foiefter Scibcn*

: fefjaft mie bie 3iBnter_; teilt SJolf 
: I;at fo ©ro|eg gefĉ affctt mtb ge*
1 baut, um biefe Seibeitfdjaft 311 bc*
1 friebigen. 31om oerbrauthte bamatg 

iägtid) etioa 750 SKillioncit Siter 
ISBaffer in feinen Sherutcit uttb 
f  Heüteit Säberit. Unb mit biefev 
‘ auggebehuteu Epfiege ber §aitt unb 

ber Slbljartung gingen alle mög* 
liehen fBrperiidjett Uebttugeit 3110 
©tärfung ber ©lieber unb jitr ©nt* 
midluitg förperlidjer ©eioaitbtheit 
unb ©laftijitcit einher, fo bafs bie 
Shenttett gerabeju atg SJlufterftätten 
gefitnbhcitggcmÄfter ©r}iehnng ju 
betrachten fiitb.

©0311 taut noch, ^afi bie 31ömer 
burd) lange 3 ahrt)unberte bett Krieg 
alg ihre haupibefdjäftiguitg anfahen 
uub itjr gati3eg Slugenuterf barauf 

1 richteten, bie Sugenb hiergu tüchtig 
311 machen. 5Bei ben Hebungen 
imtrben ©dyoerter unb SBurffpicjie 
tiott bent hoppelten ©eiuicht ber ge* 
loöhnlichcit SBaffen öcituftt. Sie 

; jungen Seute mürben burdj fort* 
loahrettbe Strapaseit fo abgehärtet, 
bafi fié im reifen Sllter gefttnb feilt 
mufften, fo bajj bie Slbtner int 58er* 
hättnig 31t ihrer SBolfgsahl oiet mehr 
trieggtüd)tigc Stänner 3ählten atg 
mtberc Söötfcr. © 0 blieb bag §eer 

■ auch in bett Seiten ber 3ime[)tnenben 
IBenueidjlidjung uub Korruption 
eine .^aiiptpfiangftätte förperlidjer 
Hebung unb Slbljartung, bie fid) 
gaits im ©iune ber ntobernen mili* 

j  teirifdjeu Slugbilbung äufserte.
1680. Sie thcoretifdjc ©ritnb* 

Inge ber Hygiene betreffenb, haben 
bie rötttifcljeti fjygienifer feine 
loefentlidjen gmrtfdjritte über S3ip* 
pofrateg hittaug gemacht, ©ine 91ei[;e 
0011 Stutoren gab nichts alg Heber* 
febuitgett ober Slugsiige aug biefent 
unb toieberholte nur bie alt* 
befamtteu Siegeln hiniiäjtlid) ber 
SBaljl ber 3îaï)runggmittel, ber S8 ä*
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ber, Slbreibuttgett, Seibegiibungen 
unb anberent. Unb hierin fpiegett 
fid) ber ©ruubdjaraftcr ber ge* 
lammten atiiifett hygienc ruiber. 
©ie mar feine mirflidjeSBiffettfchaft, 
fonbern eine ©antmlung oon !8 or* 
fchriften, mc(d;c bttrdj bie ©rfaljruttg 
beg Solfeg, burd; bie Uebcrlieferttnq 
ber Sleiotcfdjulcn, burd) bie ©ebote 
ber ©efchgeber unb burd; bie 
Hebung ber Eßriefter 3U ftattbc ge* 
fontmen mar. ©g mangelte ihr 
an einer theorctifdjen, roahrl;aft 
miffenfchaftlidjcn ©runblage, aber 
um fo umfaffenber uub ettergifdjer 
mar biepraftifcheSlumeitbungbcffen, 
mag matt für he'*!a,u erachtete. 
Sie §ygictte burd)3og alte Sebeng* 
äufseruitgen unb Sitten, fie er* 
seugte jette Körper* unb ©eifteg* 
fraft, bie mir nod; heute ftauitenb 
betrachten, fie bilbete einett roefeitt* 
ticheu SJeftanbteil ber ©cfeygebuug 
uub eines ber §auptgebiete ber 
Sätigfeit ber Staatgteitung unb 
fidjerte, fo lange Sitte unb Sudjt 
herrfdjten, beit Söeftanb unb bie 
©efuubljeit beg S8 olfeg. Sie mar 
S o 3iaIhygieite im ooüett unb mal)* 
reit Sinne beg Söorteg.

1681. Hygiene im EDiittctaiter. 
Ser ©infltifj beg CS-hrifteutumS auf 
bic.^eilfunbe unb öffentliche ©efunb* 
heitgpftege mar ein smeifdnteibiger. 
©g forberte srnar gröftere Sltfi* 
tung beg inbioibuelleit Safeiitg, 
ntadjte bie Äittber* unb Kranfeit* 
pflege fomie bie Slücfftcfjtnahme auf 
bie Seibett ber unteren 93o(fStlaffeit 
3ttr jPflidjt im ©egenfafte 3U ber 
altrömifchen Slitfchauung, bie in 
alten ober franfett ©flauen nichts 
mie ttnitüheg hauggerät 
ntait ftch 0011t Seihe fdjaffen ntüffe. 
Saljer auch bag be3eidjnenbe ©e* 
ftänbnig beg Kaiferg Suliattug 
Slpoftata: „Sehen mir bod;, mag 
bie geinbe ber ©Btter fo ftarf macht: 
ihre SJfcnfdjenHebe gegen bie fjrentb* 
liitge uub Sinnen." Slnbererfeitg
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aber hemmte bie agietifdic Ridj* 
tung beg ©hriftentumg bie wiffen* 
fdjafttidje ©ntroicEtung ber Ratur* 
forfdjung unb bamit auch ber §y* 
giene. Sie Agfetii erftärt bem 
Körper grunbfäfttid) ben Krieg; er 
ift iftr nur ein feinbtidjeg ©efäng* 
uiS beg ©eifieg, alle organifdjen 
Snftinfte unb SCrieBc ftnb nout Vöfeu. 
©ine oernünftige S3erföt)nung ber 
förperlichen unb geiftigen ©erhält* 
triffe mar bei biefer Auffaffung 
unmöglich, 6eibe atg prinjipielte 
©egenfäftc crfdieinen. Sie ©pi* 
bcinien gatten atg ©trafen ©olteg, 
überall fett) man ein non menfeh5 
licfjem Sun toggetöfteg SBalten einer 
höheren Kraft. Siefer fanatifefje 
©taube marf, mie bie bitbenbeu 
Kimfte, fo auch bie Raturwiffcn* 
fdjaften meit 3urücf unb uuterbrücffe 
jebe Regung eineg fefbftänbigen 
Senieng. ©ctbft bie einfachfte 
Körperpflege muftte unter ben lieber* 
treibungeu ber djrifttidjeu 2lgtetii 
leiben, ©ei ben Römern mar bie 
fjautfultur 311m ©egenftanb einer 
wahren Ueppigfeit geworben: ißop* 
päa,_ Rcrog ©emahtin, babete nur 
in ©fctgmitch unb führte ju bem 
Sroejfe auf Reifen fünfhunbert 
Sfelinnen mit fich- Sie früh mittet* 
altertiche 2tgtetit oerfiet ing ent* 
gegengefefcte ©yirent. Sdjon ber 
heiligen ©bitthryba wirb nach* 
gerühmt, baft fie ihre ©aber auf 
bie ©igilien ber brei hödjften geft* 
tage beg 3 af)reg eiufchräntte, bie 
heilige Agneg oerfagte fid; aug 
grömmigteit jebeg SSab unb bie 
heilige Sltargareta toufch fich aug 
gleichem ©ruube juteftt gar nicht 
mehr. Ser f;e'0ge Stuguftinug 
eiferte gegen bie Stürme« unb ihre 
©ünbhaftigteit, unb bie Rönnen beg 
Ktofterg ©eifeitfelb erhielten einen 
fdjarfeit Sabel, meit fte ade oier* 
jehn Sage babeien. 3m elften 3ahr= 
huubert nmrbe burch päpftti<he23uHc 
»erboten, ©onntagg ju haben ober

Aro. 1682.

fich bag ©efidjt 311 wafdjen. ©rft 
burch bie Kreusfahrer nmrbe aug 
bem Orient unb oon ©t)saii3, tuo 
bamatg einunb3i»an5ig öffentliche 
öabcanftalten waren, bie ©emohn* 
heit regetmäftigen Vabeng wieber 
eingeführt.

1682. llitfnnbcrfeit. ©in hygie* 
ntfdj »erhängniftoottcr Stange! an 
Reittiichieii herrfd)te währenb beg 
Rtittetatterg auch in benSBohnungen, 
wctdje überbieg bunfet, enge, fd;(cd;t 
gelüftet unb bidjt 3ufammeugebaut 
waren, fowie auf ben fdjmateu 
winttigen Straften unb tßtäften. 
Sie Anhäufungen »on totigem tlu* 
rat roirtten um fo bebenftidjer, ba 
Straften unb tptäfte ungepftaftert 
waren. Rürnberg war bie erfte 
Stabt, wetd;e ©ftaftcrung antegte 
im Satjre 1368, ein uiet ange* 
ftauuteg Unternehmen, 31t beffen 
SBefidjtigung bcrSiagiftrat ber Stabt 
Köln eine eigene Kommiffion bort* 
hin entfanbte. Stuf ben bamafigen 
¿uftaub ftäbtifdjer Straften taffen 
potiseitidje Verfügungen fchtiefteu, 
wie biejenige beg SRütjtöerger Ria* 
giftratg »om 3 a h «  1367, welche 
beftimmte: „Ser Stift fot nit tenger 
auf bem ÜDiardjt Iigeit bann 14 
Sag, batnach tenger mit Urtaub 
ber Sßurger (Viirger) unb bej Rieft* 
ter, pei 72 Sen. Strafe". Sie 
Soten begrub man inmitten ber 
eingebauten ©täbte bidjt bei eiitati* 
ber; bie Kirchhöfe befanbett fich, 
wie ihr Rantc fagt, bei ber Kirdje, 
atfo mitten in ber Stabt, ja man 
hielt fogar 3 ahrntär!te auf ihnen 
ab; Kanatifation fefttte faft überalf. 
S ie  Anhäufung »on gäutnigftoffen 
»erpeftete bie £uft, welche in 
ben engen gewuubenen Straften 
unb inmitten ber geftunggmaueru 
ftagnierte, oerjaueftte Soben unb 
©runbmaffer, uub biefen SSruifiätten 
oon gäulnigprobufien würben bie 
Vrunnenwäffer atg augfcftiicftlidjeß 
Sriuiwaffer entnommen. SBaffer*
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(eitungen »on außen fter Befaßen 
nur ganj »ereiii3elte Orte; AugS* 
Burg errichtete eilte foldie 1412, 
KÖlit lieft bie alte römifdje Sffiaffer* 
Ieitnng, welche »ortrefflicijeg SBaffer 
auä bent ©iffelgebirge 3Ufüf)rte, 
»erfüllen, oftne jemals ©rfaft bafiir 
ju fließen. Qnfolgebeffeit war baS 
Srinfwaffer häufiger Verbreiter ber 
gefähriichften ^nfeftionSfranfheiteit.

1683. Vidieret. Qu biefen bffent* 
lidjett SRiftftänben (am ber fchäblidje 
©inflitft ber fterrfcftenbcn litt* 
m äß ig fe ii in allen 53ejiei)uiigcti; 
bie SftroniEett uttfcrer alten reichen 
§anbe(Sftäbte liefern ©eifpiete

i öffentlicher @d)lem»tcrei, wie fie 
für unfere ©eneration fauin »er* 
ftänblidj finb. Sei bent gufainmeit* 
loirfett foldjer ©djäblichfeiten ift 
eS Begreiflich, baft ber ©efunb* 
heitöjuftanb außerorbentlid) fdjlecht 
war unb bie ©terblicftieit, BefonberS 
an Snfettionätranfheiten, in beit 
©täbten eine i)tutt nirgenbS ge* 
Jannte ^öfte erreichte, fo baft fte 
nur burch beftänbige ©inwanbe* 
rtiug »on Sanbe fid) erhalten fonn* 
ieit. ©in Uebermiegen ber SobeS* 
fälle über bie ©eburteiijahl war 
in ben ©täbten noch BiS 311m ©nbe 
beS achtzehnten SafjrhunbertS bie 
Regel unb in ©erlitt 3unt ©eifpiel 
fehrte fich baS Verhältnis erft im 
Anfänge beS neunseljnien ¿aftr* 
hunbertS um. Aber auch auf bem 
Saitbe war bie ©terBtichfeit eine 
weit größere atS gegenwärtig, wie 
fcftoit bie Saitgfanttcit ber aKge* 
meinen SeoöltcrungSjunahme Be* 
weift; gegenwärtig oerboppelt fiel) 
bie Senötferung Seutfd)lanbS in 
fedjäig gaftren. Rach allerbingS 
nur fdjäftungSweifen Vereinungen 
betrug in Seutfdfldhb bie mittlere 
SebenSbaucr, welche gegenwärtig 
35 bi« 45 ¿aftre beträgt, im 16. 
Sahrhuubert nur 18 Bis 2 0  Saft re.

1684. ©eudjeu. ©inen woftl* 
tätig aufrüttelnben ©infiuft auf bie

öffentliche ©efunbljeitSpflege beS 
StittelalterS übten bie großen ©pi* 
beniien unb ©euchenjüge, bie jur 
bamaligett 3 eit bie 2Belt erfdjütter* 
ten, auS. Sei bem erften Auftreten 
ber fßeft im Abeitblanbe int fedjften 
3 al)rhunbert erfdjöpfte man fid) 
jtoar noeft iit abergläubifdjen Alaß* 
regeln, »crmef)rte bie ¿aftl ber 
fffafttage, hielt Sßro3effionen, KafteU 
ungen, ftiftete neue Klöfter, rief 
Befonbere ^eilige an, bettelt Kir* 
d)ett uttb SBeihegefchente gewibmet 
würben, furjum in fataliftifdjer 
Ohnmacht ftaitb matt biefen »er* 
heereuben ©pibentien gegenüber, 
»on 3itf eftionSBegriffeit, »oit ©djuft= 
maßregeln war noch feine Siebe. 
Unb ebenfo war eS, alS im fieben* 
teit gaf)rl)unbert mit bem ©intreten 
ber ©arajeneit in ©panieit bie 
Slattern 3U wüten begannen unb 
fpäterhin ber „fchwarjeSob" feinen 
©djrecfenSjug burd) ©uropa unter* 
nahm, Untergang unb Vetberbeit 
an feine fyerfeit fteftenb: bie einen 
faßen barin eine ©träfe beS Sint* 
mets, beffen Qovu man burch 
ftrengfte ASfefe, burd) giageffantunt 
unb anberc Verirrungen beS meitfd)* 
licßen@cifteS ju befänftigen fucßte.bie 
anberen einegolge »on ißlanetett* 
fonftettationen unb ähnlichem mehr. 
Sie »öllige Dhnmad)t ber ©efelt* 
feßaft war bie innere Veranlaffuitg 
ju jenen gan3 im ©eifte ber ba= 
maligen 3eit liegenben Au§6rücßen 
ber entfeffelten VolfSfurie —  3U 
ber Blutigen ©elbftpeinigung Buß* 
3erfitirfchter ©eiftlerfcharen wie 31t 
ber graufamett Verfolgung ber »er* 
nteintlid)en Urheber beS VerberbettS, 
ber 3uBeit. SaSSBüten gegen fid) 
unb baS SBüten gegen anbere wa* 
rett bie ßygienifdjeit SBaftr'egeln, 
bie ber »erbleitbcte VotESl)aufeii 
ergriff!

1685. Ita lie n  war eS, tn bent 
3uerft eine uerftänbige SDiethobe ber 
Seobacßtung unb ber barauf fußen*
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bcn Stbmehrmnjjunhmen griff. 
Siefetüen Vcobadjtungctt »mb Sic* 
fiejioneit, mctdje mir in beß Stugeit* 
jeugen Voccaccio „Secaiiteroite" 
über bie Verbreitung ber ifkft burcf) 
Slnftedung non Sperfott 31t ijjerfon, 
dire Kleiber, ©egcitftnnbe uitb an= 
bcreß begegnen, führten bort 311; 
crft 51t meti)obifcf)cn 2ibfperr= unb 
Veo6ad)tuitgßeinrid)tungen für beu 
iperfonenuertcijr, iitbem gremblinge 
bei ifjver 2tnfunft im §afen tangere 
geit ärjttict) auf iljre ©efuubtjeit 
Ijiit beobachtet luurbett. S a SJfofeß 
unb (S r̂iftuS fid) ju ihrer feelifdjeit 
Steinigung uterjig Sage in ber 
SBiiftc abfonberteit, fe t̂e mau jur 
leiblichen Steinigung gteidjfattß eine 
geit 001t uiersig Sagen an unb 
nannte biefe Koutrottäeit h'ernad) 
Quarantäne. Unb in ber baittalß 
auf ber feotje ihrer Vtitte fteljen* 
beu Stepubtif Veitebig umreit eß 
ebenfalls bie mieberi)oItett fdfroeren 
ipeftaußbrüdje, toeldje int fünfjetjn* 
teu 3 ahrhl,nbcrt 3111- crften ©rridj* 
iiing eitteS ftänbigen ©efunbljeitß* 
rateß führten. Siefe Veljörbe er* 
meiteric if)rc gunitioncu unter bent 
Srude ber ftetcn ©eudjcitgefatjr 
mehr unb mehr, erhielt ooltäiehenbe 
©eioatt, bitbcte eine 2lrt non ©e* 
rid)lß(jof für alle 2tngctegeuheiteu 
ber öffentlichen ©efunbheitßpflege, 
für Ätranfeuijäufer, SJiarftioefeit, 
SebeußmittetoerEauf, Koittrolie beß 
fai)rcnben Votfeß unb ber Vettter 
toegen atiftecfenbet firantfjeiteu uttb 
ähnlichem mehr. Somit mar bie 
erfte Veljörbe für baß ©cfunbhcUß* 
rnefen beß Staateß gefdjaffctt unb 
auf ihr bafierenb finb alte ©cf)öp* 
fangen ähnlicher unb oerootiEotum* 
neter 2lrt ber fpätereu ^ahrijunberte 
heroorgegangcit. 3 "  Seutfdjlanb 
fiitben mir beu erfiett StußbrucE 
einer ijygientfc^en gürforge uon 
Steidjß roegett in einer burdj bie 
iPeftuot begriinbeten Verordnung 
beß Kaiferß ©igißmunb 00111 Sat)re

1426, bnrdj metche atie Steidjßftctbfe 
oerpftid;tet mürben, 6 efoIbete@taöt* 
arjte anjuftelieu, metdje gegen 
herrfchenbe ©eudjeu altcß erforber* 
liehe oerantaffeit fottten. Von einer 
met;r atß oorübergehenben öffeitt* 
liehen SBirtfamteit biefer ©iabtäräte 
oertaufet iitbeß fetjr menig, auß* 
genommen in Stürnberg, melcheß 
fid) btt reff feilte ©orge für baß 
öffentliche ©cfunbheitßmefctt auß* 
jeidjnete unb guerft einen „Straft* 
fuß" mit umfaffenbeit tpftict)tett 
anftettte. S ie  öffentlichen 23ratt= 
häufer rourbett unter 2tuffidjt ge* 
ftcttt, Verordnungen überVefdjaffcit* 
fjeit 001t Vrot, Vier, Sßein uitb 
über Volfßbeluftiguiigeu erläffen 
unb beim 2tußbrud)e uon ©end)eu 
befonbere Vorfdjrifteit über Stein* 
hattung 0011 §äufern uttb ©trajjeu, 
Vehanbiung ber Kleiber unb beß 
Vettjengß ber Kraitfen erteilt.

1080. Vribcr. ©ine befonbere 
©ntioidtuiig ttahnt baß Vabetocfeit 
beß Sttittctatterß. ©rtötete ur* 
fprünglid) bie 2tßEefc beit fottoerä* 
neu Kuttuß ber Körperpflege, mie 
ihn bic Stömer gcfaitnt hatten, unb 
opferte baß Seit beß Körpers 
einem fatfd; oerftaitbeneit Seite 
ber ©eete, fo toudjß er mieber 
mit bent 2lufö(iil)eit beß bi'trger* 
[idjett Sebenß. ©ineit §auptanteil 
barait hatte bie burcf) bie Kreti3* 
güge oermittelte Vefanntfdjaft beß 
Orients unb feiner Vabeeinridj* 
iungen. Stafd) bürgerte fid) baß 
Vab überall ein. Vor feierlichen 
2fften, Sod^eit, Stitterfdjtag tc., 
fudjte mau eß auf unb ebenfo 
pflegte jeber am Vorabeub cittcß 
geiertageß ein Vab ju nehmen. 
Späterhin mit ber fcftcii ©inbürge* 
ruitg ber Vabefitte befdjräufte ntau 
fid) uicf)t btofi auf geft* uitb geicr* 
tage, fonberit man befudjte miit* 
befteitß roöchcntlich einmal bie 
Vabeftube. Siefe Stachfrage be= 
ftiiittnte baß ©rftcfien jahlreidjer
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öffeniHdjer Vabefhtbett in ©tabt 
unb Sorf gegenüber ber bisherigen 
püinitioen gorm beS fjaußbabe* 
ftübtcinß ober ber geroöhntidjen 
Vabetufe. Ser Sag ber SBodje, 
an bem oornetjmlid) gebabet würbe, 
mar ber ©amStag atß Vorabenb 
be§ ©onntagS. Vei nieten .fmnb* 
wertem erhielten bie ©efettcn beS 
©amStagS ein befonbcreS Vabegelb, 
baS fte bei 9tid)tanrocnbung bem 
SDieifter jurücfgaben. 3>nt 16- Saht= 
hunbert finbet man foroohlin jebem 
einigcrmaSen beljagtid) eingeridjte* 
ten ftcibtifcfjen Vürgcrhaufc roie auf 
jebem größeren Vauernhofe eigene 
Vabeftübleitt. Käufer, welche be* 
fonbere Vabeftuben nicht ha6cn 
tonnten, befajjcn tncnigftenS gmei 
höherneSBantien, bie übereinanber* 
gefteltt unb oben mit ©trofj ge* 
becft mürben ober in ©eftatt eines 
höijernen ©chraitfeS gesimntert 
maren. Sa§ Vabeftüblein bitbete 
geroiffermapen ben ©aton beS fjau* 
feS. Sahin tub man feine guten 
greuttbe, babete unb traut mit 
ihnen, ohne auf ben Unterfdjieb 
beS ©efdjlcdjicS Diücffidjt 3U nehmen. 
„SBaittt mancher, ber [onfteit nichts 
ju tun hat, nicht meijj maS er an* 
fangen fotte, Iaht er ihm ein 
©djmeif}*, Santpf* ober VoHbab 
juridjten, barin er etroan mit fei* 
nem SBeib ober fonften einem guten 
greunb fitjet, unb ein Kanbete 
brep, nier SBein neben guten 
©träubten austeeret." ©0 3U tefen 
in einer auS bem 3 nt)re 1610 
ftammenben Kulturgcfd)ichte. Eff eit 
unb Srittfeti mdhrenb beS VabeS 
mar überhaupt häufig unb beliebt 
uttb galt, ba man fetjr lange im 
Vabc btieb, jur Stärtung unent* 
bel)rtidj.

1687. ©djwifjbäbcr. SBie bie 
Krcujjüge jur Verallgemeinerung 
beö Vabegebraud)8 roefenttid) bet* 
trugen, fo übten fic aud) eilten 
gcrabeju renolutioniereubeit Einfluh

auf bie 2lrt beS VabeitS auS. Senn 
in ihrem ©efotge erfd)ictt ber un= 
heimliche ©aft, ber StuSfafc, int 
Vbenbtanbe unb heftete ©djreden 
unb gurdjt an feine ©puren. Sie* 
feS Umftdjgreifen ber ©eudje ner* 
aitlajjte bie erfdjredtcn ©emüter, 
00m SBafferbab atS fchäbtich fid) 
abjuroenbeti unb int ©djmih* ober 
Sampfbab allein baS ©djuh* uitb 
fbitfSmittet gegen bie Ärantheit 
3u fliehen. ©0 mürbe jenes oott* 
ftänbig »erbräiigt unb bem ©ctjroih* 
babe eine SluSbetjnung unb Ver* 
breitung gegeben, bie eS gerabeju 
jum tppifdjen Vab beS 2JtittetatterS 
geftempett I)Qt. Sttt unb jung, 
reich unb arm ftrömte in bie 
©djroihbiiber, unter3og fich mittig 
ben cingrcifenbften unb rüdfichtS* 
tofeften iprojeburen, fo bah über 
fttrg ober lang ©cf)äben nicht auS* 
bleiben tonnten. SlerjtlitherfeitS 
mürbe biefem gefunbI)eitSgefät)r* 
bettben Ucbcrtnah beS häufigen 
©ebraudjcS ber ©chroihbäber giierft 
eiitgegenfreten. Süan roarf ihm mit 
Siedjt »or, bah nerroeichticheiib 
mirte, bah «r Kopffd)merjeit ner* 
urfadje unb für SlHgemeinerfratt* 
futtgen bett Körper empfaitgtid) 
mache. 2tlS heitfamere üRafmahntett 
mürben an beren ©teile jur gör* 
berung ber ©djroeihabfoitberung 
gpinnaftifctje Hebungen, hetfic 35oK* 
bäber unb weiterhin tatte lieber* 
gichungen atS StbhärfungSmah* 
regeln empfohlen. Soch weber 
biefe geltenb gentad)ten Vebenten, 
nod) bie junetimeiibe Vefämpfung 
beS fitieiwcrberbenben EinflttffeS 
ber ©d)tui()bäber —  in ihrem Ent* 
ftetjen 3tnfta(ten jur görberung ber 
©efuitbheit, entarteten fie alintäh* 
tig 311 Verbergen beS SafterS — 
mürbe mcfenttich auf fte eingeroirit 
haben, märe nicht ein äuficreS ülto* 
ment hNugeireten, baS bettt piatt* 
unb sietlofen Vabctmfug ein Enbe 
feilte, nämlich baS Sereinbre^eu ber
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VolfSfeuchen im 15. unb 16. galjr* 
tjimbert.

1C88. SucS. Set: SluSfah, ber 
beu ©djroihbiibern als »ermeintiidje 
ißaitacee eine allgemeine Verbrei* 
iung gefdjaffen hatte, mar erfofdjen 
uttb an feine ©teile ber ©tjpljtliS 
getreten. SBttrben gegen ben 3luS* 
fap ©djmetjjBäber empfohlen, _ fo 
mahnte man je^t bie »ott ©pphtliS 
Befallenen nicht Blo| ooitt ©ebraitdj 
berfelBen dB, fonbern roarnte über* 
haupt oor bem Vefudje öffentlicher 
Vabeftuben unb unterfagte att 
manchen Orten ben Vabertt unter 
©trafanbrohung,berartigcnKran!en 
ben Eintritt in iljre Vabeftuben 
ju geftatten. Siefe begri'mbete 

'gurdjt »or Stnftecfung eittjog ben 
öffentlichen Vabeftuben einen nicht 
geringen Seil befonberb ber oer* 
mbgettbcn Vefudjer.- Unb als nun 
bie tpeft im Saufe beSfelben 2jaf)r* 
hunbertS ju roieberholten Katen 
ihren ©djrcdenSlattf burch bie euro* 
pciifdjen ©efilbe nahm, ba mürben 
bie öffentlidjen Vabeftuben feitenS 
ber DBrigfeit »Bdig gefchloffett, uttb 
als nenn fie ttadj Erlöfdien ber 
©ettdje roieber öffnete, mar ber 

. Sieij gefchmunbett unb baS Sßubiilutn 
mngte auS gttrdjt, fich bartn ju 
befiedeti, fid) nicht mehr fpuein. 
@o oeröbeten bte Vabeftuben unb 
au ihre ©teile traten nun bte fog. 
Vabefaf)tten, ba§ atuffuchennatur* 
roarmer Ouedett, baS ju einer mehr 
unb mehr ftd) fteigernben Seihen* 
fdjaft ber bemittelten Klaffen raurbe. 
$atte baS Vaberoefén beS Kittel* 
alterS gegenüber bent flaffifcljett 
Stliertum nur armfetige unb bürf* 
tige ©djBpfungen ju Bezeichnen, 
fo fehett mir jeht jum jroeiten* 
mal in ber Eitiraidluttg ber Kenfcfj* 
heit, menn auch ©¿ift unb 
©efchtnad ber geit nur altjufchr 
untermorfeit, eine Epodje auftreten, 
tn ber baS Vaben ju ben unent* 
behrlidjften Vebürfniffen beS ad*

täglichen SebenS gehört, itt ber 
eS äunt Sldgemeütgut ader Klaffen 
ber Veoöliermtg totrb. biefent 
ißunfte tritt eS in ber ©efd)id;te 
ber fppgiette, befreit »ott feinen 
fonftigen mannigfachen ©djlacfen, 
als iulturede Errungeitfchafi heti 
oor unb lehrt uns, bah felbft in 
biefem geitalter ber ©inn für bie 
praftifdje ©efunbheitSpflege nicht 
ganj ertötet mar.

1689. ^ h g ie t t e  b e r  S ic u j e i t .  
Sie grohen geiftigen VefreiungS* 
taten, roeldje beu ainbrudj ber 3teu* 
jeit bejeichnett, fyabtn  auch öie 
SBiebergeburt ber §tjgiette als 
Sßiffcnfdjafi unb ^rapiS »eranlaht. 
Scr ©imt für bte praftifdje ©e* 
funbljeitSpflege begann in bett Vöt* 
fern 31t feimett, als bie Stettaiffancc 
unb bie Steformation als Sieaftion 
gegen KpftijiSmuS unb SlSfetiSmuS . 
beS KittelalterS, ben seitlichen 
Singen roie bem irbifdjen Seben 
it)re natürliche SBürbe roiebergaben. 
2US SBifienfchaft fuht bte moberne 
ßpgiette, gleich aden mebijimfdjeu 
SiSjipIinen, auf ber ©ebaitfen* 
anregttng, tuelche oon Vaco, bem 
grohen englifcf)en Ißhilofophen, 
auSging. ES mar- bte Erneue* 
ruttg ber prioaten Spgiene, nicht 
bie ber öffentlichen, 3U roeldjer er 
ben 2Inftoh gab, unb oonoiegenb 
itt biefen. Va|nen Bewegte fid) bie 
§pgiene Bis jutn Enbe beS acht* 
Sehnten gahrhuttberiS. Vaco be* 
jeidjnet als befottberS roidjtige 2luf* 
gäbe ber Kebijin bie SÄafrobiotff, 
bte Verlängerung beS SebenS. ©ie 
roerbe oorttehmlich burch adeS er* 
reicht, maS bie SebenSgeifier »er* 
bidjtet unb ihren ju rafd̂ ett ©e* 
brauch »erhtnbert; bieS feiin erfier 
Sinie mähige geiftige unb förper* 
ltd)e Strbeit. ©einen ©ebanfen* 
gängen folgenb erfdjtenen bamt tut 
Saufe ber geiten * eine grofje Stettje 
»on prioathpgientfdjen ©djriften, 

i  beachtenswerte Sraftate über ratto*
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nette SebenSroeifc, über ben Sdjuii 
ber ©eftmbl;eit, über bte 2M ;t ber 
ScbenSmittet unb über ben Shtfcen 
gpmnaftifcher Hebungen, bis ¿ufe* 
lanb ttt feiner „Katrobiotif" baS 
sott Vaco unternommene SBeri 
in gtanjeiibfter SBeife frönte. 3¡[;rer 
alter ©irebett ift auf bte gcftftcdimg 
beS_ für jebeS etttgelne Snbiutbuum 
paffettben SebenSregimeS, foroie auf 
bie Slitgabe oon Kitteln 5ur Ver* 
tneibtmg aller gefunbljeitSfti)äbEicf)eu 
Etitflüfje gerichtet. ES ift alfo 
reine perfönliche ®pgiene, feine 
foäiafe unb̂  öffentliche ©efutbljeitS* 
pflege, ©ie lehren, baf, man ade 
Unangenehmen ©inbrüefe fliehen, 
atteS roaS ben Organismus alte* 
rieren föunte, oermeibett, feittett 
guftanb uttabläffig beobachten fode. 
©ie umgaben jebe gunitiou beS 
Körpers mit einem Katt oon 
©chuhntnjjregeln, bereit Surchfülj* 
ruttg eine tmabläjftge Vefchäftigmtg 
beS Kenfchen mit feinem förper* 
liehen Kofjl, eine Sahmtegung ader 
förperlichett unb geiftigen Srieb* 
fräfte in jich begreifen mürbe. Um 
ber Kenfchheit nnrflitfjen Sinken 
ju bringen, titujjie bte prophplai* 
tifche ^rioatbpgiene burd; baS 
aibhärtungSfpftem ergättji unb jur 
©ojialhpgiette entioidelt werben, 
weidje bie ©cfunbljcit beS gitbiot* 
buumS fdjüfct, ittbem fte bie ber 
Kaffen fd;ert. Siefer Sei;rBau ber 
©pjialhpgiette beginnt am Enbe 
beS achtjchníett SaprljunbcrtS eitt* 
mal mit ber iproflamierttng ber 
fojialen Sheorien feitetts ber fron* 
3Öffdjen ^hitoi°P5 en Voltaire unb 
Siouffeau, unb ferner mit ber 
©eifteSarbeit Soljami ijSeier grants, 
ber juerft itt einem grtmblcgeuben 
Kerfe Sicht unb Drbnmtg in ade 
bie ©efunbheitSpflege beireffenben 
gragett gebracht unb bamit bie 
erfte fad;roiffeitfdjaf tltcfje Slrbeit über 
bie §pgiene beS 3nbi»ibmmtS roie 
berVölfer berKelt übergeben f;at.

1690. S ie  (Ifjoiera nlS Sr« 
jicljeriit. Sldem Vüdjer uttb ©tu* 
bien, fo toerfoode ©tappen fte auch 
itt ber @e[d;id)te ber Kiffenfdjaficn 
fittb, oermögen nur feiten SBeitbe* 
punfle in ber prafiifcheit ©ntioicf* 
fung ber Kttlinr ju werben; fo 
toar eS and; hf« ber ¡fall, cS Be* 
burfte fpejied in Seui[d)latib einer 
höheren Kadjt, um ben ©intt für 
rationede ©orge um baS öffentliche 
©efuttbljeiiöiuoh! toad;jttrufen> ju 
einer oermmftgemäjjeu Slefornt ber 
©efunbheitSpflege attjuregen unb 
biefe fjöhere Kad)t erwuchs in ber 
Keltfcitdje ber Efjolera, ber tfoltjei 
ber Statur. Siefe KrauEheit war 
eS, weltf;e mit beu ©pibemien ber 
¡Jahve 1831 unb 1832 bie erfte 
tatfräftige Slnreguttg 51t einer Sie* 
form ber öffentlichen ©efunbljeitS* 
pflege tn Eüglanb gegeben |St, 
burch btefeS Ereignis würbe bie 
allgemeine Slufmerffamfeit auf bie 
geftmbhcitlichett Kifjficmbe hinge* 
lenft, roeldje fid; namentlich in ben 
oolfrcidjett ©täbten EttglanbS, ben 
gentreit beS inbuftrieden tmb 
fontmerjteden SebenS, geltenb ge* 
macht hatten, Qn ber Veoölferung 
erhob fid; ber einmütige Sluf nad; 
Unterfudjun'g ber Kijiftcmbe, wetd;e 
eS ermöglid;t hatten, bajj gattje 
Drtfdjafteri oon ber ©eud;e wie 
00m ErbBoben oertilgt lourbctt, 
wäl;renb attbere nur oerhältniS* 
mcifiig wenig gelitten hatten, erhob 
fid; baS Verlangen, ber Staat jode 
für ben ©d;up ber ©efunbi;eit 
©orge tragen. Santit war ber 
Keg für eine mefhobifche gorfdjmtg 
auf bem^ebiete ber öffentlichen 
©efutibheitSpfege oorgejeichttet tmb 
mit ber Vegrünbung eines ftatifti* ■ 
d;eu StmteS, welches bie Veweguttg 

ber Veoölfermtg nach ©ebürten, Er* 
franfungen uttb SobcSfäden juregi* 
tricren hatte, betrat bie englifeije 
©efejjgebung biefen Keg, ber Balb 
3U einfd;neibenbenSieformett führte.

m o .  1G90.



1691. íflficfBlict. ^rüftmanbie 
©ruublagcn, auf benen baS ©e* 
Bciube ber mobernen hpgientfchca 
Kiffenfdjaft aufgeführt reurbe, fo 
fann mott ftcf; über baS fpate 
aitiftreien biejeS ©iubiumS nttht 
rounbern. S ic  ©ntreidlung ader 
Staturreiffenfdjaften mufte if)t 
oorangehett. S ic  ©eologie mufle 
tmS mit ber Vefdjaffettheit beS 
VobcnS Befannt machen, Beoor man 
beu ©irifluf beS VobenS auf bie 
©efimbljeit beS Kenfchen unter* 
fud)en íonnte. S ie  goologie unb 
Votanií muften bie Vetntehrtmg 
unb VerBreitung ber Varaftien Be* 
leuchten; bie phpfifatifdjen Kiffen* 
fchafteit ben ©injlttf ber Karme, 
beS SidjteS, ber ©íeltrijiíitt auf 
nnferen DrganiSntuS .feftftelíen; 
bie ©hemic mufle ben Kert ber 
StahnmgSmittel unb beren Ver* 
finbentngett im DrganiSmuS unter* 
fudjen. Sie 2lnatomie unb VhPf0s 
logie, bie genaue KettufniS beS 
VaueS ber Drgane unb beS Site* 
cfaniSmuS ber gunltionen beS 
ntenfdjlich'en KorperS, rearen uner* 
laflid) für ben fbpgienüer, wetdjer 
ben ©hifluf oerfdjiebener aigentien 
auf biefe Drgane unb ifre gunl* 
tionen unterfuchen fotíte. Unb 
fcljtieflidj mufle einer roiffenfchaft* 
licfen, jtelBewuften unb rairffamen 
¿pgiene eine reeiígcbiehene ©r* 
íenntniS ber Iranlíjaften Verán* 
bermtgen ber Drgane unb ifrer 
gunltionen oorangehen; um bie 
©efnnbí;eit ju [chufen, mufte man 
reiffen, gegen roelche gciube man 
fie ju ocrteibigen hat, bie fipgiene 
mufle bie ©ntreicf (ung ber mobernen 
JíraníheitSíehre, ber fiathoíogieunb 
Vaíteriologie, aBroarten. Ser mádj* 
tige Sluffchreung ber Staturwifjen* 
fdjaften unb ber Kebijin, bie gleidj* 
jeitige ©ntroidíung ber ©ojial* 
roiffenfchaften unb BefottberS bie 
ber 3tationalolonomie unb ©tatiftif 
Iicfen bie §pgiene in ber jroeiten
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fjälfte beS neunjchnten galjrhun* 
bertS eine gaitj attberc gorm unb 
Stellung gereimten als in beu erften ' 
gahrjehitten. gn bem SJtafe, als 
bie reafren Urfadjeit ber .VoltS* 
frantfjeiteit erfamtt würben, trat 
bie Stuplofigleit ber früheren §p* 
giene unb tl)reS ©pftemS ber ittbi* 
oibueUctt aibwehr immer flarer 51t 
Sage. Sie Befdjäftigt jtch heute 
nicht mehr mit ben Konftitutionen, 
Sempcramenten unb gbiofpttfra* 
len, aber bafiir ift eS ihr gelungen, 
Die Urfadjen unb bie Statur ber 
grofen, oölleroernidjtenben Kraul* 
heiten, bie Vebiugungen ber lieber* 
traguitg, ber Slufnahme unb ber 
©litwidlung non ©iftftoffen, fowie 
ben gufammenhattg ber VoItSlranf* 
heiten mit ben Blottomifdjett Ver* 
hältniffen oon bem ©efidjtSpunlte 
ber Ißrophplapc attS ju Beleuchten, 
©ie hat bie llrfachen ber ©terb* 
lidjfeit unb bie Vewegung ber Ve= 
oölleruttg mit §ilfe  ber Statiftil 
aufgehellt. 2ht bie ©tede oager 
Vermutungen uttb uttllarer ¡pppo* 
tT;efen ber früheren §pgtene hat 
fte präjife ©rlenntniffe unb Sat* 
fachen gefeft, reeldhe burch birelie 
Veobadjtung ober ©pperimente feft* 
geftedt würben.

S ie  fjpgicne beS VobenS, beS 
KafferS- unb ber Suft, bie ber 
©täbte, Kaferttett tmb ©djulen ift 
tn umfaffenbfter Keife junt ©egen* 
ftanb uon ©iubiett gentadjt worben 
unb hat 31t einer llmreäljuttg ber 
fanitären ©tunblagen unfereS ge* 
famten SebenS geführt. Samit tn 
gufantntenhaitg hat bie ©rforfdjung 
berllrfadjenber anftedenben Kraul* 
heiten ju jenen weittrageuben 
«Schlüffen geführt, bie heute au 
uttfere ainjchauungett über ©nt* 
fiehett unb Verbreitung oort Kraul* 
heiten Beeinfluffen, nämlich 3l|t 
Sct)re oott bett jogenaunten Kifro* 
Organismen. Siefe Sehre Gejagt, 
baf unter ben bie menfdjiidje ©e*
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funbljeit gcfäfjrbenben gaftoren ber 
äuferert SBelt bie allgemeine Ver* 
Breitung uon unftcht6a|en, uttenb* 
IW) minjtgeu it'vanlljeitSIeimen am 
Bebrol)lid)ftcu fei. ©chüpt man ben 
Organismus uor bem ©intritt ber* 
artiger Keime, fo fann er uor 
Kranlf)eit Bewahrt Bleiben. Sie 
SJiebiain Befdjränlt fich barauf, ben 
eriraniten DrganiSmuS ju heilen; 
il)tt uor ©riraufung ju fd)üfen, ift 
SlufgaBe ber Hygiene. Ser gtt* 
fammenhang jwifdjen ber erhöhten 
Vebeufung ber Hygiene unb ber 
mobernen KifroorganiSmcnlehre ift 
bamit tlar.

1692. ißaftcur, ber geniale fran* 
jöfifche gorfdjer, ift eS, bem wir in 
elfter 9!eil)c bie Bal)itbred)eubeti 
SlvBeiteu über biefe Sel;re uer* 
bauten. S ie  Vorgänge bei ber 
©ärung bilbeten ben SluSgattgS* 
puutt feiner Unterfuchnngen; bie 
Sahrjehute lang flrittige grage, 
ob, wie SicBig behauptete, bie 
Kirluttg ber ©äruttgSerreger auf 
bie glüfftgfeit eine chemifche ober, 
wie bie ©djüler ©chwanttS an* 
nahmen, eine pt)i)fio(ogifd)e, Be* 
jiel)uiigSweife parafitäre fei, IBfte 
^Jafteur in glättjenber Keife ba= 
burch, er Öen StachtoeiS führte, 
baf man jwei gormen non @ä* 
nmgSerregern ju unterid)eibeul)a6e, 
geformte, bereit Kirlung eine 
p fjp fio lo g ifd je  ift tmb uttge* 
formte, welche eine d)emifd)e 
Kiriuttg äujjern. K it  biefer ©r* 
ienntniS offetiBarteu fich jwei grofe, 
uon einaitber uBllig uerfchiebene 
©nippen uon KifroorganiSmen, 
bie eine auS Keimen Befteljeiib, 
uon bereit Kitwirfuitg grofe uttb 
wichtige Vorgänge int §auSI)att 
ber Statur, wie gäulttiS uttb ©ä= 
ruttg, abhättgen, bie anbere bie 
©rreger ber infettiöfen Kranfljeiten 
umfaffeitb, bie in ben Körper ein* 
gebrmtgett, burch bie phpftologifche 
Kiriuttg, weld)e fie auf bie feften

Sx. Julia

ober ftüffigen. Seite auSüBeu, jur 
Krantl)eitSurfad)e werben. Stur 
wenige ©nibeclmtgen in ben Sia* 
turwiffenfehaften unb in ber Ke* 
bijiit haben bie allgemeine 2Tuf* 
tnerifantf eit itt ei ttemfo hohem© rab e 
auf fid) gejogen, als biefer Staclj* 
weiS ber Sl6t)äitgigicit tranthafter 
tßrojeffcuoit bem©ittbriitgen pflanj* 
liehet, auf ber uiebrigfteu ©tufe 
orgauifcher ©niwidlttitg fteljeitber 
©cBilbe in beu meitfchlicheit Körper, 
unb fo eniwicfelte fich unter Vo= 
tanitern, meld)e bie SebenS* unb 
gortpflanäuitgSBebingüngen biefer 
DrgauiSmeti ftubierteu, wie unter 
beit Slerjten ber regfte ©ifer in 
ber weiteren SluSführuttg unb Ver* 
uotttommnung ber spafteurfdjen 
©ntbeclung.

1693. 'fkttcitfofer unb Koch. 
Unter ben beutfdjeit gorfdjeat treten 
uttS h'er jwei Känttcr entgegen, 
bie auf ben Valuten fßafleurS fort* 
fdjrciiertb uitb fie aitSBattenb, bie 
Vatteriologie uttb mit ihr bie §t)= 
giette auf bie heutige §öhe ber ©ut* 
tuicfelmtg geBrad)t haben, baS fiub 
K a j uon ißettenfofer uitb Stöbert 
Koch-Sen 6erüi)mtetiUiiterfndjuiigen 
ipettenfoferS über bie VerBreituttgS* 
art ber ©hotcra uttb beS SyplfuS 
uerbaniett wir bie geftftcliung üer 
Bebeutfantctt Satfadje, bajj cS Sin* 
ftedungSftoffe gibt, bie jur ®r* 
jeuguitg uon ©pibemiett einer Slrt 
Vorentroicflung, eines gwifdjen* 
ftabiumS Beburfett, weld)eS fich 
außerhalb beS ntenfchlidjen Körpers 
abfpielt. Satnit warbergufammen* 
f)ang jwifdjeit Befouberctt Verhält* 
ttiffeit beS VobenS unb beS©runb* 
tua||erS uttb ben oben genannten 
©euefjen erwiefen unb ber Keg 
norgejeichnet, ber jur Vefämpfmtg 
uttb SluSrottung biefer führt.

Sßettenfofer ift eS weiterhin ge* 
wefen, beffen itaffif^e Slrbeiten 
üBer bie Suftuerhältniffe, ben natnr* 
liehen unb füuft(id;eit Suftweihfcl,
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©te ffitfíjltnfs ber ^jjfltenc.

bie Vorgänge im Soben, bie Ve* 
jieljungen jmifdjen ©lofftuechfcl unb 
©rttährung für bie tnoberne Sehre 
ber ©efunbheitSpflege unb für 
beren wiffenfchaftlicfien üluSBau 
grunblegenb geworben ftub. ©r 
ift ber Vater beS mobernen ata* 
bemifchen Unterrichts in biefer SiS* 
jiplitt. K it  SioBert Koch beginnt 
bie Stera ber ejatten batterioiogi* 
fcfjett gorfdjung, feine Ketljoben 
oerlieljett beu auf tünftlidje ©r* 
jeugung ber Krantheiten aBjielenbett 
©jpcrimenten ben ©haratter uoder 
Steinheit unb Sicherheit uttb ge* 
ftatteten eS, bie ©pejifität gewiffer 
IranthettSerregenber KiftoorganiS* 
men, ihren urfächlidjeit gufammeit* 
haitg mit ber fpejieden KtanEljeit 
mit einer alte gmeifel auSfdjltejjen* 
be» Veftimmtheit nadjjuweifen. 
©eine erfte berühmte ©ntbedung 
mar bie ber ©poreit ber KiljBranb* 
Bajidett, eS folgten feitte Unter* 
fuchtmgeti ü6er bie Urfachett ber 
KuiibinfettionSírautheiten, tooritt 
er auf ©ruttb oon Sierejperimenten 
für bie uerfdjiebenen ju Kunben 
hinjutrctenbeu Krantheiten baS fíete 
Vorfontmeu untcreinaitber oerfchie* 
bener Vatterienarteit nachroeift unb 
batjer junt ©chlujj gelaugt, bajj für 
alte SnfeítionStrauf heiteu Beftimmte 
Vrtett non franfheitSerregeubeit 
Vatterieit anjuttehntett feien, feine 
UnfterBIichteit eitblich errang er 
burch öte ©ntbectung beS ©hoíera* 
unb beS Su6erteI6ajiduS. S ie  
íaufale Vejieíjung gemiffer Kitro* 
Organismen ju getoiffen Beftimmten 
Krantheiten mar hiermit urtíeugBar 
ertoiefen, für anbere gälte BaS 
gleite Verhältnis fejjr toahrfchein* 
lieh gemacht. Unb welche Kottfe* 
quenjeu ha&en fich nun auS ad 
biefen BebeutungSooden ©tubtett 
für bie prattifdje Hygiene beS ¡Jn* 
bioibnmuS wie ber ©efedfdjaft er* 
geben? ©ie liegen auf jwei @e* 
bieten, auf bent ber Vorbeugung
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uttb auf bem ber Vefämpfnng. 
2luf Beibett gelbem fittb bie ge* 
waltigften ©chlachten gefchtagen, 
fujjBreit baS feinbliche Serraitt uon 
3 g|rjehitt ju 3 at;rjehnt, tönnte man 
faft fagext, erobert unb bamit tul* 
berede gortfehritte, wie fie frühere 
Safjrhunberte nie oor ftch gefchen 
haben, erjielt worben.

1694. S ie  6 nfteriologtfd)c gor* 
fdjuitg hat bie VeEämpfuug fchäb* 
lieber KitroorgauiSmen, ihre gern* 
haitung oon beit mcitfchlichenKörpern 
als Hauptaufgabe ber mobernen 
Hygiene jugewiefett, ot;ne bamit 
bent einjelitett feine Verpflichtung 
ju Käjjigteit unb Körperpflege ab* 
nehmen ju wollen, ©ie hat füs 
eine Dteihe oon Krantheiten bie 
Kege nacfjgemiefen, auf betten bie 
mit jetten im gujatnmetthattg fte* 
heitbett KifroorgattiSmeit itt ben 
Körper eintreten töttnen. ©ie h«t 
gelehrt, bajj getoiffe ©attungen 
jchäblidjer Keime in ©tanbfornt in 
ber atmofphärifdjett Suft fchweBen 
unb fich in Kleibern ober anbertt 
©egenj'täitben anfej}ett, bie fte wet* 
ter fchteppen, bajj anbere, urjprüng* 
lieh feucht, mit bem StuSwurf oer* 
troetnen unb hierauf mit ber Suft 
eingeatmet werben, fernerbapwieber 
anbere, bie fich int Vobett ent* 
wictelit, baS Kaffer oeruiiretnigen 
unb mit bent Srintwajfer in ben 
VerbauuttgSlattal gelangen tönneit. 
©ie hoi gejeigt, bajj biefe Keime 
ihre ©iftigteit burch lange geit 
Bewahren nnb unter günftigcn Ve* 
biuguitgen ftch auS ihrem ©cfjein* 
tobe ju neuem SeBett eniwideln, 
bajj fie auf enorme Siftanjen oer* 
ftf;leppt werben, bah fte mit ben 
Suftftröntungen, burd) Kaffer, 
©djiffe ober ©ifenbahitjiige, in benett 
fich lauter gefuube Sßaffagtere Be* 
fittben, an entfernte Orte gelangen 
fÖHnen. @o ift bie Vatteriologie 
im ftanbe, ber Hygiene mitjuieilcn, 
unter welchen Vebinguitgen piete
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©aüttitgen oon KifroorgaitiSmen 
leben unb fich oermehren fönneu, 
unter welchen fte ju ©runbe gehen; 
fie Bietet ifjr alfo bie Köglicl)fcit, 
burcf) eittfprechenbe Kahregei» bie 
ntetifchlidjen SBoljnftätteti unb Dr* 
gaujSmcn jn ungünftigen 9iä()r* 
Böbeit für bie Sinfiebetung biefer 
Keime ju macheit. g iir Sauber uitb 
©täbie Bebeutet bieS bie Surdjfüf)* 
rtmg einer grüitblicheti 2lffanierimg 
ber menfdjlidjen Kohnftätten, bie 
Vefdjaffung guten uttb reinen Srittf* 
wafferS, bie rationelle Entfernung 
unb Vernichtung ber 2lBfat(probu!te 
menfchlicheit SebenS, gefunbe Kofj= 
nungen unb 32af)tung. Vieles ift 
auf üiefem ©eBiete fchott gefdjehen, 
oieieS harrt noch ber Erfüllung, 
©egen bie eyotifd)en Kraniheiteit 
Bebarf eS internationaler hSS'^ 
ttifdjer Kahregeln, wie fte angeßaljnt 
ttttb itt faft allen Kulturftaaten 
burcf)geführt fmb feit ben inter* 
nationalen Konferenjeit, bie mit 
bem ¡Jat)re 1866, als bem ¡Jahre 
beS ©infattS ber ©ijolera in ©uropa, 
anheBen. 2lßer wichtiger noch °13 
aHeS bieS ift baS perfönliche hy* 
gtenifdjc K irfcn beS JnbtoibtiumS. 
S er SDiettfch als folchet ift im 
ftaitbe, eine gefimbljeitSgeniähe ©e* 
ftaltung ber ©efellfd)aft burch fein 
Kirfett in §auS unb Hof faft allein 
aitjubahnen. Steinlidffeit unb 216= 
Härtung, baS ift baS ftärffte Stiift* 
äeug im Kampfe gegen beu Vegriff 
Kranff)eit, baS Befte Schuhmittel 
oor allem gegen jebe 2trt einer 
2l»fiecfmtg. Semt ber VajilluS 
oertttag nur bori ju niften, nur 
bort fein oerbevblicheS Stttt 31t 6 e= 
ginnen, wo er eine SiSpofition, 
eine Schwäche beS DrganiSntuS 
oorfinbet: eine gefunbe leibliche 
©rjiehung, eine oernühftjge 216= 
Härtung ftnb bie Eräftigfteit Stüh* 
puufte, bie ber Keufch fcch fel&ft 
mtb ben ifjtn anoertrauten Kefen 
geben faitn.

1G95. SftttifepfiS. Sie Kebijin, 
burd) bic gorfdjimgett ber hW®* 
ni)d)eit Kiffenfd)afi Belehrt, l;at 
ihrerfeitS fich bie ©rgeßttiffe ber* 
felbett ju ttuhe gemadjt unb man* 
dien Vauftein jur ©rhaltung ber 
mcttfchlid)eit ©efnttbheit, jur 216= 
wel)r ocrberBlicher Kranfheiten Bei* 
getragen. Ser erfte, ber hier ge* 
nantit werben muh, ift ber englifdje 
©t)irurg St ft e r, ber ©rfittber ber 
antifeptifdjen Kunbßet)anbtimg. 
S ie  pafteurfdjen Verfuge führten 
ifjn auf ben ©ebanfeit, bah bie itt 
ber Suft enthaltenen Keime ber 
nieberen Organismen bie eigent* 
ltdjen Eitererreger feien tmb bah 
matt jene furchtbaren ©egner aller 
d)irurgifd)en Sätigfeit, bie Kunb* 
franfheilett tmb SBunboergiftimgett, 
werbe abhalten fönnett, wenn eS 
gelänge, biefe gefährlichen SeBe* 
toefett an bem Einbringen in bic 
Kuitbe ju oerhinbern. gu biefent 
gmeef erfann er feinen „anttfep* 
tifefjen VerBattb", ber auf bem 
¡Prinjipe Beruht, bie Suft oon ber 
SBunbe gäitjlicfj fern ju halten, 
refpettiue erft ttad) 2l 6tötung ber 
in tf)r enthaltenen Keime burd)* 
jutafjen. Sieben Sifter ift eS ©b* 
warb Senner, ber uns lange 
oor bem 2lttBruch Baftcrioiogifdjcr 
gorfdjung einen Keg tuieS, wie 
man oon Kenfd) ju Kettfd) 
anftecfeitbe Kranfheiten Befäntpfen 
föitite. Ohne ben ©rreger ber 
Vlatlerit ju fettnen, hat er burch 
Slnmeitbmtg ber Kuhpoclettintpfung 
ben Körper oor ber Jufeftion biefeS 
oerberßlichen ©ifteS gefefjüht unb 
bamit baS gunbamettt für bie ge= 
fantte Schuhimpfung ber Keufch* 
Heit gefdjeitlt. Sh™ folgte ißafteur 
mit feiner 2iuSbilbutig ber Schuh* 
itttpfung gegen bie HunbSwut tmb 
in tteuefter geit Vehrittg mit ber 
Einführung berfelBen Kethobe im 
Kampf gegen bie Sipf)ti)ene. @0 
Ijat auch bie Kebijiu fid) bie Sel)rcn



ber tjtjgienifdjen 2Biffcnfdjajt ju 
nn^e gemacht unb bie Sragroeite 
beg funtamentaljieih alter Säge ber 
©efunbtjeit ,,©g ift leichter, Kran!* 
feiten ju uertjüten, beim ftc ju 
leiten" b oE  imb ganj eriaimt.

1696. ©djtufj. S ie  §ggiene 
Ijat im Sßedjfel ber 3 eite,( Ö0U 
ber antiten big jur moberneit man« 
djcit Söanbet burdjgemadjt, gorm 
unb 3Befen geänbert. 2Bir finb 
im Seitatter ber attorientatifdjen 
SBötEerftämmc, roie beg ÄIafftäiä= 
ntuä ber ©rieten unb Stömer auf 
tjotje tuttureEe ©inridjtungen, auf 
ptjpfifdie Syfteme geftojjen, roie 
fic fämttidjc ntoberneu Staaten am 
©nbc beg 18. ^atirfjunbertg faum, 
manche fetbft tjeute nodj nidit bc* 
fifcen. S er ©ntroidtungggang, roeU 
d)er bei ber mobernen ippgiene, bie 
fojiat in noUem Sinne beg Stßorfeg 
ift, ein ganj anberer mar alg Bei 
ber antiten, erltärt biefeS inert* 
roiirbigeSßert;ä(tuil. 3tetigion, SMi* 
anfdjauung unb Sigpofition ber 
©eifter tiefen bie ©efefcgeber unb 
bie SBöttcr . beg Stttertumg bem 
Ipgienifdjeu SeBen bie itjm gebütj* 
renbe ¡Beadjtung jumenben. Ste* 
Bor biefe ¡Bölfer jenen Kultur* 
ftanb errei^t, auf roetdjem bie 
¡¡Biffenfdjaft auftritt, tjatten itjnen 
3ieligion unb ©efefcgebung,. auf bie 
©rfatjrung geftil^t, breit angelegte 
tjpgienifdje ©inridjtungen gegeben. 
Ser Untergang ber tebengfrotjen, 
tjarmonifd;en ütuffaffung beg i>el* 
tenentumg, bag ¿ereinbredjen ber 
finftern, jeber Sebenäfreube ab* 
|olben Stgfefe beg 3Jiitteta[terg

9!ro. 169G. ®tc CSEfrijIdjfe

gerftörte bie SBertfdjäfsung ber iör= 
pertidjen SBotjtfatjrt, bie 2)tenfdjt)eit 
entroöjjute fidj, fidj mit biefer Seite 
beg 2 eben§ 3« befaffen. ¡jatjrtjuns 
berte beburfte eg, roicber gut ju 
madjen, mag ein fatfdj uerftanbeneg 
§eit ber Seete auggerottet f)atte 
unb nun erfdjeinen nidjt metjr Eies 
Iigion uitb ©efejjgebung, fonbern 
bie SBiffendjaft mit aE itjren Sffiurs 
jetn unb gafern an ber ©pifcc bie« 
fee fultuteEen ¡Jbeen. Sie ift cg, 
bie SBert unb SBefeit beg SebenS 
Iefjrt, ben Körper unb feine SDB01)t= 
fafjrt mieber auf feine antite Stuf* 
faffung ju ertjeben fudjt, oft genug 
im Kampfe mit ber Oietigion mie 
fetbft mit ber ©efe|;gebung. ' Sie 
mirb fojiat unb teljrt ben fojiatcn 
©fjarafter i^reö innerften 3Befeng, 
bemt bie ©efunbtjeit ber einen ¡Bolfg* 
ttaffe ^ängt Bon jener ber anberen 
a6 unb b ie  © efunbtjeit ber be* 
fijjto fe n  3)taffe ift bie SBe* 
bin gun g ber © efunbtjeit atter 
übrigen.

2)tit bem ¡Beginn beg jroanjigftcn 
Satjrfjunbertg ftetjen mir uor einem 
gemattigen Sidjregcn unb SBerbcu 
auf bem ©ebiete ber öffenttidien 
©efunbtjeitgpftege, Bor 'einem traf« 
tigen Keimen beg fjtjgienifdjen ©es 
banfeng im ©djofje ber ¡Botter unb 
bamit Bor einer ner^eifjunggnoEen 
3 ufunft, bie bie a3ürgfdjaft in fidj 
fdjtiejjt, bafj ber Sinn für bie pijij* 
fifdje ©efunbtjeit, für ©rfjattung unb 
©rtjötjung ber Stßiberftanbgfraft beg 
Drganigmug ju einer immer tjöfjeren 
SJernoEfommnung ber SDtenfdjtjeit 
führen mirb.

ber Bijgienc.
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Von

D r. Ju lian  IMarcufc.

I .  © i ö t e t i i b e S K ö r p e r S  unb 
ber  ©eele.

2Ber bie Jlaturgefebe beobadjtet, 
roirb glüdtidj, roer fie »erieljt, mirb 
ungtüdlidj; eS ift ganj fo roie ber 
©djattcn unb baS ©djo.

^ eilig e  © djrift ber Gipnefen.

¥
®aS tjöcbfte giet ber SBettrceiS* 

beit unb ber geiftigen Siätetif ift, 
ben Sßert beS 3Renfcf|en(e6en§ unb 
ber ajtenfcbenteiftung in ©initang ju 
bringen.

Keclam.
?

©aä ganje ©eijeintniS, fein Seben 
ju »erlängern, BefteEit barin, eS 
niebt ju »erfürjen.

gfembteväteben.
?

Süchtige beine Seibcnfdjaften, 
bamit bu nidjt uoit ibuen gejücb* 
tigt roirft.

Gplttet.
?

©er 9Jtenfdj lernt rmn allen ibn 
umgebenben ©egenftänben, non 
alten SSerbättniffen, in bie ibn ber 
gufatt bringt, oon altem, rcaS ibm 
roiberfäbrt.

fieloetiuä.

Seiben finb Siebten.
Hejop,

Seben beijit nidjt e j i f t i e r c n ,  
fonbern gefunb fein.

Sana mens in sano corpore, 
bnö Fjcifjt, nur in einem gefunben 
Körper idnn aueb eine gefunbe©eele 
fein.

3 uoena[.
¥

©ie iorperficbe SQ3ô [faI)rt ift bie 
©runbtage alter ¡öitbung unb gtei* 
beit.

Sird&oro.

©efunbbeit ift baS notroenbige 
©rforberniS für SBebrfäbigfcit unb 
©tcueriraft beS SotfeS, für Sei* 
ftungSfäbigieit unb SebcnSgcnujj 
jcbeS einjetnen.

Sieclam.

3eber ift, roie feines ©tüdeS 
©cbmicb, fo aueb feiner ©efunbbeit 
eigener ©djmieb, unb ber Strjt 
fann ibm bödjftenS bie tpanb ba* 
bei führen.

Sttemener.
¥

SerufStätigieit ift bie SKittier 
eines reinen ©emiffcnS, ein reineS 
©eroiffen aber bie SJlutter ber 9iulje 
—  unb in ber Stube roädjft bie 
jarte ißflanje beS irbifdben SBotjt* 
befinbenS.

gtutjiterslceen.
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Stift, ¡¡Baffer, SBärme ittib Sidjt 
ftnb ¡¡MmmelSgabcn unb bie ©dju|* 
geiftcr oller Sebenbett. Obenan 
fteljt baö Sicht, unftreitig ber nüdjfte 
greuitb unb ¡Berroaitbte beg Sebeng. 
©in jebeg ©efdjöpf hat ein um fo 
uotttommnereS Seben, je tneljr eS 
ben ©iuflujj beg SidfjteS geniest.

im jc t a i ib .

¥
©er ©djöpfer fjat und armen 

©rbenfBIjucit jroei rooljltätige 3Befen 
jur ©eite geftellt, ©tü(jcn bei ber 
2lrbeit unb ©djäjje in ber 9tot: 
©aS eine ift ber füjje ©djlaf, bag 
attbcre bie Hoffnung.

SJoItairc.

SCBiUft (eben frol) unb in bie Säng’, 
Seb’ in ber Sngenb hart unb ftreng, 
©eniefje atteg_, bodj mit SJtaji,
Unb mag bir fdjiedjt Belommt, bag 

lafj’. 
£ u f e la n b .

SBer »on feinem eigenen Körper, 
feinem SBefeit, mag biefer erforbert, 
roofjiu er beutet, mag überhaupt 
auS iijm merben iaun, gar leinen 
¡Begriff tjat, roer nie umfidjtig unb 
fiar über fid) gebadjt bat unb benit, 
bei bem iaun non irgeitb einer 
Kunft ber Seniung, güfjruug unb 
richtigen görberung beS eigenen 
Sebeitö leine Siebe fein. SBie man 
bem SolomotiDfübrer nur bann bie 
SRafdjine übergibt, unb er nur 
bann etroag leiften latut, roenn er 
feine SJtdfdjine lennt, fo iann auch 
ber SJlenfcb feinen Körper nicht lei* 
ten unb lenlen, roenn er ihn nidjt 
lennt. earua.

®ie ©efunbfjeit gehört ju ben* 
jenigett ©ütern, roelche man erft 
»ermißt unb entbehrt, roenn man 
fie nid}i hat, bie man nicht fcbäfjt, 
fo lange man ihrcg SBeftfceS ficher 
ift, unb bereit Siertufi man bittere 
©väuen nachroeint. qjcttenfofer-.

I I .  ©dj ub o o r  K r a i t l l j e i t e n .

©inen Krieg uerfjüten ift eine 
gröfjere fpelbentat a(S itjn ficgreidj 
beeitbigeit; bem 21ugbrudj eineg 
getterS juuorlomtnen ift banleng* 
roerter a(S bagfetbe Iöfchen, bie 
erften ¡Bebingungen einer KranHjeit 
unmöglidj machen ift »erbienfttroller, 
alg fie heilen.

a. g. SUtars.

ffiaburch, bafj roaljre ¡Bilbuttg in 
alle Klaffen bringt, roerbeu bie 
Slerjte feltener roerben. Sernt 
nämlich jeber fich fetbft genau be* 
obachten, bag görberliche tun, baS 
Sladjteilige meibett, fo roirb nur 
auSnatjmSrocife ©törung eintreten 
unb beren ¡Befeitigung nidjt leidjt 
eines fremben SlateS bebürfeit.

3 > crfe l0 e .

?
©ie Kranlljeiten entroidetn fich 

attS tägtidjen Keinen ©iittben roiber 
bie ©efunbljeit, unb roenn biefe fich 
geljäuft haben, brcdjen fte fdjeinbar 
mit einem ©djlage tjeruor.

îppOÜÍQtCS.
?

Stur bie ©eroBijnung an bieutt* 
»erntciblidjen ©djäblichfeiteu unfe* 
reS ©afeinS in ber menfdjlicheit 
©efeltfdjaft iaun unS bauerub gegen 
biefelben fdjüfcen.

*
SCßir folien unS fo behanbetn, 

roie eS »on einem Berühmten Slrjt 
gefagt rourbe, bajj er bie Kranlen 
beljanbette: ©ie Unheilbaren »er* 
loten baS Seben, aber nie bie Soff* 
nuitg.

g e u ^ t e c ä t e t e n .

Unfer Seben lantt ftcherlidj burch 
bie Slerjte um leinen ©ag »er* 
längert roerben, mir leben, folange 
als eg Sott beftimmt hat; aber eS 
ift ein großer Unterfdjieb, ob roir 
jämmerlich roie arme §unbe leben
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ober rooljl unb frifdj, unb barauf 
ocrmag ein fltiger 52trjt uiel. 
© o c t lje ,  U n t e rh a lt u n g e n  tn . i t a n j l e r  iD tü lte r.

9
Sanitäre ¡Belehrung ift mehr roert 

alS fanitäre ©cfehgebuitg.
2 ) t 3 r a e l i.

2Bo ber einjeltte mit feiner ©e* 
funbheit gut IjauSjutjalten oerfteljt, 
ba roirb auch ucrmicben, bafj ber 
nädjfte in ©efahr gerät, ©ie 
§tjgiene ift bie ©efunbljeitroirt* 
fdjaftSteljre.

^ e t t e n io f e r .
9

©ie hefte §eilart ift: ¡BorKrattf* 
heit 3U  Beroaljren ben SeiB, unb 
Strjeiieien burch SRäjjigfeit ju 
fparctt.

g n e b r i #  K ü c t e r t .

9
©ie SSertitgung ber KranfljeitS* 

urfadjen, bie gernljaiiung aEer 
©cudjettherbe unb Epidemien ift 
bie heutige Softtitg aEer ©efcli* 
fdjaftättaffen. SJtenfdj fein Ijeifst 

j baS ©lettb ber Sinnen unb ©nt*
Beljrenben Begreifen unb bie ffiefi* 
nition ber 2 ie6e tautet: ©ich freu* 
big opfern. ©aS muh auch bie 
©euife ber SRebijin fein, roeldje 
itjre urfprüngtidjc SlufgaBe, Kranfe 
ju Behanbetn, bahin crroeiteru 
muh, l>>e Kranffjeitett 3U Betämpfen, 
ttodj c(je fie iljr Opfer, ben SRen* 
fcheu, erreicht huBeit.

Saffar.
9

©ie ÜDlebijitt ift feine ^oftfutfdje, 
in roetcher bu müfiig fifcenb jur 
uertangten Station gefahren roirft, 
fonbertt fie ift ein naiurfunbiger 
SBegroeifer, beit SBeg aber muht 

! bu felber gehen, ©er Slrjt ift ein
j Seljrer, ber feinenStüritBerger ©ridj*
: ter hat, bir bie ©efunbtjeit einju*
| gieheit; roenn bu aber einige« ©a*

teilt unb nieten gteifj entroidetft, 
1 iami er bidj fernen lehren unb bir

Sfitleifung geben, gefunb ju roerbett 
ober ju Bleiben.

Soiibcregger.
9

Stidjt ber Slrjt, bie Statur heilt.
Sluf mebijinifdjeä ©eitfett, nidjt 

auf SRebijineinneljiiten fommt eS 
ein. Sliemê er.

guitt Strjt ttttb jttnt greunbe 
roäljle nicht beit atigeneijinfteti SJtaiut, 
foubern ben nühlidjfleu.

Gpiitet.
9

Kraitffjeit fommt pfunbroeife tmb 
geljt lotroeife.

SDiavtin Sutficr.
9

ffia« i>er fjeilfunft ift bie 
©efunbtjeit, ber ©nbjroecf ift, fie ju 
Befiftett. ©aktt.

9
.jjeilfunbe —  §ei(funft Bebeutet 

baS §etl e r f e i t u e n  unb heilen 
f ö n n e n .  3tt ber ¡Bereinigung 
beider liegt SSergaugettljeit, ©egett* 
rcart unb 3«tuiift ber SJlebijin.

. e<h>[[.
9

©8 ift bie SlufgaBe ber Kultur* 
mettfehheit, bie ©uberfulofe ju über* 
toiitbeit, roie fie ben ©forbut über* 
rotmben hat.

Söirdjon».
9

©iite gute ©rttährttng ift bie Befte 
¡Behandlung.

0. Segbeit.
9

©ie Befte Strjnei ift eine gut ju* 
Bereitete ©peife.

fiomniuö.9
H I.  S e be i t ä r e ge l t t  f ü r  beit 

© v 10 a dj f e tt e n.

StOotjne Beffer at8  dein ©tanb, 
fteibe bidj ihm cntfprcchettb, if; ein* 
fadjer «18 beitt ©tanb.

iDetitj<heS öpfithroort.

SHro. 1607.
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SSemegung unb StrBeit bcfeitigcu 
alle fcTjäbticijctt Stoffe, bie fid) im 
Ätörper infolge unridjtigcr Sc6enä= 
roeife augefammelt tjaben. ©£ gibt 
nidjtö, iua§ ifjncn gleic^gefietlt loers 
ben löttute.

S D ia im o n ib e S .

■*

Setbft Sdjroädjtinge unb ©reife 
ertragen Stnftrengungen, toentt fie 
barait geioö£)nt finb, leister, alö 
Sünfiinge unb iräftige SRäntier, 
bie nidjt baran gciwofjut finb.

£ ip p o t r a t e 3 .

Kalte Sufi ift bie gefünbefte 
aitemfpeife.

SJHeineper.

S ie Sitten finb baju ba; bajj fie 
jügemadjt, bie geitfter, bag fie ge» 
öffnet loci'beu.

9 i ig § t i» b a lc .

SDie Beftcn biäudjerieräen finb bie, 
bie eilten foldjen ©crudj oerbreiten, 
bafj man fidj genötigt fieljt, alte 
genfter aufjureifsen.

3 ) ie (c l6 e .

V
SBo e8 übet riecht, ba oerticri 

mau ©efunbfjeit unb £eben.
S H e f e lie .

2lu§ bem Kranienjimiiwr barf 
nichts Ijinauö, roaö nidjt buvct) 
Sonne, Suft unb anberc JDtittel 
beSinfisiect ift.

G r a m e r .

©in Kilo Seife ift ein beffereS 
Sdjulimütet als jcijn Kilo Karbol.

». 3 acf|t$.

Sergifj lieber einmal baä ©efidjt 
ju roafdjeit, atS ben SDtunb unb bie 
3 <tljne ju reinigen.

S lö fe ,

©ine uitfaubere SDtunbtjöfjte Bit» 
bet eine ftänbige ©efaljr nidjt nur 
für unfere eigene, fonbent aud) 
für bie ©efunbfjeit unferer -Bük 
menfdjen.

9»(e.
9

SBefteijj’ge bidj ber 9teintid)feit 
Suft, SBnfdje, 33ett fei oft erneut, 
Senn Sdjmu|j oerbirbt nidjt biof} 

baä iötut, 
2iut§ beiner Seel’ er fdjabett tut!

$ u f e la n b .

S ie Suft auS einem Sodj tut 
mef)r UebelS als bie Kugel einer 
SJüdjfe.

ffieutfdpeä Spridnnort. 
?

D?ur ein loafferfroljeö ©efdjledjt 
tann auf bie Sauer bie entnerven« 
ben uitb ocrgiftenben ©inflüffe uns 
fereS Kulturlebens übenoinbcn.

Jtabiersie.

©S gibt leine förperlidje Hebung, 
mcldje einem gut geleiteten Sdjnnnii 
men fid) ucrglcidjeit taffen Jönntc.

o. ©oßler.
?

SugcnbbrunncnS 3aubcrtat 
§ft nidjt blofie Sage, 
Sugenbfrifdjc gibt baS Stab 
gaubernb alte Sage.

2iuä einem beutfc^en Siebe.
?

3uerft ber SKageu unb bann bie 
Kleiber.

Siorbifc^eä Spridjroort.

Stidjt barauf lommt eS an, tuaS 
mau für Kleiber trägt, fouberu 
barauf, m i e mau fie trägt.

S a i j a c .

Bieinlic^e Kleiber verteilten ©cs 
funbtjeit unb SBiirbe.

¡ K a u t c f la j ja .
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©§ ift Beffer, fidj flehen Sage 
in berSBodjc anftänbig ju Jtcibeu, 
alß am Sonntag ben ©ed ju 
fpieien unb bic anbeten fed)8 Sage 
in fdjledjten unb fdjmufcigen Ä?Iei= 
berh umberjugeljen.

Serfclbe.

3 jj nie, roenn bu nidjt uom 
ölmger baju getrieben roirft, trinte 
nie, roenn bn nidjt burftig 6ift.

SRaimontbeS.
*

2Ba« man auf ber ©d)üffel liegen 
läjjt, Beiomnit einem beffet, als 
roenn man’ß nodj oerfpeift.

C o r n a r o .

2Ber frtiij ijjt, ftirbt fpät.
£ u f e la n b .

9tid)t Btofj mit bem SJtagen, 
fonbecn audj mit Sinnen unb Söei= 
nett uerbauen roir.

fiero e S.

Sajj ab oon ben fetten ©djüffetn 
unb bu roirft nod) ein alter Staun.

S a le r n it a n if d je  2 e b e n 5 re g im e n .

ffltajjigieit im ©ffett brauet iei= 
tten Slrjt.

CelfuS.
?

Ser SDtenfctj ift, maß er ijjt.
g e u e r b a d ) .

©in immer mit ©pcifen über* 
labener fiörper gleicht einem ftetß 
gefüllten fiornbobett; an jenem ita* 
gen bie firantbeiten, an bicfem bie 
Statten.

S i  eigenes.
9

SJtan lebt nidjt uott bem, maß 
man ijjt, fonbertt uon bem, roaß 
man uetbattt.

S 3 r lH a t = S a o a r iu .

9

Ser junger tft ber ©peije SBütjc.
S o lr a t e « .

*

Ser Slppetit lomtnt beim ©ffett.
S ta & e la iä .

2Bir leben nidjt um ju effen, 
roir effen um ju leben.

S)iogerie8 2aerte3.
9

Stit SDiild̂  fängft bu beinSeben an, 
Stit SBeiu fannft bu eß irtoiji ber 

fdjiiejjen, 
Sodj fängft bu mit bem ©nbe an, 
So roirb baß ©nbe bic§ »erbriejjen.

$ u f e la n b .

Ser Sllfojjol ift neben bem fiultuß 
beß golbeueit fialbeß ber roaljre 
Seufel ber ©egenroart.

Ser Sltfoljol uergiftet nidjt blojj 
baß Beben, er »eriürgt eß aud).

ff lfe te .

2Ber ftd) mit bem ©djlaf über« 
tuirft, jiel)t immer ben turjeren.

Ä ip p e l.

gritlj fdjlafett geEjn, unb frülj 
aufftei)tt,

«Schafft Steidjtum, SEßeißljcit, 2J5o()li 
ergefju. 
g r a n H in .

©itt guter Stadjtfdjlaf ift baß befte 
Seilmittel gegen bie fieineit Seibeit 
beß Sebcnß. S t u a r t  SDtiU.

SBaß fie bem ©djlaf an ©tunben 
ftafjleu,

Saß treibt für il;n fein SBruber ein, 
Saß muffen fic bem Sob bejaljlen, 
©o bleibt eß bei ber ©ippfdjaft fein.

Senau.

Statt nötige »oreitige Staturen 
3U langfamem ©el)en unb ©^reiben,
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unentfdjloffene ju rafdjen §aitbs 
Jungen, in fiefj oerfenite, irdumerifcEie 
geroBIjite matt bett ilopf ftetd in 
ber §ötje ju galten, attbereit ind 
©eftdf)t 5U feljett uub iaut unb ueri 
nefpidid) ju fpredjen. ©S ift uns 
giaubiidj, rote fetyr foldje Slngeroöfj* 
nuttgen auf Seele uttb Körper eüt= 
roil'ien. geu<BleriIe6en.

2ßer e§ mit feinem ©etjirn gut 
meint, neunte foigenbed att: ftetd 
am Sage unb nie nacfjtS ju ar= 
beiten, ©tetd mit bet Slrbeit auf= 
juBören, foBaib fid; bie etfte 2Jtiibigi 
ieit einfteUt. ©o wenig wie tnöglid) 
non 9ieijmitteln ©ebraudj ju tnadjeu. 
©id; uad; feber geiftigett Sin? 
ftrengung bie notige ©rf;otuug unb 
3tui;c ju gönnen. Sad @ei;irn 
nid;t anjuftrengen, roetttt man ftd) 
ju geiftiger Sätigfeit nidjt aufgelegt 
füljtt. attantegoäia.

$alt beine ©eele frei non § a f, 
Steib, gont unb ©treited Uebermafi, 
Uub vielte immer beitten ©inn 
Stuf ©eelenrui; unb g-rieben E)itt. 
Senn Seifr unb ©eete finb genau 
Stt bir uereint, wie SBattn unb grau, 
Unb müffett ftetd, follft bu gebeiij’u, 
gn guter ©If Beifammen feitt.

ß u f e t a n b .

IV .  ©efunbf; ei idr egel n in ber 
ßi nberer j iei fung.

Sem Sinbe finb SKuitermiic ,̂ 
ungeftörter ©dilaf, reine Suft, fau= 
bere Söäfdje bie reichten 5ßaten= 
gefdjenle. ‘5- §•

gür bad jlittb ift Sidjt gfeid)Be= 
beutenb mit ©efunbfjeit unb Biutjen« 
ocr Sebendlraft, Suufeifjeit mit 
Siedjtum unb Iraftiofent Körper.

S e r f e l& e .

3Handje SJtutter ntncijt ed mit 
ii;rem Kittbe roie ber Knabe mit

ber Safd;citu!jr: er ftotf;ert mit ber 
©abei baritt Jjerunt uttb rounbert 
fiĉ  Ijernadj, bajj fie nidjt gefjen roilt.

© o n b e re g g e r.

©in iiinb, roeldjed nur roekfje 
©peifett geniejjt uttb feine gäfjn* 
cfteit fdjoitt, fdjoitt biefelBett iebig* 
lid) für bie gange bed gafntarjted.

S täfe .

©rjielje beine Kinber fo friii) aid 
mögiiefj jur galjupfiege. SBad in 
ber Sugenb nerfäumt ift, läfjt ftd; 
im fpäteren SKter nie roieber gut 
madjen.

SDerfel&e,

3M;rung ift audj leitte 3tal;rung; 
roentt fie, BcfottberS beim Kinbc, 
Jtid̂ l im ftaitbe ift, ju entäfjren, fo 
ift fte ed nur bent Stamen nadj, nid;t 
in ber Sat.

$ ip p o !r a t e 3 .

SBillft bu beine Kiitber iittbiid; 
ermatten, fo gib if;neit SJtiid; ju 
trinfen; roiitft bu aufgeregte, tiafe* 
roeife, frühreife unb früb abgefebie 
junge ©reife, fo gib itjnen reirfji 
lieije ©pirituofen uub näijre fie mit 
ftarE geroürjter gieifd;foft.

Soiitfen.

Ser SUfoijoI, meinft bu,
SJtadjt frifdj unb ftari?
Sod; Braudjt ber Sump baju
Sein eignes SBari!

9 iofe g g er.

?
S ie  meiften Kinbetfranlljeirett 

rühren nott 31t grofjer Siafjrungd* 
menge I;er, roeld;e aud unoerftäitJ 
biger gärtlidjfeit unb ©dpocidje bie 
SUutter nidjt ju  uerroeigern weif).

g r a n t .

Stiele 3J2iitter op fe rn  el;er ein 
tjeijjgeliebfed JUub a id  eilt Stör« 
U rte il, S o n b e t e g g e r .
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e t f le r  S t e l le  ftebenbe jg if f c r  bebeutet b en ^ o u p t b in iu e i i .

S lB fa n g o ffe  8 8 3 . 
abfubr 1 6 7 5 .  
s tb f iib r m it t e t  9 7 2 . 
a & g e to ö b n u n g  7 3 0 .

7 4 1 .
a b b n r t n n g  4 0 7 . 4 2 8 .

4 3 1 .  6 2 9 . 
S tb tjä rtu n g  gegen 

C b r e n e t f ii[ t g  7 7 4 .  
a b b a rtu n g O fp fte m  

1 0 7 0 . 1 6 7 1 .  1 0 8 9 . 
2tb(o$ungen 9 7 1 .  
StDortC 6 3 6 .5 1 2 . 0 4 1 .

6 6 0 . 689. 
a b r e ib u n g  8 9 6 . 
M b fin tb  30 6 . 
a b jp o n m m g  4 6 3 . 
a b f l in e n j  666. 
A b t r it t e  9 1 2 .  
9 !b iu n fd )im g en  9 76 .

1 0 0 0 . 1 6 6 8 . 
a b ro ä f le r  1 4 8 . 
S lc ib o lb u n t in  8 3 . 
S t ife tb a u  3 9 .
M ebtten 1 6 7 0 . 
a f f e n  18.
Slffenm enfcb 1 8 .  
S t f r it a  9 2 3 . 
S g a m e m n o n  008. 
S tg neS , b e il .  1 6 8 1 .  
K g c ip p a  010. 
S leg o p ten 4 6 2 . 9 46. 
a e n p p t e r  3 1 .  1 6 6 8 . 
a c f m lid it e ü S g e f . 956. 
S ttta ä  80. 
S iH o m o b a t io n ä »  

m u ä te t  686. 
S tllo m o b a tlo n ä "  

fcbroätbe 7 5 5 , 
S llb u m in e  80. 
a t b u m a f e  8 4 . 
S d e ja n b e r  b e t  © r o jie  

40 6 . 6 5 1 .  
a t g ie r  9 45 .
S t K a lo ib  9 64.

attobol 1 1 0 .  2 2 7 /2 8 .
2 3 2 .  2 3 4 . 28 6 . 
2 4 4 |4 7 . 2 6 0 . 6 6 4 . 
6 0 8 . 0 6 6 .8 8 3 .0 9 3 . 

W tlo o en 6 3 0 . 
a ttg e m e tn b c lja n b ;

I iin g  9 48 . 
S lU o n g e p e rü ie  3 9 3 . 
a U o p o ttf le  9 5 2 .
Stlo B  9 7 2 . 
sttpen 3 1 8 .  9 34 . 
a t t e r ä f id jt ig t e it  7 5 6 . 
a ttro e rb e n  29 9 . 
a m a jo n e n f a g e  3 2 8 . 
M m e rita  3 5 .  9 6 7. 
H m e r lf a u e r  so . 
S tm m o n ta ! 9 2 8 . 
H m b b e n  26 9 . 
a n a t o m ie  1 0 9 1 .  
a e n t c t ,  gefib io o b ene 

1 0 0 6 . 
a u t b t o c lt ro d le n  648 . 
a n t h r o p o lo g ie  2. 
Stntibo te  1 0 4 0 . 
S tn t lp a tb le  8 4 4 ..  
a n t i jc p f i«  16 9 6 . 
M epfel 160.
H p b tb e n  10 0 9 . [ 9 1 4 .
a p p e t lt t o f ig fe it  9 00. 
a g u ä b u f t e  1682. 
a r b c t t  8 0 2 .8 3 0 . [ 1 4 1 .  
a r b u t b n o b  D r .  m e d . 
ü e r g e r  8 5 5 .8 6 0 .8 6 7 . 
S trifto p b a n e ä  „£p fi*  

[trä te “ 396 
H r if t o t e [ e ä 6 6 i. 1 6 7 3 .  
a r m e ,  g eb ro d j. 9 8 3. 
a r m e  bocfibcben 9 9 1 .  
a r n b t ,' -[ !r o f c f f o r 9 5 5 . 
S t rn it a p a p te r  9 7 4 . 
a r r o o t M o o t  7 3 7 .  
a r f e n  i i  1 0 3 1 .  
M e f ä p lo i 8 5 2 . 8 5 1 .  
Stfien 9 1 0 .  9 2 3 .

Stäm u ffe n, I n g e n ie u r  
2 4 8 .

3 tcÜ o p 'l0 9 7 .
S tä p b o lt 5 2 0 . 6 2 7 . 
a ftb e n o p te  7 6 4 . 
a c ftb e ttt  1 6 7 3 .  
a f it jm a  9 66. 1 0 8 0 . 
a jt r o n o m ie  9. 
a t a la n t e  618.
a m e n e r  1 6 7 1 .  
a e t b io p ie n  8 0 . [6 7 9 . 
S ttb lettt 66 6 . 6 78 . 
a t b le t in  696. 
a t m u n g  8 8 2 . 
a t m u n g ,  t i ln |t [ .1 0 4 2 .  
2ttm n n g ö o rg a n e  680. 
a t r o p in  1 0 4 0 . [6 4 9 . 
Huerfcpeä © t ü b l i ^ t  
a u f b e io o b r u n g  6 3 0 . 
S tu fg a b e n  b er S ch u te  

600. 
a u f r c g u t ig  8 3 4 . 
a u ffc b tä g e ,b c ijie  9 66. 
S tu g e n e n t jü n b u n g , 

ö g y p t. 0 8 9 . 1 0 2 0 . 
a u g e n e r t ra n t u n g e n

6 8 5 . 9 2 5 . 
ä u g e n , B e f a h r e n  f ü r  

b ie  7 4 7 .
B u g e n , g e fu n b e 7 4 0 . 
2Iugenltb[cbn>äcbe75S. 
au g e n p fte g e  6 4 3 .7 4 8 . 
a u g e n r e f r n f t io n  6 7 7 . 
a u g e n f t ä rf u itg  7 5 8 . 
S tu g ä b u rg  1 3 6 2 .  
a u g n f t ln n ä , Ije t l. 

1 6 8 1 ,  
S t u rc t ia n .J t a t fe r  3 2 1 .  
a u r e o l  3 8 8 . 
B n ä n lm u n g  869. 
B u t b ü n f lu n g  8 7 2 . 
B u S t lo p fe n  6 8 2 . 8 9 5 . 
a u it o ^ e u  6 3 2 . 8 9 3. 
B u ä t u b e n  3 1 0 .  0 5 7 . 
5tu 5 [o 5  9 2 4 . 1 6 6 9 .

B u ä f o u g e n  b er B lß - -  
lu m ib e  1 0 3 8 . 

B uitfcb to g  a m B lu n b e  
8 1 8 .

a u S fc b tn g S tra n t»  
be iten  9 0 1 .  1 0 1 4 .  

S tu fie n irä n b e  6 29 . 
B uäfp U cfen 6 4 3 . 
B u S fto p fe n  b e r  3 !a [e

a u f t r o t ie n  SO. 3 4 . 
a u ä m u v f  9 2 1 .

S a c t b a u d m ild j 7 3 6 . 
S a c t p fc lfe n  7 7 0 .
SBoco n o n  SB crutam  
Süab 4 3 6 . [ 16 8 9 .
8 n b e in rt< b tu n g e it  

0 50 .
ÍB n b efo b rten  1688. 
S)oben»5)nben 469 .

9 3 4 . 0 4 2. 
S a b e n ro e ite v  4 6 9 . 
Stab eät 8 76 .
« ü b e r  1 6 7 4 . 1 0 8 6 . 
SJttber, ttn tc* a rm =  

0 7 0 . [16 8 6 .
S o b e ftu b e  5 -10 . 6 4 1 .  
S a b c t o g e S je t t  44 3. 
S o b e ro o n n e  7 2 6 . 
SJab e io e fe neiitto td e ;

[u n g  1 0 7 8 . 
Süobftellen 1 6 6 7 .  
¡B a t t e r ie n  7 2 6 . [8 7 9 . 
S B o ttc rie n n ä b tb ö b e n  
¡B a t t e r t e n r e in lu D  

t u t e n  8 7 9 . 
S B a lle r io lo g ie  1 6 9 1 .

10 9 3 . 1 6 9 4 . 
S B a lb r la n te e  9 7 1 .  
S a lb r io n t t o p f e n 8 2 7 .  
» o D b ä u f e r  5 7 3 . 
SBaUfdjrom gen 6 6 7 . 
S ia tt ie o lo g ie  4 3 6 .4 6 8 . 
SU otjac 1 6 9 7 .S t it e t it  1681.  1 6 8 9 .

£ t e  [fiftttn brbcuteu bl« Ä a p U tl-2 iu m m crn .
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© a n a n e n  1 6 8 . 
S a n b r o u r m  1 0 1 3 .  
S c i r ,  D r .  m e d . 2 4 3 .

2 5 0 . [4 0 6.
© a r b a r o f f a ,  J ta ife r  
SBard^ent 4 9 3 . 
© ä r e u f d jö n lje it  608. 
iö a r t  3 2 6 .
© atfyfe& a 696.
© a u d j 2 1 6 .  [7 0 7 .
© a u d jb e d e n , fcblaffe 
f f la u 4 § ö f) le  1006. 
© a u c b fp e id je lb rü fe  

2 0 6 .
© a u e rn lje m b e n  4 9 2 . 
S a u m a n n ,  © r o f .  6 8 . 
S a u m ro o lt e  4 8 6 . 
© a u m ro o U ^ e m b e n  

6G 9 . [4 66.
© a u n [d !> e ib ti§ in u 3  
S a s i U e n l 3 . l 6 l . 9 2 1 .

9 46.
S e a m t e  8 1 3 .
© e b e l 34-4. [ 7 1 6 .
© ecfe n  4 7 . 3 2 9 . 7 1 0 .  
© e cte n o e re n g e ru n g  

7 1 6 .
© e e t^ o o e n  2 3 8 . 
S e f r e lu n g  b e r g r a u  

8 6 4 .
© e ir u c fH u n g  2 7 3 .  
S e g a ö , SieinE?. 4 2 7 . 
S e b a n b t u n g ö iu e ife

949 .
© e r r in g ,  © ro f e f f o r

9 5 6 . 1 6 9 5 .
© e in e  3 3 0 . 7 1 6 .  
© e in e ,  gebrocf). 9 8 4 . 
© e le u d jt u n g  5 4 9 .6 2 6 .

(»44. 7 5 2 .  
S e l la b o n n a  9 64. 
© e n jo l  7 0 .
© e r b e r  3 1 .  
S e r m u b a in f e r n  168. 
S e ru fä T o a t jt  6 6 2 . 
© e r u t j ig u n g  8 3 4 . 
© e fia ttu u g S m e [e n  

16 7 4 .
© e to n  5 2 7 .  
© e t r u u t e n lje it  7 2 0 . 
© e ttb a m p f 9 6 5 . 
© e it e n  8 1 0 . 4 9 1 . 
S ettfc^ ro ere  8 7 2 . 
S c t t f t a t t  6 20 . 
© e io a f?ra n fta lte n 8 8 7 . 
S e ro e g u n g S o rg a n e  

6 6 2 .
© e to e g u n g S fp ie le  

6 6 2 . 6 6 3 . 6 66 . 
S e m Ö lfu n g  9 4 0 . 
© ib e l  6 9 2 . 6 9 6 . 
© ie m 'a it ,  D r .  m e d . 

2 3 6 .
© i e r  2 2 7 .  2 2 9 ,  6 2 7 . 
© ie r & e r j  664 .

© W a r b  5 8 6 .
© U j ,  5 t a t u r a r s t 2 i6 .  
© i n s ,  © r o f .  9 2 9 . 
S io io g ie  8 . 26 6 . 
S if c b o f  n o n  Gt?efter

2 4 7 .
© iS m a r d  8 3 6 . 3 4 0 . 
S i i t e r f a t j  9 7 2 . 
© it t e rr o a ffe r  9 7 2 . 
© t ä f ju n g c n  1 0 1 1 .  
© la f e  2 3 6 . 
© la f e n t r a m p f  1 0 2 8 . 
© ía f c n íe ib e n  40 4 . 
© la t t e r n  9 0 6 . 1 6 8 4 . 
© ia u f ä u r e  1 0 3 9 . 
© le itb fu cb t 4 2 5 .  6 8 1 .

69 0 . 9 7 7 . 
© U n b b a r m e n t jü u s  

b n n g  1006. 
© lo c f ie r , D r .  2 4 1 .
© t u m e n b a $  3 0 . s i .  
S í u t  1 3 3 .
S lu t a n b r a n g  j .  opfe 

6 8 1 .  [ 7 1 9 .
© t u t a n f ^ o p p u n g  
© lu t e h o e if j  9 79 . 
© lu t e r  9 9 1 .  
© iu t e r f r a u f l je t t  7 0 8 . 
© [u t f a rb f to f f  4 2 5 . 
© I u t i r e lS la u f  6 7 9 . 
© lu t f p u v e n  9 78 . 
© lu t f ia u u n g e r t  6 79 . 
© lu t n e t m ä f ie r u n g  

1 7 9 .
© o c c a c c io  1 6 S 5 .  
© o b e , D r ^ S H lf ) .  24 0 .

2 4 8 . [5 2 6 , 
© o b e n f r a n il je lt e n  
© o b e n o c rf ji i lt m f íe

9 4 1 .  [7 8 0 .
© o ^ r e n  in  b e r  S ía fe  
S u  © o iS ^ S te g m o n b , 

© r o f .  29 6 . 3 0 2 . 
© o lt in g e r ,© r o f .  2 3 6 . 
© o r a  9 3 4 . 
© o r a j= 2 ö [ u n g  10 0 9  
© o r a s iu a f f c r  7 3 4 . 
© o t a n if  1 6 9 1 .  
© b t t g e r ,  © a f t o r  2 4 3 . 
© o u il lo u  9 70 . 
S r a m io e U , © t it n e , 

D r .  m e d . 2 3 3 .  
© ra u fe b f ib e r6 5 0 .C 5 3 . 
© re d > b u rd ?fa tl 1 0 0 4 . 
© r i i la t = © a o a r iH  

1 6 9 7 .  
© d t f e n a u s f u d je n  

7 6 7 ,
© r o t f r u m e  8 9 5 . 
© r o ig a n ,  Ä u r t  2 2 9 . 
© r o t  162.
© ro t e ffe r  6 9 3 . 
© ru d ja n t a g c n  7 0 7 . 
© r u d jf t e in e  6 2 9 . 
S r u n n e n  9 1 1 .

Sie ßlffexn bebeuten

© r u f t  3 2 8 .
© r u f ib e in  7 1 0 .  
© ru ftfe tt  9 6 7. [ 4 1 9 .  
© ru f t f e t le n t jü n b u n g  
© ru f t t a f te n  680. 
© r u f lf o t b  6 0 2 . 6 6 9 . 
S r u f t f r e b S  7 3 4 . 
© r u f t p u ln c r  9 7 2 . 
© u cfjb ru cf 649 . 
© u d je n b o r j 6 3 2 . 
© iic f je r  6 6 5 .
© u c fe í 6 79 .
© u b b lja  5 1 9 .  [ 1 0 0 1 .  
© u lt r id jf d je S  S a t j  
© u n g e , © r o f .  128. 

2 4 3
© u fd jm ö n n e r  s o . 
© u t t e r |a c f , D r .  m e d . 

9 5 2 .
© u fcen fd je iö en  649 . 
© u £ b a u m , D r ,  m e d .

9 5 2 .
© ijffo ö  486.
© 9$ a n j 1081.

C a lc a r e n  c a r b ó n ic a
9 6 4 .

G a íc íu t n  7 3 .
G a p d  9 4 5 .
G a r a ía l í a ,  f la í f c r  

16 8 4 .
G a r u S  1 6 9 7 .
G ä f a r  69 3.
G e U u ío fe  1 0 0 . 1 6 0 . 
G e lfu 3  1 6 9 7 .
G e m e n t 6 2 6 . 6 2 7 . 
G c r n a n t e S , OJtigbe

8 6 3 . 
be G f ja W o u  3 2 .  
ü .G f ? a m if f o ,9 íb . 2 6 1 .  
G b a r a f t e r  8 1 9 .  8 4 7 . 
G b arafterfc& ro äd je  

7 2 0 .
G bem te 7 . 1 6 9 1 .  
G íjc m tfd je  g a b r i íe n  

6 2 7 .
G b 2 n t o t a íiS 9 6 4 . 9 66. 
G í j lm a i? ,  © r ln je f f m  

6 2 3 .
G b ú t a  4 8 6 .9 0 6 .9 2 3 .  
G t jiu e f e n d ) e iI .S c § r lf t  

1 6 9 7 .
G l jt o r  6 4 . 1 8 0 .  
G b lo r t a lf  8 9 8 . 
G íj lo r o ío r m n a r f o f e  

1 0 2 3 .
G ^ o íe r a  68 9 . 9 1 0 .

1 0 1 6 .  16 9 0 . 
G § o [ e r a b a 5 t líu 3 l6 9 3 . 
G í)o te ra e p tb e m ie 8 8 7 . 
G l jo u b r in  9 1 .  
G b p tu é g e fd fje  8 6 7 . 
G Ü Ía r m u S íe t  7 4 6 . 
G la u b íu S ,  J la tfe r

1 6 7 7 .  

bie Ä apfU taftum m eru.

n .  G la u fe to lfc , (Sene* * 
r a t  6 6 2 . [ 1 6 7 9 , f ;

C l o a c a  m a x im a  
G o g n a f  9 70 . 9 8 1 . 
G o g n a ir a u f d )  9 9 3 .

10 3 8 .
G o n f u c iu S  16 6 0 .
G o r f u  9 46.
G o r n a r o  1 6 9 7 .
G o r f ic a  946.
G r a m e r  1 6 9 7 .
G r o u p  9 1 4 .  9 9 4 .

S a d )  6 3 3 .
S a ^ g e fc b o f j 5 3 6 . 
S a lt o n i§ m u 3  7 6 4 . 
S a m e n f iie f e t  50 8 . 
S a m m d j j  7 3 0 . 
S a m p f b e t ju n g  0 40 . 
S a m p ffo m p re ffe u  

9 6 7. [9 68 .
S a m p f E r u Ie n  9 64. 
S a r m b e t n f c b a u f e l 

6 1 4 .
S a r m la n a t  1 3 7 .  
S a r m i o l i f  1 0 2 0 . 
S a r m f r a n lb e it e n

9 1 0 .
S a r m r o l j r  1 0 0 3 .
S a r t u i u  1 4 .  10.  1 8 .

2 2 .  2 7 .  8 3 . 
S a u e r b r a n b o f e n 6 4 8 . 
S a u n e n  4 9 1 .
S a u o §  6 7 7 .  9 30 .
S e f o e ,  S a n .  8 66. 
S e g e n e r a t lo n  699. 
S e t b r ilc f ,  © r o f .  2 5 0 . 
S e t iv ie n  9 00. [2 3 4 . 
D e l i r i u m  tre m e n B  
S e m t n e , © r o f .  23 8  
S e r n b u r g ,  g r .  68 4 . 
S c S in f e f t io n  6 16 .

8 9 1 .  8 9 6 . [8 9 7 .
S e ö in f e lt lo n S m it t e l 

-S e n o n p e d o b e  1 6 .
S e g t r in  1 0 2 .  2 2 7 .  
S ia g n o f t it  9 5 2 .
S ia r r b ö e  0 1 2 .
S t d b a r m  2 1 4 .  1 0 1 7 .  
S ie n f t b o ie n  8 58 .
» .  S ie r g a r b t ,  g r e t § .

2 4 7 .
S in o f a u d e r  1 6 .
S to g e n e S  8 6 5 . 1 7 0 2 .

(2 m a i) .
S l o f l e t i a n ,  f la if e r  

1 6 7 7 > > 1 6 7 9 . 
S ip ^ t r ) e d e N il7 .  689.

9 1 4 .  9 9 4 . *
S lp t ? ib e d e § e l lf m u n

9 5 5 . \
S ip f o m a n ie  2 8 8 . ^  
S iS f u ö w u t f  6 79 . N  
S i S r a e t i ,  © H m fte r  —  - 

1 6 9 7 .



B e a ijíe v .

2 > it t m a n n  4 7 1 .  
S o b e r ig ,  S í.  g .  6 8 2. 
ffco m in tf, D r .  m e d .

9 5 3 . [9 6 3 .
S o p p íe r ,  íp ro fe ffo r 
2 ) o r p a t  6 8 3 .
$ o u $ e n  f . S u f r e n .  
2 ) r & i ie r u n g  6 2 7 . 
S k a n n b a S  3 0 . 
SDrofte, S e r r e r  2 4 3 . 
S D rilfe n o e re ite ru n g e n  

7 0 8 .
S u b o iS ,  2 ír ¿ t  18. 
Sudioori^SirSgce, 

l íe ib a r j t  2 3 3 .
» .  3 ) ü í) r in g ,  D r .

m e d . 2 1 6 .  3 9 9 . 
S ü n g e r g r u b e n  9 1 1 .  
S D u n g b a u fen  6 2 7 . 
S ) iin n b a rn t  2 1 4 .

1 0 0 3 . 1 0 1 8 .  
S u n f t f r e iS  9 28 . 
S u r c & f a E  1 0 0 3 . 
S J u rc b fa lí, u n f t ilí*  

b a r e r  7 2 2 .  
® u rc § fe u d )tu n g  5 2 8 . 
5Dufc^ en 4 6 4 .4 6 5 .4 6 7 . 

4 7 0 . 4 7 1 .  1 0 3 6 .

©biUbrgba, §etí.
1 6 8 1 .

G g o íS m u S  8 6 2 .
G b c  3 4 2 .
G b e fcÇ Iie jîu n g  8 6 3 . 
G id )e itl)o Í3 6 3 2 . 
G lc^ e n fta n g e n  666. 
G ie r  8 0 0 . 806. 
G íe r iu a f f e r  1 0 0 4 . 
G iu b a lf a m ie r e u l6 G 8 . 
G iit *  u u b  ^tu et» 

fa m Ü ie n b a u ö  6 3 6 . 
G in r ic ÿ t u n g ô ir a m p f  

686.
G in ip c t r e n  in S  

S u n í l e  8 3 3 , 
G ié b ía f e  969.
G if e it  7 4 . 4 6 8 . 
G iS ía m m e r  6 4 8 . 
G l s í r i f l a t íe  990. 
G iS ía u f  668. 
G iS ft ilc fe  999. 
G iS ro a ffe r 9 9 1 .  
G i f e i t  1 9 .  
G iio e if jf ö r p c r  7 8 . 7 9 . 
G ir o e ijif t o f f e l4 6 .3 0 7 . 
G íia m p f ie  7 0 4 . 70 6 . 
G f je m e  8 1 2 .
G l a f i in  9 3. 
G lc f a n ie n f ü f e n  6 0 7. 
G íe f ír if t ^ e S  f i id jt  

5 4 9 . 6 4 4 . [9 9 7 .
G ie ftr lfte rm a fc b in e n  
G le m e n te  69. 
G iie r n Ç a u S  8 3 6 . 
G m b rg o  2 7 4 . 7 1 0 .

G m p ft n b lid jf e it  8 2 2 .
G m p fin b lic b ie it  b e i 

S R ä n n e rn  860. 
G m p ir e t r a d jt  622. 
G n e r g ie  7 . 5 4 . [ g 7 1 .  
G n g e (m a d )e r in n e n  
G it g ia n b  9 6 7. 
G n g lä n b e r  626. 6 6 4 . 
G n g llfc^ e  Ä r a n t ^ e it

7 1 6 .  9 7 7 . 
G n g lif c b ip f lß f ie r 9 7 4 . 
G n t a r iu n g  690. 
G n t b in b u n g  7 0 0 .7 2 6 , 
G n t fu m p fu n g  1 6 7 2 .  
G n t jü n b u n g e n  9 5 9 . 
G n jg m e  122. 1 2 8 .

2 0 3 . 2 0 5 .
G p be ben 6 79 . 
G p ib e m ie n  6 7 7 . 8 8 3 .
. .8 8 6 . 89 G . 8 9 7 . 
G p ib e r m iS  4 6 2 . 
G p ift e t  1 6 9 7 . 
G p ü e p ftc  7 0 8 . 
G rb re cb e n , u n f i i f c  

b a re §  7 2 2 .  
G rb S to u rft  1 7 0 .  
G rb b e e re n  1 6 7 .  [6 5 9 . 
G r f r ie r c n  b e r  £ ä n b c  
G t f r ie r u n g e n  9 9 0 . 
G r b o iu n g  3 1 0 .  
G r f ä l iu n g  3 9 8 . 40 6 .

7 6 4 . 9 9 2. 
G r im ib u n g  3 0 4 . 
G r n c ib r u n g  1 4 4 . 1 4 6 . 

1 8 4 .
G r n ä i jr u n g  b . <3äug= 

t in g S  6 1 3 .  
G r n c ü m m g , sroecf* 

m ä ß ig e  806. 
G r n ä b r u n g S ?

ftö ru n g e it  6 8 2. 
G r r e g u n g 3 m it ie l3 0 6 . 
G rfc b ö p fu n g  3 0 4 . 
G r f t a r r u n g  2 9 9 . 
G r jie b u n g S ijg g ie n e  

3 6 4 .
G fe im iic b  7 3 6 . 
G ö lim o  3 6 . 4 1 4 .  
GSrimô öblen 20. 
G Sm arctyifcber £ a n b =  

g r if f  1 0 2 3 .  
G f j j im m e r  6 3 9 . 
G tb ifd je  (S cfß ^ te  S 3 2 .  
G t i ie t t e n ir a n ii je it e n  
G t o u  5 8 0 . [9 4 8 .
G u r o p a  9 0 6 . 
G o a p o r a t lo n  9 38 . 
G E fre m e n tc  5 4 2 .9 1 0 .

f a ^ iu e r f b a u  6 2 9 . 
ä f a l ie n  8 8 6 . 9 1 1 .  
g a lf t a f f  5 6 2 . 

§ a m i l ie n f e in b f ^ a f i  
ten 8 5 9 . 

g a rb e u b lx n b b e it  76 4 .

g a f t e n  1 0 6 8 . 
g c iu t n iS  121 . 
g ä u ln iö f io f f e  1 6 8 2 .  
g e l t e n  6 8 3 . 
g e b e r i i f f e u 4 9 l . [ 7 2 i .  
g e b lg c b u r t 7 0 4 . 7 1 8 .  
g e ú a c íje n  4 6 2 . 
g e lS ft e in e  5 2 9 . [ 9 7 1 .  
g e n d je lte e  7 3 6 . 7 3 7 . 
g e u ft e r  6 3 4 . 5 4 8 .

6 3 9 .
g e n  [ter ö ffn e n  9 19 . 
g e r ie n ïo lo u ie n  6 7 4 .

6 7 7 .
e r ie n re tfe n  3 1 3 .  
e ft ig fe it  b . © e m ü tö
8 6 4 . [4 64.

g e t t  1 0 4 . 1 7 1 .  3 0 7 . 
g e t U e ib ig ïe t t  6 0 7. 
g cttm U cb  o o n  © iir t *  

n e r  6 3 4 . 7 3 6 . 
g e t ifd )id )t  3 0 0 . 3 6 4. 
g e u ctjte rô le b e n , G .

g r í ; r .  ü . 1 6 9 7 .  
g e u d )t ig fe lt  6 2 3 . 
g e u e rb a d ) 1 6 9 7 .  
g i b r i i t  8 2 . [6 7 2 .
ü . g id ) a r b ,  g r c ib e r r  
g ic f ,  tJJrof. 2 4 3 . 
g ie b e r  4 0 1 . 9 4 6 . 9 69. 

9 76 .

f ile t lje m b e n  494. 
i i ib l i it g ö ^ t i i if e r  
1 6 7 6 . 

g i f l e r ,  ip a fto r  2 4 8 . 
g i£ ie r e n le r n e n  7 4 8 . 
g ia d jS  4 8 3 . 
g le d t g p b u S  9 09. 
g ie ifc b  1 5 4 . 
g ie ijc b b u n g e r  6 9 3 . 
g le i jd ;f o f t ,  g e w ü r jte

6 9 3 . 
g l ie b e r ic e  9 7 1 .  
g i ie g e n  881. 
g ío r e t t  5 8 3 . 
g t u o r  69. 
g i u ÿ  40 0 . 
g [ u |b a b  4 3 7 .  4 4 0 . 
g iu f io e r p e f iu n g  4 4 6. 
g o ig e t t , bofe f ü r  b ie  

G b e  7 1 2 .  
g o n t a n e , S b .  S 3 &. 
g o r e t ,  ip r o f . 2 4 3 .

1 7 0 2 .  
g o r m a l in  8 1 2 .  8 9 2.

8 9 7 . 898. 
g o r m a lin la m p e  8 9 7 . 
g o r t p f t a n ju n g  2 7 0 . 
g o r t p f ia n 3u n g § ?

o rg a n e  70 9 . 
g ö t u S  7 1 0 .  7 1 7 .  
g b t u ô , S íb fíe r6 e n  beâ 
g r a í ín r e n 9 8 2 .  [7 0 4 . 
g r a n ï ,  3 0 b* '?■  6 3 6 * 

1 C S 9 . 1 6 9 7 .

g r ü n f e l ,  ip r o f . 1 6 9 7 .  
g r a n l í i n  1 6 9 7 . 
g r a u f r e ic b  9 6 7. 
g r a u e n  b e§ Síanb* 

u o lfe S  6 1 7 .  
g ra u e n g e m ü t  8 4 1 .  
g r a u e n r a u b  8 20 . 
g r a u e n r e í^ t ie r  3 1 7 .  
g ra u e n tr a c b t  6 1 1 .  
g r e íb e it b e S ¿ a n b e ln S  

8 6 0 .
r e i íu f t  3 7 7 .  74 9 . 
r e iíu f t b ü b e r  4 3 0 . 
re iíu ft b e b a n b lu n g
9 29 . 9 4 2 . 

r e i iu f t f p o r i  6 6 2 . 
te i*  u .  D rb m m g & »  
ü b u n g e n  662. 

g r e iü b u n g c n  5 5 6 . 
g -ren & e n , © u f t a o , 

^ a f t o r  9 7 6 . 
g r c g ia g ,  @ u fi. 6 1 0 .  
g r ie b r i^ S r o b a  469.

fr ie jlfcb e  $ n f e íu 4 6 9 .  
r i ló t e  1 6 5 .  8 0 0 . 
8 0 6 .

g r i lb g e b u r t 7 0 4 .7 2 3 .  
Ü u f ía m p f 6 79 . 
u fjb d b e r 9 98.

g u jjb a t t  6 6 0 . 5 G 3 . 
6 6 5 . 5 7 5 .  6 8 1 .  
5 8 2 .  66 o . 

g u jjb o b e n  5 3 2 .  6 1 7 .  
g i if ;e ,[ a [ t e 9 9 8 . [0 2 3 . 
g u l f ^ i u e i ^  3 6 8 . 7 7 4 .  
g u jifp ifc e n  0 0 4 .

O Jatenu S  3 7 5 .  1 6 9 7 .  
© a l i l e i  7 .
© a Ü a S  3 1 .
(SaU e 1 3 6 .  20 6 |0 9 .

2 3 5 . [ 7 2 1 .
©aUenfranííjeito1 
© a H e n fta n u n g  1002. 
© a I Ie n f t e in !o lt t l0 2 5 .  
G a n f e b r u f t  7 1 6 .  
© a n jp a c f n n g  9 6 4 . 
0 5arte n  6 3 6 . 5 5 0 . 
© a r íe n 6 a u  9 20 . 
© a r u n g c n  1 1 8 .  120. 
© a s  6 26 . 
@ a § g lü ljítd )t  6 4 4 . 
© a S íje r b  5 4 0 . 
© a S o fe n  6 48 . 
© a f íb a u f e r  8 8 5 . 
© a f t r it iS  9 4 8 . [5 8 3 . 
© a ít o r p ^ e c b t m e if íe t  
© e b a rm u t t e r  7 1 0 .  
© e b a r m u t t e r » 5 íe r le ^  

u n g e n  7 1 4 .  
© e b u r t  2 7 4 .  7 1 7 .  
© e b u r t s a f t  7 2 9 . 
© e b u lb  8 5 5 . 
©efüblê esuetteSió. 
© e f ü b íá e in b rU d e S iO .
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Bpgffler.
. ® efü í>t3tc6 en 8 4 0 . 

© e b it tt  0 70 . 
ß c b im c n t jU n b u n g  

1 0 1 0 .  
< S c ificS ft i5 ru iig e tiC S 3. 
© e ib fu c b t  4 0 1 ,  7 0 6 .

7 4 6 . 1 0 0 2 . 
© e ie b rt c  SJerufe 3 1 2 .  
© c íe n le  4 4 . 4 6 . 
0 e ( c n t ib e u m a t iS m u S  

7 0 0 . 0 96. 
© em ifcb te  J ío ft 182. 
G e m iife  168. 800. 800. 
G e m ü t ,g e [ u n b c ä s 2 6 . 
© e m ü t ä e rr e g b a r le it  

8 2 0 . 8 2 4 . 
© e m ilt e ie b e n  816. 

.© e ñ it o  tten = S u i j i l n «  
b u n g  7 1 8 .  

G e o lo g ie , 8 . 1 G 9 I.  
G e r  660.
G e r in n u n g  9 0 0 . 0 70 . 
G e r m a n e n  6 9 3 . 
G c in n g u n t e r r id )t 6 6 9 . 
© e fä f i 0 78 . 
© e id ilc t b t ä u n le r s  

fd itcb c 3 2 3 . [8 3 4 . 
C Scfic^terfc^neiben 
öeriî lOIä̂ nuiigcn 

0 9 7.
© e fic b lä ro fe  016. 
© e fp e n fte rf iir tb t  8 3 0 . 
© e fu n b b e ilä p f le g e  

3 1 3 .  4 0 7 . 
G e fu n b b e it ä ft o ru n s  

gen 0 78 .
G e t r ä n t e ,  g e ijt ig e  

3 0 6 . 660. 
G e to B b itu n g  8 0 9 . 
G ib & o n  1 6 7 .
G it b t  1 0 0 7 .
© id jt e r  1 0 2 3 .  
© id jt t r a n t e  9 34 . 
G if t lg t e it  1 1 0 .  
© ip ä t a f e ln  6 3 1 .  5 3 3 . 
© le it b m u l 8 4 9 . [ 7 1 6 .  
© l i e b e r ,  abgefeijte 
© lie b m n ffe n  2 7 8 .0 0 3 , 
© io b u i in e  81.
ffliltlitt 91.
G Ip fo g e n  101. 210, 
© ig f o f e  96.
© o lf f p ie l  6 8 0 . 
ff lö rb e rä b o rf 9 3 6 . 
G o j i i e r , u .  1 6 9 7 .  
© o te n b u rg iftb e S  S p =  

f ie m  247.
G o e ib e  2 3 8 .8 1 8 .1 6 9 7 .  
© ö it in g e n  660.
®o«gb, 3°bi< 243. 
© rä f e u b e r g  9 5 2 . 
f f lr a m m a t it  662.
© r o j i e  699. 
G r e u jb e j ir t e  8 8 6 .

(S a rf 2 4 7 .

GrietOeit 413. 479.
1076.

©rtecbentanb 342. 
©rippe 922. 
G roM irn  809. 
©rotjabll22S.232/34.

236. 243. 260. 
Grubenarbeiter 525. 
0rubciierb64O. [542. 
Gmnbgefeb / bloio« 

gifebeä 956. 
Griiufpan 1040. 
Gummi 103. 
®ummibalI973. [016. 
Gurgeln 782 . 8.13. 
©pmnaflett 1671. 
©pmnaftit 667.

•fjaar 886. 
ímarergrauen 387. 
§narfarbcn 388. 
¿aarfdjnctbeii 707. 
íiaanoucbO 474. 
£aferbre¡ 188. [1004. 
¿ajerfcblelm 737. 
¿afmentann, 6ant.

D r  med.- 213, 402, 
953. 964. 955. 

¿aibbabcr 456. 
¿aibbunrct 749. 
¿aibtoíiibfige 693. 
fjatS 326. COI. 
¿aiOabbartuttg 916. 
$aUmuSfé(n 600.
¿aiitburg 887, 
¿omiten 31. 
¿iimogiobin425.928. 
■fjamopbiie 091. 
Sfimorrboibett 724. 
¿atibe 000. 
¿anbgeienl 0S6. 
¿anbtiltber 926. 
¿onbtuerter 316. 
¿anffamen 1029. 
¿anteín  688. 
garuad, $bormalo* 

tog. 234. 
¿arnfaure 211. 
¿antfloff 236. 
¿amoerbaiiungl029. 
¿ a r j  460.
¿arjburg  409.
•§au3 527. 
¿auSabfaile 886. 
¿an ím ltle i 960. 
¿auSftbroamm 624. 
¿auStlerraffen 40. 
¿a u t  358. 
¿autauofíbtag 717. 
¿autfrantbeiten 677.

1009.
¿antpficge 380. 
¿auttaig  870. 
¿ebamme 727.
Ijetlei, o. 249.

2>U Slfftm Sebeuten

§cerb 636.
¿eíepifje l io . 
¿eibcíberg578. [ 210. 
íieibeubaiu.Dr.mod. 
¿eUfaltoreu 060.- 
¿eiloerfabrcn, arj* 

nel[ofcá 957. [406. 
¿einricb V I . ,  ilaifer 
¿c ijung 643. 640.
¿e lcn lu«, qjrof. 250. 
¿eigolanb 449. 981. 
£eimbo[| 54. 
¿etoetius 1697. 
¿ctnbeit 492. 
¿erbergen 886. 
¿erbglode 640. 
¿crobot 1608.
¿ e r j 182. 662. 
¿erjfebier 700. 721. 
¿erjbi)pcrtropbie668 
¿erjtiapO 664. 
¿erjtlopfen 081. 
bjerjlraft 664. 
Serjläbmung 914. 
¿erjm uälel 668. 
¿ejettfebug 403. 992. 
íiilfen, erpte 969. 
¿ippei 1007.

I ¿ippolrateS 408.
1073. 1697.

■ ¿inibintungcn 936. 
¿frniibcrftbiuemmttg 
¿tfftblag 417. [970. 
¿otbaipen 409.
¿odep 666. 
¿offmanuStropfett 

827. 970, 981. 
¿Bbenliim a 930. 
¿iibentuft 469. 
¿bbieitgraber 1009. 
¿obljiegel 629. 
íjotjuertleibung 629. 
¿otjioänbc 520. 
Jlomer 603. [050.
¿omSopatbie 953. 
¿onnef 934. 042. 
¿opfen 227.
¿oppc, iprof. 260. 
¿o ra j 611.
¿ornfdficbt 300. 
¿SrftSrungen 771. 
¿ofen 497. 
Sottentotíen 80. 
¿OUbOp 610.
¿u dert, Sebrer 243. 
¿ufelanb, D r. med.

1689. 1697.
¿ilfte  614.
¿Ufteit[tbma[beit716. 
¿übneraugen 361. 

606.
¿ilifenfrücbte 170. 
¿uugertgpbuS 900. 
¿ü te  610.
¿ü te r, ifrof. 400. 

ble Sapltet-Hmiimem.

¿pbrämie 179. 
¿pbropalbie 960. 
¿pbrotberapic 962.
t ygiene icoo u. ff. 

pmestoä 1073. 
¿ppoebottbrie §01.

3atffib, u. 1697. 
Slagb 685.
Säger, ifirof.,0.876.

481.482. 487.519. 
3abn,3:itrnoaicr6ü3. 
Saioupeperfcblnfi534. 
3apauer 689.
3aroiä 676.
Santbe 446. 627.
S<btbyofaurier 16.
Sbeoi 600. 
Sbeaüämuä 841. 
Sbiotiäninä 720. 
Sean ifiatit 291. 
Senner, Cbio., Dr.

med. 906.
3«om e 842. 
3ntmo(9tefib.3aun= 

tönige) 611. 
Smperatio, lategorie 

W er 85i. 
Smpfgegucr 907. 
Smpfuug 90C. 907. 

008. 068.
3tiber 1007.
Snbictt 906. 
Snbogermanen 88. 
flnfanttn 744. 
SnfettiouäfrantbeU

teil 884. 887. 000. 
Snfiucttja 719. 922. 

993.
3nfuforien270.[000.
T uiubationoftabium 
Snttenroänbe 530.
Sob 68. 448.
Sobanna 0. Slragon, 

ißrlnjeffitt 010. 
3<>banniäbab 409.
3orn Ubi 976. [981. 
Sn ig a to r 728. 973, 
Sfoltetung 889. 
Staiicn 342. 1084. 
Stalien, Dber= 944. 
Suben 1689. 1684. 
Sugenberjiebung, 

beutf^e 550. 
Sugenberjiebung, 

engiifebe 659. 
Suiianuä Sipoftata, 

Itatfer 1681. 
Smigboru 409.
Suraperiobe 16. 
Suoenal 1097.

Jlabieräte 1097. 
flacbetn 640. 
flatbeiofen 484. 646,



Jtaffce 2 6 1 .
Ruffe'm 262.
Raffern 003.
K a li  chloricum 812. 
R a li, ¿vpcrmaitgan= 

fattrcs 074. 
Ratifaije 970.
Ralium 71.
R a il 448. [912.
Rallmllcb 892. 897. 
RaitmiSrtel 620. 
Rallpuluer 814. 
R a lffa lj 710. 
Ralltufffteinc 629. 
Raüutta 625.
Rnlomcl 216. 
Raíomelpuiocr 1018. 
Ralt6abcn 437. 439. 
Ram6ri[cbe speriobe 

16.
Ramiitentee 971. 
Raniilc 1074. [1024. 
Ranalifation 627.

1074. [861.
Rant, gmitt. 469. 
Ratboi 727. 
Rarboltalt 642. 
Rarbollbfung 974. 
Rarbolfiture 892. 
Rarbolfcife892. 897. 
RaricSfpaitpilje 806. 
RarKbaber 

btunneii 1025. 
RarlSbabet ©«1(972. 
Roiein 160. 1004. 
Rafeftoff 88. 1004. 
Raffotoib, tprof. 139. 

177. 296197. 299.
300. 387. 402. 

Rata6oliSmu5 294. 
RatafomBen 1074. 
flatatcpfie 1041. 
Ratarrbe 401. 
Raíbctet 1029. 
Rattun 486. 
Raujleutc 316. 
Rautaficr 30.31. 37. 
RaumuSIeln 8 0 3 . 
Raiitdtigíelt,fraftige 

803.
R e f ir  2 2 7 .
R egeiB abtt 680. 
Rebltopf 286. [784. 
«e^(Iopffvaitt¿eitcn 
D r .  Rempin, ffrdul.

349. 360.
Rerattn 94. 
Rerneitoeij3263. [260. 
Rerr, 3!orm. 233. 
Retíenraucber 768.
RcmbboriPt1 s16-

089. 916.
Rey, Jtpet 061.
R e y , (íU c n  8 5 1 .  3 6 5 . 
R ie f e r  7 9 3 .

R ie f e re n t ro id lu n g  
8 0 3  

R ic [ e l  7 0 . 
R iiib e r g d r t c n  8 8 7. 
R in b c r m e l) ! 1 6 0 . 
R ii ib e r j im m c r  6 1 5 .  
R in b e S a it e r  8 8 2. 
R iu b 0 a u S [e (|u n g  

1 6 7 6 .
R in b S p e tb  7 4 0 . 
f l if f e il  8 7 1 .  [ 1 0 3 4 .
R lf je ln b e S  © d jiu n b e S  
f lia a if c b ,:g e rm . P r o f .

3 0 1 .  8 0 0 . 
R [« f [e n lu [ t  0 89. 
R Ic e f a l}  1 0 3 9 . [9 78 . 
R le ib e r a u S jt e b m ig  
R lc ib e r ,  b rc im e n b c  

9 8 9 . [0 6 8 .
f it e ib u n g  4 7 2 .  489. 
R l im a  9 3 0 . 
R iim a ,f e b a t io e 5  9 38 . 
R l im a ,  lo n if t e r .  9 38 . 
R Io a fe n  1 6 7 4 . 1 0 7 6 . 
R lo a f e n a r b e iíe r  5 4 2 . 
R lp f t ie re  7 2 5 .  [9 8 1 . 
R íp f t ie rf p rt b c  9 78 . 
R n e ip p , p r a l a t  4 3 9 .

46 9 . 4 8 4 .9 6 2 .0 6 7 . 
R it ie io a f f c r  9 8 5 . 
o .  R n o B c iS b o rff, 

D b e rftt . 2 4 3 . [9 8 2. 
RnocbenO rUtBe 0 6 9 . 
R ito e p cn fra g  70 8 . 
R ito tb e n m a rt 7 0 2 . 
R o c b ,’-P ro f. 3 ¡o b . 1 6 1 .

8 8 0 . 8 9 8 . 1 0 9 3 . 
R o c b fa íj 7 2 .  1 7 4 .

1 7 6 |7 7 .  4 4 8 . 40 8 . 
R o d jla l jf ju n g e r  1 7 8 .  
R o d f f a t jl iJ f ii iig  8 1 2 .  
R o b le b p b r a t e 0 6 .l4 6 .

1 6 9 .
R o p ie n g a te  0 26 . 
R o b ie n o E p b g a S  1 0 3 3 .  
R o b t e n [ a u r c 6 2 7 .0 4 l.  
R o b tcn fto ff 6 5 . [0 4 2 . 
R o p a , D r .  § e r m . ,  

J íu g e n a r jt  686. 
R o la b id t t e r  30 6 . 
R o la n ü f f e  3 0 0 . 
R o l a in i ím u S  7 2 0 . 
R o H a g e n  9 2.
R iS in  1 0 8 2 . 
R o lu m b u S  3 0 . 2 6 1 .  
R o m m c r e ü  2 3 6 . 
R í n i g ,  3 -  2 2 7 .  
R o n f t a n i 4 0 9 , 
R o p e r n lf u S  9 . 
R o p f a rb e it  008. 
R o p f íif fe n  8 7 1 .  
R o p ffp r u t ig  7 7 6 . 
R B tp ci-p fie g e  0 5 2 . 
R B rp e ro e n o a b r*  

[o fu itg  9 2 3 .

R o rp e rje tte n  6 8 . 
R o r fe t t  612. 0 1 9 . 
R o r fe t t r ie f in n e n  0 0 3. 
R o ft b e r 3 u g c u b 6 5 0 . 
R o f t e n ijie b u n g  8 8 3 . 
R o t  9 1 0 .  [3 6 0 .
R o io a le t o S Ia , © o n ia  
R r a f t ,  fu n ttio n e U e  
R ra f t b r ü b e 9 7 0 . [ 6 1 1 .  
R ra ft o ie ffe r  689. 
R ra ft f lo ffe  8 0 7. 
R r f im e r , $ a n 3  3 0 1 .  
R ra m p fa b e r n  6 3 .9 7 9 . 
R rd m p fe  9 5 9 . [ 7 1 9 .  
R rd m p fe ,e fia m p tlfcb e  
R ra n te n b e fu cb e  8 8 8 . 
R r a n f e n jim m e r  8 89. 
R r a n lb e it e n ,  a n » 

ftcd enb e 6 8 8 . 8 7 7 . 
R r a n t b e it e n ,  to nfti* 

t u t io n e lle  70 8 . 
R r a i i l i je t íe n  b c r  ffle» 

ftb lc (b í5 i» e rl¡e u g e  
7 1 1 .

R ra n ib e t t s fe im e  8 7 8 .
8 9 0 . 1 0 9 1 .  [0 7 7 .

R r a n lb c lt s f t a t if t if  
R rd p e lt n , 'P ro f. 2 3 2 .  
R re b S  0 1 6 .  [2 4 3 .
R re ib e p e rlo b e  1 6 .  
R r e iS ia u f  b e s  S to ffe S  

65.
R r e u f i ie r ,  fJctbD  

m e if le r  6 8 3 . 
R r c u jf a b t e r  1 0 8 1 .  
R r ld e t  60 0 . 6 6 3 .6 0 6 .

5 7 6 . 680. 
R r id e tb c m b e n  4 8 7 . 
R r if t S  9 00.
R r o a t ie t i 2 1 .
R r o d c t  68 0 .
R ro p f  6 1 .  [0 2 0 .
R v u m m fif¡e n  680. 
R iitb e  640 . 
R iitb e m p a ffe r 6 2 7 . 
R u f c íe  160.
R u fe tc S  R in b e r m e b l

7 3 8 . 1 0 0 4 . 
R u b m ild )  1 6 0 . [ 1 4 1 .  
R iib n c ,  U la t u r a r jt  
R u t t u r p f ia i i ie n  4 1 .  
R m r n n c r  8 64.
R u o ip S  2 2 7 .  [469.
R u r ijc b e  ¡Jleb ru tig  
R u r o r t e .a u S ld n b lfc b e  

9 44.
f lu r o r t e ,  H im a tifc b e  

9 2 8 . 9 4 2 . 
R u r jf e b iu g  649 . 
R u r jp d ) t ¡g lc lt  C 7 7 -

6 8 6 . 0 8 6 . 7 4 6 .

1 7 0 .  1 7 7 . 1 7 9 . 1 8 4 .  
4 0 7 .4 0 8 .4 1 6 .  4 2 1 .  
4 8 2 . 4 8 7 . 6 1 9 . 0 6 7. 

S a m p e n  6 4 9 . [4 0 6 .
S a n b e r c r ,  P r o f .  5 0 . 
S a u b io irtfc b a ft  0 2 0 . 
f ia n o i in  7 3 4 . 9 7 4 . 
S a r n e b  6 8 2,
E a f f a r ,  P r o f .  1 6 9 7 .  
f ia t r in e n  1 0 7 4 . 
f la t io e rg e  9 7 2 . 
S a u f iib n n g  6 6 4 .0 0 0 . 
S a u n e n  846 .
S a o a c r u m  4 6 5 . 
E a o o if le r  29 8 . 
S a t o t u K e m iiS  6 0 1 .  

6 0 6 .6 7 2 .6 7 3 . 5 7 4 .  
5 7 5 .  660.

S a s a n jie n  7 2 5 .  
S c a it b c r  600. 
S e b e n S iu ft  0 0 4 .
S c b e r  1 3 5 .  2 1 0 .  2 1 2 .

2 3 6 . 8 6 7. [7 0 3 .
S c B c re rfr a n t u n g e n  
S e B e rra n b  1002. 
S e b e r t ra n  0 7 7 . 
S e c it b in  00,
E e b C íb a u t  SOS. 
Seb erfcbiib t SCO. 3 6 4 . 
£e b m  620. 
S cb m io tu b e tn  5 3 2 . 
£ e l¡n e n  040.
S c b r e r  3 1 3 .  
S c b r u t c n f i l ie »  0 4 9 . 
S c iB ib e n , e la f liftb e  

7 2 6 . [ 1 0 7 0 .
£ c ib e 5 t i6 u iig  6 9 2. 
S c ib fd fU ffe i 7 2 0 . '
S cfb io ü fd ie 8 8 6 . [9 0 2. 
£ e ib m íd e i 8 7 6 . 9 7 3 . 
B e im ta rb e  6 29 . 
E e in n ia n b  4 8 2 . 4 8 3 . 
« c if le n  5 0 5 . , 
f ie m u t le n  22. 
f ie n a u  1 6 9 7 .  
f ie p ra  0 2 4 . 
S e fe iite rn e n  f f lr  b ie  

ü lu g e n  7 4 9 . 
f ie u to m a ln e  1 4 1 . 2 1 3 .

8 7 2 . 40 0 . 9 0 1 . 
f ie o ic o ip a ffc r  9 6 6 . 
£ e o tt  1 6 7 4 . [ 1 0 3 1 .
¿c io e S  1 6 9 7 .  
n .  S e p b e n , P r o f .

1 6 9 7 . [6 3 9 .
2 i< b t, n a lt t r ilt b e S  
y ic f iíb a b c r  4 2 6 . 4 2 7 .  
E ieb ertilb n feb e íD rü »  

fen 2 1 4 .  [2 9 3 .
o .  £ i e b i g , P r o f . 3 u f t .  
£ t c 6 ig S  g ie lfe b e E tra ft  

3 0 0 .
E in it é  3 .  3 0 . 
f i ln o ie iim  6 3 2 . 0 1 8 .  
K in f t  740

S a g e  808.
£ a b m a n n ,  D r .  m e d . 

¿ c i l t r .  1 8 1 .  102. 

f f iit  S lf ft rn  Bebentm k it  E a p lit i- í la m m e r n

Etgifftt. 
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Beoifter.

S if t e r ,  S o r b ,  G l j i r u r g  
1 6 1 .  10 9 6 . 

S o f a f jiit e  3 8 0 . 
S o m n iu S  1 6 9 7 . 
S o n b o n b e rv i; D a m p f*  

f jf t f f  6 26 .
S o tS  X b d jt e r  696. 
S u b io lg  X I V .  n o n  

g r a it f r e id )  2 5 1 .  
S l l8 3  7 1 8 .  1 6 8 8 .
S u f t  5 7 .  4 1 0 .  6 2 5 .

6 2 0 . 6 2 7 . 
S u ft& d b e r 4 1 1 .  4 1 6 .

4 2 2 .  4 2 3 .  4 2 6 . 
S u f lb r u c f  9 36 . 
S u f t ie u d jt t g f e it  9 38 . 
S u f tf c e lju n g  640 .

1 6 7 8 .
Suftlurorte 4 0 9 . 
Sufiretn$eit 9 28 . 
Suftrbtyrenfatarrf;

9 1 6 . [8 9 5 .
S f lf t u n g  6 2 3 . 640 . 
S u ft ip f lrm e  9 8 0 . 
S u f jo r  946.
S u m p e it  8 8 6 . [6 6 9 , 
S u n g c n  1 3 4 .  6 6 2 . 
S u n g e n D Iu tu n g e n 9 3 8  

9 99.
S u n g e n g p n m a ft ifQ lO  
S u n g e n fd n u in b fu c ^ t  

0 1 6 .  1 0 0 0 .
S u t le r ,  2 f la r t in  1 7 0 2 .  
S g f u r g  1 0 7 0 . 1 6 7 2 .  
S y m p ijb r t if e n  1 6 0 9 . 
S p m p lje  9 0 7. 
S p m p b g e ff if je n t jil it s  

b u n g  9 8 7.
StyftppuS 5 9 6 .
S p ftS  9 00.
S p f o l 7 2 7 .

a tta b d je n g g m n a fte n  
3 4 8 . 

i f f in b e ir a  9 4 5 .
S R a g eh  1 9 9 . 20 0 . 
S R d g en , p e rb o rb e n e r

1 0 0 1 .  [6 3 2 .
a J la g e n b a rm fa t o rr lj 
S J la g e n e n o e ite ru n g  

202.
3 ?la g e n g e [d )ip iite  70 6 . 
S TO agenfram p f 1 0 2 4 . 
S Jta g en fa ft 2 0 3 . 9 10 . 
2 J ia g e n U b e rla b u n g  

9 1 2 .  [0 6 0 .
2fta g e u o e rb a u u n g  
SDlagnefium  7 3 .  
a J la im o n lb e S  1 6 9 7 . 
9 H aifc$e 2 2 7 .  
S D ia fro b lo tif  1 6 8 9 . 
S J ia la r ia  881. 9 4 1 .  
SJlatagen 30.
3tfaftofe 2 2 7 . 
iW a ij  2 2 7 .

2J ian be[ent3i ln b u n g
9 9 2.

S J la n b e lit  62. 1 9 7 .  
3 Jla u tcu re  3 8 4 . 
Q JIanna 9 7 2  
3 J la n n b a r ie it  666. 
3 J ia n n e 8 f ra f i 690. 
a J la n t e g a jja  1 0 9 7 . 
S JIa n u  16 6 6 . 1 6 6 7 .  
SDlarc S lu r e l ,  i l a i f e r  

3 4 2 .  0 9 0 . [ 1 6 8 1 .
3 J la r g a re t a , ¿ e il ig e  
M a r g a r in e  1 8 6 . 
M a r ie  S in to ln e tte , 

J lo m g in  3 8 7 . 
M a r iu S  6 9 3 . 
M a r f if e n  5 3 4 . 
M a r ffa m e u t e e  1 0 2 6 . 
M a r S f e lb  1 6 7 6 . 
M a r ę ,  St. %. 16 9 7 .
M a f e r n  0 1 6 .6 8 9 .9 0 2 .  
SJia ffag e 1 0 6 7 .  [ 1 0 1 4 .  
M a p  b e r S irb e it  3 0 8 . 
M a ffte re n  6 8 9 . 5 9 0 . 
M a f f t p b a u t c n  0 3 7 . 
M a ftre g e lu n g  b er 9 la* 

t u r  3 1 9 .
M a fto b o n  1 7 .  
M a f t u i-b a t io n  696. 
M a ld e n ) , $ a t e r  2 4 3 . 
M a t r a ije n  4 9 1 .  6 20 . 
M a t r o fe n ja c fe n  4 2 1 .  
M a t t ig f e it  9 1 4 .  
M a u e r t i  C 2S .
M a u ie u  8 3 1 .  [0 7 2 .
a J h ix im a la r& e ilS jc lfc  
M a j im in u S  S ^ r a r ,  

J ta if e r  1 6 7 .
M a g e r ,  S u l . 9 l o b . 6 4 .  
M e e re d ip ie g e l 9 3 5 . 
M e & tfld fe  6 9 4 . 
M e la n in  3 6 1 .  3 8 7 . 
M e H in S  S la l> ru n g 7 3 8 . 
M e n e S  l c c o ,  
M e n o p a u fe  8 3 5 . 
M e ttfd ), b e t l .  2 7 1 .  
M e rtfd )e n ra ) ie n  28 . 
M e n f t r u a t io n  3 3 5 . 
M e t a b o I iS m u S  2 9 5 . 
M e t a p l a § m a l 4 0 . i 4 i .  

2 9 9 . 4 0 0 . 4 0 2 .4 4 8 . 
4 6 2 . 6 6 8 .5 9 0 . 9 46. 

M e t § a n  7 6 . 
M ie t C fa fe r n e n  6 3 6 . 
M if r o o r g a m S m c n  

1 6 9 1 .  1 6 9 2 . 
M lf r o f f o p  2 8 1 .
M i l #  1 5 1 .  8 0 0 . 8 0 6 . 
M U # s u c f e r  9 8 . 
M i le S ,  <S. # .  5 8 0 . 
M i l l ,  S t u a r t  3 5 6 . 
M il$ b r a n b  9 2 6 .1 6 9 3 .  
M i l jb r a u b b a j i l le n

1 6 9 3 .
a J il i jc r f r a n f u n g  7 0 2 . 

SDte S lffe rn  bibeuten

M in b e n o e r i lg f e it c n ,  
g etftig e  6 7 7 . 

M in e ra lq u e H e n  468. 
M i f l r a l  9 3 4 .
M it c f f e r  3 7 1 .  
M it t e la lt c r  1 6 8 1 .  
a w t te le u ro p a  8 8 3 . 
M it t e lg e b lrg e  3 1 3 .  
M it t c lm e e r  9 4 5 . 
M i u r a ,  Iftro f. 2 3 6 . 
M o lja m m e b  6 1 9 . 
M o l;n fo p fe  9 7 1 . -  
M o ljn fo p f[d )a Ie n  * £ e e

9 7 1 .  [ 2 9 1 .
M o le [ # o t t ,S a c . ' .p r o f .  
M o lf c n f a f e  1 0 0 7 .  
M o lt f c  3 3 5 . 
M o n g o le n  SO . 3 7 . 
M o o C b o rf &  § o # <  

J jd u S le r  4 7 1 .  
M o r f in  1 0 4 0 .
M o r ib ,  <J?rof. 2 3 3 . 
M o r p b ln i5 m u 3  7 2 0 . 
M o v p b t u m 7 l7 .[ i0 3 8 .  
M o r p f jt u m f p r ię e  
M o fe 3  1660. 16 0 9 . 
M o ft  6 2 7 . [6 4 2 .
M o u t e ’ S  G r b f lo fe t t  
M u c in  8 9 .
M ilb ig f e it  6 7 2 .
M i #  [b erg  1682.
M u  m ie n  1C  68. 
M u m m c , G l j r .  2 2 9 . 
M u m p S  689.
M u n b  1 9 2 .  
M u t ib f a u le  10 0 8 . 
aJh m b ^ o ^ le  79 6 . 
M u n b p fle g e  7 8 1 .  8 1 6 .  
M u n b f d jle t n # a u t 7 8 9 .

79 G . ¡355. 
M u n b io a f t c r ,  a n t is  

fe p tifd je S  812 . 
M u S f e lf r a f t  3 0 3 . 
M u ś ie lu  1 3 9 .  
M u S f e lf t d r f e r  68 8 . 
M u s f e lu n r u f je  8 8 4. 
M u C r e lju g  2 8 0 . 
M u S f u l a l u r  49. 
M u t t e rf u d jc n  7 1 0 .  
M iit t e r l ic b f c it  3 4 9 . 
M u t t e r m t l#  1 4 8 . 
M u t t e r r c d jt  8 20 . 
M ilfce n  610.
M g o p ie  7 4 6 . 
M g f t i j iS m u S  16 8 9 .

S fla b e lb e lja n b lu n g
7 1 7 .

S la b e lp fle g e  7 4 4 . 
9 la b e l j# u u r  7 1 0 .  
9 la # g e b u rtftb v u rtg e n  

7 3 2 .
9 la # m it t a g 3 u n t e r *  

Xió)t 6 7 2 . 
9 lad)tl)em b en 4 2 3 . 

blc ita p ite i-9 1u n im c rn .

aiâ truft 9i9. 
9la#tragen 831. 
9lacf#eit 476.
9idgel 8941396. 
9liigclfauen 397. 
9idljmaf#ine 671. 
9 ld l;rfa l3 e  149.- 802. 
9ianfen,grit^jofi7l.

236. 414. 415. 4S9. 
aiapolcon I .  485. 
9la[e 077.
9iajen, gefunbe 778. 
aiafenatmung 779. 
9lafenbiutcn079.08l.

991. [0S7.
akfenevfranlungen 
9laien^b[)Ie 991. 
aiatenfatarrb 783. 
9?afenic§Ieiml)aut393. 
aiatlonalbfonomie

1691.
9latrium 71. ISO. 
aiatron, boppelt fo^s 

ienfaureS looi. 
aiaturljeilanftalten

957. [21.
DleanbertljaisS^dbci 
9iebe[flecfe 1 1 .
Sieger 30. 36. 
aielfon, iftrof. 237. 
9leronif(^cr SJraub 

1676.
9leroa. Jlatfcr 1670. 
aicrpenlraniijeiteu

023. 683. 70S. 
aieroenpfiege G56. 
9leruu‘3 uagu§ 869. 
aicugeborene 612. 
9leuge0orcncnpf[ege 
Dleuralgic 915. [697. 
aieuraft^enie G70. 
aieu^eit 1689. 
Sleiuton 7.
Slicot, ^ean 263. 
ailcotiu 263.
Slieberbrudbampfs 

^ei3ung 544. 
aiteberfc^ldgc 040. 
aiieberungStuft 469. 
aiieitteper^ Iprf.

1097.
Dlteren 186. 236. 
9ltereiisEnt3iinbung.

1006. [703.
9lleren[eiben404.G23. 
yiierenftelntoliii027. 
3lie[}icbc, ftr. 346. 
Slig^tingale, 3Jlift 

1697.
SlifoIauS n . ,  3ar 

238.
aiifotinbergiftung 

1036. 
aiorbamerifa 938. 
aiorbemep 943.



a s

Etniilcr.

W o rto ft*  u n b  SHorb* 
lu e ft io in b  934. 

3!o vbfec 4 0 9 . 9 3 1 .  
9 !iSrg e tei 8 68. 
S lo tm a U ra c b t  47 8 . 
S lo rro eg en  SCO. 
W o je n  4 0 0 . 
9 !u I!e o p ro te ib e  8 7 . 
S lU n tb e rg  1 0 8 2 .1086.

D b e tf lv m fito d je n  986. 
Ö b e rf jo f  9 3 1 .
D b o l  8 1 2 .
D b p f ie u ä  0 0 3.
D ie n  6 3 0 . 0 2 3 . 0 26 . 
D f e n iia y p e n  0 40 . 
D f f t j ie r e  3 1 4 .  49 0 . 
D effn ett b e r  S ü r e n  

iit ib  g c n f le r  0 4 2. 
D b n ttta < jtcn  8 2 1 .9 7 6 . 
D p t ,  g re m b t ö rp e r  

b a r in  7 0 9 . 7 7 6 . 
D b c ,  © c fa f iv e n  f ü r  

b a ä  7 7 3 .
O b re n  0 7 7 .
O b r e n , g efu nb e 7 6 0 . 
D b v c n e n t jt in b u n g

1 0 2 2 .  [0 8 7 .
D b r e n e r lr o n f u jig e n  
D b r e n t a t a r r b  7 7 2 .  
D b re n p f le g c  0 6 3 . 
D b r e n r e iit ig u n g  7 S 1 .  
D b re n fn u fe n  7 7 7 ,  
D b v e n fc b m a lj 76 8 . 
D b re it r o a lte  7 0 6 . 
D b r lö ib e r  70 0 . 
O b v lb ffe l 76 8 . 
O h rtro m p e te n  7 7 8 . 
D e l  3 9 1 .
D c la n ft r t d j 6 20 . [6 3 2 . 
D e le u  b eS fyü fjb o b en S  
D l le g ,  © e o . 2 1. 680. 
D ty m p ifc b e  S p ie le

6 9 4 . 5 9 7 .
D n a n ie  0 9 3.
O p iu m  9 7 1 .  
O p p e n h e im e r , D r .

m e d . 0 3 5 . [9 6 4 .
Drganori, Pouurn 
D e r le i ,  ^irof. 1 4 0 . 
D ftfe e  9 3 1 .  
Djpbation 6 1 .
D jO tt  44 8 . 9 29 .

9$alöfÜ ttft 1 6 6 9 . 
S jia lä ftr a  4 6 3 . 
P a n f r e a S  1 9 9 . 2 0 4 . 
IfJappbach 6 3 3 . 
P a p u a s  3 0 . 
5 3 a ra ft ie n  1 6 6 9 .1 6 9 1 .  
^ a r ia n la g e n  16 7 6 . 
^ a i f e t t  6 3 2 . 
IfJa fteu r, Sßrof. 1 0 9 2 . 
it a f t c u r if t e re n  6 3 4 . 

7 8 8 .

A n t h o lo g ie  1 6 9 1 .  
Ä a t in a  4 0 2 .
A a u lf e n  1 0 9 7 .  
R a u f e n  601 . 
A e if if t r a t o S  3 7 4 . 
A c l j  4 7 3 . 
A e n t a t f jlo n  6 7 9 . 
A e it ie l i lo n  1 0 7 3 .  
Sßepfin 2 0 3 .
A e p to n  8 6. 
A e r if t a lt if  2 1 4 .  2 1 9 .  
A e r lfu c h t  1 6 1 .  
A erftett 9 2 3 . 
A e r f ö t il id ) c  O Jla jji 

nahmen 888. 
A e r f p ir a t lo n  3 7 2 .  
Sßeft 9 2 3 . 1 6 8 4 . 
^ e f lQ lo jj l  3 1 8 .  8 5 3 . 
A e te r  b e r  © v o f je ,8 a r  

6 1 7 .
P e t r o le u m  6 4 9 . 0 20 . 
A e t t e u fo f c r , P t a x  ü., 

«P ro f. 1 6 1 .  0 4 1 . 
1 0 9 3 . 1 0 9 7 . 

A fe ffe rn tin jte e  9 7 1 .  
p f e if e  2 0 4 . [ 1 7 0 .
A f la n jc n e ir o e iü  1 5 9 .  
A f la n je n c f f e r  6 9 3 . 
A f la n a e n fe tt  1 5 9 . 
A T ia u m c n f a f t  7 2 5 . 
«PfticOt 6 5 6 .
P f lü g e r ,  ^ r o f e f f o r  

1 1 1 .  2 1 9 .  
A f o r t a b e r 8 6 7 . [5 7 0 . 
A f u e l  o o n ,  © e n e r a l 
S Jfu fd je r 9 5 1 .  962. 
ip iia n t a f ie  0 9 2 . 8 4 1 .  
Spfjnrao 48 6 . 
A b o S p h o r 0 7 . 
A h o s p h o ro e rg iftm tg  

1 0 4 0 .
^ i jr p n e  6 9 6 .
mm 7 .
«pijtjftfal. Püffen* 

fcljafteit 1 0 9 0 . 
A h p f if u S  1 6 8 6 . 
« P ^ 9 fio Io g lc  26 7 .

1 6 9 1 .
A ic a r b ,  5ßrof. 2 3 8 . 
P ic c o lo  8 7 0 . [8 8 7 .
P ig m e n t ie r u n g  3 6 1 .  
^ i l j e  5 2 8 .
p ilä e / t> e rg lfte ie l0 3 4 . 
p it d jp in e  5 8 2 . 
A la S m a  1 2 9 .  1 7 2 .  
A la S m o n  7 3 5 .  
P la t t f ü ß e  006. 
A l in i u S  3 7 6 . 
P lo m b e n  1608. 
A n c u m a tlfc h e S lo c fe n  
p o tfe n  9 0 5 . [9 3 5 .
p o c fe n n a r& e n  7 1 7 .  
p o b e fte n  5 3 5 . 
A o lg l lc t  5 9 5 . 
p o lp n c f ie r  3 0 .

2)te Ziffern bfbeuten

Aolppen ber Pafe 
pomabe 8 9 1 .  [6 7 7 . 
Pompeji 1 6 7 6 . 1 6 7 0 . 
pont be ©arb bei 

P t m e S  1 0 7 7 .  
Aoppäa, Malierin 
poren 3 5 9 . [ 1 6 8 1 .
Pornographie 6 9 2 . 
porta maggiorc 

1 0 7 7 .
A o t c n jie r m t g  9 5 3 . 
p r f t ^ if t o r .  (Spodje 21 . 
p r a ^ it c le S  6 9 5 . 690. 
p re S b g o p ie  7 6 4 . 
A n e f jn ię  4 3 9 . 469 .

9 6 2 . 9 60. 
P r o m e t h e u s  2 5 .  
propepton 8 4 . 
p ro p h p la x e C ö D . 9 1 0 . 
proteibe 8 6 . [29 0 .
Protoplasma 267. 
priiberie 698. 8 4 5 . 
pjora 4 0 2. 
p jy c h e  9 5 1 .  
pterobaftpluS 1 6 .  
ptomaine 4 0 0 . 9 6 1 . 
pubertät 0 6 1 .  0 70 . 

690.
p u b c rt ä t S c n tr o id s  

lu u g  6 7 7 .
A u b l iu S ,  P i f t o r  4 6 3 . 
A u b e r  3 8 3 . 
Ppthagorücr 1 6 7 7 .  
p ę t ^ a g o r a S  4 6 9 .

1 6 7 2 .

Quarantänen 886.
1 6 8 6 .

D u a r f f ä f e  1 0 0 7 . 
D u e r ff ilb e ro e rg if*  

t u n g  1 0 4 0 . 
Q u e if d ju n g e n  9 36 .

U la b e la iS  1 6 9 7 .  
P a d ) c n  0 7 7 . 
P a c h e ith ö h le  9 1 4 .  
P a d je n f a t a r r h  7 8 3 . 
P a c h e n o rg a n e  G80. 
P a d je n p fle g e  7 8 1 .  
P a d e t  6 7 3 . [6 7 0 .
f a b e l n  5 6 8 . 56 9 . 
P a b f a h r e n  8 4 2 . 
o o n  P a n f e ,  Seo p o tb  

3 3 5 .
P a p h a e l 0 10 .
9 la p ie r  6 8 3 . 
h a t t e n  618.
P a u ,  £ c r t b .  3 4 5 . 
P e a lt io n S I r a f t  9 40 .

9 5 0 .
P łn te . P ć c a m le r  609. 
P e c la n t ,  P r o f .  1 6 9 7 . 
P e f o r m a t io n  16 8 9 . 
P e fo rm b a u m ro o lle  
P e g a lt a  680.  [4 8 7 . 

bie ila p Ite l-P u m m e rn .

P e g c lm ä jj ig f c it  b er 
© r u ä l jr u n g .  8-27. 

P e g e n g ü ffe  9 2 9 . 
P e g u lie r o f c n  5 4 6 . 
P e if e  3 3 3 .
P e it t ig u n g b c r  S co u ts  

j lm n t e r  0 4 3 . 
P e in ig u t t g S b a b  4 6 1 .  
P e in ig u n g S p ro a e jj 

9 4 0 .
P e in lic h f e it  C IO . 
P e it c n  5 8 6 .
9 le i j  2 9 0 .
P e i j e ,  fdjiunche 9 5 5 . 
P e to n o a le S je n te rt  
P e fo r b  6 5 8 . [S 8 S .
P e n a iff a u c e  1 0 8 9 . 
P c f o r c i it  9 4 5 . 
P c t t u n g  b er X ru n f-«  

f ik h ttg e n  2 1 0 .  
P c u t e r ,  j j r i h  2 3 3 . 
P l ;a b a r b e r  9 7 2 . 
P h a r f j it iS  7 1 0 .  [6 7 9 . 
P lja d )U ifd )e  J U u b c r 
P h c u m a iiS m u S  4 0 0 .

4 0 3 . 4 6 3 . 0 2 3 . 
P ic i l iu 3 ö t 9 7 2 .  1 0 0 3 . 
P ie fe ttg e b trg c  40 9 . 
P t g l  9 3 1 .
P i f l i  4 1 1 .
9 lin g e n  6 7 9 . 
P ip p e n f e lle u t jiin s  

b m tg  0 1 6 .
P o c f 4 9 7 . 
P o g g e n b ro t  0 9 4. 
P o h b a u  6 3 1 .  
P ö h r e n f n o d ;s n  2 7 9 . 
P o h rg c fie d )t  6 3 2 . 
P o l)n o in b t m g e n 5 4 4 . 
P o h r ju c f e r  9 7. 
P o U ja lo u f ic n  5 3 4 . 
9 lo U fif[cn  8 7 1 .
9 lo m  9 4 5 . 1 0 7 6 . 
P ö n t c r  16 7 9 . 
P o n t a n o ,© iu lt o G 1 0 .  
P ö m ifch e  A ä b e r  4 6 5 . 
P ö f e  1 6 9 7 .
P o fe g g e r 1 6 0 7 .  
P o f ib a a r  4 9 1 .  4 9 7 . 
Po&haonnatraęe

7 4 2 . [ 1 0 1 4 .
P ö t e lt t 6 l5 .  6 8 9 . 9 0 3. 
P o t la u f  7 1 7 .  
P o u f fe a u , 3 *  2f* 2 7 « 

3 1 8 .  1 6 9 4 . 
P o n m tre e  2 5 0 . 
P ü c fb t lb u n g  2 8 7 . 
P ü cfe ttla g e  8 68. 
P ü c fe u n t a rfS b a rr e

4 0 4 .
P ü c f e r t , g r b r .  1 6 9 7 . 
P t id g r a t n e r f r iim *  

ntuttgen 0 79 . 
P u b e r u  600. 5 6 3 . 

6 6 5 .6 7 6 . 68 0 . 6 1 1 .



BegiJTcr.

9 1u $ y  9 1 1 .  1 0 1 7 .  
J R u n je ln  882. 
S iu ffifc^ c  » ä b e r  4 6 6 .

S ä b e lfe c h te n  5 8 4 . 
© a l& u n g  4 65 . 4 6 6 . 
S a le r n it a r if c h e S  SHe* 

g irn e n  16 9 7 . 
S a l ic p t f ä u r e  812. 
S a l i n e n  9 29 . 
S a lp e t e r f r a ß  16 6 9 . 
S a l j b r u n n  4 6 9 . 
S a l jE a m m e r g u t  0 3 1 .  
S a l i iu a f f e r  9 29 . 
S a m o S  1 6 7 3 .  
S a n a t o r ie n  9 3 7 . 
S a n b  6 29 .
S a n b o iP  6 8 8 . 
S a n b f t e in  5 2 6 . 6 29 . 
J 8 l a | l ^ / ® t .  469 . 9 36 . 
S a p r o l  6 4 2 . 
S a t a je n c n  1 6 8 9 . 
S a r g e n t ,  D r .  m e d . 

6 0 3 .
S a u c r f t o f f  6 0 . 6 4 9 . 
S ä u f e r iü a h n f ln n  2 3 4 . 
S ä u g e t ie r e  6 . 16. 
© a u n b ü t t § c n  6 3 2 . 
S ä u g l in g e ,  SJirilm l« 

ie r t e  5 6 3 . 
S c h ä b ig u n g e n  f ü r  

S H u t t e ru ,J lt n b 6 9 8 . 
S d ja f f h a u f e u  3 2 . 
S d )a U e m n )irE u n g 7 6 2 . 
S c h a r la c h  616.  689.

8 8 8 . 9 0 4 . 1 0 1 4 .  
S c h a u t u r n e n  6 5 6 . 
© cb e ib e w a ffe r 1 0 3 9 . 
S d je ln t o b  1 0 4 1 .  
S c h e it e lf ja a r  3 2 4 . 
S ch ie fe rb a c h  0 3 3 . 
© c h ie je r p la t t e u  5 2 0 . 
© ctjle fio e rb e n  66 9 . 
S c h ie le n  7 6 1 .  
S c h ie n e n  9 8 2.
S c h if f  1 6 9 7 .  
S c h im m e l 6 2 4 . 
© d j lm m e lp l l je  6 2 8 . 
S c h in n  3 8 9 . 
S c h la c h te re ie n  6 2 7 . 
S c h la f  6 6 7 . 8 6 6 . 
S c h la f ,  b e i o ffenem  

f ü n f t e r  6 2 8 . [8 7 6 . 
© ^ la f ( 9 t a c b m lt t a g § 0  
S c h la f e n S jc it  8 6 9 . 
© c h la f lä n g e  8 70 . 
© d )!a f[o ftg fe lt  469 .

8 7 4 . 946. 
S c h la f m it t e l 8 7 6 . 
S c b la f t r o n f 8 7 2 . [ 8 7 1 .  
© 4 la f $ lm m e r  6 3 8 . 
S c h la n g e n b iß  1 0 3 8 . 
S c h la t t e v , D r .  m e d .

1 9 9 . [b u itg  4 0 1 . 
Schieimhautentjün*

Schlcppentragen 9 1 9 . 
Schllttfchuhlaufen'

6 7 7 . G 66. 
© c b m e r j,  g e ift. 8 2 9 . 
S c h m e r} , f ö rp e r lic ^ e r

8 2 8 . 8 6 2. 
SchminEe 3 8 3 . 
SchttapSraufch 1 0 3 6 . 
Schnarchen 7 7 9 . 8 7 3 . 
SdjncefaH 9 4 2 . 
Schnupfen 4 1 9 . 7 6 3 .

7 7 8 . 1 0 2 0 . 
S c h n ü r e n  612.  9 1 9 . 
© d jitü rfu rc h e  6 1 4 . 

6 2 3 .
© c h ö n b e in ^ r o f .  9 29 . 
S c h ö n h e it  6 9 3 . 
©cbönbeÜStonfurs 

r e n j  618. 
S c h o p e n h a u e r , S ir*  

t l ju r  3 6 0 . 
© c b o rn f le ln  6 4 0 . 
S t o ß f u g e  7 1 6 .  
S c b rä g f d ) r lf t  648 . 
© ch retb en  648. 
© c b re ib f ja ltu n g  648 . 
S c h r e ib E ra m p f 7 5 0 . 
© d ) r lf t ,  b e iit f ^ c  7 6 0 . 
© c b rö b e r * 3 )e o r ie n t , 

fivau  S B ilb - 601. 
© d jr u m p f n ie r e  7 0 3 . 
S c h u la lt e r  8 3 2 . 
© c h u la r b c it e iv f c ä u S *  

Hebe 6 7 1 .  [6 7 7 .
© c b u lH r jte  3 1 3 .  6 76 . 
—  K o n t r o lle  6 7 7 . 
— 3 B lr fu n g 8 lre i6 6 7 0 . 
S c h u lb ä n E e  646 . 646 . 

6 7 9 .
Schulbeginn am

b o r g e n  8 38 . 
Schülerbefähigung

6 78 .
S d ) ü le r f a h r ie n  6 7 2 . 
© ch ü lc rfe lb ftm o rb e  

6 8 3 . [8 4 0 .
© ch ü te ro e rb iu b u ttg e n  
S c h u lf e r ie n  6 7 4 . 
S c h u lg a r t e n  6 5 0 . 
© d ju lb n u ö  6 3 7 . 
© d ju lt io f  6 5 0 . 
S c h u lh y g ie n e  6 3 6 . 
© c h u lm c b ijt n  9 5 2 . 
© cb ulfifce  6 4 7 . 
S c ö u lfta u b  680. 
S c h u lt e r  60. 3 2 8 .5 1 4 .  
S c h u lt e r ,  ho^e 0 7 9 . 
S c h u lt e r b lä t t e r  978. 
© d )u tte rg e le n [  9 8 5 . 
© c h u lte rro ic fc l 9 6 3 . 
© c h u lt y r a u n  66 6 . 
© c h u lo e rfä u m n iffe  

6 7 7 .
S c h u l j im m e r  6 3 8 . 
S c h u m a n n  6 76 .

S)le Ziffern bebfutett

S c h u m a n n , J U a ra  
S c h u p p e n  2 8 2 . [3 5 8 . 
S cb u ffe n rte b  20 . 
© ch u ß ro u n b e u  9 8 0 . 
© eb u fte r 6 0 2 . 60 4. 
S c h ü tte lfro ft9 0 0 .9 4 7 . 
S ch u fcp o cfen im p fu n g  

9 06. [9 6 9 .
©chroächejuflänbe 
© c h m a m m b llb u r.g  

16 6 9 .
• © chm äm m che n 7 8 4 . 

© d )io ä m m e  9 2 5 . 
S d } iu a n g e r fc h a ft 6 9 7 . 

098.
© cb m a n g e rfc h a ftS flö .

r u n g e n  7 1 7 .  
© c h to a n n / ?p ro f.3 6 9 2 . 
S c b J o a r jb r o t  8 0 8 . 
© c b m a rje  $ ö h l e  6 2 5 . 
© c f jip a r je r  SCob 16 8 4 . 
S c b u m r jlo f c  s Sö erltn 

3 8 8 .
© c b io a r jo r t  469 . 
S c b r o a r jjo a lb  46 9 . 

9 3 1 .
©d&roefel 6 6. 4 6 8 . 
© ch m e fe lfä u re  10 3 9 . 
© ch io e in cfle lfch  1 6 6 9 . 
© c h m c ln fu rth  3 2 . 
S c h m e iß  3 0 6 . 9 0 0 .

3 0 0 3 . [3 6 4 .
© c h io e iß b rü fe n  3 8 3 . 
© c h io e m m f a u ä ie 5 4 2 . 
© c b iu e n in g e r, i j ir o f .

9 4 0 . [ 1 4 0 .
S c h m e n in g e r» Ä u r  
© c b m e rte rta n j 6 8 4 . 
© c b t ü lm m e n 4 6 l.6 7 6 .

0 6 2 . 068. [489.
© chtu ln b fu ch t 4 1 6 .  
© c h m lb b ä b e r 1 6 9 2 . 
S c h r o t e n  b e r SB äub e 
© c iro c c o  9 3 4 . [ 5 3 1 .  
© e e b ä b e r 3 1 3 .  4 4 7 . 
© e e ljö b e  9 3 7 . 
S e c h o f p ije  9 4 3 . 
S e c le n o e rm ö g e n  6 7 7 . 
© ce lifch e  U ngleich* 

h e lte n  3 3 6 . 
S e e lu f t  4 4 8 .
© e lf e  3 7 6 . 
© e if e n f p ir it u ö  7 2 8 . 
© e it e n la g e  8 6 8 . 
©eitenfteeben 1 0 1 1 .  
© elb flfcbuty 9 1 2 .  
© e Ib fto e rg tftu n g 9 9 2 . 
S e l b ,  v. g r e ih .  2 4 3 . 
© e l in g ,  f la p la n  2 4 3 . 
S e m it e n  3 1 .  3 8 . 
© e it f g ru b e  6 1 7 .  
S e n n e S b lä t t e r  9 7 2 . 
S e n t im e n t a lit ä t  8 4 2 . 
© e p f iS  7 2 6 . [8 4 3 .
S e r b ie n  2 5 2 .  

ble Ä a p ltt l'3 ]jirn m c rn .

Seuchen 897. '1684.
1 6 8 7 . [8 8 7 .

S e u c h e n B e fä in p fu n g  
© e u c h e u ire ih e it  9 68. 
© e u ch e n o e rh ü tu itg  

8 8 7 . [3 6 3 .
© h a E e fp e a r e , # ä ß p  
S h a n g h a i  4 7 7 . 

’© h e r ip e ll,  D r .  m o d , 
2 5 0 .

S h i r t i n g  4 8 5 . 
S i c c a t o l  7 4 4 . 
S i c i l i e n  946. 
S t g iS m u n b ,  ß a i f e r

16 8 6 . [9 6 5 .
S t m i l i a  f t m il ib u 3  
S i m u l a t i o n  9 48 . 
S in g a p o r e  *177. 
S i& b ä b c r  4 5 7 . -16 7 .

4 7 0 . [6 3 S .
S f a g l io lt a f e in  6 3 1 .  
© E e ie tt  4 3 . 
© fe le ttfy fte m  2 7 6 . 
S r o i io f c  6 0 . 
S f r o f u lo f e  4 4 8 . 9 7 7 . 
© E y tt e , £ .  2 3 0 . 
S m i t h s  Stbam  2 3 9 , 
S m i t h ,  D r .  m e d .

2 3 3 .
© m o tte t  1 8 7 .  
S o b b r e n n e n 7 2 4 .8 2 7 .  

1010.
S o E ra te S  6 1 1 .  1 6 9 7 . 
S o l o n  1 6 7 1 .  1 6 7 2 .  
S o m a l lS  3 1 .  
S o m m e r  6 28 . 
S o m m e r fe r ie n  3 1 2 .  
© o m m e r h i§ e  648 . 
S o n b e re g g e r  1 6 9 7 . 
S o n n e  11 .  [626.
S o n n e n  beS JÖettcS 
S o n n c n b ä b e r  4 1 2 .  
S o n n e n iP ü r m e  6 2 8 . 
S o n n t a g s r u h e  3 1 1 .  
S o o r  1 0 0 9 .
S o i h i e t  6 3 2 . 6 3 3 . 
© o s h le t a p p a r a t  7 3 8 . 
S p a l t p i l j e  7 2 0 . 8 1 2 .

8 7 8 . 8 8 0 . 
S p a n n E r a f t  2 9 0 . 
S p a r t a n e r  4 3 0 . 
S p a r f a n e r in n e u 6 i8 .  

6 9 7 .
© p a rt a n ifc h e  (S r jie ß «  

u n g  1 6 7 0 . 
© p e e n o u r f  6 7 9 . 
© p e i l e t  7 9 7 . 
S p e ic h e lf lu ß ,  unfH tt* 

b a r e r  7 2 2 .  
© p eicb e n ln o ch en  9 8 5 . 
S p e if e b ilf t e  6 2 7 . 
© p e lfe g e fcy g e b u n g  

1 6 8 9 . f l0 3 4 .
© p e i le n ,  o e rg if ie te  
©pciferöĥ e 198»



Bcgijlcr.

S p ie l  66 6 .
S p ie le  in t  f r e ie n  9 2 0 . 
S p ie lh a Q c u  6G 7. 
S p t r t t u o f e n  28 0 . 
S p i r i t u s  8 9 1 .
S p ir it u ö g lü h lid ) *

6 4 9 .
© p lit t e r r ic h t e v e i 8 68. 
S p o h r ,  D b e rft  4 8 1 .  
S p o r t  6 1 7 .  6 5 3 . 6 6 2 . 
S p o r t a t m e n  680.

' S p r a d jä r jt e  6 8 4 . 
S p r e u l if f c n  742. 
S p ric h w o rt,b e u tfc h e S  

1 0 9 7 .
.—  9 lo rb tjch e5 1 6 9 7 . 
S p r in g b r u u n e n l6 7 6 .  
© p r u n g f n o ^ e n  9 86. 
© p u c fu ä p fe  6 4 3 . 6 8 0 . 

9 2 1 .
© p ü lw a f f e r  810. 
S t a a t l ic h e  9Jlaß nah * 

m e n  8 8 6 . 
S t a m m e ln  68 4 . 
S t a m m r e ic h ,  ^ r o f .  
S t a n l e y  3 2 .  [2 3 6 .
S t ö r t e  9 9 . 
S t a r r f u c h t  1 0 4 1 .  
S t a t i f t if  1 6 9 0 . 

r S t a t u r  3 2 7 .
/  S t a u b  0 4 2.

1 S t a u b f ä n g e r  9 2 1 .  
S t a u b n e f t e r  6 19 . 
S t a u b fc h lu c fe n  608. 

y; S t a u u n g ö g a f e  4 1 8 . 
X 4 8 8 .

S t a u u n g § m ä r m e 4 i7 .  
S t e i lf c h r lf t  648 .

1 S t e in e n ,  o . b . i t a r l S 2 .  
S t c in E o h lc n  V e r l o b e  

1 5 .

S t e im o e r f e n  6 6 7 . 
S t e M la p p e n  6 4 8 . 
S t e r i l l f ie r c n  b . SDlilch 

9 2 1 .  [6 3 3 .
S ie r i l i f i r t o p f ( V a r o n )  

f  —  (5 -iü ö flc ) 6 3 3 . 
S t e r n e  1 2 .

, S t ld f io f f  6 2 .
S t ie f e l  49 8 .
S t iU e n  b e r  r t in b e r  

7 3 4 . 8 0 7.
I  S t i l l f l a n b  2 8 7 . 

S t im m b ä n b e r  669. 
S t im n t r e g if ie r  669. 
S t im m t iy e n lr a n t p f

1 0 2 3 .
S t im m u n g  8 1 7 .

* S t im m m e c h fe l 0 0 9 .
S t ir n h ö c f e r  7 1 6 .  
S t o f f u m jo a n b lu n g  

2 9 2 .
S to ff io e c h fe l 8 0 1 .  
S t o t t e r n  684. 
S t r a b o  1666,

S t r a fa n b r o h u n g e u
0 8 3 .

S t r a f e n  8 3 3 . 
S t v a m o n iu m  io s o .  
S t ra ß e m u e fe n  1 6 7 6 . 
S t r a y ,  9t. 5 2 3 .  610. 
S t r u m p f b ä n b e r  60 9 . 
S t r ü m p f e  4 9 8 . 49 9 . 
S t r y c h n in  1040. 
S t u a r t ,  9 Jia rta  3 2 1 .  
S t u a r t  2Jtitt 1 0 9 7 . 
„ S t u b e , QJute" 6 3 5 . 
S tu b e n h o c fe re i 7 4 9 . 
S t u ß l ,  g r ü n  10 0 4 . 
S t u h l ,  fHeiStuaffer* 

1 0 1 6 .
S t u h lg a n g  7 4 5 .  8 98. 
S t u n b e u p la u  0 7 1 .  
S u b l im a t  8 1 2 .  
S u b l im a t lö f u n g 9 7 4 .  
S u b a t o r iu m  40 6. 
S i ib b a y e m  9 3 1 .  
S u b e t e n  9 3 1 .  
S i l b i t a l i e n  1 6 7 7 .  
S ü b t i r o l  9 4 4 . 
S ü m p f e  8 8 3 . 
S u r r o g a t  26 6 . 
S w i f t /  2fon 369 . 
S y b a r iö  6 1 1 .
S y l t  4 4 8 .
S y m m e t r ie  beS Jhto* 

chengerüfteö 6 0 0 . 
S y m p a t h ie  8 44 . 
S y m p t o m e  28 8 . 
S y p h i l i ö  0 0 8 . 7 1 8 .

1 6 8 8 .
S y p h o n  6 4 0 . 5 4 2 .

S a b a l  2 6 1 . 2 6 6 .  6 5 6 . 
S a c it u S ,  G o r it .  2 2 9 . 
S a lg b r ü f e n 3 6 3 . 3 6 7 .

3 6 9 . 4 6 4 . [ 5 2 2 .
S a U ie n  93tme. 609. 
S a lm a g e ,  ffireb tg er 

be 2B itt*  2 3 9 . 
S a p e t e n  6 2 6 . 6 20 .

6 2 2 . 8 9 5 . 
S a r q u in iu S  IJM S c u S , 

JtÖ nig  16 7 4 . 
S a r q u in iu S  S u p e r *  

b u S , J lö n ig  1 6 7 4 . 
S a t h a n t ,  D r .  m e d . 
S a u b a c h  2 0 . [ 2 3 7 .
S a u b h e it  7 6 3 . 
S a u n u S  469 .
S e e  2 6 6 . 2 6 8 . 
S e e o e rg ift u n g  1 0 3 7 ,  
S e le m a ch  3 7 4 . 
S e m p e l 468 . 
S e m p e ra m e n t 8 1 9 .  
S e u t p e r a t u r  930. 
S e m p e r e n j 66 6 . 
S e m p e r ie ru n g  4 6 0 . 
S e n e r if f a  9 4 5 . 
S e n n iS  6 9 1 .  8 4 2 . 

S i e  ß iffe rn  bebeutcu

S e p t b a r iu m  4 0 5 . 
S c p o ic h  5 3 2 . 
S c r t iä r j e i t  1 6 .  1 7 .  
S h a le  469 .
S h e r a p ie ,  u tc h ta rj*  

lte ilich c  9 5 2 . 
S h e rm a lq u e lle n  4 6 8 . 
S p e rm e n  4 6 3 .

1 6 7 9 — 8 1 .  
S h e rm o p h o r* G o u *  

u eu fe  7 4 3 . 
S h o m a S , 3 . 9 38 . 
S h o n e rb e , e ff ig fa u re  

9 7 4 . 989.
S h i l r c n  6 3 4. 
S h ü r t n g e n  46 9 .
S i e r  4 .
S ie r l r a n lh c it e it  9 26 . 
S if c h je it ,  e n g lifd je  

222.
S lt u S * , ß a i f e r  1 6 7 9 . 
S o b  2 8 9 .
S o H iU U t 9 2 7 . [3 5 3 . 
S o l f io t ,  © r a f  2e o  
S o m a t e n  1 6 9 . 
S o r f m u U  5 4 2 . 
S o £ a lb u m iu e  1 1 7 .  

1 4 1 . 2 1 3 .  3 7 2 .  40 0 .
9 6 1 .

S r a g b a lf e n  6 3 2 . 
S r n g e u  b e r S c h u l*  

b üd )e r 6 5 9 . 
S r a f a u ,  J la if e r  1 6 7 6 . 
S r ä n c n t r ä u f e l»  7 5 5 .  
S r a n f p lr a t io u  3 7 2 . 
S r a u b e n ju d e r  9 6. 
S r a u e r  8 6 8 .
S r ä u m e  8 2 3 . 
S r e p p e n  5 3 5 . 
S r ia S p e r io b e  16. 
S r ic h in e n  10 3 4 . 
S r if o t  4 8 5 . .  
S r iu lf la f c h e n  6 3 2 . 
S r in f f it t e n  2 3 2 .  
S r in f f l ä t ie n  2 3 2 .  
S r in f iu a f f e r  8 8 3 . 

8 8 5 .
S ro c fc n b o b e n  5 3 6 . 
S r o m m e if e ll  7 7 6 .

7 7 7 .
S r o p e n  4 7 7 . 
S r o p e it fo H e r 2 3 3 .  
S r o p e n f r a n f t ;e it e n

9 30 .
S r o f t  9 1 8 .
S r ü b f in n  6 8 3 . 
S r u n ie n h e it  1 0 3 5 .  
S r u n lf u c h t  2 3 3 .  2 4 1 .  
S r y p f t n  2 0 5 . 
S u b e r f e lb a jiU e n 6 3 2 .

8 9 8 . 1 6 9 3 . 
S u b e t lu lo f e  1 5 1 .4 8 9 .

7 0 1 .  9 1 7 . 9 1 9 . 9 2 0 .  
S ü b in g e n  5 7 8 . 
S u c je f ,  f j ir o f . 2 3 4 . 

bte ßapltet-itu m m ern .

S u r n e n  6 3 6 . 5 6 6 . 
S u v n h a U e  6 5 0 . 
S u r u p l a y  660. 
S n r n f p le le  6 5 5 . 
S u r n u u t e r r ic h t  660. 

6 6 2 .
S y p h u S  6 1 6 .  089.

9 1 1 . - 9 4 1 .

U e b e rb ü rb u n g  6 70 . 
U e b e rf le ib e rU ln te r*  

b r in g  u n g  0 39.
Ueberfchiuemmuugen

6 26 .
U e b e rtra g u n g  u o n  

S n fe t t io n S ft o ije u
8 8 1 .

U e b e rtra g u n g  0011 
J ir a n f h e it e n  0 8 9 . 

U e b e r t rä u ie re n  6 9 1 ,  
U e b e n u e ib  3 1 7 .  
U m fch lä g e , heiß e 

10 0 6 .
U m fch lä g e , Ealte  9 6 1 .  
U m fta n b S fo rfc tt  7 2 5 . 
U n b eh a g e n  8 28 . 
U n g a r n  9 6 7. 
U n g e jie fe c  0 1 8 . 
U n m ü ß ig t e it  1 6 8 3 . 
U n f a u b c r le it  1 6 8 2 .  
U u fitte  b er a lf o h o l.

© e t r ä n le  79 8 . 
U u terh em b e u  49 4. 
U n t e r le ib s t y p h u s  

1 0 1 8 .
U n t e rr ic h t , g em ein « 

fa rn e r 8 3 5 . [ 6 6 1 .
U n te rr ic h tS h y g ie n e  
U n te rfch c ib u n g e it  b e i 

S c S ln f e f t io u e n 8 9 9 . 
U r iu u n t e rfu c h u n g  

7 0 4 .
U r t e i l  ü b e r  ftre m b e  

8 5 8 .

V a f e l in  974. 
V e g e t a r ia n is m u s

16 6 7 .
V e g e t a r ie r  1 6 9 . 
V e it ö ia n $  8 3 4 . 
V c lb e S  ( Ä r a in )  4 1 1 .  
V e n e b tg  1 6 8 5 .
V e n e n  63.
V e n t i la t io n 6 2 0 . 5 3 8 .

6 4 1 .  1 6 7 3 .
V e n u S  o o n  Jtn ib o S  

69 6 .
V e n u S  o o n  3JHIo 

696.
V e rb a n b m a ffe  9 79 . 
V e rb a n b w a t t e  7 2 8 . 

9 7 4 .
Verbrechercharafter

7 2 0 .
Verbrennungen 9 89.



I t x ß i f l e r ,

S e r E h m n u n g S g a je
6 4 2 .

S3cv b a u u u g  1 8 9 .  8 6 7 . 
B c r g if t u u g e n  6 2 5 .

0 5 9 . 1 0 3 2 .  1 0 3 9 . 
Söl’r ja u d ju n g  1006. 
B e r f ü it g u n g  3 0 0. 
B c t la g e r u n g  b e i  

B la cb e tn -a u m i 6 7 7 . 
S Jerlc^u rtg en 9 7 8 .

9 7 9 . 9 8 1 .  
S e r r e u lu n g e n  9 6 9 .

9 6 5 . [3 9 9 .
B c rfc b lim m e ru n g  
ffie rfta n b  8 3 8 . 
S e r f t im m u n g e u  8 4 0 . 
B c rft o p fu n g  9 6 9 .9 7 3 . 
V e r t r a u e n  8 4 6 . 
S e n o e ic b lic b u n g  4 6 3 . 
aJenuorn̂ ŷfioioge 

3 0 4 .
93iefyjud)t 3 9 . 
SHrcbo n ), ^ r o f .  9 iu b . 

2 1 .  1 5 1 .  3 9 8 . 9 46. 
1Ü 9 7 .

S H ie U in  9 0 . 
w. B iu e n o t  9 38 . 
iö o ü b ä b e r 4 7 0 . 7 2 5 .  
S ö l le r c i  1 6 8 3 . 
B o IIm e n fcb e n tu m

0 90.
B o lt a ir e ,  21. be 1680.

1 6 9 7 .  
B o r b e b in g u n g c n  bec 

Slnftecfu ng  8 8 2 . 
B o r b e u g u n g  gegen 

f lu r $ f ic b t ig f e ii 6S 6 . 
B o r b e u g u n g e n  gegen 

f c £ u e lle  © H ü b e n  
6 0 6 .

B o r f o f t e u b e r S p e if e n
9 2 1 .

B o r f ic b t  b e im  B a b e n  
7 7 6 .

28acb3bo§ner 532. 
2 B a c b itu m  2 7 6 . 
S B a b e n m icfe l 9 5 2 . 
SB aH ace 168. 
U B a ln u f je rt ra it  8 8 8 , 
ü S a u b a n f t r ld j 6 3 9 . 
S B änb e 6 2 3 .'  
S B a u b fe u cb tig ie it  
. 6 3 1 .

S B a u n e n b ä b e r 4 5 3 .
5 4 1 .

S B a rb  5 S 0 . 
2 B a rm b ä b e c 4 6 0 .4 6 4 . 

.4 7 0 .

S B a rm b ru n n  46 9 . 
S B ä rn t e a u if t ra b lu n g  

0 4 2 .
S B ä n u e b e b ü rfn iS

6 1 4 .
U B ä rm e m itte lio e rte

9 3 1 .
2B itrm flafcb e 968. 
S B a v m iu a ffe r ia fte n

7 4 3 .
SBafcbfütbe 5 3 0 . 
2Bäfcbe b e i <3öug* 

. I in g S  6 3 0 .
S B affer 1 4 7 .  3 9 1 .  
S B a ffe ra n la g c n  089. 
S B a ffe rb e b a n b lu n g  

9 5 2 .
B a f f e r b la t t e m  616.

0 8 9 . 908. 
S B a ffe rb a m p f 8 9 7. 
Sönfferbampferbib*

u n g  8 9 4 . 
23 a ffe rb e iA u n g  6 4 0 . 
2 B a ffe rt lo fe it  5 4 2 . 
S B a ffe rf ig ft ie r  7 4 5 . 
J lB a ffcrfo p f 6 0 0 . 
S B a f f e r le liu iig e u

1 6 7 3 .  1 6 7 4 . 1 6 7 7 .
1 6 8 2 .

S B a fje rf io ff  6 3 . 
SB afferfucb t 3 0 6 . 
2B a ttem n ee r 4 4 8 . 
2B e cb fciia b re  2 8 6 . 
SBebbaö 3 0 . 3 2 .  
2 B e b e » ft Ö ru n g e n 7 3 l. 
SB eib licb e B o r j ilg e

3 5 0 .
SBeicbteite 06.9.
2B e in  2 2 7 .  2 2 8 . 
2 B e iö b e it i3 ä b n e  7 9 2 . 
2 B e iim a n n  2 7 0 . 
S ö e if jc r  evlufj 7 2 4 . 
„S B elfje  *>trfcb" 4 2 0 . 
S e it f ic b t ig f e it  7 4 6 . 
ä B e ttfp ru n g  5 7 9 . 
2B e U e n b a b i(b a u fe l

4 7 1 .
2B e rm u t 3 0 5 .
2B e rt b e i  0 < b e in 3  

3 4 6 .
B c f c n e r ,  D r .  m e d .

2B efte*49 7. 
S B e fiin b te n  4 7 7 . 
S B e ttla u f 6 1 8 .  5 7 9 . 
S B e t t lä u f e r in  6 9 7 .

010.
SBbgte 1 6 9 7 .
S B ic fe l, ia lt e * 9 6 2 .

SBlbcvpanbSfäbigieU
8 3 1 .

S S ib e r f ia n b if r a f t  b e i 
© e m iU e i 8 4 0 . 

SBiege 621. 
iD iie ia n b  6 9 6 .
SB ie n  2 6 1 .
H B iener 5Crdnfc^en

9 7 2 .
SB leö bab en 4 6 9 . 9 3 4 .

9 4 2.
S B ie fe lg re n ,

‘B ro p f l 2 4 3 . 
S B iib e lm  I . ,  J ta if e r  

3 3 5 .
2B iU e 8 3 7 .
S B illb  9 30 .
S B in b c  9 3 4 . 
i iß in b fc in g e  6 3 4 . 
2 B in b p o c f c u 9 0 8 .l0 l4 . 
S B in t e r  6 2 8 . 9 3 2 . 
B in t e r m o n a t e  

C g c u c b iig fe it)  9 39 . 
B in t e r m o n a t e  (9He= 

berfc& läge) 9 4 1 .  
B in t e r n i b ,  '.profeffor

9 6 2.
B in t e r f ia t io u e n  9 3 2 . 

9 3 3 .
B ir b e l f ä u l e 2 7 7 . 6 79 . 
B ir b e lf it u le o e r lr ü m *  

m u n g  7 1 6 .  
B ir b e lt t e r e  5 . 
B if j m a n n  1 5 6 . 
B o c b e n b e tt 0 9 7. 
B o c b e n b e tt f ie b e r7 3 3 . 
2B b cb n e rin n e n  1 6 7 4 . 
B ö b l e r ,  ^ß ro f. 1 1 4 .  
B o h n u n g  5 2 4 . 5 2 6 . 
2 B o b n jim m e r  5 3 7 .  
B o l l e  4 8 1 .  
B o l lf t r i im p f e  9 9 8 .
0 . B o ^ o g e n ,  G . 3 4 5 . 
B u d jc r u n g e n  b e r 

SD lan bcln 6 7 7 . 
S B u n b ro fe  9 88. 
B u n b o e r g if t u it g e u  .

6 1 5 .
B ü r m e r  1012. 
B u r t n f o r t f a h  1 0 0 6 .

2 )a n fe e  9 3 8 .
2 )o u le  6 4 .

Z ä & n e  1 9 5 .  2 8 2 . 
Z ä h n e ,  f r a n f e  7 8 2 . 
M n e  ( B a b U )  7 9 1 .  
Z ä h n e  ODUlcb*) 79 0 .

Z a b n b ü r f t e n  8 0 9 . 
Z a h n e n  2 8 3 . [8 1 0 .
^ a b n f a n e ö  65 t. 
3 a b n ir a n f b e t t c n 7 8 0 . 
^ a b n m a r l  7 9 3 . 
Z a h n p f le g e  6 5 4 .^ 0 9 . 

8 1 6 .
S a b n p u lc c r  8 1 4 .  
.K a ^ n fte ü i 8 0 4 . 
Z a b u fto c b e r 8 1 1 .  
Z a b n ftü m p fe  7 8 7 . 
Z a b n iü e cb fe l 2 8 4 .7 9 2 . 
Z a b u iu e b  9 90. 
Z a b n iu e r t  f ü r  b ie  

B e r b a u u n g  7 8 9 . 
Z e l le n  1 2 8 .  
Z e llg e m e b ie n t jU n »  

b u n g  9 8 7.
Z e u o b ia ,  K ö n ig in  

3 2 1 .
Z e n f o r e n  1 6 7 1 . 1 6 7 5 .  
Z e n t r a lh e iz u n g  5 4 4 .

640 .
Z e u g fcb u b e  9 98. 
Z e u j i S ,  S J ia le r 610..  
Z ic h o r ie  265«
Z ie g e l  6 2 9 . 
Z ie g e n m ilc h  7 3 6 . 
Z ie g e n p e te r  689. 
Z ie h e n ,  ^prof. 2 3 2 .  

2 3 5 .
Z ie h e n  a m  D l j r  7 7 0 . 
Z ig a r e t t e n  2 6 1 .  2 0 4 . 
Z i g a r r e  2 6 4 . 
Z im m e r ,  feuebtraan* 

b ig e  0 2 4 . 
Z im m e r ö b iu u a fU f  

,  5 8 7 .
Z im p c r l ic b ie it  989. 
Z i r l u la t i o n i o r g a n e  

6 8 1 .
Z o o lo g ie  3 .  1 6 9 1 .  
Z o r o a f t e r  1 0 6 6 . 
Z u b e r e it u n g b .S p e i*  

fe n  79 9 . 8 0 1 .  
Z u c fe r  3 0 7 . 
Z u c f e r b a r n r u h r  70 8 . 
Zucfu n g S g e fcfc  9 6 6 . 
Z u n g e  1 9 3 .  
Z u n g e n m u if e ' ln  609. 
Z u fa m m e n p fe rc h u n g

69 5 .
Z io e ir a b  068. 5 8 5 . 
Z io in f e m  7 6 5 . 
Z to lfc h e n b c b c n  6 1 8 .  
Kio ifchenb ecren 5 3 2 . 
Z m & lf f t iig c r b a r m

2 0 4 . [ 1 6 7 4 .
Z m b lfta fe lg e fe ö
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ss> ^  O T a s  i f t  i m d  b i e t e t

p l a n .

- i,B edüvfm s.

)Vlitarbcitcp.

H rbeits-
teilu n g.

R edaktion.

ß rü n d licb -
kcit.

Spcntfinns Rauskunde verfolgt' den Plan, in 
einer,-Reibe von juverläjligeh Raiitlbücbcrn alle Ge
biete der Klilfcnfdraft und Kunlt wie des praktifdren 
Gebens dem täglichen Bedürfnis der deutjebon familie 
jugänglid) ju machen. a. a a a a a a a a a a a

Der moderne'fflenfcb bat keine Zeit, fid) in dids- 
leibige Spcjialwcrkc ju vertiefen. Mas er braucht, 
find ßüdjcr, die ibm das Rlillcnswerte in knapper 
form vorgetragen, intcrolfant itnd gejcbmadivoll 
arrangiert bieten, e s  « e ^ a ’ a :.  « a a

Der Herausgeber Verband lieb ?u diefem Zweck mit
einer Hnjabl von-Scbriftftellern,'deren wilfenjcbaft- 
lidrcr Ruf und littcrarifcbe Vorjügc Bürgfcbaft für eine 
alllcitig vollendete Durchführung feines plans boten.

Rad) dem bewährten prinjip der Hrbcitstcilung 
übcrweilt er jedem Mitarbeiter den feinen fäbigkeiten 
am'-beiten entfpredjcnden Hbfcbnitt des Merkes. 
Rur in wenigen fällen ift ein ganjer Band einem 
Mitarbeiter übertragen worden, a a a a a a a a a

Bin Unternehmen, dem fo viele Köpfe dienen, 
bedarf einer umtiebtigen redaktionellen Eeitung, die 
die Caufetidc von fäden gefcbickt ineinander webt 
und für den barmonifd)en Ginhlang jwifdren allen 
Ceilett forgt. a a a a a a a a a a a a a a a a

Obne Gründlichkeit und Zuverläjfigkeit kein 
nachhaltiger Grfolg! Der Herausgeber bat daber, 
aus den Srfabrungen einer dreißigjährigen publi- 
jiftifeben Cbätigkcit fdröpfend, beide Gigenfcbaften ¡ur 
Hauptbe^ingung gemacht. a « a . « « « « « « « «

S S  S S  S S  S S  (g is ^ e r  erfcÇienen fccÇc @ ä n b e  vo n  j ä p c m a n n o



S p e m a n n s  ß a u e k u n d e ?  ^  <£&

Crodrcne 6 elcbrjamkeit mit rcijlolcr Hnbäufung Davftcllungs- 
eon Daten itt bei Büchern, die im guten Sinne populär weife.
[ein wollen, nidrt am ptatj. Qnjcre Bücher Jollen bei 
iller 6 ründlid)hcit dodi eine angenehme Ccbtüre Jcin.

Das beite Budr bat einen empfindlichen fehler, Clcbeufieht- 
wenn cs nicht übcrlicbtlicb ilt. (Her ein Buch jur licbkcit.
fjand nimmt, mujj das 6 e(ucbtc Jofort finden können, 
dnjerc Büd)cr jeidmen lieb durch ein bödrlt praktijdjcs 
Syftem der Stoffordnung aus. « e a a a a s a

’ _ ’ C.' V- ’ -
Dcbcn gut gewählten, inftruktiven Hbbildungcn jüluftvatioil. 

bringen unjere Büdtcr eine grojje iüenge von Porträts 
Jowobl aus der Vergangenheit wie aus der 6 egenwart 
und beleben dadurch den Ccit in Jebr anjprccbcndcr 
deije. e e a a a a a a a a a a a a a e

Soldie Bücher muffen handlich [ein, um praktijdr 
ju Jein. fllan muß Tic ohne dmltändlidjkcit überall 
binftellcn können: auf den Scbreibtijcb, das Paneel, 
das Piano u. (. w. » » » » » r> » » »

d ir  haben uns mit Hufbictung aller typogra- 
pbijehen und Jonftigcn fflittel bemüht, mit jedem 
Bande gcwijfcrmafjen ein kleines buebteebnijebes Kunlt- 
ftück ju liefern, und freuen uns über die allfeitige 
Hnerkcnnung des Srfolgs. s s  s  « s  «  « « s

dir'lcgen wie immer hoben dert darauf, das H c u ffc rcQ . 
HcuJjere unfercr Bücher reijvoll ju gcftaltcn, und lallen 
die einbanddedren von den tüdrtigften Künftlern ent
werfen. Der farbige 6 rundton aller 6 inbände iit 
ein jartes 6 old. * a a  « « a  a a a a a a

f o r m a t .

■ : l

Z w c d t -

in ä fftg Jte it.

f  « u i l i u n i c .  * ©ic Jsammfung wirb forfgefeijf. S S  S S  S S  S S
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Spemanns

g o l d e n «  B d c b

€¡11 t t a r k c r  B a n d  v o n  ü b e r  

850 S e i t e n  m i t  j a M r c i c b c n  

J l h t l t r a t i o n c n  t t n d  P o r t r ä t s

e f f

© ebunden 6 M ark.

p r o b e b i ld  a u s  d em  g o ld e n e n  B u c h  d e r K u n f t

«»6 I n h a l t :  $Si<»

D a s  K u n f t t a l c n t  u n d  f e in e  H u o -  
b i l d u n g .  V o n  p r o f e t lo r  Q u i s q u e .  

■ V e r z e ic h n i s  d e r  H k a d e m i e n  u n d  
K u n f t f c h u l c n .

G p o c h c n  d e r  K u n T t g c r c b i c b t c .  V o n  
p r o ie l lo r  D r .  K a r l  H e u  m a n n .

D i e  K u n f t  d e s  H l t c r t u m s .  V o n  p r o -  
fe t io r D r .  JR . Cd i n  n  c f  c i d .

D i e  ß a u k u n f t .  V o n  D r .  R .  S t r e i t e r .  
D i e  p l a f t i k .  V o n  D r .  6 . S  cb w  c d e l e  r -  

fß  e y  c r .
D i e  J V I a l c r c i .  V o n  D r .  f r t t ?  K n a p p ,  
D i e  a n g e w a n d t e n  K ü n f t c .  V o n  p r o -  

fc lfo r  f .  C u t  h m  e r .
D i e  K u n f t  d e s  19. ’j f a b r h u n d c r t 3 . V o n  

d o l d e m a r  v o n  S e i d  l i t t .
K ü n r t l c r - C e x f -  

k o n .  V o n  D r .  
f .  8  e dt e r  u .D r .  
D i r .  C  h i e  m e . 

D i c U c c h m k  d e r  
M a l e r e i .  V o n  

p r o f .H .C r e id le r .  
D i e  T e c h n i k  d e r  

B i l d h a u e r e i .  
V . K . D o n n d o r f .  

D i c C c c h n i k  d e s  
K u p f e r f t i c h s .  
V o n  6 . - R ,  f r .  
C  V p p m  a  n  n . 

G r a p h .  K ü n f t c .  
P o r t r ä t  v .  f f l id K t a n g c lo .  V . D r . R .6  r a  u l .

e d c l v n c t a l l .  V o n  p r o f .  D r .  J  u  l . C  c \ f i  n g . .
U n e d l e  M e t a l l e .  V o n  D r .  f j  e r  m . C  ü c r .
S c h m i c d c c i f c n .  V o n  D r .  B r ü n i n g .
D i e  C c c h n i k  d e r  K e r a m i k .  V o n  D r .  

O t t o  v o n  f a l k c .
D i e  K u n f t a r b e i t  i n  G l a s .  V o n  D r .  

H .  K i t a .
K u n f t w c b c r c i .  V o n  C ß a r i a  B r l n c k - .  

i m a n n .
S p i t z e n .  V o n  f f i a r i a  B r l n d n n a n n .

; C e c h n i k  d e r  B u c h b i n d e r e i  u n d  C e d e r -  
a r b e i t e n .  V o n  D r .  J e a n  C o u b i e r .

D i e  K u n f t  i m  K l e i d e ,  V o n  V i c t o r  
O t t m  a n  n .

! D i e  C i c b h a b c r k ü n f t c .  V o n  f r e lb c r r  
R .  v o n  S c y d l i t j .

D e r  K u n f t f a m m l c r .  V o n  S e b e im r a t  
D r .  03 i  l  b  c l  m  B o d e .

! D a s  S a m m e l n  v o n  U l e r h e n  d e r  K l c i n -  
k u n f t .  V o n  p r o f c lf o r  D r .  }  ü  l . C e f l i n  g.

f ä l f c h e r k ü n f t c .  V o n  V i c t o r  O t t m  a n n  ,
S c c c f f i o n .  V o n  ^ c r m .  6 r i m m .
D i e  m o d e r n e  B e w e g u n g  i n  d e n  a n 

g e w a n d t e n  K ü n f t e n .  V o n  D r .  f)  
f H u t b e f i u s .

B i l d e n d e  K ü n f t l c r  d e r  G e g e n w a r t ,  
m it  3 ’ o p o r t H ä t s  je it g c n ö f lifc b e r  K ü n f t -  
le r .  V o n  D r .  f e l i x  B e c k e r  und 
D r .  6 r i d )  F j ä n e  1.

S y n c h r o n i f t i f c h c  Z e i t t a f e l n .  V o n  
D r .  f i f c b c l .

H p h o r t s m e n .





Spemattns
goldenes Bneb

der

Uleltlitteratnr.
Off

Gin ilarkcr Band von circa 
880 Seiten mit jablrcicbcn 

Porträts.
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Gebunden 6 M ark.

®'S»3'S»3'S> S p e m a r m s  R a u s h u t ld e .  B a n d  I I I .  £'SS>© S£i

« ß  I n h a l t :  $§#
U lc l t l i t tc ra tu r .  U lc rdcn  u n d  B ildung  

. de r  p o c f ic .  Von prof. Dr. B u g e n  
CClolf f.

D e r  O rien t  u n d  die  Hntikc .  Von 
proF. Dr. f) er m a n  S c h i l l e r .

Die  deutfebe C i t t e r a tu r .  Von prof.
Dr. G e o rg  G l i t h o w s k i .

D ie  cngliFche C i t t e ra tu r .  Von B d u a r d  
B er t j .

D ie  bol ländifcbe  C i t t e ra tu r .  Von
¿ I n a  Schn e ider .

Die C i t t e r a tu r  d e r  rkandínavifeben 
Völker  un d  f í n e n .  Von B rn f t  
B r a u f e w  e t te r .

Die ital ienircbc C i t t e r a tu r .  Von prof.
Dr. G u i t a v K ö r t i n g .

Die franzöfi febe C i t t e ra tu r .  Von 
prof. Dr. G u l t a v  K ö r t i n g .

Die rpaniTcbc u n d  portugief ifebe C it -  
t c r a tu r .  Von Dr. G u f ta v  Dl er dt s. 

Die  ruffiTcbc un d  polnifcbc C it te ra tu r .  
Von C d i tb e im  I^enckel.

Die ungari febe C i t t e ra tu r ,  Von prof. 
Dr. G u f t a v  F je in r id ) .

Die k le inen  C i t tc ra tu rcn .

Die pub l iz iT t ik :  Gcrcbicbtc de»
Z c i tu n g o w c fc n s ,  Die  tn o d e rn e  
p r e i f e ,  d i e  eine g ro s o c  C a g e ö -  
z c i tu n g  entr tebt.  Von Dr. C u d -  
w ig  S a l o m o n .

D a o C b ca tc r :  Gcfcbicbtc d c a C b c a te r s ,  
Die  d ram a t i fd ic  Cccbnik .  V on Dr. 
R o b e r t  I )c i fen .

D a9  B uch:  Ulic ein Buch en tf teb t ,  
Die  l iau s b ib l io tb c k .  Von V i c t o r  
O t tm  an  n.

Scbrif t f tc l le r  u n d  Scbrif tf tc llc re i.
Von Dr. C u d w i g  S a l o m o n .

öcbr if t f tc l le r  d e r  G e g e n w a r t .  Circa 
600 Biographien und Cbarahtcriltikcn 
mit 300 porträts von V i c t o r  O t t -  
m a n n .

Cefen un d  B i ldung ,  H pbov ism en .







S 'S S 'S S 'S  S p e m a n n s  B a n s h u n d e . B a n d  V .
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S i n  t l a r h c r  B a n d  v o n  

c a . 800 S e i t e n .

' «3S

©ebundcti 6 JVIarh.
porträtprobe: K a r l  

als ffiepbïîto*

O ß I n h a l t :  9®»

V o r w o r t  u n d  6 i n l c i l u n  g.
GeTdnebte d e s  ‘C h e a t e r s  u n d r ’.der ! 

6chaumfc  th unTt. Von Dr. R o b e r t  
!■) e j f c n .  -

Klafrifebe D r a m a tu r g i e .  Von Dr. R o 
b e r t  K e i fe n .

jVIodcrnc D r a m a tu r g i e .  Von Dr. R o 
b e r t  K c f lc n .

OcTcbicb tc  d e r  O p e r  in ihrer drainatifcben i 
Bedeutung.' Von Dr. R u d o l p b 6  c n c c.

Gcrcbicbtc d e s  ß a l l e t i s .  Von 6 o t t -  i 
h i l f  G Jc is I tc in .

Gcfcbicbtc dev ZauberpoTren.  Von 
6 o t t b i  11. K le i s f t c ln .

Die k le inen  d ram a i i reb e n  K ünftc .  Von 
6 o t t h i l f  CCl ei s It e in .

p r a x i  a d e s  ß ü b n e m v e r e n s .  Von 
m . ix  G r u b e .

Z u g a n g  u n d  V o rb e re i tu n g  z u r  ß ü b -  
ncn lauFbabn .  Von ffiax 6 r u b c .

<5cFcbicbtc d e r  ß ü b n c r c in r i c b tu n g c n ,  
d e r  C b ca tc rg c b a u d c  u n d  D ek o 
ra t io n e n .  Von Dr .  R u & o l p b 6  e n c c

D as Cbcatcrbortüm und feine G c -  
Febidite. Von Ur. H u d o l p b 6e g é c.

Cbcoric und p rax is  in der öebau- 
fpicllninft. Von è rn tt  vo n  p o l ja r t .

D ie ßübnenhünftlcr der Gegenwart. 
Biographien und CbaraktcrUükcn mir 
ca. 2oo porträts. Von 6 u gen Z ab e l/

D ie moderne Cbcatcrhritih  und ihre 
Vertreter. Von Bugen  Zabel.

CCUc entftebt ein Dram a ? Vom Scbrcib- 
•tlid) Hs jum Rampenlicht, von Dr. 
p a u l Z in d a u .

D as littcrarirchc Variété. Von V ic to r  
O tim an  u.

Gcfcbicbtc dco Theaterzettels. Von 
©o ttb i Ù RI ci site ln.;

D as Dausthcatcr.
H p b o n o m e n  a u s  d ra m a tu rg ife b e n  

d l  rh e n .

ßibUograpbic.
G rk lärung tbcatra lifd icr ^adntus- 

drüdtc. i

S p e m a rm e  ß a u o k u n d e
itt ju bcjicbcn durch dit niciften Buch-, Kuntt- und.iïîiifihaUcnhandiuiigwi.

’falls keine fold)« amiplatje bcilndtich, bitte lieb direkt ju wenden an die 
Verlagsbuchhandlung ?Q ..Sp .cm  a n n  in S t u t t g a r t .
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goldenes ßueb
der

Gesundheit.
ä s

Gin Itarbcr Band von circa 
8 0 0  Seiten mit jablreicben 

Porträts.
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öeb u n d en  6 JVIark.

•>ß 1 11 b a l1 :  «so
D e r  J V Ic n fc b  i n  d e r  R ia t u r g c r c b ic b t c .  
. V o n  C d i l b e i m  B ö l f c h c .  

B e z i e h u n g e n  d e r  H n a t o m i c  z u r  
c cj: R y g i c n c .  V o n  D r .  R o b e r t  R e i f e n ,
i r  /  D e r  C h e m i s m u s  d e s  m c n f c b l ic b c n  

f K ö r p e r e .  V o n  D r .  H l b u .
K l a u  S t p f f w c e M c l .  V o n  D r . R o b c r t  R e f f e n .  

t > n , e m ä b r u n g .  V o n  D r .  R o b e r t  R e f f e n ,  
■ - p j o d f i ' V e r d a u u n g .  V o n  D r .  R o b e r t  R e f f e n ,  

b e t  D i e  g e i f t i g e n  G e t r ä n k e .  V o n  D r .  
G e r d '  CQ i t  b e i m  B o d e .

ß e e f t K a f f e e »  " C c c  u n d  C a b a k .  V o n  D r .  
Gefebii fiobert'Reff^n. 

k  \ | | # K a c b 8 t u m  u . H b f t c r b c n  d e s  m c n i c h -  
:e M  R e b e n  K ö r p e r s .  V o n  p r o f .  R c r -  

- nt a  n  n  K  l  a  a  t f d>.
0  . « { A r b e i t  u n d  M u f s c .  V o n  O h d . - R a t  D r .  

D i c k f c j - f O o r n b l ü t h  fe n .
* i c  V c r r c b i c d c n b c i t  d e r  G e f c b l e c b t c r .  

V o n  D r .  R o b e r t  R e f f f n .
» y g t c n c  d e r  R a u t .  V o n  D r .  R o b e r t  

R e f f e n .
I> n a r e  u n d  f l ä g c l .  V o n  D r .  R o b e r t

;-R  e f f e n .
E r k ä l t u n g  u n d  H b b ä r t u n g .  V o n  D r .  

R o b e r t  R e f f e n .
j g i c n c  d e s  B a d e n s .  V o n  D r .  R  o  b c r  t 

R e f f e n .
' g ie n e  d e r  K l e i d u n g .  V o n  D r .  R o 

b e r t  R e f f e n .
| V y g i c n c  d e r  d o b n u n g .  V o n  D r .  

o  r n  b l ü  t b '  J en.  
it t  |U  R t y g i c n c  d e r  B e w e g u n g s o r g a n e  

f . ® ( ^ p O r t } .  V o n  D r .  R o b e r t  R e f f e n .

D i e  S c h ö n h e i t  a l s  C o h n  d e r  Rygicnc»  
V o n  D r .  R o b e r t  R e f f e n .

R y g i c n c  d e s  K i n d e r z i m m e r s .  V o n  
O r . O s  h a r  S  dt a  e f f  e r . 

S c h u l h y g i e n e .  V o n  D r .  J u l i a n  f f i a r -  
i c u f e .
; R y g i c n c  d e r  p u b e r t ä t .  V o n  D r .  R o 

b e r t  R e f f e n .
! R y g i c n c  d e r  S c h w a n g e r r c h n f t  u n d  

d e s  d o e b e n b e t t s  e in fd t lie ft lic b  der 
D e u g c b o rc n e n p f le g c . V o n  D r .  O s  h a r  

I S  eh a  e I f c r .
R y g i c n c  d e s  H u g e s .  V o n  D r . R o b e r t  

R e f f e n .
R y g i c n c  d e s O b r e s ,  d e r m a l e  u n d  d e s  

K e h l k o p f e s .  V o n  D r .  R .  R a i  h e . 
R y g i c n c  d e r  Z ä h n e  u n d  d e s  R u n d e s .

V o n  D r .  C .  R ö f e .
R y g i c n c  d e s  G e f ü h l s -  u n d  G c j n ü t s -  

l e b c n s .  V o n  D r .  O t t o  D o r n b l ü t b .  
R y g i c n c  d e s  S c h l a f s .  V o n  D r .  R o 

b e r t  R e f f e n .
R y g i c n c  d e r  a n f t c c k c n d c n  K r a n k 

h e i t e n .  V o n  D r .  J u l i a n  f l l a r c u f c .  
K U m a t i r e b e  K u r o r t e .  V o n  D r .  R .  

Reimer.
H n  d e r  S c h w e l l e  d e r  K r a n k h e i t .  V o n  

D r .  R o b e r t  R e f f e n .
D i e  e r f t e n  R t l f e n .  V o n  D r .  R o b e r t  

R e f f e n .
D i e  R e i f e r .
D i e  G c f c b i c b t c  d e r  R y g i c n c .  V o n  D r .

J u l i a n  £ö a r  c u f c.
R y g i e n t f e h e  H p h o r i s m e n .  V o n  D r .  

J u l i a n  CQ a r  c u f  e.
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