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OCENA STANU ZAGROŻENIA POLSKIEGO ŚRODOWISKA 
HAŁASEM I WIBRACJAMI

1. W prow adzenie

W ejście Polski w  struktury gospodarcze Unii Europejskiej stanowi podstawę 
przeprow adzenia szeregu działań dostosow awczych w zakresie legislacji ja k  rów nież 
szeroko rozumianej ochrony środow iska naturalnego. W zw iązku z tym prow adzone są  
przez różne instytucie i przedsiębiorstw a intensywne prace dostosow awcze. 
Prow adzone prace w ym agają dużego nakładu środków finansowych jak  rów nież 
odpow iedniego zaplecza technicznego oraz udziału personelu odpow iednio 
przeszkolonego w określonym  zakresie działania ekologicznego.

Z uwagi na postępującą szybko rozbudow ę system ów  kom unikacji drogow ej, 
kolejowej oraz lotniczej istotnego znaczenia nabierają w ibroakustyczne czynniki 
skażenia środow iska pow odujące zagrożenie zdrow ia dużych populacji ludzkich 
zlokalizow anych w  bliskim sąsiedztw ie tras kom unikacyjnych.

Szkodliwe oddziaływanie hałasu i w ibracji objaw ia się w  częściowej lub 
całkowitej utracie słuchu ,zw iększa zagrożenie nadciśnieniem  ,pow oduje zaburzenia 
układu nerwowego, w pływ a szkodliw ie na układ kostno-naczyniowy ,utrudnia sen i 
wypoczynek. Hałas i w ibracje pow odują rów nież określone skutki gospodarcze ja k  np. 
szybsze zużyw anie się maszyn i urządzeń ,utrudnienia w eksporcie maszyn i urządzeń 
nie spełniających wymagań akustycznych obow iązujących w krajach do których eksport 
je s t planowany. W ibracje w ywołane przez pojazdy szynowe oddziaływ ują destrukcyjnie 
na obiekty budow lane szczególnie przy w ąskich .zabytkow ych ulicach.

O pis aktualnego stanu zagrożenia polskiego środow iska hałasem i w ibracjam i 
oraz prognostyczne zagrożenia do roku 2010 stanow ią w ażne zagadnienia w  aspekcie 
przyszłościowej kompleksowej ochrony środow iska przed hałasem  i w ibracjam i [1,2].

2. Źródła hałasu i w ibracji w środow isku zew nętrznym

Głównymi elem entam i składowym i hałasu środow iskow ego są  następujące 
rodzaje h a ła só w :
1. hałas drogowy -  w ytw arzany przez środki kom unikacji sam ochodowej i

tram w ajow ej,
2. hałas kolejowy -  w ytw arzany przez kom unikację k o le jo w ą ,
3. hałas lotniczy -  w ytwarzany na ogół w strefach przylotniskowych ,
4. hałas przem ysłow y -  emitowany na zew nątrz zakładów  przem ysłow ych.
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O szacowanie stopnia zagrożenia hałasem w środowisku zew nętrznym  jes t 
problem em  dość złożonym, wynikającym  głównie ze zm ienności param etrów 
charakteryzujących klimat akustyczny w ciągu doby, tygodnia ,pory roku itp.

W myśl obecnie obowiązującego Rozporządzenia M inistra O chrony Środowiska, 
Zasobów  N aturalnych i Leśnictwa z  dnia 13 m aja 1998 r -  D ziennik Ustaw 
Rzeczpospolitej Polskiej Nr.66 ,poz.436 ,dopuszczalny poziom hałasu w środowisku 
określony odrębnie dla pory dnia i nocy nie może przekraczać w artości podanych w 
(tab.2.1).

W oparciu o wyniki pomiarowe uzyskane przez różne instytucie w 5000 
punktów pomiarowych rozm ieszczonych na terenie całego kraju we w szystkich 
w yszczególnionych rodzajach środowiska zewnętrznego opracow ana została przez 
Instytut Techniki Budowlanej ocena stanu klimatu akustycznego w  środowisku 
zew nętrznym  W (tab. 2.2) zestawiono wyniki tej oceny na podstawie wartościow ania 
poziom u ekwiwalentnego we wszystkich punktach pomiarowych.

Z danych zawartych w  tab. 2.2 wynika, że przekroczenia wartości norm owych 
w ystępują w 68%  punktów pomiarowych, a największy udział w  kształtowaniu klimatu 
akustycznego w środowisku zewnętrznym ponosi kom unikacja drogowa. Ponadto 
stw ierdzono przekroczenia wartości norm owych w  85,4%  punktach pomiarowych 
zlokalizow anych w zdłuż tras drogowych, przy czym aż w  34,6%  punktów 
przekroczenia te są  w iększe od 16 d B (A ).

N ajw iększe narażenie na działanie hałasu w ystępuje w  dużych miastach 
przem ysłow ych, w  których obserwuje się duże natężenie ruchu pojazdów 
sam ochodowych ja k  rów nież zwiększony ruch kolejowy.

Tablica 2.1. D opuszczalne poziom y hałasu w środowisku powodowanego przez
wyszczególnione rodzaje hałasu

LP.
PRZEZNACZENIE
TERENU

D OPUSZCZALNY POZIOM  HAŁASU 
W YRAŻONY RÓW NOW AŻNYM  POZIOM EM  

D ŹW IĘKU A W d B
Drogi 1 

kole
ub linie 
owe

Pozostałe obiekty i 
grupy źródeł hałasu

Pora dnia Pora nocy Pora dnia Pora nocy

1

a) Obszary A ochrony
uzdrowiskowej

b) Tereny szpitali poza
miastem

50 40 40 35

2

a) Tereny wypoczyn-
ko wo-rekreacyj ne

b) Tereny zabudowy
mieszkaniowej
jednorodzinnej

c) Tereny szpitali w
miastach

55 45 45 40

3

Tereny w strefie 
śródmiejskiej miast 
powyżej 100 tys. 
m ieszkańców

65 55 55 45
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Tabela 2.2.W yniki oceny stanu klim atu akustycznego w  środow isku zew nętrznym  w 
oparciu o w artościow anie w yników  pom iarów  w  5000 punktach w g ITB.

ŹRÓDŁO
HAŁASU

PRZEK RO CZEN IE
W ARTOŚCI
DOZW OLONYCH

PROCENTO W Y  UDZIAŁ 
W YSTĘPU JĄCY CH  
PRZEK RO CZEŃ  W STOSUNKU 
DO W SZYSTKICH PU NK TÓ W  
PO M IA RO W YCH  N »  5000

od 1 do 10 dB 15,5
Drogi od 11 do 15 dB 10,6

od 16 i więcej dB 18,0

od 1 do 10 dB 12,0
Przem ysł od 11 do 1 5 dB 8,8

od 16 i więcej dB 3,8
od 1 do 10 dB 0,8

Kolej od U  do 15 dB 0,1
od 16 i więcej dB 0,1
od 1 do 10 dB 0,1

Lotnictwo od 11 do 15 dB 0,1
od 16 i więcej dB 0,1

od 1 do 10 dB 1,5
Inne od 11 do 1 5 dB 0,7

od 16 i więcej dB 0,1

3. Ocena stopnia zagrożenia hałasem  i w ibracjam i

Z przeprowadzonych badań i szeregu analiz wynika, że hałas em itow any przez 
w szelkie źródła w ystępujące w środowisku stanowi dla człow ieka pow ażne zagrożenie.

Najbardziej uciążliwymi źródłam i hałasu w środowisku są  środki kom unikacji i 
transportu .Największym zagrożeniem  są  pojazdy ciężkie, z których 80%  em ituje hałas 
o poziom ie A większym od 80 dB , z  tego 40%  o poziom ie A w iększym  od 85 dB .

Duża uciążliw ość hałasu w ystępuje rów nież na terenach położonych w zdłuż tras 
kolejowych oraz w okół lotnisk ,dodatkow ą uciążliw ością je s t fakt, że ruch kolejowy i 
lotniczy odbyw a się w  ciągu 24 godzin na dobę.

Z naczną uciążliw ością dla środow iska są  także zakłady przem ysłow e w których 
zgrupow ana są różnorodne źródła hałasów  i w ibracji. Poziom y A hałasów  
generow anych przez źródła zlokalizow ane na terenie zakładów  przem ysłow ych ,które 
są  em itow ane na zew nątrz zakładu dochodzą naw et do 95 dB .

N a rys. 3.1. przedstaw iono diagram y zakresu zm ian uśrednionych w artości 
poziom u hałasu zewnętrznego oraz przekroczenia wartości dopuszczalnych wg. normy 
PN -83/S-04051 niektórych pojazdów sam ochodowych eksploatow anych w  Polsce [3], 
D opuszczalne wartości poziom u hałasu zew nętrznego dla poszczególnych kategorii 
pojazdów, badanych w ustalonych warunkach jazdy  określono w oparciu o norm ę PN- 
83/S-04051. W Polsce nie prowadzi się system atycznych i ciągłych badań hałasów  i 
w ibracji wg. ujednoliconych metod w skali całego kraju. Prow adzone dotychczas 
badania wycinkow e dla potrzeb statystycznych pozw alają jedynie na jakościow ą ocenę 
stanu zagrożenia i nie są  w  związku z tym reprezentatywne w ocenie globalnej stanu 
akustycznego środow iska [4,5].

N a rys. 3.2. przedstaw iono graficznie wyniki badań hałasu uzyskane w około 
5000 punktach pom iarowych zlokalizow anych w zdłuż tras kom unikacyjnych w 
m iastach i w  otoczeniu zakładów przem ysłow ych w postaci udziałów  procentowych
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□  Rodzaj poj. □  P rzekroczen ia

Rys. 3.1 .Ocena poziom u hałasu zewnętrznego pojazdów drogowych ,kolejowych 
oraz hałasu lotniczego w strefach przylotniskowych

punktów  pom iarow ych, w  których stw ierdzono przekroczenie hałasu w  środowisku 
zewnętrznym . Przekroczenia dopuszczalnych wartości poziom ów hałasu w ystępują w 
68%  skontrolowanych punktach pomiarowych. N a hałasy kom unikacyjne przypada 
44,5%  przekroczeń w tym  aż 18% w ystępuje o poziom ie w iększym  od 16 dB . Udział 
hałasów  przem ysłowych stanowi 19,6% przekroczeń z czego dom inująca cześć 
przypada na niskie przekroczenia w zakresie od 1 do 10 dB (12% ). Pozostałe źródła 
hałasów  zewnętrznych m ają niewielki wpływ na klim at akustyczny środow iska 
zew nętrznego, w ystępują one około 3,6% przebadanych punktach.

N a rys.3.3 przedstaw iono te same wyniki badań w układzie porów nania 
procentowego udziału punktów ,w których stwierdzono przekroczenia wartości 
dopuszczalnych dla poszczególnych źródeł hałasu.

W grupie hałasów  pochodzących od ruchu drogowego .przekroczenia 
stw ierdzono w 85,4%  punktów, przy czym w 34,6%  punktach zlokalizow anych w 
rejonie dróg dom inują przekroczenia najwyższe (o 16 dB i w ię c e j) .

Hałasy przem ysłowe przekraczają dopuszczalne wartości poziom ów  dźw ięku w 
47,7%  punktach pomiarowych o łącznej liczbie 2.079. Najczęściej przekroczenia 
w ystępują w zakresie małych wartości od 1 do 10 dB (29%), natom iast przekroczenia o 
wartości 11-15 dB w ystępują w około 9% punktów, rów nież przekroczenia poziom u 
powyżej 16 dB w ystępują w  około 9%  punktów.

Hałasy występujące w  rejonie linii kolejowych przekraczają dopuszczalne 
wartości poziom ów  dźwięku w 52%  punktów ,na 135 skontrolowanych. Przekroczenia 
hałasów  lotniczych stwierdzono w 9 na 12 skontrolowanych punktów  pomiarowych. 
Badania wykonano ponadto jeszcze w  186 punktach obejm ujących inne źródła 
hałasu. Przekroczenia stwierdzono w 59% punktów pomiarowych.



1-10dB 11-15dB >16dB

B  Drogi □  Kolej ■ P rze m ys3 □  Lotnictwo H ln n e

R ys.3.2. Procentowe udziały punktów  pom iarow ych, w  których w ystępują 
przekroczenia dopuszczalnego poziom u dźw ięku w  środowisku zewnętrznym

.  .....  | |.......

1-1 OdB 1 1 -1 5 d B  > 1 6 d B
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Rys. 3.3. Procentowe udziały stwierdzonych przekroczeń poziom u dźw ięku w  stosunku 
do liczb kontrolowanych punktów  pom iarowych w danym  obszarze dla 

w yszczególnionych źródeł hałasu zewnętrznego.
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4. Cele i kierunki działania w akustycznej ochronie środowiska

Podstawowym  celem ochrony środow iska przed hałasem i w ibracjam i je s t 
m inim alizacja uciążliwości oraz strat społeczno-gospodarczych powodowanych 
hałasem i w ib rac jam i,wytworzonymi przez środki transportu, kom unikacji i przem ysłu 
oraz urządzenia i instalacje techniczne w  środowisku.

N iezbędne do realizacji powyższego celu są  następujące kom pleksow e kierunki 
d z ia łan ia :
1. opracow anie i w drożenie do stosow ania spójnego i skutecznego systemu prawnego 

i norm alizacyjnego ,wymuszającego od użytkow ników  praw idłow ą działalność w 
zakresie ochrony przeciwdźwiękowej , pozwalającego na ograniczenie procesów 
w ibroakustycznych do poziom ów norm atywnych,

2. w prowadzenie do powszechnego i obligatoryjnego stosow ania odpow iednich 
metod projektow ania , wytwarzania i kontroli zapew niających ograniczenie 
poziom ów  hałasu i wibracji do wartości dopuszczalnych norm ami,

3. stworzenie przem ysłu materiałów, w yrobów  i urządzeń przeciwhałasow ych i 
antyw ibracyjnych ,które w inny być stosowane zarówno przy w ytw arzaniu środków 
kom unikacji, transportu i przemysłu jak  rów nież w m etodach ochrony biernej na 
terenach zurbanizowanych,

4. zm niejszenie emisji procesów wibroakustycznych źródeł d rogą sukcesywnej 
wym iany (bądź m odernizacji) środków transportu ,komunikacji i produkcji 
urządzeń i instalacji technicznych ,

5. w prowadzenie systemu powszechnej atestacji akustycznej środków  transportu i 
komunikacji i produkcji urządzeń i instalacji technicznych,

6. kontynuow anie oraz podjęcie nowych prac badawczych niezbędnych do realizacji 
skutecznego program u ochrony środowiska przed hałasem i w ibracjam i w raz z 
w drażaniem  opracowań badawczych i nowych rozwiązań projektowych do 
praktyki.

O chrona przeciwdźw iękow a środowiska wym aga w wielu przypadkach stosow ania 
kom pleksow ych metod zarówno z zakresu ochrony czynnej jak  rów nież biernej.
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APPRAISAL OF THE STATE OF ENDANGERMENT OF POLISH 
ENVIRONMENT BY NOISE AND VIBRATIONS

Summary
It results from  the carried out research and analyses o f  the d istribution o f  the noise level 

w hich exists in the natural environm ent that the noise em itted by  all the sources presen t in the 
environm ent m akes a serious threat for hum an beings. In the paper, for docum entary  evidence o f  
the degree o f  exposure o f  our environm ent to noise and vibrations, the characteristics o f  the 
equivalent sound level em itted by the m eans o f  the road, rail, our transport, and industry are 
presented.


