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W ZASTOSOWANIU DO LUDZI NORMALNYCH
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OD THUMACZA.

W tlumaczeniy .porAmiete zostaty ustepy i szczegotly
0 znaczeniu tokalnem, niedostepnem dla polskiego czytelnika,
jak aluzje do obyczajow i wspoétczesnej literatury angielskiej.
Rowniez pominieto ostatni rozdziat oryginatu, w ktorym
autorka rozpatruje postaé Chrystusa ze stanowiska wspoétcze-
snej psychologji. Rozdziat ten, mogacy w Anglji, ktérej kult
religijny oparty jest gtéwnie na studjowaniu i komentowaniu
Pisma Swietego, wzbudzié zainteresowanie, w Polsce wywo-
. tacby mdgt kontrowersje, a nawet urazi¢ uczucia wierzgcych.
Z wyktadem samego przedmiotu wigze sie rozdziat ten w bar-
dzo luzny sposo6b; pominiecie go w polskiem ttlumaczeniu wy-
dawato sie z powyzszych wzgledow nietylko nieszkodliwe, ale
1wskazane.

M. G.

Warszawa, dn. 26 stycznia 1929 r.



OD AUTORA.

Do napisania tej matej ksiazki o rozlegtym przed-
miocie zachecita mnie przetozona pewnego szpitala publicz-
nego, skarzgca sie na brak podrecznika z zakresu psychologji
stosowanej, ujetego ze stanowiska nowszych badan, a zarazem
zajmujgco i tak treSciwie, aby czytaé go mogly pielegniarki
w rzadkich chwilach wolnych. Pewng role w mojem przedsie-
wzieciu odegrata rowniez uwaga znanego profesora psycho-
logji, ze zadania egzaminacyjne kandydatow do stanu nauczy-
cielskiego zrzadka tylko dowodzg zrozumienia praktycznej do-
niostosci psychologji dla wychowania i nauczania dzieci.

Istnieje wiele drobnych prac, dotyczgcych pewnych form .
psychologji analitycznej. Sprawa snow, lekéw dzieciecych,
stosunku rodzicéw do dzieci, stosunku psychoterapji do religji
i wiele innych pokrewnych zagadniern doczekaty sie wiasci-
wego opracowania w dzietach, przystosowanych odpowiednio
do potrzeb szerszych kot czytelnikéw, nie rozporzadzajgcych
dostatecznie ani czasem ani pieniedzmi, aby poswieci¢ je mogli
na zakup i czytanie wiekszych wydawnictw z zakresu psych-
analizy. Mniej uwagi zwrdcono natomiast na elementarne
wytozenie og6lnych zasad tego przedmiotu. Doskonaly szkic
Bernarda Harta ,,Psychologja stan6éw patologicznych", wy-
dany iv 1912 r., jest jednym z niewielu wzorowych opracowan
iv tym rodzaju J).

') Hart Bernard. The Psychology of Insanity; na jezyk pol-
ski nie ttlumaczone. Bibljografja dziel w jezyku polskim podana jest
na koncu ksigzki.
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Niniejsza ksigzka ma na celu poda¢ w jak najprostszy
sposéb gtdwne zasady psychanalizy w zastosowaniu jednak
nie do osobnikéw chorych, zboczonych lub anormalnych, lecz
do ludzi zwyktych, takich, jakich spotykamy codziennie.

Nalezy, byé moze, choéby jednem zdaniem wyjasni¢ za-
stosowanie terminu psych analiza w pracy, ktéra by-
najmniej nie uwzglednia wytgcznie doktryny szkoty Freuda.
Uczniowie Freuda starali sie coprawda z catych sit o zmono-
polizowanie tego terminu, a autorzy S$ciSle naukowych dziet
zazwyczaj przestrzegajg roznicy wyrazen psych analiza
ipSy¢hologja analityczna.W wykladzie po-
pularnym niepodobna jednak stosowaé tego ograniczenia, gdyz
termin Freuda byt w powszechnem wuzyciu dla oznaczenia
wszelkich szkél tej gatezi wiedzy, zanim podjete zostaty pro-
by zwezenia jego zakresu. Wobec tego zdaje mi sie, ze
w popularnym podreczniku nieuwzglednienie powyzszych réz-
nic jest nietylko stuszne, ale i niezbedne.

Oxford, 1926 r.






Rozdziat |

W STEP.

Najwieksza roznica miedzy psychologjag doby dzisiej-
szej a psychologja z przed laty dwudziestu polega, by¢ moze,
na tern, ze w danej swej postaci byta ona wiedzg czysto
teoretyczng, akademicka, gdy dzi$ jest niczern innem, jak na-
uka stosowang i doswiadczalng.

Pamietani, jak nie bez niezmiernych trudnosci uczytam
sie tej starej psychologji, ktdrg uwazano za jedynie wiasciwe
przygotowanie do obranego przeze mnie zawodu. Wszakze
przyzna¢ niusze rzetelnie, ze od tego czasu az po dzien dzi-
siejszy nie zdarzyto mi si¢ zrobi¢ najmniejszego uzytku z tych
zagmatwanych abstrakcyj o woli, poznaniu i uczuciu. Zdaja
sie one nie mie¢ zadnej tgcznoSci ze sprawami zycia powszed-
niego i nie dajg tez zadnego oparcia dla rozstrzygniecia wias-
nych zagadnien wewnetrznych, ani klucza do zrozumienia po-
budek postepowania innych ludzi, z ktérymi jesteSmy powo-
tani zy¢ w przyjazni i tolerancyjnem porozumieniu.

Jeszcze lat temu kilka szersze kota réwnie mato intere-
sowaly sie psychologja, jak bakterjologjg. Juz w 1899 r. dr.
Zygmunt Freud z Wiednia opracowat i ogtosit swojg teorje
oraz praktyczne doswiadczenia z dziedziny psychanalizy,
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imie jego zostato jednakze nieznane poza kotami zawodo-
wemi.

Potem przyszta wielka wojna, zapeiniajac szpitale Eu-
uropy zaréwno zdruzgotanemi umystami, jak zdruzgotanemi
ciatami,-i w ciggu kilku miesiecy psychoterapja, metoda le-
czenia chorego ducha, stata sie modg. Nazwiska Freuda,
Junga, Adlera zdobyty sobie, stawe, a psychanaliza, to cenne
narzedzie psychiatry, stata sie raczej niebezpieczng zabawka
kot towarzyskich. Od tego czasu psychologja przestata by¢
wiedzg akademicka i stata sie przedmiotem zainteresowania
licznej rzeszy ludzi pospolitych, nie majacych pretensji do
uczono$ci. Przekonano sie, ze jest to dziedzina, dajgca sie
praktycznie réwnie dobrze wyzyska¢ dla spraw zyciowych,
jak telefon lub samochdd.

Kazdy, kto dzieki pracy codziennej styka sie z ludzmi,
staje tern samem wobec zagadnien psychologicznych, z kté-
remi musi sie stara¢ upora¢. Dlaczego, naprzyktad, A, beda-
cy pod wieloma wzgledami cennym pracownikiem, zyje w
ustawicznej mgle urojonych uchybien i krzywd, wskutek czego
nie potrafi zy¢ zgodnie z kolegami? Dlaczego B, ktory w
stosunkach towarzyskich jest osobistoscia milag i uprzejma,
wykazuje tyle okrucienstwa wzgledem podwtadnych? Dla-
czego ja zawsze draznie C i wydobywam na jaw najgorsze
strony jego charakteru? Dlaczego dziecko, ktérem sie opie-
kuja, cierpi naprzemian to na napady dasow, to przechwatek,
bez zadnej widocznej przyczyny? Dlaczego owa kobieta, kt6-
ra ma wszelkie warunki po temu, aby byé zdrowg i czuc sie

’) Pierwsze angielskie tlumaczenie dzieta Freuda pojawito sie
w r. 1913.

W Polsce w wydaniu bez daty opublikowany zostal pierwszy
przektad pracy Freuda, ,,Psychopatologia zycia codziennego” w thum.
dr. L. Jekstra i Heleny tranka, prawdopodobnie w latach 1920— 1922.
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doskonale, wiedzie zycie osoby schorowanej, wcigz zmeczo-
nej, wciaz cierpigcej na béle gtowy, przezigbienia, niestraw-
nosci, .jest wcigz skwaszona, zalekniona, niezdecydowana
i przejeta swojemi cierpieniami?

Oto sg pytania, ktére stawia nam zycie powszednie nie-
kiedy w stosunku do nas samych, niekiedy w stosunku do na-
szych bliskich i towarzyszy pracy, a szcze$cie naszej rodzi-
ny lub nawet catej jakiej$ gromady zaleze¢ moze od tego,
czy znajdzie sie kto$, posiadajacy do$¢ taktu, zrecznosci i wie-
dzy, aby sobie z temi zagadnieniami madrze poradzitl. Po-
waod, dla ktérego warto zatem cho¢ w pewnej mierze zapoznac
sie z nowoczesng psychologja, jest ten, ze daje ona pewne
wskazowki, pozwalajgce rozezna¢ sie w codziennych zagad-
nieniach, nastreczanych przez trudne charaktery.

Zyjemy wszak w epoce, w ktdrej $wiat cywilizowany,
jakkolwiek tak jak i dotagd peten chordb i newrozy, traci wiare
w butelki z lekarstwami. Laik zaczyna zdawaé sobie sprawe
z tego, z czego wielu lekarzy zdawato sobie sprawe juz od
dawna, mianowicie, ze lekarstwo czesto jest tylko Srodkiem
zazegnywania symptoinatow, ktorych istotna przyczyna jest
ukryta przed okiem doktora, i ktérej on nawet okresli¢ nie
moze. Je$li jednak nie mamy nic, coby nam zastgpi¢ mogto
zdyskredytowang flaszeczke z lekarstwami, czyz jesteSmy gor-
si od ludzi z czas6w, kiedy to prosta wiara w leki wywoty-
wata ozdrowienie?

Istniejg Srodki zastepcze, stopniowo wykrywane i dajga-
ce sie odczué. Zaden szerszy umyst nie moze zaprzeczy¢ cu-
dom lecznictwa duchowego, zwigzanym w nowoczesnej dobie
z nazwiskami takiemi, jak Hicksona lub miejscowos$ciami, jak
Lourdes. A zaznaczy¢ trzeba, ze tylko drobna cze$¢ dziet, do-
konanych przez ludzi, posiadajgcych dar leczenia duchowego,
dochodzi do wiadomosci publicznej. Niedawno stawa Co-
ue’go, uzdrawiajacego ludzi i nauczajgcego, jak majg leczy¢



samych siebie przez autosugestje, rozbrzmiewata po catym
Swiecie. .-Tak samo potega uzdrow
/znaniu i zrozumieniu 'swego ja, zC

6w ponad wszelkg wa

tdea najwyzszej wartosci samopoznania jest rownie sta-
ra, jak ludzkos$¢, i stanowi jedng z podstawowych idei wszyst-
kich wielkich religij. Niestychana trudno$¢ osiggniecia takie-
go poznania wewnetrznego mechanizmu psychicznego, azeby
mozna bylo zuzytkowaé je praktycznie, zostalta uznana od-
dawna, zarowno w starozytnosci, jak i w nowszych czasach.
Trudno$¢ zasadza sie na tern dziwnem zjawisku, ze intro-
spekcjaa) taka, jakag sie zwykle praktykuje,
nie prowadzi do zrozumienia samego siebie. Przeciwnie, lu-
dzie, zajmujacy sie introspekcjg, sa z reguly pozbawieni bar-
dziej tego daru, niz ich lekkomyslniejsi wspoétbracia, gdyz
bezcelowe zagtebianie sie w sobie tych pierwszych jest tak
silnie zabarwione wzruszeniem, ze nie prowadzi do konse-
kwentnego myslenia. Nowa szkota psychoterapij wykryta teorje
i praktyczng technike, prowadzace bezpos$rednio do istotnego
poznania samego siebie, a poprzez poznanie do samouzdro-
wienia. ,Masz pozna¢ prawde, a prawda ma cie uczyni¢ wol-
nym.”

Jest rzeczag oczywistg, ze rozwazania nad wzgledng
wartoscig poszczeg6lnych szkét psychologij analitycznej lezg
poza zakresem niniejszej pracy, tak samo jak i gitebsze wni-
kniecie w ich prace Zzrodtowe i technike. Zagadnienie, ktérern
mamy sie zaja€, da sie stre$ci¢ w pytaniu, z jakiem zwracajg
sie czesto ludzie, ktdrzy widzieli psychanalize skutecznie sto-
sowang do celdw leczniczych, lecz nie znajg jej zasad: ,Jak
moze zbadanie pobudek, impulséw i wzruszen pacjenta wy-

") Introspekcjag - obserwacja wiasnych zjawisk psychicznych.
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leczy¢ go z codziennych fizycznych objawéw i ustalonych do-
legliwosci psychicznych?”

Kazdemu znany jest fakt, ze niema nic bardziej wyczer-
pujacego nad umystowy lub uczuciowy konflikt, nad poczucie,
ze ,jesteSmy pociggani naraz w dwie strony”. | znane tez
jest kazdemu uczucie ulgi i odprezenia, ktére zjawia sie wow-
czas, gdy konflikt zostat rozstrzygniety i ustaje. Mawiamy
z utesknieniem: ,,Wszystko mi jedno, co mam robié, bylebym
mogt dziata¢ w okreslony sposéb, tak lub inaczej.” O ile kon-
flikt taki jest Swiadomy, dochodzimy zazwyczaj do pewnego
rodzaju ostatecznego postanowienia, ktére konflikt usuwa.
Psychologowie wykryli jednakze, ze wiekszo$¢ nas jest pocig-
gana bezustannie w sprzecznych kierunkach, ale tak, ze sobie
tego nie uswiadamiamy.

Swiadomo$¢ cztowieka jest sprawa ztozong. Poréwny-
wano jg do wielkiego morza, ktorego ISnigca powierzchnia
wyobraza to, co zwykle nazywamy Swiadomg psychika, gdy
natomiast niewidzialna i znacznie wieksza masa wéd pod spo-
dem wyobraza pozaswiadomo$¢.Tak, jak warstwy wody
bezustannie dobrze mieszajg sie z wodg powierzchniowg, zmie-
niajac jej sktad i temperature, tak samo dobrze warstwy poza-
Swiadomosci wcigz zmieniajg i ksztaltuja nasze Swiadome
mysli i postepki.

Czyny, ktore wykonywamy Swiadomie, sg wynikiem
mndstwa impulséw, wytaniajagcych sie z pozaswiadomosci.
Swiadomie myjemy sie, jemy i przygotowujemy do snu czesto
wowczas, gdy chcielibySmy unikngé nudy tych czynnosci.

"y W literaturze psychologicznej niemieckiej ostatnio utart sie
termin ,,pozaswiadomos$¢”; autorka uzywa terminu ,nieSwiadomosc”
(unconsciousnes), ktéry w jezyku polskim Zzle oddaje dane pojecie;
w psSychologji francuskiej i w potocznym jezyku polskim przyjeto
termin: pod$wiadomos$é; w tekscie postugiwaé sie bedziemy obu wy-
razeniami, Tium.
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Swiadomie nie dyskutujemy ze soba, dlaczego robimy to
wszystko. Wiemy, nie zastanawiajgc sie nad tern, ze jest to ko-
nieczno$é. Czytamy i piszemy swiadomie, lecz skomplikowany
mechanizm, zapomocg ktérego dokonywamy tego, przed wie-
lu juz laty zapadt sie w podswiadomos$¢. Mozemy sobie ta-
two zdaé sprawe z tego, ze tak jest w istocie, prébujac utozyé
(a nie przepisac) list na maszynie, gdy nie posiadamy bie-
gtosci w daktylografji. Z poczatku wcale wykonaé tego nie
mozna, gdyz cata Swiadoma uwaga, ktorg nalezy zwroci¢ na
uktadanie listu, zostaje pochtonieta naciskaniem witasciwych
klawiszy i nastawianiem maszyny. W zyciu matego dziecka
istnieje okres, w ktérym dziecko umie pisa¢ i wigzaé w catos¢,
nie potrafi jednak bez wielkiej straty czasu i trudu piSmiennie
tych mysli wytozy¢ dlatego, ze Swiadomos$¢ jego jest pochtonie-
ta mechanicznemu trudno$ciami pisania. Naodwro6t, uczucio-
we stany, kryjace sie w podswiadomosci, czesto dziatajg
bezposrednio na Swiadomo$¢. Ludzie, meczennicy nieSmiato-
§ci, bardzo czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, ze to nie-
Smiatos¢ witasnie sprawia, iz w pewnych wypadkach stajg
sie niezrecznymi i nietaktownymi, gdy znéw Kkiedy indziej
sg za gwattowni i nazbyt poufali.

Tre$¢ pozaswiadomej psychiki jest tak wielka i tak
tajemnicza, ze nawet najwiekszy'psycholog, chcac jg okre-
§li¢, staje bezradny. Jest to niezbadana kraina, ktdrej tylko
kresy zostaty prébnie przemierzone. Niektdrzy badacze zna-
lezli racje, uprawniajgce do przypuszczenia, ze zawiera ona
dwa bardzo rézne obszary, podSwiadomosé nizsza, w ktorej
kietkujg nasze nizsze i bardziej zwierzece popedy i podswia-
domos$¢ wyzsza, zrédto wyzszych dgznosci i pobudek. Roz-
réznienie to jednak nie rozpowszechnito sie zbytnio, ale jest
w pewnej mierze uzyteczne, jako hipoteza. Przyszte badania
moga potwierdzi¢, ze jest ono oparte na rzeczywistej réznicy.
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Mozna powiedzie¢, ze pozaswiadomos$é przechowuje
cate zapomniane przeszte doswiadczenie i zarodki wszelkich
nawykdw umystowych i cielesnych. Zawiera w sobie wszyst-
kie przyczyny tak zwanych ,instynktownych” strachéw, nie-
checi i upodoban. Przytoczymy kilka codziennych przykia-
déw na poparcie powyzszego twierdzenia:

Mamy moze pozornie dziecinng, lecz nieprzezwycie-
zong nieche¢ do pociggania dzwonka wejSciowego; sami
przed sobg nie przyznajemy sie do tej niecheci, gdyz wydaje
nam sie ona $miesznym kaprysem; mimo to dzwonki sg czems,
czego unikamy, o ile tylko mozemy. Dituzsze poszukiwania
w podéwiadomos$ci wykrytyby moze, ze»bedac matem dziec-
kiem, naprzyktad pociagneliSmy za dzwonek i upadliSmy na
gtowe, doznajgc bolu, lub ze zadzwoniliSmy, a otworzyt nam
kto$, kogosmy sie zlekli, lub kto nas wykrzyczat; moze za-
dzwonilisSmy do niewtasciwych drzwi i zawstydziliSmy sie tej
omyiki, jak wstydzg sie czesto dzieci wypadkdéw, ktoére dorosli
za nic sobie majg. ZapomnieliSmy szybko o tern, gdyz zawsze
dazymy do zapominania rzeczy niemitych, ale nieokre$lona
nieche¢ do dzwonk6éw pozostata w naszym umysle. A oto do-
rosta kobieta ujawnia instynktowng reakcje w postaci leku
i gwattownego wstretu na dzwiek ciezkiego szelestu skrzydet
duzego ptaka. Odnosi sie to do zapomnianego wypadku w
okresie dzieciecym, gdy zostata napadnieta przez roztoszczo-
nego indora. Takie ,fobje” sg bardzo rozpowszechnione,
a zrédta ich sg czesto zupetnie zatarte, gdy w innych wypad-
kach znéw wysitek pamieci tatwo sprowadza je napowroét
do Swiadomosci.

Oprdcz pamieci minionych dosSwiadczen, podswiadomos$é
zawiera nadto takie niedozwolone popedy, jak: chciwos¢,
proznos¢, okrucienstwo, lek przed osobistem niebezpieczen-
stwem, wogoble wszystkie instynkty, ktérych cywilizowany
cztowiek sie wstydzi. Ot6z takt, ze kazda normalna istota
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ludzka (a by¢ moze i wiele wyzszych zwierzat) rodzi sie
z poczuciem wstydu i checig zastosowania szacunku dla sie-
bie samego, wskutek czego wyrzeka sie wielu swych mysli
i czynéw, wskazuje odrazu, ze psychika ludzka nie jest jed-
noscig. Istnieje w nas co$, co zwykle zowiemy sumieniem, a dla
oznaczenia czego psychologowie wymyslili rézne dziwacz-
ne nazwy; to co$ dziata jako cenzor w naszej duszy. Zdolno$¢
do samokrytyki nalezy, zdaje sig, czesciowo do Swiadomosci,
czesciowo do podSwiadomos$ci. Dreczy nas, gdy czuwamy
i zdajemy sobie w petni sprawe z tego, co zachodzi w naszych
myS$lach; wielu ludzi jednak odczuwa jg w snach i w chwilach
miedzy snem a jawa;- doSwiadczenia za$ wykazaly, ze w sta-
nach hipnotycznych silnie zaznacza ona swojg obecnos¢.
| tak pospolicie cztowiek, ktéry wie, ze ma wstaé o pewnej
godzinie, czuje nacisk sumienia, ktéry stawia go na nogi,
zanim rozbudzi sie o tyle, aby mogt spojrze¢ na- zegarek
lub zda¢ sobie sprawe z otoczenia. Mc. Dougall wykazat,
ze sktonienie osoby moralnej i uczciwej do popetnienia kra-
dziezy lub jakiegokolwiek wystepku — nawet w $nie hipno-
tycznym wymaga ogromnego wysitku. Odpornos$¢ sumienia
jest zachowana, jakkolwiek w sprawach, nie zahaczajacych
0 poczucie moralne, dana osoba jest najzupeiniej sktonna
do postuszeristwa wzgledem hypnotyzera. Dziata tu wyzszy
poped lub uzasadnienie, ktére, wedtug pewnych opinij ma
swoje zrodto w pierwiastku pozaswiadomosciowym, wyroz-
nianym, jako pozaswiadomos$é wyzsza. Bez wzgledu na swo-
je pochodzenie pierwiastek ten bezwatpienia zaszczepia w
dusze cztowieka wieczng rozterke, gdyz pozostaje nieustan-
nie w stanie walki z nizszemi instynktami. Mys$l ta nie jest
oczywiscie niczem innem, o ile dotyczy walk moralnych czto-
wieka, jego wysitku, jak tylko tern, ze postepowaé ma tak,
jak wie, ze postepowaé powinien. Zadanie nowoczesnego psy-
chologa natomiast polega na pouczeniu nas, ze owe $wiadome
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konflikty sg tylko matoznaczacenii momentami w poréwnaniu
z tamta, znacznie donio$lejsza wojng, prowadzong w pod-
Swiadomosci, a powodujacg starcia, ktdrych nie uswiadamia-
my sobie zupetnie. Te starcia wtasnie, twierdzg psychanali-
tycy, wyczerpujg sity zyciowe i powodujg choroby i newrozy
ciata.

Jak widzieliSmy wiec, Swiadome rozterki sg meczace,
lecz jesteSmy w moznosci potozy¢ im koniec, postanawiajgc
ostro zwroci¢ sie w tg lub owa strone. Natomiast konflikty
podswiadome nie majg korfica, gdyz wo'a nie siawia ich nig-
dy pod sad rozumu, dosSwiadczenia zyciowego. Praca anali-
tyka zasadza sie na badaniu pod$wiadomosci i wyprowadza-
niu na Swiatto dzienne utajonych walk, ktére trzebig sity fi-
zyczne, poczem pacjent jest zawsze juz w moznosci objac
i zazegna¢ konflikt, dzieki czemu nastepuje odprezenie, przy-
wracajgce cialu normalng sprawno$¢ zyciowga. Jest to tak,
jakgdyby zostata wykryta i zamknieta szczelina w samej isto-
cie naszej, to znaczy w naszym zawodzie energji zyciowej.

Zrodta owych pozaswiadomych rozterek sg niezliczone.
Najpospolitszem moze jest pewien rodzaj strachu; obawa cho-
roby, wypadku, zagrazajgcego nam samym lub naszej rodzi-
nie, obawa zmiany, grzechu, ubéstwa, przykrosci, strach przed
staroscig i S$mierciag napotykajg sie najczesciej. Wieksza
czesé tych obaw wytrzebiamy, to znaczy Swiadomie
nie pozwalamy sobie o nich mysli¢, lub wypieramy,
to znaczy, pozwalamy im utongé¢ tak gteboko w pozaswiado-
mosci, ze zupetnie ich istnienia sobie nie uswiadamiamy. Jak
wiadomo jednak, obawa powoduje napiecie sit umystowych
i fizycznych, jednoczacych sie dla jej pokonania. Napiecie
to zkolei wywotuje zmeczenie i jest jedng z gtdwnych przy-
czyn bezsennosci. Psychanaliza wyprowadza przyczyne leku
na pole Swiadomosci; tam moze jg oglagdac¢ jej ofiara i znalez¢
$rodki zaradcze; nastepuje wowczas natychmiastowe odpre-
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zenie napiecia nerwowego i miesniowego. Stad to pochodzi
moznos$¢ leczenia bezsennos$ci psychoterapiag w wypadkach,
w ktérych zwykte Srodki lecznicze zawodza.

Liczne traktaty psychoterapii napisane sag tak, jakgdy-
by usitowaty dowie$¢, ze dusza ludzka nie umiata znalezé
leku na rozterki podSwiadome, zanim Freud, Adler, Jung nie
narzucili swoich teoryj niedowierzajgcemu i rozczarowanemu
Swiatu. Jest to oczywiscie przesada, do jakiej skionni sg
nazbyt gorliwi wyznawcy wielkich idei. Prawdg jest, ze do-
skonale zdrowa psychika radzi sobie ze swojemi rozdZzwieka-
mi, tak jak radzi sobie doskonale zdrowe ciato z pokarmem
— to znaczy, nie poSwiecajgc mu szczegOlnej uwagi. Mniej
tegie lub bardziej wrazliwe struktury psychiczne rozporza-
dzajg innemi, mniej lub wiecej odpowiedniemi metodami przy-
stosowania. Religja, naprzyktad, lub .filozofja lub wreszcie
ciezka praca moga dziata¢, jako patjatywy,J) a niekiedy,
— jako metoda leczenia. Przypatrzmy sie typowi religijne-
mu; bardzo czesto najwiekszy rozdzwiek takich osob skoja-
rzony jest z obawa grzechu, gdyz przywykly ogladaé zycie
ze stanowiska grzechu i cnoty. Cztowiek tego rodzaju, o ile
jest szczery, bardzo czesto znajduje ucieczke w spowiedzi
pod jakgkolwiek postacig. Czesto styszymy istotnie zdanie,
ze ratunek sumienia i spowiedZ sg i powinny by¢ dla ksiedza
odpowiednikiem psychanalizy, i bezwatpienia tak bywa nie-
kiedy. Wyobrazmy sobie kaptana, wyszkolonego w analizie
i rozporzadzajacego nieograniczonym czasem kazdego pe-
nitenta oraz swobodg poruszania wszelkich tematéw, a wow-
czas obie te metody stang sie jednoznacznemu Wszakze w
zwyklych warunkach spowiedzi — sakramentu, rzeczy majg
sie zgota inaczej. WeZmy choéby takg sprawe: nasze tajne

*) Paljatyw — $rodek tagodzacy lub opdzniajacy zfo, lecz nie
siegajacy do jego Zrédetr Tium.



- 19 - "

i podSwiadome obawy nie sq wszak koniecznie ,,grzechami”,
dlatego tez nie sg uwazane za tematy do spowiedzi przed Bo-
giem lub wobec ksiedza. Czyz ten, kto ma zwyczaj chodzenia
do spowiedzi, bedzie wyznawat, iz obawia sie $mierci wsku-
tek raka, gdyz jego matka umarta z powodu tej choroby?
Najprawdopodobniej dany osobnik nie bedzie sobie uSwiada-
miat, ze strach ten w nim zyje, a gdyby nawet tak byto — czyz
uwazatby go za grzech!

Faktem jest, ze osoba zdrowa na duszy i ciele rozporza-
dza mniej lub wiecej skutecznemi sposobami uporania sie z
rozterkg duchowg. Ale przyzna¢ musimy, ze w najlepszych
nawet warunkach zdrowie jest niepewne. W kazdej chwili
jakis nadmierny wysitek moze zachwia¢ rownowage, a wte-
dy jednostka ta nie jest juz w stanie radzi¢ sobie sama. Gdy
sie to zdarza, méwimy o ,zatamaniu nerwowem?”, a lekarze
przepisujg odpoczynek joswobodzenie sie od
zmartwien. Niektére ofiary choroby mogg wprawdzie
pozwoli¢ sobie na ,odpoczynek” w sensie urlopu, wakacyj,
ale co ma pocza¢ osoba, udreczona przez troski i obawy,
aby oswobodzié¢ sie od tych cierpien? Zatamata sie wiasnie
dlatego, ze' nie potrafita sobie da¢ rady, a wéwczas pewna
znajomos$é mechanizmu podswiadomosci moze byé praktycz-
nie bardzo cenna.

Poprzedzajagce rozwazania majg na celu uswiadomie-
nie choé¢ w pewnym stopniu czytelnika , zupetnie nieobznaj-
mionego z psychologja analityczng, dlaczego i w jaki sposob
psychanaliza moze by¢ metodg lecznicza. Nastepujgce roz-
dziaty nie sg rozprawg o psychanalizie ze stanowiska lekar-
skiego; jest to préba przedstawienia w sposOb tatwy i po-
pularny pogladéw wspdtczesnych psychanalitykéw na du-
sze ludzka i jej mechanizm.



Rozdziat.II.
TERMINOLOGJA.

Wszelka nauka lub metoda naukowa, ktora stata sie
popularnem hastem, bywa mocno poszkodowana wskutek te-
go, iz uzywa sie jej terminologji bardzo swobodnie i nie-
Scisle. Jej pospolitsze wyrazenia techniczne przyjmujg zna-
czenie potoczne i stepiaja sie, jako narzedzia naukowe. Tak
sie stato z psychanaliza, czego wynikiem jest fakt, ze czytel-
nicy prac o tym przedmiocie wynoszg biedne pojecia, po-
niewaz uprzednio nabyli btednych lub mglistych wyobrazen
0 znaczeniu terminéw technicznych, wystepujacych w tych
pracach.

Zwazywszy, ze ksigzka niniejsza przeznaczona jest dla
szerszych, naukowo niewyksztatconych k&t spoteczenstwa, a
zarazem ma by¢ wstepem do giebszych studjow nad rozle-

gtym i waznym przedmiotem, nastrecza sie koniecznos$é
uwzglednienia odrazu na poczatku tej trudnosSci terminolo-
gicznej.

Nowsze ksigzki z psychologji analitycznej pisane sg tak,
jakgdyby czytelnik znat przynajmniej elementarng terminolo-
gje; tlumacza wiec one tylko niejasne i zagmatwane nazwy.
Takie wyrazenia jak: zesp 6t (kompleks), ekstra-
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wersyjny, przerzut uwazane sg, jako cze$¢ sktadowa
jezyka potocznego. Z wilasnego za$ dosSwiadczenia wiem, ze
wilasnie takie terminy wymagaja starannej definicji, o ile ma-
ja zachowal jakagkolwiek uzyteczno$¢ naukowag. W niniej-
szym rozdziale rozwazymy wiec znaczenie kilku wyrazen naj-
pospolitszych.

Zespot (kompleks).

Zespotem lub kompleksem nazywa sie grupe natury sa-
morzutnej i wzruszeniowej, zespolong przez danego osobnika
z pewnemi przedmiotami; méwigc prosciej — zespot jest gru-
pa osobistych skojarzen, wywotywanych w umysle A przez X.

Kazdy umyst ludzki jest konglomeratem kompleksow.
W najwczesniejszym dziecinistwie zaczynamy juz tworzy¢ sko-
jarzenia wzruszeniowe z kazdym przedmiotem, z ktdrym wcho-
dzimy w styczno$é! skojarzenia te"z dniem kazdym rozszerza-
ja sie i staja sie coraz bardziej ztozone. | tak: dziecko, sie-
dzac na dywanie przy piecu i przygladajac sie, jak grzejg przy
nim jego jedzenie, kojarzy ogien z przyjemnem wrazeniem
ciepta, Swiatta i zaspokojonego gtodu.
Sparzywszy sie o drzwiczki, dodaje do swego-zespotu zabar-
wione wzruszeniem pojecie b6lu i strachu. Otocze-
nie dziecka przedsiebierze srodki, aby ono nie sparzyto sie po-
nownie, i skojarzenie b6lu zamiera, gdy natomiast skojarzenia
zadowolenia wzmacniajg sie przez codzienne powtarzania do-
poty, dopoki dziecko nie odzyska zespotu przyjemnosciowego
na widok palgcego sie ognia. Intelektualne pojecia o jakims$
przedmiocie, nabyte aktem woli, nie tworzg tego, co sie tech-
nicznie nazywa kompleksem. To, czego sie intelektualnie na-
uczytem o alkoholizmie i zakazie sprzedazy i uzywania napo-
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jow wyskokowych (prohibicji), nie stanowi mego zespotu
0 tym przedmiocie. Wiem, ze pijanstwo jest przyczyng nie-
wystowionej nedzy i upadku; jednakze moje wzrusze -
niowe skojarzenia zwd6dkg i winem tgczg sie z rozgrzewa-
jacym napojem, wychylanym u kominka po diugim dniu, spe-
dzonym na S$wiezem powietrzu lub z wykwintem krysztato-
wych naczyn i ISnigcych sreber przy biesiadnym stole. To tez
nie nalezy sie bynajmniej spodziewa¢ po mnie, abym z unie-
sienia zapatu odpowiedziat na odezwe prohibicjonisty, a to
dlatego, iz tkwi we mnie odnoszacy sie do tego przedmiotu
zespOt przyjemnosciowy, ktéry giebiej siega od mojej na-
bytej madrosci.

Kompleks moze sie sta¢ dozywotnig wtasno$cig, moze
jednak rowniez .utworzy¢ sie i rozwia¢ w ciggu kilku godzin.
Naprzyktad, czynniki wzruszeniowe, ktore kazg mi z calg
sita pragna¢ tadnego dnia, mogg mnie zupetnie zaslepi¢ na
niewatpliwe odznaki niepogody. W danej chwili istnieje we
mnie zespot ,meteorologiczny”, wszakze moja zdolno$¢ do
tworzenia sgdu o pogodzie powroci nazajutrz, gdy z dniem
tym rozproszy sie moj zespOt wzruszeniowy.

Psychoterapja ma do czynienia na wielkg skale z gle-
boko zakorzenionemi kompleksami przykremi. Tresci myslo-
we, otoczone takiemi zespotami, usuwajg sie w podswiadomos¢
1 wywotujg tam rozterki. Psychjatrzy posiadajg $rodki, po-
zwalajgce im wykrywac¢ owe tresci, a gwattowne wzruszenia,
ktére one budzg za dotknieciem, prowadza do zrozumienia
podswiadomych przebiegéw pacjenta. Tak naprzykiad, do-
ktér, leczacy dziecko, przekonywa sie, ze wyraz kr 6 1i k
powoduje w niem silne wzruszenie; wydostaje wiec na po-
wierzchnie gteboko wyparty lek, ktéry powstat, gdy dziecko
mbylo obecne przy strzelaniu do krélikéw, co napetnito je przera-
zeniem. Kiedy indziej znow lekarz, majagcy pod swojg opieka
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dorostego mezczyzne, zauwaza, ze wyrazy: woda, jezio-
ro, ptywanie sgwskaznikami kompleksu, to znaczy,
ze wywotujg dziwne wzruszenie i stwierdza, ze pacjent
mys$lat o utopieniu sie.1)

Wyparcie (sttumienie) i wytrze-
bienie.

Wyparciem, czyli sttumieniem nazywamy mimowiedne
zepchniecie w podswiadomos$¢ przykrych zespotow; wypieramy
naprzyktad pojecia, gdy wywotujemy ich zapomnienie, nie
silagc sie na to Swiadomie. Wytrzebienie jestto ce-
lowe ukrycie wzruszenia. Dzien po dniu, dajmy na to, zapo-
minamy uisci¢ sie z naszych zobowigzan lub napisa¢ niemity
list; w tym wypadku mamy do czynienia z nieSwiadomem wy-
parciem. Natomiast gdy zatajamy, ze wyszliSmy z naszego
pokoju w bardzo ztym humorze, lub ze rozmowa naszego
sgsiada nudzi nas mocno — wodwczas jest to wytrzebienie.
Swiadome wytrzebienie prowadzi niedostrzegalnemi krokami
ku nieswiadomemu wyparciu, czyli sttumieniu. W niedawno
przeprowadzonem badaniu morderstwa, popetnionego w Chi-
cago przez dwoch zbrodniczych chiopcow, Leopolda i Loeba,
stwierdzono, ze w wypadkach tych nastapito niezwykte wy-
parcie reakcyj wzruszeniowych; w toku badania wyjasnito
sie, ze Leopold, chiopiec o wyjatkowej umystowosci, od
wczesnego dziecinstwa wytrzebiat z rozmystem wszelkie uczu-
cia litosci, przywigzania i t. d., gdyz zrozumiat, ze przeszka-
dzatyby mu one w zaspokajaniu witasnych zachcen. Pdzniej,
w dalszem zyciu, wytrzebianie to stato sie automatyczne i wy-
mkneto sie jego Swiadomej kontroli, przybierajagc tern samem
postaé wyparcia. Rd&wnie czesto zdarza sie jednak, ze wypar-
cie od poczatku jest natychmiastowe i automatyczne.

') Hart. Psychology of Insanity, Camb. Univ. Prex.
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Zracjonalizowanie.

W zruszenia, wywotane wypartemi zespotami, nie po-
siadajg wyrozumowanych przyczyn w $wiadomosci. Odczu-
wam, przypusé¢my, silng odraze do mego sgsiada M. W rze-
czywistosci niema zadnych powodéw do tak gwaltownego
wstretu, dowiedziawszy sie jednak, ze w pewnej sprawie po-
traktowat on w niemity sposéb mego znajomego, staje po stro-
nie tego ostatniego z taka energja, ze sam sie jej w glebi
duszy dziwie, i znajduje w tern zajSciu wyborng pobudke do
nienawidzenia M. Przytem albo nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze moja rycersko$¢ wzgledem T. jest pdzniejsza od
mej nienawisci do M., albo tez wyjasniam te niezgodnos$é
chronologiczng, moéwiagc, ze zawsze instynktownie uwazatem
M. za przykrego cztowieka. Proces taki, w ktérym podstawia-
my wyrozumowang pobudke pod pozornie nierozumne wzru-
szenie, nazywa sie¢ zracjonalizowaniem. Gdy-
bym potrafit czyta¢ w mej podswiadomosci, dostrzegtbym,
ze gtos M. przypomina mi gtos nielubianego nauczyciela w
szkole przygotowawczej, ktéry dawat duzo powodéw do znie-
nawidzenia go. O rzeczywistein jego istnieniu jednak zapo-
mniatem zupetnie.

A oto inny przyktad. Mitody cztowiek, znajdujacy sie
w trudnem potozeniu materjalnem, zmuszony jest udac sie o
porade do bezptatnej lecznicy, w ktorej oczekuje dtugo na swo-
ja kolej w niewygodnej i brudnej sali. Gdy wkorncu lekarz
dostrzega go, wybucha on gwaltowng i histeryczng tyrada
przeciw obojetnos$ci i brutalnosci, z jakg sanitarjuszki odnoszg
siedo biednych kobiet i dzieci, oczekujgcych
w lecznicy. Doktorowi gwattowno$¢ tego wzruszenia wydaje
sie podejrzana; wie on tez z dosSwiadczenia, ze przychodni
jego pacjenci traktowani sg grzecznie i z ludzkos$ciag; przy-
puszcza zatem, co udaje mu sie tez dowie$¢, ze w mio-
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dym cztowieku istnieje zespdt ubodstwa, ktory zostat silnie
podrazniony przez mys$l o upokorzeniu, polegajgcem na ko-
rzystaniu z bezptatnej pomocy lekarskiej, jako tez wskutek
konieczno$ci dtugiego oczekiwania w niewygodnej sali. Za-
znaczy¢ nalezy, ze lekarz, o ktorym mowa, nie byt cynikiem,
podejrzewajagcym kazde szlachetne i altruistyczne wzruszenie
bliznich; natomiast histeryczna gwaltowno$é tego wzrusze-
nia postuzyta mu jako wskaznik utajonego zespotu. Istnieje
wprawdzie namietno$¢ oburzenia wobec politycznych i spo-
tecznych naduzy¢ i cierpien bliznich; jesli jednaK jaki$ pozor-
nie zupetnie nieosobisty temat budzi w nas zawsze skionno$¢
do zywej i gorgcej wymiany zdan i drazni nasze uczucia,
dobrze bedzie, jesli sprobujemy zdaé sobie sprawe, jakie sg
nasze osobiste skojarzenia z tym tematem.

Opoér.

Poniewaz wypieramy do podswiadomosci wszelkie
przykre i upokarzajgce doswiadczenie, tern samem w spo-
s6b naturalny stawiamy opér wszelkim wysitkom, zdgzaja-
cym do uSwiadomienia tego przezycia. Pacjent, podlegajacy
psychanalizie, doSwiadcza nieraz silnego wzruszenia, gdyz
Swiadomie pragnie z catych sit wspotdziata¢ z kuracjg; gdy
pozaswiadomy opor zostanie przetamany, bez wzgledu na to,
kosztem jakich wzruszen to nastgpito, ulga, wywotana oswo-
bodzeniem energji, jest tak wielka, ze ostateczny efekt jest
wrazeniem od$wiezenia sil raczej, niz zmeczenia. Osobnik,
odczuwajacy potrzebe kuracji psychicznej, czesto wyobraza jg
sobie, jako proces tak wyczerpujacy, iz utrudnitaby mu prace
codzienng. W wielu jednak wypadkach rzecz sie ma odwrot-
nie. Wzrost energji jest nietylko ostatecznym, ale i bezpo-
$rednim wynikiem leczenia.
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Przeniesienie.

Giebsze filozoficzne wejrzenie w istote przeniesienia
przerasta ramy niniejszej ksiazki. Teinat to delikatny i za-
gmatwany, Dla praktycznych celéw wystarczy, jesli bedziemy
wiedzieli, ze przeniesienie jest to uczucie zaufania, szacunku
i sympatji dla lekarza. Wielu ludzi zywi takie uczucia do
swoich lekarzy, o ile sg katolikami — do spowiednikéw lub do
wszelkich tych osob, ktére wystepujg, jako mentorzy i przy-
jaciele, mogacy im dopomoc. Opér, o ktérym byta wyzej mo-
wa, przyjmuje niekiedy posta¢ czego$, co nazwano nega-
tywnem przeniesieniem wzgledem analityka. Zna-
czy to, ze pacjent, nie chcacy wejrze¢ we wilasng podswiado-
mos$¢, pobudza w sobie samym uczucie odrazy do analityka
i postuguje sie tern uczuciem dla powstrzymania zwierzen
lub przerwania kuracji. Jest to, oczywiscie, jedna z postaci
zracjonalizowania, gdyz, jes$li kto§ zdecydowat sie na kura-
cje, wowczas usuniecie sie od niej jest postepkiem nieracjo-
nalnym, ktéry poprze¢ trzeba jakim$ czynnikiem wyjasnia-
jacym. Ujemne przeniesienie niezawsze jednak jest racjo-
nalizacja. Moze by¢é wywotane innemi przyczynami, ale do-
poki trwa, stanowi przeszkode dla skutecznego leczenia.

Dawniejsze prace z psychanalityki budzity w czytelni-
kach pojecie, ze miedzy analitykiem a jego pacjentem zacho-
dzi jakies w dotychczasowych rocznikach uczu¢ nieznane
zjawisko; pisano tez i mowiono o tern wiele szkodliwych
niedorzecznosci. Pacjenta wyobrazano, jako zakoch a -
nego w lekarzu i to w sposdb tajemniczy i raczej jawnie
nienormalny. Wszakze najpospolitsze doSwiadczenie uczy
nas, ze najzdolniejsi lekarze zardwno duszy, jak i ciata, majg
ttumy zapalonych i oddanych zwolennikéw, ktérych wdziecz-
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h6s¢ i podziw moga by¢ naturalne i zdrowe lub tez niezrow-
nowazone i nadmierne. Stosunek taki nie jest niczem no-
wem, jest rownie starozytny, jak ludzkos$¢, i musi trwac tak
dtugo, jak diugo jeden cztowiek ma moznos¢ dawania, a
drugi pragnie otrzymywac.

Rojenia (Marzenia na jawie).

Termin ,rojenie” jest czesto uzywany w psychologji
analitycznej, a fakt, ze techniczne jego znaczenie rézni sie nie-
co od potocznego, prowadzi do pomieszania poje¢. Rojenie
jest to sen na jawie, w ktdrym zyczenie, niespetnione w rze-
czywistosci, zostaje zrealizowane lub zaspokojone. Swiat ro-
jen przeciwstawia sie $wiatu rzeczywistemu. Zupetnie zdrowy
i zrbwnowazony umyst uznaje rojenie za to, czem jest w rze-
czywistosci, i stara sie badZz przeobrazi¢ je w rzeczywistos¢,
badz swiadomie postuguje sie niem, jako rozrywka i wypo-
czynkiem. Wszakze wielu ludzi tylko czeSciowo zdaje sobie
sprawe z istoty marzenia na jawie i umie sie niem postugiwac.
Ci, ktérych nazywamy niezréwnowazonymi i chorymi, zupetnie
nie sq w stanie odrézni¢ urojenia od prawdy. Dziecko, kto-
re wyobraza sobie, ze jest czerwonoskorym, walczagcym pod-
stepnie z biatymi,1) wyréwnywa sobie w marzeniu na jawie
ograniczenia i brak umiejetnosci, wynikajace z jego dziecie-
ctwa. Wielu z nas w naszych czasach, petnych pospiechu, ha-
tasu i nadmiernej odpowiedzialno$ci, wynagradza to sobie,
marzac, iz sg wolni od ,,catej tej brzeczacej hototy”. Marzenia
takie dla zwyktego cztowieka sa tylko gra, jakkolwiek w umy-
$le genjalnym moga by¢ zaczynem i natchnieniem do wielkich
dziet sztuki. Ani my sami, ani dzieci nie bierzemy ich dostow-
nie. Rojenia, skierowane ku jednemu celowi, ktéremu przy-

‘) W teks$cie uzyto innego przykiadu, wymagajacego od czytel-
nika wiekszej znajomosci literatury dzieciecej angielskiej. Ttum.
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Swieca dobra intencja, sg najcenniejszg rzecza, jakg posiadaé
moze dziecko lub mtodzieniec. Biografja Garfielda I) moéwi
nam, jak wizja matego wiesniaka, ogladajgcego siebie, jako
prezydenta Standw Zjednoczonych, stata sie rzeczywistoscia;
a zyciorysy Clive’go, Kolumba i Booker Washingtona dostar-
czaja nam podobnych przyktadéw. Z drugiej jednak strony
mgliste dgzenie do ,,dokonania czego$ wielkiego w przyszio-
§ci” przyzwyczaja do znajdowania zaspokojenia w ambitnych
marzeniach, ktore sg najbardziej kuszgcym i niebezpiecznym
z posréd wszystkich wrogow zwyciestwa.

Studja folklorystyczne ze stanowiska rojen, wiasciwych
danej rasie, stanowig nowg gatez badan niestychanie cieka -
wych. Najmiodszy syn, ktéry wywodzi w pole starszych,
brzydkie kaczatko, ktore przyémiewa najpiekniejsze swoje to-
warzyszki, Kopciuszek ponizony, a wreszcie triumfujacy, Tom-
cio Paluch, ktéry otrzymuje siedmiomilowe buty, — takie
marzenia spotykajg sie w basniach wszystkich narodéw, a to
dlatego, ze miody nardd, jak i miody osobnik, odczuwa za-
wsze swojg nizszo$¢ i wyrdbwnywa ja przez urojenie.

Libido.

Poczatkowo termin ten uzywany byt przez Freuda i jego
szkote dla oznaczenia pozadania piciowego lub psychicznej
postaci instynktu piciowego. W miare pogtebiania sie wiedzy
i dosSwiadczenia wyrazenie to rozszerzato swoje znaczenie
i obecnie pospolicie, jakkolwiek niezawsze, stosowane jest dla
oznaczenia catkowitej energji zyciowej lub namietnosci zy-
ciowej osobnika, nurtu, ktdrym nieodmiennie ptyng jego mysli,
pozadania i sktonnosci.

Y From Log Cabin to White House.
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Introwersja i ekstrawersja.

Mowigc krotko, introwertykiem jest jednostka, ktorej
libido, czyli sita zyciowa, zwrdcona jest nawewnatrz; ekstra-
wertykiem za$ ten, ktdrego libido zwrdécone jest nazewnatrz.

Ekstrawertyk wychodzi na spotkanie ludzi i rzeczy, roz-
koszuje sie zetknieciem z niemi, unika samotnosci i rozmyslan.
Introwertyk obawia sie i instynktownie unika zetkniecia ze
Swiatem zewnetrznym, jest peten rezerwy, nietowarzyski, wy-
starcza sobie sam. Powierzchowna charakterystyka polega-
taby na poréwnaniu typu ekstrawersyjnego do foksterjera zy-
wego, przyjacielskiego, petnego ciekawosci, $pieszacego i ob-
wachujgcego z zapatem kazdego cztowieka i kazdg rzecz;
gdy tymczasem introwertyka poréwnaéby mozna do kota, ktd-
ry niechetnie wdaje sie w cudze sprawy i woli ,chadza¢ swo-
jemi drogami” lub siedzie¢ spokojnie i oddawac sie kontem-
placjom ,nad absolutng myszg”. Wszakze pordéwnania po-
wyzsze, ktéremi postugiwano sie tak czesto dla zilustrowania
obu tych typdw psychicznych, nie ostajg sie przed blizszem
zbadaniem i glebszem roztrza$nieciem, gdyz introwertyk nie-
koniecznie musi by¢ pochtonietym przez samego siebie ego-
istg, tak samo jak ekstrawertyk nie jest synonimem wspot-
czucia, mitosci blizniego i ochoczej ustuznosci.

Ekstrawertyk skupia uwage na $wiecie przedmiotowym.
Ludzie i rzeczy stanowig dla niego wiele. Nie znosi, aby meble
jego poruszane byty z miejsca, gdzie przywykt je znajdowac;
oddany jest na tup niepokoju, gdy tylko codzienni jego to-
warzysze, rodzina lub przyjaciele znajdujg sie poza promie-
niem, w ktéorym moze ich dosiegna¢. Przesladuje go mysl,
ze ztodzieje najdg na jego dom, lub ze wykolei sie pociag,
w ktérym podr6zuje jego rodzina. Rozkoszuje sie dziataniem,
nie ma chwili spokoju, gdy zmuszony jest do biernosci. Do-
strzega sw0j zewnetrzny cel wyraznie i nie troszczy sie zbyt-
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nio o interesy innych ludzi, o ile stajg mu na drodze. Jeden
zdecydowany ekstrawertyk w rodzinie tak nieraz napeini caty
dom swoja fizyczng i duchowa osobg, ze jego rodzenstwo
zostaje powoli wyparte z zycia. Pomimo to, jego zainteresowa-
nia w stosunku do innych ludzi i jego zdolno$¢ wyrazania
wspoOtczucia mogg by¢ tak wielkie, ze przycigga on mndstwo
przyjaciot i zwolenikéw. Moze dojs¢ do wybitnych wynikéw,
jako modweca, polityk, kaznodzieja, artysta sceniczny, lekarz,
nauczyciel, organizator i dziatacz spoteczny, nie jest jednak
prawdopodobne, aby mobgt sie sta¢ wielkim myslicielem
i tworca.

Dla introwertyka Swiat zewnetrzny znaczy stosunkowo,
bardzo mato. Brak mu wechu do obracania sie¢ w nim.
Zazwyczaj pieSci marzenie wyzbycia sie wszelkiej wkasnosci.
Pozostaje to tylko marzeniem, niemniej jednak jest dla niego
symptomatyczne. Moze mieszka¢ w brzydkim i nieharmonij-
nym pokoju i nawet nie zauwazy tego; ozdoby i aspidicje,
postawione przez gospodynie domu, sg mu réwniez obojet-
ne. Nie prze$ladujg go wizje napadu ztodziei, nie posiada
tez fobji kolejowej. Czuje, ze gdyby to, co posiada, zostato
kiedykolwiek utracone, da sie ono zawsze zastapic, i ze przy-
jaciotom jego tak samo nic nie grozi, gdy sg zdata od niego,
jak woéweczas, gdy znajdujg sie przy nim. Leka sie tylko jed-
nego, jakkolwiek rzadko zdaje sobie z te-
go sprawe, mianowicie — utracenia fgcznosci z rzeczy-
wistoscig i z zewnetrznym $wiatem. Moze go czasem nawie-
dzi¢ niejasne przypuszczenie, ze byé moze, jest niezupetnie
zdrowy na umysle, i ze nikt tego nie dostrzega. Obawia
sie ludzi obcych, ale przeraza go mysl, ze, o ile nie uda mu
sie przezwyciezy¢ swojej niecheci, pozostanie osamotniony
zupetnie i oszaleje. Charakterystyczng jego zmorg nocng jest,
ze wstepuje na schody coraz wyzej, ale najwyzszy stopien
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schodéw tych zawieszony jest w przestrzeni, a stopnie, kto-
re przebyt, rozpadajg sie w nico$¢, gdy tylko oderwie od nich
noge. Lub ze znajduje sie w pokoju na pietrze i wie, ze scho-
dy, ktéremi sie don dostat, sa spréchniate, tak iz zatamia sie,
gdyby prébowat zejs¢. Sny te sa symbolem jego podswiado-
mego strachu, ze straci catlkowicie tgczno$¢ z rzeczywisto-
§cig zewnetrzng. Introwertyk posiada duzo samokrytycyzmu,
jest niezdecydowany w postepowaniu, poniewaz nie ufa wias-
nemu sadowi; jest wzgledny dla innych ludzi, umie wejrze¢
w ich trudnosci, dlatego ze potrafi sobie wyobrazié, jak wtas-
ne jego postepowanie odbija sie na innych. Lubi zmiane oto-
czenia i pracy, gdyz znajduje w tern niezbedny dla siebie bo-
dziec zainteresowania $wiatem zewnetrznym. Jest to typ, z kto-
rego rekrutujg sie pisarze, mysliciele, badacze, zarliwi wy-
znawcy religijni, mistycy.

Skrajnosci w obu typach psychicznych sg niebezpiecz-
ne, i instynkt samozachowawczy skfania ludzi do szukania
rbwnowagi. Ekstrawertyk czuje w sobie ustawiczng zg-
dze spokoju, ciszy i zdolno$¢ do znajdowania zadowolenia
poza Swiatem zewnetrznym; natomiast intrawertyk doznaje
ciggtego popedu do szukania tgcznosci z otoczeniem. W nor-
malnych osobnikach obu typéw pozadania te znajduja zaspo-
kojenie, i ustala sie pewnego rodzaju réwnowaga. Poza tern
czysty typ, tatwo dajacy sie wyr6znic¢ juz w dziecinstwie i mfo-
dodci, silnie sie zmienia w miare, jak postepuje zycie, i roz-
szerza sie jego wyksztalcenie. Gdy natomiast nie udaje sie
osobnikowi osiggng¢ pewnej rownowagi, wtedy zaznacza si¢
jakiekolwiek niedomaganie nerwowe. Moze sie ono wyra-
zi¢, jako choroba umystowa, ale najczesciej nie przekra-
cza stadjum dziwactw lub fizycznych zaburzen; badZz co badz
jednak wyraza sie zawsze, jako taki lub inny stan uposledzenia.
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twierdzenie (fiksacja).

Terminu ,utwierdzenie” uzywa sie dla wskazania stanu
psychicznego, wystepujgcego wtedy, gdy osobnik wzbrania sie
dokonaé¢ tego kroku naprzéd w zycie, ktérego wymaga nor-
malny rozwdj.

Najpospolitszg postacig utwierdzenia jest utwierdzenie
sie w stadjum dziecka wobec rodzicow. Tak jak niemowle
stara sie oprze¢ fizycznemu przebiegowi ,,odstawiania od pier-
si”, tak samo wzrastajgce dziecko i miodzieniec dgzg do wy-
magania lub przyjmowania umystowego i duchowego oparcia
i pomocy od rodzicow wéwczas jeszcze, gdy oddawna poza
potrzebe takiej pomocy wyros$li. Jedno lub dwa pokolenia
temu ta niezdrowa zalezno$¢ wyrazata sie w postaci uszano-
wania, postuszenstwa. Stara panna, ktéra dawno przekroczy-
ta wiek $redni, nie potrafita samodzielnie postawi¢ jednego
kroku, musiata przedtem ,spyta¢ mamy”; obecnie zastgpita
ja rozpieszczona mioda dziewczynka, ktdrg chronig i strzega
od wszelkiej twardej rzeczywistosSci petni poswiecenia rodzi-
ce wéwczas nawet, gdy dawno poza nig zostaty lata, czynia-
ce niezbedng taka opieke.

Utwierdzenie przy rodzicach zdarza sie w bardziej sub-
telnej, niemniej jednak pospolitej postaci wsérdéd dorostych,
ktérzy oddawna porzucili dom rodzicielski i stali si¢ samo-
dzielnymi i niezaleznymi ludzmi. Typ mezczyzny, ktéry w
gtebi oczekuje od zony swojej stosunku macierzynskiego, lub
ktéry poslubionej kobiecie matke swojg jako wzdr stawia,
jest wcigz w podswiadomosci swojej ,,maminym synkiem”.
Utwierdzenie przy rodzicach moze by¢ wynikiem przetrwania
zbyt dzieciecej formy mitosci do rodzicow, ale najczesSciej
wynika z domieszki jakiego$ leku. Tak naprzyktad stosunek
dorostej kobiety do mezczyzn wogo6le moze by¢ zabarwiony
pochodzagcym z lat dziecinnych wypartym lekiem przed oj-
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ceni. Gdy lek ten zostanie doprowadzony do $wiadomosci,
mozna betlzie, by¢ moze, znalez¢ jego zrédta w jakim$ dzie-
ciecym przestrachu i wykorzeni¢ go odrazu, poczem nastapi
stopniowe wyrownanie stosunku do ptci meskiej. Wyrazajac
sie ogolnikowo, mozna powiedzie¢, ze utwierdzenie jest za-
przeczeniem wszelkiego postepu; jest lekkomysing probg prze-
ciwstawiania sie prawu ,odmiany, ktore jest zyciem”.

Nawrdét (regresja).

Termin ten oznacza cofniecie sie osobowosci; zdarza sie
ono woéwczas, gdy osobnik nie potrafi opanowaé danej sytu-
acji. tagodne postaci nawrotu spotykamy na kazdym kroku.
Dziewczynka, zdajaca sobie sprawe, iz wyrosta poza to sta-
djufn, w ktérem matka moze uchroni¢ jg od wszelkich niemi-
tych zderzen ze Swiatem zewnetrznym, kladzie palec do ust
i ,piesci sie” w mowie, robi to za§ w celu unikniecia tego,
co jej niemite. Nastgpit ,,nawrdt” do okresu wczesnego dzie-
ciectwa. Mtody cztowiek, ktéry nie potrafi zainteresowac sie
niczem innern, jak grag w krokieta i uchyla sie od wyboru za-
wodu, cofa sie, nawraca do okresu chtopiecego, gdyz zycie
meskie wydaje mu sie za trudne. Cztowiek taki jest uwazany
za mato wartoSciowego cztonka spoteczenstwa, o ile jednak
nawrot posunie sie dalej, jak w wypadku pana Dicka z Da-
wida Copperfielda *), ktéry ustawicznie powracat do fazy
puszczania latawcow, wdwczas taki stan umystowy jest uwa-
zany za chorobliwy. Jeden z najgto$niejszych wypadkéw na-
wrotu, to wypadek australijskiego zotnierza, ktory w czasie
wielkiej wojny doznat kontuzji. Duzy i tegi blisko dwudziesto-
piecioletni mezczyzna powr6cit do stadjum o$mnastomiesiecz-
nego dziecka: chodzit na czworakach, zamiast mowy, wydawat

‘) Dawid Copperfield — powie$s¢ C. Dickensa. Tium.

Paychanallza 3
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gardtowe dzwieki, bawit sie ksigzkami z obrazkami, szczegdl-
nie za$ podobaty mu sie obrazki, przedstawiajace zwierzeta,
ktére nazywat: ,,ge-ge” — ,muu-muu” i t. d.

Utozsamienie (identyfikacja).

Utozsamienie jest takiem wczuciem sie w czyny lub do-
Swiadczenia innego cztowieka, ze osobnik, podlegajacy po-
wyzszemu zjawisku, uczestniczy we wzruszeniach lub wraze-
niach, ktoére przypisuje owemu cztowiekowi. Osoba, ktora,
bedac sSwiadkiem jakiego$ wypadku na ulicy, odczuwa tak sil-
ne wzruszenie, ze mdleje lub traci wtadze ruchu, pod$wia -
domie wyobraza sobie, ze sama padta ofiarg wypadku.
Utozsamia sie z poszkodowang osobg. Uczucie to czesto
uwazamy za uczucie silnego wspoétczucia, w rzeczywistosci
jest to jednak urojenie. Ten sam rodzaj utozsamienia wy-
stepuje wowczas, gdy rumienimy sie ze wstydu i zaktopotania,
widzac, iz kto$ popetnia niestosowny postepek lub ujawnia
niezwykte wzruszenie. Tak naprzykiad Anglik moze sie czué
bardzo zazenowany na widok dwoch Francuzow, catujgcych
sie przy spotkaniu, pomimo ze zwyczaj ten jest mu doskonale
znany, jako przyjety we Francji i w zadnym Francuzie nie
budzacy podobnych uczué.

Przerzut.

Przerzut jest zjawiskiem odwrotnem do- utozsamienia
Jest to podswiadome przypisywanie innym wiasnych mysdli,
uczué lub pobudek. Ow miody cztowiek, oburzajacy sie tak
goraco na utrudzanie kobiet i dzieci, zmuszonych do wyczeki-
wania w klinice, dokonat na nich przerzutu wtasnego rozdraz-
nienia i poczucia upokorzenia. Przyczyna, dla ktorej wasnie
miedzy ludZmi wiklajg sie nieraz tak beznadziejnie, lezy w
tern, ze kazdy cztowiek jest sktonny do przerzucania na innych
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swoich wiasnych wzruszehd, a tem samem przypisuje innym
stowa, ktére w rzeczywisto$ci wypowiedziat sam. Przy czy-
taniu dziennikarskich sprawozdan ze spraw rozwodowych
uderza nas fakt, ze kazda ze stron zarzuca drugiej okrucien-
stwo, zaniedbywanie, zte traktowanie dzieci, wybryki i t. p.

Masochizm i sadyzm.

Masochizmem nazywamy upodobanie do samoudreczen
lub zmystowg rozkosz fizycznego lub duchowego cierpienia.

Sadyzm jest zmystowg rozkoszg, odczuwang przy zada-
waniu cierpien lub ogladaniu meczenia drugich istot.

Zar6wno masochizm jak sadyzm uwazane sg przez psy-
chologdw, jako chorobliwe objawy instynktu piciowego *)

Amnezija.

Amnezja jest umiejscowiong wadg pamieci, czesto wywo-
tang przez gwattowne wyparcie przykrych doswiadczen. Tak
naprzyktad zdarza sie, ze cztowiek, ktory ulegt kontuzji, traci
pamie¢ tego, co bezposrednio poprzedzato wstrzas.

Uraz psychiczny.

Uraz jest stanem chorobowym, wywotanym przez fi-
zyczny lub psychiczny wstrzgs. Ksztalcenie pewnej dziewczyn-
ki byto skazane na niepowodzenie wskutek tego, iz w dzieh
rozpoczecia nauki szkolnej, cierpiata ona zawsze na silne ata-
ki chorobowe, ktére powtarzaty sig, ilekro¢ nauka miata by¢

*) Nowoczesna psychologja tgczy oba te zjawiska pod jednem
mianem a 1g o 1a n j i czynnej lub biernej, poniewaz zaréwno
sadyzm jak masochizm wystepujg naprzemian u tych samych osob-
nikéw. W sprawie algolanji i jej pochodzenia ob. P. Bovet. Instynkt
walki, Bibl. Dz. Ped. Nr. 13, W-wa, 1928, str. 74. Tium.
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wznowiona. Dopiero leczenie zapomoca psychanalizy wypro-
wadzito na jaw jej Swiadomosci, ze w dniu, w ktérym po raz
pierwszy poszta do przedszkola, starszy jej brat, student me-
dycyny, zaprowadzit jag do ciemnej wneki, w ktérej zawiesit
byt szkielet; widok ten przerazit dziecko tak, ze zapadto ono
na nagtg chorobe. Wypadek ten zostat wyparty, a zatem i za-
pomniany, lecz pozostato skojarzenie miedzy chorobg i szkotg
i wywotywato ujemne wyniki, szkodzgce jej zdrowiu przez
cate lata. Gdy tylko fakty te zostaty wyjasnione, zaburzenia
ustat}'. Tak catkowite wyparcie przyczyn urazu zdarza sie
jednak rzadko.



Rozdziat [l

INSTYNKTOWNA ENERGIJA.

Autorem pierwszych prac o psychanalizie byt dr. Zyg-
munt Freud, stawny psychjatra wiedeiski. DoSwiadczenie
praktyczne tego wielkiego pioniera utwierdzito go w mnie-
, maniu, ze podstawowgq sitg, poruszajacg ludzkos$¢, gtownym
czynnikiem catej psychiki jest instynkt ptciowy. Wyktadat on
swoje teorje w taki sposOb, ze urazat zmyst moralny wielu
z posrdd tych, ktérzy dzieta jego studjowali. Gdy twierdzit
naprzyktad, ze niemowle pici meskiej ,,kocha sie w swojej mat-
ce” ijest ,,zazdrosne o ojca”, zdania te brane byly dostownie
i w niepotrzebnie odrazajagcym sensie. Gdyby zamiast tego
powiedziat, ze niemowle odczuwa silnie cheé niepodzielnego
pochtaniania uwagi matki i czuje zawis¢ do kazdej osoby lub
rzeczy, ktore stajag temu na przeszkodzie, kazdy, kto zna mate
dzieci, musiatby sie na takie twierdzenie zgodzi¢. Gdy Freud
pisat, ze maty chiopiec pragnie ,zamordowac” ojca, aby po-
zosta¢ jedynym przedmiotem mitoSci matczynej, czytelnika
ogarniat wstret; zapominat on, ze dziecko w chwili gniewu
jest w stanie powiedzie¢ niafce albo matce: , 1dZ sobie precz,
niecierpie cie, zabije cie”, a mowigc ,zabije”, ma poprostu
na mysli uwolnienie sie od niemitych mu w tej chwili oséb.
Nie ma ono takiego pojecia o morderstwie, jak osoby doroste.
W bajkach kazdy, kto wchodzi bohaterowi w droge, jest we-
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soto i z lekkiem sercem ,zabijany”, i na tem koniec. Ale spo-
séb, w jaki Freud wypowiadat swoje mysli, wywotat w umy-
stach czytelnikbw ponure okropnosci kazirodztwa i ojcobdj-
stwa i sprawit, iz z oburzeniem odwrdcono sie od takich
uogblnien.

Wypadki, przytaczane przez Freuda w jego dzietach, do-
tycza ludzi zdeprawowanych i zbrodniczych, a to dlatego, ze
jako specjalista choréb umystowych, stykat sie z osobnikami
niemoralnymi i zwyrodniatymi i na studjach dokonanych nad
takiemi typami osnut swojg og6lng teorje psychiki ludzkiej.
Usitowat on odtworzyé minione procesy umystowe zwyrodnia-
tych i zbrodniczych jednostek w celu znalezienia zarodka lub
siedliska, z ktérego pochodzity ich schorzenia umystowe,
i doszedt do wniosku, ze pierwotny bodziec, ktéry u dorostych
przyjmuje posta¢ instynktu piciowego, ukazuje sie w swej
formie zarodkowej juz u bardzo matych dzieci.

Nieco pozniej od Freuda wystgpit dr. Adler, ktory twier-
dzit, ze pierwotnym bodZzcem dla cztowieka jest nie poped
piciowy, lecz poped do zdobycia przewagi, panowania. Dr.
Jung z Ziiri¢hu, poczatkowo uczeh Freuda, usitowat zharmo-
nizowaé teorje obu swoich poprzednikéw i rozszerzy¢ cate
pojecie pozaswiadomosci, jednoczac we freudowskim terminie
l'ibido wszelkie energje instynktowne, nietylko za$
piciowa.

W ciggu catych lat zwolennicy Freuda, Adlera i Junga
poswiecali mnéstwo energji na to, aby dowies$¢ jedni drugim,
ze sa w biledzie, przyczem wszyscy twierdzili, ze ich mistrzo-
wie jedynie sg w posiadaniu prawdy. Ale préba czasu zaczyna
ujawniac, ze kazdy z tych trzech wielkich ludzi miat stusznos¢,
lecz ze kazdy z nich ogladat prawde pod innym katem.

Junga koncepcja libido, jako energji instynktownej,
powszechnej sity, zwanej niekiedy wolg zycia, zostata przy-
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chylnie przyjeta przez wielu nowoczesnych badaczy psycho-
logji analitycznej i jest ta, na ktérej opartam sie w niniejszej
ksigzce; nalezy jednak zrozumie¢ dobrze, ze wielu analitykéw
odrzuca pojecie jednego tylko rodzaju energji i woli rozpatry-
wac przejawy réznych instynktow w odosobnieniu, bez zwigz-
ku z inneini. Mnie osobiscie wydaje sie zrozumialszem i bar-
dziej odpowiadajgcem dawno ustalonym teorjom o duszy ludz-
kiej stanowisko, wedtug ktorego wszelkie czynnosci w zwie-
rzeciu, roslinie, a by¢ moze i w $wiecie mineralnym wyprowa-
dzane sg z tego samego zrodta.l) Widzimy rosliny, prze-
bijajace sie poprzez chodnik asfaltowy, wykrecajgce sie
w réznych kierunkach, aby tylko utrzymac sie przy zyciu;
podobnych cudéw przystosowania dokonywajg ludzie i zwie-
rzeta, zyjac w nieznosnych warunkach duszy i ciata, przekta-
dajg jednak trwanie nad $Smier¢. Bez wzgledu na to, jakiej na-
tury jest tajemnicza sita, stanowigca o zyciu wszech$wiata,
mozemy co najmniej twierdzi¢, ze posiada wole trwania w
kazdej postaci, ktéra obrata sobie dla przejawienia sie. Sile
te, gdy przejawia sie w osobniku, nazywac bedziemy libido
lub energja instynktowna.

Dla wiekszej jasnosci pozwolimy sobie chwilowo wy-
obrazaé te site, jako strumien, strumien zycia. Poréwna-
nie to jest znane, co nam tylko moze dopomé6c. W kazdej
istocie ludzkiej strumieh ten-ma dgznos$¢ do ptyniecia naprzéd
poprzez jazi (ego). Znaczy to, ze libido usituje instynktownie
znalez¢ sobie wyraz w S$wiecie otaczajgcym. Samopotwier-
dzenie, szukanie sposobu zrealizowania samego siebie jest
podstawowem prawem, tein samem prawem, dzieki ktéremu
piskle wydostaje sie z jajka, owad z poczwarki, dziecko
z zywota matki. Tak samo dzieje sie z naszym strumieniem,

') Zgodnie z pewnem wschodniem podaniem, energja zyciowa
,Spi w mineratach, $ni w roélinach, czuwa w zwierzetach, a staje sie
Swiadomg w cztowieku”. Tium.
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ktéry wzrasta w site i wielko$¢ w miare, jak wytryskuje z ukry-
tego Zrodta. O ile ptynie bez powaznych przeszkdd, bedzie
dazyt do tego, zeby sptyngé do odndg, ktére wyobraza¢ nam
majg: a) zadze wiadzy i panowania nad Swiatem zewnetrz-
nym, b) zadze zachowania gatunku, czyli zagdze rozmnazania;
jest to wiec wola wiadzy Adlera i instynkt piciowy Freuda/

Wydaje sie jednak, ze odnogi te nie sg ostatecznie roz-
dzielone, rozbiezne. Mozemy wyobrazi¢ sobie strumien, cza-
sowo rozdzielony na dwie odnogi przez wyspe, poza ktérg
wody znowu sie zlewaja. Zadza wiadzy moze sie ukazaé
pod postacig, ktéra w danej chwili zdaje sie nie posiadac
zadnego zwigzku z piciowoscig. Artysta, ktéry maluje obraz,
muzyk, ktéry tworzy symfonje, handlowiec, ktéry urzadza
wielki magazyn, znajduje w tern ujscie dla swej zadzy wiadzy,
a nie wida¢ tu zadnego jawnego zwigzku z instynktem picio-
wym. Dalsze jednak rozwazania wskazujg, ze tworzenie obra-
zu, kompozycji muzycznej lub wielkiego zaktadu handlowego
napetniajg silng rozkosza popedu twdérczego, istniejgcego w
kazdym cztowieku. Dzieta cztowieka sg jego dzie¢mi, ktére
go przezywaja; i tak umitowanie wtadzy stapia sie subtelnie
z popedem rozrodczym. Giebsze zapoznanie sie z mechaniz-
mem dwoch pierwotnych instynktéw przekonywa nas stopnio-
wo, ze nie zachodzi migdzy niemi wielka rdznica.

Gdyby rozwijajgca sie istota ludzka mogta przejs¢ przez
zycie bez troski i bez zahamowan, rys. 1 bytby schematem
przebiegu libido. W rzeczywistosci ten bieg naturalny jest
zawsze do pewnego stopnia przerywany lub tamowany w
trojaki sposéb. Dla ufatwienia zrozumienia przedstawimy
owe typowe przeszkody, jako tamy na naszej rzece.

Wyptywajgca energja moze by¢ zatamowana blisko sa-
mego zrdédia (rys. 2). Zdarza sie to wtedy, gdy zewnetrz-
ne okolicznosci sa tak nie sprzyjajace, ze energja musi zawré-
ci¢ do wiasnej jazni. Pragnienia dziecka, skierowane do oto-
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czenia — do matki, ojca, siostr, towarzyszy zabaw, do catego
Swiata, napotka¢ moga nieraz mniej lub wiecej ostrg odprawe.
Nie znajdujg tedy zaspokojenia w Swiecie zewnetrznym i za-
wracaja ku wiasnej jazni, w Swiat urojen. W jezyku psycho-
logbw mowi sie,- ze libido zostaje intr-;wertowane,

Rys. 1

Rozdzielony na dwie odnogi potok libido.

Rys. 2.

Zator przy zrédle.

czyli zwrocone nawewnatrz. Poniewaz zewnetrzne przedmio-
ty mitosci i pragnien zawiodty, chorobliwa mitos¢ wtasna i za-
interesowanie samym sobg wystepuja na ich miejsce, i rozwi-
jajaca sie osobowosé staje sie nienormalnie narcystyczna, X)
to jest zatopiong w samej sobie i mys$lagcg tylko o sobie. O ile
tama catkowicie zamknie strumien, tak iz cata energja zostaje
zwrdcona nazewnatrz i zuzywa sie na rojenia, mamy w wyni-
ku to, co nazywamy obtedem. Przedmiot zyje wérdd nieprze-
niknionych rojen, i Swiat zewnetrzny nie moze go dosiegnac.

') Narcyzm — od Narcyza, mitycznej postaci miodzienca, kté-
ry skonat z mitosci do samego siebie, ujrzawszy swdéj obraz w sa-
dzawce.
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Urojenie, ze jest krélem, miljonerem lub po6tbogiem staje sie
dlarh rzeczywisto$cig. Urojenia te nie sg przypadkowemi ira-
cjonalnemi wymystami chorego umystu. Kobieta, ktéra sobie
wyobraza, ze jest zrobiona z kosztownej saskiej porcelany
i zbije sie, o ile kto$ si¢ z nig obejdzie nieuwaznie, prawdo-
podobnie szuka ucieczki od Swiata, ktorego ciezkie ciosy prze-
chodzg jej sity.

W wiekszosci wypadkow jednak strumien energji jest
tylko czesciowo zamkniety; przeptywa jej jeszcze tyle, aby
cztowiekowi umozliwi¢ mniej lub wiecej zadowalniajgce zycie
na Swiecie. Jest on moze przygnebiony, obojetny, roztargnio-
ny, cierpi moze na rdézne fizyczne dolegliwosci, jest nerwowy,
podlega réznym specyficznym lekom, wszakze udaje mu sie
jako tako iS¢ przez zycie. Owa pierwotna rozterka miedzy
wolg do zycia a strachem przed jego trudno$ciami jest obecna
w kazdym z nas w mniejszym lub wiekszym stopniu, i gtéwne
zadanie psychoterapeuty polega na unicestwieniu zatamowan
i oswobodzeniu energji pacjenta. Zatamowania takie przybie-
rajg posta¢ podswiadomych lekéw. Zadaniem doktora jest
uswiadomic te leki, ktore w wiekszosci wypadkow sg poprostu
urojeniami; ich wiadza (niekoniecznie za$ przy-
kre wrazenia ktdére powodujg), ginie z chwi-
la, gdy spojrzymy na nie Swiadomie.

Przypus¢my, ze tama A na rys. 2 zostata w mniejszym
lub wiekszym stopniu usunieta, wskutek czego odpowiednia
ilo$¢ energji jest juz oswobodzona. W najlepszych warunkach
strumien poptynie, rozdzieli sie na dwie odnogi, ktére wkon-
cu sie ztgcza, jak to wyobraza rys. 1. Wszakze we wspotcze-
snem zyciu cywilizowanem zachodzi mnéstwo wypadkéw, w
ktorych jeden lub oba instynkty pierwotne nie znajdujg spo-
sobnosci do wyzycia sie. Zadowalniajgcy cel dla dgzenia do
wiadzy i odpowiednie ujscie dla popedu piciowego sg udziatem
bardzo niewielu wybrancow losu. Po wiekszej czesci potozenie
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przedstawia sie tak, jak na rys. 3 lub 4, to znaczy, ze z powodu
zablokowania kanatu plciowosci nastepuje nadmierny ped
energji przez kanat witadzy lub odwrotnie. MoOwigc innemi
stowy, psychoterapeuta spotyka sie z wypadkami, w ktorych
dazenie do wiadzy g6ruje nad innemi popedami, staje sie
wiec sita rozktadowg, badZ tez z takiemi, w ktérych plciowos¢
ulegta takiemu przerostowi, iz stanowi grozne niebezpieczen-
stwo dla osobnika i spoteczenstwa.

Rys. 4.

Zatamowanie tozyska wiadzy.

Prowadzi nas to do wniosku, ze wyzwolenie od strachu
i stosowne ujscie dla instynktu piciowego i instynktu wtadzy
sg czem$ sine qua non,1) o ile osobnik ludzki ma sie
rozwija¢ zdrowo i normalnie na ciele i duszy. Zakres tej spo-
sobnoS$ci znalezienia ujscia i wyzwolenia od strachu rdzni sie
w réznych krajach i réznych stadjach rozwoju cywilizaciji.

’) Warunkiem nieodzownym. Thum.



- 44

Zagadnienie samopoiwierdzenia, wyrazenia swej osobo-
wosci jest proste dla cztowieka dzikiego i niestychanie trudne,
dajmy na to, dla wspo6iczesnego robotnika fabrycznego Ilub
pracownika bankowego.

Rozpatrzmy warunki cztowieka dzikiego. Znajduje on
$rodki utrzymania przez bezpos$rednig walke z przyrodg. Co-
dziennie chroni- swoje zycie przed rzeczywistemi niebezpie-
czenstwami fizycznemi; aby zdoby¢ pozywienie, musi sie od-
wotywaé do wiasnej zrecznosci i wytrzymatosci fizycznej.
W réwnie prosty spos6b zaspakaja on swoje apetyty seksualne.
0 ile z natury jest silniejszy i zmyS$Iniejszy od swych ziomkéw,
jego zadza wtadzy znajduje ujscie w wojnach. O ile zajmuje
podlegte stanowisko wsérdéd swego plemienia, posiada zato
przynajmniej zone, ktérg moze bi¢, co pozwala mu odczu-
waé wilasng przewage.

Cztowiek dziki, o ile nic jest zarazony chorobami $wia-
ta cywilizowanego, jest, wziety jako catos$¢; silnem i zdrowem
zwierzeciem. Nie cierpi na wyczerpanie nerwowe; moéwimy
tez zwykle, ze pochodzi to ,z tak bardzo zdrowego trybu
zycia, ktéry prowadzi.” Czyz jednak jest tak w istocie?
Zyje on czesto wéréd brudu i ztego powietrza, dieta jego jest
jednostajna; czesto sie on przejada, cierpi od wilgoci, niebez-
pieczenstw i wszelkiego rodzaju utrudnien fizycznych, a wszy-
stko to nie stanowi w naszem mniemaniu zdrowych warunkéw
zycia. Mimo to cieszy sie takiem zdrowiem, jakiego brak nam,
ludziom ucywilizowanym. Moze on zaspokaja¢ wrodzone
pragnienia w sposob bardzo tatwy, a jego wyzsza pozasSwia-
domo$¢ czy tez wogdble Swiadomos$é jest tak mato rozwinieta,
ze nie zachodza w nim prawie zadne konflikty, zaréwno $wia-
dome, jak pozaswiadome. O ile posiada wroga, zemsta, sie-
gajaca az do morderstwa, wydaje mu sie stuszng i naturalna,
1o ile mu sie uda jej dokonaé, triumfuje szczerze az do obrzy-
dzenia. Ta swobodna gra pierwotnych instynktow znaczy, ze
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nie traci on sit zyciowych na rozterki duchowe, owg walke
wewnetrzng, ktdra u wielu ludzi wysoko cywilizowanych nie
ustaje ani na chwile dniem i nocg, dajagc zna¢ o sobie w ciggu
dnia przez nerwowe znuzenie, niezdecydowanie, rozdraznienie,
a nocg przez niespokojne sny.

W prawdzie cztowiek dziki doSwiadcza strachu przed gto-
dem lub Smiercig; wszakze nie jest bezsilng ofiarg tego stra-
chu w sensie, w jakim bywa nieraz cztowiek cywilizowany.
Przedewszystkiem lek cztowieka dzikiego nie jest pozaswiado-
my, lecz doskonale mu znany, a nadto nie powieksza go wy-
obraznia, wyéwiczona na takich okropnosciach, jakie codzien-
nie stawiajg nam przed oczy dzienniki. Dziki wie, ze o ile
nie przedsieweZmie p'ewnych praktycznych ostroznos$ci, ktére
przedsiewzig¢ jest w stanie, umrze lub zostanie napadniety
przez dzikie zwierzeta czy tez nieprzyjaciét. Nie jest wiec
wobec swego leku bezbronny. Stosujac site i pomystowos¢,
moze znalez¢ nan rade. Nie sg to zatem — jatrzace, napot
wytrzebione i odejmujace site zyciowa leki, lecz praktyczne
trudnosci, z ktéremi trzeba sie zmierzy¢. Prawda, ze moze
mu sie co$ nie uda¢, ze moze by¢ zwyciezony przez swoich
wrogéw, ale zato nie zyje, jako igraszka nerwowych oma-
mow. jest on panem swego losu, a by¢ panem swego losu —
to znaczy posiada¢ wszelkie mozliwe szanse zdrowia i energji
zyciowej. *)

') Powyzsza koncepcja cztowieka dzikiego znajduje jedynie
waskie zastosowanie, gdyz u wiekszosci szczep6éw dzikich zabobonne
trwogi, zwigzane ze zle zrozumianemi wierzeniami religijnemi, w pet-
ni réwnowazg strach cztowieka cywilizowanego. Nie stosuje sie ta
koncepcja naprzyktad do ludéw Afryki Srodkowej, ktére sg przesla-
dowane od strachu bardziej, niz jakikolwiek naréd cywilizowany;
prawdziwg jest natomiast w odniesieniu do Indjan amerykanskich

w epoce ich rozkwitu. Nalezy przytem zauwazy¢, ze czerwonoskorzy
majg stosunkowo wysoki typ pierwotnej religji.
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Celem tej ksigzki jest dowie$¢, ze bezradnosé¢, strach,
poczucie nizszosci i brak jakiegokolwiek ujscia dla naturalnych
instynktow sg zrédiem wielu nieszczes$¢ i schorzeh cztowieka
cywilizowanego; poréwnajmy tedy jego potozenie z potoze-
niem naszego hipotetycznego dzikiego cztowieka.

Cztowiek, zyjacy w centrum wspdiczesnej cywilizacji,
jest oczywiscie ustrojem znacznie wiecej ztozonym psychicznie,
niz dziki; dopiero w ostatnich latach psychologowie doszli
do zrozumienia, ze podstawowe popedy, stanowiace tak waz-
ny czynnik w zyciu cztowieka pierwotnego, sg réwniez ukry-
temi rwacemi sitami w $wiecie ucywilizowanym.

Wola zycia, albo, jak sie ja zwykle nazywa — instynkt
samozachowawczy, jest réwnie silny w nas, jak w dzikich,
by¢ moze nawet silniejszy, poniewaz mamy zywszg wyobraz-
nie. Nie mozemy przeszkodzi¢ temu popedowi, aby nie brat
przedewszystkiem nas samych w opieke, tak samo jak nie mo-
zemy przeszkodzi¢ mrugnieciu oka wobec blysku Swiatta.
Mozemy jednak nie postuchaé wezwania popedu i tak tez
zwykle czynimy; ohydna zasada: ,ratuj przedewszystkiem sa-
mego siebie” nie przemawia do przyzwoitego mezczyzny, za-
réwno jak i do przyzwoitej kobiety. Mimo to, jeden z najwiek-
szych ludzi i najbardziej oddany ojciec wyznat mi, iz, gdy
pewnego razu jemu i dziecku o witos grozito przejechanie,
natychmiastowag jego reakcjg byto uskoczyé samemu
wtyt, a potem dopiero — pociggnaé¢ dziecko. Wyzszy poped
poswiecenia samego siebie moze tak szybko wystgpi¢ po pierw-
szym i zwykle tak szybko wystepuje, ze jedynie doskonale
wycwiczony obserwator swego ja dostrzeze, ze jednak nie jest
to reakcja samorzutna, a nabyta przez wychowanie.

Jednakze wola zycia zawiera w sobie znacznie wiecej,
niz instynkt, nakazujagcy nam ucieczke od nagtego niebezpie-
czenAstwa. Zagadnienie znalezienia chleba i dachu nad gtowag,
obawa choroby, obawa niewygdd, cierpien, tgcza sie mniej
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lub wiecej bezposrednio z tg wolg, i trudnosci zycia cztowieka
cywilizowanego polegajg na tem, ze w daleko mniejszym stop-
niu jest on panem swego losu, niz dziki. Sprawa zarobkow,
utrzymania sie na posadzie, wszystkie okropnosci konkuren-
cyjnego przemystowego i handlowego systemu — oto potwory,
przeciw ktdrym cztowiek nie odwaza sie nawet walczyé; nad-
to, jesli wiedza jest potega, jest tez zarazem w pewnym sensie
obawg. To, co wiemy_o chorobach, i co zdaje nam sie wiado-
mem-o ich przyczynach, jak dziedziczno$¢ i zaraza, pomnaza
tysigckrotnie obawy o zycie wielu z nas; sg to za$ obawy,
o ktérych cztowiek dziki nie ma zupeinie pojecia.

Lecz jakze odnosimy sie do tych obaw, wobec ktérych
nie mamy moznos$ci przeciwdziatania? Kazdy wie zgory, jaka
da¢ odpowiedz na to pytanie. ,,Nie myslimy o nich”, gdyz
mysli te sa niemite i przygnebiajgce, i, czynigc tak, jesteSmy
dumni z naszego opanowania. Méwimy o usunieciu
czego$ z naszych mysli, lecz czemze to jest w istocie? Jesli
co$ wiemy, to nie mozemy zrobi¢ tak, abysmy przestali wie-
dzie¢, cbéz sie wiec .dzieje ze sprawami, o ktorych nie chcemy
mys$leé¢? Usuniete ze Swiadomosci, stajg sie czescig podswiado-
mosci i tam stanowig zrédto konfliktu; dop6ki rozterka ta nie
zostanie rozwigzana, powoduje napiecie nerwow. Gdy oko-
licznosci uczynig konflikt bardziej aktualnym i ostrym, poza-
Swiadomo$¢ podda rodzaj rozwigzania, mianowicie bgdZ zu-
petnie racjonalne lub takie, ktore jest tylko czasowg uciecz-
ka. Irracjonalne ujscie od wypartego leku moze przybraé po-
sta¢ “nerwowego niepokoju, nieSwiadomych spazmatycznych
odruchéw gtowy i koficzyn lub wreszcie drazliwego usposo-
bienia. Jako przykiad nieracjonalnej ucieczki od strachu,
przytoczymy wypadek cztowieka, lezagcego w szpitalu; wie on,
ze wskutek choroby utracit prace. Leka sie spojrze¢ w oczy
prawdzie i usuwa jg chwilowo ze $wiadomosci. Nie méwi sobie
Swiadomie: ,,Nie moge dac sobie rady na Swiecie, wiec nie wy-
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zdrowieje”, gdyz rozsagdek wskazuje mu, ze jest to niegodny
i $mieszny spos6b zalatwiania sprawy. Lecz pozaswiadoma
lub napdt uswiadomiona rozterka staje sie tak ostrg, ze roz-
wigzanie narzuca sig, jako koniecznos$¢, wiec umyst dziata
tak na ciato, aby objawy choroby trwaly w dalszym ciggu.
Nie jest to wtasnowolna symulacja, lecz podswiadoma odmowa
uznania rzeczywistosci.

Podobnie dzieciecy bol zeb6w moze by¢ podSwiadomem
uchyleniem sie od egzaminu. Zwigzek ten moze by¢ zupetnie
jasny dla dorostej osoby, ale najczesciej popetnia sie ten
btad, ze sie dziecko z tego powodu zawstydza. Czynigc tak,
zwiekszamy tylko bél zeba, gdyz z calg gotowoscig zasilamy
podswiadomos$¢ jeszcze jednem uzasadnieniem bdlu, mianowi-
cie checig unikniecia wstydu, gdyby udowodniono symulacje.
Jak Coue wykazat Swiatu, wtadza podswiadomosci nad ciatem
jest ogromna; symptomaty, ktore wywotuje, sg réwnie rzeczy-
wiste, jak objawy odry lub swinki. Gdy chodzi o dziecko,
tatwo jest okaza¢ wspéiczucie dla jego dolegliwosci, a na-
stepnie w sposob taktowny poruszyé podSwiadoma przyczyne.

Lek dazy do zahamowania libido u zrédta, lecz cztowiek
cywilizowany, ktéry jest w pewnym stopniu zabezpieczony od
obawy S$mierci gtodowej, chordb i Smierci nieprzewidzianej
wogole, moze by¢ jednak pozbawiony ujscia dla instynktu
ptciowego i instynktu wiadzy. Ta sama sita, ktéra sprawia,
ze cztowiek chce zy¢, budzi w nim tez pragnienie zuzytkowania
swej tezyzny fizycznej czy psychicznej. Pragnie on nieprze-
parcie okaza¢ swojg wyzszosé nad czem$, nagia¢ co$ do swo-
jej woli. Czlowieka dzikiego instynkt ten popycha do rozwi-
jania tezyzny miesniowej, do bezustannej walki, do nadmier-
nego okrucienstwa wzgledem bezbronnych jencéw i do dzie-
cinnych zawodoéw fizycznych. Miody sSmiatek musi umie¢ zno-
si¢ tortury i wykazaé swoje uzdolnienia wojenne, zanim zosta-
nie przyjety, jako petnoprawny cztonek szczepu. W cywili-
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zowanem spoteczenstwie bogactwo, wysokie stanowisko, klasa
spoteczna i dziatalno$¢ polityczna zastepujg ambicje cztowie-
ka pierwotnego, jakkolwiek i tu jeszcze dzielno$¢ fizyczna
stanowi 0 wyzszosci.

Che¢ witadzy ujawnia sie juz wyraznie u wszystkich dzie-
ci. Malenstwo, ktére bije tyzeczkg w spodek, rzuca zabawke
na podtoge, gdy tylko niania mu jg podniesie, lub $cigga raz
po raz ponczoszke, ktérg cierpliwa matka mu naktada, mowi
tern samem. ,Widzisz, jaki ja jestem potezny!” Maly chiop-
czyk, ktéry przywdziewa hetm i miecz i, prostujgc sie po woj-
skowemu, bije w beben, wyobraza sobie, ze jest czem$ wiek-
szem od wszystkich innych ludzi, lub ze nim bedzie w przy-
sztosci. Dziewczynka, przepadajaca za nieprzemakalnym pta-
szczem i kaloszami i wchodzaca w najgtebsze katuze, okazuje
w ten spos6b swojg wtadze nad deszczem i wilgociag, ktére jej
przedstawiono, jako nieprzyjaciot.

Dziecko, pozbawione odpowiedniego ujscia dla okazania
swej wyzszo$ci, trzymane zbyt ostro, miewa dzikie wybuchy
gnhiewu, tamie i thucze rzeczy, rzuca wyzwanie $wiatu. Dziew-
czynka, posiadajgca brzydkie sukienki, czujgca, ze jest za-
niedbana, ze nie odgrywa zadnej roli, osigga wyzszo$é, wy-
obrazajac sobie, ze jest przebrang ksiezniczka i bedzie Kkie-
dy$ miata caty Swiat u swoich stép, lub tez, ze nie jest na-
prawde cdrkg swych skromnych rodzicéw, i ze wkrétce za-
zada jej powrotu dawno utracony mozny ojciec; moze wresz-
cie doj$¢ do tego samego wyniku, traktujac zg6ry dzieci mtod-
sze od siebie.

Mezczyzna lub kobieta, zyjgc w t. zw. ucywilizowanem
wspoliczesnem spoteczenstwie, majg w wiekszosci wypadkéw
bardzo stabe ujscie dla zadzy wiadzy. Mezczyzna zajmuje
zalezne stanowisko i nie jest panem samego siebie; codzien-
na jego praca jest prawdopodobnie jednostajna i nie wyma-
gajaca inicjatywy. W jaki spos6b tacy pospolici ludzie, jaki-
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mi jesteSmy my sami, 0siggaja poczucie wyzszosci? W zbyt
wielu wypadkach w spos6b niezupetnie prawowity. Plotki da-
ja nam poczucie wiadzy i wyzszosSci nad sgsiadami. Upicie
sie pozwala nam wyobraza¢ sobie przez chwile, ze Swiat caty
do nas nalezy; zte obchodzenie sie z zong i dzie€mi, ktore sa,
by¢ moze, zdane na naszg taske, moze przynosi¢ wielkg ulge
temu niezaspokojonemu pragnieniu wywyzszenia. W dowcip-
nej noweli G. B. Sternal) maz, ktorego zona jest bogata
i stawng artystkag sceniczng, znajduje jedynie ujscie dla swo-
jego pragnienia witadzy w pracy cyzelerskiej, a dziecko owej
znakomitej matki osigga poczucie wyzszosci i znaczenia, sta-
jac sie nerwowo chorym osobniki¢fn.

Jakiez jest wreszcie potozenie cywilizowanego cztowieka
w stosunku do instynktu rozmnazania, czyli instynktu picio-
wego? | tu znowu sprawa przedstawia sie bardzo niekorzyst-
nie. Instynkt piciowy rozwija sie w nim pie¢ lub dziesiec lat
wczes$niej, zanim moze znalezé normalne, uprawnione ujscie,
i zaznacza sie z nienormalng moca w jego zyciu, czesciowo
dlatego, ze ucywilizowani ludzie daleko wigcej my $ 1 g
o mitosci i malzenstwie, niz rasy pierwotne, poczesci wreszcie
dlatego, ze obyczaje zycia kulturalnego, obfite odzywianie,
zniewiesciate zycie, stosunkowo mata potrzeba fizycznych ¢wi-
czen pobudzajg pozadania piciowe. Mezczyzni, a bardziej
jeszcze kobiety, zmuszeni sg przez wiele lat, a niekiedy przez
cate zycie, pora¢ sie z tym naturalnym instynktem, jak potrafia,
nie majagc sposobnosci do fizycznego wyzycia sie.

Potozenie ucywilizowanego cztowieka wyglada tedy nie-
wesoto. Jest zrozumiate samo przez sie, ze wszystkie te mnigj
lub wiecej zatamowane lub wyparte pragnienia i instynkty
stajg sie przyczyng gwattownych konfliktow, a jesli konflikty
rodzag newrozy, zada¢ sobie mozna pytanie, dlaczego wiek-

') G. B. Stern. The Back Seat.
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szo$¢ cywilizowanych ludzi nie jest nerwowo chora? Odpo-
wiedz brzmi, ze widocznie cztowiek posiada nieograniczong
zdolno$¢ przystosowania sie do wszelkich warunkéw. Tak
samo jak jest jedynem zwierzeciem, ktére moze zy¢ we wszel-
kich warunkach klimatycznych i przy wszelkiego rodzaju po-
karmie, tak samo posiada mozno$¢ przystosowania sie do
nieskonczonej réznorodnosci umystowych i moralnych prze-
szkdd. Gdy los odmawia mu pierwotnego i naturalnego uj-
Scia dla jego energji, z tatwoscig wynajduje inne, ktore uczy-
nig zado$¢ potrzebie. Psychologowie wykryli, ze w takiej
mierze, w jakiej zastepcze ujscia okazg sie zadowalniajace,
w takiej tez mierze mezczyzna lub kobieta stang sie fizycznie
i umystowo zdrowemi cztonkami spoteczenstwa. Zadowalnia-
jace ujscia nazywa sie technicznie uw znios$lenienr
(sublimacjg). Zagadnienie, w jaki sposdb naturalny poped
ma by¢ uwznio$lony, jest trudne i obszerne; wszakze proste
przyktady uwznio$lenia sg tak powszednie, ze mozemy wszy-
scy zapoznaé sie z niemi i rozumieé je. Tak naprzykiad wia-
domo dzi$, ze chtopcy i dziewczeta potrzebujg w duzym za-
kresie zabaw na Swiezem powietrzu i silnych ¢wiczen fizycz-
nych; jesli sg ich pozbawieni, jest to dla nich szkodliwe, staja
sie wowczas drazliwsi ; mowigc inaczej — prad sity zyciowej,
pobudzajacy je do uzycia wtadzy i okazania wyzszosci, musi
mie¢ zapewnione stosowne ujscie, w przeciwnym razie sam
znajdzie je, ale zwrécone w nieodpowiednim Kkierunku. W
ostatnich latach stwierdzono, ze zabawy, bedace w dziecin-
stwie i w wieku mtodzieiczym doskonatem ujsciem dla zgdzy
wiladzy, sa zbyt mato konstruktywne i twoércze, aby stanowié
mogty pozadane uwznio$ienie instynktu piciowego w chwili,
gdy zaczyna on .dojrzewaé. Dlatego to w nowych szkotach
mamy warsztaty, w ktérych dzieci ksztatcg sie w stosowaniu
energji tworczej przez planowanie i wykonywanie réznych
przedmiotow. Nie jest tez dzietem przypadku, ze najlepsze
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szkoty koedukacyjne na wielka skale uprawiajg roboty reczne,
tam bowiem, gdzie w znacznej liczbie chtopcy i dziewczeta
wychowujg sie razem, naczelnem wymaganiem musi by¢ zu-
petne uwznio$lenie instynktu piciowégo.

Piekno zdolnosci do uwznioslenia pragnief instynkto-
wych polega na tern, ze konieczno$¢ stopniowej sublimacji
wznosi cztowieka od egoistycznych rozkoszy zmystdw ku naj-
wyzszemu tworczemu mistrzostwu, ktére zowiemy sztuka, i ku
najwyzszym szczytom altruizmu, ktore zowiemy Swietoscia.
Cztowiek znajduje w ten sposdb nie nedzng namiastke swych
zadz przyrodzonych, lecz co$ nieskoriczenie bardziej warto-
sciowego dla niego samego i dla Swiata.

Czemze bowiem jest 6w konflikt, o ktérym moéwilismy
juz tyle i o ktérym mamy wiecej jeszcze do powiedzenia?
Jest to poprostu walka miedzy pragnieniami jednostki a po-
trzebami spoteczenstwa. Osobnik, stojagcy na nizszym stopniu
ewolucji moralnej, mowi: ,,Ja”, i jego jazn jest dlan Srodkiem
wszechswiata. Cztowiek cywilizowany natomiast nauczony
jest moéwi¢ ,My” i zy¢ dla gromady. Na pierwszy rzut oka
wydaje sig, ze stanowisko dzikiego jest najstuszniejsze. Gdy-
by jednak ludzko$¢ w ciggu wiek6w mogta wcigz znajdo-
waé dostateczne ujscie dla swoich instynktow bez potrzeby
uwznio$lenia, wowczas sztuka, nauka i piekno duchowej do-
skonatosci pozostatoby wcigz poza jej widnokregiem.



Rozdziat V.
LEK.

Jak juz byto powiedziane w ostatnim rozdziale, wytry-
skujgce libido, czyli energja instynktowna cztowieka, moze by¢
zatamowane Tuz u zrodta; lek jest najczesciej spotykang przy-
czyng zahamowania. Musimy zastanowi¢ sie gtebiej nad tern
zjawiskiem, aby zrozumieé, jak olbrzymie role gra strach w-
zyciu ludzkiem. Kazdy cztowiek, zapytany przy sposobnosci
0 to, czy dosSwiadczat leku, odpowie nam, ze doswiadczat go
»pare razy” lub ,raz czy dwa” w zyciu. Oczywiscie, ma na
mysli przerazenie. Kipling napisal doskonate opowiadanie:
»Jak to strach padt na dzungle”, opowiadanie o wielkiej po-
susze, gdy S$mier¢ czyhata zewszad. Ale i w tym wypadku
chodzito nie o strach, lek, a o przerazenie. Lek, strach nie
pada na dzungle, przebywa on w niej stale, tak samo jak prze-
bywa w pokoju dzieciecym, w klasie szkolnej, w biurze i na
placu sportowym. Codziennie obawiamy sie setek powszednich
wypadkow; obawiamy sie znalez¢ sie w przeciagu, zmokngé
na deszczu, nie strawi¢ spozytego pokarmu, pracowaé za ciez-
ko, obrazi¢ sasiada lub by¢ przez niego obrazonym, utracié
zajecie, a nadewszystko — narazi¢ sie na $mieszno$¢. Uczy-
my dzieci, aby obawialy sie zamoczy¢ ndg, hatasowaé, wita-
zi¢ na drzewa, spuszczaé sie ze schodéw po-poreczy, zaczepiaé
nieznane psy, i aby lekaty sie opinji publicznej.
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Najtatwiejszym i najszybszym sposobem oddziatywania
na wole jest wzbudzenie strachu przed nastepstwami danego
postepku. W szczepach pierwotnych znachor, posiadajgcy
wiedze, przekazywang za pomocg ustnej tradycji z pokolenia
na pokolenie, jest uswiadomiony o szkodliwosci pewnych prak-
tyk, jak naprzyktad — zawierania zwigzk6w matzeriskich mie-
dzy zbyt bliskimi krewnymi. Obawa przed wyrzadzeniem
szkody przysztym pokoleniom jest za mglista, aby mogta od-
dziata¢ na dziecinny umyst dzikiego; wobec tego wymysla
sie ta b u grozbe bezposredniej zemsty bogéw dla zabez-
pieczenia zdrowotnych praw przyrody. Tak samo, gdy mamy
do czynienia z dzieémi, zte. skutki postepowania sg nieraz
zbyt dalekg grozbg, aby mogta oddziataé; wymyslamy wiec w
tym celu przykre i niestosowne kary. Nie méwimy wprawdzie,
ze majg one wzbudzi¢ postrach, ale jasne jest, ze takie wtasnie
jest ich zadanie.

Nie ulega wprawdzie watpliwosci, ze Swiadomo$¢ nie-
uniknionych skutkéw jest cenng pomocg dla utrzymania kar-
nosci, ale z drugiej strony obawa konsekwencji jest najgroz-
niejszym czynnikiem zahamowan w zyciu. Niema wiekszego
wroga ludzkiej przedsiebiorczos$ci, jak lek przed trudem, nie-
powodzeniem, a nadewszystko — $miesznoscig. Rzecz cie-
kawa, a zarazem dobrze wszystkim znana, cho¢ rzadko sie o
niej mowi, ze strach dziata z takg sama magnetyczng sita, jak
mitos¢. Obawiaé sie czego$, znaczy skierowaé swoj wzrok
w te strone, a tam, gdzie jest utkwiony wzrok duszy, tam prze
nas niepokonana sifa.

Doswiadczamy czesto magnetycznej sity leku, gdy po-
petniamy jaka$ niezreczno$¢ towarzyska, jak np. wywrdcenie
szklanki, wspomnienie o przedmiocie, o ktérym wiemy, ze
bytoby lepiej nie méwic i t. d. Kazdy zauwazyt, ze im wiecej
kto$ obawia sie popetni¢ takg niezrecznos$é¢, tern prawdopodo-
bniej ja popetni. Wiele 0séb przypisuje takie wypadki ,zto-
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Sliwosci losu”, ale zachodzi tu zupetnie logiczny stosunek
przyczyny do skutku. Mamy skionno$¢ do czynienia tego,
czem nasz umyst jest zajety, bez wzgledu na to,
czy zajecie to ma charakter przyciag-
gania czy odpychania. Skionno$¢ ta, jak wykaza-
ne zostato w ostatnich latach, dotyczy nietylko funkcyj, pod-
legajacych kontroli naszej woli, lecz rowniez bezwolnych prze-
biegébw naszego ciata. | tak, jesli skupimy mys$l na trawieniu
z mocnem przekonaniem, ze nie bedzie ono dziatato, jak na-
lezy, wywotamy niestrawnos$¢; przejecie sie obawg_zarazenia
katarem od osoby, ktora siedzi naprzeciw nas W tramwaju,
jest doskonatym sposobem zakatarzenia sie. Fakty te uznane
sg przez wiekszos$é ludzi, jednakze niewielu tylko potrafi dojs¢
do pozytecznego uogdlnienia, ze obawa czegokolwiek jest naj-
gorszym sposobem unikniecia tego, czego sie witasnie oba-
wiamy.

Strach jest gtowng przyczyng zaréwno Swiadomych, jak
pozaswiadomych konfliktéw. Nacisk zycia ustawicznie mowi
nam: ,,Dziataj”, a instynkt strachu przeczy: ,Nie czyn tego!”
Jak juz wskazane byto wyzej, konflikty te niszcza naszg site
zyciowa i powodujg niedomagania na zdrowiu. Konieczne
jest wiec, abySmy sie zapoznali z pospolitemi rodzajami leku,
wystepujacemi u dzieci i u dorostych, oraz wiedzieli, jak sie
przejawiajg.

Osobniki, w ktorych nastgpito silne zatamowanie libido
pod wptywem leku, odpowiadajg wyraznie nacechowanemu
i tatwo dajacemu sie poznac typowi. Znamionuje ich w pew-
nym stopniu ostabienie pedu zyciowego. Jest to niekoniecznie
brak zdrowia, lecz raczej — smaku do zycia i wyparcie mniej
lub wiecej catkowite zaréwno instynktu ptciowego, jak instyn-
ktu whadzy. Uchylajg sie oni od odpowiedzialnosci i pragng
»Spokoju za wszelkg cene”. Beda znosili kazda niewygode,
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nedze, straty lub niesprawiedliwo$é, byle tylko nie walczy¢
z ludZmi czy okolicznosciami.

W okresie panowania krolowej Wiktorjityp tego ro-
dzaju byt tak rozpowszechniony ws$rod kobiet wyzszych
sfer towarzyskich, ze stanowit raczej prawidto, niz wyjatek.
Uwazano, ze mtoda dama powinna by¢ nieSmiata, delikatna,
wiotka i Izej lub powazniej cierpiaca na zdrowiu. Takie ko-
biety wybierano na zony, a w wypadkach, w ktérych te za-
lety nie byty wrodzone, drapowano sie w nie sztucznie, aby
wzbudzi¢ zainteresowanie. Tam, gdzie pewien rodzaj psy-
chicznego wypierania jest tak rozpowszechniony, wytwarza
sie co$, co nazwa¢ mozna konwencjonalnem uwznio$leniem.
Dlatego to wymagajacy pewnego naktadu sit udziat w szere-
gu parafjalnych instytucyj dobroczynnych i nabozenstw przy
bezustannych petnych zaparcia sie siebie troskach o rodzi-
cow i braci nietylko zapobiegt niebezpiecznym zboczeniom,
lecz nadto wyrabiat w tych kobietach niekiedy wysoki typ
tego, co okreslilibysmy jako ujemng Swietobliwosé. W wielu
jednak wypadkach uwznio$lenie nie udawato sie, i zwycie-
zata chroniczna depresja, schorzenie i dziwactwa. Rzecz cie-
kawa, ze kobiety wybitne, ktére w tych czasach miaty dosé
odwagi i samodzielno$ci, aby przetamac¢ tradycje strachu
i sttumienia, popetniaty btad przesady i rozwijaty w sobie ce-
chy przeciwne w nadmiernym stopniu. Florencja Nightingale
i Dorota Beale w pézniejszym wieku staty sie dobroduszne-
mi autorkami, a pierwsze rzeczniki ,praw kobiecych” wyrza-

') Panowanie krdélowej Wiktorji 1 (1837 — 1901) byto okresem
wzmozenia potegi Anglji, a zarazem rozwoju Kkultury, ktéra pod ko-
niec jej panowania zaczeta wywiera¢ silny wpityw na Europe. Styl
6wczesnej kultury, przejawiajgcy sie w sztuce, literaturze, obyczajach
i modzie, miat charakter pelen powagi z odcieniem sentymentalnego
idealizmu. Nazwano go stylem epoki wiktorjanskiej. Tium.
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dzity tej sprawie duzo ztego przez udang niezalezno$¢ w spra-
wach toalety i zachowania sie.

Leki, ktore nas dreczg we wspdtczesnem zyciu cywilizo-
wanem, daje sie tatwo rozklasyfikowaé, jakkolwiek bowiem
istnieje miedzy niemi nieskonczona rozmaito$¢ szczegotdw,
zrodta ich sg nieliczne. Poniewaz zrodta te sg r6zne u dzieci
i u os6b dorostych, rozwazone przeto beda oddzielnie.

LEKI DZIECIECE.

Méwigc o dzieciach, mamy na mysli te, ktoére zyjg w
normalnych warunkach, w domu rodzinnym pod opieka ro-
dzicéw lub innych odpowiedzialnych oséb. Zbtgkany malec
z przytutku noclegowego, ktéry sam musi walczy¢é o siebie
i sam ponosi odpowiedzialnosé za swoje istnienie, cierpi na
leki i niepokoje dorostego cztowieka. Natomiast leki normal-
nego dziecka dadzag sie zaliczy¢ do paru zaledwie rubryk
ogolnikowych: lek przed tein, co nieznane, lek przed fizycznem
niebezpieczeAstwem i cierpieniem, lek przed $miesznoscig i lek
przed nagang.

Lek przed nieznane m

Lek przed tern, co nieznane, jest prawdopodobnie in-
stynktem rasowym, odziedziczonym po dzikich przodkach,
dla ktérych kazde nieznane zjawisko mogto stanowi¢ nie-
bezpieczenstwo zycia. U ludzi cywilizowanych w miare roz-
woju zdolno$ci rozumowania ten rodzaj strachu dazy do za-
niku. W ciagu trzech lub czterech pierwszych lat zycia dziecko
okazuje obawe wobec kazdej nieznanej rzeczy. Tak naprzy-
ktad w przedszkolach duzych miast niektére dzieci, pocho-
dzgce z bardzo ubogich rodzin (z doméw, ktére nie zawiera-
ja nic ponad niezbedng konieczno$¢), gdy zostang wprowadzo-
ne do sali petnej zabawek i innych rozkoszy dzieciecych, nigdy
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dotad nieogladanych, ulegaja przerazeniu i ptacza catemi go-
dzinami ze strachu przed koniem na biegunach lub niedZzwiad-
kiem/ Nieznana twarz moze rowniez przestraszy¢ dziecko
w tym wieku. Ten sam rodzaj bojazni przed nieznanem trwa
u dorostych, jednakze doSwiadczamy go tylko zrzadka, gdyz
spotykajgc sie czesto z nieznanemi kombinacjami przedmio-
téw, rzadko zato spotykamy co$, co bytoby zupeinie poza
haszem dosSwiadczeniem. Gdy sie to zdarza, mowimy, ze
rzecz ta jest ,niesamowita”, i odczuwamy lek. Ale wyraz
,hiesamowity” znaczy nieznany. GdybySmy naprzyktad uj-
rzeli siedzaca na kamieniu istote o ciele kota, a gtowie kur-
czecia, wielu z nas odczutoby chwilowy dreszcz strachu, nie
dlatego, by zwierze to wyglagdato groznie, ale dlatego, ze
znajdowatoby sie poza dotychczasowem naszem doswiad-
czeniem. Mozemy usprawiedliwi¢ nasze wzruszenie, nazywa-
jac niesamowite potwornoscig. Ale dla dziecka istnieje wiele
rzeczy tajemniczych i potwornych, ktére dla nas sg pospolite-
mi. Ptacze, gdy jest w ciemnosci, gdyz zdaje mu sie, ze
tam co$ miga; okrucienstwem wiec jest zamykaé je z urojo-
nym potworem, tak jak bytoby okrucienstwem zamkng¢ do-
rostego cztowieka w ciemnosci w towarzystwie rzeczywistego
weza kobra.

Niezapomniang groza mego wtasnego dziecinstwa byt
potwér, zwany ,skwidzon”. Zyt na péice z ksigzkami w bar-
dzo ciemnym matym pokoiku w domu mej babki i uzywany
byt przez moje starsze rodzenstwo do ,wyprowadzania mnie
z siebie” dla $miechu. Do pewnego stopnia zdawatam sobie
sprawe, ze jest zrobiony z pomaranczy i kilku opalonych za-
patek, ale nie widziatam jego powstawania, i nigdy niepozwa-
lano mi zblizyé sie do niego i obejrzy¢ go doktadnie. Dlatego
to wierzytam, ze mo6 gt byc¢ naprawde zywy, tak samo jak
inne dzieci czujg, ze jasny przedmiot w ciemnym kacie, be-
dacy za dnia firankg, m o z e by¢ duchem. Pewnego dnia
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moi dorosli prze$ladowcy sprzykrzyli sobie zart ze ,skwidzo*
nem”, a moze tez pomarancza zgnita. W kazdym razie po-
twér znikt; poniewaz jednak nie byto mi dane spojrzeé¢ temu
tworowi zbliska w oczy i przekona¢ sig, ze byta to tylko mi-
styfikacja, przeSladowat mnie jeszcze przez wiele dni.

Lek przed fizyczne mniebezpieczen-
stwem.

Obawg fizycznego niebezpieczenstwa jest ppspolitem
7rédtem pod$wiadomych, konfliktow u dzieci. Zywe dziecko
uwaza za ujme dla swego honoru przyzna¢ sie choéby tylko
przed samem sobg, ze boi sie rzuci¢ z odskoczni w gteboka
wode lub spotkaé sie z olbrzymim srogim na wyglad psem.
Pewnej, raczej nieSmiatej dziesiecioletniej dziewczynce po-
darowano rower na urodziny. Nie umiata na nim jezdzi¢, ale
patata checig sprobowania; przy pierwszych wysitkach na-
jechata na zywoptot, wywrécita sie na drodze i mocno sie
rozbita. ,Juz niedaleko do wieczerzy” powiedziata, wiec od-
stawita na ten dzien rower. Nastepnego ranka musiata po-
zosta¢ w tdzku z powodu podwyzszonej temperatury. Byla
to istotnie podwyzszona temperatura, zanotowana rzetelnie
na termometrze, i trwata kilka dni bez zadnej widocznej przy-
czyny. Obawa, ktora czuta i do ktérej Swiadomie nie chcia-
taby sie przyzna¢ nawet przed sobg, byta w rozterce z jej
poczuciem honoru i checig nauczenia sie jazdy na rowerze.
Jej starszy brat musiat jednak domysle¢ sie przyczyny, dla
ktérej odstawita byta rower. Ojciec jej za$ jako lekarz wie-
dziat co$nieco$ o stosunku podwyzszonej temperatury do wy-
partych lekéw. Wyjasnit wiec pozornie przypadkowo w roz-
mowie, ze nauka jazdy na rowerze przyprawia o0 przykre
wzruszenia i taktownie przyznat, ze to samo odczuwa wiele
osob dorostych. Wkroétce po tej rozmowie temperatura spa-
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dla, i dziewczynka byta znowu soba, gotowa zmierzyé sie
ze swoim lekiem i pokona¢ go.

Takie przez samych siebie wywotane choroby sg praw-
dopodobnie réwnie pospolite u dzieci, jak udawanie $wiado-
me. Wszakze nawet wyraznie udana ze wstydu choroba wy-
maga ostroznego traktowania. Najlepiej nie oskarza¢ dziecka
o udawanie, gdyz czyniagc tak, mozemy wywota¢ opér, ktory
sprowadzi prawdziwe jej objawy. Gdy moéwimy dziecku, ze
jest nam przykro z tego powodu, iz ono czuje sie Zle, ale ze
powinno odwaznie znie$¢ chorobe i stara¢ sie wykonaé
zgdang prace jak moze najlepiej, wtedy unikamy wzniecenia
w dziecku $Swiadomego czy podswiadomego popedu do udo-
wodnienia, ze rzeczywiscie jest chore, wbrew dotkliwemu
podejrzeniu starszych.

Lek przed S$miesznos$cig.

Lek przed Smieszno$cig jest, by¢ moze, w zyciu wielu
dzieci najwiekszg z hamujgcych sit. S$mieszno$¢ wytwarza
poczucie nizszosci, ktére pozostaje dtugo potem, gdy przypa-
dek, ktory mu dat powdd, rozwiat sie juz w pamieci.

Wybuch $miechu, gdy dziecko przekreci jakis wyraz
lub popetni bigd towarzyski, wyrzagdza mu daleko wiecej
szkody, niz wyrzadzitoby surowe napomnienie. Gdy sie na
dziecko krzyczy lub je bije, mozna uszkodzi¢ jego system
nerwowy, lecz wySmiewanie moze zrani¢ jego godnos$¢ i zni-
szczy¢ w ten sposOb ceche tak potrzebng w dalszem zyciu,
jak zaufanie we wtasne sity.

W jednej ze wspdiczesnych powiescil) opisany zostat
cztowiek, ktéremu zawsze o wios brakowato odwagi, tak ze
kazdy nadmierny wysitek sprowadzat atak nerwowy. Jako

’) Anderson A. J. The Goul Sifters, ob. tez Benson R. H. The
Coward.
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mate dziecko posiadat surowg i bardzo wymagajgcg matke,
ktérg ubdstwiat i nasladowat, i ojca tegiego mezczyzne, ktéry
usitowat wyleczy¢ go z tego, co nazywal w nim dziewczecg
wrazliwos$cig i udawaniem, a to przez wySmiewanie go wo-'
bec stuzby. Bohater wyrdst na cztowieka przewrazliwionego
i zbyt silnie odczuwajgcego swoje braki. Napiecie nerwow,
jakiego wymagata wielka wojna i odpowiedzialno$¢ dowo-
dzenia wojskiem, okazaty sie ponad jego sity, gdyz jego po-
czucie godnos$ci i zaufanie do samego siebie zostaty raz na
zawsze zniszczone w dziecinstwie. Poczucie nizszosci ulegto
wyparciu, przyjat wiec zewnetrznie role kierownicza, jako ten,
ktéremu sie to nalezato, lecz nieuswiadomiony zatarg miedzy
pragnieniem zuzytkowania swoich wrodzonych uzdol-
nienr, a o b awg popetnienia omytek i zhanbienia sie,
ostabit jego wytrzymatos$¢ tak, ze gdy przyszto do wysitku,
zatamata sie ona.

Obawa przed $mieszno$cig predzej sklania niektére
dzieci do ktamstwa, niz obawa przed karag. Wydaje sie, jako-
by mialy one nieuswiadomione pojecie, iz kara jest czem$
przemijajgcem, gdy ponizenie godnoSci zostaje na zawsze.
Karol byt to dzielny i prawy szes$cioletni malec. Nauczyt sie
byt wtasnie rozpoznawac¢ godziny na zegarze i byt dumny ze
swojej umiejetnosci. Spedziwszy ranek u dorostego sasiada,
ktéry budzit w nim wielki podziw, poczut, ze zbliza sie go-
dzina obiadu, i spojrzat wielce Swiadomie i dumnie na zegar,
stojacy na kominku. Po chwili przyjaciel jego powiedziat,
Smiejac sie: ,,Czy patrzysz na zegar? Chyba nie, on stoi.”
Karol, uwazajac, ze wstyd to wielki dla szescioletniego chtop-
ca nie umie¢ rozpoznaé, kiedy zegar stoi, i wyobrazajac so-
bie, iz cata jego ostentacyjna demonstracja nowej umiejetno-
§ci, zamiast go wywyzszyé, osSmieszyta go tylko, skiamat
predko w mece zawstydzenia: ,,Wcale nie patrzylem na zegar,
tylko na kwiaty.”
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Najpospolitsza wadg dzieci wyzszych i $rednich sfer
spotecznych jest mitos¢ wiasna. Pewien nauczyciel tanca
0 bardzo rozlegtem dosSwiadczeniu pedagogicznem powiedziat
mi pewnego razu: ,Mozna z tatwoscig rozpoznaé¢ klase spo-
teczna, z ktoérej dziecko pochodzi, po tern, jak taficzy. Dzieci
z najubozszych dzielnic sg rozkoszne przy nauce tanca i tan-
czg zupetnie naturalnie i z catkowitem oddaniem. Im wyzej
wznosimy sie po drabinie spotecznej, tern coraz mniej dzieci
stajg sie bezposrednie, a komplet tanca, ztozony z dzieci
».hrabiowskich rodzin”, moze byé najnudniejszg i najciezsza
praca na Swiecie”. To samo da si¢ powiedzie¢ o wszelkich
innych postaciach ekspresji artystycznej. Bezposrednio$é
cechuje masy, baczenie na samego siebie — wyzsze sfery.
Prawda, ze dobrze wychowane dzieci nie ujawniajg swej
mitosci wiasnej przez trzymanie palca w ustach, dasy, prze-
zwiska; przybierajg natomiast sztywnie konwencjonalny spo-
sob bycia, okazujg sie nudne i tepe, o ile nastgpito wyparcie
przykrych wrazeA. Przyczyna tego jest jasna. W sferach,
w ktérych wymysty i bicie sg zwyktg postacig nagany i nie
posiadajg szczeg6lnego znaczenia, dziecko nie jest takim po-
stepkiem skrzywdzone, gdyz jego godno$¢ osobista nie zo-
stata zraniona. Co najwyzej stara sie ono na chwile ,ulotnié
z domu” i powraca w doskonatem usposobieniu, skoro tylko
gniew ojca mingt. Natomiast w rodzinach, w ktérych nianki
1 guwernerzy ani na chwile dziecka nie opuszczaja, i gdzie
nieszczesne panienki i paniczéw oskarza sie bezustannie o to,
ze sg ordynarni, Zle wychowani, zuchwali, szorstcy lub ,nie-
do$¢ uprzejmi,” samokrytycyzm i mito$¢ wtasna muszg z ko-
niecznosci sta¢ sie drugg naturg i. muszg, podkopujac wiare
dziecka we wtasne sity, tamowac¢ naturalny poped do wyraza-
nia swej osobowosci.

Wobec tego, ze dzieci muszg by¢ nauczone stosowania
sie do kodeksu towarzyskiego i nie mogg wyrasta¢ na nieznos-
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nych urwis6w, zagadnienie samokrytycyzmu przedstawia
oewne trudnosci. Wiele jednak da sie zrobié, jesli dorosli
beda sie starali wskazaé dzieciom zgoéry, jak nalezy poste-
powa¢, zamiast bawi¢ sie. w strofowanie i krytyke woéwczas,
gdy juz dziecko popetnito omytke. Méwimy: ,Jaki z ciebie
Zle wychowany chiopiec, Janku! Czemuz nie rozmawiasz
uprzejmie, kiedy wychodzisz do goscia?” Nie ulega jednak
watpliwosci, ze Janek zachowatby sie grzecznie, gdyby do-
ktadnie wiedziat, co i w jaki spos6b ma robi¢ i méwi¢. Po-
dobnie, jak my, obawia sie poprostu zrobi¢ co$, co nie wy-
pada i dlatego staje za krzestem i popetnia niedorzecznosci.
Zupetnie bezcelowe jest strofowanie go wobec obcych. Wszak
sami nie chcieliby$my, aby nas tak upokarzano. Nalezy dziec-
ko uprzedzic¢, jak ma postepowac i to nie w formie
negatywnej, a twierdzacej; przy najblizszej sposobnosci
dziecko zblizy sie do bawialni z radosnem i ufnem poczu-
ciem, ze jest panem potozenia, a woéwczas prawdopodobnie
okaze sie zachwycajgcem.

Poza tern nalezy, o ile mozna, jak najczesciej pozostawiaé
dzieci same sobie. Przeciez nie mozemy wymagacé, aby wy-
trzymaty dwunastogodzinng prace, skoro czujemy, ze sami
najwyzej osiem znie$¢ mozemy. Jako dzieA pracy dziecka
trzeba liczy¢ caty czas, w .ktérym stara sie ono utrzymaé na
poziomie wymagan dorostych. Niechze to beda godziny kroét-
kie i okreSlone; pozostawmy mu dla samorzutnego wyrazenia
jego osobowosci mozliwie jak najwiecej czasu. Oczywiscie,
czujemy sie znacznie lepiej sami, wiedzac, ze stale nad dzie¢-
mi czuwa kto$ starszy, chronigc je od wypadku; jest to jednak
w duzej mierze egoizm z naszej strony i moze narazi¢ na
szwank sposobno$¢ swobodnego i zdrowego rozwoju dzieci.
Trzeba sie z tern pogodzi¢, ze dzieci, zostawione same sobie,
moga sie pokiéci¢, nabawié sie guzéw i wyrzadzi¢ nieco
szkdd w urzadzeniu domowem. Zato nabeda tak bezcennych
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doswiadczen, jak naprzykitad, ze nie mozna psu¢ zabawek
i mieC je znowu catemi, ze jes$li sie jest niegrzecznym dla Ma-
rysi, ona réwniez bedzie niezno$na, ze zycie wsréd réwnych
sobie polega na dawaniu i braniu, i ze samolubstwo naprawde
na dalsza mete nie optaca sie.

Fakt, ze oSmieszenie jest najskuteczniejszym sposobem
na dzieci, stanowi wielka pokuse stosowania tej metody.
Jedli Kkilku dobrze wycelowanemi bolesnemi drwinami moge
wyleczy¢ dziecko od naprzykrzania sie o co$, wydaje sie
prézng stratg czasu wyrzekanie sie takiego srodka. Poza tern
wszak to dla swego dobra maono byé oduczone
od naprzykrzania sie lub innego niestosowanego wybryku.
Tak to zawsze uspokajamy nasze sumienie, gdy jesteSmy
okrutni wzgledem dzieci. Ale oduczanie dzieci od wybry-
kéw zapomocag oSmieszania, jest czem$ w rodzaju leczenia
odry przez zanurzanie w zimnej kapieli. Mozemy sie¢ w ten
spos6b uwolni¢ od symptomatu, gdyz wybryki sg zawsze
Swiadectwem niezadowalniajgcego stanu psychicznego; cho-
roba jednak pozostanie nienaruszona, a moze nawet stanie
sie grozniejsza, ujawni sie w ostrzejszej postaci. Kazdy na-
potykat dzieci, ktore po wyleczeniu ich z jakiego$ przyzwy-
czajenia, ujawniajg zaraz nowe jakie$ nieznosne przyzwy-
czajenie. A jesli nowy objaw nie wystgpi, obawiaé sie mozna
wyrzadzenia szkody nie do naprawienia przez zwrocenie nie-
domagania nawewnatrz. Fakt, ze nie mozemy dojrze¢ wéw-
czas symptomatu, ktéryby nas ostrzegt, zwieksza jeszcze nie-
bezpieczenstwo. Wypadki, w ktérych mozna usprawiedliwi¢
oSmieszanie dziecka, sg tak rzadkie, ze lepiej sie do tego
Srodka nigdy nie ucieka¢. Jest to eksperyment zbyt niebez-
pieczny.
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Obawa przed nagang.

Istniejg dzieci, w ktérych pragnienie uznania wytwarza
silny czynnik zycia psychicznego, objawiajgcy sie w leku
przed grzechem. Poczynajagc od bardzo wczesnego wieku,
dzieci potrafig odrézni¢ zbytki od grzechu. Do zbytkéw na-
lezy naprzyktad: hatasowaé tak, ze sie mtodsze dziecko zbu-
dzi, sttuc matczyne cacko z porcelany, wdziera¢ sie na za-
kazane drzewo, by¢ niegrzecznym dla stuzby; ale kiamstwo,
kradziez, oszukanstwo sa to juz grzechy. Figle r6znig sie
od grzechu tern, ze kara je zmazuje. Grzech pozostawia trwal-
sze pietno, i to wtasnie tajemnicze pietno budzi lek i poczucie
nizszosci, Swiadomos$¢ popetnionego ktamstwa i konflikt mie-
dzy obawga skutkdéw a checig przyznania sie moze sta¢ sie
przyczyng diugotrwatego napiecia nerwowego i niemoznosci
radzenia sobie z zyciem codziennem. Wychowanie dziecka
nastrecza delikatny i bardzo doniosty obowigzek wykluczenia
strachu, prowadzgcego do chorobliwych wyrzutow sumienia
i do wypierania odnos$nych przezyé, a mimo to nieprzytepienia
subtelnego zmystu moralnego, zgodnie z ktérym wiele dzieci
odczuwa, ze przywtaszczenie sobie czekoladki jest w zasadzie
tern samem, co kradziez woreczka z pieniedzmi. Instynkt pod-
szeptuje im prawde; gdy wiec powiemy dziecku, ktére przy-
witaszczyto sobie czekoladke: ,,Nie mys$l o tern, to drobiazg”,
wyrzgdzimy mu niemniejszg szkode, jak woéwczas, gdy powie-
my ,Jeste$ ztodziejem, i BOg nie bedzie cie zato kochat”.
Gdy dziecko widzi, ze dorosty $mieje sie z tego, nad czem
ono zastanawiato sie, jako nad moralhem przestepstwem, jego
wiasny zmyst krytyczny zostaje zachwiany, a.nie zyskuje ono
przez to zadnego nowego miernika.

Poza temi pospolitemi u dzieci przyczynami strachu
istnieje jeszcze jedna, rzadko zauwazona, mianowicie lek przed
wyrosnieciem na dojrzatego cztowieka. Trwoga ta przed

P«ychan»liJ«
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postawieniem nastepnego kroku prze$laduje nas wszystkich
od dziecinstwa do $mierci. Niemowle pod$wiadomie uchyla
sie i wzdraga przed dziecirfistwem, dziecko obawia sie poczat-
ku zycia dojrzatego, mtodos¢ leka sie wieku Sredniego, a mez-
czyzna lub kobieta w wieku $rednim obawiajg sie starosci,
wreszcie ludzie starzy, a i wszyscy inni drzg przed tym kro-
kiem naprzéd, ktory zwiemy Smiercig. Dlaczego za$ tak jest?
Ze mozemy obawiaé sie $mierci, nawet w oderwaniu od
choroby i cierpienia, jest to do$¢ zrozumiate, gdyz sg to wro-
ta do krainy, jak dotad nieznanej. Nie wiemy nic o tern, co
nas poza ta bramg czeka. Lecz niemowle, ktére podswiado-
mie opiera sie pozegnaniu niemowlectwa, oraz dziecko, cze-
piajace sie dziecifistwa, sg w znacznej mierze w tern samem
potozeniu. Rozumiejg one instynktownie, jak rowniez na za-
sadzie obserwacji, ze zycie wymagaé od nich bedzie wyrze-
czenia sie radosci i przywilejow obecnego stanu, a stan ten
znany im jest w taki sposdb, w jaki wogéle p oz n a ¢
mozemy cokolwiek badz, to jest za poSrednictwem do$wiad-
czenia. Zato rados$¢ i przywileje nastepnego okresu nie mo-
ga iin by¢ w ten sposdb wiadome. Niemowle czuje mgliscie,
ze musi utraci¢ wiele z tej troskliwoS$ci, pobtazliwosci i piesz-
czot, ktdremi cieszy sie obecnie; brak mu jednak danych,
pozwalajagcych zgory radowal sie rozszerzonym kregiem
umystowych i fizycznych daréw losu. Dlatego to czesto wi-
dzimy, jak dziecko dziesiecio lub jedenastoletnie usituje roz-
paczliwie, postugujac sie dziecinnemi figlami i udawaniem,
przyjmowaniem nieporadnej postawy przekona¢ dorostych,
ze jest wcigz malenstwem, wymagajgcem jeszcze opieki i po-
btazliwosci, w co doros$li az nadto sg zaw-
sze skton ni uwierzyc¢. Jest to poprostu objaw
leku przed wyrastaniem.

*) Ob. rozdz. I. N a w r 6 t
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Podobnie przed wzrokiem dojrzewajgcego miodzienca
stajg poswiecenia i odpowiedzialnos¢, ktore, jak on sobie
z tego poczeSci zdaje sprawe, zwigzane sg z dojrzatoscig
i matzenstwem; nie posiada on jednak, oczywista, pojecia
0 radosciach, wyréwnywajacych te troski. Im szczesliwsze
lzdrowsze byto jego dzieciristwo, im wiecej znajdowat w niem
ujscia dla swoich wzrastajgcych sit, tein bardziej grozi mu
niebezpieczenstwo, ze nie zechce szczescia tego zostawié¢ po
za sobg. Nic nie pomoze ttumaczenie dziesiecioletniej dziew-
czynce, ktérg trwozy bliska juz chwila porzucenia lalek, ze
wowczas, gdy chwila ta nadejdzie, nie bedzie chciata dtuzej
bawi¢ sie lalkami. Nie moze uwierzy¢ nam, gdyz dosSwiad-
czenie jej jest wprost przeciwne. Musimy liczy¢ sie z tg oko-
liczno$cia, ze wspdtczesna moda urzadzania zycia dzieciom
w taki sposob, by byto mozliwie najszczesliwsze, najswo-
bodniejsze i jak najbardziej zajmujace, przedstawia niebez-
pieczenstwo, ze nie zechcg one dokonaé¢ nastepnego kroku.
Tak, jak poswiecalismy sie dla szcze$cia dziecka, tak samo
musimy ostatecznie poswieci¢ naszg przyjemnos¢ utrzymywa-
nia go w zaleznosci od nas, a w tym celu musimy nauczy¢
je spoglada¢ w zycie dojrzate z- odwaga i ufnoscia.

Z drugiej strony, zbyt wczesne wejrzenie w klopoty
rodzicow moze sta¢ sie rdwnie silnem zrédtem trwogi w dziec-
ku. Dziecko, ktérego dom rodzinny jest nawiedzony przez
jakiekolwiek nieszcze$cie, odczuwa te trwoge bardzo mocno,
nie zdajac sobie zresztg zupetnie sprawy z przyczyn swojej
depresji i rozdraznienia. Barbara, dziewczynka o niezwykle
tadnym charakterze, zdolna i bardzo uczuciowa, w szesna-
stym roku zycia zrobita sie kaprys$na, przygnebiong, roz-
drazniong i nieodpowiedzialng, a przytem bardzo zamknieta.
Rozwinegto sie w niej niezdrowe zainteresowanie zagadnieniem
samoboéjstwa; uroita sobie bowiem, ze zycie jej skoriczy sie
wraz z ukonczeniem szkoty. Poniewaz zdrowie jej byto do-
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skonate, i cechowata jg wielka zywotnos$¢, jasne wiec dla niej
byto, ze nie moze oczekiwa¢ Smierci naturalnej, stad zainte-
resowanie samobojstwem. Po ukonczeniu szkoty w osiem-
nastym roku zycia popadta w rozstréj nerwowy, wzruszenia
»wejscia w Swiat” nie przyniosty zadnego w tym wzgledzie
polepszenia. Nowe doswiadczenia nie wzbudzaty w niej zad-
nego zainteresowania, gdyz prze$ladowata jg wcigz natretna
mysl, ze dla niej cata rado$¢ zycia skoAczyta sie wraz z ukon-
czeniem szkoty. Byt to wyrazny wypadek natretnego leku; w
takich razach zbadac¢ nalezy .dla wyjasnienia sprawy warun-
kéw domowych. Zebrane informacje pouczyty, ze Barbara jest
jednem z miodszych dzieci w rodzinie, ze jest ubdstwiana przez
matke, ktorg kocha nad wszystko i z ktorg sie utozsamita, to
znaczy, ze przejeta sie catkowicie jej doSwiadczeniami. Malt-
zenstwo i zycie rodzinne obarczyty te kobiete catym zastepem
trosk, niepokojow i nieszcze$¢, ktére Barbara odczuwata bar-
dzo silnie. Matzenstwo uwazata ona widocznie, jako nieuniknio-
ng w zyciu kobiety konsekwencje wieku dojrzatego; wytworzy-
ta sie w niej natretna mysl: ,,O ilez zdrowszg i szcze$liwszg
bytaby moja matka, gdyby nie byta wyszta zamagz!” Jest
juz w stanie dojrzeé¢ ciemne-strony zycia rodzinnego, ale zu-
petnie nie zdaje sobie sprawy z rownowazacych je radosci
matzonki i matki. Dalsze badania ujawnity, ze matzenstwo
matki odbyto si¢ w rok po ukoriczeniu przez nig szkoty. Pod-
Swiadomy lek staje sie zrozumiaty. ,SzczeScie matki skonczyto
sie, gdy opuscita szkote. Pragne umrzeé, zanim bede musiata
wkroczyé w nastepny okres zycia.” Takie utozsamienie sie
z matka nie jest rzadkoScig w okresie dojrzewania i staje sie
powodem nienaturalnego stosunku do matzeAstwa. O ile
wstret ten nie zostanie przezwyciezony, moze zmieni¢ catko-
wicie bieg zycia jednostki.

Wspoétczesne wychowanie ma te dobrg strone, ze na-
0g6t dzieci dzisiejsze majg mniej powodow do strachu i za-
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tamowan, niz dzieci z przed trzech czy czterech pokolen
wstecz. Natomiast obawa przed dorosnieciem jest zjawis-
kiem stosunkowo nowem i bardzo pozatowania godnem.
Wprawdzie obawa przed przejsciem do nastepnego okresu
jest wiasciwa nam wszystkim, i zapewne istnialy zawsze
dzieci, ktore potajemnie czepiaty sie dziecinstwa i lekaty
sie mys$li o dojrzatosci. Mimo to nasi dziadowie i rodzice
naogdt byli mniej przeSladowani przez ten lek, niz my. Dzieci
tej epoki od poczatku zdawaty sobie sprawe z tego, ze zycie
jest twarda szkolg, i ze jego nauka jest przymusowa. No-
sity one niewygodne ubrania, mialty mato swobody i tylko
tyle rozrywek, ile potrafity sobie zdoby¢ same. Gdy upomina-
ty sie o swobode, wyrozumiato$¢ i o wyjasnienia, styszaty
odpowiedZ: ,Poczekaj, az bedziesz starszy,” i dzieci uczyly
sie zgOry cieszyé sie obiecywanemi przywilejami. Wskutek
tego jesli istniato wiele sposobnosci do sttumien, zato w
owych czasach mato napotka¢ mozna byto Piotrusiow Pa-
now. *) Dzieci pragnety dorosng, gdyz zazdros$city radosci,
ktére odmalowywano im, jako nalezagce do wieku starszego.
Pod tym wzgledem ich postawa byta znacznie zdrowsza, niz
postawa dzieci dzisiejszych, w ktorych obawa przysztosci
wytwarza to, co nazywamy utwierdzeniem w posta-
wie dzieciecego braku odpowiedzialnosci.

3 ,Piotru$ Pan (Peter Pan)” — znana angielska basn o chiop-
cu, ktory nie chciat wyrosna¢ z okresu niemowlectwa i zostat porwany
od matki za cene tego przywileju. W polskim jezyku istnieje ttumacze-
nie ,Piotrusia Pana” wedtug opracowania J. M. Barrie’go. Ttum.



Rozdziat IV
(c. d)

LEKI LUDZI DOROSLYCH.

Leki ludzi dorostych nie réznig sie zasadniczo od lekow
dzieciecych, sa jednak bardziej skomplikowane i r6znorodne,
jako ze ludzie dorosli posiadajg wiecej wiedzy i doSwiadcze-
nia. Zazwyczaj tez trudniej leki te usungé poczesci dlatego,
ze sg gteboko zakorzenione i zastarzate, czeSciowo za$ dla-
tego, ze doro$li zreczniej je ukrywaja. Dziecko ujawnia nam
swoéj strach i w znacznej mierze wierzy nam, gdy strach ten
usuwamy, jako prostg gre wyobrazni. Dorosty natomiast jest
przekonany, ze wie lepiej, niz ktokolwiek inny, jak bardzo
realne sg zrodta jego niepokoju.

Obawa przed chorobg jest najpospolitszg przyczyng
newrozy dorostych. Zwykty cztowiek bez wyksztatcenia le-
karskiego jest dziwnie ciemny, a co za tern idzie zabobonny
w sprawach dziedzicznosci i zarazenia sie chorobami. Nie-
madre artykuty w dziennikach i utamki rozméw, zastysza-
nych w dziecinstwie, cigzg nad psychikag tych ludzi, ktérzy
nie zechcieliby przyzna¢ sie do swych obaw nawet przed
lekarzem. Przekonanie, ze gruzlica, epilepsja, obted, rak
»,SZerzg sie rodzinami,” jest uwazane przez wiele os6b z po-
za kot lekarskich, jako niezachwiany pewnik. Moze sie zda-
rzy¢, iz Kkto$, kogo przez lata cate przeSladowat strach, ze



- 7

odziedziczyt owa ,,skaze,” potrafi catkowicie wytrzebi¢ mysl
te z pamieci. Lecz niech nadejdzie dla niego okres nadmier-
nego wysitku, jaki sie zdarzy¢ moze kazdemu, wéwczas jego
zdolno$¢ oporu i wytrzebienia zmaleje; wskutek tego badz
to padnie on ofiarg choroby, ktérej sie obawiat, badz tez
jakiej$ niewyjasnionej, a jednak uniemozliwiajgcej mu nor-
malne zycie newrozy. Niedawno C. W. Beers, Amerykanin,
ogtosit w Anglji bardzo ciekawg ksigzke, peitng autobiogra-
ficznych szczegb6tow, w ktérej opisuje, jak strach tego rodzaju
zaciemniat jego umyst przez lata cate.*) Nieco starszy brat
tego zaprawde niepospolitego cztowieka zapadt nagle i nie-
spodziewanie na epilepsje. Artur, wowczas jeszcze bedacy
matym chtopcem, musiat przyja¢ na siebie powazne obowigz-
ki czuwania nad chorym. Byt on dzieckiem bardzo nerwowem
i wkrotce padt ofiarg przekonania, ze epilepsja jest zarazli-
wa i ze z pewnos$cig mu sie udzieli. Gdyby wyjawit swoja
obawe, ktokolwiek z otoczenia moégtby rozproszy¢ jg odrazu;
niestety, ludzie nie zdradzajg sie nigdy z tego rodzaju uroje-
niami. Maly Beers wytrzebial energicznie swdj lek, tak ze
spoczywat on mniej lub wiecej spokojnie w jego pozaswiado-
mosci; zrodzit tam jednak rozterke, ktéra ostabita jego zdro-
wie i system nerwowy, wskutek czego wyrést na bardzo
wattego chiopca. Wysitek i podniecenie umystowe w ostat-
nim roku nauki szkolnej wyniosty 6w lek znowu na powierzch-
nie; chtopiec wyobrazit sobie, ze sam jest epileptykiem, ale
ze otoczenie ukrywa przed nim jego ataki. Urojenie to szyb-
ko doprowadzito go do ostatecznej depresji psychicznej, kto-
rej szczyt wyrazit sie w obtedzie; wreszcie, chcac rozpaczli-
wym czynem potozy¢ koniec swojej niedoli i wybawi¢ rodzi-
ne od zgryzoty i niepokoju, rzucit sie przez okno na bruk.
SzczeSliwym trafem uniknagt $mierci. Dalsze opowiadanie po-

') A Mind that Found Itself, by C. W. Beers (Heinemann, 1923).
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daje, w jaki sposéb po wielu cierpieniach odzyskat réwnowa-
ge i poswiecit zycie ratowaniu innych, znajdujacych sie w
podobnem potozeniu. Doniostym czynnikiem w jego ozdro-
wieniu byto wyznanie chorobliwej obawy epilepsji; zostata
ona oczywiscie natychmiast rozwiana przez lekarza. Najtra-
giczniejszem w tych dziejach jest to, jak sam autor wyczuwa,
ze jedno przypadkowe stowo mogto byto zaoszczedzi¢ mu
dziesie¢ lat dotkliwych cierpien. Kt6z mogtby powiedzied,
ilu ,beznadziejnie” obtakanych, znajdujacych sie w zamknie-
tych zaktadach, jest tak samo igraszka zatosnego dzieciecego
urojenia, ktére mogto byé zazegnane jednem stowem, zanim'
stato sie trwalg manjg?

Beers przedstawia skrajny wypadek opetania strachem,
lecz lzejsze przyktady sg tak pospolite, ze zna je kazdy z nas.
Oto mamy osobe, ktéra zyje w ciggtym leku, ze cokolwiek
zje, nabawi jag niestrawnoS$ci, a czeSciej jeszcze spotykamy
ludzi, przekonanych, ze kazdy powiew chitodnego powietrza,
kazde przemokniecie 6d deszczu czy wilgoci nabawi je zazie-
bienia. Ten kompleks choroby jest tak rozpowszechniony
i takg zapewne odgrywa przewazajgcg role w wiekszosci na-
szych drobnych i wielu ciezszych niedomaganiach, ze olbrzy-
mie powodzenie i biyskawiczna szybko$¢, z jakg wiedza
chrzescijanska (Christian Science) i coucizm®*) rozszerzyty
sie po Swiecie, dziwi¢ nas nie moze. Obu tym systemom uda-
to sie wygnac lek i zastapi¢ go ufnoscig, w wyniku czego
wiele chorob topnieje na podobieAstwo $niegu.

Ws$rdd wielu wypadkéw uzdrowienia przez wiare, ktd-
remi rozbrzmiewa obecnie Swiat, spotykamy i inne, kiedy to
pacjent nie zywit zadnej wiary w kuracje. Czesto styszymy,
ze osoba taka udata sie niechetnie do lekarza, z a p e w-

) Ob. E. Coué La maitrise de soi - méme par j'autosuggestion,
Paris 1925 r. (Wtadanie soba przy pomocy autosugestii). Ttum.
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niajgc usilnie, ze nie wierzy we wszystkie te gtup-
stwa, i ze zostata tylko zmuszong przez otoczenie; mimo to
kuracja udata sie najzupetniej. Uderzato
mnie zawsze potgczenie tych dwéch (podkreslonych) zdan;
spotykato sie ono nazbyt czesto, aby przypisa¢ je mozna
wytgcznie prostemu przypadkowi. Nastepujace zdanie wy-
jete zostato z pism bynajmniej nie nowoczesnego psychologa:
~Wydaje mi sie, ze owa pani zbyt usilnie sie zarzeka”. Wspot-
czesna psychjatrja opiera wtasnie w znacznej mierze swoja
diagnoze na fakcie, dzi§ juz powszechnie znanym, o ktérym
powyzsza cytata napomyka. Dobrze byloby wiedzieé, ilu
tez nie wierzacych zaliczy¢ mozna: a) do tych, ktérzy maja
podswiadoma nieche¢ wyleczenia sie, zderzajaca sie z row-
niez podswiadomem przekonaniem, ze wyleczeni by¢ moga;
b) do tych, ktoérzy tak takng wyzdrowienia, ze lekajg sie
Smiertelnie ciosu rozczarowania, na ktére naraziliby sie, gdy-
by uwierzyli; ¢) do tych wreszcie, ktdrzy obawiajg sie, ze
zostang wys$miani, jako ,,zabobonni” lub ,nabozni”. Gwat-
towny protest w Swiadomosci jest nieomylnym wskazni-
kiem przeciwnego przekonania w pozaswiadomos$ci. Naczel-
nem 'twierdzeniem Coue’go jest, ze przekona¢ nalezy witasnie
pozaswiadomos$é. Zdaje mi sie, ze w ogo6lnosci z posrdd
ludzi, ktoérzy udajg sie do Lourdes i do znachordw, ludzie
a) ,bez uprzedzen” lub b) z gorliwg i czynnie praktykowang
wiarg — odchodzg z pustemi rekami, albowiem ,brak uprze-
dzen” i gorliwa wiara sg czesto bezwatpienia tylko pozorami,
za ktdremi ukrywa sie czyhajgca w pozaswiadomosci niewia-
ra. Mys$l ta wymagataby oczywiscie udowodnienia staty-
stycznego, ktérem nie rozporzadzamy obecnie.

Obawa przed dokonaniem nastepnego kroku w zyciu,
czy to chodzi¢ bedzie o wiek $redni, o staro$¢, czy S$mierg,
jest w istocie swej obawa utraty pewnych rozkoszy. Jest to
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jeszcze jedna z przewazajacych przyczyn newrozy; mowilismy
juz jednak o niej poprzednio dosyc.

Lek przed pracgjcst réwniez pospolitag fobjg dorostych
ludzi; zazwyczaj jest ona mato uSwiadomiona. Od dziecini-
stwa jesteSmy przyzwyczajeni oddziela¢ wyraznie prace od
zabawy. Pouczajg nas, ze praca jest rzeczg nudng, przykra,
meczacg koniecznoscig, ktéra tatwo doprowadzié nas moze
do nerwowego rozstroju, o ile nie bedziemy pilnowali sie, aby
nie wykonywacé jej za wiele. Zabawa, ktorg uprawiamy bez
przymusu, jest rozweselajagca, orzezwiajaca, ciekawg i nad-
zwyczaj zdrowag, nigdy prawie nie moze jej by¢ nadto. Lecz
mate dzieci robig, co moga, aby dowie$¢ nam, ze niema istot-
nej réznicy miedzy zabawg a pracg. Sprzedawanie i kupo-
wanie, zamiatanie i okurzanie, mycie i czyszczenie .wyszy-
wanie i pranie sg to najlepsze zabawy dla matego dzieckal).
Tak sie tez rzecz ma i z nauka, dopoki starszy, peten sofizma-
tow brat, nie narzuci konwencjonalnego sposobu widzenia.
Tymczasem konwencjonalny lek przed przepracowaniem to
jest lek, aby$smy nie byli zmuszeni nu-
dzi¢ sie zbyt wiele godzin w tygodniu,
ijest do$¢ pospolitem zrédiem rozterki i newrozy.

Dotychczas zajmowaliSmy sie zespotami leku, w ktd-
rych pierwiastek fizyczny gra duza role, dotycza one bowiem
wypadkow, zagrazajgcych ciatu. Istniejg jednak poza tern
bardzo ciekawe przyczyny lekow, dajgcych sie tatwiej roz-
pozna¢, niz powyzsze, a noszacych gtdwnie charakter inte-
lektualny lub uczuciowy, jako ze majg zwigzek z podstawowag
obawa nieznanego, o ktérej méwiliSmy juz uprzednio.

Wydaje sig, jakoby wiekszos$¢ ludzi tesknita za nowoscia,
a zarazem silnie jej sie obawiata. Pragnienie nowych do-
Swiadczen jest naturalnym przejawem woli zycia. Libido prze

*) ,,Domy dziecigce”. M. Montessori.



has do dziatania umystowego, uczuciowego i fizycznego, jesli
zatem pragnienie nowych przezyé nie znajduje zdrowego uj-
$cia, tworzy sobie chorobliwe. Poped do postepu jest ha-
mowany przez obawe tego, co nas czekaé moze. Mowilismy
o leku tego rodzaju, powstajagcym przy przechodzeniu od jed-
nego do drugiego okresu zycia, a zwilaszcza przy przejsciu
od zycia do S$mierci. Klasyczny wyraz tego znajdujemy
wHamleci e; bohater, pragngc ujS¢ przez samobdjstwo
od tragicznego dylematu, chwieje sie pod wptywem leku ,,ja-
kie nawiedza¢ tam mogg sny”. Odsunmy jednak na bok te
wielkie i wartoSciowe rozterki, odnoszace sie do najwyzszych
zagadnien zycia, i rozpatrzmy pokrétce nedzny i zbedny strach
przed nowemi idejami, nowemi prawdami i nowemi obycza-
jami, ktory dreczy tylu ludzi.

Kazdy wie, ze objawy tego leku sg przedewszystkiem
wiasciwoscig wieku S$redniego i starosci. A przeciez wiek
p6zniejszy ma znacznie wieksze doSwiadczenie zyciowe, niz
miodos$é, i powinienby obawiac sie nieznanego mniej niz ona,
co si¢ tez sprawdza u niewielu madroscia jasniejacych Smier-
telnikbw. W czemze wiec lezy przyczyna, ze wiekszo$¢ ludzi
gromadzi w miare posuwania sie w zycie coraz wiecej uprze-
dzen i przyczyn do obaw, zamiast sie od nich coraz to bar-
dziej wyswobadzac¢l? Zdaje sie, ze odpowiedzie¢ mozna na
to pytanie, jak nastepuje:

Kazdy cztowiek, idgc przez zycie, jest osaczany przez
codzienne jego tamigtéwki i niedole, czuje wiec, ze musi wy-
tworzy¢ sobie pancerz ochronny, bronigcy go od przykrej rze-
czywistosci. A czyni to zazwyczaj w ten sposéb, ze chwyta
to tu, to tam potrosze tatwej filozofji, w ktdrg zasklepia swo-
ja dusze, by uchroni¢ jg od brutalnych dotknie¢, tak samo jak
gasienica posSwietnika przymurowuje nieprzystojnie kawatki
odchodoéw dokota swego ciata, aby uchroni¢ sie przed napast-
nikami. Sktonni jesteSmy w szczegdlnosci do przylepiania
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takich utamkoéw filozofji do tych okolic, ktore staty sie na-
skutek prob zyciowych miekkiemi i wrazliwemi. Tak_na-
przyktad dusza nasza w miodoSci moze krwawic¢ sie na wi-
dok niedoli, ktéra dostrzegamy dokota siebie, ogladamy sie
wcigz za czem$, co zasklepitoby range. Chwytamy sie takich
powiedzen, jak: ,Kto szuka pracy, ten jg zawsze znajdzie”
lub ,,Zebracy maja sie doskonale, inaczej nie trudniliby sie
zebraning”, lub: ,,On sam sobie winien”, ,Cierpienie jest
zsytane przez Boga”, ,,Czyn kazdy w swojem kotku” i t. d.
W taki to sposob zbroimy sie przeciw okaleczeniom i niedo-
lom zycia. Konwencjonalna religja daje wiele takich goto-
wych pancerzy, a wiecej ich jeszcze przekazuje z pokolenia
w pokolenie tradycja. Nar6d wchiania ten balast pod po-
stacig przystow, a ré6d — pod postacig orzeczen rodzinnych,
jak naprzyklad: ,,Ojciec zwykt byt mawiaé...”, lub ,Pamie-
tam, jak mnie zawsze babka uczyta...”. | kazdy z nas czuje
jakis rodzaj dumy z tytutu tych powiedzen, a przystowie lub
cytata staje sie zrédiem niewypowiedzianego zadowolenia
i ostojg pewnosci. ,,Gdzie kara — tam wina”, ,,Kogo Pan Bdg
kocha — tego doswiadcza”, ,,Kto na ciebie kamieniem, ty na
niego chlebem”, ,Ma Pan Bdg skrzynie bez wieka — opatrzy
cztowieka”, ,,Pokora niebiosa przebija”, albo przekrecona cy-
tata: ,,Badz dobrg, stodka dzieweczko, a pozwdl komu in-
nemu by¢ madrym” — sg to twierdzenia, z ktérych zadne nie
jest Sciste, kazde jednak zawiera pewne ziarnko prawdy;
dajg nam wiec one co$ w rodzaju moralnego oparcia, gdy
wieczny zatarg miedzy tern, co stuszne i niestuszne, przypiera
nas silnie do rnuru, a nie potrafimy znaleZz¢ zehA uczciwego
wyjscia. Konwencjonalna religja jest '‘pod tym wzgledem
niebezpieczniejsza jeszcze od madrosci, zawartej w przysto-
wiach, gdyz im wyzszy jest ideal, tern mniej nieszkodliwe
jest jego wypaczanie i ponizanie. Wiara induséw i buddy-
stow podaje, jako najwyzszg podstawowgq prawde, doktryne,



- 77

wedtug ktérej cztowiek musi zebra¢ to, co posiat dobrego lub
ztego. Jesli wydaje sie, ze nie otrzymat nagrody w obecnem
wcieleniu, czy tez zyciu ziem$kiem, tein pewniej otrzyma
zaptate w przysztem. Indus, ktéry mniej od nas dba o Swia-
towe dobro, a nienawidzi wysitku i walki, uspokaja swoja
wewnetrzng rozterke, przyjmujac teorje, ze wszystko, co spo-
tyka cztowieka, jest nieuniknionym skutkiem poprzednich
dziatan, ktére nie mogg by¢ odrobione, wobec czego nie nalezy
si¢' tern przejmowaé. Co ma by¢ — by¢ musi. Stad pochodzi
lenistwo, brak przedsiebiorczos$ci i umiejetnosci realizowania,
ktére Zachdd stale i nie bez podstawy zarzuca Wschodowi.
Prawda, od ktérej masy hinduskie pozwalajg sobie odwracaé
oczy, polega na tern, ze jakkolwiek terazniejszo$¢ nie moze
zniweczy¢ przesztoSci, moze jednak ksztattowac przysziosé.
Gdyby prawde te brali pod uwage, zatarg miedzy ich opie-
szatoScig a wysitkiem przybratby ciezka posta¢. Zachodni
chrzescijanie, dla ktérych wysitek nie jest tak nienawistny,
a dobrobyt ziemski znacznie wazniejszy, i ktdrzy buntujg sie
ostro przeciw cierpieniu i stratom, wymyslili sobie r6zne pa-
ljatywy. Twierdzg oni: a) ze skoro grzech musi by¢ ukarany,
Zbawiciel Swiata dZzwiga kare, nie za$ sam grzesznik, b) ze
cztowiek sprawiedliwy moze sie spodziewac¢ powodzenia i ma
prawo zada¢ od Boga, aby sprawy jego dobrze szly, skoro
zadowolnit Opatrzno$¢, spetniajac swoje obowigzki.

Niski poziom moralny, ujawniajacy sie w tych wierze-
niach, ich dziecieca prostota, ich niezgodno$¢ z doswiadcze-
niem zycia codziennego (gdzie ludzie ponoszg skutki swoich
omytek, i gdzie sprawiedliwi rzadko ciesza sie powodzeniem")
i z naukg Nowego Testamentul), wszystko to nie wywiera

m) Ciekawe jest powiedzenie Bacona, ,,Powodzenie jest btogo-
stawienstwem Starego Testamentu, przeciwnos$¢ jest blogostawien-
stwem Nowego Testamentu”. Wiekszo$¢ z posréd nas nie przerosta
W swojej postawie zyciowej Starego Zakonu,
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zadnego wplywu na naszg codzienng, praktyczng filozofje
samoobrony. Gdy byliSmy dzieémi, ojciec, matka, nauczyciel
wynagradzali nas mniej lub wiecej sowicie za nasze dobre
postepki, ochraniali nas od powazniejszych skutkéw omytek
i wykroczen; trwamy wiec nadal w dziecinnem doslownem
utozsamianiu Opatrznosci z naszymi ziemskimi opiekunami.
Jakkolwiek codziennie widzimy, ze drogi boze sg inne, niz
nasze ludzkie, fakt ten nie maci nam naszego dziecinnego po-
gladu, i im bardziej to ,utwierdzenie” umacnia sie, tern bar-
dziej lekamy sie wtargniecia rzeczywistosci.

Mezczyzna lub kobieta, ktérzy opancerzyli sie utam-
kami takiej praktycznej religji lub filozofji, zywiag pod$wiado-
my lek, aby skorupa ta nie zostata z nich zerwana, i aby nie
ockneli sie bezbronnymi. Dlatego to, gdy zesp6t leku zosta-
nie poruszony, uczucia, ktore sie zwykle wéwczas budzg, sg
to uczucia zalu, gniewu, i checi wymkniecia sie w jakikolwiek
spos6b. Najszlachetniejszy i najbardziej ludzki cztowiek mo-
ze by¢ doprowadzony do okrucienstwa, o ile zostanie w do-
statecznej mierze nastraszony. Stad to pochodzi, ze osoba,
ktérej tak zwane uprzedzenia naruszono, wpadnie w nie-
wspotmierng wsciekto$¢; podobnie gdy spoteczenstwo widzi,
iz jego umitowane przekonania stajg sie pastwg reformatora,
cztowieka, ktory przyzwyczait sie spoglada¢ w oblicze prawdy
bez zmruzenia oka, zwykta reakcjg gromady jest gniew i nie-
nawis¢, wyrazajgca sie w wykluczeniu gtosiciela prawdy
z posrod siebie lub moze w szukaniu prawnego sposobu za-
mordowania go. Zydow przerazito nie to, ze Chrystus mogt-
by poprowadzi¢ powstanie, lecz ze zniszczytby spokdj ich
duszy i przeciwstawitby sie ich btednemu przystosowaniu do
rzeczywisto$ci. Oto sa przyczyny, dla ktérych wielcy refor-
matorzy byli prze$ladowani poprzez wszystkie stulecia. Tak
samo w codziennem zyciu cztowiek moze odczuwaé szarpigcy
nerwy lek z powodu prawdy, ktéra oto jakby zaczaita sie za
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wegtem na niego i ma sie nan rzucié, niszczac przystosowanie
do zycia, z ktdrem sie byt zzyt oddawna, i wtrgcajac go
w zmudng i ciezkg prace wytwarzania sobie nowych przy-
stosowan. Zbyt pochopnie potepiamy bigotéw religijnych
i stabych umystowo konwencjonalistow, gdyz nie zdajemy
sobie sprawy z paralizujgcego wptywu leku, jako czynnika,
ttumigcego mys$l. Raz jeszcze musimy przy tej sposobnosci
powtdrzy¢, ze gdy Swiadomy lek gra stosunkowo matg role
w codziennem zyciu cztowieka cywilizowanego, nasze p o-
za$ wiadome obawy dreczag nas dotad, dopdki nie
wprowadzimy ich do $wiadomoSci.

Inny liczny zastep ludzi zyje w ciagtej obawie nie no-
wych poje¢, lecz doswiadczen uczuciowych. Trudno jest wy-
kryé podstawowg przyczyne tego pospolitego stanu umyséw,
lecz przyczyn bezposrednich nie potrzebujemy szuka¢ daleko.
Zgodnie z tradycja rasy anglosaskiej, ujawnianie uczué jest
zniewieSciatoscig i brakiem godnosci, dlatego to przecietny
Anglik ukrywa swoje uczucia. Lecz wszelka istniejgca sita,
0 ile jest wcigz ttumiona, ma dazno$¢ do destrukcyjnych wy-
buchéw, a wybuchy uczu¢ sg przykre, upokarzajgce i wypro-
wadzajg przecietnego osobnika z rownowagi. Powrd6émy na
chwile do psychiki dzieciecej. DosSwiadczenie uczy dzieci
1dorastajacg miodziez, aby lekata sie skutkdw wyzwolonych
wzruszen, okrywajg one bowiem $miesznos$cig i zawstydze-
niem; stopniowo wiec obawa wzruszen i tego wszystkiego,
co sie do nich odnosi, zakorzenia sie w pozaswiadomosci.
W dzieciach, a do pewnego stopnia i w dorostych, 6w strach
i umys$lne wytrzebienie wzruszen przejawia sie w takich ozna-
kach zewnetrznych, jak nerwowe tiki, nieustajgcy niepokdj
w ruchach, dasanie sie, niezreczny i zaktopotany spos6b by-
cia, ukryte usitowania zwrécenia na siebie uwagi it. d. Gt6éw-
ne trudnosci, jakie napotykamy w stosunkach z miodemi
dziewczetami i z chtopcami, wynikajg z ich silnego, lecz z ca-
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tych sit tajonego leku przed wzruszeniem. W okresie tym
cate zycie uczuciowe jest podminowane przez rozpoczynajacy
sie proces dojrzewania, do zwyktej i konwencjonalnej obawy
przed o$mieszeniem sie wskutek nieopanowania wzruszen
przybywa zatem jeszcze wspomniany lek przed nieznanem;
nie nalezy bowiem zapomina¢, ze mitodziez walczy z mno-
stwem nieokresSlonych i niepokojacych wrazen fizycznych
i psychicznych, ktére sg dla niej nowe, nieobliczalne, a wiec
napawajg strachem.

Kazde twierdzenie, wygtoszone przez chtopca Ilub
dziewczyne w wieku przejsciowym, zdaje sie by¢ zawsze uta-
jonem pytaniem lub wyzwaniem. ,Nienawidze mojej siostry.
Niecierpie domu. Nie wierze w Boga. Obowigzek to gtup-
stwo. Religja to wymyst lekliwych ludzi” takie oto wytarte
malutkie pociski sg wyrazem leku i pragnienia poznania.
W ten sposdb miodziez zasiega waszej opinji o swoich rewo-
lucyjnych twierdzeniach. Pragnetaby dowiedzie¢ sig, czy
niespokojne mysli i popedy, ktére kipig w jej mdzgu, sg istot-
nie az tak grzeszne, za jakie uwazata je sama w wieku dzie-
ciecym. Doroste dziecko, ktdre pisze z talentem pornogra-
ficzne i jurne powiesci, stawia opinji publicznej takie same
pytanial). Moéwi wyzywajgco: ,Takie sa moje mysli, czy
rzeczywiscie jesteScie zgorszeni, czy tylko udajecie?” Na-
prawde ,dorosty” cztowiek, ktéry rozprawit sie ze swojemi
lekami i osiggnat rbwnowage, ponosi wielkg odpowiedzialno$¢
wobec tych przerazonych jednostek, ktére zwracajg sie z ta-
kiemi pytaniami. Dawny obyczaj nakazywat wyrazi¢ wstret,

* W tym wypadku wchodza w gre jeszcze inne czynniki:
dziatanie katartyczne pornografji, wyzywanie si¢ jednostek siabych
i zdeprawowanych przez wyobraznie, zamiast przez normalne zycie
mitosne; wreszcie — che¢ zapewnienia sobie pokupu i poczytnosci,
schlebianie smakowi pewnych két czytelnikéw. Tium.
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.zamkng¢ usta” pytajgcemu, zakaza¢ lub ocenzurowaé po-
wies¢. Wynik byt taki, ze podswiadomy strach winowajcy
znacznie sie wzmagat i popychat go do buntu, nieufnosci, a za-
tem do jeszcze'dzikszych wybrykow nieobyczajnosci. Nowo-
czesna metoda polega na nibyto wspo6tczujacej pozie rozba-
wienia, wyrozumiatosci, na stosunku kolezeriskim. Dawny spo-
s6b byt niemadry, ale rzetelny, i mtodziez czuta i szanowata
jego szczero$¢ nawet wowczas, gdy wzbudzat w niej niena-
wis¢ i bunt. Nowoczesna odpowiedZz wytwarza potozenie tat-
wiejsze i przyjemniejsze, alé miodziez czuje w sercu swojem,
ze ludzie dojrzali jg oktamujg, a przynajmniej, ze pozuja;
a wszak mtodziez, ktéra stawia pytania, taknie szczerej odpo-
wiedzi i nie zadowolni sie ocukrzong pomadka. Ma prawo
oczekiwaé¢ od nas postawy godnej i uczciwej w stosunku do
swoich zagadnien. My réwniez przeszliSmy te samg droge,
i jesli doSwiadczenie nasze stanowi uczciwy postep, powinno
by¢ ono pomocne miodziezy; cata trudnos$¢ polega na tern,
ze my sami wcigz jeszcze jesteSmy w szponach naszych
wiasnych lekdw, a zatem nie mozemy ukoié¢ cudzych.

Moznaby mnozy¢é w nieskofczonos¢ przyktady skompli-
kowanej roli, jakg odgrywa strach w naszych cywilizowanych
spoteczenstwach. Lecz, by¢ moze, wykazaliSmy juz dosta-
tecznie, jak on catkowicie przenika powszednie zycie wielkiej
ilosci ludzi. Moze wobec tego zada nam kto$ pytanie: ,Jaki
jest pozytek ze studjéw nad psychologjg strachu? Czyz my,
ludzie zwykli, znajdziemy lekarstwo na lek?”

Istniejg co najmniej dwie drogi, na ktérych da sie wiele
osiggnac.

Po pierwsze, mozemy wycwiczy¢ sie¢ w rozpoznawaniu
charakterystycznych reakcyj, oznaczajacych istnienie leku
w dzieciach, o czem moéwiliSmy w pierwszej czesci niniejszego
rozdziatu; nastepnie mozemy nauczyé sie odnoszenia sie ze
wspltczuciem do tych zaburzen; pamietajagc o tern, ze takie

Psych«naliza 6
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drobnostki, jak Zle dostyszany wyraz, Zle zrozumiany ustep
z Biblji, szorstka odprawa, natychmiast zapomniana przez
dorostego, co$, co dziecko przypadkowo dostrzegto na ulicy,
moze wywota¢ zespdt leku, ktory trwac bedzie lata cate lub
nawet cate zycie. Ukaranie dziecka, ktore ktamie ze strachu,
moze mieé tylko ten skutek, ze strach sie wzmoze, gdy nato-
miast cierpliwe rozproszenie obawy wyleczy¢ moze dziecko
w jednej chwili.

Po drugie, ksztatcenie przyzwyczajenia rozpoznawania
i uwzgledniania czynnika strachu w stosunkach z podwtadny-
mi i kolegami moze przyczyni¢ sie do wybawienia nas od wie-
lu nieporozumien, poczucia krzywdy i wrogiego nastroju, kt6-
ry sie wytwarza, gdy ludzie pracujg razem. Impertynencka
odpowiedz waszego podwitadnego jest prawdopodobnie re-
akcjg na wasza metode ataku, ktdra go przestraszyta. Tak
samo jak nieSmiate zwierze reaguje na strach poczatkowo
przez szybkag ucieczke, a wkoncu odwracajgc sie rozpaczli-
wie do swego przeSladowcy, tak samo nieSmiaty, niezdolny
lub leniwy osobnik najpierw prébuje wymknag¢ sie zapomocy
jakiego$ wykretu, a potem, przyparty do muru, ucieka sie do
bezsensownych i bezskutecznych wykroczeri. Znana nam jest
odwaga rozpaczy, zjawiajgca sie w cztowieku, s$wiado-
m i e przerazonym. Moéwimy o cztowieku, doprowadzonym
do rozpaczy, ze plecami opart sie o $Sciane i t. d. Nie potra-
fimy jednak rozpoznaé¢ symptomatéw leku w codziennych roz-
dzwiekach i tarciach zyciowych.

Zaznajomiwszy sie za$ z nieskoficzonemi rozgatezienia-
mi leku, jako czynnika w zyciu innych ludzi, mozemy zrobic
wiele dla ztagodzenia czy uprzedzenia go, zwitaszcza wow-
czas, gdy mamy do czynienia z dzie€mi i mtodziezg. Jednym
z najwiekszych bteddw, jakie popeiniajg matki i nianki, to
wpajanie w swoich wychowankdw r6znych marnych obaw.
Zdrowe, normalne dziecko ma niemniej zywotnos$ci od kota,



_ 83 -

fo tez daleko lepiej bedzie dla niego, je$li nawet upadnie
i nabije sobie guza lub zaziebi sie wskutek zmoknigecia, niz
zeby wychowanie miato pleni¢ w nim tysigczne drobne oba-
wy. Jeszcze raz powracamy do tego, ze straszenie dzieci dla
zachowania witasnej powagi lub oduczenia ich od pewnych
wad moze sie sta¢ zasiewem schorzen, trwajgcych zycie cate.
Rzetelna, ale nieubtagana sprawiedliwos$é nie wyrzadzi szko-
dy dziecku. Pozwdélcie mu zbiera¢ to, co samo posiato. Na-
tomiast ranigce je odpychanie od siebie, nagte wybuchy gnie-
wu i gtosne krzyki moga zniszczyé wszelkie warunki powo-
dzenia zyciowego w dziecku wrazliwem; wytworzg sie bo-
wiem ogniska czy zespoty podswiadomego leku, ktére dziataé
beda, jako hamulce dalszego rozwoju. Wiele waznych przed-
siewzie¢ wymaga pewnosci siebie, aby uwienczone by¢ mo-
gty powodzeniem, tak wiec mezczyzna czy tez kobieta, ktérzy
wyhodowali w sobie w ciggu dziecifistwa zapas pod$wia-
domych lek6w i odraz, sa bardzo uposledzeni w walce o byt.

Chcac jednak uwolnié¢ innych od leku, musimy przede-
wszystkiem zrzuci¢ wtasne jarzmo niewolnictwa. Czlowiek,
ktéry odwraca oczy od swoich wewnetrznych lekdw, jest zu-
petnie w tern samem potozeniu, co ofiara szantazu, gdyz
strach jest ciggtem wymuszaniem, dokonywanem na $wiado-
mosci przez podSwiadomos$¢. Cierpienie, zwigzane z walka,
wydang tyranowi raz jeden, ale skutecznie, jest niczem w po-
rownaniu z niedolg catego zycia, w ciggu ktorego jesteSmy
zalezni od jego widzimisie. Zaden cziowiek nie—fest na-
prawde wolny, dop6ki nie potrafi w mysli zmierzy¢ sie z kaz-
dem potozeniem w zyciu. Cofajgc sie od walki, wolimy pta-
ci¢ bez korca.

Niektorzy ludzie obawiajg sie ocenia¢ wiasny charakter
i zyja w podSwiadomym strachu, ze, by¢ moze, pobudki ich
postepovvania sg mato wartosciowe, a zycie ich jest egoistycz-
ne i majace wiasne tylko korzysci na celu. Zazwyczaj witas-
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nie ,dobrzy ludzie” najbardziej dreczg sie takiemi obawami-
Prawda to, ze czysta filantropja, praktycznie biorgc, nie ist-
nieje juz w naszem obecnem stadjum rozwoju. JesteSmy
uprzejmi, szlachetni, niesamolubni, wspo6tczujacy, uspotecz-
nieni gtdwnie dlatego, ze nam z tern wygodnie, i ze zaspakaja-
my w ten sposOb nasze pragnienie wiasnego uznania. Jak -
kolwiek jesteSmy tak dalece nieSwiadomi prawdy, faktem jest
jednak, ze wiekszo$¢ z nas spedza zycie na czynieniu badz
tego, co musi, badz tego, co chce, pod wptywem wiasnych
sktonnosci. Zadanie nasze polega na takiem wychowaniu
samych siebie, aby$Smy chcieli czy pragneli tylko tego, co jest
wtasciwe; postepujac tak, nie wyzbyliSmy sie jednak napra-
wde samolubstwa, lecz osiggneliSmy jedynie wyzszy poziom
szczesliwosci. W wiekszos$ci naszych dobrych czynow istnie-
je zapewne czasteczka istotnego zaparcia sie siebie; ta to
witasnie czgstka stanowi podstawe wszelkiej optymistycznej
filozofji. Cztowiek jest zdolny do zapomnienia o sobie, to
tez Swietym udawato sie to niekiedy. Ale my, ludzie pospo-
lici, porzadni, nie oglagdamy tego ideatlu nawet zdaleka.
Z jedna obawg powinnismy zatem umie¢ sie zmierzy¢, a mia-
nowicie z obawag, aby nie zrani¢ wtasnego uznania, pozwala-
jac wtargng¢ do Swiadomos$ci owym bardzo mieszanym po-
budkom, ktore kierujg tern, co nazywamy najlepszemi na
szemi postepkami.

Swieci stali sie echem Chrystusa, méwiac: ,Kto chce
zachowaé zycie, musi utraci¢ je” 1). My za$ jesteSmy woln:
od strachu tylko wéwczas, gdy wprowadzamy go do $wia
domosci i umiemy spojrze¢ w oczy wypadkom, w ktorych
urzeczywistnityby sie nasze najskrytsze obawy. Dopoki , ko-
chamy” jakikolwiek sktadnik zycia w taki sposob, ze jegc
utrata przejmuje nas lekiem, straciliSmy go juz w pewnym

)  Apostot Marek, VIII. 35,



sensie. Nie wyprowadzajmy jednak z tego fatszywych wnio-
skéw. Samo zmierzenie si¢ z cierpieniem nie znaczy, ze zni-
weczyliSmy je. Mozemy tylko zniweczy¢ czy Wytaczy¢ oba-
we przed cierpieniem, a to przez spokojne uznanie jego mozli-
wosci. Jest to juz bardzo duzo.

W wielu z nas podé$wiadomy lek zasunat sie tak gte-
boko, ze nie mozemy go przywota¢ do Swiadomosci. O ile
zdarzy sie to nam samym lub tym, za ktorych jesteSmy od-
powiedzialni, pamietajmy o tern, ze psychoterapja jest wiedzg
leczniczg, a ci,' ktérzy jg praktykuja, z dniem kazdym zdoby-
wajg wiecej wprawy i doSwiadczenia, i ze zapobiec mozna
wielu niedolom, korzystajagc z pomocy, pochodzacej z tego
Zrodia.



Rozdziat W
INSTYNKT WLADZY.

A. U dzieci.

Powszechnos$¢ istnienia podSwiadomego leku, jako
czynnika w zyciu ludzi ucywilizowanych, jest, jak juz byto
powiedziane, mato komu wiadoma. Oczywista, gdyby byta
znang, lek ten nie mdgitby by¢ podSwiadomy. W Kksigzce ni-
niejszej za$§ mamy witasnie rozwaza¢ zjawiska tylko z tej
dziedziny.

To samo odnosi sie do pragnienia wadzy. Istniejg
Swiadome obawy, z ktérych zdajemy sobie sprawe, tak samo
tez istnieje Swiadome pragnienie wtadzy, o ktérem wszyscy
dobrze wiemy. Wiemy, ze Napoleon i Aleksander® Wielki
umitowali wiadze. MoglibySmy moze nawet sporzadzi¢ spis
naszych znajomych, ktérzy sg matymi tyranami, dreczonymi
przez zadze wiadzy. Co do nas samych tozdaje
nam sie, iz jesteSmy wolni od tej cechy. Gdy zdarzy sie, ze
powierzg nam stanowisko odpowiedzialne i dajace nam wita-
dze, pochlebiamy sobie, ze mozemy stang¢ na wysokosci za-
dania, o ile tego wymagaja okolicznosci, lecz ze woleliby$Smy
spokojne zycie, w ktoérem nie potrzebowalismy zuzytkowy-
wac¢ naszych uzdolnien do sprawowania wiadzy i dZzwiga-
nia odpowiedzialnosci. Najtrudniej znalez¢ cztowieka zwy-
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ktego, ktoryby przyznat, ze w nim samym istnieje instynkt
wiadzy.

tatwo znalezé mozna przyczyne tego zjawiska. Caty
uktad spoteczny sprzeciwia sie ujawnieniu pragnienia pano-
wania nad bliznimi. Dzieci otwarcie walczy¢ bedg o stano-
wisko przewddcy i otwarcie ujawniaé na rézne sposoby pra-
gnienie zajecia pierwszego miejsca, lecz zycie spoteczne
wkrotce tamuje te swobodng gre instynktu. A rozmysSine
wytrzebianie niepopularnych pragnien wkrotce przeobraza
sie w podSwiadome wyparcie; pragnienie zostaje utajone
przed samym podmiotem. Cheé zachowania dobrego mnie-
mania o sobie jest w nas tak silna, ze trzeba duzej odwagi na
to, abySmy mogli sie przyzna¢ chocby przed samym sobag,
ze posiadamy instynkty, ktore opinja publiczna potepia.
W miare jak zycie ptynie, sttumienia te zapadaja coraz gte-
biej w pozaswiadomos$¢, i coraz trudniej wynurzyé je na po-
wierzchnie. Mimo to, doSwiadczenie wykazato psychologom,
ze zadza panowania jest jednym z podstawowych instynktow
kazdej normalnej jednostki ludzkiej.

Tak jak woli zycia w kazdym z nas przeciwstawia sie
strach, tak réwniez woli panowania przeciwstawia sie wsze-
dzie poczucie nizszoSci. Koniecznos$cig jest ustanowienie
rownowagi miedzy zadza wiadzy a poczuciem naszego ogra-
niczenia. Czlowiek, pozbawiony poczucia swego ogranicze-
nia, jest megalomanem. Czlowiek, poddajacy sie catkowicie
swemu poczuciu nizszosci, popada w melancholje lub manje
depresyjna. A miedzy temi skrajnemi stanowiskami znajduja
sie niezliczone ustopniowania mniej lub wiecej zré6wnowazo-
nych osobnikow.

Pragnienie wiadzy, ktére przybrato posta¢ wszechwtad-
nej zadzy, jest ohydnym i wstretnym przejawem zboczonego
libido. Jednakze wszystko wielkie, co dokonane zostalo na
polu handlu, wiedzy, sztuki i duchowej kultury, jest czescio-
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wo bezposrednim wynikiem owego pragnienia. Bez tej dgz-
nosci pozostalibySmy zawsze dzikimi.

Mit o Hiawacie w opracowaniu Longfellow’a 1) ukazuje
nam doskonale tesknote cztowieka pierwotnego do zawtadnie-
cia Swiatem zewnetrznym. Chcac utatwié zycie swojemu
szczepowi i oswobodzi¢ go od leku, zwigzanego ze $lepg za-
leznosScig od sil przyrody, Hiawatha walczy o wtadze nad temi
sitami i prowadzi swdj lud od pierwotnego stanu, w ktérym
jedynie umie on wyszukiwa¢ pozywienia, poprzez pétbar-
barzynski okres rybotéwstwa i mysliwstwa az do szczytu
cywilizacji, gdy, zdobywszy Mondamin, moze produkowac
dowoli S$rodki zywnoS$ci przez uprawe ziemi.

Osobnik ludzki rozpoczyna w dziecifstwie walke, podob-
ng do Hiawathy, usitujagc opanowaé otoczenie i zawtadngé
niem. Najpierw stara sie opanowacé cztonki swojego ciata, po-
tem walczy, by ukorzyé swoich rodzicéw i nieozywione przed-
mioty przed swojg wolg. Wykrywa, ze ptacz daje mu wiadze
nad matka i nianig, i dopéty doswiadcza tej broni, dopdki nie
przekona sig, ze skutecznos$é jej jest ograniczona. Gdy ptacz
zawodzi, prdbuje pieszczoty; gtos jego i ruchy staja sie pa-
tetyczne. Je$li metody powyzsze zapewniajg mu powodzenie,
zachowuje je i w poézniejszem dziecinstwie, staje sie ptaksg
lub nabiera zwyczaju zawodzenia, z przekrzywianiem gtowy
na ramie. Liczba jedynakow, ktérych w szkole odzwyczajaé
trzeba od ptaczu i zawodzenia, tak skutecznych w drugim ro-
ku zycia, lecz nie wywierajacych wrazenia w 6smym, jest za-
iste bardzo duza. Jesli wszystkie te sposoby wyslizniecia
sie okoliczno$ciom zawodzg, dziecko rozporzadza mndéstwem
innych strzat w swoim tuku. Porzucajac niespoteczny zamiar

) The Song of Hiawatha (Piesn o Hiawacie), utwér W. H.
Longfeiiowa, poety amerykanskiego, opiewajacy mitologje, legendy
i pochéd cywilizacji Indjan Am. Pin. (1855 r.). (Ttum.).
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obrécenia ludzi w niewolnikéw, zeSrodkowuje wszystkie swo-
je wysitki na okietznanie przedmiotéw martwych. Pani Mon-
tessori, pracujac nad niedorozwinietemi dzie¢mi we Wtoszech,
wkrotce spostrzegta, o czem wiele matek z robotniczej sfery
wiedziato oddawna, mianowicie, ze dziecko jest szcze$liwsze,
gdy manipuluje prawdziwemi rzeczami, niz woéwczas, gdy
bawi sie sztucznemi zabawkami, i gdy wszystkie trudnosci
sg przed niem usuwane; ze zatem, dajac dziecku sposobnos$¢
uzycia sity i pomystowosci, wyswabadzamy jego napiete li-
bido i zapewniamy mu najlepsze przedszkolne wychowanie.

Dziecko matki - robotnicy, ktore, chwiejgc sie pod cie-
zarem duzej szczotki i $mietniczki, usituje zamie$é cate scho-
dy, jest wysoce szczeSliwe; a biedne dziecko bogatych ro-
dzicdw, prowadzone przez bone na spacer do'parku, moze
mu stusznie pozazdrosci¢. Bebny, trabki, organki! Staramy
sie przekona¢ samych siebie, ze dziecko tak samo znajdowac
bedzie przyjemnos$¢ w jakiej$ mitej cichej zabawce, ale serce
nasze méwi nam co innego. Mozno$¢ narobienia porzadnego
hatasu i nieustawania w nim ani na chwile jest najlepszem uj-
Sciem, jakie pozostaje dzieciom, ktorym odjeto wszelka istot-
ng sposobno$¢ wysitku i pracy. O ile zabronicie dziecku hata-
sowaé dla zaspokojenia jego instynktu, moze ono znalezé
jeszcze przykrzejsze ujscie — naprzykiad obrywanie ndg
i skrzydet muchom. Nieco pdzniej zabawki mechaniczne za-
dowolnig je czeSciowo, ale ani w potowie tak, jak kawatek
miekkiego drzewa i pare narzedzi. W marzeniach swoich
dziecko jest mechanikiem, kapitanem okretu lub wtascicielem
motocyklu 8 h. p., to znaczy zupeitnym panem czego$ wiel-
kiego i poteznego, a zarazem uzytecznego dla spoteczeristwa.

Obecnie bardzo wielu rodzicéw i nauczycieli uznaje
stusznos¢ tego, co pani Montessori obwiescita Swiatu o wy-
chowaniu dzieci. Czesto wszakze poczucie niezaleznosci
-iumiejetnosci, ktére dziecko zdobywa w.dobrze prowadzonem
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przedszkolu lub w domu, ginie, gdy wstepuje ono w nastepny
okres wychowania.

Ujemne wyniki warunkéw, w ktdrych pozostawia sie
dziecku zbyt mato sposobnosci do wyzycia woli panowania,
sg tak liczne i r6znorodne, ze trudno przedstawi¢ je wszyst-
kie wyczerpujaco. Najbardziej strzezone dziecko najwiecej
cierpi. Oddana matka, ktora pragnie, aby dziecko jej rozwi-
jato sie mozliwie jak najdoskonalej — jest najgorszym szko-
dnikiem, a dziewczeta w takich razach sg bardziej upoSle-
dzone od chtopcow. Mata dziewczynka, ktora jest myta i ubie-
rana, zawsze prowadzona za reke, zabawiana dzien caly przez
dorostych, ktorej kazdy wysitek, zdgzajacy do samookreslenia,
jest hamowany, ktérej kazdy czyn i kazde stowo sg dozoro-
wane i komentowane, ktdrg sie zawija, gdy wychodzi i odwija,
gdy wraca, ktérej sie méwi, na co ma wyda¢ swoje drobne
oszczednoS$ci i co ma czyta¢, ktérej nie wolno sie zgrzaé ani
stagpnac na wilgotng trawe, ktorej mysli sg badane, a modlitwy
cenzurowane, — biedne to stworzenie w dziewigtym lub dzie-
sigtym roku zycia badZz utracito juz wszelkg samodzielnosé
i stato sie bezbarwng nicoscig, badz tez zadziwia swoich ko-
chajacych opiekunow statem ztem zachowaniem sie. W tym wy-
padku dziewczynka staje sie upartym matym buntownikiem,
a nieszcze$liwa matka dziwi sig, ze ,im wiecej sie dla niej
posSwieca, tern ona staje sie gorszg.” Typ takiego dziecka
w poczatkach szkolnego zycia zazwyczaj odznacza sie upo-
rem, krngbrnoscig, czesto ptacze i dgsa sie, gdy tylko szkota
przeciwstawia sie jego ztemu zachowaniu lub woli. Jesli jed-
nak szkota potrafi zapewni¢ mu niezalezno$¢, moznos$¢ wyra-
zania indywidualnosci i uwalnia je od ciezkiej i drobiazgowej
czujnosci i zakazédw, wéwczas dziecko takie wstepuje w $la-
dy swych towarzyszy i odczuwa takg rados¢ wskutek wyswo-
bodzenia uwiezionej energji, ze szkota staje mu sie ziemskim
rajem, a dom w poréwnaniu jest tylko miejscem wygnania.
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Taki stan rzeczy budzi naturalnie zazdro$¢ ze strony odda-
nych rodzicdw, ktoérych to oburza, ze dziecko wykazuje tyle
niewdziecznosci i taki brak przywigzania.

W okresie dojrzewania ten zatarg miedzy szkotg a do-
mem przybiera nieraz bardzo ostrg posta¢, gdyz zadza wia-
dzy i pragnienie niezalezno$ci zaakcentowujg sie wraz z prze-
budzeniem instynktu ptciowego, gdy jednocze$nie podraznie-
nie nerwow wskutek fizycznych zmian czesto usuwa sie z pod
wszelkiej kontroli; napady gniewu, wybuchy zuchwatoSci
i rozdraznienia czynig z wyrostkéw szczeg6lnie niemitych
domownikéw. W tym okresie uporzadkowany, a nawet nie-
zmienny tryb zycia szkolnego moze dziata¢ kojgco na dziecko,
natomiast tarcia i niepokoje zwyktego zycia domowego wy-
dajg mu sie w tej samej mierze draznigcemi. Zamyslanie sie
i bezczynno$¢ stanowiag wielka pokuse okresu dojrzewania,
a nigdy moze nie dziatajg witasnie tak szkodliwie i przygne-
biajaco, jak wéwczas. Ciggtosé i r6znorodnos$é zaje¢ w toku
catego dnia, ktére zapewni¢ moze szkota, stajg sie przystanig
i ostojg dla niespokojnego i wytrgconego z rownowagi umy-
stu. Dobrze wiec uczynia rodzice., gdy uznajg te czynniki
i beda cierpliwi i wyrozumiali dla dzieci, przezywajgcych
okres ,,nieznoszenia domu.”

Powrdo¢my jednak do dziecka, wyrastajgcego z okresu
niemowlectwa. W miare jak nabywa pojecia o wiasnej ogra-
niczonosci, i jak rozwija sie w niem samokrytycyzm, jedno-
cze$nie legng sie takze, jako skutek zahamowanej woli pa-
nowania, zespoty uposledzenia. NajczeSciej spotykamy tu
przyczyny fizyczne. U dziewczat wystepuje nadto powszech-
nie poczucie nizszosSci w stosunku do chtopcow. Wielu psy-
choanalitykow przypisuje je zazdro$ci wobec fizycznych za-
let ciata meskiego. Wszakze poczucie nizszosci wystepuje
zazwyczaj juz u matych dziewczynek, nie zdajgcych sobie
sprawy z fizycznych rdznic obu pikci; poczucie to zdaje sie



92 _

wiec bardziej -zwigzane z instynktem wtadzy, niz z instynk-
tem piciowym. Od wczesnych lat zycia dziewczynka wyczu-
wa wiekszag swobode i wiekszg rozpietos¢ mozliwosci, przy-
stugujagcych chtopcu. Dotyczyto to zwitaszcza tych czasow,
kiedy ubranie dziewczat uniemozliwiato im wszelkie ¢wicze-
nia fizyczne, jak wspinanie sie na drzewa, bieganie, jazde
konng i na rowerze.

Jedng z przyczyn poczucia nizszo$ci fizycznej stanowic
moze wzrost, Swiadomos$é, ze sie jest znacznie nizszem lub
wyzszetn od towarzyszy zabaw, moze by¢ Zzrédiem ciggtego
upokorzenia dla dziecka. O ile jest mate i delikatne, wynagra-
dza to sobie rojeniami o Smiatych wyczynach i najczesciej sta-
ra sie urzeczywistni¢ je przez przechwaltki i ,stawianie sie”.
Dziecku nadmiernie rostemu wyrdéwnanie takie przychodzi
znacznie trudniej. Jest ono mniej pieszczone i mniejszg cieszy
sie pobtazliwos$cig od dziecka matego; ciggle tez jest karcone i
gnebione za hatasliwe i niezreczne zachowanie sie, czesto tez
otoczenie w najlepszej wierze zwraca uwage na jego szybki
wzrost. Zdaje sobie sprawe, ze jest niezreczne, a gdy probuje
okaza¢ swojg site, spotyka sie z zarzutem brutalnosci i tcho-
rzostwa. To tez wiecej, niz komu innemu, grozi iakigmu dziec-
ku niebezpieczenstwo zahamowania energji u zrédta oraz sta-
nia sie ponurym introwertykiem. Jes$li w dodatku jest umystowo
stabo rozwiniete i niezreczne w grach ruchowych, wyros$nie
wedtug wszelkiego prawdopodobiefstwa na znanego w szkol-
nych opowiesciach sitacza - zabijake. Moze tez zdarzy¢ sig,
ze jego sttumiona energja, nie majac wtasciwego ujscia, prze-
ptynie catkowicie w odnoge piciowosci; woéwczas otrzymamy
najmniej pozadany i najbardziej niebezpieczny typ chiopca.

Nadmiernie rozro$nieta dziewczynka moze posiadac
rownie silne poczucie upo$ledzenia, jak jej brat - olbrzym,
ale szuka¢ bedzie wyréwnania na innej drodze. Dla niej
niezreczno$¢ i brak wdzieku moga by¢ jeszcze dokuczliwsze,
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niz dla chtopca, i trudno przewidzieé, w jak wczesnym juz
wieku zacznie zdawaé sobie sprawe ze swego upo$ledzenia
na urodzie. Mezczyzni, bywajagcy w domu rodzicow, oraz ko-
ledzy brata, bedg zwracali na nig mniej uwagi, niz na jej
szcze$liwsze siostry. O ile posiada uzdolnienia do muzyki,
malarstwa lub do nauk oraz sposobnos¢ ich ksztatcenia, wow
czas uwazac¢ jag mozna za uratowang. Je$li jednak zadna z tych
drog nie stoi przed nig otworem, wowczas, jako jedyna linja
najmniejszego oporu pozostaje newroza. Nadmiernie wysoka
dziewczynka uchodzi zwykle za wattg i czesto jest nig istot-
nie; dzieki czemu staje przed nig tatwa sposobno$¢ zdobycia
poczucia wyzszosci i zwrdcenia na siebie uwagi, jako na
chora.

Jeszcze raz podkres$li¢c musimy, ze ani chtopiec - zawa-
djaka ani nerwowo chora dziewczynka nie dokonywuja wysit-
ku wyréwnania $wiadomie. Poczucie upo$ledzenia moze by¢
czeSciowo uswiadomione, zrzadka za$ catkowicie $wiadome;
zato plan ucieczki od tego poczucia jest stale pozaswiadomy.
To tez nic nie zyskamy na tern, gdy wskazywaé bedziemy
dziecku, co czyni i z jakich powod6éw tak sie zachowuje. Do-
Swiadczony psychanalityk moze wyprowadzi¢ pobudki najaw,
lecz zarzuty czy nawet wyjasnienia rodzicéw lub nauczycieli
sg mniej niz daremne. Dziecko wypiera sie gwattownie
i z oburzeniem, i caly konflikt zostaje przez nieumiejetng in-
terwencje tylko giebiej wyparty.

Jedynym $rodkiem zaradczym, ktérym rozporzadzaja
badZz rodzice, badz nauczyciele — to zapewnienie dziecku
witadciwego ujscia dla nagromadzonej energji oraz zadowal-
niajgce wyrownanie poczucia nizszo$ci. Jednym ze sposo-i
béw moze by¢ naprzykitad przekazanie mu w pewnej mierze
witadzy i odpowiedzialnos$ci, innym znéw — usuniecie go ze
Srodowiska, w ktérem zbyt jaskrawo odczuwa swoje uposle-
dzenie; jeszcze innym — zaprawienie do jakiej$ roboty recz-
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nej, w ktdérej zdobytby wprawe i zreczno$é. Gdy chodzi o
przekazanie witadzy, nalezy baczyé, aby nie stata sie ona
ujsciem dla brutalnosci czy okruciefstwa. Z reguty pielegno-
wanie rzeczy lub zwierzat jest bardziej wskazane, niz poru-
czanie opieki nad dzie¢mi. Czesto dziecko samo dopomina
sie 0 co$, co mogtoby byé dlan ratunkiem, a wtedy spotyka
sie z odmowa, gdyz 'reszta rodziny uwaza jego pragnienie
za niewtasciwe lub tez niedogodne dla siebie; nie pochodzi
to z nieczuto$ci czy tez z samolubstwa, lecz jedynie z braku
zrozumienia, jak waznem jest dla dziecka jego pozornie nic
nie znaczace zyczenie. Piszgca te stowa przypomina sobie
wypadek pewnej dziewczynki, brzydkiej i mato zdolnej wsrdd
tadnego i utalentowanego rodzenstwa. Dziecko to miato tylko
jedno wcigz ujawniane marzenie — posiadania psa. Z roz-
nych powod6w uwazano, ze jest to niemozliwe i nie uczyniono
zado$¢ nigdy jej prosbom. Dziewczynka ta w pozniej-
szych latach przepracowata sie umystowo, starajgc sie przy
$rednich lecz niewielkich zdolnosciach zdoby¢ stopien nauko-
wy i zapadta na chroniczng chorobe nerwowg. Zadaé wiec
sobie mozna pytanie, czy w wypadku tym niema zwigzku
przyczynowego z owem niezaspokojonem pragnieniem.
Wyswobodzenie sttlumionej energji dziecka przez za-
prawienie go do jakiego$ rzemiosta lub innego catkowicie
pochtaniajagcego je zajecia niezawsze bywa sprawg fatwa.
Nieraz styszymy skargi zniecierpliwionych rodzicéw: ,Tak,
dostarczyliSmy mu wszelkich zabawek mechanicznych, jakie
tylko istnieja: ma warsztat stolarski, przyrzady do wycinania
w drzewie, wiasny ogrédek, mikroskop, aparat fotograficzny,
ale wszystko to nudzi go po paru tygodniach”. Otdz istnieja
dwa okresy, w ktoérych zainteresowanie jajllm$ zajeciem wzra-
sta): a) kiedy ma calg $wiezo$¢ nowosci; oj kiedy zdobylis-
my rzetelng wprawe w manipulowaniu przyrzadem. Ale mie-
dzy a i b jest cata przepas¢ nudy, ktérej dziecko zostawione
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same sobie nie zdota przezwyciezy¢. Musi by¢ zachecane w
rézny sposob. Ulubione zajecie czy rzemiosto musi badz wcie-
lic sie do codziennego trybu pracy, tak jak sie rzecz ma obec-
nie w wielu szkotach, badz tez musi by¢é prowadzone w gronie
wspottowarzyszy i spotyka¢ zachete w przyjaznem wspoétza-
wodnictwie, tak jak to widzimy w harcerstwie. Zdarzaja
sie, oczywiscie dzieci, dla ktérych wszelka zacheta jest zbedna;
moéwimy wszakze o dziecku przecietnem, a nie. 0 wyjatkach.

Istnieje jeszcze typ dziecka, dzi$ rzadziej juz niz nieg-
dy$ spotykany, mianowicie dziecko, ktore nazwa¢ moglismy
»~rozzuchwalonem”. Napotyka sie dzieci takie w kazdym do-
mu i w kazdej szkole, gdzie podlegajg one zbyt surowemu
i niewzruszonemu rygorowi, stosowanemu despo-
tycznie. Wine tu ponosi nietyle surowos$¢ i sztywnos$¢
rygoru, ile sposob jego stosowania. Zwykte zdrowe dziecko
nie znosi UTadewszystko ztego obchodzenia si¢ i stara temu
przeciwstawic¢ sie przez zuchwalstwo. Jesli w jakiej$ szkole wy-
bryki wzgledem nauczycieli sg na porzadku dziennym, znaj-
dziemy tam zawsze jednego lub dwéch nauczycieli, ktérych po-
jecia o karnosSci i godnosci wiasnej sg przesadzone, ktorzy
wydaja niecofane nigdy rozkazy, i nigdy tez nie mogg uznac,
ze sg w biedzie. Autorka zna szkote Srednig, w ktdrej dosé
byto dwdch takich cztonkéw personelu nauczycielskiego,
aby wywota¢ tego rodzaju reakcje wszystkich uczniéw przy
kazdem zetknieciu z wiadzg. Szkoda, wyrzadzona dzieciom
takg postawg, dla przysztego ich zycia jest nieobliczalna.
W tej dziedzinie, jak i w kazdej innej, chcac spotkac sie z
uprzejmoscia, musimy przedewszystkiein na nig zastuzy¢.

A dalej, jakze mato rodzicow pojmuje, nawet w tera-
Zniejszej epoce ubdstwienia dziecka, jak wielka i daleko sie-
gajacg szkode wyrzagdza mu pewnego rodzaju
zaniedbanie. Dop6ty, dopdki dziecko czuje, ze rodzicom za-
lezy na niem, ze sie niem interesujg, i ze jest ono pod tym
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wzgledem traktowane naréwni z innemi — wszystko jest
dobrze. Jedli jednak ma dane po temu, aby przypuszczac,
ze rodzice sg dlan obojetni, poczucie upos$ledzenia staje sie
-katastrofalnem, a przejawy jego — bardzo niezwyktemi. Na-
stepujgce przyktady zilustrujg nam owe reakcje.'

Alicja, dziecko jedenasto czy dwunastoletnie, byto coér-
ka rodzicoéw, ktorzy sie nig nie interesowali i pod tym lub
innym pozorem starali sie usuwaé jg z domu do krewnych
lub znajomych. Byta to dziewczynka rozumna, tadna i do-
brze rozwinieta, jednak niemozliwie trudna do prowadzenia.
Nie mogta w ciggu szeregu lat nauki szkolnej nauczy¢ sie
czytac, ani pisa¢; miata nieznos$ny zwyczaj ciggtego zwracania
na siebie uwagi dorostych badz przez gadulstwo, zadawanie
bezmys$inych pytan, badz przez czepianie sie i zameczanie
pieszczotami, lub wreszcie przez hatasliwy i wyzywajacy
spos6b bycia. Mtodszym dzieciom okazywata swojg wyzszos¢,
draznigc je i dreczagc. Badania wykazaly, ze zajmuje jg na-
stepujace zagadnienie: ,,Czy jest ktokolwiek, kto kochatby
wiecej, niz matka? Jest to niemozliwe. Ale moja matka nie
kocha mnie. A wiec ja jestem inna od wszystkich dzieci,
pozbawiona czego$, co one wszystkie majg”. Jej podswiado-
ma metoda wyrdéwnania polegata na S$cigganiu przy kazdej
sposobnos$ci uwagi na siebie, wywyzszaniu sie i wzbudzaniu
sympatji, ktdrej brak odczuwata.

Maurycy, chiopiec czternastoletni, zostat w dziecin-
stwie adoptowany przez zamozne i bezdzietne matzenstwo.
Ludzie ci dawali mu wszystko, co mozna naby¢ za pienigdze,
okazywali mu przywigzanie, ale nie powiedzieli mu prawdy
0 jego pochodzeniu. Zto$liwy i zazdrosny znajomy napom-
knat mu co$ o niem, wzbudzajac podejrzenie, ze rodzona mat-
ka porzucita go. Chiopiec nie potrafit catkowicie wyjasnié
tej sprawy, ale caty szereg lat spedzit w ponurym nastroju,
nie mogac nagig¢ sie ani do pracy, ani do zabawy, wciaz
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pograzony w przykrych rozmys$laniach o tern, ze wyparta go
sie witasna matka. Odznaczal sie on w tym czasie obojetno-
Scig, byt niestychanie niespokojny, ciggle poszukiwat zmiany,
miewatl napady rozdraznienia, wyzywajgcego samolubstwa,
wybuchy wsciektoséci, ciekawe okresy, w ktérych chelpit sie
bogactwem i wysokiem potozeniem spotecznem ojca (byto
to urojenie, gdyz przybrany ojciec byt pospolitego pochodze-
nia i sam dorobit sie majatku). Gdy ukornczyt szesnascie lat,
doradzono wkoncu ojcu, aby powiedziat mu szczerze prawde.
Po tej rozmowie charakter chtopca stopniowo i z trudem ulegt
poprawie. Na miejsce obojetnosci i gnusnosci wystapita gor-
liwa zgdza doskonalenia sie. Wstgpit na uniwersytet, zdobyt
stopien naukowy, poczem poswiecit sie uzytecznej pracy.

Skutki nienaturalnego zaniedbania dzieci przez rodzi-
cOw lub zatajenia pochodzenia ujawniajg sie niezawsze w tak
jaskrawy sposob, jak w wyzej przytoczonych wypadkach.
Zwykle wytwarza sie w dziecku gnusne rozmarzenie, niestusz-
nie zwane lenistwem. W tych wypadkach energja zyciowa,
ktéra, jak sobie przypominamy, musi by¢ zawsze czynna w ja-
kimkolwiek kierunku, zuzywa sie prawdopodobnie na zrowno-
wazenie podejrzewanej nizszo$ci w marzeniach na jawie. W
marzeniach tych dziecko wyobraza sobie, ze jest bohaterem,
otoczonym powszechng czcig i mitoscia. Ten typ marzen
jest oczywiscie bardzo rozpowszechniony wsrod dzieci i stu-
zy, jako wyrdwnanie r6znorodnych uposledzen, nietylko tych,
ktére odnoszg sie do stosunkéw rodzinnych.

Rozumie sie samo przez sie, ze powyzsze rozwazania
0 poczuciu nizszo$ci, wywotanem przez brak mitosci rodziciel-
skiej, nie dotyczg dzieci, pozbawionych rodzicéw wskutek
$mierci lub innych postronnych warunkéw. Dzieci angielskie,
ktére muszg byé wychowywane poza domem, gdy rodzice
mieszkaja w podzwrotnikowych okolicach, czesto narazone sg
na zte obchodzenie sie i brak serdeczno$ci ze strony obcych;

Psychanaliza 7



- 98 -

jednakze trudnos$ci, wywotane takim stanem rzeczy, nie mogg
sie nawet poréwnaé z temi, jakie powstaja, gdy dzieci czuja,
ze brak troskliwos$ci rodzicielskiej jest: a) wtasnowolny i po-
chodzi z braku przywigzania, b) jest hanbigcy i zwigzany
z jaka$ napoétzrozumiaty i tajemnicza okolicznoscig.
Potozenie ludzi, ktérzy wzieli obce dziecko na wycho-
wanie, jest zawsze niestychanie trudne; zagadnienie, co na-
lezy powiedzieé, o czern zamilcze¢, jest wéwczas szczegdlnie
drazliwe. Nalezy jednak zawsze strzec sie dwdch metod:
ktamstwa i przemilczania. Milczenie jest niewskazane nawet
wowczas, gdy dziecku wiadome sg nagie fakty. Bedzie ono
dokota nich snuto chorobliwe urojenia, dop6ki nie zostang
z niem roztrza$niete doktadnie i prosto. Klamstwo jest groz-
ne, gdyz prawda moze zawsze wyjs¢ najaw, a wowczas po-
dwojny wstrzgs wskutek utraty szacunku dla opiekunow
i z powodu ujawnionych faktow moze by¢ bardzo ciezki,
tern bardziej jeszcze, ze prawda moze przedostac sie do dziec-
ka w trudnym okresie dojrzewania, gdy charakter jest napot-
ptynny i w procesie ustalania sie. Nagag prawde nalezy za-
tem S$miato postawi¢ przed dzieckiem w mozliwie najwcze-
$niejszym wieku, to znaczy, gdy tylko przejawig sie najlzej-
sze choéby oznaki ciekawos$ci. Im wcze$niej oznajmi sie
dziecku o jego pochodzeniu, tern Izejszy bedzie wstrzgs, gdyz
przykre fakty, ujete szczerze i jako rzecz zwyczajna, nie za-
dajg ran i nie rodzg chorobliwych urojen. Te sprawy wias-
nie, ktére doros$li uwazaja za zbyt przykre do omawiania,
nabierajg wyolbrzymionej wagi w umysle dziecka.
Wszakze, gdy dziecko ma stysze¢ rzeczy niepochlebne
0 rodzicach, nalezy zrobi¢ wszystko, aby fakty te poda¢ mu
jak najdelikatniej. PopetnilibySmy wielki btgd, méwigc na-
przyktad dziecku bez obstonek, ze ojciec jego byt ztym czio-
wiekiem i Zle sie obchodzit z matkg. Takie postepowanie rno-
Nze spaczyé na cate zycie pojecie dziecka o mezczyznach lub
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kobietach. Jest bowiem psychologicznie stwierdzonym faktem,
0 czem pomOwimy obecnie szerzej, ze matka pozostaje przez
cale zycie w podswiadomos$ci osobnika prototypem kobie-
cosci, a ojciec prototypem meskosci. Najmtodszemu dziecku
zaszczepi¢ mozemy wspoétczucie, tolerancje i litos¢, a gdy
mamy mu do zakomunikowania smutne zdarzenia, musimy od-
wota¢ sie do tych uczud.

Nalezy réwniez wzigé pod uwage, ze niepodobna ma-
temu dziecku powiedzie¢ co$ raz tak, aby to pozostato na
zawsze w pamieci. Bardzo niewielu dorostych zdaje sobie
sprawe z tego, ze to, co zostato powiedziane dziecku piecio
czy szescioletniemu, mogto tak gieboko zapa$¢ w jego pod-
Swiadomos$¢, ze w pietnastym lub szesnastym roku moze ono
zupetnie szczerze zapewniaé, iz nigdy o tern nie styszalo.

Tak naprzyktad pewna dwudziestoletnia kobieta, zapla-
tawszy sie w umystowe i duchowe trudnos$ci przez orgje lek-
tury erotycznej, zaprawionej nadto powierzchowng znajo-
moscig Freuda i Junga, oSwiadczyta, ze wychowano jg w zu-
petnej nieSswiadomosci stosunkéw piciowych. Wiadomo byto
natomiast, ze we wczesnem dziecifstwie pouczono jg staran-
nie przy pomocy rysunkéw, wykresow i wyjasnied o wszyst-
kicm tern, co dziecko zrozumie¢ mogto z zakresu tych stosun-
kéw w odniesieniu do ludzi i zwierzat. Te przedwczesne
nauki byty jej udzielone zapewne w czasie, kiedy jg jeszcze
mato zajmowaty, dzieci bowiem przezywajg okresy zacieka-
wienia sprawami ptciowemi, to znéw inne, bardzo diugie,
gdy sprawy te nudzg je tylko; wyjasnienia, udzielone owej
dziewczynce, ulegty widocznie tak catkowitemu zapomnieniu,
jak catkowicie naprzyktad zapominamy daty historyczne. By¢
tez moze, ze wyjasnienia owe byty dla niej nieprzyjemne,
wobec czego sttumita je Swiadomie. Cokolwiek o tern sadzi¢
mozemy, pewnemjest, ze dzieci niekoniecznie ,wiedza” to,
co zostato im powiedziane, i ze nieodzownie trzeba odnawiaé
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wiadomosci w ich umys$le oraz wpoi¢ w nie przekonanie, ze za-
wsze jesteSmy gotowi sprawy te z niemi rozwazaé. W stosun-
ku do rodzicéw, o ile inne metody nie mogg by¢ zastosowane,
nalezy przynajmniej wzmacniaé pamie¢ dziecka przez zawie-
szanie fotografij, serdeczne Swiecenie dnia urodzin i innych
rocznic.

W dobie obecnej, gdy wielu wybitnych pedagogow
wypowiada sie za koedukacja, nalezy cho¢ pobieznie zwrdcié
uwage na roézne trudno$ci, ktére wyrastajg niekiedy przy
wspélnem wychowywaniu obu pici.

Nie mozemy na tem miejscu rozwazy¢ nalezycie tak ob-
szernego zagadnienia, jak koedukacja; zaznaczy¢ jednak trze-
ba, ze koedukacja czeSciowa przedstawia duze niebez-
pieczenstwa. tatwo zrozumieé, ze paru chtopcow, rozsianych
w zenskiej szkole, musi mocno czu¢ swojg nizszos¢, ale i wy-
padek, gdy mata dziewczynka uczeszcza do szkoty meskiej,
przedstawia rowniez niebezpieczenstwa. Caly dzieh spedza
ona wlwczas w towarzystwie chtopcow silniejszych, bardziej
zahartowanych i lepiej znajacych sie na grach, niz ona, o ile
wiec nie posiada temperamentu i fizycznych warunkéw, po-
zwalajacych jej wspotzawodniczy¢ z kolegami, czu¢ sie bedzie
zawsze pokrzywdzong. Nie mogac z nimi wspétzawodni-
czy¢, moze jednak znalez¢ uj$cie dla instynktownego pragnie-
nia wywyzszenia sie i zwracania uwagi na siebie, a to w ten
sposéb, ze bedzie pieszczona i otaczana szczegdlng opieka
przez starszych uczniéw i nauczycieli, a tego uznawac nie
mozna za dobre.

Jak juz powiedziano, niepodobna wyliczy¢ wszystkich
przyczyn, wytwarzajgcych zespdt nizszosci w dzieciach. Dziec-
ko, ktore sie jaka, jest za tegie, posiada za mato pieniedzy
na drobne wydatki i nie moze uczestniczy¢ w zabawach in-
nych dzieci, ubrane brzydko, noszace dziwaczne imie, jak
Onufry, Kunegunda i t. p., trudno wprost wyliczyé wszystkie
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drobne i $mieszne przyczyny, ktére mogg rzuci¢ cien nizszo-
§ci na zycie dziecka i da¢ powdd do objawéw tak powaznych,
ze nie pozostajg w zadnym stosunku do wywotujacych je
faktéw. Znam normalng skadingd dziewczynke, ktdra w je-
denastym roku zycia nie umiata jeszcze czyta¢ dlatego tyl-
ko, ze we wczesnem dziecifstwie wySmiewano sie z niej
publicznie, gdy utykata przy czytaniu diugich wyrazéw. Nie
byto w tern $wiadom ego .uporu czy odmowy, a nawet Swiado-
mej pamieci dawniejszej $miesznosci, jednakze pozasSwia-
domy opor i konflikt byty tak silne, ze wszelkie usitowania
okazywaty sie bezskuteczne, dopoki nie wykryto przyczyny
zahamowania i nie wprowadzono jej do Swiadomosci. Oczy-
wiscie, niekazde wy$Smiewane dziecko reaguje w ten sposob,
tak samo jak niekazde dziecko ttuste czy watte, czy noszace
$mieszne imie wytwarza kompleks z tego powodu. U jednych
powstajg kompleksy, u innych za$ nie powstajg. Zadanie ro-
dzicow i nauczycieli polega tylko na czuwaniu i obserwacji,
na prostowaniu wypaczen, gdy sie zdarzajg, i na uprzedzaniu
ich powstania.

Nasuwa sie, oczywiscie, pytanie, co nalezy czyni¢ wo-
gole, aby przyjs¢ z pomocag dzieciom w ich konfliktach mie-
dzy instynktem witadzy a poczuciem nizszosci. Przedewszyst-
kiem trzeba sobie zdaC jasno sprawe, ze instynkt przewodze-
nia jest instynktem naturalnym i zdrowym, i ze nie nalezy
go ttumié, pomimo ze, jak wszystkie instynkty, moze on ta-
two by¢ naduzywany lub paczony. O ile sttumimy go i zwro-
cimy nawewnatrz, osobnik cierpi umystowo, moralnie i fi-
zycznie. O ile instynkt zwréci sie nazewnatrz w niewtasci-
wym kierunku, cierpi na tern spoteczenstwo i msci sie na osob-
niku. Zatem znalezienie wtasciwego i uprawnionego ujscia
posiada pierwszorzedng doniostosé.

W dzisiejszych czasach rozumnie pojmowana swoboda
jest udzielona dzieciom w wielu bardzo domach i szkotach
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ale jeszcze niedawno temu pierwsze proby, podjete w szko-
tach powszechnych w celu wprowadzenia samorzadu, miaty
optakane skutki. Autorce znane sg dwa wypadki, w ktorych
pierwszg odpowiedzig dzieci na przyznanie im swobody by-
to bezmysSline niszczenie wszystkich pomocy naukowych i ca-
tego umeblowania, ktére im w rece wpadto. Dla wielu ludzi
fakt ten wydawat sie decydujagcym argumentem przeciw sa-
morzadowi; dla innych wszakze byt ou tylko dowodem pil-
nej koniecznos$ci przyuczania dzieci do'wytadowywania ener-
gji we wiasciwym-kierunku. Lekkomys$iny maty zbytnik po-
trzebuje raczej ujscia dla swych popedow, niz kary, podswia-
domos$é dziecka jest bowiem zbiornikiem energji, ktéra da-
je sie uja¢ w tozysko dopiero wdwczas, gdy zostata oswo-
bodzona.

Gdy zapewnili$my juz dziecku w miare moznosci takie
otoczenie og6lne, zeby mogto ono znalez¢ w rodzinie czy to
w gromadzie szkolnej wtasciwe warunki nalezytego rozwoju
instynktu przewodzenia, pozostaje jeszcze zagadnienie ze-
spotu nizszosci poszczegdlnego dziecka. Jest zawsze bardzo
tatwo dostrzec, co mianowicie przyczynia sie do poczucia
nizszosci; w wielu wypadkach jednak powo6d nie da sie usu-
nac¢, i trzeba mu stawic¢ czoto. Zupetnie daremne jest przeko-
nywanie dziecka, ze przyczyna owa nie istnieje, gdyz zasle-
pienie nasze, czy tez nieszczero$¢ wzbudzg w niem tylko lek-
cewazenie; potrzebuje ono natomiast wskazéwki, na jakiej
drodze znalez¢ moze réwnowaznik swego uposledzenia. Przed
wielu laty jeden z londynskich lekarzy mial syna, ktéry na-
skutek nieznanej i nieuleczalnej choroby skoérnej byt pozba-
wiony praktycznie wszelkiego ujscia dla swojej energji zycio-
wej. Pomimo pieczotowitej opieki, chtopiec zapadt w stan, gra-
niczacy z gtuptactwem, woéwczas jednemu z mtodych asysten-
tow doktora przyszto na mysl, ze moze chiopiec mdgtbhy sie
nauczy¢ jakiego$ rzemiosta. Sprawiono mu warsztat tokar-
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ski, nadto nauczyt sie stolarstwa i modelarstwa. Zywa przy-
jemnos¢, ktérg mu zajecia te sprawiaty, uratowata jego umyst.
Dzi$ taka metoda ulzenia losowi chtopca narzucitaby sie kaz-
demu, kto ma do czynienia z dzieémi, upo$ledzonemu fizycznie
lub umystowo, ale lat temu sze$c¢dziesigt pomyst miodego
asystenta wydawat sie genjalnem natchnieniem i zyskat mu
wieczng wdzieczno$¢ ojca.

W obecnych czasach spotykamy czesto dzieci, ktére
pozornie pod kazdym wzgledem sga normalne, a jednak zycie
tak w domu jak i w szkole jest dla nich szeregiem niepowo-
dzen. Nikomu nie przychodzi na mysl, by zaprowadzi¢ je
do specjalisty psychjatry. Co najwyzej moéwi sie o takiem
dziecku: ,Jaka szkoda, ze Sta$ ma takie nieszczes$liwe uspo-
sobienie malkontenta, tak rdzne od siostry, zawsze pogodnej
i wesotej.” Wsrod pedagogdéw moda jest dzi$ twierdzenie,
ze dziecko leniwe nie istnieje; niezupetnie jestem pewna,
czy tak jest istotnie, zato jestem przekonana, ze niema dziecka,
ktére przysztoby na Swiat z nieszcze$liwetn i niezadowolo-
nem usposobieniem. Je$li jest ono nieszcze$liwe i niezado-
wolone, to dlatego, ze doros$li, ktorzy sie niem opiekujg, nie
potrafili wykry¢, co za dzieciece urojenie zrobito je takiem
i jakiego naturalnego ujscia brak mu i potrzeba.



Rozdziat V

(d. c.).
INSTYNKT WLADZY.
B. U dorostych.

Psychologja wieku dojrzatego jest znacznie mniej pro-
sta od psychologji wieku dzieciecego, a to dla wielu powo-
dow. W dziecinstwie przedzial miedzy pozaswiadomoscig
a Swiadomoscig jest niewielki. Sttumienia (wyparcia) dziec-
ka nie miaty czasu zasungé sie zbyt gteboko. Nadto, ponie-
waz zakres jego dosSwiadczenia jest dos¢ waski, przeto i ze-
spot nie ogarnia zbyt wielu czynnik6w. Wreszcie, gdy ma-
my do czynienia z dzie¢mi, posiadamy stale doktadne wyobra-
zenie o tern, czem byta ich przeszto$¢, i to daje nam punkty
zaczepienia dla wykrycia ich konfliktéw. Wedtug pogladu
nowoczesnych psychoterapeutdw czy tez psychanalitykow
wiele lub wiekszo$¢ newroz wieku dojrzatlego da sie osta-
tecznie sprowadzi¢ do drobnych wypadkéw z epoki wczesne-
go dziecinstwa; wypadki te jednak mogg by¢ tak gteboko za-
grzebane w pod$wiadomosci cztowieka w $rednim wieku, ze
trzeba catych miesiecy cierpliwych poszukiwan, aby je wy-
kry¢, gdy tymczasem u dziecka przezycia te lezg pod po-
wierzchnig pamieci, i je$li chce, moze je ono tatwo stamtad
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wydoby¢. Moze sie zdarzy¢, ze najpierw trzeba zwyciezy¢
opér, jednakze opdr w przecietnem dziecku jest staby
w poréwnaniu z tem, co napotykamy u przecietnego doroste-
go. Z powyzszego wynika, ze zagadnienie dgzenia do wta-
dzy i komplekséw nizszoSciowych jest znacznie trudniejsze
do rozwiktania u dorostych, niz u dzieci.

Przedewszystkiem przecietny cztowiek nie zdaje sobie
sprawy z tego, jak powszechna jest dgzno$¢ do wiadzy. Cie-
kawe, ze po tylu wiekach cywilizacji jesteSmy wcigz tak nie-
Swiadomi istnienia jednego z podstawowych instynktow.
Wszyscy zdajemy sobie doskonale sprawe z tego, ze instynkt
ptciowy jest pierwszorzednym czynnikiem w zyciu cztowieka,
i tylko niewielu ludzi, o ile méwiliby szczerze, mogtoby za-
przeczy¢ temu w stosunku do siebie samych. Natomiast
pragnienie wiadzy jest ujmowane w waskiein znaczeniu pra-
gnienia panowania nad innymi, a poniewaz tak pojete jest ono
antyspoteczne, przeto ociggamy sie z uznaniem jego istnienia.

Druga trudno$¢ w rozwazaniu i pojmowaniu dziatania
instynktu witadzy w ludziach dorostych polega na tem, ze
instynkt ten w rzeczywisto$ci nie da sie oddzieli¢ od instynktu
ptciowego. W rysunku, ktorym sie postugiwatam w rodz. 111,
libido, czyli energja zyciowa, jest wyobrazona, jako ptynacy
potok, ktory czasowo moze by¢ skierowany do jednej z dwdch
odndg; potok jednak jest tylko jeden, a wyspa, ktéra sprawia
jego rozdwojenie, — sg to okolicznosci i $Srodowisko. Picio-
wos$C¢ i pragnienie wtadzy sg zardwno w ludziach, jak i w
zwierzetach zasadniczo tem samem, i w codziennem zyciu
ucywilizowanego S$wiata jedno stosowane jest jako funkcja
zastepcza drugiego. Uzywajgc pospolitej przenosni, mowi-

Y W powaznych wypadkach anomalij umystowych czy mo-
ralnych, kiedy dziecko poniosto ciezki uraz lub cierpi na jaka$ newro-
ze, op6r moze by¢ bardzo silny, a wyparcie bardzo giebokie.
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my, ze czlowiek ,poslubit, pojat” swédj zawdd, ze ksigzki,
Obrazy czy inne twory artysty sg jego ,dziecmi”. W tych
zwrotach mowy kryje sie daleko gtebsza prawda, niz zazwy-
czaj przypuszczamy. Powiedzie¢ tedy mozemy, ze w niniegj-
szym rozdziale zajmiemy sie obszernie obliczem witadzy in-
stynktu piciowego, gdy natomiast w nastepnym rozdziale
zajmiemy sie obliczem piciowosci instynktu wiadzy.
Najprostsza metoda, pozwalajgca nam zblizy¢ sie do

zagadnienia instynktu witadzy u dorostych, polega na rozwa-
zeniu przyktadu cztowieka, w ktoérego zyciu instynkt powyz-
szy ma normalne, swobodne i zdrowe ujscie. Wezmy jako
przyktad dobrze prosperujgcego rolnika, rzemiesinika i go-
spodynie domu. Mamy tu ludzi, ktérych zajecia wymagaja
wprawy, rozumu, zdolnosci przewidywania, a dajg wzamian
konkretne, zadowalniajace wyniki, widzialne golem okiem
i majace spotecznie okreslong warto$é.' LRolnik stosuje swojg
wiedze i witadze, uprawiajgc role, hodujgc i zuzytkowujgc
zwierzeta i ich prace, zarzadzajac ludZzmi, projektujac zasie-
wy, prowadzgc rachunki i t. d. Im wieksza jego umiejetnosé,
tem wieksze bogactwo, a bogactwo jest dla niego nowemu
zrédtem wiadzy. Nic nie stoi mu na przeszkodzie do mat-
zenstwa ilio znalezienia ujscia dla instynktu piciowego i ro-
dzicielskiego, tak iz nie zachodzi tu potrzeba tamowania libi-
do i zawracania go z jednej z dwdch odnég. Podobne jest
potozenie wykwalifikowanego rzemie$lnika, jak rowniez
w pewnym stopniu i dobrej gospodyni domu. Znaczy to, ze
istnieje duzy odtam cywilizowanej ludzkosci, ktéry posia-
da zupeinie zadowalniajgce warunki dla normalnego i zrow-
nowazonego rozwoju, zapewniajgcego zdrowie i zaspokojenie
pragniei. Nie znaczy to wszakze, aby wszyscy rolnicy, rze-
mie$lnicy i gospodynie domu byli ludzmi szcze$liwymi i zrow-
nowazonymi. Rolnik, ktéryby wolat byé bankierem, wykwali-
fikowany rzemieslnik, ktdry taknie umystowej, a nie recznej
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pracy, gospodyni domu, ktdéra jest skrzywdzong artystkg czy
muzyczkg — wszyscy ci ludzie nie znajdujg ujscia dla swoich
wrodzonych uzdolniehn i odrabiajg codzienng paAszczyzne
z odrazg, to tez moga sta¢ sie tak samo neurotykami, okrut-
nikami i niezrownowazonymi osobnikami, jak i inni cztonko-
wie spoteczenstwa. W ciggu ewolucji od stanu dzikosci
(ktéry zapewniat naturalne i odpowiednie cele dla prymityw-
nych instynktdw cztowieka) do stanu terazniejszej cywiliza-
cji udato nam sie pomnozy¢ i udoskonali¢ wiele zdrowych
ujs¢ dla energji, gdy w innych znéw kierunkach zaniedba-
liSmy te sprawe najzupetniej.

W spoteczenstwie istniejg dwie liczne warstwy, dla kto-
rych bezposrednie zaspokojenie instynktow jest bardzo
utrudnione, mianowicie: miejscy pracownicy fabryk, sklepow,
biur oraz niezamezne kobiety. Nie bedziemy tu rozwazali
btedéw i grzech6w spotecznych i ekonomicznych, ktére war-
stwom tym daty poczatek. Dos$¢, ze one istniejg i stanowig
nietylko ekonomiczne i spoteczne, ale i psychologiczne zagad-
nienie. Stajemy bowiem w obliczu takiego faktu, ze wigk-
szo$¢ ludnosci znajduje sie w potozeniu, ktore wymaga od niej,
aby badZ umiata spetni¢ trudny i drazliwy obowigzek uwznio-
$lenia, badZ skazana byta na nedzne i zubozone zycie. Wpraw-
dzie kazdy cztowiek bez wzgledu na najbardziej sprzyjajace
warunki zycia ma moralny i duchowy obowiazek dokonac
uwznioslenia instynktéw, ale obowigzek ten jest nieskoncze-
nie tatwiejszy wdwczas, gdy libido nie jest sztucznie zatamo-
wane, lecz moze sptywac¢ do obu odndg.

UwznioSlenie (sublimacja) instynktu czy tez pragnie-
nia polega na znalezieniu dlan innego tozyska, niz tozysko
pierwotne i bezposrednie, i to takiego, w ktdrem energja mo-
ze sie wytadowac, nie przynoszac szkody spoteczenstwu.
Tak mezczyzna, jak i kobieta, prowadzacy przyzwoite i nie-
szkodliwe dla gromady zycie, musieli przejs¢ przez proces
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uwznio$lenia. Swietym w najlepszem tego stowa znaczeniu
jest osobnik, ktéry potrafit osiggng¢ uwznio$lenie w naj-
wiasciwszym kierunku i w najwyzszej mierze.

Trzy sa cechy, po ktérych rozpozna¢ mozna doskonale
uwznio$lenie. Musi ono by¢ zajmujace i mite, musi by¢ ko-
rzystne dla spoteczenstwa; wreszcie musi zaspokaja¢ ideat
danego osobnika w odniesieniu do samego siebie. Przysto-
wiowa stara panna, ktéra zaspokaja swoj instynkt macierzyn-
ski, przelewajac cata pieczotowito$¢ i przywigzanie na pieska-
faworyta, dokonata sublimacji, odpowiadajgcej jedynie pierw-
szemu z powyzszych trzech warunkéw. Pielegnowanie fa-
woryta dostarcza jej codziennego zajecia i przyjemnosci, lecz
energja jej wytadowuje sie na to, co dla spoteczeristwa jest
bezwartosciowe, a w chwilach, w ktorych jasno staje przed
jej oczami zycie rzeczywiste, o ile takie chwile sie zdarzajg,
musi ona zdawac sobie sprawe, ze ujscie, ktdre znalazta, nie
jest jej godne. Nie moze wiec ono zaspokoi¢ ideatu, ktory
wytworzyta sobie dla swej osobowosci.

W powiesci G. B. Stern The Back Seat]l),
matzonek, ktérego utrzymuje stawna i ukochana przez niego
zona ze swoich wielkich zarobkow, spedza czas na bezuzy-
tecznem cyzelowaniu 0zd6b; ma mu to zapewnié¢ ujscie dla
zatamowanego instynktu witadzy, ale ujScie to jest réwnie
mato wartoSciowe, jak u opisanej wyzej starej panny; poto-
zenie jego zresztg jest mniej zatosne, gdyz posiadanie zony
i dzieci zapewnia mu naturalne ujscie dla jednej przynajmniej
strony jego natury. Zato jest on o tyle pozatowania godzien,
ze dos¢ jasno zdaje sobie sprawe z tego, jak btahe jest jego
uwznio$lenie. Zaznaczy¢ tez trzeba, ze jego mata cdreczka,
ktéra zaspokaja zadze wyniesienia sie przez ataki histeryczne,

‘Y Ob. rozd. 1M



- 109 -

nie osiggneta zgota zadnej sublimacji, gdyz ujscie, ktére so-
bie znalazta, jest stanowczo szkodliwe dla zycia rodzinnego.
Kobieta, ktéra przezywszy ,zawéd mitosny” lub nie
majac nadziei wyj$cia zamaz, poSwieca sie pracy spotecznej
lub wstepuje do klasztoru z poczucia obowiazku albo dlatego,
ze chce znalez¢ ucieczke przed pustkg swego zycia, moze
osiggna¢ uwznioslenie, odpowiadajgce drugiemu i trzeciemu
warunkowi. O ile jednak nie znajdzie w obranej dziatalnosci
zadowolenia i radoSci, jej szanse fizycznego i moralnego zdro-
wia sg mate. Pospolity wypadek, gdy to niezamezna cérka
poswieca cate zycie opiece nad niepotrzebujagcymi tej opieki
rodzicami, nalezy do tej samej kategorji, wszakze co do dru-
giego warunku, potozenie jej jest gorsze, gdyz jej potowiczna
abnegacja nie zawsze przynosi rodzicom prawdziwg korzys¢.
Ciekawe, ze rozwigzanie zagadnienia niezameznej ko-
biety przez posSwiecenie jej domowi rodzicielskiemu jest sto-
sunkowo nowoczesne. W epoce, poprzedzajacej Reformacje,
jedynem wyjsciem byto przywdzianie habitu. Teoretycznie
rozwigzanie to byto daleko lepszem, gdyz jasne jest, ze cat-
kowite oddanie sie religijnemu zyciu, o ile jest ono szczere,
doskonale odpowiada wszystkim trzem warunkom zadowal-
niajacej sublimacji. W praktyce jednak wiele z tych wielkich
i zle prowadzonych spdlnot religijnych owych czaséw byto
niczem wiecej, jak ordynarnemi przytutkami, kuznig plotek,
matostkowego okrucieistwa, prdézniactwa i gorzej jeszcze.
Trudno jest, rzeczywiscie, znaleZz¢ automatyczne i powszech-
ne rozwigzanie jakiegokolwiek ludzkiego zagadnienia, a to
ze wzgledu na nieskofAczong réznorodno$¢ osobowosci. Pod-
kresli¢ jeszcze nalezy, ze w owych czasach rodzice nie zadali,
ani nawet nie zyczyli sobie, aby cdérka pozostawata przez cate
zycie w dzieciecej i ekonomicznej zaleznosci w domu.
Skad wiec taka odmiana w ostatnich czasach? Istniejg
po temu przyczyny giebsze, niz sam fakt, iz w protestanckiej
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Europie klasztory staty sie rzadkoscig lub zupeinie nawet
przestaty istnie¢. Gdyby, nie mdéwigc juz o powotaniu reli-
gijnem, istniato zapotrzebowanie, podaz w tej lub innej formie
musiataby sie pojawi¢. Ale wiek dziewietnasty charakteryzu-
jg obok innych cech, dwie zaznaczone bardzo silnie — tc
materjalizm i sentymentalizm. Dla wielu ludzi wspétistnienie
tych dwoéch pradow wydaje sie dziwne, a jednak niema nic
w tem zadziwiajgcego. Pod sentymentalizmem rozumiemy
sztuczne pobudzanie i przedtuzanie wzruszen, utrzymywanie
przy zyciu uczu¢, ktérych zywotno$¢ wyczerpata sie. Ma-
terjalista jest sentymentalny, poniewaz cofa si¢ przed mysla
0 nietrwato$ci uciech doczesnych; jest mu ona nienawistng.
Mituje on piekno uporzadkowanego zycia, lecz odwraca sie
od niepewnosci przygéd duchowych. Sztuka Barrie’go
Piotru$ pan, ktora pojawita sie wraz z nowem stu-
leciem, zawdzigecza swoje niezwykie powodzenie temu, iz
stopiona w niej zostata dawna idea wiecznego trwania szcze-
$liwej fazy zycia z nowszem dazeniem do swobody i boskich
przygod. Dramat czesto zawdziecza swoje powodzenie
jednemu lub dwum szczesliwie ukutym zdaniom. Na dziesie¢
lat przed pojawieniem sie ,Piotrusia pana” na scenie, w ostat
nich latach dziewietnastego wieku mys$l pewnej sztuki, ktéra
fascynowata caty Londyn, zamykata sie w zdaniu: ,Lepiej
sktamac troche — niz by¢ nieszcze$liwym bardzo!” 1). Po-
tem rozbrzmiato Piotrusiowe: ,$mierc jest najwiekszg z przy-
god”, ktérern Barrie uderzyt w zasadniczg nute nowego wieku.

Ale dla rodzicéw epoki wiktorjanskiej, pragngcych za
wszelkg cene przedtuzy¢ szczeSliwg terazniejszo$¢, pokusa
wyminiecia trudnego kroku wyrzeczenia, ktéry musimy wszy-
scy uczyni¢ z chwilg, gdy dzieci nasze dorosng, byta zbyt
wielka. Brak im byto duchowego rozmachu, pozwalajgcego

*)  The Darling of the Gods.
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rzuci¢ sie w przygode osamotnienia, gdy dzieci odejs¢ miaty,
aby rozpocza¢ budowe wilasnego zycia; rodzice pragneli
przedtuza¢ w nieskoriczono$¢ stadjum .szcze$liwosci rodziciel-
skiej. Podswiadomie czuli, ze lepiej*jest oszukiwaé samych
siebie — troche, niz byé nieszcze$liwymi — bardzo. Albo-
wiem, jak juz wspominaliSmy tylokrotnie, charakterystyczng
dla kazdej fazy zycia jest obawa przed nastepna, w ktorej
utraci¢ musimy znane sobie radosci i zdoby¢ wiare w nie-
znang przysztos¢.

Tak tedy poswiecano niezamezng corke. Wychowy-
wano jg od dziecinstwa w przekonaniu, ze ,stuzba pani matce
i panu ojcu” jest najwznioslejszym jej obowigzkiem, jedyng
sposobnosciag sptacenia im dtugu za ich poswiecenie, zato, ze
dali jej zycie, utrzymywali ja i (w wiekszo$ci wypadkéw) —
zaniedbywali jej wyksztatcenie! Coprawda, niewiadomo, dla-
czego na synach miat nie cigzy¢ takiz ditug wdziecznosci,
a nawet wiekszy, gdyz ich nietylko utrzymywano, ale i ksztat-
cono. Lecz nikt nigdy nie mowit chtopcu, ze obowigzkiem je-
go jest pozostawa¢ w domu i opiekowaé sie rodzicami; kazdy
zdawal sobie z tego dobrze sprawe, ze dla chtopca pozosta-
nie ,dobrym synem” narowni z ,,dobrg corka” byloby karje-
rag zupetnie nieodpowiednia.

Cérki buntowaty sie rzadko przeciw temu, a to dla
trzech przyczyn. Po pierwsze fakt, ze nie udato im sie wyjs¢
zamaz, z tatwos$cig wytwarzal w nich zespét nizszoSciowy,
wskutek czego bunt stawat sie dla nich psychologicznie zbyt
trudnem przedsiewzieciem; po drugie, przed niewyksztatcong
kobietg otwierato sie zbyt mato mozliwosci; po trzecie wy-
chowanie w moralnem i religijnem przekonaniu, ze opieko-
wanie sie rodzicami jest najwiasciwszem zyciem dla nieza-
hneznej panny, tak catkowicie przenikato kobiety, ze dzieki
temu spetniany bywat przynajmniej trzeci warunek uwznio-
$lenia, to jest, ze powinno ono odpowiadaé¢ ideatowi osobi-
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stemu danego cztowieka. W rozwigzaniu takiem Kkryto sie
wcigz grozace rozczarowanie, czesto nie zapewniato ono bo-
wiem uj$cia zadnemu z podstawowych instynktéw. Matka
w dalszym ciggu trzymata w swych rekach rzady w domu
i przodowata w towarzystwie, gdy corka grata troche na for-
tepianie, troche $piewata, troche wyszywata, malowata i tak
dalej. Dziewczyne ze Srodowiska robotniczego bezwzglednie
wybawiata od takiego losu konieczno$¢ ekonomiczna. Dla
wspotczesnej niezameznej kobiety z inteligencji pozostaly
dwie najwyrazniejsze drogi: z.gwod nauczycielski i pielegniar-
stwo. Dla wielu kobiet zatracenie sie bezposredniego popedu
ptciowego w macierzynstwie jest sprawg stosunkowo tatwa,
poniewaz oba te popedy sg dwoistem obliczem tego samego
instynktu. W wielu wypadkach poped macierzyiski jest na-
wet o wiele silniejszy. Mnéstwo kobiet wychodzi zamaz
przedewszystkiem dlatego, aby mieé dzieci, i zgéry sg gotowe
bezwzglednie poswieci¢ pragnienia meza potrzebom dzieci.
Zawod nauczycielski i pielegniarski czynig zado$¢ dwum pod-
stawowym warunkom: zainteresowania i uzytecznos$ci, nadto
pielegniarstwo czyni zado$¢ i trzeciemu, gdyz odpowiada
osobistemu ideatowi kobiety. Przecietna kobieta nie bez
upodobania przeciez wyobraza siebie sama pod postacia szpi-
talnej pielegniarki, gdyz czuje, ze w tej roli staje sie przed-
miotem uwielbienia ze strony mezczyzn. Jednakze doskonata
sublimacja wymaga zrownowazonego rozwoju i catkowitego
przystosowania do potrzeb spotecznych, a pod tym wzgledem
pielegniarki ponoszg nieraz porazke dla dwdch powoddw.
Zycie stawia je oko w oko z bogatem do$wiadczeniem w pew-
nym kierunku, jednakze z chwilg, gdy ksztatcenie zostaje
ukorniczone, zawdd ich nie sprzyja dalszemu rozwojowi umy-
stowemu. Dalsze niebezpieczenstwo, ktdre grozi pielegniar-
ce, polega na tem, ze pierwiastek wiadzy przestoni¢ moze

pierwiastek macierzyiski i ludzki jej zawodu. Dop6ki czynne
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sa w niej wspoliczucie, litos¢ i poSwiecenie, instynkt macie-
rzynski czy ptciowy ulega catkowitemu uwznio$leniu; gdy na-
tomiast wszystkie sity libido przelewaja sie do jednej tylko
odnogi, a druga zamulajg piaski znuzenia i obojetnosci —
potozenie staje sie grozniejsze.

Zawod nauczycielski w znacznie mniejszym stopniu,
niz pielegniarstwo, moze zaspokoié¢ ideat osobisty kobiety.
Nie powinnoby tak by¢, gdyz w seminarjum powtarzajg mito-
dziezy az do znudzenia, ze niema na Swiecie wyzszego i poe-
tyczniejszego zadania nad utatwianie nastepnemu pokoleniu
dopetniania ewolucji ludzkosci. Lecz cokolwiek moznaby
0 tern powiedzie¢, pozostaje zawsze faktem, iz zawo6d nauczy-
cielski ponosi i czas jaki$ ponosi¢ jeszcze bedzie skutki tego
pietna, ktére na nim zacigzyto — pietna przesztych bledéw
lnieudolnos$ci. Trudno dostrzec co$ romantycznego czy piek-
nego w zasuszonej postaci bakatarza z rézga, gnebigcego
oporne ptonki ludzkoSci obmierztg naukag ksigzkowg. Czto-
wiek, ktéry zarobkuje w ten sposéb, ze zneca sie nad matymi
i bezbronnymi, nie moze by¢ popularng postacig. Jest przed-
miotem drwin. Kobieta w tern potozeniu staje sie wprost
wstretng. W ostatnich latach wprawdzie system nauczania
pod terrorem prawie ze zanika, ale tradycja nauczyciela, jako
tego, ktoéry zatruwa dzieciom zycie, zamiera powolil).

A mimo to zaw0d nauczycielski bodaj najlepiej zaspo-
koi¢ moze dazenie kobiece do wytadowania energji, gdyz
w najwyzszym stopniu odwotuje sie do instynktu macierzyn-

*)  Uwagi powyzsze sa moze na miejscu w stosunku do szkoty
angielskiej, ktérej nauczyciele nie rekrutowali sie do niedawna ani
z posrod jednostek ideowych, ani wyksztatconych. W Polsce nauczy-
ciel szkoty powszechnej oddawna zjednat sobie szacunek ogoélny.
I u nas sa wyjatki, do dzi$ dnia jeszcze terroryzujgce dzieci i naduzy-
wajagce swej wiadzy, lecz, na szczes$cie, nie one to nadajg charakter
naszemu szkolnictwu. Tium.

Psychanallia 8
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skiego i opiekuiczego, a zarazem daje jak najwiecej sposob-
nosci do konstrukcyjnej i indywidualnej pracy. Jednakze iw
nim Kkryjg sie te same niebezpieczeAstwa," co i w zawodzie
pielegniarskim, lecz w znacznie wyzszym stopniu. Kazdy
nauczyciel, bez wzgledu na swoje stanowisko, narazony jest
na pokuse naduzywania witadzy, a im wyzsze stanowisko, tern
tez silniejsza pokusa.*Mozna powiedzie¢, ze niewielu tylko
zdolnym nauczycielom udaje sie do pewnego stopnia zwycie-
zy¢ swoje dazenie do panowania. Tyranja jest stalg wadg
wielu kierownikéw szkoét, ludzi skadingd bardzo szlachetnych
i wysoce utalentowanych. Niewielu nauczycieli pozwala so-
bie dzi$ jeszcze obchodzi¢ sie okrutnie czy niesprawiedliwie
z dzie¢mi, powierzonemi ich opiece, ale despotyzm i matost-
kowe okrucienstwo wzgledem podwtadnych jest dos¢ pospoli-
tem naduzyciem w dzisiejszem szkolnictwie i to w rozmiarach,
ktérychby sie niewtajemniczeni w te sprawy nawet domyslac
nie mogli.

Przyczyny tego zjawiska nalezatoby moze szuka¢ w tern,
ze zawsze tatwiej jest znalez¢ swobodny i bezposredni wyraz
dla instynktu, niz uwzniosli¢ ten wyraz. Od nauczycielki
wymaga sie zazwyczaj monoseksualnego zycia; poza kole-
zankami nie ma ona innego towarzystwa. Rzadko za$ sie
zdarza, aby mogto byé osiggniete tak catkowite uwznio$lenie
instynktu piciowego, jakiego wymaga podobny-tryb zycia,
wobec czego nieuniknione jest potezne sttumienie tej energji.
Potok libido zostaje zatamowany i skierowany do jednego
wielkiego tozyska, gdzie wytadowuje sie z niepozadang sitg
na otoczenie. Pokusa dania swobody instynktowi witadzy
W jego najnizszej i najmniej uwznio$lonej postaci jest wskutek
tego wielka, a wynikiem tego — okrucienstwo, oczywiscie,
nieraz bardzo subtelne i wyrafinowane. Wiadomo tez, moé-
wig juz o tern przystowia, ze najgorszym tyranem jest niewol-
nik; w stosunku wiec do okrucienstwa i despotyzmu u gory,
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rozwija sie w uciemiezonych podwitadnych daznos$¢ do takiego
samego postepowania, gdy nadejdzie ich kolej.

Sublimacja instynktow u robotnikéw i pracownikow
biurowych mezczyzn jest do pewnego stopnia tatwiejsza, gdy
pod innemi wzgledami natomiast przedstawia wiecej trudno-
§ci, niz dla niezameznej kobiety. Jest o tyle tatwiejsza, iz nikt
od niego nie wymaga monoseksualizmu. Zazwyczaj jest to
cztowiek zonaty, posiadajacy dzieci i ognisko domowe; wielu
za$ mezczyzn znajduje wystarczajace lub prawie wystarcza-
jace ujscie dla swojej energji w kolejnem zajeciu pracg i roz-
rywkami domowemi. Henryk Ford w swojej t. zw. autobio-
grafji, ktéra wiasciwie jest biografjg jego zaktadéw przemy-
stowych, przytacza zadziwiajgce spostrzezenia o stosunku
robotnika do monotonnej pracy. Utrzymuje on, ze filantropi
i reformatorzy spoteczni, wystepujacy przeciw zabijajacej du-
sze¢ monotonno$ci pracy robotnikéw fabrycznych, w znacznej
mierze przerzucajg na nich swa wtasng odraze do jednostaj-
nosci. Wedtug dosSwiadczenia Forda znaczna wiekszo$¢ ro-
botnikéw woli prace, ktérej tozsamos$¢ wyklucza wszelkag po-
trzebe myslenia i przedsiebiorczosci. Przytacza on przyktad
pewnego inteligentnego mezczyzny, kté.ry z wiasnej woli na
lata cale obrat sobie zajecie, polegajace na wcigz tej samej
drobnej czynnos$ci mechanicznej: zanurzat 011 mianowicie ma-
ta kulke w oleju i podawat nastepnemu robotnikowi. Pra-
cownik ten zarabial dobrze, posiadat kilka tysiecy kapitatu,
umieszczonego starannie w przedsiebiorstwach, orjentowat
sie dobrze w rynku pienieznym, ale wymawiat sie stale od
jakiejkolwiek zmiany zajecia. Wystarczato mu ognisko do-
mowe i poczucie wiadzy oraz zabezpieczenia, ktorego zrodto
tkwito w dobrze umieszczonym kapitale.

Doswiadczenie Forda z jego robotnikami nie jest jednak
prawdopodobnie typowe. Jego pracownicy zarabiajg duzo
i sg akcjonarjuszami zaktadow, w ktoérych pracujg. Sa oni



- 116 -

bezposdrednio zainteresowani w wydajnosci i zyskach, a ptaca
ich jest taka, ze wiekszo$¢ z nich moze zaoszczedzi¢ pienig-
dze. Sg wiec w zupetnie innem potozeniu, niz reszta robotni-
kéw. To, co robig, moze budzi¢ w nich zajecie, pomimo iz
praca sama przez sie w szczeg6tach moze byé nudng; poza
tern posiadajg pienigdze, bedace réwnowaznikiem wiadzy.
Wiekszo$¢ przedsiebiorstw nie zapewnia takich warunkéw
swoim pracownikom; to tez istnieje wiele drobnych wskazé-
wek, pouczajacych, ze instynkt wiadzy i panowania posiada
za mato ujs¢ u robotnikéw fabrycznych. Nie mowigc juz
o strajkach i zatargach pracy, same rozrywki tej klasy sg'
wiele mowigce. Biegi, wyscigi, wszelkiego rodzaju zaktady,
a nadewszystko pitka nozna sg to typowe ujscia dla ttumione’
energji i dgznosci do wywyzszenia sie. Wyprzedzi¢ zwyciez-
ce, znaczy to by¢ samemu zwyciezca, lepiej znaé sie na rze-
czy czy lepiej odgadngé, jak sie sprawy obrocg; sg to wyraz-
ne wyrdwnania dla cztowieka, ktory czuje, ze jest pokrzyw-
dzony w walce o byt. Najlepszg pod tym wzgledem jest
pitka nozna. Przygladajac sie jakiemu$ widowisku lub tez
czytajac ksigzke, utozsamiamy sie z bohaterami. Walka wow-
czas jest naszg witasng walkg, a utozsamienie to staje sie tern
petniejsze, gdy zawodnicy sg naszymi przyjaciétmi, cztonka-
mi naszego klubu. Zawody pitkarskie sg doskonatg namiast-
kg walk, w ktérych miodziez dzikich ludow udowadnia swoje
mestwo i ubiega sie o stanowisko dojrzatego cztonka szczepu.

Rownie znamienne jest zamitowanie bardziej wyksztat-
conych, a prowadzacych siedzgce zycie biuralistow, do ro-
mansow kryminalnych. PowiesSci takie zastepujg im dziecie-
cq literature awanturniczg, gtéwnie dlatego, ze dajg prawdo-
podobniejsze ujscie rojeniom o wiadzy. Wysitek wyobrazni,
potrzebny dla utozsamienia sie z inspektorem Frenchem czy
Sherlokiem Holmesem, dokonywajgcym cudow mistrzowskiej
dedukcji, oraz dla wniknigcia w ich wzruszajgce towy po uli-
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¢ach Londynu jest dla wielu ludzi znacznie -tatwiejszy, niz
wzycie sie w oddalone przygody Allana Quatermaina na nie-
zbadanym lgdzie Afryki lub Tarzana wsrod matp. Czlowiek,
obdarzony wielka wyobrazniag wzrokowg, moze przektadac
powiesSci Haggarda, ale dla ludzi, ktérym trudno przedstawic
sobie scene z nieznanego S$rodowiska, bardziej pociggajace
beda przygody, rozgrywajgce sie w powszedniem ich otocze-
niu. Trudno bytoby wigczyé czytanie powiesci do wykazu
powszednich postaci uwznio$lenia, gdyz przecietny cztowiek,
ktéry czyta ksigzke li tylko dla spedzenia wolnej godziny,
przenosi sie poprostu w nieszkodliwy Swiat urojeh i nietyle
prébuje przystosowac sie do rzeczywistosci, ile od niej uciec.
Powie$¢, teatr i kino w lzejszej swej produkcji sg uprawnio-
nemi $Srodkami chwilowego uchylenia sie od konfliktow zy-
ciowych. Nadto zbadanie, jaki rodzaj ksigzek i przedstawien
kinematograficznych odrywa cztowieka pospolitego od trosk
codziennych, mogtoby rzucié¢ cenne S$wiatto na sttumienia,
od ktérych cierpi.

Jak zostato wykazane powyzej, niewielu tylko ludziom
udaje sie catkowicie uwznio$li¢ instynktowne dazenie do wia-
dzy, a wielu réwniez nie udaje sie to zupetnie. Zazdros¢,
matostkowa tyranja, pewne typy schorzen, drobnostkowa
ktotliwosé,, drazliwos$é, niektore postacie t. zw. mitosci ma-
cierzynskiej, rozne formy chorobliwego okrucienstwa —
wszystko to sg codzienne objawy nieprzystosowania osobnika
do Srodowiska.

Wielu ludzi rozréznia zazdro$¢ na tle ptciowem od in-
nych jej postaci i przypisuje pierwszg z nich dziataniu raczej
instynktu piciowego, niz instynktu wiadzy. Badz co badz
zazdro$¢ jest uczuciem, powstajagcem wskutek niezaspokoje-
nia ludzkiej zadzy witadzy i posiadania. Mato jest osobnikoéw,
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catkowicie od niej wolnych. Zazdro$¢ piciowa uwazana jest
czesto, jako znamie meskosci, a stad jako zaleta, z ktorej
powinnismy by¢ dumni, a nie wstydzi¢ sie jej; gdybysmy
jednak uprzytomnili sobie, ze uczucie to dzielimy z wielu
nizszemi zwierzetami, i ze ws$réd ludzi staje sie ono przy-
czyna znacznego odsetka zbrodni, rozlewu krwi i rozjuszonej
nienawisci, stanowigcych przeklenstwo $wiata, poglad na
zazdro$¢, jako na uczucie szlachetne, musiatby sie rozwiac.
Potwarcze plotki sg gtdwnie wynikiem zazdrosci, gdyz po-
nizamy tych, o ktérych sadzimy, ze nas w czem$ przewyzsza-
ja. Zazdro$¢ zawodowa jest to uczucie, ktore kaze nam
martwi¢ sie cudzem powodzeniem w naszej dziedzinie; gdy-
by bowiem nie wspdtzawodnik, — powodzenie statoby sie
naszym udziatem. JesteSmy zazdro$ni w przyjazni i w mi-
tosci, gdyz im bardziej jesteSmy wytgczni, tern silniejsze po-
siadamy poczucie wiasnej wiadzy. Chetnie przyznajemy sie
do pragnienia zajmowania pierwszego miejsca w sercu bliz-
niego, pragnienie to bowiem ma w sobie blask romantycz-
nosci. W istocie jednak znaczy to tylko, ze pragniemy po-
siada¢ dang istote ludzka, aby zaspokoi¢ za jej posrednictwem
ktérykolwiek z naszych instynktow.

Matostkowa tyranja, matostkowa ktotliwos¢ i wybuchy
rozdraznienia sg przykremi objawami nieuwznio$lonych in-
stynktéw, zachowywanych gtéwnie do uzytku domowego.
Spieramy sie o drobnostki, wmawiajgc w siebie, ze te dro-
bnostki kryjg zasade. Ale zazwyczaj jedyng ich zasadg jest
che¢ przeprowadzenia wiasnego widzimisie. W uniesieniu
sprzeczki Swiadomos$¢ podaje nam zupetnie racjonalny powaod
ktotni, poniewaz bynajmniej nie jesteSmy sktonni przyznac sie
przed sobga, ze spieramy sie jedynie dla postawienia na swo-
jein. W godzine pézniej, gdyz juz moze wyrzadziliSmy zto
nie do naprawienia, dziwimy sie sami, o co to wasciwie po-
szto. Zupeinie taki sam wypadek zachodzi, gdy narody cy-
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wilizowane wydajg sobie wojnel). Kraj, rzucajacy wyzwa-
nie, kieruje sie jedng jedyng istotng pobudka — zadzg wia-
dzy. Gdy spojrzymy obecnie wstecz na wielkag wojne Swia-
towa, z trudem i z przerazeniem uprzytomnié sobie mozemy,
ze urzedowo wynikneta ona naskutek mordu w Se-
rajewie.

Wybuchy rozdraznienia sg zazwyczaj wynikiem jakie-
go$ nic nie znaczacego zadrasniecia osobistego poczucia
witadzy. Jaka$ drobnostka wykazata osobnikowi jego niz-
szo$¢, i natychmiast szuka on sposobnos$ci postawienia sie
przez zmaltretowanie osoby, w stosunku do ktérej ujdzie mu
to bezkarnie. Bardzo wiele znanych naszych dowcipow i sy-
tuacyj w powiesciach i dramatach opiera si¢ na tym psycho-
logicznym fakcie. Maz, powrdciwszy do domu po nieco nie-
udatej pracy dziennej, przystowiowo szuka zaczepki z zong,
z dzieémi, ze stuzgcg. TeSciowa to kobieta, ktéra nie moze
powstrzymaé¢ sie od wywierania wptywu na losy i sprawy
corki. Policjant matomiasteczkowy, ulubiony cel drwinek,
jest synem miejscowego rzeznika lub szewca, razem z nami
chodzit do szkoly, a teraz ma niczem nieusprawiedliwiong
i dokuczliwg wtadze oskarzania nas, gdy sie upijemy lub za-
chowujemy niewtasciwie. Przywracamy zatem witasne poje-
cie rownosci, wystawiajgc go na Smiesznosc.

Pospolite wsrdd kobiet fatszywe uwznioslenie instynktu
wiadzy ujawnia sie pod postacig choroby badZz chronicznej,
badz przystosowanej do okolicznosci. Istnieje mnoéstwo ko-
biet, a niemato tez mezczyzn, ktérzy znalezli w odpowiednich
atakach sercowych istng cudowng lampe Aladyna, pozwalaja-
cg posiadaczowi jej zdobywaé, co tylko zechciat. Kazdy

’) Jest to interpretacja nieco uproszczona; wojny sg wynikiem
nietylko dziatania instynktu witadzy i walki, ale przedewszystkiem —
warunkéw historycznych i ekonomicznych. Tium.
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cztowiek, czy to mezczyzna, czy kobieta czy dziecko, co do
ktorego lekarze przestrzegli rodzine, ,,aby go nie draznita pod
zadnym pozorem”, znajduje sie w wiekszem psychicznem,
niz fizycznem niebezpieczenstwie, gdyz, oprécz wiasnego po-
czucia moralnego lub religji, nic go nie uchroni przed potwor-
nem sobkowstwem.

Chroniczna, nieokres$lona blizej choroba w nas sa-
mych czy tez w innych Jludziach musi
wzbudzié¢ podejrzenie, iz jest to tylko podstep podswiado-
mosci, wysilajacej sie dla zmonopolizowania uwagi otoczenia.
Witadza umystu nad ciatem jest dostateczna, aby wywotac
mogta zupetnie prawdziwe przejawy schorzen, ktére pozwolg
osiggnaé pozadany cel. W dawniejszych czasach nie trzeba
byto po temu zdradza¢ okre$lonych i przykrych symptoma-
tow. Dzi$ juz nie tak tatwo dajemy sie przekona¢. Nietylko
otoczenie nasze jest bardziej sceptyczne i mniej uprzejme,
ale i my sami nie tak tatwo dajemy sie wyprowadzaé¢ w pole.
Potrzeba nam symptomatéw specjalnych, i potrafimy je wy-
wotaé. Kaszel, zaziebienie, bdle gtowy, niestrawnos$é, ne-
wralgje, newrozy i tysigce innych rzeczywistych chordb rzu-
ca sie na wspoétczesng kobiete, ktérej zagdza witadzy nie znaj-
duje odpowiedniego zaspokojenia. Nie ulega watpliwosci,
ze pragnie ona przyciagnaé powszechng uwage i wspdétczucie.
Moze to pochodzi¢ stad, ze maz jej jest zanadto zajety swo-
jemi sprawami, lub ze jej dzieci zamierzajg opusci¢ dom.
Kobieta, zyjaca petnig wiasciwego jej zycia, lecz dla ktdrej
niedostepny jest chocby tylko jeden przedmiot pragnien, jak
niepodzielne wzgledy meza czy tez dziecka, moze rdwnie
tatwo pasé ofiarg tych licznych newroz, jak cztowiek, ktérego
zycie w catosci jest waskie i niezadowalniajgce. RozmysSlnie
uzywamy tu stowa ,ofiara”, gdyz osoba taka jest naprawde
bezsilng igraszkg witasnej podéwiadomosci, $wiadomie mo-
ze gorzko martwi¢ sie wtasng chorobg i czyni¢ wszelkie wy-
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sitki dla jej pokonania. Im wiekszy jest wysitek i zmartwie-
nie, tern ostrzejsza tez rozterka w podswiadomosci. W walce
tej moze wyczerpaé sie cata energja, wskutek czego ciato
zdane jest na taske i nietaske choroby. Poza tein podswiado-
mos$¢é nasza wie, ze ,bohaterska walka” przeciw chorobie
moze by¢ nawet $rodkiem skuteczniejszym od samej choroby
dla pozyskania uwagi i wspdtczucia. Osobie, ktdra cierpi na
okreSlone i przykre objawy fizyczne, trudno dac¢ wiare, ze
objawy te wywotane sg przez nig samga. Przy kaszlu czy bélu
gtowy umyst odrzuca dodatkowg przykros¢ tak upokarzaja-
cego przekonania. Wedtug piszacej te stowa, taki stan rzeczy
przekracza mozno$¢ przeciwdziatania ze strony chorego,
0 ile chodzi o $wiadomy jego wysitek. Jedynym wynikiem
wysitku moze byé, o ile jest bardzo intensywny, ze doprowa-
dza do og6lnego wyczerpania, zwanego ,zatamaniem nerwo-
wem,” ktére wymaga juz leczenia psychjatrycznego.
Choroba nie jest jedyng bronig, pozwalajgcg nam w
niepiekny sposéb zawtadnagé¢ tymi, ktérych kochamy. Moze-
my dojsé do tego samego wyniku réwnie dobrze przy mniej-
szym osobistym zachodzie, czynigc osoby te niedoteznemi
1 zaleznemi od nas. Najjaskrawsze wypadki tego rodzaju
znajdujemy w stosunkach miedzy matka a dzieckiem, ale sa
tez pospolite miedzy mezem a zong i miedzy przyjaciétmi.
Maz lub przyjaciétka sg wéwczas zmuszeni do petnienia za-
stepczej funkcji dziecka dla kobiety, ktéra chce sprawowac
nad niemi wiadze i zaspokoi¢ swdj instynkt macierzyn-
ski. Na najwiekszg pokuse niewtasciwego przedtuzenia okre-
su macierzynskiego narazona jest matka, ktdra potrafita do-
brze wywigza¢ sie ze swoich obowigzkow. Pozyskata sobie
przywigzanie dziecka i czerpata rado$¢ z obowigzku zaspo-
kojenia wszelkich jego potrzeb nalezycie i wiasciwie. Szyta
mu sukienki, kapata i ubierata je, zajmowata sie wszelkiemi
jego potrzebami, pielegnowata w dzieciecych chorobach, uczy-
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ta je pacierza i stuchata, jak ono go odmawia, byta jego to-
warzyszem zabaw i przyjacielem, bawita je i czuwata nad
niem caty dzie. Nie miata rywalki, gdyz nikt nie zadawat
sobie trudu wspdtzawodniczenia z nig w pozyskaniu przy-
wigzania syna. On za$ nie lubi towarzystwa innych dzieci,
gdyz uwaza, ze nie pozostawiajg mu one do$¢ swobody dla
gry jego samolubstwa. Jest za watty, aby mogt p6js¢ do szko-
ty w zwyktym wieku, i uczy sie w domu przy nauczycielce.

Kazdemu napewno zdarzato sie widzie¢ wypadki, gdy
normalny chtopiec lub dziewczynka marnowali sie przez
nadmierng pieczotowito$¢ macierzynskyg. Autorce przychodzi
na mys$l przykiad tego rodzaju. Chiopiec pietnastoletni, do-
brze rozwiniety; szkote $rednig, do ktorej uczeszcza, nazywa
.wiezieniem” i nienawidzi jej; nie pragnie zadnego innego
towarzystwa, jak tylko matki. Swieta spedzaja zawsze razem,
i wowczas dopiero chitopiec jest zupetnie zadowolony; nie
czytuje ksigzek sam, ale ,lubi, by mamusia mu je czytata.”
Wedruje ze swojg ulubiong zabawka, dziecinng strzelba, prze-
wieszong przez ramie, strzela z niej w powietrze dla zaba-
wy. Wieczorem matka kapie go i kiadzie do t6zka. Po-
wierzchowny obserwator mdgtby go wzigé za osobnika za-
p6znionego w rozwoju, gdyz robi on bezmyslne dziecinne
grymasy i $mieje sie, gdy mdwi. Ale nie jest on wcale gtup-
takiem, zatrzymat sie tylko w fazie siedmiolatka, padt ofiarg'
»-mitosci macierzynskiej.” Wypadki takie zdarzajg sie¢ cze-
$ciej z dziewczynkami, niz z chtopcami, pocze$ci dlatego, ze
opinja publiczna surowiej karci trzymanie chitopcéw ,w po-
wijakach.”

Kazdy objaw zadzy witadzy spotyka sie w wiekszym lub
mniejszym stopniu ze sprzeciwem opinji publicznej® Gromada
reaguje przeciw jednostce w takiej mierze, w jakiej jednostka
ta zagarnia wiadze, ktéra jej sie nie nalezy, a opinja publicz-
na znajduje odbicie w sadzie i samokrytycyzmie jednostki.
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Do pewnego stopnia widzi ona siebie samg taka, jakg widzi
ja ogot, i stara sie zadowolnie wymagania tego og6tu. O ile
chce zados$€uczyni¢ wiasnym pragnieniom, a jednoczes$nie
zachowaé szacunek dla samego siebie, musi do pewnego stop-
nia tudzi¢ sie, a czyni to w ten sposéb, ze wynajduje racjo-
nalny i dogadzajacy jej motyw dobrego mniemania o sobie.
Cztowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze sprawujac wtadze nad
gromada, budzi jej nieche¢. A jedli witadza jego zuzytkowana
bedzie nie dla celéw osobistych, lecz dla dobra ogétu? Po-
siada¢ duzag wiadze i uzywaé jej dla innych, to wyglada na
cnote; stad wywodzi sie filantrop.

Filantropja, jak wykazano w rozdziale 1V, moze by¢
najwyzszg formg .sublimacji lub najbardziej ztudng racjonali-
zacja. W cztowieku, pozbawionym zupetnie egoizmu, moze
by¢ pierwszem; typ ten jest jednak tak rzadki w obecnem
stadjum ewolucji ludzkosci, ze nie moze prowadzi¢ do zad-
nych uogélnied. Swiety jest czem$ sui generis, a wiec
zyje jakgdyby w czterowymiarowym S$wiecie, poza pospoli-
tem pojeciem. Na drugim koncu szeregu jest madry egoista,
ktéry rozumie, ze witadza, pochlebstwa i pochwaty dzienni-
kéw sg najrozkoszniejszym i najprzyjemniejszym zbytkiem,
na jaki pozwoli¢ sobie mozna za pienigdze, ale i taki typ jest
jednak skrajnym. W przecietnym cztowieku, powaznie upra-
wiajgcym filantropje czy to za pomocg fundacyj czy osobistej
pracy, egoizm i altruizm sg nierozerwalnie ztgczone. Niepo-
dobna oddzieli¢ zadowolenia wtasnego od mitosci bliznich.
Bez wzgledu na to, jak tajemnie i celowo dokonywane sg
dobrodziejstwa, bez wzgledu na to, jak starannie unikamy
pierwiastka publicznej pochwatly — pozostaje zawsze zado-
wolenie mitosci witasnej. Wyrazajac sie terminami religij-
nemi, powiedzie¢ mozna, ze z pos$rod siedmiu grzechdéw
gtownych pycha duchowa pozostaje jednym z najsubtelniej-
szych i najtrudniejszych do wykorzenienia.
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Dlatego to podkresli¢ nalezy raz jeszcze, ze osiggngé
moze duchowg réwnowage tylko ten, kto zdaje sobie sprawe
z nieczysto$ci swoich ukrytych pobudek. Cyniczne zaprze-
czanie wszelkich dobrych intencyj w sobie samym, jak i w
innych, jest brakiem zréwnowazenia niemniejszym, niz prze-
konanie o swojej prawosci; filantrop jednak jest wzglednie
bezpieczny tylko wdwczas, gdy szczerze przyznaje, ze w pra-
cy jego kryje sie pierwiastek witasnego zadowolenia. Czto-
wiek, ktéry moéwi o sobie: ,,Daje dobrowolnie i nie oczekuje
zadnej nagrody; zameczam sie dla innych; przyjmuje zaszczy-
ty i odpowiedzialno$é niechetnie; pienigdze, ktére otrzymuje
za moja prace, nie maja dla mnie znaczenia; nie chce wdziecz-
nosci” — podlega ztudzeniom swojej podSwiadomosci i do-
konywa usilnej pracy zracjonalizowania swych postepkow.

Zracjonalizowanie takie ujawnito sie w wielkiej mierze
w czasie wojny $wiatowej. Ludzie, nie przyjmujgcy udziatu
w wojnie, zarowno mezczyzni jak i kobiety, jednostki, firmy,
stowarzyszenia, — wszyscy ogladali siebie w rd6zanej aureoli
tych, ktorzy ,,co$ czynig,” ,,dZwigajg brzemie.” Ludziom nie-
mito bytoby przyzna¢ sie do tego, ze praca ich stata sie bar-
dziej zajmujaca, i ze zarabiajg teraz znacznie wiecej pienie-
dzy, niz kiedykolwiek. Ci, ktérzy przedtem nie zajmowali
nigdy wybitniejszych stanowisk i nie sprawowali zadnej wita-
dzy, znalezli ujscie dla swojej energji; niektérzy stali sie dla-
tego lepszymi, ale inni odurzyli sie wtadzg i wiasng dostoj-
noscig. Ciekawym wynikiem demobilizacji kobiet, pracuja-
cych w stuzbie rzadowej, byto to, ze rynek pracy napetnit sie
mitodemi kobietami, nie chcacemi powracaé do swych mizer-
nych zaje¢ i zaleznych stanowisk przedwojennych, lecz do-
magajacemi sie ,pracy organizacyjnej.” Kazdy chciat co$
organizowac¢, nikt za$ nie chciat by¢ organizowany. Kazdy
ujawnit niedojrzewane uzdolnienia ogarniania sytuacji; w
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wielu wypadkach uzdolnienia te byty istotne, a koniecznosé
porzucenia urzedu —e tragiczna.

Inng pospolita metodg racjonalizowania zgdzy wtadcy
jest wymdwka, ze my tylko potrafimy dang rzeez wykonad.
»Mam o wiele za duzo do roboty, ale nikt nie zna wszystkich
szczegO6tdw, wobec tego nie moge przekaza¢ innym wiekszej
jej ilosci.” ,,Nie powinienem juz rzeczywiscie nabiera¢ wiecej
pracy, skoro jednak nikt sie jej podjg¢ nie chce, wiec musze
ja zrobi¢ sam.” ,Tak, robota ta jest bardzo ciezka, ale wole
wykona¢ jg sam, niz zeby miata by¢ zrobiona byle jak”. Na
poparcie tego ostatniego zracjonalizowania istnieje przysto-
wie: ,Jesli chcesz, aby robota wykonana byta dobrze, zréb
ja sam.” Przystowiu temu przeciwstawicby mozna gtebokie
powiedzenie Coventry Patmora: ,Je$li mnie zabraknie, bieg
Swiata z tej przyczyny nie ulegnie zmianie.”

Brzydsza jeszcze strona instynktu wiadzy zostaje zra-
cjonalizowana przez ludzi,-ktérzy postepujg okrutnie z dzieé-
mi i podwiadnymi. Mawia sie~wdwczas, ze okrucienstwo ma
na celu dobro ofiary. Stare gadki, jak: ,,R0zeczkg Duch Swie-
ty dziateczki bié¢ radzi”, ,Znac, ze cie mato bito” i t. p. stu-
z3, jako ostona piekielnego okrucienstwa i brutalnosci. A
wszak istnieje jeszcze poza karg cielesng wiele innych spo-
sobow, zapomocg ktdrych silny dreczy¢ moze stabego. Ro-
dzice, ktorzy wynajdujg najdrazliwszy pierwiastek w dziecku
i uzywaja swojej przewagi nato, by dreczy¢ je moralnie, nie
sg bynajmniej rzadkos$cig, a zadne, niestety, towarzystwo
opieki nad dzie¢mi dosiegng¢ ich nie moze. Zboczenie sadyz-
mu jest czesto opisywane, jako wytgczna cecha ludzi moralnie
zdeprawowanych, tymczasem spotyka sie je codziennie wsrod
skadingd sympatycznych ludzi, podobnych do nas samych.

W dotychczasowych moich rozwazaniach staratam sie
przedstawi¢ wazniejsze przejawy instynktu wiadzy, traktujgc
je dla wiekszej przejrzystosci wyktadu, tak jakgdyby byty
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zupetnie odmienne od objawéw instynktu piciowego. Dr.
Adler broni teorji, jakoby zadza witadzy, zderzajaca sie z po-
czuciem nizszo$ci, stanowita gtéwng o8 wszelkiej .dziatal-
nosci ludzkiej,-a broni tezy swojej tyloma argumentami i takag
obfitoscig przyktadow, ze czytelnicy jego dziet nabierajg prze-
konania, iz on jeden rozwigzat zagadke pod$wiadomosci.
Pisma i wyktady Freuda, stwierdzajgce, ze instynkt ptciowy
jest podstawowym bodZzcem dziatania, sg jeszcze bardziej
przekonywujgce. Gdy Adler utrzymuje, ze ptciowos¢ jest tyl-
ko objawem instynktu wtadzy, Freud natomiast uwaza, ze mi-
tos¢ wtadzy jest ubocznym przejawem instynktu piciowego,
a przyktady i doSwiadczenia, przytaczane przez jednego z
nich, moga by¢ uzyte z malg tylko zmiang stanowiska, jako
udowodnienie tezy strony przeciwnej.

Tak samo wiele przyktadow, podanych wyzej, podlegac
moze dwojakiej interpretacji, tak ze, gdy.w nastepnych roz-
dziatach zastanawiac sie bedziemy nad instynktem ptciowym,
nie bedziemy rowniez mogli wykluczy¢ rozwazan nad wolg
panowania. W praktyce nie mozna wydziela¢ zadnego z tych
bodZzcéw, jakkolwiek dla celéw teoretycznych mozna skupié
uwage na jednym bardziej, niz na drugim.



Rozdziat WM.
INSTYNKT PLCIOWY.

Chcac zdaé sobie sprawe z psychanalitycznej interpre-
tacji instynktu pitciowego, nalezy przedewszystkiem zazna-
jomié sie z psychanalityczng definicjg terminéw, gdyz zasto-
sowanie tych terminéw w nauce jest zgota r6zne od naszego
witasnego.

Gdy moéwimy o piciowosci, mamy zwykle na mysli
tyiko stosunek miedzy ustrojem meskim i zenskim, ktérego
celem jest zachowanie gatunku, oraz skutki emocjonalne, bez-
posrednio przez ten stosunek wywotane. Jednak jak pragnie-
nie wiadzy ma ze stanowiska psychologicznego dalego szer-
szy zakres, niz wynikatoby to z pospolitego znaczenia tego
terminu, tak, samo tez dla psychanalityka wyrazenie ,instynkt
ptciowy” obejmuje rozlegty krag przyczyn i skutkéw, lezg-
cych nazewnatrz znaczenia przyjetego w potocznej mowie.

Freud i Jung w badaniach swoich nagl zachowaniem
sie cztowieka, a w szczeg6lnosci nad newrozami ujmowali
poczatkowo libido ptciowe albo energje piciowg w nieco
waskiem znaczeniu, lecz wkrotce rozszerzyli swojg definicje
tak, by objagé.mogta kazdy przejaw mitosci, przywigzania czy
pociggu, wiasciwy ludzkiemu gatunkowi. Obecnie wiec pod
mianem libido rozumie¢ nalezy wszelkie dgzenie osobnika do
przedmiotu tego dazenia. Dreszcz zachwytu, wywotany wi-
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dokiem oS$niezonego szczytu gorskiego, niwy dzwoneczkdw
polnych, morza, zalanego storicem, wytworng frazg muzycz-
na, poematem, malowidiem — serdeczne przywigzanie, kto-
re odczuwamy wzgledem brata, kolegi szkolnego, ogrodnika,
psa — mito$¢ matki do dziecka i dziecka do matki—niewinne
upodobanie dziewczecia w pieknosci wiasnych ksztattow—
namietne pochtoniecie chtopca przez nowe jakie$ zajecie —
uczucie, ktére rzezbiarz ma dla gliny — zatopienie sie Swie-
tego w Bogu — wszystko to, zarowno jak mito$¢ mezczyzny
do kobiety, jest wykwitem piciowego libido.

Gdy pierwsi rzecznicy psychologji analitycznej poku-
sili sie o przedstawienie publicznosci swoich pogladéw na
libido, wywotali w niej jedynie obrzydzenie i nieche¢. Bia-
kajagc sie w ciemnosSciach niezbadanej dziedziny, majac do
czynienia w doSwiadczeniach swoich ze zdeprawowanemi
i anormalnemi okazami ludzkosci, borykajagc sie, tak jak
wszelacy pionierzy, z brakiem stownictwa, pozwalajgcego
wyrazi¢ nowe ideje, wywotali w publicznosSci wrazenie, ze
wszystkie najwyzsze i najwieksze ludzkie uczucia sg jedynie
ukrytemi i zamaskowanemi objawami chuci i wypaczonej,
zboczonej piciowosci fizycznej. Trzeba bedzie lat catych na-
to, aby usung¢ owe nieporozumienie.

Uda nam sie, by¢.moze, uzyskac jasniejsze pojecie o tym
z konieczno$ci powiktanym przedmiocie, gdy zwrécimy sie
znowu do naszego wykresu, obrazujgcego wyptywanie po-
toku libido. Libido, sita zyciowa, tchnienie Ducha Swietego
wszystko jedno’ jak energje te nazwiemy, przejawia sie w
catym Swiecie zyjacym, a w zwierzecym przynajmniej uka-
zuje sie pod postacig instynktu wtadzy i mitosci. Miedzy niz-
szenn zwierzetami oba te instynkty rogrywaja sie gtdwnie
na ptaszczyznie cielesnej. Wtadzg nazwiemy tu zwycieska
walke o byt zwierzecia silniejszego, a mitosciag — poped picio-
wy do towarzysza (ki) i do potomstwa. Na wyzszym szcze-
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blu ewolucji znajduje sie cztowiek, a w nim juz dwoisty po-
tok libido nie biegnie w ptytkiem waskiem jedynie tozysku
fizycznego wyrazu. W cziowieku pierwotnym boczne do-
ptywy wiedzy i doSwiadczenia zasility strumiehA i pozwolity
mu rozszerzy¢ i pogtebi¢ swoje tozysko; w cztowieku Swietym
i w cztowieku genjalnym energja stata sie wielkim i potez-
nym potokiem, by¢ moze niewiele stabszym od swego boskie-
go bezkresnego zrodta. Albowiem tak, jak potok wody w dal-
szym swym biegu rozmywa dzieki swym doptywom coraz
wieksze przestrzenie i staje sie coraz potezniejszym czynni-
kiem erozji, tak samo tez strumien libido jest zasilany przez
coraz to giebsze dosSwiadczenie, ktore uwielokrotnia jego
objeto$¢ i daje mu coraz wiekszg moc ksztaltowania tego zy-
cia, przez ktdre przeptywa. Wiadza przestaje wiec by¢ sitg
niszczycielska, a mito$¢ nie jest juz Srodkiem do osiggnie-
cia fizycznego zadowolenia i cielesnej rozkoszy, gdyz dazenie
do posiadania i do niszczenia przestaty juz pociggac¢ cztowie-
ka, znajdujacego sie na wyzszym stopniu ewolucji. Lecz tak
jak woda, ktéra tworzy strumyki na zboczu wzgorza, jest
tern samem, co wody Amazonki, tak samo libido, ktére zmu-
sza zwierzeta do parzenia sie i ptodzenia potomstwa, jest tern
samem, co sita, ktéra sprawia, ze meczennik ponosi $mierc
z mitosci dla ludzkoSci.

We wszystkich swoich przejawach instynkt piciowy
jest SciSle zwigzany z aktem twdrczym i jest do pewnego
stopnia zubozaty i niekompetentny, o ile nie moze wznie$¢
sie do tego aktu. Dla peinego zespolenia niezbedne jest po-
taczenie sie w taki lub inny sposéb z przedmiotem, ku ktd-
remu zdaza libido, oraz — aby potgczenie to bylo w wy-
niku swoim twoércze. Tak naprzyklad rozkosz, ktéra odczu-
wamy przy oglgdaniu pieknego krajobrazu, jest niepetna, o
ile nie mozemy jej przeobrazi¢. Artysta potrafi przeobrazic
ja w poemat, malowidto, utwdér muzyczny, a cztowiek gtebo-
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ko religijny moze ekstaze swojg zamkng¢ w akcie zjednocze-
nia z Bogiem. Ludziom tym znana jest sztuka podnoszenia
rozkoszy estetycznej do wyzyn zapamietania. Dla tych, ktérzy
nie sg w stanie tego dokonaé, kontemplacja piekna rozptywa
sie niepostrzezenie w poczuciu smutku, i, jesli smutek ten
poddamy analizie, znajdziemy, iz kryje sie w nim przenikliwie
uczucie niedopetnienia. Niewielu chyba z pos$rod tych, kto6-
rzy sg zdolni odczuwac¢ piekno przyrody, nie dosSwiadczato
podobnego uczucia. Juz dzieciom jest ono znane; mdwig one:
»T0 jest takie tadne, ze az sie smutno robi.” Rowniez ludzie,
umiejacy uprawiac przyjazn, poprzez wszystkie wieki dawali
Swiadectwo tej prawdzie, ze przyjazin musi byé oparta na
twdrczosci, o ile ma sie sta¢ doskonatg.1) Wszelkie nawet sto-
sunki miedzy ludZzmi a zwierzetami podlegajg temu samemu
prawu. Uczucie, ktére pasterz lub mysliwy zywi do swego
psa, jest w pewien sposob dlatego tak gtebokie i zdrowe,
ze obaj wsp6lnemi sitami speini¢ majg zadanie, ktérego za-
den nie moze wykonaé bez pomocy drugiego.

Gdy mamy do czynienia ¢ 'dzie¢mi lub mtodziezg, wazne
jest zdanie sobie sprawy, w jakim zakresie i w jakim Kkierunku
przejawia si¢ w nich instynkt ptciowy. Jesli chodzi o specy-
ficznie fizyczng jego strone, to rozwija sie on w bardzo roz-
nym stopniu u réznych osobnikdw. Mozna to zauwazy¢ na-
wet w bardzo matych dzieciach. Wiele dzieci budzi sie picio-
wo, zanim moze moéwi¢ i chodzi¢. Niektére dzieci zdradzaja
zainteresowania w tym kierunku w okresie niemowlectwa,
a tracg je w dziecinstwie. U innych osobnikéw trwaja one
nieprzerwanie, poczawszy od niemowlectwa. Cze$ciej spo-
tykamy sie z kolejnemi fazami zainteresowania i jego braku,
a nawet odrazy. Sprawa, czy réznice te sg wynikiem dziata-
nia otoczenia, czy tez wrodzone, nie zostata dotad catkowicie

“) Platon m. in.
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zbadana, ale ze r6znice takie wystepujg, to zauwazy tatwo
kazdy, kto ma do czynienia z dzieémi i mtodzieza.

W obecnych czasach usituje sie powszechnie uswiada-
mia¢ ptciowo dzieci w réznym wieku; jest to prad, nie ulega
watpliwos$ci, zdrowy i pozadany. Jednakze niewiele 0s6b
zdaje sobie z tego sprawe, jak trudno jest powiedzieé¢ dziecku
to, czego ono nie jest ciekawe. Ogdlnie przypuszcza sie, ze
ciekawos$¢ spraw piciowych jest witasciwa wszystkim dzie-
ciom, ale doswiadczenie piszgcej niniejsze stowa nie zgadza
sieg z tern. Dziecku, ktére w danej chwili nie interesuje sie
powyzszemi zagadnieniami, kazde, choCby najstaranniej ob-
mys$lone, wyjasnienie moze wydac sie niezrozumiate, a nawet
nudne, tak ze moze mu ono obi¢ sie o uszy, ale nie przeniknie
do umystu. Wskutek tego wszelki $lad uswiadomienia zatrze
sie w bardzo krotkim czasie. Natomiast odmawianie wyjas-
nien dzieciom, ktore w tym Kkierunku zdradzajg zaciekawie-
nie, naraza je na grozne skutki. Dla wielu dzieci jest rzecza
nieodzowng, o ile majg zachowac¢ zdrowie fizyczne i mo-
ralne, aby dano im juz wczes$nie mozliwie jak najdoktadniej-
sze pojecie o sprawach ptciowych. Niedosé, aby wiedziaty
ogO6lnikowo i mgliscie, ,,skad sie biorg dzieci”. Muszg zro-
zumie¢ tak dokitadnie, jak tylko to mozliwe, zaréwno role oj-
ca, jak sposob, w jaki odbywa sie rozwigzanie. Wiele dzieci,
wcigz zajetych tern pytaniem, ktdrym udzielono niedoktad-
nych informacyj, tworzg sobie na ten temat ciekawe urojenia.
Jednem z najpowszechniejszych jest, ze dzieci przychodzg na
Swiat przez usta, to znow ze przez otwo6r odchodowy. Uro-
jenia takie sg stanowczo niepozgdane po pierwsze dlatego,
ze z jakich$ tajemniczych powod6w nie zaspokajajg one
dziecka, a tern samem budzg w niem ciggty niepokdj, po dru-
gie za$ dlatego, ze zeSrodkowujg uwage na pewnych czesciach
ciata, a w ten sposob dajg pochop do ztych natogow, z kté-
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rych najmmniej nagannym jest ciggle bawienie sie
ustami.

Zwyczaj ten, tak rozpowszechniony ws$rdd dzieci, za-
stuguje na to, by zwrdci¢ nan uwage. Dziecko, ktére ssie
i gryzie otéwki, gume, chustke od nosa,paznogcie i palce, uzy-
wa tego, jako namiastki smoczka. Pod$wiadomie powraca
do stadjum dziecigctwa i nie chce wyrzeka¢ sie pociechy
i przyjemnosci, ktérych dostarczaty mu w niemowlectwie po-
karm i troskliwo$¢ matki. Jest to jeszcze jedna postaé od-
mowy postawienia nastepnego kroku w zyciu, o ktorej to
odmowie wspominaliSmy juz tylokrotnie. Poza zwyczajem
ssania spotyka sie u dzieci jeszcze natdg wkiadania wszyst-
kiego do ust. Nieraz zobaczy¢ mozna dziecko, ktdére, pogra-
zone w marzeniach, usituje wttoczy¢ catg reke w gardto. Psy-
chologowie doszli do wniosku, ze wszystkie te obyczaje, czy
to ssanie, czy gryzienie, czy tylko niepokojenie ust, zwigzane
sg w podswiadomos$ci z rojeniami ptciowemi i rojeniami o wy-
wyzszeniu; gdzie wiec zaobserwujemy takie natogi, nalezy
przynajmniej zbadaé, czy nie nastgpito sttumienie ciekawosci
w stosunku do spraw piciowych.

Wszakze nie jest wskazane zadawanie dziecku bezpo-
Srednich pytan ani tez narzucanie mu sie z wyjasnieniami,
0 ktére sie do nas nie zwraca. Obie te metody moga spo-
wodowacé zupetne zamkniecie sie dziecka. Posiadamy wiele
okolnych sposobdw, ktéremi mozemy da¢ dziecku poznac, ze
sprawy te nie sg nietykalne; jesli ono odczuje, ze tak jest
istotnie, nie omieszka napewno zwrdci¢ sie do nas z pyta-
niami.

Dziecko, w ktérem rozbudzito sie juz zaciekawienie,
iprawie zawsze wygtasza¢ bedzie w tej materji stanow -
cze twierdzenia; dazg one do sprowokowania do-
rostych. O ile zignorujemy je, bedzie je wcigz ponawiato, zdra-
dzajac przytern wzruszenie gniewu i podniecenia. Tak na-
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przyktad malec, ktdry' biegajac po pokoju, wykrzykuje:
~Wiem, skad sie biorg dzieci, przynosi je aniot!” — zwraca
sie w ten spos6b o wyjasnienia. O ile nie zaspokoimy jego
ciekawosci, moze zaczag¢ uzupetniaé swoje wymysty, moéwigc
naprzyktad: ,Widziatem, jak aniot go przyni6st. Przyleciat
do okna i powiedziat: ,Masz tu braciszka” i poszedt sobie”.
Malec wie, ze je$li bedzie opowiadat historje, w ktdre sam
nie wierzy, znajdzie sie wreszcie kto§, kto przyjmie jego
wyzwanie i zaprzeczy im, wyjawiajagc mu zarazem prawde.

W wypadku, gdy chodzi o dziecko z silnym instynktem
ptciowym, twierdzenie, ze wiedza jest potegg, moze by¢
wziete dostownie. Niezaspokojona jego ciekawo$¢ drazni
w nim nietylko plciowosé, ale i instynkt witadzy, to tez naj-
pospolitszem ujsciem w tym wypadku jest popetnianie kra-
dziezy. Psychologowie, ktérzy specjalizowali sie w leczeniu
matych przestepcdw, dowiedli ponad wszelkg watpliwos¢,
ze drobne kradzieze dadzg sie sprowadzi¢ zawsze do urazu
ptciowego w tej lub innej postaci. Szersza publiczno$é
z trudnoscig daje sie o tern przekonaé. Ze dziecko krasé
bedzie badz pienigdze, badz inne przedmioty, dlatego ze jego
wychowanie piciowe byto nieodpowiednie lub bolesne, wy-
daje sie zgota niedorzecznos$cig, Ale piciowosé jest potega,
Swiadomos$¢ spraw piciowych jest rowniez potega, i potega
jest posiadanie. Bezprawne zawitadniecie pewng postacig
wyzszosci, gdy odmawiajg nam innej, jest postepowaniem
logicznem i bardzo rozpowszechnionem. Ale logika pod$wia-
domosci jest prostsza, brutalniejsza i bardziej bezpos$rednia,
niz rozumowanie $wiadome. Nie krytykujemy siebie samych,
ani tez nie odczuwamy $miesznosci naszych postepkéw pod-
Swiadomie. Nie widzimy nic niedorzecznego w podstawieniu
skradzionego pienigdza na miejsce niezaspokojonej ciekawo-
§ci. Tak pieniadz, jak wiedza sg symbolami witadzy, jedno
moze wiec zastepowac drugie.
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Taka patologiczng kradziez jest czesto trudno wykryc.
Sledzac zwyktego ztodzieja, opieramy sie na takich danych,
jak: pobudki, przeszto$¢ i zachowanie sie oskarzonego w cza-
sie badania. Ale typ zlodziejstwa, o ktérem moéwimy, jest
zwykle pozbawiony widocznych motywoéw. Dziecko, naprzy-
ktad, kradnie pieniadze, jakkolwiek ma ich wiele, lub poto,
by je wyrzuci¢; kradnie tez inne przedmioty, ktdre mu na
nic przyda¢ sie nie mogg. W wielu wypadkach jesteSmy
Swiadkami innych jeszcze bardzo ciekawych zjawisk: czyn,
wywotany przez podswiadomos$é, pozostaje w niej zagrze-
bany, tak ze wiedza o nim nie przedostaje sie do Swiadomo-
§ci; znaczy to, ze winowajca 0 swojem przestepstwie nic nie
wie, dlatego tez nie moze sie don przyznaé. Kradziez zostaje
popetniona w stanie somnambulizmu *) na jawie. Wszyscy
podlegamy takim stanom w mniejszym lub wiekszym stopniu.
Wykonywamy jaki$ nawykowy ruch, jak: pociggniecie za
dzwonek, odkrecenie tacznika lampki elektrycznej, zajrzenie
przez drzwi, a w dwie minuty potem nie jesteSmy juz w stanie
powiedzie¢, czy wykonaliSmy te czynnosé, Swiadomos$¢ nie
brata w niej udziatu, poniewaz byta to czynno$é nawykowa,
nieciekawa. Kradziez patologiczna moze unikng¢ zetkniecia
ze Swiadomoscig poczesci dlatego, ze pobudke stanowi kon-
flikt, catkowicie pograzony w pozaswiadomosci, poczesci zas
dlatego, ze $wiadomo$¢ odmawia uznania mozliwosci takiego
stanu. Jakkolwiek badZz te rzeczy sie maja, faktem jest ze
zupetna amnezja (zapomnienie) bywa przejawem, czesto to-
warzyszacym kleptomanji.

W celu uniknigcia takich przejaw6w nalezy starannie
czuwaé¢ nad dzie¢mi, zdradzajagcemi jakakolwiek z licznych

’) Somnambulizm — sen, wywotany chorobowemi stanami, lub
hipnoza. Pacjent wykonywa w $nie tym czynnosci, z ktérych nie zdaje
sobie sprawy i ktérych po przebudzeniu nie pamieta. Tium.
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oznak zainteresowania sprawami ptciowemi, oraz baczyé,
aby zainteresowanie to w zdrowy sposob zostato zaspokojone,
gdy tylko sie zbudzi. Nie nalezy wyobrazaé sobie, ze wcze-
sne zainteresowanie jest czem$ pozatowania czy tez pote-
pienia godnem. Jest to jedynie kwestia temperamentu. Sg
naprzyktad dziewczynki, ktore wyraznie przekitadajg towa-
rzystwo chtopcow nad towarzystwo swej wtasnej pici; to
samo da sie powiedzie¢ i o pewnych chtopcach. Inne zndw
dziewczynki zdradzaja bardzo zywe zainteresowanie wszyst-
kiem tern, co sie odnosi do macierzynstwa. Gdy tylko takie
zainteresowania dajg sie zauwazy¢, mozna byé pewnym, ze
wspotistnieje z niemi silne pragnienie wiedzy i zrozumienia,
ktére tez nalezy zaspokoi¢. Niedorzecznoscig jest przypu-
szczaé, ze dziewczynka, dla ktorej dzieci i lalki przedstawiaja
nieodparty urok, nie interesuje sie tern, skad sie dzieci biorg.
O ile tak jest istotnie, mozna mie¢ watpliwos$ci co do jej in-
teligencji.

Wiadomo dzi$ juz powszechnie, ze zdrowie dziecka
moze silnie ucierpie¢ pod wpltywem przypadkowo przezytego
wstrzagsu na tle piciowem. Wszakze mato kto zdaje sobie z
tego sprawe, jak niewiele potrzeba dziecku, by wywotaé w
nigm ,wstrzgs”. Nie trzeba potemu ani ohydnego, ani nie-
normalnego czy nieskromnego doSwiadczenia. Wstrzas jest
wynikiem nagtego uSwiadomienia lub, co gorsza, podejrzenia
o uSwiadomienie, a pewne dzieci sg znacznie wrazliwsze na
tym punkcie od innych. Tak naprzykiad obraz lub rzezba,
przedstawiajaca naga posta¢, widok matki, karmiacej dziecko,
zwierzat domowych w chwili porodu moga wywotaé¢ powazne
zaburzenia, gdyz dziecko posiada cze$Sciowe zro-
zumienie tego, na co patrzy, gdy natomiast istotnie
nieskromne zachowanie sie moze nie zwrocic¢ jego uwagi, gdyz
nie posiada danych, ktére pozwolityby mu uchwyci¢ jego
znaczenie. Kazdy przedmiot, o ktorym rodzice lub dorosli
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moéwig szeptem lub ktéry tajemniczo przemilczajg, moze
wzbudzi¢ groZzne wyobrazenia w dziecku. Rozumuje ono bo-
wiem: ,Matka nie nakazataby mi milczenia, gdyby to nie byto
czem$ strasznem i nieprzyzwoitem.” Cze$ciowa $wiadomos$é
spraw piciowych jest szczeg6lnie niebezpieczna dla dziew-
czat, a to z dwoch powoddéw: Po pierwsze — w pod$wiado-
mosci dziewczynki, ktéra ma silnie rozwiniety instynkt ma-
cierzynski, moze sie rozwingé zbyteczny zupetnie konflikt
miedzy checia posiadania dziecka a strachem przed porodem.
Poza tern wiele dziewczat przechodzi przez takie tortury,
o jakich wspomina Ethel Smythe w swoim zyciorysie, gdy
to lekkomys$lnie pocatowawszy sie z miodym cztowiekiem
w tancu, przezyta nastepnych kilka miesiecy pod grozg zmo-
ry, ze stanie sie matkg nieprawego dziecka. Autorka w pare
lat potem $miata sie z tegd, lecz przyznawata, ze owe miesig-
ce wytracity jej nerwy i zdrowie z rownowagi.

« Nowsze badania nad psychologjg dziecka ujawnity,
ze przezywa ono pod wzgledem zainteresowan piciowych
trzy fazy, z ktorych kazda trwa mniej wiecej lat siedem. Przez
pierwsze siedmiolecie zainteresowanie to zesrodkowuje sie
gtéwnie na -niem samem. Postugujgc sie naduzywanym ter-
minem Freuda, powiedzie¢ mozna, ze jest zakochane w sobie
samem. Do okresu tego zastosowano niezreczny, lecz wia-
$ciwy termin narcyzmu. Dziecko - Narcyz jest catkowicie
pochtoniete swojem ciatem i jego potrzebami. Domaga sie
niepodzielnej uwagi matki, gdyz przedstawia ona dla niego
zrédto pokarmu i wszelkiego fizycznego zadowolenia. Zajmu-
je sie zywo cztonkami swojego ciata i wszelkiemi ich mozliwo-
Sciami. Wykazuje niewinng préznos¢ w bieganiu nago i chet-
pieniu sie swojem ciatem. Krotko méwiagc, budzacy sie jego
zapat, skierowany jest na wtasng osobe. W niektérych dzie-
ciach to zajecie sie sobg jest tak catkowite, ze ich matki roz-
paczajg, nie mogac wzbudzi¢ ani cienia altruizmu w matych
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samolubach. ,,Schowasz troche twoich cukierkéow dla Janka
i Marysi” mowi matka do Stasia. ,,Nie, — odpowiada trzylet-
ni Sta$ z niepokojaca szczeroScig, — wole im dac¢ kartofli,
brzydkie kartofle!”

Okoto siédmego roku zycia dziecko zaczyna okazywaé
objawy tego, co nieco groznie nazwano fazg homoseksualna.
Zainteresowania jego przesuwajg sie stopniowo z niego sa-
mego na gromade i zeSrodkowujg sie na towarzyszach i do-
rostych tej samej pici. Chiopiec pragnie p6js¢é do szkoty,
i klasa, nauczyciele, koledzy pochtaniajg go catkowicie. Ide-
atem jego jest ojciec wtasny, starszy brat lub starszy brat ko-
legi, i okazuje on wielkg pogarde dla duzych i matych dziew-
czat. Dziewczynka przezywa zupeinie taki sam okres i jest
réwnie pochtonieta i szczesliwa w obrebie witasnej pici. Je-
den z najmocniejszych zarzutéw przeciw koedukacji opiera
sie na naturalnym instynkcie kazdej z pikci, ktéra dazy do wy-
osobnienia w ciggu tych ksztattujgcych lat dzieciecych.

W okresie od czternastu do siedemnastu lub osiemnastu
lat nastepuje trzecia faza, t. zw. heteroseksualna; dojrzewaja-
ca mitodziez zaczyna si¢ interesowaé picig przeciwng. Proces
ten zachodzi¢ moze stopniowo i niewidocznie w ciggu diu-
giego czasu, a moze tez ujawnic¢ sie nagle i wyraznie. U wie-
lu dzieci, zwtaszcza angielskich, przejawia sie 011 wytacznie
w rozbudzeniu zainteresowania rodzicami drugiej ptci. Dziew-
czynka, dla ktorej ojciec znaczyt dotychczas bardzo mato
w poréwnaniu z matkg, dostrzega w nim pewng osobowos¢,
istotny czynnik w zyciu. Stosunek chtopca do matki i do
siéstr zmienia sie powoli; zaczyna on uwazac tadng siostre,
jako przywilej, a nie dopust losu.

Okres ten wzmozonego zainteresowania rodzicami jest
okresem decydujagcym dla catego zycia. Dla dziewczynki
ojciec staje sie podSwiadomie typowym mezczyzng, a wiec
i typowym mezem, jej pojecia zatem o0 zyciu i 0 matzenstwie
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ksztattujg sie pod jego wptyw cm. Nie mozemy bowiem rozu-
mie¢ przez zainteresowanie jedynie stosunku przyjacielskiego..
Podlotek jest przystowiowo krytycznie usposobiony; jesli w
dziewczynce pietnasto czy szesnastoletniej obudzi sie uczucie
lekcewazenia', antypatji lub leku przed osobowos$cia ojca, jest
prawdopodobne, ze nie zechce ona dokona przejscia od ho-
moseksualizmu do heteroseksualizmu i wejdzie w zycie z od-
razg nietylko do matzenstwa, ale i do mezczyzn w ogolnosci.
Jest to wielkiem ztem, nawet dla kobiety, ktéra obejmuje ja-
kis$ zawod i nie wychodzi zamgz. Zdrowy i rownowazony
stosunek do mezczyzn i wspoOtczujgce zrozumienie ich stano-
wiska jest réwnie wazne dla kobiety pracujgcej zawodowo,
jak i dla zony. Zdarza sie czesto, ze dziewczeta dlatego za-
padajg na choroby nerwowe, sg trudne do prowadzenia w
wieku przejSciowym i stale pozostajg nerwowemi, przygne-
bionemi i niezrdwnowazonemi w ciggu catego zycia, ze nie
udato im sie utozyé zdrowego stosunku z ojcem. Nastepuje
utwierdzenie w fazie homoseksualnej, wskutek czego przez
caty okres dojrzewania dziewczeta takie badz sg niezdolne
do przystosowania sie do rzeczywistosSci piciowej lub tez
szukajg bardzo niepozgdanych zboczen. Wolno kobiecie zy-
wi¢ najwieksze zainteresowanie w zyciu do swych towarzy-
szek i przyjacidtek, jest to nawet zupetnie zdrowe i wtasciwe
uwznio$lenie instynktu, ale tylko wowczas, gdy zdaje ona so-
bie z tego sprawe i dobrze rozumie wtasng psychike. W obec-
nych jednak czasach, gdy zycie szkolne dziewczat przeobra-
zito okres homoseksualny na najszcze$liwszy i najciekawszy,
i gdy nadto studja w wyzszych zaktadach t) przediuzajg ten
okres o jakie cztery lata ponad wtasciwy termin, mndéstwo

J Kolegja — wyzsze zaktady naukowe, siegajgce niekiedy po-
ziomu akademickiego, bywajag w Anglji zorganizowane oddzielnie dla
mezczyzn i dla kobiet. Tium.
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dziewczat trwa w homoseksualizmie umystowym i ducho-
wym, podczas gdy ich fizyczny instynkt ptciowy rozwiniety
jest catkowicie i poteznie domaga sie zado$cuczynienia. Ko-
biety te wcale sobie nie zdajg sprawy ze swojego potozenia
i wskutek swej niewinnosci i nieSwiadomos$ci mogg szukac
zaspokojenia w sposob, ktéry, gdyby doszedt do wiadomosci
publicznej, postawitby je poza nawiasem spoteczenstwa. W
takich wypadkach niewinne pieszczoty prowadzg zbyt cze-
sto do sytuacji, druzgocacej zycie.

Przejscie od fazy homoseksualnej do heteroseksualnej
jest réwnie trudne i dla chtopcow, ale niebezpieczenstwa w
tym wypadku sa lepiej znane, dlatego tez poswieca sie wie-
cej wysitku, by chtopcom przejscie to utatwic¢ i uchroni¢ ich
od katastrofy. Napotykajg oni te same zagadnienia, co dzie-
wczeta z chwilg, gdy kobiety, nalezagce do ich rodziny, za-
czynaja wzbudza¢ w nich krytyczne zainteresowanie. Jesli
jednak chtopiec nie znajdzie w matce i siostrach tego poziomu,
ktéry odpowiada jego ideatowi, nie znaczy to jeszcze, aby
miat uchyli¢ sie od rzeczywistosci ptciowej. Przeciwnie, spot-
ka sie on z nig, ale zatruty niskiem pojeciem o kobietach. Ze-
ni sie z kobieta, nie wymagajac od niej takiego samego po-
ziomu, jak od siebie (z wyjatkiem jednego tylko kierunku)
i zaktada rodzine z kobietg matej wartosci, matkg swych przy-
sztych dzieci.

Cate zagadnienie zycia ptciowego w spoteczerstwach
ucywilizowanych bytoby znacznie uproszczone, gdyby umo-
zliwione zostato urzeczywistnienie jego szerszych przesta-
nek. Jak juz moéwitam uprzednio, czynno$¢ fizycznych orga-
néw pitciowych jest tylko jednym z wyodrebnionych przeja-
wow zyciodajnej energji, umozliwiajgcej tworczos¢. Wro¢-
my raz jeszcze do naszego schematu rzeki z dwoma kanatami;
kanat ptciowego libido jest znacznie szerszy i gtebszy, niz
wielu z nas sie to zdaje, a powodem, dla ktérego bywa tak



_ 140 -

czesto silnie zatamowany, sg spoteczne przeszkody, wzno-
szone przeciw fizycznemu ujsciu. Jak wielkie sg te przeszko-
dy, zalezy to od okolicznosci indywidualnych. Jesli mezczyz-
na lub kobieta sg mocno zakochani i nie moga sie pobrac,
wowczas zapora jest bardzo silna; oczyszczenie kanatu takie,
aby zapewni¢ sobie zdrowie duszy i ciata, wymaga wdwczas
bohaterskiego wysitku. Tak samo silna zapora powstaje u
osobnikéw, w ktdrych instynkt piciowy jest silnie rozwiniety.
Dla wiekszosci ludzi trudnosci te jednak sg niewielkie. Zator
powstaje wskutek nieznajomosci naszej psychiki, Zle skiero-
wanej wyobrazni i ztych natogéw mysSlowych, gdyz dopéki
wierzymy, ze jesteémy upo$ledzeni w pewnym kierunku, do-
tad tez uposledzenie to istnieje. Krdl, ktéry pozadat winnicy
Nabota dla zaokrgglenia swoich posiadtosci, byt przekonany,
ze bez tego kawatka ziemi nie zazna ani chwili szczescia.
Dziewczyna, ktérg wychowywano w przekonaniu, ze zadna
kobieta nie znajduje szcze$cia, o ile nie wyjdzie zamaz, chto-
piec, ktdremu sie wpaja przekonanie, ze powolnos$¢ dla cie-
lesnych pragnien jest warunkiem zdrowia, sg doskonale wy-
szkoleni w poczuciu upo$ledzenia. Wzniesiono im sztuczny
zator w kanale libido.

Mtodziez, w ktdrej budzi sie niepokdj i pragnienia zwig-
zane z rozwijajacym sie instynktem piciowym, karmi czesto
wyobraznie literaturg erotyczng. Czyni ona tak z nie$wia-
domosdci; zamiast nasyci¢ pozadanie, pobudza je jeszcze sil-
niej. Szukajgc chwilowej ulgi, powieksza zto.

Osoby, ktére majg do czynienia z mtodzieza, zadajg so-
bie czesto wiele trudu, by dostarczy¢ witasciwego ujscia dla
jej energji i wyksztatlci¢ w niej umiejetnos¢ wiasciwego
uwznios$lenia instynktéw. Trzeba jednak przedsiewziaC jesz-
cze co$ wiecej. Najciezsza jest ta walka, ktorg podejmujemy
z nieznanym wrogiem w ciemnosci. Iluz to ludzi stara sie
przez cate lata walczy¢ ze sttumionemi instynktami, majac
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mniej lub wiecej stabe pojecie o tem, z czem walczg i jakie
zwyciestwo jest mozliwe i pozgdane! Setki dziewczat wycho-
wuje sie w milczagcem przekonaniu, ze zanim nie wyjda zamaz,
nie posiadajg zupetnie instynktu pitciowego; nie udziela im
sie wiec zadnej pomocy w procesie sublimacji. Istnieje pe-
wien typ dziewczat, ktére, gdy powaga i przymus szkoty
znikng, zastgpione przez swobode samostanowienia w szkole
wyzszej, nabierajg odrazu takich nawyknien umystowych i fi-
zycznych, ze wszelkie uwznios$lenie staje sie niemozliwe.
Dziewczyna taka porzuca odrazu gry ruchowe i wszelkie ciez-
sze C¢wiczenia fizyczne, pogrgza umyst w literaturze erotycz-
nej; dzieli czas miedzy siedzace zycie nad ksigzkami i ka-
wiarnig lub odwiedzanie kolezanek; hoduje romantyczng
sktonno$¢ do kolegi lub profesora, ale nazywa jag przy-
jaznig i trwa w tem uczuciu lata cale, nie chcac uznaé,
ze uczucie to ma podkiad erotyczny. W ten sposob zaszcze-
pia w podswiadomosci gwattowny zatarg i po catych miesig-
cach fizycznego i nerwowego wyczerpania zapada na histe-
ryczng newroze, ktorg sie przypisuje eufemicznie ,przepra-
cowaniu”. Chiopiec, nawigzujacy tego rodzaju przyjazn, wie
doskonale, gdzie nalezy przeprowadzi¢ linje graniczng, i je-
§li ja przeprowadzi, stosunek taki moze by¢ najpiekniejszem
zdarzeniem w jego zyciu. Dziewczeta granicy tej nie przepro-
wadzajg wskutek zupetnej nieSwiadomos$ci istotnego stanu
rzeczy. Rozumujg, ze piciowos$¢ jest sprawag miedzy kobietg
a mezczyzng, nie ma wigc nic wsp6lnego z przyjaznig. Po-
winny by¢ uswiadomione o tem, ze dreszcz, przenikajacy
je z kazdg nowa przygoda w zyciu, jest wtasnie ,,zakocha-
niem sie,” wymaga wiec wielkiej czujnosci i istothego uwznio-
$lenia.

Ogromna liczba wypadkoéw, z ktéoremi ma do czynienia
nowoczesny psychjatra, nalezy do sttumien i wytrzebien picio-
wych. Praca lekarza posiada witasng swojg technike, wymaga
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wielkiej wprawy i doSwiadczenia. W jaki spos6b dokonywa
kuracji, o tem moéwic¢ tu nie bedziemy, lecz tatwo wyjasnic,
na czem polega jego metoda. Sttumienie na tle plciowem
zapada sie tak gieboko, ze trzeba je cze$¢ po czesci wydo-
bywa¢ na powierzchnie $wiadomos$ci. Lekarz w ciggu go-
dziny moze juz jasno zdawaé sobie sprawe, na czem polega
wyparcie, ale niepodobna przeksztatci¢ tego, co jest nieSwia-
dome, w Swiadome wyjasnieniami czy tez kazaniami moral-
nemi. Pacjent zupetnie nie chce wierzy¢ temu, co sie do niego
mowi, nie chce uznaé tego za prawde. Trzeba catej zrecznosci
i umiejetnosci doktora, aby przekona¢ go o tem, czem jest w
istocie jego podswiadoma rozterka. Gdy konflikt zostanie
uswiadomiony, oswobadza sie tem samem wielka ilo$¢ sttu-
mionej energji, a gdy nadto udaje sie skierowac jg do witasci-
wego tozyska, nastepuje zupetne wyleczenie. Do obowigzkdw
lekarza nalezy wskazanie pacjentowi owych wilasciwych to-
zysk, ale decyzja co do wyboru jednego z nich catkowicie
pozostawiona by¢ musi pacjentowi.

Z powyzszego wynika, ze specjalna zreczno$é, jakiej
wymaga ten rodzaj psychoterapji, polega na trudnej sztuce
przeprowadzenia podswiadomego wyparcia do Swiadomosci.
Proces za$ wychowawczy oraz przystosowania $wiadomosci
do wymogdéw zycia wymaga wiedzy, zdolnosci wspotczucia
i taktu, technicznie nie jest jednak tak trudny, jak sam proces
analizy, i moze byé podjety przez nauczyciela, rodzicow lub
kierownika duchowego. Psychanaliza jest z konieczno$ci ko-
sztowng metodag, gdyz wymaga diuzszej i skoncentrowanej
uwagi ze strony lekarza, ktérego przygotowanie zawodowe
jest jednem z najkosztowniejszych. W obecnych czasach setki
i tysigce ludzi potrzebuje leczenia psychanalitycznego, lecz
nie moga sobie pozwoli¢ .na nie ze wzgledu na swoje $rodki
materjalne.
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Ale stan rzeczy, przyczyniajacy sie do produkowania
tak wielkiej liczby neurastenikdw, nie jest bynajmniej koniecz-
noscig dziejowg. Gdyby do zwykitego wyksztatcenia elemen-
tarnego wigczono praktyczne wiadomosci o podstawowych
instynktach i o sposobie traktowania ich przejawdw, ilosé
niebezpiecznych sttumien zmniejszytaby sie znacznie, a rodzi-
ce, zaréwno jak i nauczyciele, mieliby mozno$¢é pokierowania
przystosowaniem dorastajgcej mtodziezy do warunkéw zycia.
Praca psychanalitykow zredukowataby sie woéwczas do mo-
zliwych rozmiar6w. Na Swiecie istnie¢ beda zawsze neura-
stenicy i ludzie anormalni, ale tragedja doby obecnej polega
na paradoksalnym fakcie, ze wielki odsetek ludzi przypusz-
czalnie normalnych staje sie nienormalnymi, a jest to wynik
btedow, popetnianych wobec tych ludzi przez ich bliznich,
btedéw, ktérych tatwo datoby sie unikngC.



Rozdziat VI
SNY.

W poprzedzajacych rozdziatach tej ksigzki mowilismy
bardzo mato o snach. Sag one jednem z gtéwnych narzedzi
psychanalityka w leczeniu newroz, natomiast w codziennem
zyciu nie majg prawie zadnej wartosci dla zwyktego cztowie-
ka. Sen niezanalizowany nie przedstawia szczegdlnego in-
teresu, analiza jego za$ jest sprawg, wymagajacag wiele wie-
dzy, doswiadczenia i umiejetnosci. Niezreczny amator nie-
wiele sie ze snu dowie, moze natomiast popeinié¢ ciezkie omyt-
ki. Zwazywszy wszakze, ze sny byty od poczatku tak scisle
zwigzane z psychologja analityczna, nie mozemy ich catko-
wicie pomingé w wyktadzie tej nauki.

Zamierzajac pokrotce przedstawi¢ przedmiot tak zawi-
ty i wciagz jeszcze podlegajacy krytyce przodujacych nawet
analitykdw, bede zmuszona poda¢ wiele materjatu spornego,
gdyz wszystko prawie, co da sie o tym przedmiocie powie-
dzie¢, moze by¢ odrzucone ze stanowiska tego lub innego
autorytetu, réznica bowiem zdan w tym wzgledzie jest jesz-
cze bardzo znaczna.

W poczatkach rozwoju psychanalizy przyjmowano po-
wszechnie, ze wszelkie sny sg symbolicznym wyrazem kon-
fliktéw, zachodzacych w pod$wiadomos$ci. Ostatnio zaczeto
sobie zadawaé pytanie, czy nie istniejg r6zne rodzaje snéw,
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z ktorych nie wszystkie datyby sie analizowaé. Osobiscie au-
torka jest zdania, ze dziatanie umystu we $nie bywa bardzo
rézne u réznych osobnikéw i w réznych czasach, oraz ze sen
symboliczny, tak uzyteczny w psychjatrji, jest poprostu po-
spolitym gatunkiem, nalezgcym do obszerniejszego rodzaju.
Moga istnie¢ gtebsze warstwy snu, w ktdrych to warstwach
prawda nie objawia sie juz pod postacig mniej lub wiecej
groteskowych i ciemnych symboléw. W niniejszym rozdziale
bedziemy jednak mieli do czynienia tylko ze snami pospolit-
szego gatunku, dajgcemi sie analizowad.

We $nie sita hamujgca, ktéra uniemozliwia wkroczenie
niepozadanych wyobrazen do Swiadomosci, jest znacznie osta-
biona. Pojecie tego, co jest wiasciwe, przyzwoite i odpowia-
da naszemu poczuciu godnosci, stabnie, i mysli, ktéremi brzy-
dzilibySmy sie na jawie, snujg sie w umysle pod postacig
obrazéw. Jednakze tak jak w warunkach hipnozy poczucie
moralne wcigz reguluje i do pewnego stopnia ogranicza czyn,
tak samo tez we $nie pozostaje co$, co powstrzymuje szcze-
re wyrazanie niepozadanych i odrazajacych mysli i pozwala
im sie objawic¢ tylko pod postacig symboli i przenosni. Czem
jest to ,co08,” tego dotychczas nikt jeszcze nie wyjasnit.
Freud uosobit ten czynnik jako cenzora endopsy-
chicznego, sedziego duszy. Trudno zrozumie¢, w jakim
celu podswiadomos$¢ usituje nawigzac tgcznos¢ ze Swiadomo-
$cig, czynigc to jednak w taki sposdb, ze mija sie ze swoim
celem.”) Jednakze co$ w tym rodzaju zdaje sie zachodzi¢l
istotnie. Tak jak przeno$nie sg opowie$ciami, zaczerpnietemi
z zycia codziennego, lecz majgcemi ukryte znaczenie, tak sa-

*) Teorja, ze funkcja sennego marzenia jest ochrona, i ze
szczere i jasne wyrazenie przykrych lub podniecajacych mysli przerwa-
toby sen, jest niezupelnie zadowalniajgca, jakkolwiek czesto przyta-
czana.

Psychanall« 10
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ino senne widziadta utkane sg z codziennych zdarzen, ale sg
zarazem symbolami gteboko zakorzenionych zagadnien duszy.

Metoda analizowania snu w najkrotszych stowach da
sie przedstawi¢, jak nastepuje: Pacjent opowiada sw0j sen,
lekarz zacheca go do wypowiedzenia samorzutnych skojarzen,
zwigzanych z osobami, przedmiotami lub wypadkami, w tym
$nie wystepujacemi. W wiekszosSci wypadkéw skojarzenia
prowadzg od jakiego$ nic nie znaczacego zdarzenia z dnia
poprzedniego, do wazniejszych wypadkéw dawniejszego zy-
cia, a wreszcie do jakiego$ mniej lub wiecej waznego zagad-
nienia, tkwigcego w umys$le pacjenta. Technicznie wypadek
lub okolicznos¢, ktéra bezposrednio data inaterjat do snu,
nazywa sie jawng tresciag, a dawniejsze i zarazem wazniejsze
zdarzenia, ktore wyrzuca na powierzchnie dopiero tancuch
skojarzen, nazywajg sie tredcig wutajong. Giebiej
od nich obu znalez¢ mozna zazwyczaj jeszcze symbolizm
bardziej uogdlniony i bezosobowy, o ktérym moéwié bedziemy
pézniej.

Cztowiek, pogragzony w silnej newrozie, méwi lekarzo-
wi: ,,Snito mi sie ostatniej nocy, ze gonit mnie wsciekty pies”.
Lekarz wyprowadza wnioski na podstawie skojarzen, wywo-
tanych przez wyrazy wséciekty pies, dokonywujac
nastepujacej analizy:

Wsciekty pies:

a) Nie cierpie pséw. Widziatem wczoraj Smitha z jego
terjerem, i terjer warczal na mnie.

b) Ojciec mo6j trzymat psa, gdy jeszcze bytem matym
chtopcem. Balem sie ojca. Po pewnym czasie zrobit sie
dziwny, i trzeba go byto oddali¢ (to znaczy poddac ogledzi-
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nom lekarskim i zamknaé w zaktadzie dla umystowo chorych).

Czasami zdaje misige jakgdybym i ja
byt na tej samej drodze.
c) Wsciekty pies. Jest we mnie co$, niby wsciekty pies,

ktory chce sie wyrwac. Jesli sie to stanie, bedzie juz po mnie.

W powyzszym przyktadzie a) wyjasnia jawng tres¢
snu; b) tre$¢ utajong, gdy c) wyraza podstawowg koncepcje
nieotamowanego libido, czyli energji instynktownej. Nalezy
zwrdci¢ uwage, ze gdy a) i b) zalezgod osobistych
skojarzen pacjenta, ¢) jest ogolnikowym symbolem, ktérego
uzy¢ mogtby kazdy. W snach nieotamowane libido przed-
stawia sie zazwyczaj w postaci zwierzecia, lwa, tygrysa lub
rozwscieczonego brytana, ktore sg symbolami.

Powyzszy sen jasno dowodzi, ze newroza pacjenta by-
ta wywotana sttumionym lekiem odziedziczenia choroby ojca
(Przyktad C. W. Beersa, ktéry dostal pomieszania zmystéw
z obawy zarazenia sie epilepsja, rozdz. IV, c. d.).

Wypadki tak przejrzyste nie sg jednak pospolitemi;
wszakze sny dzieci i niewyksztatconych ludzi sg naogét wy-
razistsze i mniej ztozone, niz 0séb o wyzszym rozwoju.

Jeszcze jedna trudno$¢ w odczytywaniu symboliki snéw
polega na tern, ze w pewnej mierze kazda gtéwna osoba, czy
tez kazdy gtéwny przedmiot, wyobrazony w zjawie sennej,
jest obrazem $nigcego. Tak naprzyktad wsciekty pies, poza
zwyktem swojem znaczeniem, przedstawiat nizszg nature pa-
cjenta. Nastepujacy przyktad wyjasni to lepiej.

Pani M., osoba wyksztatcona, w toku kuracji psycha-
nalitycznej ma sen nastepujacy:

Znajdowatam sie w pustym pokoju na samej goérze wy-
sokiego budynku; schody, po ktérych tam wesztam, runety
za mng. Schwycit mnie lek, ze nie bede juz nigdy mogta zejs¢
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nad6t. Okno byto otwarte, i nagle wpadt przez nie cztowiek
0 wygladzie szorstkim, ale przyjaznym, porwat mnie bezce-
remonjalnie i uniést w bezpieczne miejsce. Bylam zadowo-
lona, ze zostatam uratowana, ale czutam silny gniew z powo-
du tak bezceremonjalnego zachowania sie owego cztowieka.

Jawna tres$é: Poprzedniego dnia pakowatam
rzeczy na strych, znajdujacy sie nad stromemi, ruchomemi
schodami.

Utajona tres¢: Szorstki cztowiek
jest to psychanalityk, ktérego sposéb postepowania jest bez-
cerenronjalny i krepujagcy. Poko6j na go6rze, totrudne
potozenie, w ktére zabrnetam sama wskutek urojen i nieprak-
tycznego pogladu na zycie. Jestem ,,zawieszona w powietrzu”
1nie mam nadziei, abym mogta uchwyci¢ grunt pod nogami.
Schody, to jest zwykly sposéb zalatwienia sprawy, zawiodty
mnie. Okno jest otwarte — znaczy to, ze mozna znalez¢'
wyjécie. Psychanalityk w pada i ratuje mnie, czyli ze
jego metoda postepowania wzbudza zdumienie, nie jest tern,
czego po nim oczekuje. Odczuwam wulge, alei gnie w,
znaczy to, ze metoda jego daje dobre wyniki, ale ze mam do
niego uraze za bezwzgledne zwalczanie mojej stabosci.

Uogob6lniona symbolika: Szorstki
cztowiek — jest to praktyczny i najsilniej uwydatniony
rys charakteru pani M.; rysem tym ona gardzi, ale w nim lezy
jej ostoja. Wysoki pokdj, w ktdrym czuje sie uwie-
ziong, jest bardzo pospolitym symbolem, oznaczajgcym oder-
wanie od rzeczywistosci i obawe choroby umystowej.

Sen powyzszy zawiera, obok przytoczonej interpretacji,
pierwiastki piciowos$ci i zagdzy wiadzy. Instynkt wiadzy jest
nadmiernie rozwiniety w pacjentce, a jej niezyciowy idealizm
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pobudza jg do wstretu wobec pierwotnych przejawdéw picio-
wosci. Oba te fakty mozna tatwo wywnioskowaé z opisanego
tu snu.

We wczesniejszych swych pismach Freud dowodzit, ze
wszystkie sny wyobrazajag pewne niezaspokojone pragnienia
$nigcego. Jakkolwiek pdzniejsze badania doprowadzity do
obszerniejszej klasyfikacji, sen — spetnienie pra-
gnien pozostaje niewatpliwie najpospolitszym typem. Naj-
bardziej znanym bodaj snem w S$wieci¢ chrze$cijanskim jest
to sen miodocianego Jozefa, ktéremu $ni sie, ze klosy jego
braci sktadajg pokton jego kiosowi. Pozostawiajgc na ubo-
czu sprawe widzen proroczych i przyjmujac dzieje Jozefa tak,
jak nam je podaje Stary Testament, widzimy miodego brata,
nielubianego i przesladowanego przez starszych, zazdrosnych
braci. Roi on wcigz o rozkosznem zados$Cuczynieniu. Szczepy
koczujace uwazaja, ze sptodzenie mnéstwa potomkdéw jest
najlepsza droga do pozyskania bogactwa i wtadzy. Klos jest
znanym symbolem plodnoSci, i maly pastuszek $ni, ze rodzina
jego bedzie mozniejsza i bogatsza, niz rodziny jego starszych
braci.

Do innego pospolitego typu marzern sennych nalezy sen,
przedstawiajgcy podswiadomg rozterke. Podajemy ponizej
sen - rozterke, w ktérym ujawnia sie walka miedzy intrower-
sjg a ekstrawersjg u miodej kobiety, obdarzonej zywg wyo-
braznig. W czasach tych zachodzita w niej niebezpieczna
introwersja; zyta ona w bogatym i bujnym S$wiecie przy-
jemnych urojen, stabo zdajac sobie sprawe z niebezpieczen-
stwa, ktére jej wskutek tego grozito. Skierowanie libido do
wewnatrz wywotato w niej ré6zne nienormalne przejawy, mie-
dzy innemi kleptomanje, czyli chorobliwg sktonnos$¢ do kra-
dziezy. Zwyczaj ten ujawnit sie juz we wczesnem dziecin-
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stwie, jako skutek kilku lekkich urazéw na tle piciowem, kt6-
rym towarzyszyto nadto niezaspokojone zaciekawienie w tym
kierunku. Jak sie zwykle w takich wypadkach dzieje, przed-
mioty kradzione byty takiemi drobiazgami, ze nikt nie do-
strzegt ich braku i nie posgdzat winowajczyni. W pdéZniej-
szym wieku kradzieze przybraty powazniejszy charakter,
a cata sprawa byta o tyle skomplikowana, ze sttumienie (wy-
parcie) byto tak gtebokie, iz spowodowato amnezje; kradzie-
ze dokonywane byty w stanie, graniczacym z somnambuliz-
mem. W toku diugotrwatej kuracji psychanalitycznej pa-’
mie¢ stopniowo powracata; jedno zdarzenie po drugiem ozy-
wato w pamieci w przerwach kilkotygodniowych lub nawet
kilkomiesiecznych.

W czasie kuracji ma ona sen nastepujacy:

Mys$latam, ze bylam Napoleonem. Zewszad zadano,
abym sie stawita dla poprowadzenia bitwy; juz udawatam sie
na te wezwania, gdy potem postanowitam nie stuchac ich; po-
wrdcitam wiec do mego namiotu. Byt on wewnatrz wspania-
le urzadzony; znajdowaty sie tam obrazy, kotary, wszystko
to bardzo pigkne. Bylo to schronienie prywatne. Nie byto
tam nikogo oprécz mnie. Ludzie, znajdujacy sie nazewnatrz,
wcigz usitowali sktoni¢ mnie do wyjscia i wydania bitwy.
Wszyscy zotnierze domagali sie tego, tysigce ich posuwato sie
wcigz naprzéd. Gdy jednak powiedziatam, ze nie bedzie
bitwy, skonczyto sie to wszystko.

Bytam Napoleonem. Nienormalna intrower-
sja wywigzata sie naskutek niezaspokojonego pragnienia wie-
dzy, a w szczegdlnosci uswiadomienia ptciowego. Dla niej
wladza byta jednoznaczna z wiedza. Sni wiec: ,jestem
wszechmogacg”.
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Wszyscy domagali sie, abym sto-
czyta bitwe it d Ludzie jej bliscy i zyczliwi sta-
rali sie o jej wyzdrowienie. Bytaby to ,bitwa”, gdyz okolicz-
nosci tak sie ztozyly, Zze spojrzenie rzeczywistosci w oczy
i przyznanie prawdy w pewnych sprawach bytoby wysoce
nieprzyjemne i upokarzajgce. Jest jednak Napoleonem, nie
potrzebuje wiec podejmowac bitwy, jesli nie zechce.

Wroécitam do namiotu it d Postanowita
wyrzec sie walki. Powr6cita wiec do Swiata urojed, schro -
nienia prywatnego, w ktérem jej smutne tajemni-
ce mogty by¢ ukryte, schronienia wspaniatego, ozdo-
bionego tworami jej wyobrazni, gdzie byto przyjemnie,
wisiaty tam bogate kotary, obrazy, zatem wyo-
brazenia rzeczy prawdziwych, ale nie same owe rzeczy.

Wszyscy zotnierze domagali sie
tego — tysigce ich suneto naprzod. Tu
kryje sie podwdéjny symbol. Cate parcie Swiata zewnetrznego,
cata potega Srodowiska spotecznego skierowana byta ku temu,
aby zmusi¢ jg do zaprzestania jej antyspotecznych wystapien.
A nadto — caty ped libido part nazewnatrz, zatamowany po-
tok grozit rozerwaniem grobli.

Gdy powiedziatam, ze nie bedzie
bitwy, skonczyto sie to wszystko. Po-
stanowita nie podejmowac tego wysitku. Byta ,,Napoleonem”,
i nikt nie mogt zmusic jej do zrobienia tego, czego nie chciata.
Na pewien czas w ten sposob analiza byta zatrzymana i nie
mogta posuwaé sie naprzod.

Oprocz sndw — spetnienia pragnien i snow - zatargdéw,
istnieje jeszcze trzeci typ, ktéry zjawia" sie pod koniec kuracji
analitycznej i nazwany zostat snem odrodzenia. Sny takie,
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by¢ moze, moga zjawiaC sie niezaleznie od analizy, w wy-
padkach, gdy konflikt zostat rozwigzany w inny sposob, brak
jednak co do tego dostatecznych danych. Doskonaty przy-
ktad snu, stanowigcego uwznio$lenie, czyli odrodzenie, a za-
mykajacego kuracje analityczna, znajdujemy w przypadku
mitodej kobiety, o ktérej byta wyzej mowa.

Oto 6w sen.

Znajdowatam sie w katedrze na nieszporach; siedziatam
na zwyktem swojem miejscu. Obecny byt caty chdr; znatam
wiekszosé mezczyzn i chtopcoéw, do niego nalezacych. Ci,
ktérzy znajdowali sie po mojej stronie, $piewali hymn: ,,Bto-
gostawienstwo, cze$¢, stawa i potega”, zato cze$¢ choru po
przeciwnej stronie nie $piewata wcale. Zauwazytam tez, ze
Swiece na ottarzu z ich strony nie byly zapalone, gdy nato-
miast po mojej stronie pality sie. Podesztam do ot-
tarza i zapalitam $Swiece, poczynajac
od rzedu Srodkowego, potem w najwyz-
szym rzedzie, a wkoAcu w najnizszy m.
Gdy powrocitam do swojej stalli, chor zabierat sie do wyjscia,
ale zamiast i8¢ rzedami po dwdch, szli jeden za drugim, tak
ze tworzyli jedng iinje; w ten spos6b opuscili katedre”.

Tak jak sie to zwykle dzieje pod koniec kuracji, pa-
cjentka byta gotowa sama wyjasni¢ swoj sen i uczynita to, jak
nastepuje:

~Dwie czes$ci chéru — sg to dwie strony mojej istoty.
Jedna z nich nie mogta uczestniczyé w hymnie zycia. Nie
Spiewalta, i dokota niej byto ciemno. Zapalitam $wiatto w wy-
zej opisany sposOb, gdyz pamie¢ moja ozywata stopniowo;
najpierw czyny Srodkowe (to jest kradzieze, stanowigce $ro-
dek catego ich tancucha), potem ostatnie, a nastepnie dopiero
te, ktére dokonane byty w dziecinstwie. Chér szedt w jednej
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linji, gdyz teraz wszystko sie we mnie zjednoczyto. Obie
strony mego ja potaczyty sie”.

Ostatniemi czasy dokonywane byty przez znanych psy-
choterapeutéw doswiadczenia, polegajace na tern, ze kilku
ich przeprowadzato analize tego samego snu samodzielnie;
fakt, iz analizy te prowadzity do bardzo r6znych wynikow,
uznany zostat przez pewnych krytykow jako dowdd, ze ana-
liza snéw nie posiada zadnego znaczenia. Moznaby rownie
stusznie powiedzieé, ze interpretacja przypowiesci przez
roznych komentatordw moze by¢ tez r6zna, wobec czego
przypowiesci pozbawione bytyby réwniez znaczenia. Sen nie
jest pismem szyfrowem, ktore odczyta¢ mozna zapomocy
okreslonego klucza, lecz-raczej obrazem alegorycznym, w kto-
rym wyrézni¢ mozna kilka znaczen. Analityk, uznajacy in-
stynkt pitciowy czy twdrczy,- jako Czynnik gtéwny, odnajdzie
symbole piciowe tam, gdzie inny doszuka sie symbolow wia-
dzy; zwazywszy jednak, ze oba instynkty sg tylko dwojakiem
obliczem jednej sity, uzna¢ musimy $cistg interpretacje, jako
niemozliwg. Poza tern jedni analitycy zajmujg sie bardziej
utajong tre$cig snow, gdy natomiast inni zwracajg uwage
gtéwnie na ogdlne ramowe ich znaczenie. Tak jak sam tylko
autor malowidta moze podaé jego istotng tres¢, tak samo tez
nikt inny poza samym pacjentem nie moze poda¢ skojarzen,
wyjasniajacych obraz, stworzony przez niego samego w pod-
Swiadomosci. Analityk moze na prébe poddaé jaka$ inter-
pretacje, ale rzecza pacjenta jest przyja¢ ja lub odrzucié.
Prawda w psychanalizie opiera sie nie na przekonaniu leka-
rza, lecz na przekonaniu chorego.

B i
Pafistv.
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