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Bemerkungen zu der Arbeit von Schnee: Einiges Uber
meinen ,,Degrassator® und seine praktische Anwendung.)

Von

Dr. Adolf Veith

in Ndrnberg.

Als einer der ersten, die in Deutschland die Methode Bergoni¢s nachgeprift und
angewandt haben, mdchte ich zu obiger Arbeit Schndes einiges sagen: Sehnde stellt
in dieser, wie auch in einigen friheren Verdffentlichungen, die stets in denselben Wieder-
holungen sich ergehen, es so dar, als ob er, unabh&ngig von Bergonid, seinen
Degrassator allméhlich heranskonstruiert hétte. Dem halte ich folgendes entgegen: Das
langjahrige Bestreben Bergonids war es, energische Muskelarbeit durch mdglichst
kraftige Muskelkontraktionen, mdglichst schmerzlos und lange auf elektrischem Wege zu
erzeugen und die von ihm angegebene Methode basiert also:

1. Auf Anwendung eines besonders fein abgestimmten Stromes.
Auf ganz breiten Eintrittspforten fiir diesen Strom.
Auf absolut rhythmisch gleichmé&Rigen Strom-Unterbrechungen.
Auf automatisch rhythmischen Stromwendungen.
Auf der guten Regulierbarkeit der Stromstarke fir die einzelnen Kdérperpartien.
Auf der Belastung durch Sandsdcke als Arbeitswiderstand und um das elek-
trische Geflihl zu vermindern.
7. Auf der dadurch erst bedingten Mdglichkeit, den groBten Teil der Korper-
musknlatur ohne Beschwerden lange Zeit arbeiten zu lassen.

In den hier und anderen Orts zitierten fritheren Arbeiten von Schnee findet sicli
auch nicht ein Wort, das direkt oder indirekt irgendeine Ahnlichkeit mit dem liier
prazisierten Verfahren Bergonies hdatte. Denn dal man Muskeln auf elektrischem Wege
zur Kontraktion bringen kann, weill man schon seit dem Froschschenkelversuch Galvanis.

Mit seinem Degrassator ist Schnee aber erst hervorgetreten, lange nachdem die
Publikationen von Nagelschmidt und mir die Methode in Deutschland bekannt gemacht
hatten. Der Degrassator ist eine absolute Nacherfindung (mit einigen Verbdserungen)
und fihlt das Schnee wohl selbst; denn merkwdirdigerweise bringt er in seinem- Artikel
kein Wort von Bergonié, fiihrt aber nachher im Literaturverzeichnis die diesbeziiglichen
Arbeiten Bergoni¢s und seiner Schiler an, wéhrend er in liebenswiirdiger Weise die
einschldgigen Arbeiten von Nagelschmidt, Brommer, Kémheld, mir usw. totschweigt.

Nun zum Apparat selbst. Die von Schnée benitzten Kondensatorentladungen
hat Bergonie auch bereits ausgeprobt und nicht fur so zweckentsprechend gefunden;
denn die so ausgeldsten Muskelzuckungen sind kurz, schnellend und entsprechen der will-
kirlichen Muskelarbeit am wenigsten.  Weiter kann Schnée an seinem Apparat die
einzelnen Kdrperpartien nicht durch regulierbare Vorschaltwiderstdnde verschieden stark
mit Strom beschicken, was unbedingt notig ist. Warum dies notig ist, liier anzufuhren,
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wirde zu weit gehen; siehe darliber die von Schnee zitierte Arbeit Bergonies usw.
und meine in der ,Deutschen medizinischen Wochenschrift 1913, Nr. 29*.

Auf eine grofRere Anzahl anderer Mdangel und Einwdnde bei dem von Sclinde an-
gewandten Instrumentarium will ich aus Mangel an Platz nicht ndher eingehen; nur eines
will ich noch herausgreifen. Sehnde stellt das Metronom auf die genaue Pulszahl des
Patienten ein. Demnach gibt er einem Patienten, der infolge nervdser oder organischer
llerzerkrankungen eine starke Pulsbeschleunigung hat, unweit mehr zu arbeiten in der
Zeiteinheit, als einem Herzgesunden; ob das mit den einfachsten medizinischen Uber-
legungen in Einklang zu bringen ist, erscheint mir recht fraglich.

Die physikalische Therapie fihrt auch heute noch einen schweren Kampf um ihre
volle Anerkennung in weiteren é&rztlichen Kreisen; die Ursachen dafir sind gar mannig-
fache ; eine der wesentlichsten ist der Umstand, daB hier Wissenschaft und Industrie viel
Hand in Hand gehen missen. Dadurch wird leicht in fernerstehenden Kreisen eine
groBe Dosis Skepsis neuen, wirklich guten Apparaten entgegengebracht, weil man dem
Autor allzugerne innige Beziehungen zur fabrizierenden Firma unterschiebt. Es sollten
daher alle Physikotherapouten im Interesse unserer jungen, aber dafiir um so wertvolleren—
Disziplin es é&ngstlich vermeiden, irgendwie in den Verdacht einer Abhéngigkeit zu eine.
Firma zu kommen.

Berlin, Druck von W. —



