Marek WY SOCKI!

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W PLANOWANIU
INTEGRACYJNYCH PLACOW ZABAW

1. Zabawa elementem integracji spolecznej

Waznym elementem integracji spotecznej jest umiejetnos¢ wspotdziatania w okre§lonym
miejscu 1 czasie poprzez wspoOlne dzialania na rzecz lokalnej wspolnoty. Wspolne
rozwigzywanie probleméw wigze si¢ z akceptacja roéznorodnosci cztonkow wspolnoty,
otwartosCi na inno$¢, w tym zrozumienie potrzeb 0sob o réznej sprawnosci. Przeciwienstwem
integracji spotecznej jest dezintegracja, tj. ,skrajna posta¢ dezorganizacji spotecznej,
polegajaca na ustaniu kontaktow, zerwaniu zwigzkow spotecznych, zaniku regul i norm
wspotzycia  spotecznego”[1]. Elementem dezintegracji sg przejawy dyskryminacji
i wykluczenia spotecznego, ktére wynikajg czgsto z niezrozumienia odmiennos$ci i potrzeb
innych ludzi. Przeciwdziatajac si¢ tym negatywnym zjawiskom nalezy koncentrowaé si¢ na
warunkach, ktére potrzebne sa do réwnoprawnego uczestnictwa osdb zagrozonych
wykluczeniem, do ktérych niewatpliwie zaliczy¢ nalezy osoby z niepelnosprawno$ciami.
Mozliwo$¢ realizacji wspdlnych dziatan poprzez nauke¢ i zabawe powinno prowadzi¢ do
tolerancji i budowania otwartosci i empatii na potrzeby innych. Spotkania w przedszkolu,
wspélne zabawy réwiesnicze sprawiaja, ze szybciej akceptujemy, Ze pomimo rdznic
fizycznych czy nawet intelektualnych, tak naprawde jesteSmy tacy sami. Akceptacja tej
réznorodnosci jest zdecydowanie wigksza wsrdd dzieci niz dorostych, ktorzy obarczeni sg juz
pewnymi stereotypami. Stworzenie sprzyjajacych warunkow rozwoju, samorealizacji
i podtrzymywania aktywnos$ci os6b z niepelnosprawnoscia wymaga wprowadzenia takich
rozwigzan przestrzennych, ktdre zapewniatyby mozliwo$¢ samodzielnego i niezaleznego
funkcjonowania, w tym réwniez mozliwosci korzystania z powszechnie dostgpnych urzadzen
I przestrzeni rekreacyjnych. Przestrzen publiczna, w tym place zabaw stajg si¢ wiec miejscem
nie tylko spgdzania wolnego czasu, ale przede wszystkim nauki wspdlnego dzialania dla
wzmocnienia integracji spolecznej, a w przysztosci budowania spoteczenstwa obywatelskiego
opartego na rownosci praw.

Konwencja ONZ o prawach osob niepelnosprawnych [2] wskazuje w art. 19 Samodzielne
zZycie i integracja spoteczna, ze ,,0g0lnodostepne ustugi i obiekty beda dostgpne na rownych
zasadach dla osob niepetnosprawnych oraz beda dostosowane do ich potrzeb”. Jednak to
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prawo jest organiczne cz¢sto przez bariery przestrzenne, ktére rowniez mozna zaobserwowac
w przypadku miejsc rekreacji, w tym placéw zabaw.

Dostepnos¢ terenow  rekreacji  to zwigkszenie aktywnos$ci nie tylko oséb
z niepelnosprawnos$ciami, ale rowniez podniesienie jakosci zycia wszystkich mieszkancow
i budowanie wizerunku miasta przyjaznego wszystkich.

2. Projektowanie placow zabaw

Przestrzen placow zabaw jest miejscem, gdzie dzieci uczg si¢ pokonywania Swoich
ograniczen. Powinna wig¢c ona inspirowaé¢ wszystkie dzieci do kreatywnosci i wspdlnego
dziatania przy zachowaniu maksimum bezpieczenstwa. Zapewnienie bezpieczenstwa wigze
si¢ z okresleniem mozliwych do zastosowania urzadzen zabawowych, nawierzchni placu
zabaw i z mozliwosci wynikajacych z uksztaltowania terenu i samej lokalizacji placu.
Te warunki cze$ciowo okresla norma bezpieczenstwa PN-EN 1176:2009 ,,Wyposazenie
placow zabaw i nawierzchnie”, wskazujagc parametry montazu urzadzen oraz sposobu
wyznaczenia stref bezpieczenstwa wokot urzadzen i ich nawierzchni. Odpowiednio dobrana
nawierzchnia ma zapobiega¢ powstawaniu urazom u dzieci, co istotne jest w przypadku
upadkéw z wigkszych wysokosci. Stad przy planowaniu wyposazenia i nawierzchni nalezy
miedzy innymi uwzgledniaé szerokoéé stref bezpieczenstwa®. Jednak poziom zapewnienia
bezpieczenstwa podczas zabawy zalezny jest od wieku, ale réwniez od mozliwosci
percepcyjnych i fizycznej sprawnosci uczestnika. Nie ma jednak szczegétowych unormowan
prawnych jak powinna wyglada¢ dostgpnos¢ uwzgledniajaca rozne  rodzaje
niepetnosprawnosci. Niestety przez wielu projektantow niepelnosprawnos$¢ sprowadzana jest
czesto jedynie do potrzeb 0sob poruszajacych sie na wozkach, zapominajac o potrzebach osdb
stabowidzacych czy z niepetnosprawnoscia intelektualna, zarowno dzieci, jak i dorostych
opiekujacych si¢ nimi podczas zabaw.

Realizacja dostepnosci z uwzglednieniem potrzeb funkcjonalnych osoéb z ograniczong
sprawnoscig wymaga wprowadzenia do procesu projektowania przestrzeni rekreacyjnych
zasad projektowania uniwersalnego®. Jednak czy ma to by¢ petna dostepno$é z zachowaniem
czesto bardzo wysokich uwarunkowan funkcjonalnych przy zachowaniu bezpieczefstwa
uzytkowania wynikajacego z niepelnosprawnosci, czy ma to by¢ jednak podejscie bardziej

? Szeroko$é strefy bezpieczenstwa jest zalezna od wysokosci upadku i tak: (1) dla sprzetu o wysokosci
do 150 cm szerokos¢ strefy bezpieczenstwa powinna wynosi¢ 150 cm; (2) powyzej 150 cm wyliczana
jest ze wzoru: strefa bezpieczenstwa [m] = (maks. wysokos§¢ upadku [m] x 0,66) + 0,5 [m]; (3) dla
osiowych hustawek wagowych i tzw. bujakow sprezynowych o wysokosci upadku mniejszej niz 1,0 m
stosuje si¢ strefe bezpieczenstwa o szerokosci 1,0 m [3].

* Definicja projektowania uniwersalnego po raz pierwszy w polskim porzadku prawnym pojawia si¢ w
art. 2 Konwencji ONZ o prawach o0sob niepelnosprawnych i brzmi ,,Uniwersalne projektowanie
odnosi si¢ do takich rozwigzan, ktore sg uzyteczne dla wszystkich ludzi w jak najszerszym zakresie,
bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznych zmian. Termin ten odnosi si¢ do produktéw, Srodowisk,
programéw iustug, 1 niewyklucza urzadzen pomocniczych dla poszczegdlnych grup osob
niepelnosprawnych”[2]
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racjonalne. Jest to trudne zadanie, ktore czgsto wymyka sie racjonalnym dowodom, bo jest
zwigzane z empatia na potrzeby uzytkownikow. Plac zabaw oprocz zapewnienia
bezpieczenstwa i dost¢pnosci powinien by¢ atrakcyjny dla wszystkich. Ta atrakcyjnos¢, to
mozliwosci wspolnego dziatania uwzgledniajacego indywidualne potrzeby. Stad tez podczas
wyboru urzadzen zabawowych nalezy pamigtaé, aby urozmaici¢ ten wybdr. Zaproponowane
urzadzenia powinny zapewni¢ wszechstronny rozwo6j ruchowy dziecka uwzgledniajac jego
wiek 1 sprawnos¢. Z uwagi na charakter terenéw rekreacyjnych, ktore musza spetniac
zarOwno wymagania osob z niepetnosprawnosciami, jak 1 osob sprawnych, zachowujac przy
tym atrakcyjno$¢ dla obu grup - wymaga to zastosowania roznych elementow wyposazenia
przestrzeni. Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki Gdanskiej wypracowato
,.System Integracyjnych Placow Zabaw i Placow do Cwiczen” [5]%, ktory opiera sie na ocenie
potencjatu rekreacyjnego danego miejsca i wprowadzeniu do projektowania tzw. mechanizmu
racjonalnych dostosowar (usprawnien)®, jako ogolnej zasady w udostepnianiu placow zabaw
1 placow do ¢wiczen do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.

3. System Integracyjnych Placow Zabaw

Przed przystgpieniem do prac na systemem integracyjnych terenéw rekreacji przyjeto

nastepujace zatozenia:

1. Stworzenie sprzyjajacych warunkéw rozwoju, samorealizacji i podtrzymywania
aktywno$ci o0s6b niepetnosprawnych wymaga wprowadzenia takich rozwigzan
przestrzennych, ktére zapewnialtyby mozliwo$¢ samodzielnego 1 niezaleznego
funkcjonowania, w tym rowniez mozliwosci korzystania z powszechnie dostgpnych
urzadzen i1 przestrzeni rekreacyjnych na rGwnych prawach z innymi uzytkownikami.

2. Zwigkszenie aktywnosci 0sob niepelnosprawnych tworzy podstawy do integracji
1 petlniejszego podmiotowego traktowania ich jako cztonkoéw spotecznosci lokalne;.

3. Potrzeba projektowania placow zabaw 1 przestrzeni do ¢wiczen dostgpnych dla
wszystkich mieszkancoéw, bez wzgledu na ich ograniczenia w mobilnos$ci 1 percepcji,
staje si¢ wymogiem czasu i odpowiedzialno$ci spoteczne;.

Opracowanie ,,Systemu Integracyjnych Placow Zabaw i Placow do Cwiczen” wynikato

z konieczno$ci wypehienia zapisow Konwencji ONZ o prawach osob niepetnosprawnych,
ktora w art. 30 pkt. 5b stwierdza, ze zostang podjete stosowne dziatania, aby: ,,zagwarantowac
osobom niepelnosprawnym dostgp do miejsc, w ktorych prowadzona jest dzialalnos¢
sportowa, rekreacyjna i turystyczna”. Jednakze impulsem do stworzenia systemu byla coraz

* W opracowaniu inwentaryzacji i kwerendy urzadzen zabawowych uczestniczyty: inz. arch. Anna
Jaskiewicz i mgr inz. arch. Paulina Kowalska

® Mechanizm racjonalnych usprawnief oparty jest na definicji Racjonalnego dostosowania zawartego
w art. 2 Konwencji ONZ o prawach osob niepelnosprawnych: ,,Racjonalne dostosowanie oznacza
konieczne i stosowane modyfikacje i adaptacje niepociagajace za sobg nieproporcjonalnych
1 niepotrzebnych utrudnien, ktore to modyfikacje i adaptacje sg niezbedne w okreslonych przypadkach
dla zapewnienia osobom niepelnosprawnym mozliwosci egzekwowania i korzystania ze wszystkich
praw cztowieka i fundamentalnych swobdd” (Dz. U. 2012 poz. 1169) [2]
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wicksza liczba inicjatyw mieszkancow zglaszanych w ramach budzetéw obywatelskich, ktore
dotyczyly zagospodarowania i budowy nowych placow zabaw. Urzad Miasta Gdyni, ktéry
wczesniej przyjal do stosowania Standardy Dostepnosci [4] zwrdcit sie do Centrum
Projektowania Uniwersalnego, aby opracowa¢ wytyczne, jakimi powinny kierowaé si¢
mieszkancy zglaszajac swoje inicjatywy w zakresie zagospodarowania i wyposazenia placow
zabaw. Wypracowane standardy mialy sta¢ si¢ czeScig specyfikacji istotnych warunkow
zamoOwienia (SIWZ) na realizacj¢ projektow placow zabaw finansowanych z budzetu
obywatelskiego.

Badania prowadzone na Politechnice Gdanskiej podzielono na trzy etapy. Pierwszym byta
kwerenda urzadzen zabawowych, ktéore oceniano pod katem spetnienia wymagan
projektowania uniwersalnego. Druga cze¢$¢ badan poSwiecona byta ocenie miejsc rekreacji na
terenie miasta Gdyni. Trzecig 1 ostatnig czescig badan bylo opracowanie miejskiego systemu
terenow rekreacji 1 przedstawienie rekomendowanych do zastosowania urzadzen
zabawowych.

W ramach prac nad systemem integracyjnych terenéw rekreacji przeprowadzono analize
urzadzen, ktére mozna rekomendowaé do zastosowania na integracyjnych placach zabaw.
Stwierdzono jednak, ze duza ich czg$¢ nie spetnia warunkow projektowania uniwersalnego.
Zorganizowane zostato spotkanie z producentami urzadzen, na ktorym zwrocono uwage, ze
oferta rynkowa nie odpowiada zatozeniom dostepnosci i zasad projektowania uniwersalnego.
Centrum Projektowania Uniwersalnego nawigzalo wspoétprace z czescig producentow w celu
przygotowania odpowiednich wzoréw, ktore beda dostosowane do roéznorodnych potrzeb
uzytkownikow. Sporzadzono rekomendacje zmian, ktére nastgpnie przedstawiono
producentom. Kazde z urzadzen stosowanych na placach zabaw powinno posiada¢ deklaracje
bezpieczenstwa, dlatego tez warunkiem dopuszczenia produktéw do sprzedazy jest posiadanie
przez producenta lub dystrybutora urzadzen zabawowych odpowiedniego certyfikatu
bezpieczenstwa. Uzyskanie takiego certyfikatu lezy po stronie producenta.

Wstepnie wytypowane urzadzenia znalazty si¢ w zalgczniku dotgczonym do
opracowanego “Systemu Integracyjnych Placow Zabaw i Placow do Cwiczen”. Prowadzone
konsultacje z producentami wskazaty, ze proces tworzenia integracyjnych urzadzen do zabaw
i ¢wiczen, zgodnych z koncepcja projektowania uniwersalnego, dopiero si¢ rozpoczyna i Spis
rekomendowanych urzadzen nalezaloby stale uzupelia¢. Kazdorazowo w sytuacjach
watpliwych co do wyboru wyposazenia, wskazane jest wystgpienie o opini¢ do eksperta ds.
doste;pnos’ci6 lub organizacji 0s6b z niepelnosprawnosciami.

W ramach badan przeprowadzono analizg istniejacej struktury przestrzeni rekreacyjnych
na terenie miasta Gdyni. Przebadano 82 lokalizacje terenow rekreacyjnych nadzorowanych
przez Zarzad Drog 1 Zieleni w Gdyni. Na podstawie tej analizy sporzadzono kategoryzacje
terené6w rekreacyjnych wyznaczajac pie¢ kategorii 1 okreslono minimalne wyposazenie
terend6w w urzadzenia techniczne (patrz Tabela 1). Lokalizacje placow zabaw, boisk do gier
1 sitowni zewnetrznych przedstawiono na rys. 1. Nie uwzgledniono na nim terenow, ktore
zlokalizowane sg przy domach opieki i osrodkach edukacji specjalnej, z uwagi na to, ze sg

® W Gdyni funkcje eksperta ds. dostgpnosci powierzono autorowi niniejszego artykutu.
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Rys. 1. Lokalizacja terenow rekreacji w Gdyni. Oznaczenia kolorystyczne zgodne z tabelg 1.
Fig. 1. Location of recreation areas in Gdynia. Color references in accordance with Table 1.

Zrédto: System integracyjnych placow zabaw i placow do éwiczen [4]
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Tabela 1

Kategoryzacja placow zabaw 1 sitowni zewnetrznych wraz z minimalnym wyposazeniem

Kat.

OPIS KATEGORII I MINIMALNEGO WYPOSAZENIA

Tereny przeznaczone dla mieszkancow z najblizszych doméw mieszkalnych, czgsto zlokalizowane
pomiedzy budynkami mieszkalnymi, jako plac zabaw przeznaczony gtéwnie dla matych dzieci
w izochronie czasowej doj$cia pieszego do 10 min

l. LOKALNE (L)

Minimalne wyposazZenie:

piaskownica z mozliwoscig podjechania do piaskownicy dziecku na wozku oraz siedzisko

z uchwytem do samodzielnego przesiadania si¢ do piaskownicy;

minimum jedno urzadzenie ruchome tj.: hustawka wahadtowa (typu ,,bocianie gniazdo”), bujak
sprezynowy z oparciem, bujak typu ,,tuba” Iub bujak tandem;

przewidzie¢ min. dwa stojaki rowerowe;

Tereny rekreacyjne obstugujace mieszkancow fragmentu dzielnicy lub osiedla, przeznaczone sg dla
mieszkancow zespotéw mieszkaniowych zabudowy wielorodzinnej lub osiedli doméw jednorodzinnych,
place powinny by¢ wyposazone w urzadzenia do korzystania z nich przez uzytkownikéw w roéznej
strukturze wiekowej (dzieci, mtodziez, dorosli (seniorzy), izochrona dojscia pieszego to 20 minut z
mozliwos$cig dojazdu samochodem lub rowerem.

Il. OSIEDLOWE (O)

Wyposazanie z kategorii placu ,,L.” i dodatkowo:

hustawka wazka z oparciem lub jako hustawka tandem z mozliwoscia skorzystania z niej przez
dziecko wspolnie z opiekunem;

zjezdzalnia;

integracyjne urzadzenie do ¢wiczen (dwu stanowiskowe),

wyznaczone migjsce postojowe dla samochodéw o0sdb z niepelnosprawnosciami,

informacja o lokalizacji toalety ogélnodostepnej odlegltej o max 200 metrow;

boisko z utwardzong nawierzchnig do gier zespotowych jako min.: jeden kosz lub bramka do gry
z tapaczem pitek;

stojaki rowerowe z uwzglednieniem potencjalnej ilosci uzytkownikdéw (min. 5).

Tereny rekreacyjne obslugujace mieszkancow dzielnicy lub fragmentu miasta, ktore posiadaja
wydzielone strefy z podziatem na struktur¢ wiekowa i funkcje (place zabaw, sitownie zewnetrzne,
boiska do gry), z mozliwos$cia tworzenia placow tematycznych (np. wodny, muzyczny itp.) i wlaczenia
w system drog rowerowych, izochrona dojscia pieszego to 30 minut z mozliwo$cig dojazdu
samochodem lub komunikacjg miejska.

lll. DZIELNICOWE (D)

Wyposazanie z kategorii placu ,,L+0O” i dodatkowo:

zestaw zabawowy integracyjny;

domek do zabaw z mozliwoscig wjazdu na wozku inwalidzkim;

zadaszona wiata/altana;

miejsca do gier planszowych lub stét do pin ponga;

boisko do gier zespotowych (koszykdwka lub siatkowka), ogrodzone i tapaczami pitek,
wydzielona strefa do ¢wiczen;

toalety lub informacja o lokalizacji toalety og6lnodostepnej w odleglosci max. 200 my;
ogolnodostepny parking z miejscami postojowymi dla OzN zgodnie z Ustawg z dnia 23 pazdziernika
2013 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.
z 5 grudnia 2013 r., poz. 1446);

zadaszony parking rowerowy;

dostepno$¢ do miejskiej sieci WiFi;

wydzielony wybieg dla psow;

monitoring;

cd. Tabela 1
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Kat.

OPIS KATEGORII I MINIMALNEGO WYPOSAZENIA

IV. MIEJSKIE (M)

Tereny rekreacji zlokalizowane w przestrzeni ogolnodostepnej przy gtownych ciaggach pieszych lub na
terenach zielonych (parki miejskie, tereny lesne), dobrze skomunikowane z uktadem drogowym i
komunikacja miejska (dojécie piesze do przystanku max. 10 minut), w tym z uktadem S$ciezek
rowerowych, funkcja placu powinna by¢ dostosowana do potrzeb uzytkownikéw w réznym wieku i
sprawnosci fizycznej i mie¢ wydzielone strefy funkcjonalne (np. parkour, skatepark, miejsce do
piknikowania, scena letnia itp.), na terenie placu nalezy przewidzie¢ miejsce organizacj¢ imprez
okoliczno$ciowych, piknikow rodzinnych itp.

Wyposazanie z kategorii placu ,,L+0O+D” i dodatkowo:

o urzadzenia do samodzielnego korzystania przez osoby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich (np.
hustawka/karuzela z mozliwoscia wjazdu na wozku inwalidzkim);

e system orientacji przestrzennej dla os6b niewidomych z dotykowym planem placu (makieta)
umieszczong w strefic wejsciowej,

e wydzielona strefa do ¢wiczen lub wytyczona w terenie §ciezka do ¢wiczen (min. 50% urzadzen jako
urzadzenia integracyjne);

e wyznaczone strefy wypoczynku/piknikowania z podstawowymi urzadzeniami (miejsce na ognisko,
grill itp.);

o toalety ogdlnodostgpne + pomieszczenie dla opiekuna z dzieckiem (przewijak);

e scena letnia lub wydzielone miejsce na imprezy okoliczno$ciowe;

wybieg z wodopojem oddzielnie dla matych i duzych pséw z mozliwoscia skorzystania osobom

poruszajacym si¢ na wozkach i skuterach inwalidzkich;

skatepark;

parkour lub $cianka wspinaczkowa;

miejsce do gry w boule;

staty nadzor nad placem.

Place zlokalizowane przy domach opieki, osrodkach edukacji specjalnej (przedszkola, szkoty),
wyposazone w urzadzenia do samodzielnego uzytkowania przez osoby z niepetnosprawnosciami, w tym
poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich, cze$¢ urzadzen powinna mie¢ mozliwo$¢ wykorzystywania
ich do zaplanowanych ¢wiczen rehabilitacyjnych.

Minimalne wyposaZanie w zaleznos$ci od kategorii wiekowej uzytkownikow:

¢ urzadzenia dostosowane do samodzielnego korzystania z r6znymi niepetenosprawnosciami (np.
hustawka/karuzela z mozliwoscia wjazdu wozkiem inwalidzkim, elementy sitowni zewnetrznych);

e utwardzona cala nawierzchnia placu bez progow;

¢ informacja dostosowana do uzytkownika z dang niepelnosprawnoscia (glosowa, pismem Braille,
piktogramy);

e system orientacji przestrzennej dla osob niewidomych z dotykowym planem placu lub makieta
w strefie wejsciowe;;

o zwigkszona ilo$¢ miejsc postojowych dla OzN na parkingu ogdlnodostepnym, powyzej minium
wynikajacej z Ustawy z dnia 23 pazdziernika 2013 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 5 grudnia 2013 r., poz. 1446);

o wszystkie tawki z podiokietnikami;

o caly obszar placu dostepny dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich (odpowiednia
szeroko$¢ $ciezek);

e miejsca do gier planszowych;

¢ zadaszona wiata lub altana,

Zrédto: Oprac. whasne na podst. ,,System Integracyjnych Placow Zabaw i Placow do Cwiczen” [4])

Kazdy z integracyjnych placéw zabaw powinien spelnia¢ podstawowe wymagania

dostepnosci do ktoérych zalicza sig:
1. przystosowanie co najmniej jednej drogi dojscia/dojazdu do placu zgodnie

z zaleceniami Standardow Dostgpnosci, jako trase wolng od przeszkdd, dostepne
doj$cie powinno by¢ wejsciem gtéwnym i powinno by¢ czytelnie oznaczone;
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2. trasa dojscia i sam plac powinien by¢ w miar¢ mozliwosci o$wietlony;

3. na placu na lezy zlokalizowa¢ tawki i miejsca odpoczynku dostosowane do potrzeb
0s0b starszych, tj. powinny by¢ wyposazone w oparcia i podiokietniki;

4. tablice informacyjne umieszczone na placu powinny zawiera¢ czytelng informacja
0 sposobie korzystania z placu zabaw i urzadzen, tablice powinny by¢ umieszczone
w strefie wejsciowej, informacja na nich zawarta powinna by¢ napisana w jezyku
fatwym do czytania 1 zrozumienia, z zastosowaniem prostych 1 czytelnych
piktogramow;

5. kazde z urzadzen powinno mie¢ instrukcje obstugi sporzadzong przy pomocy prostych
piktogramow;

6. kazde z urzadzen powinien mie¢ wyznaczong strefe bezpieczenstwa, w przypadku
urzadzen ruchomych czytelnie wydzielong (wyznaczong) w nawierzchni placu;

7. wokot wszystkich urzadzen integracyjnych nalezy przewidzie¢ nawierzchnie, po
ktérej poruszaé si¢ moga osoby z niepetnosprawnosciami ruchu, w szczegodlnosci
osoby poruszajace si¢ na wozkach;

8. zaleca si¢ aby place miaty ogrodzenie z zamykang furta (furtami), w szczeg6lnosci
odgrodzone powinny by¢ miejsca z urzagdzeniami do korzystania przez mate dzieci;

9. na placach ogdlnodostepnych zabronione jest stosowanie roslin kolczastych, trujacych
1 alergizujacych;

10. w strefie wejsciowej nalezy zlokalizowa¢ stojaki rowerowe, zalecana jest lokalizacja
poza ogrodzeniem placu;

W  Tabeli nr 1 przedstawiono wymagania stawiane wyposazeniu placow
z uwzglednieniem ich kategorii. Sa to propozycje minimalnego wyposazenia, zgodnego
z zasadami projektowania uniwersalnego i racjonalnych dostosowan. Kazda z kategorii
wyzszych spetnia¢ powinna warunki z nizszej kategorii. Gdy tylko warunki terenowe
umozliwiaja postawienie wigkszej ilosci urzadzen nalezy je dobiera¢ w miar¢ mozliwosci
jako urzadzenia spelniajagce wymagania osOb z niepelnosprawnosciami, w pierwszej
kolejnosci jako urzadzenia integracyjne z wyzszej kategorii placéw. Z uwagi na r6znorodnos¢
urzadzen w sytuacjach watpliwych wskazane jest wystgpienie o opini¢ do eksperta ds.
dostgpnosci lub organizacji oséb z niepelnosprawnosciami.

Zaleca sig, aby plac zabaw byt wyposazony w schronienie przed deszczem z mozliwos$cia
podjazdu dla dzieci poruszajacych si¢ na wozkach. Zadaszone schronienie powinno by¢
wyposazone w stolik lub uchylny przewijak z mozliwoscig otwarcia go przez osobeg
poruszajaca si¢ na wozku. Miejsce do przewijania dzieci pod wiata powinno by¢ wydzielone
dla zachowania intymnosci.

W opracowanym przez Centrum Projektowania Uniwersalnego pojawily sie
rekomendacje wyposazenia, ktore mozna uznaé¢ jako integracyjne. Jednym z nich jest
hustawka typu ,,bocianie gniazdo” (patrz rys. 2), z ktorej korzysta¢ mogg zaréwno dzieci
sprawne, jak rowniez dzieci z niepetnosprawnosciami, nawet o bardzo duzych ograniczenia
funkcjonalnych.

W czasie prac nad systemem integracyjnych placow zabaw jeden z producentéw zaprosit
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studentow Wydzialu Architektury do przetestowania prototypu hustawki dla o0sob
poruszajacych si¢ na wozkach (patrz rys. 3). Tego typu hustawki zaleca si¢ stosowaé na
placach zabaw o charakterze og6lnomiejskim i na placach przy osrodkach edukacyjnych dla
dzieci z niepetosprawnosciami. Testowanie i1 konsultacje w zakresie nowych wdrozen
wykazaly, ze producenci oczekujg wspotpracy zarowno z ekspertami ds. dost¢pnosci, jak

rowniez z grupami uzytkownikow.

Rys. 2. Hustawka ,,bocianie gniazdo™ na placu Rys. 3. Testowanie hustawki dla 0s6b poruszajg-
zabaw w Gdyni, ul. Slaska. cych sie na wozku.

Fig. 2. Swing "stork nest" at the playground in Fig. 3. Testing a swing for people on a wheelchair.
Gdynia, Slgska street Autor: Marek Wysocki

Autor: Marek Wysocki

Wdrozenia systemu integracyjnych placéw zabaw w Gdyni wykazaly, ze przedstawiane
do realizacji projekty placow zabaw wypehialy jedynie minimalny standard wyposazenia.
Jest to niewatpliwie mankament tworzenia listy minimalnych standardow dostepnosci, ktore
projektanci bezrefleksyjnie stosujg do uzyskania uzgodnienia projektu. Stad tez modernizacje
i budowa nowych placow zabaw w Gdyni obje¢te sg S$cistym nadzorem eksperta ds.
dostgpnosci, tak aby nowe place odpowiadaly w maksymalnym stopniu wymaganiom
projektowania uniwersalnego.

Przy realizacji jednego z placow zabaw do wspodtpracy zaproszono terapeutéw ze szkoty
do ktorej uczeszczaja dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng. Sporzadzone wytyczne
postuzyty proj ektantce’ do zaproponowania takich urzadzen, ktére w wigkszosci moga stuzy¢
dzieciom z r6zng niepelnosprawnoscia. Na wyposazeniu znalazta si¢ hustawka typu ,,bocianie
gniazdo” (patrz ryc. 2), urzadzenie ,,kKopalnia piasku” (patrz ryc. 4), z ktérego moga korzystaé
zaro6wno dzieci na wozkach, jak i dzieci sprawne. Przewidziano szeroka zjezdzalnie, ktora
zaro6wno shuzy dzieciom w samodzielnej zabawie, ale takze moze by¢ wykorzystywana przez
opiekunow wraz z malymi dzie¢mi. Elementy zestawu pociagg (patrz ryc. 5) zostaty
zmontowane na poziomie terenu, tak aby mogly korzysta¢ dzieci na wdzkach. Wytyczne

" Autorka modernizacji placu zabaw przy ul. Slaskiej w Gdyni jest mgr inz. arch. Malgorzata
Piotrowicz
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przedstawiono réwniez producentowi urzadzen, ktory byl takze wykonawcg catosci
zagospodarowania terenu placu zabaw. W wyniku tej wspolpracy powstal plac zabaw, ktéry
oprocz swojego integracyjnego charakteru posiada elementy do prowadzenia terapii
i rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnosciami. Wykonano specjalng $ciezke¢ sensoryczng
z r6znych materialow: drewna, kamienia i piasku (patrz rys. 6). Pozwala to nauczycielom
prowadzi¢ ¢wiczenia rehabilitacyjne z dzie¢mi z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci.
Z jednej strony dzieci z zaburzeniami percepcji mogg ¢wiczy¢ rozpoznawanie
poszczegolnych nawierzchni, a dzieci poruszajace si¢ na wozkach pokonywania barier, ktore
wystepuja w przestrzeni. Ciekawym zabiegiem bylo réwniez wprowadzenie matych trampolin
w nawierzchni placu, ktore bardzo upodobaty sobie dzieci ze spektrum autyzmu (rys. 7).

H

Rys. 4. Urzadzenie ,,kopalnia piasku” na placu Rys. 5. Ustawienie urzadzenie ,,pocigg” na pozio-

zabaw w Gdyni, ul. Slaska. mie gruntu
Fig. 4. The device "sand mine" at the playground  Fig. 5. Setting the device “train” at ground level
in Gdynia, Slaska street Autor: Marek Wysocki

Autor: Marek Wysocki

Rys. 6. Rdzne nawierzchnie do ¢wiczen Rys. 7. Trampoliny umiejscowione w poziomie
sensorycznych na placu zabaw w Gdyni, nawierzchni placu zabaw
ul. Slaska Fig. 7. Trampolines located at the level of the
Fig. 6. Different surfaces for sensory exercise at playground surface
the playground in Gdynia, Slaska street Autor: Marek Wysocki

Autor: Marek Wysocki
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Centrum Projektowania Uniwersalnego podejmuje dziatania, aby informacja
o integracyjnych placach zabaw na terenie Gdyni byta dostgpna poprzez urzadzenia mobilne
(smartfony). Ma to ulatwi¢ korzystanie z urzadzen na poszczegdlnych placach oraz
planowanie czasu wolnego i dopasowanie go do aktywno$ci uzytkownikow z rdézng
niepetnosprawnoscig. Skierowane ma to by¢ zaré6wno do opiekunow dzieci, jak i 0sob
dorostych, ktore aktywnie chcialyby korzysta¢ z urzadzen do ¢wiczen. Elementem informacji
ma by¢ planowanie rehabilitacji i aktywnosci fizycznej w sposob indywidualny dopasowany
do potrzeb uzytkownikow.

4. Podsumowanie

Idea projektowania uniwersalnego, ktoéra obecnie przebija si¢ do gléwnego nurtu
projektowania wskazuje, ze nalezy zmierza¢ do stworzenia takich mechanizmoéow, ktore
zapewnialyby dostosowywanie przestrzeni publicznych do réznorodnych potrzeb
uzytkownikow. Tereny rekreacyjne, do ktorych zaliczy¢ nalezy rowniez place zabaw, stajg si¢
miejscami integracji spolecznej, gdzie mieszkancy moga realizowaé¢ swoja aktywnos¢. Istota
jest zapewnienie takich rozwigzan, ktore bylyby dostosowane do jak najwickszej liczby
uzytkownikow i ich ré6znorodnych potrzeb wynikajacych z ograniczen w sprawnosci fizyczne;j
I intelektualnej. Umiejetne zaplanowanie wyposazenia placow zabaw, to oprocz funkcji
rekreacyjnej moze sprzyja¢ terapii i rehabilitacji dzieci z niepelnosprawnosciami. Sama
mozliwos¢ wspolnej zabawy dzieci sprawnych 1 dzieci z ograniczong sprawnos$cig wptywa
stymulacyjnie na rozwdj dziecka. Jedni poprzez obserwacje pokonujg swoje ograniczenia,
drudzy ucza si¢ empatii 1 przelamywania stereotypow.

Zaproponowany przez Centrum Projektowania Uniwersalnego system integracyjnych
terenéw rekreacji ma shluzy¢ w wypehieniu zapisow Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych, ale takze by¢ wytycznymi do projektowania placow zabaw w jakosciowo
lepszej formule - placow dostepnych wszystkim mieszkancom.
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE INTEGRACYYJNYCH PLACOW
ZABAW

Streszczenie

Projektowanie uniwersalne obecnie staje si¢ konieczno$cig projektows, nie tylko
w zwigzku ze zmianami prawnymi w tym zakresie, ale przede wszystkim z konieczno$ci
podniesienia jako$ci zycia mieszkancow i odpowiedzialnosci samorzadow lokalnych za grupy
zagrozone wykluczeniem spolecznym. Ratyfikowana przez Polsk¢ w 2012 roku Konwencja
ONZ o prawach os6b niepelnosprawnych wskazuje na konieczno$¢ zagwarantowania tym
osobom mozliwo$¢ uczestnictwa na rownych zasadach z innymi obywatelami, w zajeciach
rekreacyjnych, sportowych i w innych formach spedzania wolnego czasu. Jedng z form
spedzania czasu to mozliwo$¢ korzystania z placéw zabaw i1 miejsc uprawiania sportu.
Wydziat Architektury PG w ramach dzialalnosci Centrum Projektowania Uniwersalnego
podjat wspolnie z samorzadem Gdyni badania dostgpnosci miejsc rekreacji w przestrzeni
miejskiej. Badaniu poddano 82 réznego rodzaju miejsca aktywnos$ci fizycznej mieszkancow
na terenie Gdyni. Celem badan bylo wypracowanie rozwigzan przyjaznych osobom o réznych
ograniczeniach w mobilnosci i percepcji, a takze w réznym wieku. Ideg réwnosci 1 integracji
migdzypokoleniowej jest stworzenie w przestrzeni publicznej miejsc, gdzie ta integracja moze
nastgpi¢. Aby place i sitownie zewnetrzne spetniaty rolg integracyjna pomigdzy osobami w
pelni sprawnymi 1 osobami o obnizonej sprawnos$ci nalezy projektowac je zgodnie z zasadami
projektowania uniwersalnego. Opracowanie, ktére powstalo na podstawie wynikéw badan
stanowi wytyczne do projektowania i zagospodarowania przestrzeni publicznych placow
zabaw 1 placow do ¢wiczen w obrgbie miasta Gdyni. Przeprowadzono konsultacje
z producentami elementéw wyposazenia placow zabaw 1 sitowni zewnetrznych. Spotkania
z producentami wykazaty, ze na rynku brakuje takich urzadzen, ktore spetnialyby wymagania
koncepcji projektowania uniwersalnego. Centrum Projektowania Uniwersalnego podjgto
wspolprace z producentami nad stworzeniem katalogu urzadzen, ktore zalecane begda do
instalowania na integracyjnych placach zabaw. Opracowany zostat ,,System integracyjnych
placow zabaw 1 placow do ¢wiczen” obejmujacy pig¢ kategorii placow zabaw: lokalne,
osiedlowe, dzielnicowe, miejskie 1 specjalne, wraz z minimalnym wyposazeniem dla
poszczegolnych kategorii. W artykule przedstawiono jeden z realizowanych w Gdyni
integracyjnych placow zabaw.



