Leszek SWIATEK!

WPLYW POKOLENIOWEJ PERCEPCJI BIOKULTURY NA JAKOSC
ZYCIA. WSKAZNIKI BIOFILII W PROJEKTOWANIU

1. Wprowadzenie do problematyki biokultury i biofilii

Wspotczesne projektowanie poszukuje rozwigzan problemow zwigzanych z Kierunkami
rozwoju postindustrialnych cywilizacji. Wyzwaniem dla obecnych i nadchodzacych pokolen
projektantow i wspoétistniejacych generacji uzytkownikow przestrzeni jest stworzenie wizji
przyjaznych habitatow, ksztaltowanych w $rodowisku zbudowanym w interakcji z wrazliwg
biosfera, z uwzglednieniem zachodzacych zmian klimatycznych i widoczng obecnie na
masowg skalg¢ eksterminacja wielu gatunkéw roslin i zwierzat. Wdrazanie kreowanych wizji
bedzie odzwierciedleniem wspotczesnej i1 przysztej biokultury, réznorodnie ksztaltowanej
W przesztosci, definiowanej przez Taylora [1] w nastepujacy sposob: ,,biokultura obejmuje
wszelkie aspekty ludzkiej kultury w ramach, ktorej sa tworzone i1 kontrolowane $rodowiska
rzeczy ozywionych 1 nieozywionych, systematycznie eksploatowanych w celu uzyskania
ludzkich korzysci”. Przyktadowo jako$¢ powietrza, czysta woda, poczucie komfortu
i bezpieczenstwa, dostepnos¢ §wiatta dziennego, odnawialna energia stonca czy symbioza
z zielenig 1 materia ozywiong powinny by¢ powszechnie uwzgledniane w planowaniu
ludzkich habitatdéw, w kreowaniu miejsc pracy, tworzeniu przestrzeni rekreacji i wypoczynku.
Sa to zagadnienia, ktére nadaja nowy kierunek w wielu dziedzinach projektowania
(biomimikra, ekonika, rezyliencja), a jednocze$nie wplywaja na percepcje wspoOtczesnej
biokulturyz. W obecnej, krajowej praktyce projektowania architektonicznego aspekty
ksztaltowania zieleni, kompleksowych systemoéw ro§linnosci, zintegrowanej materii
ozywione] w planowanej przestrzeni sprowadzaja si¢ jedynie do wykazania normatywnego
wskaznika powierzchni biologicznie czynnej oraz okreslenia taryfikatora kar umownych
w przypadku planowanej wycinki istniejacych drzew lub warto$ciowych krzewow.
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? Interesujacym przykladem tworzenia nowego modelu biokultury byt kontrowersyjny projekt Pig City
holenderskiego biura architektonicznego MVRDV, ktéry zaktadatl ,humanizacje” warunkow
przemystowego chowu $win prowadzona w wertykalnych fermach — drapaczach chmur usytuowanych
wsrod pol uprawnych. Projekt wywotat burzliwa dyskusje poniewaz uswiadamiat opinii publicznej, ze
populacja trzody chlewnej w Holandii zblizona jest do liczby mieszkancow tego gesto zasiedlonego
kraju i wywotuje wiele negatywnych konsekwencji dla srodowiska, z ktorymi zmierza¢ si¢ begda
nastepne pokolenia.
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2. Natura 2.0

Trudno znalez¢ narzedzia i mechanizmy motywujace projektantow do powszechnego
stosowania zintegrowanych systemow zieleni w obszarach przeksztalcanych przestrzeni, gdy
eliminacja zastanych drzewostanow traktowana jest jako mniejsze zto 1 do$¢ powszechnie
dopuszczana jest w procesie planowania inwestycji. Stad obecny poziom relacji miedzy
srodowiskiem zbudowanym a naturalnymi ekosystemami krytycznie ocenia wielu
naukowcow, m.in. Wilson [2] alarmujaco podkresla, ze: ,,Wycieto juz potowe wielkich lasow
tropikalnych. Ostatnie ,,pogranicza’ tego Swiata sq dzis tylko wspomnieniem. Gatunki roslin
i zwierzgt ging sto lub ponad sto razy szybciej niz przed pojawieniem si¢ czlowieka, i do
konca tego wieku zapewne potowa z nich na zawsze zniknie z powierzchni Ziemi. Tak wiec na
poczqtku trzeciego tysigclecia stoimy w obliczu nadciggajgcej apokalipsy. Nie jest to jednak
zadna kosmiczna wojna ani zagtada ludzkosci, przepowiedziana w swietych ksiegach. To
zagtada planety dokonana przez wyjgtkowo liczng i pomystowq ludzkos¢”. Projektowanie
architektoniczne stato si¢ elementem tego destrukcyjnego systemu. Jak zauwaza Trzeciak [3]
»W potowie XVIII wieku [...] architektura przestaje byc¢ tylko umiejetnosciq wznoszenia
budowli, a zaczyna by¢ umiejetnosciq przeksztatcania powierzchni ziemi w celu stworzenia
ram przestrzennych dla psychicznej i fizycznej egzystencji cztowieka. Architektura bowiem
stanowi zawsze model sytuacji czlowieka w danym srodowisku. Jak z tego wynika, dzielo
architektury jest [...] materialnym oraz ideowym wyrazem postawy psychospolecznej tworcy
i obiektywizacjq naczelnych idei danego czasu.” Projektowanie wigc prowadzi do
architektury, ktora przetwarza i zuzywa zasoby natury aby wytworzy¢ sztuczne otoczenie
naszej ludzkiej rzeczywistosci — rodzaju drugiej natury. Natura 2.0 jest objawem
antropopresji  w  $rodowisku naturalnym, geoinzynieria przeksztalcajaca naturalng
powierzchni¢ planety, by w koficu doprowadzi¢ do destrukcyjnej epoki antropocenu?" Dlatego
Lorenz [4] opisuje problem ,przesunigcia rzeczywistosci” u czlowieka miejskiego,
otoczonego martwymi, twardymi przedmiotami przestrzeni zurbanizowanej. ,,Nabywajgc
przeswiadczenia, ze wszystko da si¢ wytworzy¢, wyprodukowad, naprawié, cztowiek pozbywa
sig skrupulow w niszczeniu Srodowiska naturalnego. Oduczywszy si¢ obcowania z tym
wszystkim co zZywe - utraciliSmy szacunek dla Przyrody.” Jednakze Wilson [2] z pewng
nadziejg konstatuje, ze ,,Nie tak trudno pokochac pozaludzkie formy zycia, kiedy sie je dobrze
pozna. Zdolnosé, a wrecz sktonnos¢ do takiego wuczucia mozina uznac¢ za jeden
z podstawowych instynktow ludzkich. To zjawisko okresla sie mianem biofilii, definiowanej
wtasnie jako wrodzona mitos¢ do Zycia i wszelkich organizmow Zywych oraz poczucie
swoistej wspolnoty przynajmniej z czescig pozostalych form Zycia. Czlowiek wyraznie
odroznia przyrode ozZywiong od nieozywionej. Ceni odmiennoS¢ i roznorodnoS¢ innych
organizméw”. W badaniach psychologicznych [6] cze$¢ naukowcow uznaje, ze biofilia jest
podobnym instynktem jak ludzka potrzeba przynaleznosci do grupy, naturalna cheé¢ bycia
docenianym 1 powazanym przez wspolnote. Tak wigc podstawowa potrzeba przynalezenia

* Antropocen uznano za nowa epoke geologiczna, wywolang niszczycielskg dziatalnoécia cztowieka
w skali globalnej, udokumentowang we wspotczesnych badaniach stratygraficznych, v. [5]
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wykracza poza granice rozlewajgcych si¢ miast i obejmuje ludzki, czesto ukryty potencjat

. (o '
bycia cze¢scig naturalnego §wiata

3. Standardy projektowania zieleni — wskazniki biofilii

Aby pobudzi¢ uspiong biofilie wsrod mieszkancoOw miast nalezy okreslic pewne ramy
postepowania, minimalne wytyczne i procedury wprowadzania lokalnych spotecznosci
w $wiat materii ozywionej i witalnych ekosysteméw. Dotyczy to zaréwno rozlegtych,
anonimowych obszaré6w planowania urbanistycznego jak i indywidualnych terytoriow
udomowionych wnetrz — kokonow bedacych uosobieniem drugiej, trzeciej lub kolejnej
syntetycznej natury. W projektowaniu uwzgledniajacym biofili¢ (biophilic design) istotne
stajg si¢ narzedzia pozwalajace na kontrolowanie 1 wspomaganie procesu integracji
srodowiska zbudowanego ze S$rodowiskiem przyrodniczym. Grupg takich narzedzi sg
wskazniki biofilii, okreslajagce dynamike i stan procesu integracji ludzi (gtéwnie mieszkancow
miast) z materig ozywiong. W skali urbanistycznej najprostsza informacja charakteryzujaca
stan interakcji mig¢dzy Srodowiskiem zbudowanym a S$rodowiskiem przyrodniczym jest
procentowy wskaznik terenow zieleni miejskiej ogélnodostepnej i osiedlowej w stosunku do
powierzchni miasta (Tab. 1). W kulturze anglosaskiej okreslany mianem green index (Gl).
Innym wymiernym wskaznikiem jest ilo$¢ zieleni miejskiej przypadajacej na jednego
mieszkanca, cho¢ nalezy tu podkresli¢, ze jest to gléwnie geograficzna informacja
statystyczna, ktora nie uwzglednia intensywnosci uzytkowania terenéw zielonych przez
mieszkancow, stopnia ich aktywnosci i czgstotliwosci przebywania w sasiedztwie naturalnych
siedlisk. Dla przyktadu w Szczecinie uznawanym historycznie za miasto zieleni, ktore
promuje swodj rozwdj marketingowsa strategia ,,Floating Garden”, wspomniany wskaznik
udziatu terenow zieleni przekracza 20% w strukturze uzytkowania gruntéw, co stanowi 148
m? per capita. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) powierzchnia
terenéw zieleni przypadajacej na jednego mieszkanca aglomeracji powinna wynosi¢ §rednio
50 m? natomiast wskazniki minimalne to 8 do 15 m’ per capita [7]. W Kopenhadze
uznawane] za jedno z najbardziej zielonych stolic Europy wskaznik obszarow zielonych
wynosi ok. 40% ze $rednig izochrong dojscia do terenow rekreacyjnych wynoszaca 15 minut
dla statystycznego mieszkanca®. Na tle badan historii przeksztalcania obszarow

* Wilson tak méwi o zrédtach instynktow biofilskich [2] ,, Stwierdzone upodobania siedliskowe ludzi
zdajq sig potwierdzac tzw. hipoteze sawanny, tj. poglgd, ze gatunek ludzki narodzit sie¢ na sawannach
i w rzadkich lasach Afryki. Niemal cata historia ewolucyjna rodzaju Homo, tgcznie z gatunkiem
Homo sapiens i jego bezposrednimi przodkami, rozegrata sie wlasnie w tych lub podobnych
siedliskach. Gdyby ten czas — ¢. okofo dwdch milionow lat — dalo sie skompresowaé do lat
siedemdziesieciu, okazaloby sie, Ze przy zachowaniu wewnetrznych proporcji, ludzkos¢ zamieszkiwata
Srodowisko przodkow przez szesédziesiqt osiem lat i osiem miesiecy, po czym cze$¢ populacji zaczeta
uprawiac role i na ostatnie sto dwadziescia dni przeprowadzita sie do wiosek”. s. 173-174

> W ramach realizacji walkable city — miasto dla pieszych, idei stuzacej radykalnej redukcji emisji CO,
poprzez ograniczanie zbednych podrozy samochodami w obrebie zwartej zabudowy compact city — do
2025 roku Kopenhaga ma sta¢ si¢ catkowicie neutralna pod wzglgdem emisji CO, do atmosfery, v [8].



94 L. Swiatek

mieszkaniowych i planowania terenow zieleni towarzyszacej W Polsce nalezy przytoczyé
wybrane wytyczne i standardy projektowania stosowane w przesztosci. Wedlug Zarzgdzenia
nr 118 Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z 1964 roku w sprawie
wskaznikow wykorzystania terenow zainwestowania miejskiego, ogrod spacerowo-
wypoczynkowy spetniajgcy role parku osiedlowego, nie powinien by¢ mniejszy niz 1,5
hektara, a wskaznik zapotrzebowania terenu na jednego mieszkanca powinien wynosic¢ od 1,5
do 2,5 m% W 1974 roku powyzsze regulacje zostaly zastgpione Zarzgdzeniem nr 9 Ministra
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska w sprawie wskaznikéw i wytycznych dla
terenow mieszkaniowych w miastach. (...) Do tzw. niezbednych terenow zieleni zaliczano
zarowno tereny zabaw dla dzieci, jak i miejsca wypoczynku dla osob starszych. Minimalny
wskaznik terenow wypoczynkowych na jednego mieszkanca ustalony byt na 8 m® [10]. Innym
przyktadem $wiadczacym o pewnej ewolucji postrzegania wagi intensywnosci terenow
zielonych sa m.in.: zapisy w Miejscowym Planie Ogolnym Zagospodarowania
Przestrzennego m.st. Warszawy z 1992 roku oraz w Ustaleniach wigzgcych gminy
warszawskie przy sporzgdzaniu miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego
z 2001 roku, w ktorych zostatl ustalony wskaznik zieleni osiedlowej w wysokosci 10 m? na
mieszkanca [10]. Natomiast Ptaszycka [11] rozwazajac: ,, kwestie wielkosci wspolnych
terenow zieleni, ktore powinny tworzy¢ odpowiednie warunki zycia, ale jednoczesnie ich
utrzymanie nie powinno stanowi¢ zbytniego obcigzenia dla gospodarki miejskiej za

.. . . . . . . . 2 . r »
minimalng powierzchnie zieleni osiedlowej (...) uznaje 15 m” na mieszkanca”.

Tabela 1
Tereny zielone w miastach w latach 2002-2012
Wielkos§¢ Parki, zielence, zielen osiedlowa Tereny zieleni ogolem
miast — liczba odsetek
mieszkancow: ha m%/mieszkanca tys. ha. powierzchni
miast [ % ]
2002 2012 2002 2012 2002 2012 2002 2012
> 500 tys. 10335 8840 23,2 20,2 18,40 17,29 10,9 10,2
200 — 500 tys. 7575 7402 19,9 21,1 14,40 14,57 7,2 7,8
100 — 200 tys. 6029 6560 20,1 21,9 12,35 13,28 6,6 6,6
20 — 100 tys. 13776 14587 18,6 19,5 21,51 24,55 3,6 4,0
ponizej 20 tys. | 13125 10585 26,8 21,3 24,20 21,76 2,5 2,2
Miasta 50840 | 47974 | 216 20,6 90,86 | 91,45 43 4,2
ogolem

Zrédto: Opracowanie na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS [9]

4. Socjologiczne i psychologiczne wymiary wskaznikow biofilii

Nalezy tutaj podkresli¢, ze przytoczone informacje statystyczne 0 obszarach biologicznie
czynnych nie odzwierciedlaja rzeczywistej jakos$ci przestrzeni zielonych i ich dostepnosci dla
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mieszkancow. W szerokiej specyfikacji zieleni miejskiej rozréznia si¢ obszary o odmiennej
intensywnos$ci nasycenia roslinnoscig i réznych sposobach uzytkowania. Wymieni¢ tu mozna
m.in.: parki, skwery, zielence, zielen uliczng, osiedlows, przydomowa, ale rowniez lasy
komunalne, rekreacyjne ogrody wypoczynkowe czy ekologiczne korytarze zieleni
nieurzadzonej. Stad istotnymi elementami analiz intensywno$ci terendw biologicznie
czynnych powinny by¢ warto$ci umownej kubatury zieleni (proporcja zieleni wysokiej do
niskiej), jej masa biologiczna lub gestos¢ nasadzen 1 czgstotliwo$¢ uzytkowania. Dotyczy to
zarOwno obszaréw zieleni urzadzonej jak rowniez obszaréw zieleni ,,dzikiej”,
niezorganizowanej znajdujacych si¢ w granicach miast. Dlatego zasadne jest wprowadzanie
bardziej szczegdlowego wskaznika oceniajacego stan, ztozono$¢ i jako$¢ zieleni miejskiej
w specyficznych strukturach urbanistycznych, okreslany mianem urbanistycznego wskaznika
zieleni jednostek sgsiedzkich (UNGI — urban neigborhood green index) [12]. Na skutek
obecnego, globalnego przyspieszenia urbanizacji, zarowno w formie ekspansji miast
(suburbanizacja, inwestycje typu green field), jak i rowniez komercyjnych implozji obszarow
srédmiejskich wérdd miast kurczacych sig, zastane tereny zielone traktowane sg czesto, jako
potencjalne, buforowe strefy inwestycyjne, zagrozone wchlonigciem w strukture intensywniej
zabudowywanej tkanki miejskiej. Wspomniany wskaznik UNGI pozwala na tworzenie modeli
strategii zazieleniania miasta, wynajdywania newralgicznych obszarow — jednostek
sgsiedzkich objetych deficytem zieleni, umozliwia biezagce monitorowanie i1 zarzadzanie
istniejacymi terenami zieleni. Pozyskiwanie danych odbywa si¢ przez procesowanie
informacji z cyfrowych map lotniczych. Interesujacym wsparciem wspomagajacym
szczegotowy interpretacje informacji geograficznych, m.in. w zakresie analiz terendéw
zielonych jest stosowanie indeksu Ht (Ht-Index), ktory opiera si¢ na teorii fraktali [13]. Moga
one opisywac ztozono$¢ i kompleksowos$¢ analizowanych geometrii danych i w zalezno$ci od
wielkosci stosowanego indeksu Ht okresla¢ szczegdtowos¢ skalowania i doktadnosé
pozyskanej informacji lub symulowa¢ procesy rozwoju w wymiarach 3D lub 4D. Wskazniki
uwzgledniajace przestrzenno$¢ obszaréw zielonych wprowadzono w latach 90. w Berlinie
i Hamburgu. Wskaznik BAF - Biotope Area Factor skonstruowano dla gesto zabudowanych
srédmiejskich kwartalow w celu motywowania lokalnych spotecznosci do intensyfikacji
powierzchni zieleni, z uwzglgdnieniem elewacji budynkow i struktur przestrzennych
instalowanych we wnetrzach urbanistycznych. Podobny wskaznik — Greenspace Factor
wprowadzono w 2001 roku w Malmoe, natomiast w 2007 Seatle zainicjowano nowy
ekologiczny standard, tzw. Seatle Green Factor. Glowng intencjg implementacji tego nowego
wskaznika jest wzrost objetosci zasoboOw zieleni. Zaplanowano go poprzez wprowadzanie
systemOow roslinnych na minimum 30% powierzchni ptaskich dachéow 1 na 15% fasad
istniejgcych  budynkéw oraz zazielenienia 30% powierzchni istniejagcych ciggow
komunikacyjnych, co w skali amerykanskich miast jest nowatorskim rozwigzaniem, godnym
nasladowania.
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Tabela 2
Przeglad wybranych wskaznikow biofilii 1 ich oddziatywanie na projektowanie

Wybrane wymiary

biofilii w skali miasta | | 7Y <tady wskaZnikow

- illo$¢ przestrzeni zielonych przypadajacych na mieszkanca,

- ilo$¢ mieszkancoéw przypadajacych na 100 m2 zieleni parkowe;,

- procentowy udzial wegetacji w powierzchni gruntéw uzytkowych,

- przyrost realizacji projektow przyjaznych srodowisku (zielone dachy,

- ogrody deszczowe, roslinne fasady),

infrastruktura - przyrost gatunkéw roélin i zwierzat w granicach miasta,

- procentowo wielko$¢ obszardw biologicznie produktywnych w skali
powierzchni miast,

- pojemnos$¢ wodna bioretencji,

Uwarunkowania
biofilii i zielona

- $rednia 1lo$¢ czasu w ciagu dnia spedzana na zewnatrz (m.in..: skala
Tacznosci z naturg — CNS - connectedness to nature scale , wskaznik
warto$ci zwigzanych z biofilig Kellerta — Shorba — KSBVI — Kellert —

Wzorce zachowan, Shorb biophilic values indicator),

style zycia, praktyki - czgstotliwos¢ odwiedzin parkow miejskich,

zwiazane z biofilia - procentowy udzial podrozy odbywanych pieszo,

- przyrost cztonkostwa w lokalnych organizacjach ekologicznych i
srodowiskowych,

- procentowy udziat Zzywnosci organicznej w rynku produktow

spozywczych,

- procentowa ilo$¢ mieszkancow, potrafigcych zidentyfikowac
podstawowe, lokalne gatunki roslin i zwierzat,

- procentowa ilo$¢ mieszkancow, ktorzy wyrazaja zainteresowanie i
troske o przyrode,

Wiedza dotyczaca
biofilii

- procentowy udziat srodkow budzetowych (w tym w budzetach
obywatelskich) przeznaczanych na programy zwigzane z biofilia,

- ilos¢ projektow oraz miejskich standarddéw planistycznych promujacych
uwzglednianie zasad biofilii.

Instytucje zwigzane z
biofilig

Zrédto: Opracowanie na podstawie [15]

Skala tgcznos$ci z naturg (CNS — connectedness to nature scale) to interesujacy, kolejny
wskaznik opisujagcy ludzkie relacje ze swiatem przyrody z perspektywy psychologicznej [6].
Z jaka intensywnoS$cig i determinacjg prezentowanie zainteresowania naturg widoczne jest w
ludzkich zachowaniach? Czy poczucie empatii wzmacnia nasze zainteresowanie
srodowiskiem ozywionym oraz na ile nasza tozsamo$¢ podlega ksztalttowaniu przez
otaczajace srodowisko biotyczne? Badanie skali tacznosci z naturg (CNS) opiera si¢ na
zbieraniu informacji o indywidualnych doswiadczeniach 1 przezyciach uczestnikow ankiety.
Poszukuje si¢ odpowiedzi na ile ludzie czujg si¢ czeScig $wiata natury? Wspomniany
wskaznik obejmuje aspekty wystepujacych wspotczesnie, odmiennych wzorcow stylu zycia,
zachowan ekologicznych czy sposobéw spedzania czasu na wolnym powietrzu
z uwzglednieniem terenow zielonych. W kontekscie identyfikowanych motywacji zachowan
ekologicznych w badaniu CNS rozrézniono trzy ogodlne orientacje respondentow:
biosferyczna, altruistyczng 1 egoistyczng. Ws$rod wnioskoOw z przeprowadzonych badan
gléwnie na rynku amerykanskim, mozna postawi¢ teze, ze istnieje pewne sprzgzenie zwrotne
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pomiedzy osobami o wysokim poziomie CNS i wyrazang przez nich checig podejmowania
dziatan przyjaznych $rodowisku. W toku przeprowadzonych badan nie stwierdzono
wyraznych rozbiezno$ci miedzy grupami wiekowymi, jak rowniez wyksztalcenie zasadniczo
nie wplywalo na odmienno$¢ odpowiedzi. Pewne réznice pojawiaty si¢ w kategoriach
rozrdzniania plci, wsréd kobiet szacowana skala tacznosci z naturg byla wyzsza niz
u ankietowanych mezczyzn. Wnioski eko-psychologiczne CNS potwierdzajg tezg, ze
wspotczesna kultura Zachodu dezawuuje sens odczuwania przynaleznos$ci do natury,
pojawiajg si¢ wrgcz objawy biofobii wsrod badanych pokoleniowych grup respondentow
z wielkich aglomeraciji.

5. Pokoleniowe postrzeganie biokultury — imperatyw projektowania

Historyczne procesy industrializacji i urbanizacji oderwaty wigkszo$¢ rozwinigtych
spoteczenstw od ciggtosci kontaktow z natura. Evans i McCoy [14] podkreslaja, ze 90% czasu
naszego zycia spedzamy w zamknigtych budynkach. Wigkszos¢ aktywnos$ci zyciowych
(mieszkanie, praca odpoczynek, cyberobecno$¢) realizujemy w wyizolowanym, sztucznym
srodowisku, bedacym kolejng wersja syntetycznej natury. Respondenci o wysokiej skali
pozytywnych relacji z natura na ogdt wykazuja wyzszy poziom satysfakcji zyciowej. Zwigzek
ten jest potwierdzeniem pozytywnego wplywu $rodowiska biotycznego na nasze
samopoczucie i poczucie wartosci co powinno by¢ podkreslane w optymistycznych, pro-
srodowiskowych kampaniach kreowania $§wiadomos$ci ekologicznej, w odrdéznieniu od
negatywnych przekazéw ekologii strachu. W czasach dynamicznie zmieniajacych si¢
pogladéw na S$wiat, ewoluujacej kultury, aberracji ludzkich zachowan stworzenie
psychologicznego wsparcia, szeroko rozumianej interwencji w celu wywolania
proekologicznej aktywnosci spolecznej moze sta¢ si¢ efektywnym sposobem rozwigzywania
problemoéw srodowiskowych. Wskazniki biofilii powinny oddzialywa¢ m.in. na standardy
projektowania architektonicznego, metodyke planowania aranzacji wngtrz czy Sposoby
zagospodarowywania otoczenia. Ich stosowanie weryfikowaé bedzie proces podejmowania
decyzji przestrzennych, ktore powinny sprzyja¢ czestszym kontaktom z naturg, wymuszaé
przenoszenie niektorych funkcji 1 aktywnosci na zewnatrz w celu zwigkszania czasu
spedzanego na S$wiezym powietrzu, korygowaé ksztattowanie powlok budynkéw aby
zapewni¢ kontakt wizualny z terenami zielonymi lub intensyfikowa¢ sensoryczna dostepnosé
zywych roslin w srodowisku zbudowanym.

Zielen w miescie oprocz funkcji estetycznej (ogladowej) petni roznorodne role, sprzyja
poprawie warunkéw  mikroklimatycznych, stabilizacji warunkéw hydrologicznych
i gruntowych z zachowaniem balansu wody, poprzez rozwdj tworzy nowe siedliska
roslinnosci 1 zwierzece habitaty wzbogacajac urbanistyczng bioréznorodno$¢, przyczynia si¢
do regeneracji miejskiego S$rodowiska poprzez redukcje zapotrzebowania na energi¢
ostanianych struktur budowlanych czy ogranicza ilos¢ CO., zapewniajac naturalng forme
sekwestracji dwutlenku wegla. Réznorodne formy naturalnego ,,opakowywania” budynkow,
tworzenia zywych elewacji wplywa¢ beda na poprawe komfortu uzytkowania, powigkszaé
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obszar biologicznej produktywnosci w ramach miejskiej agrokultury, wywotywac interakcje
pomiedzy wnetrzem a przestrzenig zewnetrzng, podnosi¢ jakos¢ zasobow wody i czystego
powietrza kreujac formy architektury neutralnej weglowo.

Na tle uksztaltowanego poziomu biokultury wspotczesnych mieszkancow miast
towarzyszgca zabudowie zielen odbierana jest roznorodnie przez odmienne sfery spoteczne
1 grupy pokoleniowe. W zaleznosci od przedzialu wiekowego waznym elementem
projektowania lub planowanej rehabilitacji przestrzennej staja si¢ izochrony dojscia do
obszaréw zielonych z terenow o duzej gestosci zamieszkania. Stanowig one bardziej
zawezong 1 konkretng informacj¢ pomocng w ksztattowaniu srodowiska o wysokiej jakosci
zycia, niz geograficzne wskazniki okres$lajgce udziat zieleni w tkance miasta. W tym
kontekscie Czarnecki [16] wskazuje na aspekt gestosci zaludnienia w osiedlach
mieszkaniowych. Wedlug tego autora, ggstos¢ zaludnienia nie powinna przekracza¢ 400 osob
na hektar. Wielko$¢ ta zostata oszacowana przy zalozeniu, Ze granica zniszczen zieleni jest
frekwencja 200 osob na hektar terenu, przyjmujac jednoczesnie, ze na terenach osiedlowych
frekwencja ta wynosi 30% ogotu mieszkancow.

Zielen staje si¢ sfera odmiennych zainteresowan réznych grup pokoleniowych. Wynika to
czgsto z odmiennego tempa zycia, wyniesionych doswiadczen z obcowania z materig
ozywiong 1 wyznawanego systemu wartosci, jak roéwniez swiadomosci potrzeb zdrowotnych
lub mozliwo$ci rekreacji czy aktywnego wypoczynku. W planowaniu uwzgledniajacym
zasady biofilii dynamika procesu projektowania zwigzana jest ze stopniem wrazliwosci
postrzegania i przeksztalcania zastanej rzeczywistosci. Podkresla to Berger [17]
w ,,Sposobach widzenia”: ,,Wrazliwos¢ na wartos¢ ma kluczowe znaczenie w kreatywnosci
i w projektowaniu. Musimy znaé wartosci, ku ktorym zmierzamy. Musimy rozpoznawad
wartosci, ktore si¢ pojawiajq, nawet wowczas, gdy ich nie szukamy.” Wedlug $w. Tomasz z
Akwinu ,,Nihil est in intellectu quod non prius in sensu” ,, Nie ma nic w umysle, czego by
wcezesniej nie bylo w zmyslach”6'. Oznacza to, ze posiadana ludzka wiedza nabywana jest na
skutek doswiadczen zmystowych. Sposob filtrowania rzeczywistosci przez jej recepcje za
pomoca naszych zmystow wptywa na skale upigkszania lub znieksztatcania Swiata, w ktorym
zyjemy. Jednakze samo widzenie to tylko informacja a nie percepcja. Bedac podstawa
wszelkiej kreatywnoSci percepcja to uczenie si¢ jak patrze¢, to kompilacja informacji o tym
co widzimy, jakie posiadamy doswiadczenia z tym co widzimy oraz jaki punkt widzenia
reprezentujemy w polu postrzegania. W skali spolecznej na aspekty projektowania naktadaja
si¢ r0zne wrazliwos$ci oraz zasoby doswiadczen 1 umiejetnosci adaptacyjne wspodtistniejacych
obecnie szesciu pokolen (w tym czterech aktywnych zawodowo). Rozrdznianie generacji
w obrebie spoteczenstwa odbywa si¢ glownie w oparciu o kryterium wieku czy okresow
aktywnego wkraczania na szeroko rozumiany rynek pracy czego konsekwencja sg m.in.
odmienne preferencje i wyznawane systemy wartosci (Tab. 3).

® Sw. Tomasz z Akwinu uwazal, ze wiara i wiedza stanowig dwie rézne dziedziny poznania, ktore
w poszukiwaniach prawdy o $§wiecie uzupetniajg si¢ wzajemnie.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiara_(chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiedza
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Tabela 3
Cechy pokolen funkcjonujacych na rynku pracy i ich percepcja biokultury
. Baby Boomers X Y Z
Pokolenie BB Yuppie Milenialsi, Selfie iGen
urodzeni 1946-1964 1965-1976 1977-1990 1990 +
zimna wojna, AIDS, wybuch w | Google, Facebook, | wojna w Iraku, gry
The Beatles, The | Czernobylu, CD, | glabalizacja, ataki | komputerowe,
wydarzenia | Rolling Stones, MTV,upadek mu- | terrorystyczne Twitter, blogowanie,
Stereo, Color TV, | ru berlinskiego, 11.09.2001. Web 2.0, aplikacje,
recesja gospodarcza,
pracuja zeby prze- | zyja, zeby praco- | pracuja, zeby zy¢, praca powinna by¢
trwac, ciezka pra- | wac, pogon za ka- | lubig nowosci, pasja, ciagly dostep
ca gwarancja suk- | riera, niezalez- wazniejsza jako$¢ do Internetu, boom
cesu, lojalni, sza- | no$¢, pewnosé Zycia, narcyzm, technologiczny,
nujg autorytety, siebie, wielozada- | brak autorytetow, samotnicy, egoisci,
wytrwatos¢ w niowos¢ rowno- tolerancja, oczekiwanie na
pracy, tradycyjny | waga mi¢dzy dostrzega-nie czeste pochwaty,
podziat obowiaz- | zyciem zawodo- warto$ci pracy podatni na reklame,
cechy kéw w rodzinie, wym a prywat- spolecznej, lek elastyczno$¢ godzin
strach przed utratg | nym, ceniona wy- | przed odpowie- pracy, nie korzystaja
pracy, soka jako$¢ pro- dzialnoscia, brak z bibliotek, pasja nad
duktow, akceptacji krytyki, | obowiazkowoscia,
mieszkaja z rodzic- | problemy z rzeczy-
ami, wistymi kont-aktami
interpersonalnymi,
spedzaja mato czasu
W $wiecie realnym,
ALIENACJA POKOLENIOWA
praca Gerontokracja Management Prekariat
otoczenie éwiat_ an_alog_owy _ Swiat _cyfrowy
cyfrowi imigranci cyfrowi tubylcy
DRUGA TRZECIA NATURA CZWARTA NATURA
biokultura | NATURA np.: srodowiska zbudowane, np.: syntetyczna biologia,
np.: agrokultura urbanizacja dzikos$¢, posthumanizm

Zrodto: Opracowanie whasne

Pokolenia funkcjonujace wspoélczesnie w dobie ,,zuzytej planety”, w zaleznosci od
struktury demograficznej, rozwoju gospodarczego, skali urbanizacji, poziomu zasobnosci,
metod komunikacji czy akwizycji zasobow, informacji oraz wiedzy réznorodnie postrzegaja
zwigzki z otaczajacg przyroda. Przyktadami moga by¢ sposoby uzytkowania ziemi rolnej,
korzystania z
przedogrodkow czy intensywno$¢ otaczania si¢ roslinami ozdobnymi we wnetrzach,

rekreacyjnych ogrodow dziatkowych, parkow miejskich, domowych

w ktorych spedzamy coraz wigcej czasu. W ztozonym procesie projektowania (zaréwno
projektowania profesjonalnego jak i nieformalnego) istotne jest zrozumienie sity powigzan
1 interakcji migdzy S$rodowiskiem zbudowanym (w tym cyberprzestrzeni) a zywymi
ekosystemami. Odbywa si¢ to na odmiennych poziomach percepcji charakterystycznych dla
przedstawicieli r6znych pokolen, czy grup spotecznych. Otoczenie systemu projektowania,
srodowisko, duch czasu (zeitgeist) czy wzorce kulturowe tworzg pewien kontekst
postrzegania, budujag ramy procesu tworczego i przetwarzania informacji zmystowych
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zgodnie z posiadang wiedzg o otaczajacym $wiecie, ktore pdzniej odciskaja slad w kreowane;j
biokulturze i naszym rozumieniu procesow wptywajacych na kolejng wersj¢ Natury.

6. Whioski

Wdrazanie badan nad wskaznikami biofilii i monitorowanie ich dynamiki w réznych
grupach pokoleniowych wptywa¢ bedzie na jako$¢ projektowania regeneratywnego,
poprawia¢ klimatyczne zdolno$ci adaptacyjne mieszkancow ,,zuzytej planety”, ksztatltowac
mikroklimat ludzkich habitatow, budujac w ten sposoéb rownowage srodowiska zbudowanego
z zywymi ekosystemami. Jak okresla to Borys we ,,Wskaznikach ekorozwoju” [18] ,,0gdlnym
zadaniem wskaznikow i indeksow srodowiskowych jest utatwienie realizacji celow polityki
ekologicznej poprzez tworzenie w miare prostych narzedzi informacyjno-diagnostycznych
przydatnych w  kontroli stanu, sterowaniu i zarzqdzaniu poszczegdlnymi procesami
i komponentami srodowiska”. Rezultatem wynikajacym z przeprowadzania dalszych badan
bedzie z pewnoscia podkreslenie wagi psychologicznego czy wregcz egzystencjalnego
znaczenia relacji czlowiek — natura i jej odzwierciedlenia w projektowaniu nie tylko w celu
poprawy samopoczucia ludzkosci ale rowniez dla zapewnienie dobrostanu samej Natury.
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WPLYW POKOLENIOWEJ PERCEPCJI BIOKULTURY NA JAKOSC
ZYCIA. WSKAZNIKI BIOFILII W PROJEKTOWANIU

Streszczenie

Biofilia jest charakterystyczng cechg ludzkiego gatunku, podkresla nasze przywigzanie do
organizmow zywych, naturalnych krajobrazow czy szeroko rozumianej przyrody. Wraz
z rozwojem cywilizacji ksztaltowata si¢ biokultura, ktora odzwierciedla rozumienie relacji
cztowiek — natura, definiowanej odmiennie przez poszczegélne pokolenia. Spoleczenstwa
funkcjonujace we wspodtczesnie powotanej epoce antropocenu, w zaleznosci od struktury
demograficznej, rozwoju gospodarczego, skali urbanizacji, poziomu zasobnosci, metod
komunikacji czy akwizycji zasobow, informacji oraz wiedzy réznorodnie postrzegaja zwigzki
z otaczajaca przyroda. Przykladami moga by¢ sposoby uzytkowania ziemi rolnej,
wykorzystania rekreacyjnych ogrodéw dziatkowych, parkéow miejskich, domowych
przedogroédkoéw czy skala intensywnos$ci otaczania si¢ roslinami ozdobnymi we wnetrzach,
w ktorych spedzamy coraz wigcej czasu. W zlozonym procesie projektowania (zar6wno
projektowania profesjonalnego jak 1 nieformalnego) istotne jest zrozumienie sity powigzan 1
interakcji migdzy S$rodowiskiem zbudowanym (w tym cyberprzestrzeni) a zywymi
ekosystemami na roéznych poziomach percepcji. W artykule podjeto probe identyfikacji
wskaznikow biofilii, metodyke ich stosowania i r6znorodno$¢ perspektyw postrzegania tego
zjawiska w zaleznos$ci od grup fokusowych, ich wrazliwosci i poziomu zaangazowania oraz
przyjetych w procesie badawczym ram czasowych i wymiaréw przestrzennych. Positkowano
si¢ przyktadami stosowania takich wskaznikow zar6wno w planowaniu urbanistycznym
(m.in. Ht-index, BAF — Biotope Area Factor, GF — Green Factor lub Greenspace Factor), jak
rowniez w projektowaniu wnetrz 1 przestrzeni bezposredniego otoczenia czlowieka.
Wdrazanie badan nad wskaznikami biofilii i monitorowanie ich dynamiki w r6znych grupach
pokoleniowych wptywaé bedzie na jako$¢ projektowania regeneratywnego, poprawiac
klimatyczne zdolnosci adaptacyjne mieszkancow ,,zuzytej planety”, ksztattowaé mikroklimat
ludzkich habitatow, budujac w ten sposdb rownowage srodowiska zbudowanego z zywymi
ekosystemami.
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THE INFLUENCE OF BIOCULTURE GENERATIONAL PERCEPTION
ON LIFE QUALITY. BIOPHILIC INDICATORS IN DESIGN

Summary

Biophilia is a characteristic feature of human beings, stresses our bond with living
organisms, natural landscapes or widely understood Nature. Along with the civilization
development the bioculture has been structured, what reflects the conception of Man — Nature
relationship, defined differently by respective generations. Societies operating in the present
Anthropocene epoch diversely perceive connections with surrounding nature depending on
demographic structure, economic development, urbanization scale, affluence level,
communication methods or acquisition of resources, information and knowledge. The ways of
agriculture land treatment, allotments gardens, city parks, front yards (lawn) usage or
intensity scale of decorative plants in interiors (where we spend more and more time) can
typify this behaviour. In the complex design process (both professional and informal one) the
core is understanding of connections and interactions power between the built environment
(including cyberspace) and live ecosystems on different levels of perception. In the article an
identification of biophilic indicators, application methods and diversity of this phenomenon
conception, depending on focus groups, their sensitivity and the level of engagement as well
as time frame and spatial dimensions, was attempted to investigate. The examples of such
indicators in the urban planning (among others Ht-index, BAF — Biotope Area Factor, GF —
Green Factor lub Greenspace Factor) and interior design or direct human surroundings
arrangement were introduced. Implementation of biophilic indicators researches and
monitoring of their dynamics in different generational groups will influence the quality of
regenerative design, improve climatic adaptability of the “used planet” habitats, creating this
way a built environment balance with live ecosystems.



