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HISTORIAROZWOJU DOMU POBYTU STALEGO DLA SENIOROW
W KONTEKSCIE POTRZEB JEGO UZYTKOWNIKOW

1. Wprowadzenie

Historia domow pobytu statego dla ludzi starych jest dluga i wywodzi si¢ wg G. Minois
Z czasOw $redniowiecza. ,,Nowy obyczaj (spedzania przez zamoznych staro$ci w klasztorach -
uwaga autora) stat si¢ powszechny w VII, a zwlaszcza w XI w. w czasach Karolingdéw, kiedy
powstawato wiele duzych klasztoréw: Fulda, Korbea, Sankt Gallen, Reinchenau; w kazdym
z nich znajdowaly si¢ pomieszczenia dla starcow. Propagowali ten zwyczaj mnisi, ktoérzy
ciagneli zyski z hojnych nadan czynionych przez bogatych pensjonariuszy...... Jedni wiedli
niemal zakonne zycie.... i mieszkali razem z zakonnikami... inni mieli osobne pomieszczenia
i wyptacano im rent¢” [1].

W Polsce przez wieki, tak jak w innych krajach, problemy o0s6b starszych
1 niepelnosprawnych nie byly zauwazane, dostrzegane, a ich istnienie wstydliwie ukrywano.
W najlepszym razie, dzigki charytatywnej dzialalnosci Kosciota, znajdowali oni, na réwni
z zebrakami, wldczggami i kalekami, schronienie w przytutkach czy sierocincach. Pierwsze
sredniowieczne wspdlne azyle, szpitale dla ludzi w potrzebie powstawaly w sasiedztwie
ko$ciotéw 1 zakondw, warunki panujace w tych obiektach byly bardzo skromne. Z czasem
okazato si¢, ze Kosciol nie jest w stanie wesprze¢ wszystkich potrzebujacych pomocy
1 opieki. Stopniowo zaczgly rozwija¢ si¢ inne formy pomocy charytatywnej. W XIX wieku
istniata juz zinstytucjonalizowana opieka spoleczna. W majatkach polskich arystokratow
1 bogatych ziemian na wydzielonym terenie budowane byly domy opieki dla oséb samotnych
w bardzo zaawansowanym wieku, a takze dla niepelnosprawnych psychicznie i fizycznie.
W domach tych mieli oni zapewnione skromne utrzymanie i podstawowa opieke¢ lekarska.
Rolg¢ przytutkow dla ludzi samotnych, niedol¢znych, niezdolnych do zapewnienia sobie
o wilasnych sitach podstawowych warunkow zycia, petnity rowniez szpitale [2], [3].

Stopniowy rozwoj nauk, zwlaszcza medycyny, przyczynil si¢ do zmiany w podejsciu do
ludzi starszych i niepetnosprawnych. ,,Powstawato coraz wigcej specjalnych zaktadéw opieki,
a z biegiem czasu t¢ inicjatywe¢ przejely instytucje wiadz miejskich, ktore zaktadaty juz
bardziej wyspecjalizowane zamkniete obiekty, jak szpitale, domy dla ci¢zko uposledzonych
dzieci, domy starcow, zaklady dla psychicznie 1 umystowo chorych, zaktady dla
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niewidomych. Lokalizowane na obrzezach miast, w catkowitej izolacji od pozostatych
mieszkancoOw 1 rodzin, w oderwaniu od rytmu normalnego zycia, oferowaty ludziom
niepetnosprawnych, chorym oraz starym najczesciej smutng wegetacje w rownoleglym
swiecie. Na dlugo tez utrwalajac ich izolacj¢ spoteczng i1 rodzinng, trwajaca w Europie az do
czasoéw po Il wojnie swiatowej” [2].

Jeszcze na poczatku XX stulecia uwazano, ze osoby niepetnosprawne, z racji wieku lub
innych przyczyn, potrzebuja jedynie opieki, ktorej organizacja nalezy do instytucji
filantropijnych. Nie zdawano sobie sprawy z rozmiardw zagadnienia, a jednoczes$nie
wierzono, ze szczepienia, dobre odzywianie i zdrowy tryb zycia wplyna na likwidacj¢ choréb,
a tym samym wydatne ograniczenie liczby 0sob niepelnosprawnych. Osoby te miaty zy¢
w odosobnieniu doméw dla starcow 1 kalek. W Polsce lat dwudziestych zwane byly one
domami dla nieuleczalnie chorych.

2. Ewolucja koncepcji publicznego ,,domu seniora” w Polsce

Po II wojnie $wiatowej, mimo, ze w jej wyniku gwaltownie wzrosta liczba 0sob
niepetnosprawnych, i to w mtodym wieku, nie zmienit si¢ w Polsce stosunek do ich potrzeb
zyciowych. Uwazano, ze osoby niepelnosprawne 1 starsze to ludzie chorzy, ktorzy chca zy¢
w odosobnieniu i wystarczy zapewni¢ im podstawowe warunki egzystencji w specjalnych
domach, np. ,,pogodnej jesieni”, badz da¢ indywidualne wsparcie finansowe 1 bezptatng
pomoc medyczna.

W latach 60-tych w krajach Europy zachodniej, jak i w Polsce powstawaty dla ludzi
starszych i niepetnosprawnych formy mieszkalnictwa zbiorowego — domy opieki tzw. Domy
Spokojnej Starosci ,,charakteryzujace si¢ duza gesto$cig zaludnienia, niskim standardem
powierzchniowym (6m? na 1 mieszkanca) i ukladem funkcjonalnym wzorowanym na
uktadach szpitalnych” [2]. Budowano te placéwki na terenach oddalonych od gtownych
oSrodkéw miejskich, np. w terenach podgorskich 1 innych atrakcyjnych przyrodniczo.
Architekci sadzili bowiem, Ze pobyt w terenach naturalnego krajobrazu, w znakomitych
warunkach klimatycznych bedzie najwlasciwszy pod koniec zycia dla cigzko pracujacej klasy
robotniczej. Ten dwczesny ideat spotkal si¢ z brutalng rzeczywisto$cig. Ludzie wyrwani ze
swoich §rodowisk spotecznych i rodzinnych Zle znosili roztake z rodzing. Z kolei rodziny nie
mogly sobie pozwoli¢ na ciaggle podroze w celu odwiedzenia najblizszych.

Pewna innowacyjna formg byty Domy Dziennego Pobytu (DDP), dziatajace w Polsce od
roku 1968 (w Anglii od 1960 r.). Pozwolily one zamieszkujacym we wiasnych domach
osobom starszym 1 niepetnosprawnym na uczestnictwo w zorganizowanych zajg¢ciach, na
kontakt z ludzmi, skorzystanie z positkow, udziat w warsztatach terapii zajeciowej
i imprezach kulturalnych. Wtasnie te instytucjonalne formy opieki w réznych wersjach
funkcjonalnych, ciggle modyfikowane, nadal sg realizowane [2].

W latach 70-tych ukazal si¢ szereg przepisow prawnych dotyczacych projektowania,
wyposazania 1 wykanczania doméw dla emerytéw, rencistow i inwalidow. Wydano tez
rozporzadzenie dotyczace mieszkan dla oséb starszych lub rodzin dwuosobowych
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0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ktore teoretycznie dawato podstawy do realizacji takich
mieszkan w kazdym budynku [4], [5], [6].

Zrealizowane w latach 70-tych w Polsce, na podstawie wytycznych ptynacych z nowych
rozporzadzen prawnych, obiekty Domow Pogodnej Jesieni, funkcjonuja do dnia dzisiejszego.
[17] Byly to obiekty cztero-, pieciokondygnacyjne, najczesciej lokalizowane w nowych
osiedlach mieszkaniowych, wsrod zieleni, w sasiedztwie ustug, szkot 1 przedszkoli. Dobrze
rozwigzany program funkcjonalno-powierzchniowy spotdzielczych domow emerytow,
rencistow 1 inwalidow sktadat si¢ z cze$ci mieszkalnej 1 ustugowej. ,,Na cze$¢ mieszkalna,
przeznaczong dla 120-180 uzytkownikow, skladaty si¢ mieszkania samodzielne (M1 — oK.
275 m% M2 — ok. 451 mz), posiadajace loggie lub przed-ogrédek, sygnalizacje
przywotawczg 1 odpowiednio wyposazone tazienki. Zgodnie z nowym normatywem
projektowano takze pewng liczb¢ mieszkan dla inwalidéw, ktére zlokalizowane byty
w poziomie parteru” [2].

Ubozszg formag funkcjonalng, realizowang przez branzowe zwigzki zawodowe
1 organizacje spoteczne, spotdzielczych domow emerytow, rencistow i1 inwalidow byly formy
pensjonatowe. Mieszkania jedno- 1lub dwupokojowe posiadaly mniejszy standard
powierzchniowy, pozbawione byty kuchni, ktorej role przejeta wspolna jadalnia.

W latach 80-tych Polska, ze wzgledu na poglebiajacy si¢ kryzys systemu politycznego
1 ekonomicznego, pozostawata w tyle za krajami Europy Zachodniej, w ktérych wzrastat
standard zycia spoteczenstw. Polska, po roku 1990 wraz z przejsciem na nowy system
polityczny, musiata w wielu dziedzinach nadrobi¢ ogromne opdznienia w stosunku do
zachodu. Dopiero pod koniec lat 90-tych w sferze budownictwa rozpoczat si¢ boom
inwestycyjny, gospodarka rynkowa dawata nowe mozliwosci dla rozwoju mieszkalnictwa
I modernizowania funkcji osrodkéw pielegnacyjno-opiekunczych dla ludzi starszych. Jednak
na plan dalszy odsunigta zostata problematyka integracji spotecznej a szczegdlnie sprawy
zwigzane z jakos$cig srodowiska zamieszkania 0sob niepetnosprawnych i starszych. W Polsce
pomimo, ze zagadnienie te byly aktualne pozostawaly jednak gléwnie w sferze rozwazan,
dyskusji i eksperymentéw. Na Zachodzie utrwalano i rozwijano problematyke zwigzang
z niepetnosprawnoscia i staroscia, co w konsekwencji doprowadzito do ksztattowania nowych
form mieszkalnictwa dla tych grup spotecznych. Budowane byty nowe zespoty mieszkaniowe
dla osob starszych 1 niepetnosprawnych, w ktorych przestrzenie publiczne, jak 1 same
mieszkania, calkowicie pozbawione byty barier architektonicznych [7].

Sytuacja oséb starszych zaczela si¢ widocznie zmienia¢ w na poczatku XXI wieku,
zaczgto dostrzegac ich potrzeby 1 oczekiwania. Z duzym opo6znieniem, w stosunku do krajow
zachodnich, gdzie juz stosowano zasady projektowania uniwersalnego, w Polsce zaczgto
powoli wprowadza¢ w zycie pewne udogodnienia, ktore miaty poprawi¢ warunki zycia
1 zamieszkania tej grupie spolecznej. W tym okresie mozemy powiedzie¢ o nielicznych
realizacjach grupowych form mieszkalnictwa dla oséb starszych i1 niepetnosprawnych.
Powstaty one wigkszoSci z inicjatywy organizacji charytatywnych (np. Caritas),
pozarzadowych (np. Monar), czy osob prywatnych. Nie zostaty jednak rozpoczgte zadne
realizacje specjalnych form budownictwa dla seniorow, zwigzane byto to z trudng sytuacja
ekonomiczng naszego kraju oraz z 6wczesng nieskuteczng polityka spoteczna.
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W ostatnich latach sytuacja zdecydowanie zmienia si¢. Pod wpltywem samych oséb
niepetnosprawnych, organizacji reprezentujacych ich interesy, jak rowniez coraz liczniejszych
kontaktow zagranicznych, zwycigza w Polsce idea integracji tej grupy ludzi ze
spoteczenstwem. Powstajg nowe koncepcje, rozwigzania majace wplyw na polepszenie
warunkow zycia 1 zamieszkania 0sob starszych i niepetnosprawnych.

W europejskim modelu opieki nad ludzmi starszymi dominuje tendencja do optymalnego
wydtuzania czasu ich pobytu w miejscach zamieszkania. Widoczne s3 dazenia do
zapewnienia osobom starszym wszechstronnego wsparcia, stworzenia jak najlepszych
warunkéw do zycia w dotychczasowych s$rodowiskach. Nasz system pomocy seniorom
powinien takze opiera¢ si¢ na tej fundamentalnej zasadzie. Powinni oni jak najdtuzszego
pozostawa¢ w dotychczasowym otoczeniu, przy jednoczesnym stopniowym zwigkszaniu jego
standardow, poziomu i rodzaju ushug, z poszanowaniem swobody wyboru miejsca pobytu
przez zainteresowanych. Srodowisko to powinno byé catkowicie dostosowane do potrzeb
ludzi starszych i niepetnosprawnych, pozbawione barier architektonicznych, odpowiednio
wyposazone we wilasciwe urzadzenia 1 instalacje. Powinny by¢ zapewnione: bliskos¢
urzadzen infrastruktury spotecznej i placowek ustugowo-handlowych, a przede wszystkim
koszty utrzymania powinny by¢ przystepne dla kazdego zainteresowanego [7], [8].

Mozna tu wymieni¢ stosowane formy zycia i zamieszkania seniorow:
utrzymanie samodzielnosci zamieszkania ludzi starszych we wlasnym mieszkaniu,
samodzielno$¢ zamieszkania blisko dzieci, rodziny, znajomych i wspomagana domami
dziennego pobytu dla ludzi starszych,
wspolnoty mieszkaniowe seniorow,
rodziny zastgpcze,
Rodzinne Domy Pomocy Spotecznej,
mate srodowiskowe osrodki opiekuncze, domy opieki,
domy dla ludzi starszych wymagajacych wsparcia, pomocy,
domy dla ludzi starszych wymagajacych specjalistycznej opieki.

3. Poszukiwania dogodnych form mieszkalnictwa dla seniorow

Pomimo niezadowalajacej rzeczywisto$ci w zakresie jako$ci domoéw pobytu stalego
w Polsce trzeba zauwazy¢, ze poszukiwania dogodnych form zamieszkania dla senioréw byty
prowadzone w Polsce od dawna. Juz w latach 60-tych XX w architekt prof. Halina
Skibniewska rozwazajac potrzeby mieszkaniowe oséb starszych 1 niepelnosprawnych
wprowadzala w Zycie pierwsze zasady integracji 1 dostgpnosci srodowiska dla wszystkich.
W jej zalozeniach projektowych otoczenie pozbawione bylo barier architektonicznych,
posiadato dobrg dostepnos¢ oraz nalezyta informacj¢ wizualng (osiedle Sadyba). Z inicjatywy
prof. Skibniewskiej powstaty projekty mieszkan dla niepelnosprawnych czy elastyczne
mieszkania typu rodzinnego, ,,mieszkania miedzygeneracyjne” (Sady Zoliborskie, Sady II)
[9]. W latach 70-tych w ramach Programu Rzadowego PR-5, powstaly nowatorskie jak na te
czasy projekty urbanistyczno-architektonicznej nowoczesnego miasta, odpowiadajacego
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potrzebom wspodiczesnosci. W programie uczestniczyly 4 zespoly projektowe: w Warszawie
— zespot pod kierownictwem prof. H. Skibniewskiej, w Krakowie — zespot pod kierunkiem
prof. W. Ceckiewicza, w Nowych Tychach — zesp6t pod kierunkiem prof. H. Adamczewskiej
- Wejchert, w Lublinie — zespot pod kierownictwem prof. J. Jezierskiego.

Projekt powstalty w ramach Programu dopuszczal wprowadzanie pewnych nowosci
w zakresie rozwigzan urbanistycznych, architektonicznych, konstrukcyjno-technologicznych
oraz programowo-funkcjonalnych. [2] Dwa z nich mozemy okresli¢ jako prekursorskie
W dziedzinie projektowania dostepnego dla wszystkich, podejmowaly one problematyke
projektowania dla osob starszych i niepelnosprawnych, uwzgledniaty ich jakze specyficzne
potrzeby. W Warszawie pod kierownictwem prof. Haliny Skibniewskiej powstat koncepcyjny
projekt nowego ekologicznego miasta Biatoleki Dworskiej, a na Wydziale Architektury
Politechniki Krakowskiej, pod kierunkiem prof. Witolda Ceckiewicza, projekt realizacyjny
Modelowej Jednostki im. Chetmonskiego w Krakowie-Bronowicach Wielkich.

Pierwszy projekt, przewidziany na 25 tysiecy mieszkancoéw, powstal na bazie zatozen
»~miasta otwartego dla wszystkich”. Uwzgledniat on mieszkania elastyczne, dajace
mozliwo$ci adaptacyjne do potrzeb uzytkownikéw woézkéw inwalidzkich oraz mieszkania
migdzypokoleniowe. Zatozenie przewidziane zostalo jako system zintegrowanych,
zréznicowanych form mieszkalnych o niskiej zabudowie, posiadajacy bogata propozycje
ustug wspierajacych, nowoczesny system informacji oraz zaprojektowane przestrzenie
wspolne, publiczne.

Drugi projekt (realizacyjny) Modelowej Jednostki, planowany na 12 tysigcy
mieszkancow, swe zatozenia opierat na formule integralnosci. Poczynajac od umozliwienia
wszystkim mieszkancom dostepu do bogatej oferty ustug oraz kontaktu z przestrzeniami
integracyjnymi tj. gtowna aleja zatozenia, konczac na integralnosci miedzypokoleniowej,
sytuujac dwa Domy Pogodnej Jesieni w bliskim sasiedztwie przedszkoli, szkét 1 terendw
rekreacyjnych [9], [10].

Jak widzimy w dziedzinie architektury posiadamy znakomite wzorce projektowania
uniwersalnego, na ktérych mozemy wspotczesnie bazowaé. Pomystodawcy tamtych zatozen
architektonicznych starali si¢ tworzy¢ sSrodowiska dostepne dla wszystkich grup jego
uzytkownikéw, srodowiska bezpieczne, pozbawione barier architektonicznych, przestrzenie,
ktore zabezpieczaja oczekiwania 1 potrzeby osob starszych i1 niepelnosprawnych. Szkoda
tylko, ze przez wiele lat wzorce te s3 tak mato dostrzegane i doceniane; miejmy jednak
nadzieje, ze wspotczesne pokolenie architektow bedzie nalezycie wykorzystywato zasady
dostgpnosci 1 projektowania dla wszystkich uzytkownikéw. Barierg w realizacji postulatow
architektow w tym zakresie, jak zawsze jest nienadgzanie przepisOw za potrzebami.
Inwestorzy — deweloperzy tylko zmuszeni przez przepisy zgadzaja si¢ na podniesienie
standardow, ktore zawsze rodzg zwigkszone koszty realizacyjne, a co za tym idzie takze ceny
rynkowe.

Realizacje koncepcji architektonicznych z Biatotgki Dworskiej i Modelowej Jednostki im
Chelmonskiego w Krakowie byly mozliwe bez wsparcia przepisami z uwagi na to, ze system
polityczny umozliwial realizacje takich przedsiewzie¢ bez ogladania si¢ na koszty,
a mieszkania byly przydzielane a nie kupowane przez ich mieszkancow, tak wigc cena tych
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mieszkan nie miata bezposredniego wptywu na popyt. Obecnie deweloperzy musza bra¢ pod
uwage site nabywcza przysztych witascicieli mieszkan i nie mogg pozwoli¢ sobie na realizacje
mieszkan specjalnych bez pewnosci, ze znajda si¢ na nie nabywcy.

Obecne wystepujace w Polsce formy opieki nad osobami starszymi dzielg si¢ na dwa
podstawowe typy: instytucjonalne i nieinstytucjonalne z ustugami domowymi. Opieka
instytucjonalna dotyczy doméw opieki zapewniajacych ustugi bytowe, pielegniarskie oraz
opiekuncze. W zaleznosci od tego, na co kladziony jest nacisk, mozna rozr6zni¢ placowki
o roznej specjalnosci. Prowadzenie placéwek opieki reguluja szczegotowe przepisy.
Dzialajagce domy raz do roku poddawane sa gruntownej inspekcji 1 jezeli widoczne sg
uchybienia w ich funkcjonowaniu sg one zamykane. Do nieinstytucjonalnych form opieki
nalezg wlasne mieszkania, domy lub osiedla emeryckie z mozliwoscig korzystania z ustug
medycznych 1 opiekunczych. Obie formy opieki posiadajg zalety i wady; dla jednego
mieszkanca zycie w srodowisku domowym jest korzystne ze wzgledu na kontakt z r6znymi
grupami wiekowymi i inteligenckimi, a dla drugiego — moze okaza¢ si¢ to meczace lub nawet
niemozliwe. Natomiast, przebywanie ws$réd oséb w podobnym wieku zwigzane jest
z wigksza aktywno$cia, poniewaz S$rodowisko to posiada cechy wspdlne oraz podobne

problemy [7].

4. Nowe formy zamieszkania dla oséb starszych w Polsce

Alternatywom dla klasycznego domu pomocy spotecznej dla senioréw moze by¢ model
domu rodzinnego — Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej. Ma on funkcjonowaé na zasadach
rodzinnego domu dziecka, a domowa atmosfera, jaka moze stworzy¢ taka mini-placowka,
spowoduje, ze osoby w podeszlym wieku begda sie w nim czuly dobrze. Ta forma opieki
przeznaczona jest dla osob starszych, ktére nie majg oparcia w bliskich, a boja si¢ wielkich
domow opieki spotecznej. Przyktadem takiego rozwiazania jest Dom Opieki ,,Samarytanin”
powstaty w Bielsku-Biatej, o$rodek pozostaje pod Zarzadem Kosciota Adwentystow Dnia
Siédmego. Koncepcja jego funkcjonowania powstala na bazie tradycyjnego modelu
wielopokoleniowego domu rodzinnego, gdzie obok siebie Zyja przedstawiciele trzech
pokolen: dziadkowie, ich dzieci oraz wnuki [11].

Dobrym przyktadem nowej oferty skierowanej do senioréw jest autorski projekt
»Agrodom Seniora”, ktory powstat w 2002 r. z inicjatywy Stowarzyszenia Domow Opieki
I Pensjonatow dla Senioréw. Jest on oryginalng koncepcja i nie ma swojego odpowiednika na
Swiecie, zostat skierowany do realizacji we wszystkich wojewodztwach Polski. Glownymi
adresatami projektu ,,Agrodom Seniora” s3 przede wszystkim osoby starsze, sprawne
fizycznie i intelektualnie, ktorych stan zdrowia umozliwia prowadzenie normalnego zycia.
Osiedle dla senioréw — Stargard Szczecinski jest nowatorska oferta skierowang bezposrednio
do seniorow. Propozycja ta jest efektem programu ,,NIE SAMI”, ktory w zatozeniu ma na
celu dostarczanie nowych mieszkan w pei przystosowanych do potrzeb oséb starszych
z calodobowg opieka. Projekt zaktadal typ mieszkalnictwa zwanego retirement village —
miasteczko seniora. Gtownym zatozeniem koncepcji byto stworzenie 4 zespotéw zlozonych
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z 3 segmentow mieszkalnych, jedno i dwu pokojowych z kuchnig, tazienka i wspdlng
przestrzeniag dzienng. W ogdlnodostepnej czesci obiektu zaprojektowano przestrzen
integracyjng w formie $wietlicy z zapleczem kuchennym. Zaproponowano mieszkania
catkowicie pozbawione barier architektonicznych.

Pierwsza faza projektu zostata zrealizowana w maju 2009 r., oddana do uzytku czes$c
zespotu obejmuje pierwszy z czterech zaplanowanych obiektow. W tym 2-kondygnacyjnym
budynku, zlozonym z 3 segmentow mieszkalnych potaczonych specjalnym iacznikiem,
tworzacym strefy wspodlne 1 wyposazonym w winde, powstaty 22 mieszkania o tacznej
powierzchni 972 m? Projektanci starali sie uzyska¢ domowa atmosfere, dzieki wzbogaceniu
przestrzeni zewnetrznej i wewnatrz obiektow, poprzez stworzenie ogrodkow i placykow
z zagospodarowang zielenig oraz licznych przestrzeni w budynku, miejsc wspolnych,
integracyjnych [7].

Podobne osiedle ma powsta¢ w Gliwicach, w latach 2019-2020, z funduszy budownictwa
spotecznego. ,,Centrum 50+” maja tworzy¢ cztery budynki cztero- i pigciokondygnacyjne,
z garazami podziemnymi, wyposazone w dzwigi osobowe, w petni przystosowane do potrzeb
0s0b niepelnosprawnych, zawierajace tacznie ok. 80 mieszkan o powierzchniach od 40 do 65
m?. Polowa z nich ma by¢ przeznaczona na sprzedaz, a reszta pozostanie w zasobach ZBM |1
TBS Gliwice jako mieszkania na wynajem. Na terenie osiedla przewiduje si¢ miejsce na
gabinety rehabilitacyjne, do fizjoterapii oraz placéwki opieki dziennej dla seniorow.
Zagospodarowanie zieleni ma uwzglgdnia¢ cze$¢é sportowag oraz sitowni¢ na wolnym
powietrzu.

Bardzo interesujaca inicjatywa jest wydana przez WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
»Struktura polityki odno$nie aktywnego starzenia si¢” (Policy Framework on Active Ageing),
Celem WHO jest projekt ,,Globalnej Sieci Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu” (Global Age-
Friendly Cities). Idea ta opiera si¢ na angazowaniu miast w poszczegdlnych krajach
W tworzenie spolecznosci przyjaznych wszystkim, bez wzgledu na wiek, takze seniorom [12].
Srodowisko zbudowane powinno byé tak zaplanowane aby wspierato ludzi starszych
| pozwalato im zy¢ aktywnie, co oznacza bezpiecznie, cieszac si¢ dobrym zdrowiem i biorac
czynny udziat w zyciu spolecznym. Srodowisko pozbawione ograniczen uniemozliwiajacych
niezalezne funkcjonowanie 0osob niesprawnych to wazny element, ktory wpltywa na poprawe
jakosci zycia zardowno miodych jak i starszych ludzi.

Obecnie funkcjonuje juz na $wiecie ponad 400 osad dla seniorow, tzw. sun cities, czyli
stonecznych miast. Najwiecej dziata w Stanach Zjednoczonych, w wigkszosci na Florydzie
1 w Kalifornii. Posiadajg one dobre warunki zamieszkania, kompleksowa opiek¢ medyczng
oraz mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu.

Odpowiedziag na projekt ,,Miasta przyjazne ludziom w kazdym wieku” jest autorski
projekt ,,Miasteczko Aktywnych Seniorow’
ktorzy pragng zy¢ aktywnie. W 2005 r. powstal plan projektu, ktorego realizacja miata

b

, miejsca dla os6b w wieku zaawansowanym,

rozpocza¢ si¢ w 2010 r. w Radkowie w powiecie ktodzkim. Projekt przy wspotpracy dr inz.
Jana Betta z Politechniki Wroctawskiej gldéwnego menadzera projektu oraz prezesa fundacji
»leraz zycie” Ryszarda Krygiera. Gtownym zalozeniem projektu byto stworzenie osiedla dla
seniorOw wraz z bazg opiekunczo-terapeutyczng 1 rekreacyjno-wypoczynkowa oraz
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nowoczesnego Centrum  pielggnacyjno-rehabilitacyjnego dla 0sOb chorych,
niepetnosprawnych zamieszkatych w osiedlu i dla uzytkownikow zewnetrznych. Zatozenie
miato by¢ calkowicie dostepne i pozbawione barier architektonicznych, jednakze z braku
funduszy jak na razie nie zostato ono zrealizowane [7].

Poszukiwania nowych modeli zamieszkania dla seniorow prowadzone sg takze wsrdd
miodych architektow na Wydziale Architektury Politechniki Slaskiej. W ramach projektow
semestralnych probujg oni opracowa¢ wzory nowych koncepcji modelowych o réznym
standardzie, jednakze wszystkie te pomysty powinny by¢ poddane wnikliwej analizie
z punktu widzenia potrzeb ludzi starych, a takze z punktu widzenia kosztéw utrzymania jakie
te obiekty beda generowac.

Interesujacymi  propozycjami  rozwigzan  skierowanych do ludzi starszych
i niepelnosprawnych sa powstate w ostatnich latach w Katedrze Teorii, Projektowania
i Historii Architektury, projekty koncepcyjne zawarte w Pracach Dyplomowych. Projekty te
powstaja na bazie nowoczesnych standardow, wytycznych i norm projektowych
z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego. Punktem wyjscia tych opracowan sa
badania 1 analizy literaturowe oraz badania jako$ciowe istniejacych obiektow, prowadzace do
poznania potrzeb o0sob starszych i wymogow stawianych ich miejscu zycia i zamieszkania [7].

Dobrym przyktadem poszukiwania nowych rozwigzan jest , Projekt Centrum dla
Seniorow w Czeladzi” [13]. Gléwnym zalozeniem projektu wielofunkcyjnego centrum, byto
stworzenie $rodowiska zamieszkania odpowiadajacego wymaganiom o0séb starszych,
o optymalnych wlasciwosciach funkcjonalnych, behawioralnych, wizualnych, technicznych
i ekonomicznych. Celem opracowania byto zaproponowanie obiektu, b¢dacego ,,domem” dla
mieszkancow, przyjaznym sSrodowiskiem pracy dla personelu i chetnie odwiedzanym
miejscem przez uzytkownikow zewnetrznych [7].

Program Centrum oprocz domu seniora 1 miasteczka emeryckiego zawiera takze
przestrzenie dodatkowe, funkcje wspierajace dostepne dla uzytkownikdéw zewnetrznych, takie
jak: przychodnia lekarska ze strefa rehabilitacyjng, basen ogoélnodostgpny, ustugi
kosmetyczno-fryzjerskie oraz czgs¢ hotelowa. Funkcje te przyczyniaja si¢ do zwickszenia
kontaktow spolecznych — otwarto$¢ na Swiat zewnetrzny, zwiekszaja komfort uzytkowania —
zwigkszenie jakosci poziomu $rodowiska zbudowanego oraz stuzg do celow komercyjnych —
pomoc w utrzymaniu centrum [7].
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Ryc.1. Wizualizacja Centrum Seniora w Czeladzi.
Eig. 1. Visualization of the Centre for Seniors in Czeladz.
Zrodto: Wg [13]

Nowym przyktadem wskazywania drég rozwiazan dla obiektow architektonicznych
przewidzianych dla polskich seniorow jest ,,Projekt koncepcyjny wielofunkcyjnego Centrum
Seniora w Zabrzu” [14]. To specyficzne Centrum zostato zaprojektowane w odpowiedzi na
wspotczesne realia oraz szerokie spojrzenie na problematyke ludzi starszych. Placowka taczy
w sobie osrodek pobytu statego dla seniorow wraz z punktami medycznymi, centrum
rehabilitacyjnym, wspierajacym zdrowie 1 kondycje mieszkancow osrodka jak i ludzi
przyjezdnych; zatozenie zostatlo dopelnione cz¢$cia mieszkalng na tymczasowy pobyt
seniorow oraz Mmieszkaniami przeznaczonymi dla wyspecjalizowanych pracownikow
medycznych.

Glownym zatozeniem opracowania byto stworzenie projektu koncepcyjnego modelowego
Centrum odpowiadajgcego wymaganiom i potrzebom os6b starszych. Wykreowanie osrodka
catkowicie dostgpnego, pozbawionego barier architektonicznych w jego obiektach jak i w ich
otoczeniu. Poszanowanie zasad Projektowania Uniwersalnego daje seniorom, osobom
o roznym stopniu sprawno$ci, duzy komfort uzytkowania przestrzeni oraz zwieksza ich
samodzielno$¢ i autonomii.
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Ryc.2. Wizualizacja Wielofunkcyjnego Centrum Seniora w Zabrzu.
Fig. 2. Visualization of the Multi-Functional Centre for Seniors in Zabrze.
Zrodto: Wg [14]

5. Podsumowanie

Jak widzimy poszukiwania nowych modeli, form zamieszkania dla senioréw jest
zadaniem bardzo ztozonym. W najblizszej przysztosci niezbgdne jest okreslenie standardow
dla réznych koncepcji miejsc zamieszkania dla ludzi starszych, np. dla doméw o standardzie
socjalnym, domow prywatnych, luksusowych, placowek pobytu dziennego, wiosek
integracyjnych oraz specjalistycznych o$rodkéw przeznaczonych dla oséb chorych,
z demencja czy chorobg Alzheimera. Placowek o zrdéznicowanych standardach i funkcjach
zabezpieczajacych na nowe potrzeby ich przysztych uzytkownikow [7], [8].

W poszukiwaniu nowych form mieszkalnictwa dla osob starszych wiasciwg droga wydaje
si¢ wprowadzenie rdznorodnej propozycji zamieszkania. Szeroka oferta skierowana do
seniorow bedzie powodowata mozliwos¢ wyboru odpowiedniej formy, ktora bedzie
najdogodniejsza dla indywidualnego uzytkownika, bedzie odpowiada¢ jego jednostkowym
potrzebom. Wybor formy opieki, zamieszkania powinien by¢ dokonywany indywidualnie
przez osobg starsza, najbardziej zainteresowang, jezeli jest to mozliwe ze wzgledu na stan jej
zdrowia. Wybrana forma powinna zaleze¢ gldwnie od warunkow zdrowotnych,
indywidualnych potrzeb i preferencji danej osoby, od stosunkéw panujacych w rodzinie oraz
od mozliwos$ci finansowych. Niestety, szczegdlnie w Polsce, decydujaca role przy wyborze
formy mieszkalnictwa odgrywaja jeszcze Srodki finansowe, ktore wérdd polskich emerytow
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sg znacznie ograniczone. Istotnym faktem jest takze stosunkowa nikla oferta samych form
zamieszkania skierowana do senioréw oraz nhiski stan tego typu mieszkalnictwa. Stan ten
spowodowany jest przestankami ekonomicznymi oraz brakiem nowoczesnego normatywu
uwzgledniajacego, obok przepisdéw 1 norm, pelng game potrzeb 1 oczekiwan seniorow
wzgledem s$rodowiska zamieszkania. Oferowany przez niektore instytucjonalne placowki
,substandard” powinien zosta¢ jak najszybciej zmieniony.

Uwzgledniajac nowa realng rzeczywisto$¢, w ktorej si¢ obecnie znajdujemy, przy
obecnych prognozach demograficznych i starzejagcym si¢ spoleczenstwie, konieczne jest nowe
spojrzenic na opieke nad ludzmi starszymi; wprowadzanie w budownictwie nowych
standardow, zroznicowanie 1 uatrakcyjnienie form opieki korzystajac z wzorcow
europejskich. Panstwo potrzebuje szybkiej reformy polityki spotecznej, nowego systemu
opieki spotecznej dostosowanego do nowej rzeczywistosci, a nasze spoleczenstwo wymaga
dhugoterminowych zmian w mentalnosci.
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HISTORIAROZWOJ DOMU POBYTU STALEGO DLA SENIOROW
W KONTEKSCIE POTRZEB JEGO UZYTKOWNIKOW

Streszczenie

Opracowanie ukazuje geneze obiektu opiekunczego, jakim jest dom pobytu statego
przeznaczony dla osob starszych. W sposdb analityczny zostala ukazana tu ewolucja
placoéwek opiekunczych na przestrzeni wiekdw; poczawszy od form S$redniowiecznych
przytutkow i sierocincow dla ubogich, poprzez XIX-wieczny i XX-wieczny system opieki,
skonczywszy na rozwigzaniach stosowanych w czasach nam wspotczesnych.

Na tle analiz form opieki przedstawione zostaly wspotczesne poszukiwania nowych
modeli mieszkalnictwa skierowanych do osob starszych. Rozwigzania te obok zapewnienia
podstawowych potrzeb ich uzytkownikow powinny odpowiada¢ na zmieniajace si¢ W czasie
potrzeby i problemy wspotczesnych i1 przysztych seniorow.

HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF HOUSING FACILITIES
FOR SENIORS IN VIEW OF THE NEEDS AND EXPECTATIONS OF
THEIR USERS

Summary

The origins of care facilities for seniors are discussed. The evolution of care units
throughout the centuries is presented in an analytical way, starting with Middle Age
poorhouses, old peoples’ houses, through the 19™, 20" century care system, and leading to the
solutions used in modern times.

Against the background of the development of the concept of care, contemporary trends of
searching new models of housing facilities for seniors are presented. The discussed solutions,
apart from providing basic needs of their users, should also respond to the changing
expectations and problems that our contemporary and future retired people hold.



