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TWORZENIEWYTYCZNYCH KOLORYSTYCZNYCH DLA
PRZESTRZENI MIESZKALNYCH UZYTKOWANYCH PRZEZ
OSOBY WIDZACE WRAZ 7 OSOBAMI Z DYSFUNKCJAMI WZROKU

1. Wstep

Coraz wigksza cze$¢ spoteczenstwa stanowig ludzie z dysfunkcjami wzroku. Te grupe
tworza osoby niewidome, stabowidzace oraz osoby, ktére maja zaburzone postrzeganie
glebokosci, odlegtosci, wysokos$ci, kontrastow barwnych, zmiennego o$wietlenia, itp. [15].
Juz u wielu mtodych 0séb pojawiaja si¢ wady wzroku, a naturalnym nastgpstwem starzenia
si¢ jest ostabienie dziatania tego narzadu. Obiektywnie celowym jest wigc przystosowywanie
przestrzeni dla osob niewidomych? i stabowidzacych®, zapewniajac im pelny udzial we
wszystkich sferach zycia.

Dla autorek jednym z bodzcow do podjecia badan w tym obszarze byly spostrzezenia
i postulaty  uczestnikow konferencji  ,,Nowocze$ni niewidomi 1 slabowidzacy
w dostosowanym dla nich $wiecie” (Srock 2016). W postulatach konferencji uwzgledniono
miedzy innymi zagadnienia dotyczace osob z dysfunkcja wzroku i ich dostgpu do:
informacji, programéw pomocowych, edukacji, medidéw publicznych, standardéw
tyflograficznych®, magnigrafiki®, miejsc uzytecznosci publicznej oraz dostosowania otoczenia
do 0sob stabowidzacych, gdzie nalezy m.in. zadba¢ o dobre o$wietlenie, odpowiedni kontrast
1 kolorystyke, linie naprowadzajace czy pola uwagi.
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2 Osoby niewidome sa to osoby, ktore w praktyce nic nie widza lub maja tylko poczucie $wiatla. Ich
ostro$¢ wzroku wynosi od 0 do 5%, a pole widzenia jest bardzo ograniczone i wynosi nie wigcej niz
20°. Osoby niewidzace to takie, ktore nie widzg od urodzenia lub stracity wzrok przed ukonczeniem
piatego roku zycia. Osoby, ktore tracity wzrok poczynajac od piatego roku zycia to osoby ociemniate.
* Osoby stabowidzace to osoby u ktérych zdolnos¢ widzenia jest ograniczona w zakresie ostrosci
wzroku (od 5 do 30%), kontrastu, barwy pola widzenia. Moze to by¢ na przyklad widzenie
obwodowe, tunelowe lub wyspowe [6], [15].

* Postulaty uczestnikoéw konferencji ,,Nowocze$ni niewidomi i stabowidzacy w dostosowanym dla
nich $wiecie”. Organizator: Fundacja Szansa dla Niewidomych, Instytut Rehabilitacji Niewidomych
Fundacji Szansa dla Niewidomych, Studio Tyflografiki ,,TYFLOGRAF” Marka Jakubowskiego,
Serock, 28-29 pazdziernika 2016.

® Tyflografika jest szeroka gama technik, ktore sa wykorzystywane o uwypuklania obrazu [6].

® Magnigrafika to zbior technik utatwiajacych zaadaptowanie obrazoéw na potrzeby 0sob niewidomych
i stabowidzacych m.in. powigkszanie, zwigkszanie kontrastow, wyrdznienie konturow [6].
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Poruszanie si¢ we wspolczesnych przestrzeniach, szczeg6lnie architektonicznych, dla
0sob z dysfunkcjami wzroku jest w duzym stopniu utrudnione. Wg autorek, odpowiednie
uzycie koloréw 1 kontrastow we wnetrzach mieszkalnych, na przyktad kuchniach moze
W znaczny sposob utatwié uzytkowanie ich przez osoby z dysfunkcjami wzroku [8].

Percepcja otoczenia, architektury, zieleni, ich faktur i kolorow wywotuje rézne doznania
oraz reakcje emocjonalne. Badania z réznych dziedzin wykazuja, ze kolory dziatajg nie tylko
na psychike cztowieka, jego emocje ale rowniez na jego ciato, wywotujac fizyczne reakcje
organizmu. Koloru do§wiadcza si¢ nie tylko za posrednictwem wzroku lecz odczuwa si¢ go
calym ciatem. Poszczegolne barwy emitujg inng czestotliwos¢ drgan podobnie jak komorki
ludzkiego ciata. Skora jest w stanie wchtong¢ kolorowe $wiatto, jego drgania, stad rozne
kolory w okre$lony sposob oddziatujg na ludzki organizm. W zwigzku z tym, ze kolor
odczuwa si¢ skorg, czyli catym cialem, jego dziatanie mozna uzna¢ za najsilniejsze. Nawet
osoby niewidome czuja jego temperatur¢ i promieniowanie. Stad w niniejszym opracowaniu
autorki chcg zwroci¢ uwage na kolor 1 jego zestawienia jako element, ktory moze znaczaco
utatwic¢ osobom stabowidzacym uzytkowanie najblizszej przestrzeni, na przyktad mieszkania.

2. Zmyslowa i emocjonalna percepcja koloru

Doskonaty psycholog barw, Johann Wolfgang von Goethe napisat ,,Widzi czujacy moj
wzrok, czuje widzaca ma dton” [5].

Coraz wigcej badan pokazuje jak ogromna jest wrazliwo$¢ ludzkich zmystow 1 ze
percepcja otoczenia nie ogranicza si¢ tylko do wzroku. Wg Pallasmaa ludzki organizm
nieustannie reaguje z otoczeniem za pomoca wszystkich zmystow [11].

Cickawym zjawiskiem jest synestezja polegajaca na rownoczesnym postrzeganiu,
opartym na wspotdziataniu ré6znych zmystow w doznaniu pochodzacym od jednorodnego
bodzca [1]. Na przyktad przy patrzeniu na kolor niebieski czgsto pojawia si¢ odczucie chtodu.
Niektorzy ludzie widza kolory podczas stuchania muzyki [13]. Podobne doznania wrazen
koloru zachodza w czasie doznan innych zmystéw. Niekiedy doznaje si¢ wrazeh smakowych,
wechowych itp., pod wpltywem okreslonej barwy. Te zjawiska odzwierciedlaja czgsto
uzywane okre$lenia barw zaczerpnig¢te z doznan innych zmystow [10]. Stad poszczegdlne
kolory okreslane sa jako zimne, ciepte, migkkie, ostre, krzykliwe, mdte itp., przy niektorych
zestawieniach kolorystycznych uzywa si¢ okre$lenia ,,gryzace si¢”, zamiast ,,do siebie nie
pasujace”, itp. Wedlug Cottin M., niewidomi kolory odczuwaja smakiem, zapachem
| konsystencja, ,,czerwony jest kwasny jak truskawka i stodki jak arbuz” [2].

W wyrazeniach dotyczacych koloru, rozwija si¢ czesto jego okreslenie przy uzyciu pojec
charakterystycznych dla psychologii, opisujacych uczucia i emocje. Tak skonstruowanych
poje¢ uzywa si¢ w celu przedstawienia charakteru wrazenia jakie niesie ze sobg kolor. Czgsto
jest mowa o zywej lub agresywnej czerwieni, spokojnym, delikatnym bflekicie, cieptej zolci,
bezu, itp. Odczuwanie koloru badane jest najczesciej by okresli¢ jaki charakter ma jego
doznanie: przyjemny czy nieprzyjemny. Przeprowadzono wiele badan dotyczacych
preferencji barw 1 stwierdzono, ze obok jednoznacznego odczucia przyjemno$ci lub
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nieprzyjemnosci istnieje wiele wrazen koloru [3], takich jak: wesoty, smutny, ciepty, zimny,
pogodny, spokojny, krzykliwy, czysty, brudny, itp. Odczuwanie koloru wywotuje reakcje
emocjonalne. Wigkszo$¢ ludzi wyczuwa, ze barwy ciepte wywotuja uczucia pozytywne
i dzialajg pobudzajgco, natomiast barwy chlodne dziatajg wyciszajgco. Zwykle jasne i czyste
kolory oddziatlujg pozytywnie, natomiast szare i ,,brudne” barwy — negatywnie.

Badania naukowe wykazatly, ze kolorowe §wiatlo wplywa rowniez na organizm ludzi
niewidomych. Na przyklad kolor niecbieski obniza ciSnienie krwi oraz aktywnos$¢ fal
mozgowych, podobnie jak u ludzi widzacych, pomaranczowy pobudza apetyt, a ré6zowy
relaksuje i niweluje agresywne zachowania.

3. Stan badan a cel i metodyka

Zgodnie z Konwencjag ONZ o Prawach osob niepetnosprawnych, aby ,,umozliwi¢ osobom
niepelnosprawnym niezalezne zycie i pelny udzial we wszystkich sferach zycia” nalezy
eliminowac przeszkody i bariery w zakresie dostepnosci m.in. w budynkach, na drogach,
w transporcie, szkotach oraz mieszkaniach [2]. Polskie prawo budowlane uwzgl¢dnia
konieczno$¢ projektowania dla oséb niepetnosprawnych, ale w domysle dotyczy to tylko
ludzi z ograniczeniami ruchowymi. Dowodza tego liczne wytyczne projektowe zwigzane
z likwidacja barier architektonicznych, polegajace m.in. na likwidacji progow w przejsciach,
zapewnienie odpowiedniego pola manewrowego dla osoby poruszajacej si¢ na wozku czy
montazu dzwigdéw osobowych [9],[12],[14]. Brakuje natomiast wytycznych projektowych dla
0sob z dysfunkcjami wzroku. Jedng z niewielu zmianek jest informacja, gdzie wg normy PN-
ISO 3864-1:2006 najlepiej, mocno rozpoznawalnym kolorem przez osoby z dysfunkcja
wzroku jest kolor zotty, tzw. kolor bezpieczenstwa. Jest to kolor podstawowy, preferowany
w tworzeniu  kontrastowych elementow informujacych, ostrzegawczych dla 0sob
z dysfunkcjami wzroku. Poréwnujac wspotczynniki odbicia $wiatta (LRV) mozna zmierzy¢
tzw. kontrast barwny. Oko ludzkie odnotuje wigksza roznice kolorow, im wigksza bedzie
réznica wspolczynnikami odbicia §wiatla na materialach powierzchni stycznych. Na wptyw
kontrastu ma réwniez struktura i potysk materiatu, badz jego brak [15].

Glownym celem badan bytlo wybranie kolorow, ich kontrastowych zestawien
W pomieszczeniach mieszkalnych, ktore beda jednoczesnie zaspokajaty potrzeby estetyczno-
uzytkowe o0sob pelosprawnych 1 0s6b z dysfunkcjami wzroku, ktére nierzadko uzytkuja
jedno wspolne mieszkanie. Stad badania nad preferencjami kolorystycznymi przeprowadzono
w grupach osob widzacych i1 stabowidzacych. Obszar badan autorki zawezity do kolorystyki
mebli kuchennych. Przeprowadzono tez dodatkowe badania uzupetiajace nad preferencjami
kolorystycznymi z uzyciem mniejszych elementdw wyposazania wnetrz; tu uzyto Srednich
wielkosci dziet malarskich w danych tonacjach.

W badaniach zastosowano metody jakosciowe oraz iloSciowe. W pierwszym etapie (przy
pomocy ekspertow: architektow, projektantdow), wybrano najczgéciej stosowane zestawienia
kolorystyczne mebli kuchennych i dziet malarskich. Nastepnie na podstawie tych probek
zbadano preferencje i emocjonalne dziatanie zestawien kolorystycznych, w grupach osob
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widzacych i stabowidzgcych, gdzie dla tej ostatniej szczegdlnie wazne sg czytelne zestawienia
kontrastow utatwiajgce poruszanie si¢ w pomieszczeniu.

4. Badania

4.1. Badania preferencji kolorow

W pierwszej kolejnosci do badan powotano powotaniu 20 sedziow kompetentnych,
architektéw z dziedziny projektowania wnetrz, w celu ustalania metoda ekspercka najbardziej
popularnych zestawien kolorystycznych stosowanych w meblach kuchennych oraz
elementach wyposazenia wnetrz. W wyniku tych badan wyloniono sze$¢ najczesciej
stosowanych zestawien kolorystycznych: szary (RAL 7040)—czerwony (RAL 3000), szary—
z6Oity (RAL 1018), szary-czarny (RAL 9017), szary-kos$¢ stoniowa (RAL 9010), bragzowy
(RAL 8025) - kos¢ stoniowa, brazowy — piaskowy (RAL 1014). Do badan koloréw, wsrod
obu grup respondentow, przygotowano probki wyzej wymienionych zestawow
w uzasadnionym formacie 60x100cm, o rzeczywistych wymiarach modutu projektowego dla
kuchni. Badania przeprowadzono w grupie wiekowej 16-40 lat, gdzie przebadano 28 osob
stabowidzacych (14 kobiet, 14 mezczyzn) i 28 osob widzacych (14 kobiet, 14 mezczyzn).
Odpowiedzi i spostrzezenia badanych zostaty odnotowane w ankietach.

Preferencje kolorystyczne oséb stabowidzacych Preferencje kolorystyczne oséb widzacych dla
dla mebli kuchennych mebli kuchennych
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Rys. 1. Wyniki badan oceniajagce wybor Rys. 2. Wyniki badan oceniajagce wybor
odpowiedniej, kontrastowej kolorystyki w kuchni  odpowiedniej, kontrastowej kolorystyki
przez osoby z dysfunkcja wzroku W kuchni przez osoby widzace

Fig. 1. The results of the studies assessing the Fig. 2. The results of the studies assessing
choice of a suitable contrast, color in the kitchen the choice of a suitable contrast, color in the
by people with sight impairment kitchen by sighted people

W wyniku sondazu za najbardziej odpowiedni zestaw kolorystyczny do kuchni uznano
pare barw: brazowy-kos¢ stoniowa (odpowiedzi twierdzacej udzielito 21 o0sob
stabowidzacych i 25 osob widzacych). Zastosowanie kontrastu z barwa czarng, czesto
uzywang do uzyskania bardzo duzego kontrastu, zostalo odrzucone przez zdecydowang
wickszos¢ respondentow stabowidzacych. Podkreslano tu uzycie zbyt ciemnej i draznigcej
kolorystyki. Natomiast zestawienie z barwg z06ttg, podawana przez literature jako najlepiej
rozpoznawalng 1 najdtuzej; widziang przez osoby z dysfunkcjami wzroku, zostatlo ocenione
negatywnie przez kazda z grup. Dopelnieniem przeprowadzonych badan, byto badanie
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czytelno$ci kontrastu wsrod osob z dysfunkcjami wzroku, ktéory zapewnia osobom
stabowidzacym tatwiejsze uzytkowanie i orientacj¢ w przestrzeni kuchni.

4.2. Badania czytelnosci kontrastu barw

Badanie przeprowadzono w celu wylonienia najbardziej pozadanych kontrastowych
zestawien kolorystycznych. Wykorzystano tu probki przygotowane do badania preferencji
barw. Badania przeprowadzono tylko w grupie respondentow stabowidzacych. Za najbardziej
czytelny kontrast kolorystyczny uznano zestawienie koloru szarego z z6ttym i koloru
bragzowego z koscig stoniowsg. Kolor zo6tty byt odbierany najbardziej emocjonalnie,
a zestawienie koloru szarego z zoltym zaklasyfikowano jako barwy pobudzajacy checi do
pracy. Zestawienie koloru szarego z czarnym uznano za draznigce. Wyniki badan 4.1. 1 4.2.
pokazaty, ze najbardziej preferowang kolorystyka dla mebli kuchennych okazat si¢
kontrastowy zestaw barwy brazowej z ,koScia sloniowa”, ktory byl dla respondentow
najbardziej czytelny i pozytywnie odczuwany.

Czytelnost kontrastu kolorystycznego dla oséb
stabowidzgoych
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Rys. 3. Wyniki badan nad czytelnoscia kontrastu wsrod osob z dysfunkcjg wzroku.
Fig. 3. The results of the research into clarity of contrast colour combinations among people with
vision impairment.

4.3. Badania preferencji i emocjonalnego dzialania dziel malarskich o danej tonacji

Dzieta malarskie nie pozostajg bez znaczenia emocjonalnego dla odbiorcy. Skoro kolory
odczuwa si¢ cialem, skorg, to barwy dziela malarskiego rowniez sg w ten sposob odczuwane.
Wigkszo$¢ kolorow ma niewatpliwie takie samo znaczenie w terapii, w zyciu praktycznym
jak 1 dzietach artystow-malarzy, grafikow. Niektore dzialajg agresywnie, pobudzajaco, a inne
uspokajajaco, jedne sg ciepte, drugie — zimne.

Wedlug badan oko ludzkie rozréznia ogromne ilosci barw, ich tonow 1 niuansow
a doswiadczenie koloru, jego znaczenie jest rdzne dla poszczegdlnych kultur 1 grup
spotecznych. Zwraca uwage fakt, ze mimo to wigkszos$¢ kultur za kolory podstawowe uwaza
okoto o$miu do jedenastu barw a wybor ten pokrywa si¢ z kolorami teczy [4]. Do badan
wybrano dzieta malarskie w tonacjach: zoltej, zielonej 1 niebieskiej, jako najczgsciej
wybieranych z kolorow teczy.
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W roku 1910 N. A. Wells [16] przeprowadzit badanie, w kierunku wytonienia
prawidtowosci oddziatywania okreslonych koloréw na nastrdj i odczucia badanych. Wzorujac
si¢ na tym badaniu, przeprowadzono podobny test, jednak zamiast jednorodnych kolorowych
wzorcow uzyto dziel malarskich o przewadze
przeprowadzono wsérod 80 osob (w grupie wickowejl6-40 lat), w tym 20 kobiet i 20
me¢zezyzn stabowidzacych oraz 20 kobiet 1 20 mezczyzn bez dysfunkcji wzroku. Badanym

poszczegdlnych barw. Badanie

zaprezentowano dzieta malarskie o jednakowym ksztalcie 1 zblizone; kompozycji, ale
0 roznych dominujacych barwach.

Badania w$rod osob stabowidzacych nawet z duza dysfunkcja wzroku wykazaty, ze dzieta
malarskie wywotuja emocje i skojarzenia podobne jak u oséb widzacych. Co wigcej,
odnotowano, ze opisy wrazen i1 emocji pochodzacych od barw sa bogatsze, bardziej
rozwini¢te niz u osob widzacych. Wrazenia koloru sg bardziej jednomyslne 1 potwierdzaja
szereg $Swiatowych badan oddziatywania koloréw. Obraz z dominujaca barwa z6tta czesciej
odczuwany byl jako drazniacy 1 jaskrawy przez osoby stabowidzace, co dowodzi
intensywnos$ci odczuwania barwy, wigkszej wrazliwosci na dziatanie koloru tych osob czego
przyczyng moze by¢ percypowanie go wigksza ilo§cia zmystow.

Barwa dominujaca: zielen

Barwa dominujaca: zélty

The dominant colour: Green

The dominant colour: Yellow

Barwa dominujaca: niebieski
The dominant colour: Blue

Rys.4. Wiosenne mysli, 50x50cm
Fig. 4. Spring thoughts, 2016

Rys.5. W stoncu rzepaku
Fig. 5. In the sun of rape, 2016

Rys.6. W zimowym polu
Fig. 6. In the winter field, 2016

Zrédto: Autor dziet malarskich i opracowanie Karolina Sobczynska

Tabela 1

Wyniki preferencji i odczuwania obrazu ,,Wiosenne mysli”. Dominujaca barwa: zielen

respondenci | pobudzajacy | uspokajajacy | odczucia i skojarzenia z dzietem malarskim wybor
osoby rownowaga/stabilnosc¢ (30),
- drace 20* 0s./40 20* 0s./40 | motywujacy/zachecajacy do pracy (26), 25/40
w
2 relaksujacy (22), optymizm (20), ciepty (18)
osoby rownowaga/stabilnos¢ (34), relaksujacy (34),
. 10* 0s./40 30* 0s./40 | rado$¢/wesoty (29), motywujacy/zachecajacy | 27/40
stabowidzace ) i
do pracy (27), optymizm (25), cieply (12)




Tworzenie wytycznych kolorystycznych dla przestrzeni mieszkalnych... 59
Tabela 2
Wiyniki preferencji i odczuwania obrazu ,,W stoncu rzepaku”, Dominujaca barwa: zéita
respondenci | pobudzajacy | uspokajajacy | odczucia i skojarzenia z dzietem malarskim wybor
osoby optymizm (29), motywujacy/zachecajacy do
. 40 0s./40 00s./40 | pracy (27), cieply (30), rados¢/wesoly (21), 7140
widzace . . .
relaksujacy (8), drazniacy (6), jaskrawy (4)
osoby motywujacy/zachecajacy do pracy (36), ciepty
_ 38 0s./40 2 0s./40 (34), rado$¢/wesoly (33), optymizm (22), 4/40
stabowidzace . o .
relaksujacy (17), drazniacy (10), jaskrawy (9)
Tabela 3

Wyniki preferencji i odczuwania obrazu ,,W zimowym polu”. Dominujgca barwa: niebieska

respondenci | pobudzajacy | uspokajajacy | odczucia i skojarzenia z dzietem malarskim wybor
osoby wyciszajacy (34), zniechecajacy do pracy (28),
. 0 0s./40 40 0s./40 | zimny (22), smutny (15), spokdj (14), 8/40
widzace .
relaksujgcy (12), chtodny (5)
osoby wyciszajacy (32), zniechecajacy do pracy (29),
, 1 0s./40 390s./40 | zimny (21), chtodny (19), smutny (18), 9/40
stabowidzace . .
spokdj (9), relaksujacy (9)

*W przypadku obrazéw z dominujaca barwa z6Mta i niebieska, odpowiedzi respondentéw na pytanie:
czy obraz dziata pobudzajaco czy uspokajajaco byly decydowane i jednoznaczne. Przy obrazie
W tonacji zieleni przy udzieleniu odpowiedzi na w/w pytanie pojawit si¢ problem, gdyz wg nich jego
dzialanie jest uspokajajace, w sensie relaksacji (w przeciwienstwie do niebieskiego, uspokajajacego
W sensie przygnebienia), ale réwniez motywujace, czyli w niewielkim stopniu pobudzajace.
Generalnie najczgsciej uzytym okresleniem do tego obrazu byto ,,neutralny”.

5. Wdrozenie

Celem projektu bylo stworzenie projektu kuchni dla rodziny, ktoérg tworza 0Soby
pelnosprawne i z dysfunkcja wzroku. Zyczeniem inwestora stabowidzacego byla prosba
0 zaprojektowanie estetycznej kuchni, nie ,,specjalnej”, nie stygmatyzowanej, ktorej elementy
ich usytuowanie, kolor pomogloby w orientacji przestrzennej w pomieszczeniu, ale tez
W sposob  dyskretny, akceptowany przez osoby widzace. Projekt kuchni dotyczyt
pomieszczenia w lokalu dwupokojowym, zlokalizowanym w budynku z lat 70-tych.
Najwigkszym wyzwaniem byto dobranie odpowiedniej kolorystyki dla jej uzytkownikow. We
wdrozeniu wykorzystano wyniki badan przeprowadzone nad kontrastem, preferencjami
kolorow i zastosowano je w projekcie.



60 Joanna Kaszuba, Karolina Sobczynska

BLE.

s

strefa
gotowania

Rys. 7. Projekt kuchni — ktady $cian z meblami kuchennych z podkreslong kolorystycznie i fakturowo
strefg goracg (pieczenia i gotowania) oraz strefa mokra (zmywania).

Fig. 7. Kitchen design, the view of wall with furniture. There is the hot zone (baking and cooking)
and the wet zone (washing up) underlined by colour and texture.

Zrédto: Opracowanie i projekt Joanna Kaszuba. Source: Elaboration and design Joanna Kaszuba

W celu likwidacji barier architektonicznych w projekcie kuchni, oprocz rozwigzan
ergonomicznych i technicznych, zastosowano nastepujace rozwigzania kolorystyczno-
o$wietleniowe: (1) oswietlenie cokotow (widoczna wyraznie powierzchnia do poruszania si¢),
(2) liczne szuflady z oswietleniem wewngetrznym, (3) jednolite oswietlenie blatow roboczych,
(4) kontrastujacy z szarym blatem czarny zlewozmywak, (5) matowe wykonczenie jasnych
(RAL 9010), lakierowanych frontow szafek zapobiegajacym ol$nieniu’, (6) kontrastujace
fronty szafek — kolor brazowy RAL 8025 z fakturg drewna, wyodrebnienie poprzez kolor
i fakture stref goracych (pieczenia, gotowania) i mokrych (zmywania), (7) blat z laminatu
kontrastujacego ze Scianami, zlewozmywakiem, ptyta indukcyjng z pokrettami, (8) piekarnik
oraz mikrofala umieszczona na wysokosci oczu (o kontrastujgcej czarnej barwie w stosunku
do tta jasnych szafek), (10) kontrastujagce z frontami uchwyty meblowe.

Projekt to proba stworzenia tyfloarei®, ktéra poprzez kompleksowy i spojny system zasad
oznakowania, rozwigzania architektoniczne i kolorystyczne spelni wymagania przestrzeni
dostepnej nie tylko dla osob stabowidzacych, ale roéwniez dla osoéb petnosprawnych
prowadzacych wspolnie z nimi gospodarstwo domowe.

6. Podsumowanie

Zgodnie z literaturg 1 wzmiankami w normach, kolor z6lty jest najlepiej rozpoznawalnym
kolorem przez osoby z dysfunkcja wzroku. Uzywa si¢ go nawet jako koloru bezpieczenstwa.

" Olénienie — ,,doznanie wywolanie przez niewlasciwy rozklad badz zakres iluminacji lub tez
z powodu jej duzych kontrastow; powoduje uczucie przykrosci i niewygody widzenia oraz obnizenie
zdolnos$ci rozpoznawania przedmiotow” [15].

® Tyfloarea to obiekt, przestrzen, ktora poprzez spdjny i kompleksowy system zasad, oznakowania,
rozwigzania architektoniczne i urbanistyczne spetnia wymagania przestrzeni dostepnej dla osob
niewidomych i stabowidzacych. To element projektowania uniwersalnego [6].
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Mogloby si¢ wydawaé wiec, ze zestawienia kolorystyczne z uzyciem tego koloru
W aranzowaniu przestrzeni mieszkalnej dla osob stabowidzacych beda odpowiednie.
Tymczasem badania wykazaly, ze owszem kolor ten jest natychmiast rozpoznawalny, jednak
wcale nie jest preferowang barwg dla elementow wyposazenia wnetrz, takich jak meble
kuchenne czy nawet dzieta malarskie. Respondenci stabowidzacy czesciej uznawali ten kolor
jako drazniacy i jaskrawy przy do$wiadczaniu go przez dtuzszg chwile (ok 10 min). Osoby
stabowidzagce wykazaly wickszg wrazliwos¢ na dziatanie barw w stosunku do osob
pelnosprawnych. Wbrew pozorom osoby stabowidzace preferuja kolory naturalne a nie
jaskrawe, jak by si¢ to moglto wydawaé. Zestawienia kontrastowe w duzym stopniu ulatwiaja
im orientacj¢ w przestrzeni i jej uzytkowanie, a wybrane przez nich barwy w pelni
odpowiadajg rowniez potrzebom estetycznym grupy oséb widzacych.

PODZIEKOWANIA

Zespot badawczy pragnie podzickowa¢ pracownikom Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owinskach za mozliwo$¢ przeprowadzenia
badan wsrdod wychowankow osrodka.
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TWORZENIEWYTYCZNYCH KOLORYSTYCZNYCH DLA
PRZESTRZENI MIESZKALMYCH UZYTKOWANYCH PRZEZ OSOBY
WIDZACE WRAZ Z OSOBAMI Z DYSFUNKCJAMI WZROKU

Streszczenie

Tematem opracowania jest tworzenie wytycznych kolorystycznych dla przestrzeni
mieszkalnej uzytkowanej przez osoby petnosprawne oraz osoby z dysfunkcjami wzroku.
Autorki przeprowadzily szereg badan dotyczacych preferencji kolorystycznych oraz dziatania
emocjonalnego barw dla obu grup, w celu wylonienia zestawien kolorystycznych
zaspokajajacych potrzeby estetyczne osob petlnosprawnych ale jednocze$nie utatwiajacych
osobom stabowidzgcym uzytkowanie przestrzeni mieszkalnej.

CREATING COLOUR GUIDELINES FOR RESIDENTIAL SPACE USED
BY THE SIGHTED TOGETHER WITH PEOPLE WITH IMPAIRED
VISION

Summary

The theme of the development is to create color guidelines for living space operated by
able bodied and people with disabilities. The authors have carried out a series of studies on
the color preferences and the operation of the emotional colors for both groups, in order to
identify combinations that suit the needs of aesthetic able-bodied but at the same time,
facilitating the use of assistive living space.



