Beata KUCHARCZYK-BRUS!

MIESZKANIE DLA OSOBY NIEDOWIDZACEJ I NIEWIDOMEJ —
GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Wprowadzenie

W  zaleznosci od przyjetego kryterium niepetnosprawnosci biologicznej, czyli
deklarowanego poziomu ograniczen, populacja osob niepetnosprawnych w Polsce wg
kryterium GUS [1]? moze liczy¢ od okoto 5 mln do 9 mIn osob. W przypadku dolnej granicy
szacunku ujeto wszystkie osoby posiadajace prawomocne orzeczenie o niepelnosprawnosci,
jak réwniez osoby niedeklarujace niepelnosprawno$ci prawnej, ktére mialy powazne
ograniczenia w wykonywaniu czynno$ci. W przypadku gornej granicy liczby osob
z deficytami zdrowia uj¢to takze osoby, ktore deklarowatly jakiekolwiek ograniczenia, nawet
gdy byly niezbyt powazne. Pozyskiwanie danych dotyczacych niepetnoprawnosci obywateli
jest zadaniem trudnym, a wyniki prezentowane przez rdzne zrodla moga wykazywac znaczne
odchylenia, ze wzgledu na konstytucyjny zapis [2], ktory nie dopuszcza pozyskiwania
informacji o stanie zdrowia (w tym o niepelnosprawnos$ci) na zasadzie obowiazku.

Z danych GUS [1] wynika, ze w Polsce Zyje ponad 1,5 mln oséb z dysfunkcja narzadu
wzroku. Wigkszo$¢ z badanych posiada znaczne deficyty lub stracita wzrok w ciggu Zycia
Z powodu réznych schorzen. Polski Zwigzek Niewidomych z kolei odnotowuje liczbe 58 tys.
[3] Roznica migdzy danymi GUS a PZN wynika z dwoch przyczyn — nie wszystkie osoby
niewidome naleza do PZN, a dane GUS obejmuja obywateli z niepetnosprawno$cia narzadu
wzroku w kazdym stopniu, rowniez lekkim, ktoérzy z zatoZenia nie sa przyjmowani do PZN.
Osoby niewidome i1 posiadajace znaczne ubytki narzadu wzroku — co pokazuja dane
statystyczne oraz praktyka — moga prowadzi¢ aktywne i samodzielne zycie, pracowa¢ w wielu
réznych zawodach, od pracownikéw biurowych, po dziennikarzy, informatykow czy
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?Na podstawie wynikoéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z roku 2002
prezentujacego dos¢ szczegotowe dane dotyczace rozmiaru niepelnosprawnosci prawnej i biolo-
gicznej, a takze sytuacji demograficznej i spoteczno-ekonomicznej osob niepetnosprawnych oraz
gospodarstw domowych z osobami niepetnosprawnymi; Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mie-
szkan z roku 2011 wykazat zmniejszenie liczby z dolnej granicy 0 13,9% do poziomu 4,7 mln. 0sdb €0
stanowilo 12,2% ogodlnej populacji. Odnotowane zmniejszenie liczby osob z niepelnosprawnoscia
moze wynika¢ z faktu, ze zgodnie z zapisami ustawy z dnia 4 marca 2010 r. o narodowym spisie
powszechnym Iudno$ci i mieszkan w 2011 r. udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace
niepelnosprawnosci odbywato si¢ na zasadzie dobrowolnosci. Decyzje taka podjeto ze wzgledu na
specyfike i wrazliwos$¢ tematu.
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menedzeréw. Aby moc w pelni korzysta¢ z przestrzeni zbudowanej, porusza¢ si¢ w niej
W miar¢ swobodnie i1 bezpiecznie powinna by¢ ona odpowiednio urzagdzona oraz wyposazona
w elementy, czy urzadzenia dedykowane celowo tej czesci spoteczenstwa.

Potrzeby osob niedowidzacych oraz niewidomych poruszajacych si¢ w przestrzeniach
publicznych sg coraz czg¢sciej uwzgledniane w  postaci specjalnych rozwigzan
architektonicznych oraz detali wyposazenia technicznego: ciggi komunikacyjne oznakowane
wyczuwalnymi stopg liniami prowadzacymi, pola uwagi 1 zmiany kierunku ruchu, opisy
informacyjne w systemie Braille’a, zestawy informacji dzwickowej itp. Stosunkowo mato
rozpoznane i nielicznie opisane w literaturze przedmiotu sg jednakze zalecenia odnoszace si¢
do przestrzeni prywatnych. Mieszkanie, jako przestrzen gwarantujaca zapewnieniec komfortu
| bezpieczenstwa, wykorzystywana najintensywniej w cyklu zycia powinna by¢ potraktowana
przez projektantow ze szczegdlng uwagg. Odpowiednia organizacja funkcji, zastosowanie
materialdw wykonczeniowych, detali, dobor kolorystyki, wyposazenie w niezbgdne
urzadzenia i technologie kompensacyjne pozwalaja szczegolnej grupie uzytkownikow, jaka sa
osoby z deficytami wzroku, na utrzymanie niezalezno$ci osobistej oraz bezpieczenstwo
zamieszkiwania.

Gléwnym celem badan bylo rozpoznanie gtéwnych elementdéw ksztattujacych przestrzen
mieszkalng uzytkowang przez osoby z uposledzeniem widzenia, aby mogly one swobodnie
I samodzielnie korzysta¢ z mieszkania oraz wykonywac wszystkie czynno$ci domowe. Celem
pozyskania danych wykorzystano analizy literaturowe oraz zastosowano metody jako$ciowe
— wywiady swobodne pogltebione z respondentami i respondentkami nalezagcymi do Polskiego
Zwiazku Niewidomych.

2. Deficyty i dysfunkcje zmystu wzroku

Jak podaja zrodta, 80% informacji pozyskujemy wzrokiem, 7% stuchem, pozostaly udziat
majg inne zmysty. Wynika z tego, ze problemy ze wzrokiem w znacznym stopniu ograniczaja
mozliwo$ci zdobywania informacji, ktore trzeba naby¢ za pomoca pozostatych zmystow.

Okazuje si¢, ze dysfunkcje wzroku sg coraz powazniejszym problemem, szczeg6lnie
w krajach wysokorozwinigtych, gdzie odsetek osob zdiagnozowanych jest stosunkowo
wysoki. Wedlug danych GUS, zebranych podczas badania ,,Stan zdrowia ludno$ci Polski”
w 2004 r., choroby iuszkodzenia wzroku dotykaty 29,5% o0sOb niepetnosprawnych,
| stanowity trzecig przyczyng niepetnosprawnosci (po uszkodzeniach narzadu ruchu i scho-
rzeniach uktadu krazenia). Wyniki tego samego badania przeprowadzonego w 2009 r.
pokazywaly, ze choroby wzroku wystepowaty u 27% 0s6b niepetnosprawnych (po chorobach
I uszkodzeniach narzadu ruchu, uktadu krazenia i schorzeniach neurologicznych). Grupa
spoteczng licznie wykazujaca upos$ledzenie widzenia sg osoby w wieku powyzej 50 lat.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oszacowata w roku 2010, ze spo$rdd 285 mln 0sob na
swiecie wykazujacych deficyt wzroku kohorty wiekowe 50+ stanowig az 65% podanej liczby
[4]. Polskie badanie starszej populacji — PolSenior, przeprowadzone w latach 2007-2011,
wykazalo zaburzenia wzroku u blisko 50% oséb w wieku 65 i wigcej lat, przy czym
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dominowato umiarkowane upos$ledzenie widzenia, natomiast $lepote zdiagnozowano u 2%
badanych [4].

Problemy ze wzrokiem 1 ich odzwierciedlenie w danych statystycznych wynikajg zaréwno
Ze starzenia si¢ spoteczenstwa (pogarszajaca si¢ z wiekiem jako$¢ wzroku 1 wystepowanie
chorob zwyrodnieniowych), jak i negatywnych oddziatywan s$rodowiskowych w grupach
kohort milodszych: brak odpowiednio dilugiego kontaktu z $wiattem naturalnym oraz
krajobrazem zewne¢trznym, nadmierne uzywanie monitorow (telewizory, komputery,
smartfony), przebywanie w zamknietych, klimatyzowanych pomieszczeniach itd. Do
pogarszania si¢ jakos$ci lub catkowitej utraty wzroku przyczyniaja si¢ takze schorzenia, jak
m.in. cukrzyca, zaéma, jaskra, choroby siatkdwki i plamki zéltej, zaawansowana
krétkowzrocznos$¢ czy zanik nerwu wzrokowego.

Réznorodnos¢ schorzen wzroku jest ogromna, jak 1 zwigzany z tym rodzaj utomnosci czy
deficytu pola widzenia. Procz wystepujacego najczesciej zaburzenia widzenia, jakim jest
znaczna krotkowzroczno$¢ powaznymi wadami sg: brak widzenia w polu centralnym lub
obwodowym, cze$ciowa utrata pola widzenia, mroczki rozsiane oraz znaczne zaburzenia
ostros$ci widzenia. Mniej powaznymi, chociaz réwniez klopotliwymi, sa: zaburzenia widzenia
koloréw (cierpi na nie okoto 48% osob starszych) [5, s. 7], zmniejszona wrazliwo$¢ na
kontrast, problemy z poczuciem glebi (problemy z ocena odlegtosci, gtebokosci i wysokosci
elementow wnetrza), zwickszona wrazliwos$¢ na ol$nienia czy trudno$ci w przystosowaniu do
Swiatla 1 ciemno$ci, gdy przy przejSciu z jasnego pomieszczenia do ciemnego czas
przystosowania wzroku do zmiany o$wietlenia moze wynosi¢ nawet kilkadziesigt minut.
Zastosowanie odpowiednich rozwigzan dotyczacych o$wietlenia i kontrastu, wykorzystania
Swiatla naturalnego 1 sztucznego, zaznaczania linii 1 krawedzi, stosowania gam
kolorystycznych itp. bedzie miato tu indywidualne znaczenia, stosownie do potrzeb
uzytkownika.

Takze grupa osob, ktore uznawane sg za niewidome, jest zdywersyfikowana. Czg$¢ z nich
posiada zdolno$¢ odczuwania §wiatla, u niektérych ograniczong jedynie do rozrdzniania dnia
1 nocy, u innych pozwalajaca na okreslenie Zrodet Swiatla, a nawet rozrdznienie wysokich
kontrastow.

Sposoéb sensorycznego odbioru otoczenia, poruszania si¢ w nim 1 korzystania z urzadzen
bedzie inny w przypadku osoby, ktora nie widzi od urodzenia, a inny u osoby, ktdéra na jakims$
etapie zycia stracita wzrok. Znaczenie ma rowniez wiek uzytkownika, a takze przyczyna
utraty wzroku. Dostosowanie przestrzeni mieszkaniowej, ktora uzywana jest najczeSciej,
wyuczona niejako na pamig¢, jest za kazdym razem zadaniem do indywidualnego
rozpatrzenia. Ma na celu podniesienie bezpieczenstwa i1 komfortu uzytkowania otoczenia.

3. Techniki i technologie kompensacyjne

Modyfikacja otoczenia zapewniajacego bezpieczne i efektywne funkcjonowanie 0sob
niewidomych i stabo widzacych w Zyciu codziennym powinna uwzglednia¢ kilka czynnikow,
wskazywanych przez Srodowisko badaczy i osoby z deficytami wzroku jako najistotniejsze:
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oswietlenie, fakturowos$¢ podioza i elementoéw pozostajacych w zasiegu rak, kolor, kontrast,
przestrzen, wielko$¢ oraz odlegtos¢. Ponadto w procesie projektowym nalezy uwzglednié
rozw0j mysli technicznej, ktory doprowadzil do opracowania technologii 1 narz¢dzi stano-
wigcych uzupetienie wyposazenia wnetrz, aby byly one jeszcze bardziej dostepne dla 0sob
Z niepelnosprawnosciag. Znajomos¢ i zastosowanie tych elementow pomoga stworzy¢ przes-
trzen, z ktorej w podobnym stopniu korzysta¢ moga uzytkownicy widzacy 1 niedowidzacy.

3.1. Os$wietlenie

Oswietlenie jest niezwykle waznym czynnikiem, zwtaszcza dla oséb stabo widzacych.
Istotne jest zarowno natezenie oraz rbwnomierne rozproszenie $wiatta, jak 1 jego temperatura.
Ludzkie oko przystosowane jest do widzenia w $wietle naturalnym, slonecznym, dlatego
wszelkie systemy oswietlenia wnetrz §wiattem sztucznym powinny dazy¢ do jego imitacji.
Oswietlenie przestrzeni mieszkania nie powinno generowa¢ miejsc niedoswietlonych,
zacienionych, ktore beda mato czytelne dla odbiorcy. Nie moze tez naraza¢ go na ol$nienia
i o$lepianie, takze $wiatlem stonecznym docierajacym przez okna. Dobre o$wietlenie istotne
jest zwlaszcza w pomieszczeniach, w ktorych wykonujemy drobne, precyzyjne czynnosci. Jak
moéwi respondentka [6]: ,,...To oswietlenie, ktore mam w tej chwili to jak przychodzq znajomi.
Stabo widzgcy. Potrzebne mocne swiatlo. Takie biale (...) mocne, bo tu kolega przyjezdzat i mi
mowil, ze on nie widzi w tazience. Ja mu mowie, zaloze ci tak Zebys widzial. On mowi — t0o

U siebie tak musze zrobic teraz. Bardzo mu to pomaga.”

3.2. Kolor i kontrast

Podstawowg zasadg przy elementow wykonczeniowych wnetrza jest stosowanie gtadkich,
matowych 1 jednolitych kolorystycznie materiatow. Stosujac oktadziny, wyktadziny, tapety,
czy materiaty obiciowe mebli nalezy unika¢ bogatych wzoréow, ornamentow, czy nadmiernie
zroznicowanej kolorystyki. Takie dzialania moga powodowa¢ btedng oceng odlegtosci lub
zaburzenia percepcji przestrzeni przez ogladajacego. Projektujac rozwigzania kolorystyczne
nalezy pamigtac, ze dla osoby z deficytami wzroku postrzeganie barw moze by¢ zmienne,
a niektore sg bardziej lub mniej czytelne niz inne [7]: ,,...Zielony, niebieski, jasny granat to
bedzie jednym kolorem. Najczesciej bedzie zielonym.” W literaturze przedmiotu, a takze
w praktyce projektowej kolor zotty wytypowany jest jako najlepiej dostrzegany przez osoby
tracagce wzrok, totez stosowany powszechnie jako barwa sygnalizujgca wzmozenie uwagi.
Podobnie twierdzi osoba z duzym deficytem wzroku [7]: ,....Zotty faktycznie jest widoczny
I co ciekawe, jak ja bytam po operacji siatkowki to zotty mi sie zmienit w kolor rozowy. Ja
bytam w szoku jak wysziam ze szpitala, patrze a te autobusy miejskie, Zolte... co to,
przemalowali wszystkie w ciggu jednego miesigca na rozowo 1 to jeszcze taki
cukierkowy???... tak widziatam. A bialy nie zmieni koloru. Ale bialy jest mniej widoczny niz
20Hty. Z6tty sie tak od razu rzuca w oczy a bialy... taki nijaki.”

Kolor mozna okresli¢ za pomocg odcienia, jasnosci oraz nasycenia. Kontrast jest r6znica
postrzegang pomigdzy dwoma zestawionymi barwami. W zwigzku z mozliwym zaburzeniem
widzenia barw przez osoby z deficytami wzroku, przyjeta powszechnie zasada stosowania
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barw kontrastowych — zestawienie kolorow usytuowanych po przeciwnych stronach kota
barw np. niebieskiej i pomaranczowej — moze by¢ niezrozumiala. Lepiej stosowacé kontrast
oparty na zréznicowaniu jasnosci elementoéw. Z kolei projektujac rozwigzania kolorystyczne
wnetrza dobrze jest stosowaé barwy nasycone, ktore cechuje duza intensywnos$¢ koloru
W stosunku do szaro$ci o tej samej jasnosci.

Rys. 1. Porownanie rozwigzania kolorystycznego korytarza zbiorczego w budynku wielorodzinnym
spoldzielczym w Polsce oraz korytarza w budynku corbusierowskim w Berlinie (na fotografii
po lewej, na pierwszym planie widoczne drzwi wewngtrzne stalowe stwarzajace
niebezpieczenstwo dla 0sob z deficytami wzroku).

Fig. 1. Comparison of the color solution of the main corridor in the cooperative apartment building in
Poland and a corridor in the Corbusier house in Berlin (at the photograph on the left, in the
foreground visible steel doors posing a danger to people with disabilities of sight).

Zrédto: Fot.: autorka.

3.3. Fakturowos¢ podloza

W praktyce projektowej zaleca sie, aby wielko powierzchniowe elementy wykonczeniowe
wnetrz, wykonane byly z matowych i jednolitych kolorystycznie materiatow, ktore nie beda
powodowaty odblaskow, a podtogi i posadzki beda antyposlizgowe. Dla oséb niepostuguja-
cych si¢ narzadem wzroku zrdoznicowanie fakturowo$ci podloza nabiera szczegodlnego
znaczenia, gdyz pomaga w zrozumieniu organizacji otoczenia i rozrdzniania pomieszczen
0 zmieniajacych si¢ funkcjach. W przestrzeniach publicznych glowne ciggi komunikacyjne
bywaja oznakowane liniami lub punktami, ktére dajac si¢ wyczué¢ stopa informuja
0 mozliwos$ci bezpiecznego kontynuowania trasy, koniecznosci zmiany kierunku ruchu lub
potrzebie wzmozenia uwagi np. przy przej$ciach przez jezdni¢. Podobne oznakowania moga
pojawic¢ sie w lokalach mieszkalnych. Takze zmiana rodzaju nawierzchni w poszczegdlnych
fragmentach mieszkania (z twardej na migkka, z szorstkiej na gladszg itp.) jest bardzo
pomocna w odbiorze i rozumieniu przestrzeni przez osob¢ niewidoma [6]: ,,...Te faktury, aby
sie rozezna¢ w przestrzeni gdzie sie jest, to jest potrzebne. (...) Ja nie mam dywanow, nie
moge miec, bo pies, bo ja bym sobie tutaj tez dala. Kwestia lepszej orientacji — wiem gdzie



Mieszkanie dla osoby niedowidzacej i niewidomej... 123

jestem. (...) Dlatego ja tu sobie taki chodniczek polozytam przy wejsciu do pokoju i wtedy
wiem, ze juz wchodze do pokoju...”

3.4. Detale wnetrza — ksztalt pomieszczenia, progi, drzwi, systemy oznaczen

Przestrzen, w ktorej poruszaja si¢ osoby niewidome i stabo widzace powinna by¢ zawsze
uporzadkowana, a jej elementy — takze wyposazenie sprz¢tami ruchomymi — pozostawac
niezmienne.

Osoby posiadajgce znaczne deficyty widzenia oraz osoby niewidome lepiej orientujg si¢
w uktadach przestrzennych opartych na regularnym, ortogonalnym systemie $cian i krawedzi
ograniczajacych. Inne, nietypowe rozwigzania — $ciany ukos$ne, nierownolegte, tukowe — sg
W duzym stopniu mylace powodujac niedostrzegalng, niezrozumiatg zmiane¢ kierunku ruchu.
Projektujac przestrzen dla osoby z deficytem wzroku nalezy ich unikac: ,,...wszelkie ukosy dla
niewidomych sq fatalne, niezrozumiate. Gubi si¢ cztowiek. Uktady Scian i mebli powinny by¢
zwyczajne, pod kgtem prostym. Bo jak ja na przykiad jestem na srodku, bo ja nie wiem gdzie
jest okno, ja nie widze Swiatla, to ja nie wiem gdzie jestem. Machne rekq — szafa ,, uciekta "3,

Powierzchnie komunikacyjne powinny by¢ pozbawione progoéw, zaglebien 1 wystepow.
Wszystkie zmiany wysokosci podioza (progi, schody) powinny by¢ oznaczone
ostrzegawczym, kontrastowym kolorem. Przy schodach, takze w budynkach mieszkalnych,
wielorodzinnych 50 cm przed pierwszym i za ostatnim stopniem powinno si¢ umieszczac pas
ostrzegawczy (pole uwagi oznakowane zmienng fakturg) o szerokos$ci 60 cm, polgczony
Zz pasem prowadzacym. Porgcze powinny by¢é w kolorze kontrastujacym z ttem $cian
| pozostatg czgs$cig balustrady: ,,..przy schodach powinien by¢ jakis znak, jakas zmiana
posadzki. Zeby takie byly szorstkie bardziej. Dla 0séb stabo widzqcych to niech bedzie tam
kolor jakis jasniejszy. To jest moje zdanie. Bo wiem, bo bytam osobg stabo widzgcq.” [6]

Dla oso6b z deficytem wzroku duze niebezpieczenstwo moga stanowi¢ tradycyjnie
stosowane, rozwierane skrzydta drzwiowe. Moga stwarza¢ ryzyko wpadania na nie, gdy
pozostaja w pozycji otwartej. Respondentka [6], oceniajac swdj budynek mieszkalny
stwierdzila, Zze jest to jeden z bardziej niebezpiecznych detali korytarza zbiorczego: ,,...tu
wszystko jest metalowe, ale ta rama jest bardzo wqska i tu juz kilka osob glowe by sobie
rozwalito. Zwlaszcza niedowidzqcy. (...) Ale takie drzwi to jest tragedia nawet, to jest
niebezpieczne. Kolega walngt tak wlasnie w kant. Bo byly drzwi uchylone, nie byly zamkniete
i 0 sam ten kant normalnie nos sobie rozwalil. I dlatego tutaj te drzwi wlasnie, to jest
najwieksza przeszkoda.” W jej ocenie zdecydowanie lepszym rozwigzaniem jest stosowanie
drzwi przesuwnych, takze w samym mieszkaniu.

Barierg strukturalng dla oso6b niedowidzacych sa wszelkie szklane powierzchnie
stanowigce $ciany oraz drzwi. Powinno si¢ zaznaczaé je kontrastowym pasem szerokosci
10-15 cm na wysokosci oczu, czyli 140-170 cm. Dodatkowo, kontrastowy pas szerokos$ci

% [6] — respondentka ma w przedpokoju szafe ubraniowa ze zmienna szerokoscia, przez co jest ona
elementem uko$nie ustawionym wzgledem $cian: w jednym miejscu przedpokdj jest wezszy, w innym
szerszy ze wzgledu na zwezajacg si¢ szafe.
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10-15 cm dobrze jest umieszczaé si¢ wokot drzwi (jako obramowanie drzwi), jesli ich barwa
zlewa si¢ z barwg otaczajacych $cian.

Kolejng barierg sa waskie elementy pionowe ustawione w przestrzeni np. stupy, cienkie
filary, zakonczenia $cianek dziatowych rozdzielajacych strefy itp. Sg one ,,niewyczuwalne”
dla osoby niewidomej i narazajg ja na kolizje.

3.5. Technologie kompensacyjne

Obecnie na rynku istnieje wiele urzadzen wspomagajacych osoby niepetnosprawne w ich
czynnosciach codziennych. Rozwo6j technologii cyfrowych pozwala na powszechne
zastosowanie rozwigzan multimedialnych kompensujacych deficyty o0s6b majacych
ograniczone zdolno$ci motoryczne i percepcyjne. Szczegolnie interesujgco wyglada kwestia
oprogramowania dokonujgcego analizy obrazu i w tych technologiach upatruja wsparcia
osoby z problemami ze wzrokiem [8]. Dla niewidomych i niedowidzacych duze znaczenie ma
odpowiednie oznakowanie w przestrzeni — rozmieszczone w niej bikony* i mapy tyflogra-
ficzne®. Moga by¢ stosowane we wszystkich rodzajach przestrzeni: publicznej, potpubliczne;,
otwartej (na wolnym powietrzu), zamknigtej, w przestrzeniach prywatnych (mieszkania). Inne
urzadzenia wspomagajace poruszanie si¢, funkcjonowanie osob z deficytami wzroku to:

e aplikacje na systemy operacyjne smartfonéw wspierajace osoby z dysfunkcjami wzroku —
rozpoznawanie tekstu drukowanego, sterowane glosem systemy naprowadzajace i infor-
mujace itp.,

e wibrujace detektory przeszkdd (usytuowane w raczce laski lub zaktadane jako opaska na
reke, noge),

e urzadzenia (np. okulary eSight) umozliwiajagce zmian¢ rozmiaru pola widzenia,
przetwarzajace lub wzmacniajace obraz krawedzi, kontrastow i1 kolorow w polu widzenia
— dla osob stabo widzacych,

e udzwickowione detektory koloréw,

e akustyczne i akustyczno-wibracyjne wskazniki poziomu cieczy,

e sprzety AGD sterowane glosem.

W literaturze przedmiotu oraz regulacjach prawnych promowane jest wsparcie 0sob
niewidomych poprzez powszechne stosowanie opisOw w systemie brajlowskim — tablic
informacyjnych zbiorczych oraz tabliczek przy drzwiach wejsciowych, w formie naktadek na
porecze schodow itp. Jednakze nie wszystkie osoby chca wcigz sprawdzac¢ otoczenie
dotykiem [6]: ,,...ja wole jak najmniej dotykac tych roznych rzeczy. Nie macam, bo potem
mam rece brudne. Koniec kropka. Chodze po schodach to nawet nie trzymam sig¢ poreczy.
Jeszcze nie musze. Jak bede musiata, to co innego. Nigdy nie trzymam sie poreczy, dlaczego —
bo jest brudna.” Z tego wzgledu lepszym rozwigzaniem jest upowszechnienie urzgdzen
naprowadzajacych 1 informujacych wykorzystujacych technologie cyfrowe.

* Bikony — mate nadajniki wykorzystujace technologie Bluetooth, ktérych sygnat odbieraja aplikacje
na smartfonie. Te z kolei przekazuja uzytkownikom rozszerzone informacje lub dodatkowe tresci.
> Tyflografika — grafika wypukta; wszelkie pomoce dydaktyczne dla oséb niewidzacych, stuzace
poznaniu otaczajgcej ich rzeczywisto$ci w postaci schematow, rysunkow, grafik, map wypuktych.
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4. Mieszkanie osoby niedowidzacej i osoby niewidomej

Wiasne mieszkanie jest przestrzenig najlepiej rozpoznang, wyuczong niejako na pamiec,
totez korzystanie z niej przez osob¢ niewidomg sprawia duzo mniej problemow, niz
korzystanie z przestrzeni zewng¢trznej. Niemniej jednak odpowiednia organizacja i zastoso-
wanie celowych rozwigzanh moze jeszcze bardziej usprawni¢ to funkcjonowanie.
Wykorzystanie $wiatla, kontrastu podtdog i1 S$cian, blatow roboczych, dobodr elementow
wyposazenia wnetrz, jak: drzwi, meble zabudowane 1 ruchome, urzadzenia techniczne, daja
mozliwosci stworzenia przyjaznej i bezpiecznej przestrzeni. Projektujagc mieszkanie osoby
niewidomej nalezy takze pamigta¢ o zaplanowaniu miejsca i potrzebach behawioralnych psa
asystujqcegos, ktory zazwyczaj jest wspoOimieszkancem takiej przestrzeni. Ponizej
przedstawiono rozwigzania techniczne poszczegdlnych stref w budynku mieszkalnym, na
ktore nalezy zwrdci¢ uwage, aby ulatwi¢ osobom slabo widzacym oraz niewidomym
samodzielne ich uzytkowanie.

4.1. Strefa wejSciowa budynku i mieszkania

W tej strefie istotne jest wskazanie wyraznie odznaczajacych si¢ drzwi wejsciowych oraz
klamki. Jezeli przed wejSciem znajduja si¢ schody, powinny by¢ oznakowane wg. zalecen
opisanych powyzej: ,,...schody nie sq oznaczone i ja musze is¢ bardzo ostroznie, skradaé si¢
jak ztodziej i laskq macaé. Ja mam psa, to pies stanie przy schodach, to jest wielka pomoc.
Ona stoi. Ja powiem idziemy to ona ruszy. Ale sama osoba niewidoma to by na schody wyszta
i spadta. Albo idgc korytarzem to by sig¢ rozbita o te drzwi, ktore tutaj sq. (...) te drzwi
metalowe z ramqg wagskq. Wszystko jedno czy przygrzejesz w drzwi czy w tq rame... Ich jest
tutaj trzy sztuki po drodze.”’

Domofon przy wejSciu gldownym powinien wyposazony by¢ w przyciski fizyczne
(guzikowe, membranowe), a nie dotykowe, przyciski dzwonkéw do drzwi wejsciowych
poszczegdlnych mieszkan odrézniajace si¢ od przycisku $wiatla na klatce schodowe;.
Whnetrze korytarza zbiorczego i klatki schodowej musi by¢ bardzo dobrze os$wietlone,
pomalowane w sposob pozwalajacy na tatwa identyfikacje elementéw — drzwi do mieszkan,
wlacznikow $wiatta, dzwonkow, numeroéw mieszkan oraz innych, waznych oznakowan.
Wszelkie przejscia na ciggach komunikacyjnych powinny by¢ bezprogowe.

® Na psy asystujace dobierane sa zwierzeta ras cechujacych sie dos¢ duzym rozmiarem: owczarek
niemiecki, labrador, golden retriver, border collie itp. totez zajmujgcych sporo miejsca w mieszkaniu,
jesli chodzi o legowisko czy miejsce ustawienia misek z jedzeniem i woda.

" Wszystkie cytaty w tym rozdziale pochodza z wywiadu z dnia 03.02.2017 r. [6], z osoba od
urodzenia majgcg powazne problemy ze wzrokiem, ktdra po urazie glowy zostata osobg ociemniatg
(odklejenie siatkowki oka), mieszkajaca samotnie, z psem przewodnikiem, samodzielnie prowadzaca
gospodarstwo domowe.
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4.2. Przedpokdj

Po wejsciu do mieszkania przestrzen holu lub przedpokoju powinna dawa¢ mozliwos¢
usytuowania w niej szafy ubraniowej na odziez wierzchnig oraz buty, na odwieszenie kluczy,
smyczy 1 uprzezy dla psa. ,,...Idealnie to bytoby gdyby byta jakas taweczka, szafeczka, zeby
mozna bylo usigs¢, przebrac buty, zeby nie lazi¢ po caltym przedpokoju. I wieszaki zeby bytly
gdzies tam blisko. (...) czasami przychodzq do mnie i jeden cos potozy tu, drugi potozy tam,
a ja mowie: ty nie wiesz Ze ja nie widze?”” Luzno ustawione obuwie, siatki z zakupami, torebki
czy inne przedmioty narazajg osobe¢ z deficytami wzroku na niebezpieczenstwo potknigcia si¢
i upadku.

Szafa nie powinna zawe¢za¢ nadmiernie strefy wejsciowej, gdzie musi si¢ takze znalez¢
miejsce na ,,oporzadzenie” psa po spacerze (mycie tap, rozebranie z uprzezy, czesanie; zob.
rys. 314): ,,...lapy to jej teraz myje 3 razy dziennie. Jak przychodze, to przy drzwiach jej myje.
Troszke wody naleje, troszke plynu do kgpieli i myje jej nogi...”

Przedpokoj bywa zazwyczaj w mieszkaniach pomieszczeniem bez dostgpu do okna, totez
wazne jest zainstalowanie tam dobrego oswietlenia sztucznego.

4.3. Pokoj dzienny (strefa relaksu, miejsce pracy)

Rys. 2. Pokoj dzienny z uwolniong przestrzenia srodkowa oraz zbyt mate sypialnia i kuchnia w miesz-
kaniu osoby niewidomej.

Fig. 2. The released center space of the living room and too small quarters of bedroom and kitchen in
an apartment of a blind person.

Zrédto: Fot.: autorka.

Strefa dzienna mieszkania, uzytkowana najintensywniej, powinna by¢ tak zorganizowana,
aby osoba slabo widzaca oraz niewidoma nie byla narazona na ciagle kolizje ze sprzetami.
Najczesciej sytuowane tam meble: sofa, fotele, krzesta, stot, szatka na dokumenty, ksigzki,
pamiatki i bibeloty itp. powinny by¢ ustawione w sposoéb umozliwiajacy swobodne
poruszanie si¢ miedzy nimi. Meble powinny by¢ migkkie oraz mie¢ tagodne zakonczenia
narozy — ,,...cztlowiek sie¢ rozbija o meble. Dlaczego ja kupitam stot z zaokrgglonymi
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naroznikami? Bo w tamtym mieszkaniu miatam tawe i miatam zawsze nogi poobijane. Do
stotu si¢ czesto podchodzi, czy cos sig¢ bierze, czy cos kladzie. Ja lubi¢ duzy stol. Dlatego tu
mam mato mebli w tym pokoju. Zeby go nie zagracic¢, zebym sie czuta chociaz w tym jednym
pokoju jak cztowiek. A on powinien by¢ jeszcze troche szerszy ten pokoj, nie. Po prostu
przestrzen dla osoby catkowicie niewidomej (...) W 0gdle dla osoby niewidomej przestrzen
jest bardzo wazna. Bo im mniejsze mieszkanie tym bardziej sie rozbijasz.”

Niskie stoliki, tawy, taborety, skrzynie, a takze swobodnie ustawione na podtodze w ce-
lach dekoracyjnych niewielkie przedmioty (wazony, rzezby itp.) sg niewskazane w miesz-
kaniu oséb z dysfunkcja wzroku. Bibeloty 1 drobiazgi powinny by¢ schowane w zamknigtych
szafkach, aby nie byly narazone na potracanie, a takze celem utatwienia utrzymania otoczenia
W czystosci: ,,... wszystko pochowane. Latwiej sprzqtac osobie niewidomej. I szybciej, a nie
tak wszystko po kolei przekladac przez dwa dni...”

W malych mieszkaniach, w pokoju dziennym powinno si¢ takze znalez¢ stanowisko pracy
osoby niewidomej i slabo widzacej, umozliwiajagce im kontakt z otoczeniem spotecznym.
Stanowisko takie zazwyczaj jest bogato wyposazone w specjalistyczne sprzety, totez
pozadane jest biurko o do§¢ duzych rozmiarach. Urzadzenia potrzebne osobie niewidome;:

e komputer z oprogramowaniem screen reader lub programem powigkszajacym ekran,
e smartfon,

e powickszalnik (tylko dla osob stabo widzacych),

e skaner lub program rozpoznawania tekstu (OCR),

e monitor brajlowski, linijka bajlowska,

e monitor dotykowy (obraz wypukty ukazujacy co jest prezentowane na ekranie),

e drukarka brajlowska.

4.4. Kuchnia (przygotowanie positkow, spozywanie positkow)

Aby umozliwi¢ osobie stabo widzacej lub niewidomej samodzielng obstuge w strefie
kuchennej nalezy zadba¢ o umieszczenie tam: duzej powierzchni blatow roboczych, ciagu
szafek zamykanych drzwiczkami przesuwnymi, zmywarki z odpowiednim programatorem
(fizycznym, a nie dotykowym, wyraznie oznakowanym wlacznikiem, z sygnalem
dzwigkowym po zakofczeniu akcji), ptyta grzewcza (nie zaleca si¢ stosowania otwartego
ognia) z regulatorami fizycznymi (nie dotykowymi), usytuowanymi pod lub z boku, a nie na
ptaszczyznie ptyty. Wszelkie regulatory i programatory powinny mie¢ wyraznie zaznaczong
skale akcji, najlepiej ustawiang skokowo, a nie ptynnie. Kuchnia powinna umozliwiaé
swobodne poruszanie si¢ wsrod sprzetow, bez potrgcania przedmiotéw ustawionych na
blatach: ,,... kuchnia powinna by¢é wigksza i blaty powinny byé wigksze. Wiecej blatow
powinno byé. Mato blatéw to dla oséb niewidomych jest tragediq. Zeby mozna byto zrobi¢ czy
pierogi, czy cokolwiek, cos odstawic¢, a nie wszystko chowaé, przektadac i potrgcaé. Szafki
powinny by¢ przede wszystkim rozsuwane, drzwiczki. A nie otwierane. Bo czasami mowigq, ze
lepiej, zeby do gory podnosié. Ale to tez zle, bo czutabym si¢ niebezpiecznie gdyby mi cos
ciggle wisiato nad glowq. (...) Powinno by¢ duzo takich zamknietych, ale przesuwnymi
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drzwiami, szafek. Zeby mozna bylo wszystko pochowaé. Chciatabym kuchnie ciut wiekszg,
zebym miata naokoto szafki i wszystko pochowane, szuflady jakies.”

W strefie kuchennej uzytkowanej przez osoby stabo widzace pozadane jest bardzo dobre
oswietlenie $wiattem naturalnym oraz sztucznym, a takze dobor kolorystyki umozliwiajacy
wyrazne kontrasty — plaszczyzny robocze, stot, blaty jasne, aby latwo bylo zauwazy¢
pozostawione tam drobne elementy, natomiast krawedzie, wiaczniki, gniazda elektryczne
silnie podkreslone nasyconym tonem lub barwa.

4.5. Sypialnia (spanie, przechowywanie)

Organizacja pokoju sypialnego dla osob z deficytami wzroku nie r6zni si¢ od zasadniczo
od sposobu aranzacji i wyposazenia tego pomieszczenia dla innych uzytkownikéw. Nalezy
jedynie pamigta¢, aby 16zko miato migkkie lub zaokraglone narozniki, bez wystajacych,
twardych elementéow do wysokoéci kolan (np. szerokiej, drewnianej ramy wokot): ,.... Zeby
przede wszystkim t0zko nie miato takich kantow. Zagtowek moze by<c, to nie przeszkadza, czy
on jest przy Scianie, czy na Srodku, ale bez kantow. Zeby sie nie uderza¢.” W sypialni osoby
niewidomej nalezy przewidzie¢ miejsce na legowisko dla psa asystujacego.

Szafy ubraniowe powinny by¢ duze, najlepiej wbudowane we wngki lub na fragmentach
$cian, aby tworzyly wyczuwalny, masywny element wyposazenia wnetrza: ,,...Najlepsze sq
szafy Komandor, moim zdaniem. Wszystko schowane. Bo nie trzeba sprzqtac, kurzy wycierac,

im mniej gratow na wierzchu tym lepiej.”

4.6. Lazienka

Rozmieszczenie 1 rodzaj sprzgtow stanowigcych wyposazenie techniczne tazienki
determinowany jest jej wielko$cia, ksztattem oraz indywidualnymi potrzebami uzytkownika.
Procz wyposazenia obowigzkowego w postaci toalety 1 umywalki w tazience moze znalez¢
si¢ wanna lub kabina prysznicowa. Jak wynika z przeprowadzonych wywiadoéw, prysznic dla
osoby niewidomej powinien mie¢ brodzik z wyrazng burtg 1 przesuwanymi drzwiami, aby po
otwarciu nie stanowity bariery strukturalnej (poniewaz sg to drzwi przezierne — szklane lub
z tworzywa sztucznego, sa takze stabo widoczne dla osoby niedowidzacej). PFRON®
prowadzi dofinansowanie do prac adaptacyjnych w mieszkaniach osob z niepetnosprawnoscia
1 wedtug przyjetych zasad dopuszcza montaz kabiny prysznicowej wpuszczane] w posadzke
fazienki, z drzwiami otwieranymi (to ogoélne wytyczne dotyczace zasad projektowania dla
0s0b na wozkach). Dla niewidomych jest to zte rozwigzanie zar6wno jesli chodzi o sposob
otwierania drzwi, jak i o trudnos$ci z wyczuwaniem, w ktorym miejscu zaczyna si¢ prysznic.

Ponadto, w tazience dla os6b z deficytami wzroku powinny znajdowac si¢ szatki
umozliwiajgce pochowanie drobiazgdw, srodkoOw czystosci 1 higieny osobistej: ,,...w lazience
powinny byé szafki, tez zamkniete, najlepiej drzwiami przesuwnymi, moim zdaniem. Zeby
mozna bylo wszystko pochowaé, zeby nie bylo niczego na wierzchu. Zeby nie zrzucaé, nie
zwalac¢ itd. Ewentualnie to co tam mam nad umywalkq: kubek, szczotka do zebow i te inne

® Panstwowy Fundusz Rehabilitacyjny Osob Niepetnosprawnych.
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kremy, to sobie moze zostac. Jest poleczka, ktorej szukatam i znalaztam. Z obramowkq takq.”
Jezeli montowane sg poéiki, powinny one mie¢ podwyzszong krawedz, zabezpieczajaca
potozone na poice przedmioty przed strgceniem.

Umieszczona w tazience pralka powinna mie¢ programator i wiacznik z wyraznie
oznakowana, palpatycznie wyczuwalng skalg oraz dzwigkowym ogtaszaniem akcji. Ciepta
woda uzytkowa w mieszkaniach osoéb z dysfunkcjag wzroku powinna by¢ dostarczana
centralnie lub z urzadzen grzewczych elektrycznych. Lazienka oséb stabo widzacych powinna
by¢ bardzo dobrze do$wietlona $§wiattem naturalnym oraz sztucznym.

4.7. Inne zalecenia projektowe

Okna — najlepiej aby kazde pomieszczenie w mieszkaniu byto doswictlone Swiattem
naturalnym zaréwno ze wzgledu na lepszy odbior wizualny wnetrza, jak i na mozliwos¢
naturalnego przewietrzania (komfort klimatyczny). Ztym rozwigzaniem sg pomieszczenia bez
okna stuzace jako sypialnie, gabinety czy inne pokoje stalego pobytu, nawet przy
zagwarantowaniu ich odpowiedniej wentylacji (rozwigzania takie s3 czasem stosowane
w mieszkaniach osob catkowicie niewidomych) — dostgp do $wiatta naturalnego oraz ciepta
stonecznego sa niezbgdne dla prawidlowej gospodarki hormonalnej regulujacej system
dobowy organizmu, takze u osoby z brakiem percepcji Swiatta.

Drzwi migdzy pomieszczeniami i drzwiczki szaf, szafek, kabiny prysznicowej — najlepiej
wszystkie przesuwne. Dla utatwienia korzystania z nich przez osoby stabo widzace drzwi
szklane oraz nieprzezierne, ale o barwie zlewajacej si¢ z barwa otoczenia powinny mieé
jakie$ elementy wyrdzniajace: wyraznie zaznaczong klamke czy uchwyt, obramowanie, pas
kontrastowy na wysokosci oczu itp.

Wyktadziny i1 okfadziny — aby zaznaczy¢ rdzne terytoria i przestrzenie w przypadku
duzych, wielofunkcyjnych pomieszczen, aby da¢ lepsza orientacje w przestrzeni nalezy
stosowa¢ zroznicowane faktury na podlogach i1 posadzkach, pamigtajac jednocze$nie
0 rozwigzaniach bezprogowych. Konieczne jest szczegdlne zaznaczenie faktury na posadzce
gdy zaczynajg si¢ schody. Okladziny i sposob kolorystycznego wykonczenia §cian powinny
stanowi¢ tlo dla znajdujacych si¢ tam elementow np. wlacznikow, gniazd elektrycznych.

Urzadzenia techniczne: pralki, zmywarki, kuchenki mikrofalowe, plyty indukcyjne
powinny mie¢ wiaczniki, wylaczniki, przetaczniki fizyczne lub membranowe, a nie panele
dotykowe. Konieczne jest wypukle oznakowanie pozycji przetacznikow (wilacz-wytacz,
najlepiej zawsze w tej samej pozycji dla wszystkich urzadzen podobnych), skala akcji
regulowana skokowo (na klik), a nie ptynnie (jesli pokretlo ptynne to z wyrazna skala
wyczuwalng dotykiem), sonifikacja akcji urzadzen: bipanie w momentach newralgicznych,
urzadzenia wyposazone w systemy ,,mowigce” itp. Takze wiaczniki $wiatta w mieszkaniu —
pozycja wlaczone-wylaczone dla wszystkich powinna pozostawaé zawsze w tym samym
polozeniu (istotne dla 0so6b nierozrdzniajacych §wiatla).
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Sprzatanie — dla 0s6b z deficytami wzroku doskonatym rozwigzaniem jest urzadzenie
sprzatajace: robot samojezdny, jednakze aby moght zosta¢ zastosowany w mieszkaniu
umeblowanie powinno by¢ zaprojektowane w sposdb umozliwiajacy dotarcie bez przeszkod
do kazdego miejsca podtogi. Ponadto, w mieszkaniach osob stabo widzacych 1 niewidomych
nie nalezy stosowaé rozwigzan generujgcych trudno dostepne miejsca zbierania si¢ kurzu
i brudu: ,,... Zeby to wszystko moglto byé pochowane. (...) bym zrobita cigg szafek na to
wszystko. Zebym mogla wszystko schowaé. Srodki czystosci — wszystko pochowaé. Wtedy tez
tatwiej zadba¢ o czystosc.”

Zte rozwigzania projektowe — skosnie lub faliScie usytuowane $ciany ograniczajace
pomieszczenia, stupy i filary konstrukcyjne, cienkie $cianki rozdzielajagce dwie przestrzenie
Z wysunietym zakonczeniem $cianki, otwarte, wystajagce na pomieszczenia skrzydia
drzwiowe, takze z szaf i1 szafek, niskie meble, meble z wystajacymi kantami (stot, biurko,
16zko), luzno ustawione przedmioty na podtodze i na szafkach (dywaniki, wycieraczki,
bibeloty), urzadzenia grzewcze z otwartym ogniem (kuchenki gazowe, piecyki lazienkowe):
»eee Wyrzucitam terme z kuchni, bo sie jej batam. Bo mi wybuchta. I musiatam rece wiozy¢ do
ognia, zeby szybko gaz wylqczy¢. (...) co mnie przekonato zZeby wzigé to mieszkanie, bo tutaj
nie ma Junkersow. To byt glowny powdd. Miatam te Junkersy. Jak ja si¢ ich batam!!!”

5. Podsumowanie

W przepisach regulujagcych uwarunkowania projektowe przestrzeni mieszkaniowych
w budynkach wielorodzinnych nie ma zadnych wskazan dotyczgcych osob z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa. Pomieszczenia wspdlnego uzytkowania powinny by¢ oznakowane
tak samo skutecznie, jak dla innych mieszkancow. Nalezy opracowa¢ standardy zwigzane z ta
tematyka. Podobnie, trzeba popularyzowa¢ temat modelowych uktadow mieszkaniowych dla
0sOb z niepetnosprawnoscia inng, niz powszechnie rozpoznana niepelnosprawnos¢ fizyczna.
Opracowania te moga stanowi¢ cenng wskazowke dla architektow realizujacych projekty
wnetrz mieszkalnych, zwtaszcza w budynkach wielorodzinnych.
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Rys. 3. Propozycja rozwigzania wnetrza mieszkania dla osoby stabo widzacej i niewidomej — uktad na
planie wydtuzonym.

Fig. 3. A proposal of housing interior for poorly sighted and blind person — the system designed on the
extended plan.

Zrédto: Opracowanie: studentka WA Politechniki Slaskiej Karolina Semik, w ramach przedmiotu
Projektowanie Wnetrz; r. akad. 2016/2017.
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Rys. 3. Propozycja rozwigzania wnetrza mieszkania dla osoby stabo widzacej i niewidomej — uktad na
planie scentralizowanym.

Fig. 1. A proposal of housing interior for poorly sighted and blind person — the system designed on the
centralized plan.

Zrédto: Opracowanie: studentka WA Politechniki Slaskiej Dominika Hoberek, w ramach przedmiotu
Projektowanie Wnetrz; r. akad. 2016/2017.
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MIESZKANIE DLA OSOBY NIEDOWIDZACEJ I NIEWIDOMEJ —
GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMOWE

Streszczenie

Zarys problemowy — artykut ma na celu przedstawienie glownych zatozen i wytycznych
do programowania przestrzeni mieszkaniowej dla osoby niedowidzacej, a takze dla osoby
niewidomej. Zagadnieniem obj¢to wszystkie pomieszczenia wykorzystywane przez
mieszkancow w trakcie czynnosci domowych, ze szczegdlng uwagg zwrdcong na kuchnie
| tazienke, jako miejsc wymagajacych bogatego wyposazenia w urzadzenia techniczne.

Cel badania — potrzeby osob niedowidzacych oraz niewidomych odnoszace si¢ do
przestrzeni prywatnych sa stosunkowo mato rozpoznane i nielicznie opisane w literaturze
przedmiotu. Mieszkanie, jako miejsce najintensywniej wykorzystywane przez czlowieka,
powinno stanowi¢ przestrzen jak najbardziej satysfakcjonujaca, gwarantujaca zapewnienie
komfortu i bezpieczenstwa. Odpowiednia organizacja tej przestrzeni, a takze wyposazenie jej
W niezbedne urzadzenia 1 technologie kompensacyjne pozwalaja szczegdlnej grupie
uzytkownikow, jaka sa osoby z deficytami wzroku na niezaleznos¢ 1 swobodg
zamieszkiwania. Zagadnieniem rdwnie istotnym jest wskazanie rdéznic w potrzebach
dostosowania przestrzeni mieszkaniowej dla osob z odmiennymi wadami 1 ubytkami wzroku.

Metoda — badania literaturowe, wywiady swobodne z docelowa grupa uzytkownikow oraz
analizy opracowywane w formie propozycji rozwigzan projektowych wykonanych przez
studentow Wydziatu Architektury Politechniki Slaskiej w Gliwicach w trakcie zajeé
dydaktycznych.
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Wyniki analiz — przeprowadzone analizy prowadzg do sformulowania wnioskow
I zalecen do sposobu ksztattowania mieszkan przeznaczonych dla 0séb z niepelnosprawnoscia
wzroku. Konieczna jest zardwno odpowiednia organizacja stref funkcjonalnych
I wyposazenia w meble zabudowane oraz ruchome, jak i wykorzystanie istniejacych na rynku,
stosownych urzadzen oraz technologii wspomagajacych poruszanie si¢ w przestrzeni,
wykonywanie czynno$ci, komunikacje. Postep techniczny sprawia, ze nowe urzadzenia
pojawiajg si¢ nieustannie, staja si¢ coraz bardziej dost¢gpne i powszechne, nalezy wigc
przewidywa¢ mozliwo$§¢ wprowadzania ich w przestrzen mieszkania bez konieczno$ci
prowadzenia kosztownych remontow i przebudow. W procesie projektowym przestrzeni
mieszkaniowej nalezy uwzgledni¢ potrzeby behawioralne jeszcze jednego uzytkownika, ktory
czesto towarzyszy osobie niewidomej — psa przewodnika.

Whioski — postulowana jest potrzeba szerszego uwzglednienia w zapisach prawnych
wytycznych projektowych do ksztaltowania przestrzeni dla 0sob z deficytami wzroku.

APARTMENT FOR VISUALLY IMPAIRED AND BLIND - GENERAL
PROGRAM

Summary

Outline of the problem — the paper is to present the main objectives and guidelines for
programming housing space for people with impaired vision, as well as for the blind. Issue
covers all premises used by the residents during their household activities, with particular
attention paid to the kitchen and bathroom, as places that require extensive equipment with
technical devices.

Aim of the study — the needs of the visually impaired and blind respect for private space
are relatively poorly identified and described in the literature. The apartment as a place most
intensively used by a man, should be a space the most satisfying, guaranteeing to provide
comfort and safety. Proper organization of the space, as well as equipping it with the
necessary equipment and compensatory technologies allow particular group of users — people
with sight disabilities — on the independence and freedom of residence. Equally important
issue is to identify the differences in the needs to adapt living space for people with different
defects, and loss of vision.

Method — the study of literature, indepth interviews with the target group of users and the
analysis developed in the form of proposals for design solutions made by students of the
Faculty of Architecture, Silesian University of Technology in the course of teaching.

The results of the analysis — conducted analyses lead to the formulation of conclusions
and recommendations to the method of forming the apartments intended for people with sight
disabilities. It requires both adequate organization of functional areas and equipment in
furniture built-up and moving, as well as use of existing on the market, appropriate equipment
and assistive technology to navigate in space, performing tasks, communication.
Technological progress makes the new devices appear constantly, they are becoming
increasingly available and popular, so the designer should anticipate the possibility of placing
them in the space of a home without the need for future costly repairs and reconstructions.
The design process should take into account the housing, behavioral needs of another user,
who often accompanies a blind person — the guide dog.

Conclusion — the need is postulated, for greater consideration in the building code and
design standards of more detailed guidelines for the development of space for people with
disabilities sight.



