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MODELOWE MIESZKANIE SENIORA W BADANIACH
PRZEDPROJEKTOWYCH Z UDZIALEM UZYTKOWNIKOW.
STUDIUM PRZYPADKU

1. Wprowadzenie

Jako studenci architektury trzeciego roku podjelismy problem dotyczacy projektowania
modelowego mieszkania dla Seniora. Majac na mysli osobg seniora méwimy tu o osobach
starszych, niepetnosprawnych ruchowo oraz oséb obloznie chorych potrzebujacych opiekuna.
12 grudnia 2016 roku wraz z pracownikami prowadzacymi zajecia wspotorganizowaliSmy
warsztaty z seniorami z Uniwersytetu 111 Wieku w Gliwicach majace na celu odpowiedz na
powyzszy problem. Rezultatem tych warsztatow byto w poczatkowym etapie zdefiniowanie
wytycznych projektowych, a nastepnie w ich oparciu wykreowanie modelowego mieszkania
dla osob starszych pasujacego do kazdej lokalizacji. Dane i1 dyrektywy uzyskane poprzez
uczestnictwo w tym eksperymencie moga poshuzyé w przysztosci jako szeroka baza
projektowa.

“Modelowe mieszkanie seniora w badaniach przedprojektowych z udzialem
uzytkownikow. Studium przypadku.” byt to nasz glowny temat przewodni, na bazie ktorego
powstaly warsztaty z seniorami. Zagadnienie mogliSmy realizowa¢ w ramach przedmiotu
“Metody Badania Jakos$ci Budynkéw i Przestrzeni Urbanistycznych”, wystepujacego w V
semestrze Il roku studiow stacjonarnych inzynierskich. Przedmiot ten prowadzony jest w
Katedrze Teorii, Projektowania i Historii Architektury - RAR3. Przed samym przystapieniem
do badan grupie studentéw uczestniczacych w projekcie przydzielono poszczegélne funkcje
takie jak: lider, fotograf, grafik, moderator warsztatow, filmowiec i inne. Uczestnikami
wydarzenia byli m. in.: Sonia Jarczyk, Marta Kaminska, Katarzyna Kotulska, Karolina
Uptawa, Anna Underowicz, Klaudia Piekacz, Marta Lata, Kamil Kajdas, Konrad
Wesotowski, Maciej Mendyka, Mikotaj Baczynski, Krzysztof Klimas, Jakub Krysiak,
Jan Wolski.

Gléwnym celem omawianego tematu dydaktycznego, bylo opracowanie badan
przedprojektowych przez studentéw w odniesieniu do zadanego tematu. Waznym celem dla
nas byto doglebne przestudiowanie tematu poprzez rozmowg z domniemanymi odbiorcami
naszych projektow.

! Wydziat Architektury, Politechnika Slaska, ul. Akademicka 7, 44-100 Gliwice, e-mail:
jarczyk.sonia@gmail.com, martakam@op.pl
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Temat przede wszystkim dotyczyt okreslenia potrzeb uzytkowych w stosunku do
podstawowych funkcji mieszkania takich jak: sypialnia, kuchnia, tazienka i salon
pozyskanych w procesie badan przedprojektowych.

Celem byto nie tylko poznanie tematyki dotyczacej projektowania dla osob starszych
I niepetnosprawnych od teoretycznej strony, poprzez czytanie i czerpanie wiedzy z ksigzek ale
réwniez siegnigcie nieco glebiej, poprzez rozmowy z uczestnikami naszych badan.

2. Metoda badawcza

Jak wynika juz z samego tytutu niniejszego referatu, w naszych badaniach nad
architekturg zastosowaliSmy metode badawczg zwang studium przypadku. Gtownym celem
tej metody jest jak najlepsze zobrazowanie pewnego, jak sama nazwa moéwi, "przypadku”.
Stanowi ona wnikliwg analiz¢ konkretnego zjawiska, celow, zatozen, motywow i dziatan.
Studium przypadku kojarzone jest najczgs$ciej z osobami, z wybranymi jednostkami, badz
matlymi grupami osob. Jednym z powodow przeprowadzenia studium przypadku jest
nietypowo$¢ zjawiska. Umozliwia ono poznanie nam przypadkéw skrajnych, odstajacych od
tych znanych. Mozna zatem powiedzie¢, ze studium przypadku jest analiza wyjatkow od
reguty. Niewatpliwie, analiza wyjatkow sprawia, ze wiedza teoretyczna z danej dziedziny
nauki staje¢ si¢ bogatsza i lepiej rozumiana. Drugim powodem zastosowania tej metody
badawczej jest doktadne poznanie analizowanego zjawiska. W tym przypadku nie mamy do
czynienia z obserwacjami odstajacymi, lecz bardzo dobre poznanie zachodzacego
w przypadku procesu. Studium przypadku jest metoda, ktora jest obecnie coraz mniej
wykorzystywana w badaniach i w nauce. W dzisiejszym $wiecie nacisk potozony jest raczej
na zjawiska masowe niz na jednostki indywidualne. Jednakze nalezy podkresli¢, ze studium
przypadku stanowi jeden z idealnych materiatow naukowych. Dlatego wtasnie ta metoda
badawcza zostata przez nas zastosowana bowiem pozwala dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob
budynki (lokale mieszkalne) lub zespoty urbanistyczne funkcjonuja, jak oddziatuja na
uzytkownikow, jak uzytkownicy zachowuja si¢ W okreslonych $rodowiskach zbudowanych
i dlaczego tak si¢ zachowuja. Wnioski stad ptynace sugeruja, jak w procesach projektowania
osiggnag¢ okreslone zachowania uzytkownikéw w kreowanym s$rodowisku majac przede
wszystkim na uwadze te pozytywne wynikajace z ich potrzeb i wygody. Studium przypadku
nie jest metodologicznym wyborem, lecz wyborem obiektu do studiow, a obiekt ten musi
mie¢ ,,funkcjonalng specyfike”, 0 ktorej chcemy wiedzie¢ co$ wigcej. Aby ta wiedza miata
znaczenie naukowe, planowane studium przypadku musi spelnia¢ podstawowe Kryteria
jakosciowe, takie jak:

solidnos¢,

wiarygodnos¢,

potwierdzalnos¢,

rzetelnos¢ danych.
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W procesie zbierania danych, jak twierdzi prof. dr hab. inz. arch. Elzbieta Niezabitowska,
nalezy kierowac¢ si¢ trzema zasadami, ktore pozwalaja na ich obiektywizacje, a to:

e stosowanie roznorodnych zrodet informac;ji;

e kreowanie bazy danych studium przypadku;

e utrzymanie porzadku w tancuchu ewidencji.[1]

Aby sprosta¢ powyzszym Kkryteriom jako$ciowym oraz zasadom, przy zalozeniu, ze
,»badanie polega na pytaniach, a nie odpowiedziach” (Robert K. Yin), przed rozpoczeciem
naszych badan metoda, 0 ktéorej mowa wyzej, wzieliSmy udziat w cyklu wyktadow z
metodologii badan w architekturze. Nastgpnie przygotowaliSmy scenariusz planowanego
wydarzenia, ktérym najwazniejszym punktem byly warsztaty z udzialem uzytkownikow
(Seniorow). Jednak na wstepie stworzylismy kompendium wiedzy na temat mieszkan dla
Seniora w formie prezentacji multimedialnej przedstawionej na forum grupy przez jedna z
organizatorek, ktora podejmowata takie kwestie jak:

¢ dostosowanie wyposazenia mieszkania dla osoby niepelnosprawnej czy starszej,

e nowosci na rynku meblarskim,

e rozwigzania, ktore beda nie tylko praktyczne ale takze designerskie.

Nastepnie przeprowadziliSmy ankiete z o0sobami starszymi z bliskiego grona
organizatoréw warsztatow, ktorzy odpowiadali w niej migdzy innymi na pytania takie jak:

e “Co przeszkadza Panu/Pani we wlasnym mieszkaniu?”,

e “Jaka czynnos¢ codzienna sprawia Pani/Panu najwigcej problemow?”,

e “Jak sobie wyobraza Pani/Pan pdzng staro$¢?”,

e “Czy na staro$¢ wolataby/iby Pani/Pan mieszka¢ w domu seniora czy

Z rodzing?”,

e “Jakie znaczenie ma dla Pani/Pana przestrzen publiczna sprzyjajaca integracji w

poblizu miejsca zamieszkania?”,

e “Czy wazne jest dla Pani/Pana posiadanie w mieszkaniu balkonu, tarasu, matego

ogrodka?”

o “W jakiej lokalizacji najchetniej chciataby/tby Pani/Pan mieszkaé; centrum miasta,

peryferie itp?”.

Byto to konieczne, gdyz nieliczna grupa uczestnikow warsztatow — 4 studentki
Uniwersytetu 111 Wieku, nie pozwolitaby nam na obiektywne stworzenie wytycznych, jak
w przypadku powyzszej ankietyzacji wigkszej ilosci osob (liczba ankietowanych wynosita
20).

Kolejnym etapem, ktory miat na celu usprawnienie i urozmaicenie przebiegu warsztatow
bylo zebranie materialtow w formie: gazet wnetrzarskich, czasopism architektonicznych,
katalogow firmowych, normatywnych wytycznych do projektowania mieszkan dla osob
starszych i niepelnosprawnych potrzebnych do zrealizowania pracy warsztatowej przez
uczestniczki - studentki Uniwersytetu 11 Wieku.

Jak wiadomo, warsztaty polegajagce na roéwnoleglym opracowywaniu przez ich
uczestnikow koncepcji rozwigzywania problemu projektowego sa powszechnie znang
I stosowang technikg wspomagajgca procesy projektowe. Odpowiadajg one na pytanie, jakie
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sa mozliwos$ci opracowania wariantowego rozwigzania problemu oraz jakie wady i zalety
prezentujg poszczegodlne koncepcje. Generalnie polegajg one na tym, ze grupa projektantow,
a w naszym przypadku i potencjalnych uzytkownikéw, spotkata si¢ w jednym miejscu,
zapoznata si¢ z wymaganiami projektowymi, dyskutowata na ich temat i przygotowala
indywidualne koncepcje rozwiazania projektu. Nasze warsztaty rozpoczeliSmymy od
zaaranzowania stanowisk pracy dla poszczeg6lnych grup projektowych, ktore podzielilismy
na cztery bloki tematyczne: salon, kuchnia, tazienka i sypialnia. Kazda grupe wyposazylismy
W materialy w postaci wcze$niej wspomnianych czasopism, magazynow i katalogow oraz
w duze, kartonowe podktady, a takze niezbedne artykuty papiernicze. Kolejnym krokiem byto
powitanie naszych gosci i zapoznanie si¢ z nimi w grupie. Kazdy poznawal swojego sgsiada,
a nastepnie siedzac w kole, opowiadat catej grupie to, czego si¢ 0 nim dowiedziat. W ten
sposob, W naprawde bardzo swobodnej i przyjaznej atmosferze przystapilismy do pracy.
Kazda studentka Uniwersytetu 11l Wieku zostata przydzielona do danej grupy projektowej.
Na kazdy blok tematyczny (salon, kuchnia, tazienka i sypialnia) przeznaczylismy 30 minut,
po czym nastepowata zmiana, to jest przejscie studentek (Seniorek) do nastepnej grupy
projektowej. Przed przystgpieniem do gltéwnego zadania warsztatowego, Panie miaty za
zadanie wypehi¢ wczesniej przygotowang przez nas ankietg. Priorytetem byto stworzenie
tzw. “moodboardow” (ttumaczac dostownie “moodboard” znaczy “tablica nastrojow” — jest
to zbior obrazéw majacy na celu oddanie Klimatu danego zagadnienia). Wybralismy tg
metodg pracy, aby w pierwszej kolejnosci poznaé¢ preferencje estetyczne oséb w starszym
wieku. Chodzito nam gtéwnie 0 wysondowanie jakie sg ich zyczenia dotyczace kolorystyki,
funkcjonalnos$ci i designu, a ze nader trudno wyrazi¢ je za pomocg stow, to studentki miaty
nam swoje upodobania po prostu zobrazowa¢ uzywajac do tego udostgpnionych im
materiatow (wycinkow katalogéw, magazynow, czasopism itp.).

Podczas przerwy od pracy warsztatowej, firma “Blum” przygotowata dla nas pokaz
wykorzystania najnowszej technologii w postaci kombinezonu symulujacego staros¢ “Age
Explorer”. W eksperymencie wziat udziat jeden ze studentéw — Mikotaj Baczynski, ktory
zaktadajac ten kombinezon, wecielit si¢ W osobe starszg 0 mniejszej sprawnosci fizycznej. Ten
specyficzny ubior posiadat wiele kieszeni, ktore bylty docigzone przez odwazniki, symulujace
stabngcg site migsni. Kolejnymi elementami tego stroju byly: hetm zaburzajacy odbior
dzwigkowy otoczenia, okulary ograniczajace pole widzenia, rekawiczki imitujace artretyzm,
utrudniajgce chwytanie przedmiotow oraz opaski ograniczajace ruchomo$¢ stawow
tokciowych i kolanowych. Po kilkunastu minutach uzytkowania “symulatora staro$ci”, nasz
kolega miat problem z poruszaniem sig, szybciej si¢ meczyt, miat ktopoty ze zrozumieniem
innych i czut dyskomfort spowodowany stabg ostrosciag widzenia. Wyniki tego eksperymentu,
spowodowaty, Ze nasze spojrzenie na swiat Seniorow 0d wewnatrz zmienito si¢ diametralnie.
Jako mtodzi adepci architektury, zrozumielismy, ze zaprojektowanie modelowego mieszkania
dla Seniora jest rzecza nader trudng oraz to, ze wskazowki uczestniczek warsztatow —
studentek Uniwersytetu 111 Wieku winny by¢ najwazniejsze.

Urozmaiceniem pracy w grupach byt wyktad przygotowany przez architekta Piotra
Soworke z KIiff Design. Prezentacja dotyczyta autorskiego projektu mieszkania dla mtodej
0soby niepetnosprawnej, ale nie potrzebujacej opieki drugiej osoby. Przedstawione zostaty
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rézne rozwigzania ulatwiajgce samodzielne egzystowanie. Podczas prelekcji wywigzata sie
dyskusja na temat funkcjonowania osoby sprawnej w mieszkaniu przystosowanym tylko dla
0soby niepetnosprawne;j.

3. Opis projektow Seniorow

Po przerwie kontynuowaliSmy prace, aby ostatecznie podzieli¢ si¢ efektem zadania.
Kazdy ze stworzonych moodboardow ocenialiSmy we wczesniej ustalonych kryteriach:
rodzaje aktywnosci seniorow, problemy z ograniczong sprawno$cig, opieka nad osobg
niepetnosprawng/ obtoznie chorg, ergonomia rozwigzan, kryteria estetyczne i inne. Powstaty
cztery zupetnie inne projekty, dajace dos¢ zaskakujace wnioski.

Rys.1.Moodboard 1
Fig. 1.Moodboard 1
Zrodto: Opracowanie whasne

Pierwszg prace wyrdznia spdjna kolorystyka wnetrz: jasne odcienie, biele, beze, fiolety.
Dominujg nowoczesne, designerskie meble i rustykalne dodatki. Zamiast prl-owskich
mebloscianek (kojarzonych z mieszkaniem osob starszych) seniorka zaproponowata
potaczenie mebli zréznicowanych pod wzgledem stylu. Istota wnetrza jest potaczenie z naturg
w postaci duzych przeszklen oraz sporg iloscig roslin doniczkowych ustawionych
w wiekszo$ci pomieszczen. Lampy odgrywajg tutaj wazng rolg, nie tylko funkcjonalng ale
takze estetyczng, pelniac rolg rzezby we wnetrzu. Ergonomia takze odgrywa tu wazna rolg.
Lazienka wyposazona zostala w przestronne blaty, prysznic bezprogowy zamiast wanny,
pokrycia kafelkowego zastgpita farba wodoodporna, ktéorg mozna tatwiej utrzymac
w czystosci. W kuchni zastosowanie znalazta wyspa w celu zwigkszenia ilo$ci przestrzeni do
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przechowywania i pracy. Pomieszczenie to zostato potgczone z salonem. Pokoéj dzienny zostat
urzadzony tak, aby mieszkancy mieli mozliwos¢ obserwacji ogrodu z miejsca
wypoczynkowego. Wszystkie pomieszczenia majg by¢ nastonecznione, jasne, przestronne
i funkcjonalne.

Rys.2.Moodboard 2
Fig. 2. Moodboard 2
Zrodto: Opracowanie whasne

Druga plansza przedstawia rozwiazanie bardziej minimalistyczne. Znajduje si¢ tutaj duzo
prostych, gtadkich mebli. Wszystko utrzymane jest w cieptej pomaranczowo-bezowej
kolorystyce. Dodatki takie jak lampy, poduszki, rolety dodaja wnetrzu domowego charakteru.

W tazience zwrocono duza uwage na rozwigzania dla niepetnosprawnych: uchwyty przy
toalecie, siedzisko w prysznicu oraz antyposlizgowa nawierzchnia. Dodatki stanowig tylko
akcent przestrzenny nie wprowadzajac chaosu do wnetrza. W przeciwienstwie do
poprzedniego przyktadu w salonie wybrano spojny zestaw mebli.

Whioski wynikajace z wywiadu swobodnego (ankiety) jak i powstatych moodboardéw
daty pewne spektrum wytycznych projektowych, ktore wptynety na uksztattowanie naszego
modelowego przyktadu. W ankiecie braty udziat osoby wieku od 65 roku zycia, wigkszos¢
nieaktywnych zawodowo ( badani to glownie seniorzy emeryci). Najwazniejsze wnioski
wynikajgce z ankiety to:

e lokalizacja mieszkania/domu na peryferiach miasta w spokojnej okolicy

z fatwym dostepem do centrum (komunikacja).
e dostgpnos¢ podstawowych ushug (sklep spozywczy, przychodnia, apteka)
w zasiegu kilkuminutowego spaceru.
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e preferowane mieszkanie to takie ktore znajduje si¢ na parterze (problem
z chodzeniem, artretyzm).

e przestrzenie publiczne w poblizu miejsca zamieszkania

e duze, przestronne pomieszczenia

e orientacja mieszkania wschodnio-zachodnia

e odpowiednia wysoko$¢ mebli, szatki kuchenne nizej — tatwiejszy dostep, porecze,
dodatkowe krzesta, miejsce dla osoby niepetnosprawne;j

e umeblowanie raczej tradycyjne, drewniane, dostosowane dla seniora, funkcjonalne

e kolorystyka: jasne barwy, biele, beze, brazy, popiele, fiolety

Tabela 1

Wyniki ankiety pt. ,,Okreslenie potrzeb funkcjonalnych, ergonomicznych i estetycznych
mieszkania seniora”

Wyniki ankiety pt. ,,Okreslenie potrzeb funkcjonalnych, ergonomicznych i estetycznych mieszkania

seniora”
Pytanie Odpowiedz
1| Co przeszkadza Panu/Pani we wlasnym mieszkaniu? schody, dom jednopoziomowy,
za mala tazienka i1 przedpokoj
2 | Co ceni sobie Pan/Pani w swoim mieszkaniu pokoj- garderobe, brak progow,
najbardziej? duzo przestrzeni
3 | Co zmienitby/taby Pan/Pani w swoim miejscu za matg tazienke 1 przedpokdj,
zamieszkania? schody
4 | Jaka czynno$¢ sprawia Panu/Pani najwigcej gotowanie, codzienne czynnosci
problemow?
5 | Czy uwaza Pan/Pani, ze bgdzie potrzebowac jakis wanna- brodzik,

udogodnien w przysztosci?

6 | Czy na staro$¢ wolatby/taby Pan/Pani mieszka¢ w domu | w mieszkaniu 20%, w domu
seniora czy moze z rodzing? seniora 70%, z rodzing 10%

7| Czy uwaza Pan/Pani Ze najblizsze otoczenie wlasnego nie ma udogodnien, pochylnie
mieszkania, domu zaprojektowane jest bez barier dla
0s0b z ograniczeniami ruchowymi?

8 | Jakie znaczenie ma dla Pana/Pani przestrzen duze 70%,
publiczna(sprzyjajaca integracji) w poblizu mieszkania?

9| W jakiej lokalizacji najchetniej Pan/Pani chciatby/taby | peryferie miasta 75 %, wie$ 25%
zamieszkac?
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Whyniki ankiety pt. ,,Okreslenie potrzeb funkcjonalnych, ergonomicznych i estetycznych mieszkania

seniora”

Pytanie Odpowiedz

10 Na ktorej kondygnacji chciatby/taby Pan/Pani parter 75%, 1.pigtro 25%
mieszkacé?

11 Czy wazne jest dla Pana/Pani, zeby z mieszkania bylo tak w szczegblnosci zielen
dobrze widoczne otoczenie?

12 Czy wazne jest dla Pana/ Pani posiadanie w mieszkaniu tak bardzo wazne
balkonu/tarasu/matego ogrodka? Dlaczego?

13 Jaki rodzaj kuchni Pan/Pani preferuja: kuchnia open space z salonem 60%,
zamknigta czy open space z salonem? kuchnia zamknigta 40%

14 Czy wolalby/taby Pan/Pani toalete w tazience czy moze | dwa 0sobne pomieszczenia 25%,
W 0sobnym pomieszczeniu? razem

15 Jaka ekspozycja mieszkania odpowiada Panu/Pani? wschodnio- zachodnia,

16 Czy korzysta Pan/Pani z komputera i potrzebuje do tego wigkszo$¢ ankietowanych
specjalnie wydzielonego miejsca w mieszkaniu? korzysta z komputera

17 Czy preferuje Pan/Pani styl nowoczesny/ tradycyjny w nowoczesny, funkcjonalny,
wyposazeniu mieszkania?

Zrédto: Opracowanie wlasne.

4. Modelowe mieszkanie Seniora wedlug naszej koncepcji

Analizujgc wszystkie wyzej wymienione wytyczne stworzyliSmy modelowe rozwigzanie
— projekt mieszkania. Finalnie powstal z mysla 0 osobach niepetnosprawnych ruchowo ale
takze 0 ich sprawnych opiekunach. Mieszkanie daje wigc mozliwo$¢ funkcjonowania
kazdemu uzytkownikowi niezaleznie od jego sprawnosci motorycznej. To rozwigzanie
zaplanowano w sposob modutowy pozwalajacy na zlokalizowanie go w dowolnym miejscu
(bloku, domu jednorodzinnym). Sktada si¢ z salonu potaczonego z kuchnig w typie open
space z balkonem oraz
doswietliliSmy nie zapominajgc przy tym o zewngtrznych ostonach przeciwstonecznych
zapobiegajacych przegrzewaniu si¢ pomieszczen. Okna posiadajg klamki na nizszej
wysokosci. Drzwi bezprogowe daja mozliwo$¢ swobodnego manipulowania woézkiem
inwalidzkim. Cate mieszkanie jest wyposazone W obnizone gniazdka kontaktowe oraz
wilaczniki $wiatta. Do tatwiejszego poruszania si¢ po zmroku przy listwach przypodtogowych
zostaly zainstalowane swiatta ledowe, wyznaczajace i podkreslajace ich granice. Przedpokdj
jest szerszy, co zapewnia swobodne wymijania wozka z osobg sprawng oraz miejsce na

tazienka 1 sypialniag. Kazde z pomieszczen maksymalnie
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przechowywanie rzeczy. W kuchni zaprojektowaliémy automatycznie obnizane blaty z pustg
przestrzenig pod ptytg kuchenng i zlewem, pozwalajgce 0sobie na woézku samodzielnego
gotowania. Takze szafki wysuwajg si¢ automatycznie. Przestrzen salonie daje mozliwo$¢
swobodnego obrotu wozka inwalidzkiego i zapewnia dostep do wszystkich czesci pokoju.
W salonie zaprojektowaliSmy bezprogowe wyjscie na taras. Sypialni¢ potgczyliSmy
Z tazienka w celu utatwienia 0sobie sprawnej pomocy w przenoszeniu niepetnosprawnego
z sypialni do tazienki. L.6zko zapewnia tatwe przej$cie z wozka na materac (posiadajacy opcje
automatycznego obnizania i podnoszenia). Stoliki nocne nie ograniczajg dostgpnosSci
opiekuna do osoby obtoznie chorej. Wigczniki gldéwnego oswietlenia znajdujg si¢ obok to6zka,
w zasi¢gu r¢ki 0soby lezacej. Lazienka takze zapewnia odpowiednig przestrzen manewrowg
I bezpieczenstwo uzytkowania. Na powierzchni i w bezprogowej kabinie prysznicowej
znajdujg si¢ antyposlizgowe kafelki. Komfort podczas kapieli zapewnia dostosowane
siedzisko. Toaleta i umywalka, zlokalizowane blisko siebie, wyposazone sa w uchwyty
utatwiajace korzystanie z nich. Ponizej przedstawiamy schematyczng wizualizacje salonu
Z kuchnig.

Rys. 3,4,5. Wizualizacje kuchni z salonem
Fig. 3,4,5. Visualisation of kitchen and living room
Zrédto: Opracowanie whasne



136 M. Kaminska, S. Jarczyk

Oficjalne przedstawienie efektow naszej pracy oraz innych grup warsztatowych, odbyto si¢
przy udziale senioréw z Uniwersytetu Il Wieku w Gliwicach i pracownikéw naukowo-
dydaktycznych Katedry (bedacych inicjatorami i gldéwnymi organizatorami catego
wydarzenia).

5. Podsumowanie

Uczestniczgc W wyktadach, spotykajgc sie | rozmawiajac z Seniorami, poznajac nowe
technologie mogliSmy sie przekona¢ jak wazne jest myslenie przysztoSciowe.

Powyzsza inicjatywa data nam jako mtodym architektom mozliwos¢ zbadania srodowiska
0sOb starszych oraz niepetnosprawnych, ich potrzeb i oczekiwan, co okazato si¢ bardzo
inspirujace. Teraz wiemy, ze architektura XXI wieku nie moze by¢ barierg dla nikogo,
a zwlaszcza dla Seniorow i Niepelnosprawnych, ktorzy stanowig naprawde niematy procent
populacji naszego spoteczenstwa. Mamy nadzieje, ze dzigki takim inicjatywom jak niniejsza,
standardem stanie si¢ projektowanie interdyscyplinarne, madre i odpowiedzialne. Projektujac
budynki, mieszkania, lokale uzytkowe musimy bowiem mysle¢ o0 wszystkich jego
uzytkownikach wedle maksymy, ze ,,Architektura jest dla czlowieka, a nigdy odwrotnie”
pamietajac 0 tym, ze kazdy z nas, za lat ,,nascie” bedzie Seniorem, bo to nieuniknione,
a Niepetlnosprawnym mozna si¢ urodzi¢ lub sta¢ nim w kazdej chwili naszego zycia albo po
prostu ze starosci.
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MODELOWE MIESZKANIE SENIORA W BADANIACH
PRZEDPROJEKTOWYCH Z UDZIALEM UZYTKOWNIKOW.
STUDIUM PRZYPADKU

Streszczenie

Opisany projekt zostal zrealizowany w ramach przedmiotu Metody Badan Jakosci
Budynkéw 1 Przestrzeni Urbanistycznej, ze studentami 3 roku studidéw dziennych, w roku
akademickim 2016/2017. Glownym celem omawianego tematu dydaktycznego, bylo
opracowanie metody przeprowadzenia badan przedprojektowych przez studentow
w odniesieniu do zadanego tematu. Temat dotyczyl okreslenia potrzeb uzytkowych seniorow
w stosunku do podstawowych funkcji mieszkania, takich jak: sypialnia, kuchnia, tazienka
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1 salon, pozyskanych w procesie badan przedprojektowych. Faza ta zostata opracowana przez
studentow pod kierunkiem pracownikow naukowo-dydaktycznych prowadzacych zajecia
1 postuzyla do sformulowania glownych zalozen w projekcie architektoniczno -
aranzacyjnym uwzgledniajacym zasady ergonomii. Faza wstgpng projektu byly badania
przedprojektowe ukierunkowane na poznanie potrzeb uzytkowych senioréw. W tym celu
zostaly zorganizowane warsztaty z udzialem studentow-senioréw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Gliwicach. Umozliwito to poznanie potrzeb starszego pokolenia senioralnego
w odniesieniu do przestrzeni mieszkalnej, z uwzglednieniem: potencjalnych rodzajow
niesprawnosci, trudno$ci w poruszaniu si¢, realizacji podstawowych czynno$ci zyciowych
i probleméw w ich wykonywaniu. Ponadto, w badaniach uwzgledniono takze aspekty
estetyczne 1 analize potrzeb seniorOw w zakresie: wyposazenia wnetrz 1 jego stylu, rodzajow
mebli, kolorystyki. W efekcie koncowym powstalty modelowe rozwigzania czterech typow
pomieszczen z uwzglednieniem potrzeb sprawnych i1 niepelnosprawnych uzytkownikow
w wieku senioralnym.
Warsztaty mialy trzy gléwne wymiary:
e dydaktyczny, w ktorym studenci we wrazliwy i praktyczny sposob zapoznali sig¢
z problemami starzejgcego si¢ spoleczenstwa;
e naukowo-badawczy, w ktorym studenci architektury zaproponowali metody
pozyskiwania danych o uzytkowniku i przygotowali gldowne wytyczne do projektu.
Swe doswiadczenia oparli na poznanych w trakcie wyktadow metodach prowadzenia
badan jakosciowych i przedprojektowych;
e projektowy, w ktorym studenci zaprojektowali modelowe pomieszczenia w oparciu
o wiedz¢ uzyskang w procesie badawczym.
Stowa kluczowe: badania potrzeb uzytkowych, metody badawcze, wywiad swobodny,
spotkanie fokusowe, uzytkownicy, ergonomia, estetyka srodowiska zamieszkania.

MODEL SENIOR APARTMENT IN PRE-STUDY RESEARCH WITH
USERS PARTICIPATION. CASE STUDY

Summary

The design of the project has been undertaken within the framework of the subject
Research Methods of Buildings Quality and Urban Space with the students of the third of
full time studies in the academic year 2016/2017. The main objective of the discussed
educational subject was to develop pre-project research method by the students in relation
to the task set.

The task was to determine every day requirements of seniors citizens in relation to basic
functions: kitchen, bathroom and living room, obtained in the process of pre-project research.
This phase was carefully developed by the students (under the guidance of academic staff
teaching classes) and served as a tool for the main terms of reference in the architectural —
arrangement project including ergonomy rules. The preliminary phase of the project was
pre-project studies towards the everyday needs of senior citizens. To meet the objective
workshops were organized with the participation of senior citizens students from the
University of the Third Age in Gliwice. The workshops enabled to become acquainted with
the needs of older generation in relation to housing space including: possible types of
disability, difficulties in moving, fulfillment of basic functions and problems in their
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execution. In addition, the studies also covered aesthetic aspects and analysis of senior
citizens needs in the area of furnishings and their style, types of furniture and colour.
Finally 4 model solutions of types of housing considering the needs of capable and disabled
users in the old age emerged

The workshops had three main aspects:

e educational in which students in sensitive and practical way became acquainted with
the problems of an ageing community;

e scientific - research in which students of architecture suggested methods of obtaining
data about a user and developed main guidelines for the project. They based their
experience on knowledge acquired on how to carry out qualitative and pre-project
studies;

e designing in which students designed model spaces based on knowledge gained
during research process.

Keywords: studies of functional needs, research methods, informal interview, focus

meeting, users, ergonomy, aesthetics of housing setting.



