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l i l i  1940
f  efttag Oes fdjaffenóen óeutfcfyen üolfes. Jatyt um Jatyv finó míe an óíefem 

Cago aufmarfd)iert in Dörfern uñó ©taóten gu gemaltígen Kunógebungen, 
auf óenen óer Jüßrer in  feinem üolfe fprad). $cfíe uñó feiern ßoben óen 

Tag cor alien anóeren Tagen ßeraus. Tr muróe ein $efítag óes gangen óeut= 
fcfyen üolfes, uñó meníge nur erinnerten fíd) nod) óaran, 0aß er fünfgeßn ̂ aßre 
lang uñó meßr ein Tag óes Kampfes gemefen mar, an óem Deutfcße gegen 
Deutfcße fíanóen, aufgeßeßt óurd) oolfsfremóe ttlenfcßen für oolfsfremóe Oóeen. 
flóolf fjítler erfí fuerte uns über alle Klüfte ßinmeg gufammen gut ©d)i<ffals= 
gemeinfeßaft, óer feiner entgegen fann. Ag>tt
Diefe®emeinfcßaftfeiertefeit^aßrenó e n v C v y t l r D d l  
in Deutfcßlanö immer freuóíger, immer ftolger, immer ßoffnungsfroßer. Hun 
fteßen mir an óíefem 1. ÍHai im Krieg für óíe Jreißeit óer óeutfcfyen Arbeit, 
es ift feine £eit für große Jlufmärfcße óes Dolfes, feine fizit für $efte óer

J r e u ó e  u ñ ó  ó e s  R u b e ls .

D ie  fd ja f fe n ó e n  D e u tf tß e n ,  H lá n n e r  u ñ ó  g r a u e n ,  p a e fe n  iß r e  J i r b e i t  a n  m íe  a n  

je ó e m  J lU ta g ,  ó e n n  fíe  b a u e n  iß r e  ^ u f u n f t .  © íe  m íjf e n , m e n n  ó íe f e r  K a m p f  

f íe g re íd )  b e e n ó e t  if t ,  m iró  m íe ó e r  e in  1 . HTai o o ll © to lg  u ñ ó  J r e u ó e  f o m m e n .  

D a n n  if t ó íe  © e m e in fe ß a f t  ó e s  ö e u tfe ß e n  ü o l f e s  ó u rd )  © p f e r ,  £ e íó  u ñ ó  B l u t  

n od ) f t á r f e r  g e m o r ó e n .  K á m p f e n ó e  © o ló a t e n ,  fd ja f fe n ó e  A r b e i t e r ,  B r ü ó e r  u ñ ó  

© d jm e f te r n  ó e s  ó e u tf d je n  Ü o l f e s  t r e t e n  a n  ó íe f e m  T a g e  a n ,  © d ju l t e r  a n  © d )u l=  

t e r ,  fíe g la u b e n  a n  ó íe  ^ u f u n f t  D e u t f d ) la n ó s ,  fíe  ß a l f e n  ó íe  $ a í ) n e  ó e s  © í e g e s  

in  ó e r  f j a n ó ,  m e í l  fíe  a n  /=lóoIf f j í t l e r  g la u b e n .

S pan gen b erg ,  M . d. R.



2 ©ebanfen jum  1. 20iai êcfmii u. Kultur

ßeöanhen ¡um J. Ittai
©g mar für bie bcutfd^en Arbeiter unb erft recht für 

bic anberen Q3ölfer ber ©rbe etmaé Hnerbörteg, mag 
am 1. ‘íOíai 1933 in ©eutfcblanb gcfd>aí): mit einer 
einzigen loanbbemegung t>a£te bamalg ber National» 
fojialiémug alíe loinberniffe beifeite gefegt, bie einer 
Einigung alter fcfyaffenben ©eutfcben unb bamit auch 
ber Jre ibe it ber beutfeben *2lrbeit im 'Jßcgc gcffanbcn 
batten! 3um  erffen íOíaíe in ber ©efd)ícbíe eineg 
arbeitenben Golfeé mar bamit unter 93emeié geffcllt 
morben, bafj niebt bic eigennützige 3erfpliiterung, fon- 
bern nur fraftoolle <Sinig= 
feit ben Scbaffcnben bd- 
fen fann. © aé ift eine 
fo einfache unb fiare 
Jo rm el, baff man beute 
in'Seuífcbíanb niebt mebr 
begreift, tt>ie eg jemalg 
möglich u>ar, im Sdaffcn- 
farnpf iM er gegen ilUe 
ein M itte l ju r ̂ Befreiung 
ber Arbeit ju feben.

Sieben 3abre raftiofer 
‘ilrbeif finb feitber oer- 
fioffen —  fieben 3abre 
int enfioften 2luf baueg, bie 

- runb beraub gefagt — 
alle S tä b e n  einer mabn- 
finnigen ©poebe befeifigt 
baben. QBenn auch ber 
englifcbc^remierminiffcr 
feine jmei M illionen 
ílrbeitéíofe alé ‘Slftioum
bezeichnet mir, in
®eutfcblanb, finb bdl-- 
froh, auf einen folgen 
unfinnigen ílftiopoften oerjiebten ju fönnen. ejßenn 
ber gleiche ^rem ierm ínifter eé auch für richtig hält, 
fein 93olf in einen &rieg ju  beben, anftatt ficb um bie
fojiale ©ereebtigfeit in ©nglanb ju  füm m ern mir,
in ©eutfcblanb, fennen feine tajen *21uff aff ungen beim 
íluébau  beé Cebenéftanbarbé febaffenber ^Oíenfcbcn.

<2Baé hier bei uñé getan merben muff, mirb ganj 
getan!

Unb baé ift eé, maé ben ©etbfäcfen um iöerrn 
©bamberlain am beutfeben 1. iOcai nicht pafjf! S ie 
fürchten, baff mit ber 3eit auch beim lebten cnglifcbcn 
^Xrbeiter bie ©rfennínié 9Raum greifen fönnte, bafs 
gerabc ber rftafionalfojiaíiémué, biefer ärgfte Je inb  
f<hmarobcnben 9Rafffapitalg, baju berufen ift, fojiale 
Hngerecbtigfeiten aué ber '2Belt §u fd>affen.

Unb bedbnlb führen fic, biefe Vertreter beg 9Raff- 
fapitald, ben 5?rieg gegen bie beutfd)e Arbeit unb ben 
beutfeben A rbeiter!

S ie  haben bamit nur ©ineg erreicht: menn bie iCRaffe 
ber fd)affcnben beutfeben ^CRenfcben ficb i ^ on in ben 
frieblicben iUufbaujabren um ben 'Jübber gefct)art bat — 
jebt, bei ber <21bmebr beg »erbrccbcrifcb angejettelten 
Kriege«, ftebt biefe iOMionenarmee noch fefter, noch 
entfcbloffencr, noch eiferner ju  bem ‘Sftanne, bem fie 
ihre Befreiung aug unmürbigen 'Berbältniffen oer-

banft! ©Hefe iCRillionen- 
armee märe in gemobn- 
ter 'JBeife lieber unter 
ben 'Jahnen ber ©eut- 
feben iUrbeitöfronf zu 
ben großen Jeftpläben 
marfebiert —  bie pluto- 
fratifcf?en toerrfeber ©ng- 
lanbg haben eg anbere 
gemollt! S ie  follcn ihren 
'2öillen haben: bic 93cit- 
lionenarmee mit ben bär- 
teffen Jäu ften  unb ben 
trotjigfien köpfen mar- 
fd)iert biegmal unter ben 
Jab n en  ber beutfeben 
t2öebrmacbi unb fie mirb 
nid)t eher bemobilificrt 
merben, big feber fünf- 
fige Eingriff auf bic 
beutfebe Jre ibe it, bic 
beutfebe ilrb e it unb ben 
beutfeben A ufbau unter- 
bunben fein mirb.

®ie Jeinbe ber beutfeben iUrbeit haben in ihrer 
^Rechnung einen hoppelten Jcb te r gemacht: fie regnen 
beim Ginfab ihrer eigenen M itte l mit überlebten 
9Rennern unb fie oergeffen, baff gerabe ber beutfd)e 
febaffenbe <33ienfd) etmag gutjumacben bat — er mirb 
ben 93errat, ben man 1918 an ihm beging, rächen! 
3mei SDRitlionen SÜatncraben, iUrbeitgfameraben mic 
jeber anbere, marfd^ieren im ©eifte in ber J ro n t  felb- 
grau gefleibeter M änner mit! S ie  mahnen in einbring- 
licbffcm Scbmcigen: „®enft an 1918! ©)enft baran, 
bafs man ©ueb bamalg in unabfebbareg Unglücf ftiefs! 
Scbmört am 1. ^Tiai 1940, nicht eher bie <2öaffen aug 
ber Äanb ju  legen, big ber enbgültige S ieg unfern 
■5ob finnooll gemacht bat!"

®ag fei unfer Sd>mur am l.'JOiai 1940!
°Pf.

flufn. Hnnc TDinterer



31 (1940) D r .  4 © e u tjd je r  'Bergbau unt> feine 93ebcutung für ©edjnil unb K ultur 3

f t .  <3B. G a n b g r ä h e r , Vcrgmcrl«bireftor

Beutlriiev Bergbau und leine Bedeutung für und ñultuc
S?aum ein anberer V cntf fann auf eine berarfig lange 

@efcf)icf)tc unb alte ©rabition jurüiblicfen rate ber be« 
Vergmann«. V3ir miffen, bafj fein ebenfo bebcutfamer 
V ruber — Vcrgbau unb £anbbau finb bie ilrjeuger 
be« Segen« ber GlHmutter (Srbc — auf eine etwa 
5000 3ahrc alte Ganbmirffchafi jurücfbticfcn iann.

Glnbcrerfcit« miffen mir, bafj unferc Vorfahren ihr 
Dohmaterial für bie erften ©ebraud)«gegcnftänbe ber 
Dienfchhcit, bie au« großen ftcucrfteinblöcfen hergeffeUf 
mürben, bereif« oor 100 000 3 ^l)rcn mittels Vergmerf«- 
betrieb im fogenannfen ©richferbau au« ber 'Süiefe ber 
©rbc l)cruorf)olten. ©ie <2öiffcnfci)aff ber (3:rüí>gefc£̂ icf)te 
ftüijt fiel) überhaupt oopnehmlid) auf ftunbe, bie ent- 
meber oom Vergbau felbft ober mittels bcrgtecbnifd)cr 
©inrid)tungen gcfd)affcn mürben. £lu« ihnen läfjt fiel) 
bie jeweilige Ítulfurfíufe eine« Q3oIfcS erfennen. ©ie 
ftauftfeiljcif, bie jmifchen ber älteren unb mittleren 
Stcinjeit liegt, unb feit ber efma 30 000 3afme »er» 
gangen finb, bebiente fid) be« fogenannfen &ul)lenbaue« 
jur ©eminnung ihre« hanbmerflid)cn Dohffein«. 3eugen 
ber mittleren unb jüngeren S tcinjeit (12 000 bi« 5000 
oor unferer 3eitrcd)nung) beuten auf Schächte »on 
10 Bieter ©iefe, DBeftcrftoUcn, Sicf)crl)cit«pfciler, alfo 
auf »erhältnigmäfjig l)od)enttoidelfe Vergtcchnif i>in, 
beren £eiftung mir unfere Vemunberung nid)t »erfagen 
fönnen. *2öic für uñé ba« ©ifen, fo mar für jene 3agb= 
»ölfer ber ftlin t ober fteuerftein ber Dohffoff für 
W affen unb anbere .^ulturmerfjeuge.

Gltn ©nbc ber jüngeren Steinjcit, in ber anbrcchen- 
ben DietaHjcif, begann ber ©rjbcrgbau auf Tupfer unb 
3inn, Silber unb ©olb, ber bie Dohffoffe lieferte unb 
megmeifenb mürbe. Vßir finben in biefer 3 cit oon 4200 
bi« 2150 oor ber 3cifenmenbe ben gemalfigen 9luf=

fd)tt>ung ber Kultur ber ©72iftelmcerlänber, ber auf bem 
©olb-, Tupfer- unb 3 innbergbau be« örienf« berufjt. 
©er oorgefci)id)tlid)e 3inn-, S a lj-  unb S^upferbergbau 
Dftiftclcuropa« fäUt in bie 3cit oon 2100 bi« 1250 oor 
ber 3eitred)nung, in«bcfonbere in S aljburg  unb ©irol. 
3m 13. Sabrliunberf oor ber 3eitmcnbe fanb bie V er

arbeitung oon ©ifen- 
erjen, auf ber ftd) ganje 
Kulturen grünbeten, ©in
gang. Unfere bamaligen 
Vcrgmänncr i>olten nid)t 
nur bie hierfür benötig
ten ©ifenerje art« ©agc«- 
lid)t, fonbern maren ju- 
glcici) Köhler ju r ©c- 
minnung oon V erhüt
tung«--.iooljiohle, Äütfen- 
männcr unb tneift aud) 
nod) fogenannfe DOalb- 
fd)micbc ju r Äerffeltung 
be« guten beutfeben 
Sdjmerfc« unb be« 
‘Pfluge«!

©ie älteffe bergmän- 
nifdjc ©eminnung be« 
foftbaren Sfeinfalje« 
fanb in ber 3 eit »on 
1600 bi« 900 oor ber 
3 eifenmenbe ffatt, unb 
jmar bei .Joallfiatf, am 
©ürrenberg unb in S a l j 
burg. 3m Saljfammer- 
gut finb Saljffollcn au« 
biefer 3eit oon 400 
©Tiefer Gänge unb 

200 ‘Dieter ©iefe nad)gemicfen. ©ie älteffe nachmei«- 
bare S tab t in Glmcrifa, 'publeo, unb ihre 93cmol)ncr, 
bie mal)rfd)cinlid) bie Vorläufer ber jioilificrtcn Gljteien 
finb, unb bie ju V eginn unferer 3 cifrccf)nung auf t>ol)er 
Äulturftufe ftanben, grünbefe fiel) auf bem Saljbcrgbau 
bc« ^ol>cn „Saljmuftcrberge«" bafclbff. D ian rül)mt 
bem S a lj  mit feinen crhaltenben ©igenfehaffen fomie al« 
QBürj- unb 5?räftigung«mittel nach, bafj bie Vclannf- 
fdmft be« Dicnfdjen mit ii)tn ber erfte Schrift ju  einer 
böberen Kultur bebeutefe. ©acifu« beriebtef, bafj um 
ben Q3cfib biefe« begehrten £eben«ftoffe« Kriege geführt 
mürben, unb jmar jmifeben ©baffen unb Äermunburen.

3n  ber ©at ift bie ©cfchichfe be« Vergbaue« ein er
heblicher ©eil ber D?enfcf>heit«- unb 5?ulturgefd)icbte. 
3abrtaufcnbe biefer ©efcf)id)te umfafjt ftc. ©efcf)ichie be« 
Vcrgmefen« ift 5?ulfurgefd)id)fe im fiefgrünbigffen 
Sinne be« VBorfe«. S ic  ift bie elemcntarffe unb bod) 
grofjartigffe Vefibergrcifung ber ilrnmelt unb ©ienff- 
barmad)ung ber D afür unb mufj barum ein reid)e« unb 
oielgeffaltigc« lulturgefd)id)tlid)e« Dßerf fein. S ic  um
faßt in gleicher Vertiefung nicht nur bie ®cfd)id)fe ber 
©edjnologie unb ©hemic, fonbern aud) Vorgefd)id)te, 
Völferiunbe, Volf«funbe, tedjnifdhen ^ortfehrift unb 
V3irtf(haff«lebcn, nicht minber aud) bie ©rfennfni« 
jmifdjcn Dienfd) unb D afür, ©ine fold)e ©efd)id)fe 
gleicht einer Viographie be« Dftenfcf)cn, ben Vufbau- 
gefehen feiner £eben«mirflid)ieif.

Hufn. fIrd)iD  .Sd )önbc (t der a rb e it"



4 ©eutjcper ‘B ergbau urtb feine B ebeutung für ©ecpnif unb Ä uttur Secfmtf u. K u ltu r

©ine grofe ©Injahl beutfcher unb audlänbifdmr 
S täb te , ©emcinben unb ©aue oerbanit ben .öochftanb 
ifjret K ultur bem B ergbau. Hut nur einige ju  nennen, 
feien bie Bergftäbte Scfneeberg, 3oad;nmdfaí, ©odiar, 
©Randfelb, bad ©rjgebirge, ber ioarj, bad Siegerlanb, 
£ahn- unb ©iEfal fomie bie größten ©Beriffäften unb 
©Baffenfchmieben ©eutfchlanbd im TRhein-TRuhrgebíet 
unb Oberfchlcfíen ermähnt, bie frütjer unb auch f>cute 
nod) gemif grofe ^u líurjen íren  finb.

3 n  'Jreiberg i. 6 . ttmrbe 1765 bie Bergafabemíe alé 
ältefte beuffd>e Äoct)fd)ule unb 1777 bie Bergfdmle alé 
ältefte ‘Jachfdjuíe ber <3öelt gegrünbef. ®ie ältefte 
beutfcfe „loohc Schule", bie Hnioerfifät in ‘p ra g  (1348) 
oerbanít ifme ©ntftehung §um erheblichen ©eil bem fmch* 
enfmidelíen B ergbau  jeneé ©aueé. B o r runb 
500 3aímen ümrbe in ©reébett begonnen, technifche 
&onfíruftionen aué bem B ergbau ¿u fammeln. 3ene 
Sam m lung ift heuíe bie ältefte fulturted)nífd)e B íl-  
bungdffäfte ber ©Belf. Somohl 'Jreiberg mié ©reében 
mürben burch ben B ergbau luífureEer SOÍittelpunít, oon 
mo aué meríoolle Beziehungen ju  anberen ßänbern ge- 
íniipft mürben. ©er Äünber beuífchen Bergm ann- 
fdjaffend unb ©arffeEer mittelalterlichen Bergmefend, 
©eorg ©tgricola-Bauer, hat *>iel mertoolíeé SOÍaferial 
für fein grunblegenbeé ©Berf aué biefer Sam m lung ge- 
fd>ürff.

Stolz erfüEí eé jebcn beuífchen B ergm ann, ba er in 
biefem hê Iichen B a u  unter alten 5?ulturbenlmälern 
beutfcher ©aue oiele S füde unb ©arfteEungen aué 
feinem ureigenen frabifíondreichen 'Berufe finbeí. ®ad 
gröffe Bergbautnufeum unb bie bebeutenbfíe Berg» 
fchule ber 'BBcít befinben (ich in ber größten ©Berffíatt 
ber ©rbc, bem rheinifd)=mefffatifchen Bergbaubejirf.

£uíher, ber '©rophet ber ©eutfchen, entffammt einer 
Bergmannéfatnilie. ©Inbere grofe beutfcfe ©lltmeifter, 
bie ber S íanb  ber ©CRänner oon Schlägel unb (Sifen alé 3u 
ben ihrigen gehörig betrachten muff, finb ©. ©B. £cibniz, 
einer ber größten ©eifter aller 3 eiten, ber Srfinber ber 
TRechenmafdfine unb gröffe ©CRetaphpfiíer ber ©ieuzeit, 
ferner £1. o. loumbolbí, beffen B u fin  bie ganze ©Belt 
überffrahlt. ©Zieht ju  oergeffen ift ber grofe ‘ipreufen- 
iönig 'Jriebrich ber © rofc, ber felbff ©emerfe bed meft- 
fälifchen Bergbaueé mar, ferner ©raf -Reben in Ober» 
fchíefien, ber ootn 9Zeid)dfreiherrn oom S tein, bem 
grofen <5örberer beé rheinifch=tDeftfälifci)en Bergbaueé, 
auf ben ^o ften  in Schlefien berufen mürbe, ©er nächfte 
grofe B ergm ann ift ber B ergraf 3oh- ©Bolfgang 
oon ©oethe. ©oethe mar nicht nur lange 3 eif fcfaffenb 
im B ergbau tätig, fonbern hot ih« auch, ü>o eé nur an= 
gängig mar, gern in feine für unfere unb ber ©BeltKultur 
michfigen unb berühmten ©ícftungen unb ©eifteémerfe 
cinbejogen. ©eologie unb BZineralogie im 3ufammen- 
hang mit bem B ergbau maren biefem flnioerfalgenie 
gleichfam Scflüffel für alleé ©Beltgefchehcn. ©Bie be= 
beutfam für ihn bie ©luffcflüffe beé Bergbaueé unb ihr 
Sfubium  an O rt unb' Stelle maren, um ©inficht in baé 
©Balten beé ©Belígeíffed §u beiommen, geht aué einem 
B rie f aué bem 3ahte 1780 heroor. h ierin  fcfreibt er: 
„©Bir finb auf bie höchften ©ipfel geftiegen unb in bie 
©iefen ber ©rbe gefroren unb möchten gar ju  gern ber 
grofen formenben ibanb nächfte Spuren entbeden." 3m 
smeifen ©eil beé „’Jau ft"  lä ff  er emfige Bergm änner 
unter ben ©nomen aué ber ©iefe fprecf>en:

„©lud ooEen ©Ibern fchöpfen mir:
©RetaEe ffürzen mir ju  ¿ a u f
©Rif © ru f getroft: © lüdauf! ©lüdauf!"

©lud) ©Zicfarb ©Bagner mar bie ©Belt bed B erg- 
m annet oerfraut. 3n  ber Siibelungenfjene be^ „7Rheini 
golb" finben mir bag B ilb  be£ Bergm eriö mieber. 
Seine 9Rheiniöchter lä ff er fingen: „©raulich unb treu 
ift’g nur in ber ©iefe." 9iicharb £Bagner, ber in ber 
Bergmannöpoefie recht öemanbert mar, hat auch bie 
Sage oon ben „Bergmerfen §u 'Ja lu n " ju  einem ooE= 
ftänbigen Opernentmurf oerarbeitet. S o  fönnten noch 
eine ganje TReihe beutfcher Älaffiier herangejogen mer- 
ben, bie fich gern mit BJotioen aud bem B ergbau be- 
fchäftigten.

£lnbere grofe B iänner bed Bergmefend, bie Bebeu-- 
fenbed geleiffet haben, finb ber ehemalige &ohlen-- 
i4)iepper 'J ra n j © inenbafl, ber bie ©ampfförberungd-- 
mafd)inc erfanb. ©r brachte ed bid jum ¿abrifbefifer. 
9äd)t unermähnt fei ber B egrünber bed meltumfpam 
nenbcn Berfehrdmitteld, ber ©ifenbahn. @d mar ber 
Bergmciffer 3ofeph B aaber ju  Biünchen, ber 3ahr-- 
§ehnte oor ben ©nglänbern, bie je ft ju  gern £lnfpru<h 
auf biefe ©rfinbung erheben, bie ©runbiagen fnetfür 
funbgab. 6r hatte fte bem Bergmerfdbetrieb entlehnt, 
in melcfem oiele 3 ah^e oorher mit Äunten auf 'Jörber-- 
geleifen, felbft mit ßofomoiioen gefahren mürbe, ehe bie 
©ifenbahnen über ©age entffanben. £luch bie erffe cle!-- 
trifche ßoiomotioe mürbe auf Anregung aud B erg- 
manndfreifen oon Brem er oon Siemend gebaut. S ie  ift 
bie Borgängerin ber heutigen S trafenbahn  unb elef- 
trifchen ©ifenbahn.

©ad ältefte Bergrecht unb bamit aEe Berggefefe ber 
£Belt ftammen oon beutfehen B ergm ännem , bie feit 
alterdher in aEer ©Belt gefueft maren.

Bicht 5U oergeffen finb eine beträchtliche 3ah l jahr- 
hunberfealter illeinobien unb ‘iprunfftüde, bie berebted 
3 eugnid oon bem Beichtum, bem ^unftfinn unb ber 
Su lfu r ber Berginappfdjaffen einerfeitd unb ihrem 
©influf auf Zünftler unb ^unfthanbmerfer anbererfeitd 
ablcgen. ©rmähnt fei hier nur bie ©odlarer B erg- 
fanne, cined ber älteften unb heroorragenbfien Äunft- 
merfe aud S ilber unb ©otb, ferner ber ''pofal ber 
Saigerimtte © rünthal unb bie ‘©runfbarte bed ^u r- 
fürften 3ohann ©eorg II . oon Sachfen. © er ÄerfteEer 
biefed foftbaren Bergmanndfcfmuded ift S .  Ätemm, ber 
bebeutenbfte Zünftler ber ©olbfcfmiebesunft ber alten 
Bergffabt ^reiberg i. S .  unb aneriannfe Bieifter ber 
Silbertreibefunft.

©er lebendfrohe unb geachtete i^urfürft ©hriffian oon 
Sachfen hafte eine ©rinforbnung für fein ©efolge cr- 
laffcn, in ber ed h ie f: „• • • erft foE man trinien auf bie 
©efunbheit ber Äerrfchaft, barauf foE man bringen 
bem freubigen B ergm ann ein ©lad mit bem Spruch 
© lü d a u f! ..."  ©iefer ßanbedoater muffe, mad er an 
feinen Bergm ännern hafte. £eiber mar ed nicht immer 
fo. ©iunmehr aber ffeht ber B ergm ann mieber an feinem 
B la f ,  ber ihm gebührt, ben er fich errungen hat ald 
'pionier feit ber grauen Bor§eit hinüber über bie folgen 
3eifen bed beutfefen miffelalierlid)en Bergmefend bid 
in bie grofe 3 eit bed © ritten Beiched. ©ad TRuhmcd- 
lieb oon bem Knappen hat mieber ©clfung erlangt, bad 
befagf:

„Schlägel unb ©ifen 
3n  ihtem Sd)ilb unb ©Bappen,
^ e in  freier B o lf erfah id) nie,
©enn bie cblen Bergfnappen."



«t

%
Ä
'•tot,

mit,

«iti)

• A

ítUÍÉ
lUC;.

)tr \ 
%  
n fe
enlltfc 
:$tfc 

ejti 
tfft tl¡ 
i "3k 
6iif 

ii> thl'

it ¡dt

m M  
é  ki 
i \\¡m 
m tp  
it M

S>#
ilemm,'.' 
kt é 

Reift« i

ripian« 
(efolgt t 
eit auf i 
n Inf 
nt 6pn; 
Mi«11 

illltl« 
anftii«

itfaHl-

31 (1940) V r. 4 ©emeinfcbaftéfüche

d .  S c b r o e b e r

Omeinfriiaflsttürtie
Äüchen für ©emeinfebaften finb eigentlich erft nad) 

1933 in größerer ‘SUngatjl entftanben. ^Mc V3ebrmad)t: 
!ann atg Vorbilb für bie ©emeinfdjaftööerpflegung 
gelten. 3 br folgt ber OReici)öarbciföbienft, ber auf betn 
Seftor ber ©rofmerpflegung Vorbilblid)e£ geleiffet l>af.

bie B u tte r  ober <5rau am 3mge »orber sufammcngeiodjt 
batte. V on marmem ©ffen fonntc nicht bie Vcbc fein, 
benn eé fehlte ja and) an Otinridüungen, mit bereu ¿ilfe  
man fid) baé Sffen märmen fonnte. 3n  ben gälten, mo 
ber Qlrbcifcr auf ein marineé Sffen QBert legte, iamen 
grauen ober 5?inber »on meitber mit betn iricnfeltopf, 
eingemidelt in ein Vßoütucl), bamit ber 3nbalt bcé 
ío p feé  nicht falt mitrbe. 3 m ßartfe ber 3 at)re »er= 
fdjmanb ber iöenicltopf immer melfr unb an feine 6 tcllc 
trat baé V ro t. ®er gcfunbt>eiflid>e Schaben für ben 
Í2lrbeitéíamcraben mar baburd), baff er auf ein martneé 
Sffcn »erdichten mufste, fet>r gro£. ®aé führte fdjlieft-- 
lid> jur p a ro le : „VBarmeé Sffen im 93efricE>!" ilnb 
biefc 'pmmíe fdjlug ein.

3n 5aí>lreicí)en beutfeben Vcfricbcn mirb bem febaffen-- 
ben beutfeben VJenfcbcn ein guteé, biUigeé VRiítagcffen 
»crabreidjt. Vefonbcré günftig l)af fiel) im Caufe ber 
lebten 3 al>re bie Verpflegung in ben ©cmeinfdmfté-- 
lagern entmicfclf, nämlich borf, mo 100 unb 1000 ©e* 
folgémanner beé V arn  unb Vaunebcngemerbeé tätig 
finb. ®ie Verpflegung mirb oollfomtnen nad) ben 
©runbfäOen beé ©emcinrnobleé burdjgefübrf. Vicht 
bem einen alteé unb bem anberen nid)té, fonbern alteé 
für bie ©emeinfc£)aft!

®é ift baé Verbienff beé 6  o j  i a l a m t e é b e r  
© e u t f c í j e n  S l r b c i t é f r o n f ,  biefen ©ebanien in 
bie §(af umgcfeüf ju  haben; benn ben »on ber ® 3l^ .  
»crmaltefen Kantinen unb 5?üd)cn ftefjt nieijf ein 
^äcijfer »or, fonbern in ihnen finb £agerfül)rer unb 
S?od) bie VRänner, bie für bie Verpflegung ber ©efolg* 
feijaften oerantmortlid) finb.

Sincn foldjcn &üdjcn= unb ^anfinenbetrieb finben 
mir im Veubau bcé 'Jlugtjafené, VerlimSempelbof. 
3n  großen, (jeden Väumen fi^en í)ier täglich bie @e=

Kantinen unb Äüdjen 
jur Verpflegung »on 
©efolgfcbaffdmitgliebcrn 
bat c3 ¿mar früher and) 
fdjon gegeben, aber nidjt 
in foldjcn Vuöinaffcn 
mie in unfercr Seit. 
(Sinft mar ber Äcniet-- 
topf täglicher Veglcifer. 
©ntmeber in ber ^ab ril 
neben bem Sdjraubffocl 
mürbe biefer 5opf gc= 
leert ober auf einer 
Vauftedc bei gutem 
Vßcftcr auf Vohlcn unb 
Steinen, anbernfadö in 
armfeligen V araden, 
burch bic ber VMnb 
pfiff. £ ie r  »erjehrfen fie 
ihr VJahl, ba3 enfmeber

Flufn. (0) Haumann

I
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folgfdjaffen ber ‘Baufirm en an breiten, fauberen Pifcbcn. 
B ab e ju  1000 ßcbaffcnbe merbcn innerhalb oon anbert- 
balb ©tunben oerpflegt. P ie  Hücbe ift eine moberne 
Bluffereinricbtung. ©eräte unb ©efcbirr finb blibfauber, 
Äerbe, H örappara te, HartoffelrcinigungSmafcbine unb 
gnbcreö mehr finb oorbilblid). P ie  moberne Pecbnif 
fommt i)ier bem Hücbcnpcrfonal ju  Äilfc. Ol)ne fotebe 
ncujcitlidje ©inridjiung märe bie 3 ug um 3 ug ftd) ab- 
midelnbe Berpftegung oon 1000 fdjaffenben Blenfcbcn 
in einer fo furjen 3eit oöEig unmöglich- “S ie  EDiufter- 
fücbe liegt frei, ben Elugen aller geöffnet. —  EBelcbe 
umfangreichen Borbereitungen finb ba oom Bacbmittag 
bi£ jutn anberen M ittag  notmenbig! P e r  Hod) muff 
gut rechnen unb eintcilen fönnen. ©r muff befähigt fein, 
meit über ben Purcbfdmitt t)inauö 511 biöponieren. ©ö 
gef>t i>ier in Pempctbof mie am Sd)nürd)en. £ager-

füi>rer unb Hod) arbeiten in Aarmonie, unb obne fie 
gäbe eé ein Purd)einanber. 3eber fiet)t an feinem rid)- 
tigen p ia í) . EBaé bie Äänbc nicl>t allein jumege bringen, 
baé fd>afft bie 0CRafcf>ine, unb mit bem ©locfenfdjlag 
12 Ufyt öffnen fid) bie btanfen Hcffel unb riefigen 
P fannen , ©é »olísieíjf fid) alteé mie am laufenben 
B an b  unb mit ber ©enauigfeit einer P rajifionéubr.

EBir geben oon B aum  ju  B aum , oon Pifd) ju  ‘Sifd): 
überall jufricbcne @efid)ier. 60 etmaé macht *5rcube!

lleberatl in ©rofj-Peutfcblanb finb B au lager oor- 
banben. P ie  größte 3at)l oon ihnen unterftef)t bem 
Sozialam t ber P E b J . EBebcr ©eminne nod) Bücflagen 
gelten até entfcb>eibcnbe ‘Momente in ber ©emeínfebafíé- 
oerpftegung, fonbern allein baé EBobtergebcn ber ©c- 
folgfcbaffen. EDian mei§, mer gut oerpflegf mirb, tut 
feine Elrbcif mit ‘Jreube.

P a u l  EBenfittg, VDI.

Umkleide- und UJaftheäme im Beleieb
EUö © rgänjung ju  feinem S2luffa^: „ 6 a n iiä r -  

anlagen in Eiiaffenuntertünffen unb ©rofj- 
betrieben" in Ä eft 3 biefer 3eitfc£)rifi gibt ber 
93erfaffer einen Heberbtid über bie jmecfmäfüge 
© eftattung oon ESafd)- unb Hmfteiberäumen.

Peinlicbfte 9^einlidt)ici£ ift eine ©runbforberung ber 
ibpgiene unb bie erfte Borauöfebung für bie ©efunb- 
erbaltung unfered E3olfeä, baö alle feine Hräfte beute 
notmenbiger benn je braucht- 3e febmutjiger bie Elrbeif 
in einem B etrieb ift, um fo oorbilblicper müffen bie 
EBafd)räume fein. EBir müffen erreichen, bafj jeber 
febaffenbe Peutfcbe ben Scbmub unb B ufi feineö Page- 
merfeS nicht nach Äaufe unb in ben geierabenb trägt, 
fonbern fauber unb erfrifebt feine <2Irbeitöftäfte oerläfjt.

3 n  ben lebten 3ab*en mürben in oieten Betrieben 
EBafcbanlagen eingebaut, bie — obmobt man jmeifeltoö 
mit ben beften Elbfid)ten an ihre ©rrid)tung gegangen 
ift — boeb nid)t als bbQmnifd) einmanbfrei unb betriebö-- 
teebnifeb jmecftnäfjig bejeiebnet merben fönnen. ©d feien 
baber im fotgenben biejenigen ©eficbtdpunfte, bie für 
bie ©eftattung berartiger Einlagen auSfcblaggebenb finb, 
jufammengefteEt.

B e i ber ©rriebtung oon iltnfleibe- unb EBafd)räumen 
finb grunbfäblid) folgcnbe P u n fte  fd)on bei ber p ia -  
nung ju  beachten:

l l t n f l e i b e r ä u m e  :

1. £age unb Sinfcitung ber Bäume.
2. (233abl ber im ©injelfaE jmecfmäfngften Spinbc.
3. Nichtige EBabl unb Einbringung ber fonftigen 

©inriebtung.
4. £üftung.

EB a f d) r ä u m e :

1. EBabl ber im ©injelfaE jmccfmäfngften Einlage 
(EBafcbbecfen, EBafcbrinnen, EBafcbbrunnen, 
Braufeantagen, EBannenbäber, ‘Ju P ä b e r) .

2. Nichtige £age, Unterteilung unb ©inriebtung ber 
E^äume.

3. ©eeignetc EBcrfftoffc für EBafdjantagen.

4. Organifation einer reibungélofen B enubung ber 
EBafcbanlagen.

5. Hait- unb EBarmmafferàufübrung.
6. Bertegung ber 3u= unb Elbflu^leitungen.
7. ‘Smfjbobenenimafferung.
8. Eluébilbung ber Eluélaufocntile.
9. ©eeignefer EBanb- unb Bobenbelag.

10. ©injet- ober Bîaffenbufcben.
11. Eluébilbung unb Eluéftaftung ber ©ufcbjeUcn.
12. £üffung unb ©ntnebelung.

P ie  ^ rag e , ob eine gemeinfcbaftlicbe Elnlage für ben 
ganjen B etrieb ju  beoorjugen ift ober mebrere Heine 
©injelantagen, bie jmecfmafngermeife in ber Eîabe ber 
einjelnen 'Jabrifationéftcitfen liegen, la^t ficb nur nacb 
genauer P rü fu n g  ber ortlicben Berbaltniffe entfd)eiben. 
P ie  gemeinfcbaftlicbe Elnlage — meift in ber 92abe beé 
EBerteingangeé —  bai B orteil ber B illigfeit in 
Elnlage unb Betrieb (EBarme- unb EBaffcroerforgung, 
Elufficbt), fann aber ben 92ad)ieil ber ju  gro^en ©nt-- 
fernung oom Elrbeitéplab b û t60-

©emeinfd)afftid)e B aum e fommen oor allem für Be- 
triebe in ‘Jrag e , beren EBerfftàtten bid)t jufammenliegen 
unb in benen nid)t mit 5)ibe oerbunbene Elrbeit geleiffet 
mirb. ^e rner finb gemeinfcbaftlicbe B aum e bort ju  er- 
rid)ten, mo bie Elrbeitéftatten, mie 5. B .  bei B raun- 
fobtengruben im Pagebau, fid) mit bem 'Jortfdjreitcn 
ber Elrbeit oercinbem.

3n  'Jabrifcn mit oielfcitigen ^crtigungémcrfffaften, 
mie Pifdjlerei, ©ie^erei, 6 d)miebe, med)anifcbc EBcrf- 
ftatten, Berfanb ufm., empfiebtt eé ficb, bie EBafcb* unb 
Htnfleiberaumc in bie Bal)e ber einjelnen EBerfftàtten 
ju  legen. © aé ift auf jeben ‘J a E  in ben Bcfrieben er- 
forbertiE), in benen ber Elrbeiter bauemb im gebeijten 
B aum  fibt ober j. B .  am ©lübofen ober Prodcnofen 
ftebt. lôicr finb aud) bie Elnforbcrungen, bie j. B .  an 
bie £lmfleibcfd)rànfe unb bie EBafcbantagc gefteUt mer- 
ben müffen, für bie einjelnen EBcrfabtcilungen fcl)r 
oerfebieben, fo baf) fid) aEein aué biefem ©runbe fd>on 
eine Elufteilung ber Îlmflcibcraumc unb EBafd)ràumc 
nacb EBerfftàtten empfieblf, obmobl ©injelantagen in
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U m fle i& e # , 2 ?a »e> *u n &  UO arrtiräu tne f ü r  e in en  ® ro (sb e tr ie b  
a) Dufcben, b) Bänhe, c) Cüftung, d) ID afdjbrunnen, e) Hborte, f) IDarmtDafferbereltcr, 

g) Scbrdnhe, b) ÍTreppenbaus

■unmittelbarer ‘SRätje ber QBerfftätten 
foftenmäffig teurer alé gcmcinfcbaft- 
liebe Einlagen finb.

©ie llnflcibcräumc, Qöafcb* unb 
93abeanlagen muffen nabe £>ctein= 
anber liegen, bamit bie 93cnubung 
niebt erfd)mcrt unb eine ©rfaltungé- 
gefabr nacb Riöglidffcit »ermicbcn 
mirb. fe rn e r foß meber an ben 
6 cbränfen nod) an ben <2ßafd)becien 
©ebränge entffeben fönnen.

©runbfäblid;e gorberung iff bie 
Trennung ber Hmfleiberäume »on 
ben <2Dafcb= unb 93abeanlagcn. R u r  
im äufferften <5aß (bei Raummangel, 
j. 93. in fleinen unb mittleren b e 
trieben) fönnen llmfleibcraum unb 
9Eßafd)antage in einem R aum  unter- 
gebracht fein, ©ie b^beren Einlage- 
foften unb ber größere ^ labbcbarf 
je ^!opf ber ©cfolgfd)aft bei ber 
Trennung biefer R äum e tnüffen in 
SÜauf genommen merben.

93efonbcre <Bead>fung müffen 
Staub- unb ©iftbetricbe finben. ibier 
merben getrennte Umfteibcräume für 
S trafen- unb Rrbeiíéflcibung grunb- 
fäblicb »orjufeben fein, um »on ben 
Strafjenfleibern S taub  unb Scbmub 
unb etmaige ©ifte fernjubalien.

©ie 93auart ber Stablbledj-iltnfleibefcbränfe für b e 
triebe iff »om ilm t „Schönheit ber Arbeit" im ©in»er- 
nebmen mit aßen beteiligten ‘Jacbfreifcn auf bie ‘Slué- 
fübrungéarfen beé Rormblatteé DIN 4547 fcftgefefcf 
morben. ©ie hierauf angegebenen Ríafje finb Riinbeft- 
inafje (b re ite  300 mm, Tiefe 500 mm, £öbe 1850 mm), 
bie im Rortnalfaße aßen ‘Jlnforberungen gercd)f mer
ben. Stuf biefem Rorm blaft ift auch bie 9luéfübrung 
ber Sd;ränfe unb ihre Ríinbeftauéftattung feftgelegt.

<5ür hölzerne Hmfleibefd)ränfe fönnen bie glcid)en 
Riinbeftmafje benutzt merben. Sclbftoerftänblid) fönnen 
aber böljerne £lmfleibefd)ränfe ffeté leid)fer ben räum- 
lid)en berbältniffen angepahf merben.

T fcllnnpdit elneo  uocblli)lid)cn Umt’lelb crn u m eo fü r einen  m ittleren  b e tr ie b

Äinfitbtlicb ber TBabl ber Sdjränfe au€ Ä olj ober 
S tah l merben »erfd)iebene ©eficbfSpunffe tnafjgebenb 
fein. S o  finb in befonbere feuerbebrobfen betrieben 
Sdfränfc auö Stahlblech 5u empfehlen.

befonbere beadüung finben in le^ter 3 eif bie 
©oppclfd)ränfe mit getrennten Rächern für Strafjcn- 
unb ilrbcifgfleibung. 3m llmfleibcraum müffen Sib= 
gelegcnbeifen jum bequemen £ln- unb iluöjieben »on 
Sdjuben ufm. »orbanben fein. 3 e nad) bem »orbanbenen 
Raum  fönnen bie b ä n fe  unmittelbar an ben Scbränfen 
angebracht merben, ober aber bie b ä n fe  fönnen jmifeben 
ben Sd)ranfreibcn ju r 9Iufffeßung gelangen.

3n betrieben, mo bie <21rbeit3fleibung nafj mirb, muff 
für 5?teiberirocfcneinricbfungen geforgt merben. ©nt- 
meber erhalten bie £lmfleibefd)ränfc felbft Slnfcblüffe an 
eine Cüffungöantage, bureb bie »on unten marme 
trocfenc £uft jugefübrt unb bie feud)te £uft »on oben 
abgefaugt mirb; ober eö mirb, maö mcift baulich ein
facher, bißiger unb fdjöner iff, eine befonbere Trocfcn- 
fammer ober ein Trocfenfpinb für &lcibunggftücfe »or= 
gefeben. £lu<b biefer Kammer mirb troefene marme £uft 
äugefübrf unb bie feuchte £uft burd? einen £üffer ab- 
gefaugf. 93eftebt bie ©efabr, bafj infolge ber R ieljabl 
ber bort untergebradjfen 5?leibung3ftücfe 93ertaufcbun- 
gen »orfommen, fo finb auch b '^  ^leiberaufjüge ein- 
¿ubauen. ©ie Trocfnung barf nicht ju  febneß unb nur 
mit mäßiger Temperatur erfolgen, ba fonft bie &lei= 
bungöftücfe (befonbere aber baö Sdbubmerf) leiben.

$ ü r  bie TBafd)* unb 93abcräume finb folgenbe ©in- 
rid)tungen notmenbig:

l;9®afd)becfen, Qöafcbrinnen ober Rkfcbbrunncn 
mit Seifenfcbalen ober Seifenfpenbem,
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2. ©ufcßen,
3. 93abe»»annen (nur in befonbcren ‘Jäßen  f. u.),
4. gußmafcßbedcn (fomeit bie Sigenarf be« 93e= 

triebe« e« erforbert),
5. 9Barm»»affer»erforgung«einricßtungen §u 1—4,
6. ©utc 93e= unb Sntlüftung,
7. Äeijung,
8. 9lu«reicßenbc 93eleucßtung,
9. 9Bafferanfcßluß ¿um 9lu«fprißen ber 9fäumc.

©er 9Bafcßrautn foß ßeß, freunblicß unb gut belichtet 
fein, ©ie 9Bänbc »»erben jmedmäßigermeife bi« 51t 
einer iöößc »on 2 m mit Äacßeln ober entfpreeßenben 
©ßerfftoffen, 3. 93. ©lanjafbeft, belegt, ©er <5ußbobcn 
foß möglicbft ‘Jliefen- ober ©errajjobelag erhalten. 
®inb bie 90cittel hierfür nicht aufjubringen, fo erhalten 
bie 9öät»be einen bauerhaften Blnftricß unb ber <5uß- 
boben einen 3emenfcffricß. 3 n  biefem ‘J a ß  finb aßer- 
bing« 3nftanbfeßungen öfter erforberlicß. ©ie 9Bafd»= 
beefen feibft foßten au« ht>9ienifchen ©rünben möglichft 
»»cif» ober jebenfaß« in einem meißließen ober gelblichen 
'Jarbfon gehalten »»erben. Sine 9lu«naßme fönnen hier 
nur bie Steinseugrinnen maeßen, bie ißrer 3medmäßig- 
feit unb ^reiöm ürbigfeit »»egen in »ielen 93efriebet» 
9lnmenbung finben. 9luf bunfelfarbigen Sinricßtung«- 
gegenftänben ift ber Scßmuß nießt ebenfo mie auf ßeßen 
©eilen ju  feßen. 911« 93orteil fann ba« jeboeß nießt 
betrachtet t»erbcn, ba bunfle Sinricßtung«ftüde erfaß- 
rung«gemäß meniger forgfältig gereinigt merben. ©ie 
ganje *5orm ber 9Bafcßanlagen, bie 9lu«bilbung be« 
<5ußboben« unb ber 9Cßänbe muß bie unbebingt er- 
forberlicßc tägliche ^Reinigung bureß ben 9ßärfer in 
jeber 9Beife erleichtern, ©latte fo rm en  finb baßer für 
aße ©eile anjuffreben. Ilm bie Einlagen mit einem

t )o rb f l6 l ic t)E  " r e ja rd jr in n e  f ü r  1 2  p e r f o n e n  

flu fn . H rd)io „Scftönbeit der a rb e it "

9©affcrfcßlaucß reinigen ¿u fönnen, finb reießtieß 
Scßlaucßanfcßlüffe »orsufeßen.

93on ben 9ßerfftoffen für 9öafcßrinnen, 9ßafcßbeden 
unb 9öafcßbrunnen muß man forbem, baß fie »oß= 
fommen »oafferbießt, glatt in ber Öberfläcße, leicßt ju  
reinigen unb genügenb feft finb. ©iefen 9lnforberungen 
entfpreeßen am heften glafierfe öberfläeßen, mie fie auf 
feramifeßen 9Berfftoffen angebracht merben fönnen.

©emiffe llnferfcßiebe in ber 9lnmenbung«möglicßfeit 
biefer 9Berfftoffe befteßen barin, baß ©eile au« Äart- 
ffeingut unb 'porjeßan  nur bi« §u beftimmten 9lb- 
meffungen (9Bafcßbedcn, Sfßofettiörper, 'ßbißbeefen) ge
fertigt merben fönnen. ©agegen laßen fieß au« ben 
9Bcrfftoffen Feuerton, Sfeinseug, 9Berfbeton aueß ©eite 
»on größeren 9lbmeßungen (3. 93. ©ßafeßrinnen) 
fertigen.

.£>artfteingut='2öafcßbeden befteßen au« einem ferami- 
feßen ©ßerfftoff, auf beßen öberfläcße eine meiße ©lafur 
eingebrannt mirb. Äartfteingut ift für ßäu«licße Sin- 
ricßtung«teile ber am tneiffen »ermenbete ©ßeriftoff unb 
genügt naeß ben Srfaßrungen an bi«ßer in <5 abrifen 
eingebauten 9Bafcßbecfen aßen (5 eftigfeit«anfprücßen.

©»orjeßan ober anber« bejeießnete 9Berfftoffe gteießer 
'Jeftigfeit für 9ö3afcßbecfen unb 5?Iofeftförper unter- 
feßeiben fieß »om Steingut bureß ben bureßgefinterten, 
b. ß. bießteren, nießt faugenben Scßerben (ßößere 93renn- 
temperafur). ^ o r jc ß a n  mirb in ber neueren 3 eit für 
9öafcßbeden unb 5?lofettförper »ielfacß angemanbt. ©ie 
'Jeftigfeit be« ^orseßan«  ift größer al« bie be« S te in 
gut«, aßerbing« liegen aueß bie g re ife  für ^ o rje ß a n - 
teile et»»a« ßößer al« bie für Steingutteile. 'ßborjeßan 
mirb ebenfo mie Steingut mit einer ©lafur — jmetf- 
mäßig meiß — geliefert.

©eutfeßer Feuerton, aueß al« 'Jcinfieinjeug be^eießnef, 
ßat einen feßr bießten Scßerben »on gleicßfaß« großer 
geffigfeit, melcßcr mit einer meißen, braunen ober 
gelben ©edglafur »erfeßen ift. ©eutfeßer Feuerton mirb 
in großen 9CRengen fo»»oßl für ©Bafcßrinnen al« aud» für 
Älofett« »ermenbei.

9lu« Sbelfeuerton merben nid»t nur 9Bafcßbcden, 
fonbern aueß größere ©eile (bi« ¿u 93abemanncn) ßer- 
geffeßf. ©ureß bie ßoße 93rcnnfetnperatur mirb eine 
innige 93erbinbung ber meißen ^orseßanglafurfcßicßi 
mit ber elaftifcßen ©runbtnaffc erreid»t, bie bem 9Söerf= 
ftoff bie ßoße ^eftigfeit gegen S toß  unb Scßlag gibt, 
© a bie 9Banbftärfcn bei Sbelfeuerton größer finb al« 
bei Steingut unb ^rn^eßan , müffen etma« gebrungcncre 
fo rm en  in 5\!auf genommen merben. ©iefer ©efießt«- 
punft bürftc jebod» moßl bei Einlagen in 'Jabrifcn faum 
ßinberlid» fein, »ielmeßr merben ßier 'Jcuertonförper 
feßon megen ißrer mccßanifd»en 'Jeftigfeit öfter« 93er- 
menbung finben.

©ie ‘Jeftigfeit be« Stcinjeuge« ift ebenfaß« feßr groß, 
©eile mit großen 9lbtneffungen (9Bafcßrinncn) laßen 
fieß gut fertigen. 9lßcrbing« läßt fieß auf S tein jeug nur 
eine braune unb neuerbing« eine ßeßodcrfarbenc © lafur 
anbringen. 93on aßen ieramifd)en Körpern finb Stein- 
jeugförper am prei«günftigften. 9Bo 'jliefen ober ein- 
feitig bjm. jmeifeifig glafierfe 93erblenbplatten ober 
93abe5eßenffeinc ju r 93crfügitng fteßen, iönnen bie 
9Bafcßrinnen aud» au« biefen aufgebaut merben.

3 n  Sonberfäßet» iönnen ©Bafcßrinnen unb befonber« 
aueß runbe 9Bafcßbrunncn au« 9Q3erfbeton gefertigt 
merben. ©ie mecßanifd»e ^eftigfeit be« 9öerfbeton« ift
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&o  foll ein retafdiraum in einem

naturgemäß febr b»<h/ 
alíerbíngé ift bie öber-- 
fläcbe nid)t fo mafferbidü 
unb nid)t fo glatt unb 
beftänbig mie bie ber gla-- 
fierten feramifeben ^eile.

®aé QBafcbcn unter 
flteßenbetn QBaffcr an 
ber^ßafebrinne ober bem 
9öafd)brunnen ift gegen* 
über bem <2Bafct)en im 
9öafd)bedcn unbebingt 
»orjujieben, unb jmar 
fomobl aué betriebéted)-- 
nifeben mie aué bb9' e= 
nifeben ©rünben. 3m 
©urd)fd)nitt mirb in 
^abrifbetrieben für je 
oier bié fünf Arbeiter 

eine ‘Jßafcbftelle oorge* 
feben. Srfabrungégetnafj 
ift baé ©ßafeben etma 
15 M inuten nacb 93e= 
triebéfd)luft beenbef, fo 
baß für bie einzelne 93e= 
nußmtg breí bié oier 
M inuten jur 93erfü-- 
gung fteijen. ©iefe 3 eit 
braud)f ber 9lrbeiter un=
bebingt, um fiel? 3U mafeben. ©r fann fid) babei nid)f 
etma mit bem Peinigen ber 9Bafd)fcbüffel, bie bureb ben 
Q3orgängcr bcfdimußt ift, lange aufbalten. ©iefe 9?oi* 
menbigfeif entfällt beim QBafcben unter fließenbem 
9ßaffer ganz. 3 ut 3 eiterfparnié iommen ferner bie ge-- 
funbbeiflid)en 93orfcile. 93ei ber Q3cnu(3ung beé 93ecfené 
muß immer bamif gcred)net merben, baß fid) ber 
Arbeiter §uerft bie iöänbc mäfd)f unb oor bem ©öafeben 
beé ©efid)té ncucé <2öaffer einlaffen muff, ©ine gründ
liche Reinigung beé angefebmußten 93ecfené ift bei ber 
begrenzten 93enubttngézeif febmer möglicb. 93efonberé 
baé 'Jöafdien beé ©efid)feé in folcßen Q3ecfen fann nid)t 
alé gcfunbbeitlicb einmanbfrei angefprod)en merben. ©ic 
©rfaßrung lebrt ja benn aueb, baß ber 9lrbeiter fid) bie 
ftarf befebmubten Äänbe gemöbnlid) im Q3ccfcn mäfd)t 
unb hierbei irgenbrnelcße Cofungémittcl jit Äilfe nimmt, 
bann aber ben Q3ecfeninba(t abläßt unb fiel) baé ©cfidü 
unter fließenbem <3Baffer mäfd)t. ©ic 9luélaufe ber 
'SBafferoeníile finb beébalb aud) an ben 93ecfcn fo an-- 
Z ubringen  unb fo auézubilben, baß baé QBafeben unter 
fließenbem QBaffer möglich ift.

©rbälf jeber Arbeiter fein eigcncé 9[öafd)becfcn, fo 
toerben natürlich bie eben ermähnten Q3ebcnfen ieilmcife 
entfallen. 9lllcrb¡ngé biirfte baé nur in ben menigffen 
fä llen  burebfübrbar fein. 9lHgemcin fann man fagen, 
baf) für 9ftaffenbctriebe auéfcblie^licb QBafcbrinnen ober 
9Bafd)brunnen unb für Heinere itibtoibueEe 93etricbe 
auch ‘Jöafcbbedcn geeignet finb.

*5ür bie QBafferoerforgung ber <2öafd)anlagen be-- 
fteben folgcnbc 9$öglicbfeiten:

a) 3ufübrung oon 3JJifd)maffer (30 bis 35 ©)rab 
©elfiué) zu ben (2ßafd)ftellcn.

©aé 3?alt= unb QBarrnmaffer mirb in zentralen cf0fifd)= 
ucntilcn gcmifd)f. © aé ^lifdüoaffer mirb ben 9Bafd)=

© ta u b -  ober ÜSfftbetcieb nuofctien . f>anbbücfte, aatinbiii-ftc unb ß a m m  
bürfen Uicc nidjt fctjlen. flufn. 2ltd>io „Sd)ónf>eit der flrbcU"

fteüen zugefiibrt, bie 93cifcbnentilc merben oom h ä r t e r  
bebient.

h) ©etrenntc Äalt= unb 'ffiarmloafferzufübrung mit 
getrennten 9luélaufoentilen an ben ÍBafebftellen.

©iefe Sluéfübrung ift nur für QBafdjbecfen anmenb= 
bar, ba eine 9JJifcbung oon 3?alt-- unb 'Jöarrnmaffcr nur 
im 93ecfen erfolgen fann. ‘J ü r  baé ‘Jöafcben unter 
flie^enbem (2öaffer fomtnt bei biefer ilnorbnung in ber 
9?egel nur baé 5?alimaffer in betracht, meil baé zu9e= 
führte ‘JOarrnmaffer hierfür meiffené ztl ift.

c) ©etrennfe 5?alt= unb ^ßarmmafferzufübrung mit 
93íifcboentil unb gemeinfamem 9luélauf an jeber QBafd)-- 
ftelle.

©iefe 3luéfübrung ift fomobl für QBafcl)becfen alé 
aud) für QBafd)rinnen unb (2ßafd)brunnen geeignet unb 
mirb allen <2lnfprüd)en gered)f. ©er ílrbeífcr fann fiel) 
je nad) QBunfd) baé <2Bafd)maffer oon mann bíé falt 
in jeber ©emperafur mifd)crt.

9iacb 9)iöglicbfcif folien Seifenfpenber für bie 93elcg= 
fd)aft oorgefeben merben. 5ln allen ©ßafdiftellcn inüffen 
Scifenablagen oorbanbcn'fein.

©ie 93ereitftellung oon fefter Geife in größeren 
Gtücfcben bat fid) nid;t bcmäbrt. ©ic tägliche 3luégabc 
oon fleinen Geifcnfíücfd)cn b^t cbcnfallé oerfd)iebene 
9iad)feile. 91m beften geeignet finb Geifenfpcnber, bie 
alé ilippgcfäfic auégebílbet fein fönnen ober auch alé 
©cfäfjc mit ©rucffnopfablafjocnfil.

©é mürbe über ben 9Ral)men biefeé 9luffaí3eé binaué-- 
geben, auf alle ©inzelbeiten ber oerfd)iebenartigcu 93au= 
formen oon ©inrid)tungégegenftanbcn einzugeben. ©r= 
fcböpfenb finb alle biefe ©inzelfragen bebanbclt in bem 
Äanbbucb: „©er ilmftcibcrautn, 'íBafcb-- unb Q3abe= 
raum in gemerblidjett betrieben", erfd)icnen in ber 
^ad)fd)riftenrcibe beé ,,9lmteé Gcbönbeit ber 9lrbeit" im 
©ferlag ber ©eutfd)en 9lrbeitéfront, 93erlin.
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ijjang 9 iaeb el
Jugend im Betrieb

V k r  tjeufe burch einen b e trieb  gebt, voirb bie 'Jeft-- 
fteliung machen, bafj jebeg junge ©efolgfd)affgmitglieb 
biefeg Vetriebeg ihm frijd) unb froh entgegenfriff, gans 
gleich, °b eg ein £ehrling ober ilnlernling iff. ©r mirb 
in eine fmße £ehrmerfftatt einfrefen, mirb bori mieberum 
junge Menfchen finben, bie gläubig unb suoerficbtlid) 
fid) bemühen, befie Facharbeiter in ihrem fich gemählfen 
Verufe ju  merben.

aufn. (2) acd)iD Jugendamt

'S ei bem £lnblid biefer jungen Menfchen »ergibt 
man oft, mie eß oor ber Machtübernahme mit ber 
jungen ©efolgfchaff eineg Vetriebeg augfah- 3 umeift 
gab eg biefe junge ©efolgfchaff faurn, ober fie beftanb 
aug £aufjungen unb iMlfgarbeitern, bie gejmungen 
maren, frühjeifig ©elb 5U oerbienen unb fchon auf 
©runb ber fojialen £age ber ©item nicht einen V eruf 
erlernen fonnten. Ober eg entrollte fief) oor unferen 
£lugen ein anbereg V ilb . ©ieg mar ber Jungarbeiter 
unb bie Jungarbeiterin, bie oon ben oerfdjiebenen ©e- 
merffchaften politifcf) „orientiert" mürben, ©liefe Orien- 
fierung mirfte fidt) bann bcfl)m9chenb aug, bafj ber 
Junge ober bag OCRäbel oerfud^ten, alg „Heine ©r- 
machfene" in bie Fufsfapfen ihrer „größeren ©rmaef)-- 
fenen" ju  treten. ©3 entffanb eine lächerliche, politi- 
fierenbe Jungarbeiterfchaft, bie nid)f mehr ein grofjeg 
3iel fah, fonbern fich i« 3beengruppen unb -grüppchen 
oerrannfe.

£lße biefe Slranfheifen an ber gefunben, beutfehen 
fdmffenben 3ugenb mufjfen mit ber Machtübernahme 
rabiial unb ein für allemal befeitigt merben. M a n  mar 
fich barüber flar, bafj ber junge Menfch im Vefrieb 
oon ber großen Schau unfercr nationalfojialiftifdjen 
£lrbeifgauffaffung her auggerid)ief merben mufjte. ©ben- 
faßg mar man fich barüber flar, bafj bie Vefreuung ber 
jungen ©efolgfchaff nicht im allgemeinen 9?abmcn

liegen fönne, fonbern hier 9emäfj ben Fühttmcj^önmb-' 
fähen ber nationalfosialiftifchen 3ugenbbemegung, ber 
Ä itler-Jugenb, aufgebaut merben müfjfe. 6 o entftanben 
juerff bie Jugenbbefriebg§eßen in ben Vefricben. ©iefe 
Jugenbbefriebgjeßen, bie fchon oor ber M achtüber
nahme beffanben, hafte« bie Aufgabe, ben Voben für 
eine totale Srfaffung ber beutfd)en fchaffenben 3ugcnb 
§u ebnen. 3 hr e Aufgabe mar in bem £Iugenblid er-

füllt, alg oom Oftober 
1933 an ihre Mitglieber 
in bie iöitlcr -- Jugenb 
bjm. in ben V unb ©euf- 
fd)er M äbel übermiefen 
mürben. £ln bie Sfeße 
beg Vetreuerg ber merf- 
täfigen Jugenb im Nah
men ber SefriebgäeUen- 
organifafion tra t nun ber 
Sprecher ber Jugenb 
unb bag Vertraueng- 
mäbel. £lug biefem 
Sprecher ber Jugenb unb 
bem Vertrauengmäbel 
haben fich ber Vetriebg- 
jugenbmalter unb bie 
Vetriebgjugenbmalferin 
enfmidelt. ®g ift felbff- 
oerftänblid), bafj beibe 
M itglieber ber national- 
fo5ialiftifcf)en Jugenb- 
organifafion, ber ©ntler- 
Jugenb, finb.

9}acb bem ©efeh über 
bie Ä itler = Jugenb oom
1. ©ejember 1936 mürbe 
am 1. SRooember 1938 

eine Vereinbarung ^mifchen bem Veich^organifationg- 
teiter unb bem Veid)gjugenbführer über bie 3 ufammen= 
arbeit jmifchen ber ©eutfeßen Slrbeitgfront unb ber 
A itler-Jugenb getroffen. 3n  biefer Vereinbarung h<«fjf 
cg mörtlid):

,,©urd) bag ©efeü über bie Ä itler-Jugenb oom
1. ©ejember 1936 ift bie gefamfe beutfehe Jugenb in 
ber foiiler-Jugenb iörperlid), geiffig unb fittlich im 
©eiffc beg 3iationalfo5ialigmug 5um ©ienft am Voß 
unb ju r Volfggcmeinfchaft ju  erjiehen. S ie  ift bamit 
aßeiniger P räger ber beutfdjen Jugenbcrjiehung 
aufjer ©Iternhaug unb Schule.

©er ®eutfd)en Olrbeifgfront ift burch bie Verorb- 
nung beg tfüfyverß oom 24. Offober 1934 bie 
Sd^affung ber mirflid^en Volfg- unb £ciffungg- 
gemeinfehaft überfragen morben. S ie  erfüßf biefe 
£lufgabe im £lrbeitg- unb VMrtfchaftgteben in erftcr 
£inie burch bie Schaffung ber Vctriebggemeinfchaft. 
©er Veich^organifationgleifer ber 920©i2Icp . unb 
£eiter ber ©eutfehen £lrbeifgfront, © r. Voberf £  e p , 
unb ber Vcid)gjugenbfübrcr ber lV S ® £ lcp . unb 
Jugenbführer beg ©eutfehen Veid)g, S a lb u r  
o o n  S d ) i r a d ) ,  fteßen in £lbgrenjung biefer 
£lufgaben hiufichtlich ber 3 uftänbigfeit ihrer Organi- 
fafionen unb ©ienffffctlen folgcnbeg feff:
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© i e  © e u tfc h c  3 lr b c itS fr o n t  e r le n n f  b cn  t o ta le n  ©r-- 
S ie h u n g S a n fp r u d ) ber Ä it le r = 3 u g e n b  a n  bcr b eu tfch en  
S u g e n b  a u h e r  © Itc r n h a u S  u n b  S c h u le  a n .

© e r  3 u g e n b fü l)r e r  beS © c u tfc h e n  V c id ) S  e r fc n n t  
a n b e r c r fe its  b en  © r u n b fa t j  ber  © cu tfc i> cn  <i2lri>eif^= 
fr o n t  a n :

© e r  93ctric£> ift  e in e  © a n ^ e i t .  © a S  S o z i a l e  2 1m t  
ber Ä it le r = 3 u g e n b  ift  fo m o h l im  V a h r n e n  ber V eid)S -  
iu g e n b fü l)r u n g  a l s  auch ber ö b e r f t e n  9Reicf>öbet)örbc 
beS 3 u Q cn b fü f)rerd  beS © c u t fd )e n  9 \c ic h S  b ie  a lle in  
b c o o U m ä d )fig ic  u n b  ju f t ä n b ig e  © f e i le  fü r  a lle  f o s ia lc n  
3 u g e n b fr a g c n .

3 m  ‘k ä m m e n  ber © c u t fd )e n  3 lr b e t tS fr o n i  o b lie g t  
a lle in  bem  3 u 9 c n b a m t ber © 3 1 F -  b ie  S t e u e r u n g  bcr  
© u rd )fü l)ru rtg  bcr g e fa m te n  b e r u f e  u n b  fo s ia lp o l i f i -  
fd jen  3 lu f g a b e n  a n  bcr m e r f tä t ig e n  3 u g c n b ."
© u r d )  b ie fe  V e r e in b a r u n g  fin b  c n b g ü lt ig  a lle  9 3 e -  

t r e u u n g S fr a g e n  b er  b e r u fs tä t ig e n  3 u g w b  g e l lä r t .
3 l u n  jeboch  s u  b e n  <2 1 u fg a b e n  u n b  ber i l r b e i f  am  

3 u g e n b lid ? c n  im  V c f t i e b  fc lb ft.
© ie f c  9 3 e tr e u u n g S a u fg a b c n  g lie b e r n  fid> in  o ie r  © e i le :
1 .  b i e  b e t r i e b l i c h e  © e m e i n f c h a f f S e r s i e h u n g  b e r  j u n g e n  

© e f o l g f d j a f t ,

2 . b ie  g efu n b i> eitlid )e  B e t r e u u n g  ber b e r u fs tä t ig e n  
3 u g e n b ,

3 . b er  9iacf)tt>ud)SeinfaO  im  V e t r i e b ,
4 . b ie  b eru flich e  © r- 

tü d )t ig u n g .
© S  foU cn  in  b iefetn  

£ lu f f a i)  n ich t a lle  3 lb -  
fd^nittc c in g e h e n b  b e 
leu ch tet m erb en . © ie  
V e le u d ) f u n g  b ie fe r  ' ilb -  
fch n ifte  fe i n a c h fo lg e n b e n  
<'2 lu f fä i3 cn  o o r b e h a ltc n .
3 eb o c h  lo irb  cS n o tic c n »  
b ig , ju o o r b c r ft  b ie  e in 
z e ln e n  V e tr e u u n g S a b --  
fci>nitfe zu  f f is s tc r e n .

© i c  b e t r i e b l i c h e  
© e m e i n f e h a f t s -  
e r s i c h u  n  g  bcr j u n 
g e n  © e fo lg fc h a ft  g lic b e r t  
ft«h in  b rei © e i le :

a )  bcn  3 » g e n b b e fr ic b S -  
a p p e ll,

b )  bcn  3 u g c n b b c fr ic b S -  
a b e n b ,

c )  b ie b etr ieb lich e  $ e i e r .
©  i  c  g  c  f u  n  b  h  c  i  t  -

l  i d> e B e t r e u u n g  
fteh t im  3 c ic l)e n  bcr 
^ P aro le  bcS 0 \e id )S =  
ju g cn b fü h r c rS :

„ 31 )r  h a b t b ie  © >ftid )t, g e fu n b  s »  fe in ."
3 m  V a h m e n  b ie fer  ^ a r o l e  fin b  g a n s  b c fo n b crS  bie  
<2 1b fd }n iftc :

a )  a b f o l u f e  © u r d ) f ü h r u n g  b c S  3 u 9 c n b f c h u h g e f e h c S ,

b )  3 u 9 cn b  u n b  i lH o r b a r b e if ,
c ) l lr la u b S g e f t a l fu n g  bcr fd ja ffe n b e n  3 u 9< m b ,
d )  © u r d ) f ü l ) r u n g  b e r  ß e i b e S ü b u n g c n  b e r  b e r u f s t ä t i g e n  

3 u g e n b ,

e )  © r h o lu n g S o c r fd j ic fu n g  ber feh affen b en  3 u g e n b  
SU b ca d )fcn .

3 m  V a h m e n  beS 3 ? a c f ) i » u c h S e i n f a h e S  m erben  
g an se  iner te  ge fo rber t .  3 e b e r  ju n g e  © eutfehe  h a t  baS 
V e d ) i  a u f  31uSbi lbung .  3 e b e r  V e t r i e b S f ü h r e r  ift oer-- 
pflid)tcf,  ben ihm  a n o e r t r a u t e n  3 u g e n b l ic h en  orbnungS-- 
gemaf? au S su b i lb en .  © r  ift »erpflid)tef ,  e inen ge funben  
9 fiach '»uchScinfah  in  fe inem V e t r i e b  su  b e tre ib en ;  b enn  
bie beutfdje V o I fS m ir t fch a f t  b rau ch t  m e h r  b en n  je gute  
F a c h a rb e i t e r ,  © u rch  bie V e r u f S a u f i l ä r u n g  ber  Ä if le r -  
S u g e n b  u n b  bie 3 u f a m m e n a r b e i t  m i t  ben  3 u g e n b b ie n f t -  
ffcllen ber © 3 1 F -  '» e rb en  V Z an g e lb eru fe  au fgesc ig t ,  bie 
S u n g e n  u n b  V i ä b c l  o o n  S a i f o n b e r u f e n  abgelenf t .  
S o m i t  helfen bie 3u9enbb ien f if tcK en  bem V c t r ie b S -  
f ü b re r  feine A u f g a b e  s»  c rle id)tcrn.

© i e  b e r u f l i c h e  © r t ü c h t i g u n g  ift bie V e r -  
m ir i l id ju n g  beS n a t iona lfos ia l i f t i fchen  © ru n b fa h e S :  

„ 3 e b e r  a m  rechten <21rbcifSptah."
3 n  £ e h rc d c n ,  ß e h rm erf f tä f fen  u n b  93erufScrs ie t)ungS- 
m erfen  '»e rben  unfe rc  3 » n g e n  u n b  V i ä b c l  fief) b a r a u f  
» o rbere i ten ,  biefen © r u n b f a t3 su  »ermirflichcn. 3 m  
O l p m p ia  ber  ©Irbcit , bem V c ich S b eru fS m c tt fam p f ,  
m erben  jene ju n g e n  V ie n f d jc n  ih re  F ä h ' 9t e i ten  u n te r  
V e m c iS  ftellen. ©S fei h ierbei nicht »ergeffen, b a h  ber 
V e r u f S m e t t f a m p f  a lle r  fd^affenben © e u t fd jc n  [ich einft- 
m alS  auS  bem V e r u f S m e t t f a m p f  be r  bcutfd)en 3 » 9 e n b  
cn tm id e l t  ha t.  © r ä g e r  bicfcS V ßc t tfam pfeS  '» e rb en  nach 
t»ie »o r  bie ©cutfchc i l r b c i tS f r o n f  u n b  bie Ä i f lc r -

3 u g e n b  fein, © ie  S i e g e r  u n b  S i e g e r i n n e n  biefeS Vßeft- 
iam pfcS  ioerben cntfprcd)enb ih ren  © ig n u n g e n  u n b  
F ä h 'g i e i f e n  ge fo rbe rt .  S o m i t  ift © c lcg en h c i t  gegeben, 
ad e  i lb fd ^ n i t te  ber  beruflichen © rtü ch t ig u n g  a u S su n u h e n  
u n b  oon  ber © h e o r ie  in  bie ^ r a p i S  u m sufehen .

V ß e n n  m a n  fid) biefer © in g e  bem ü h t  ift, m irb  m a n  
e rfennen ,  b a h  un fe rc  3 » g c n b  im  93e tr icb  eine g a n s  
anb ere  gem o rb en  ift. lo ie r  ffchen nicht m e h r  „Heine  © r-  
machfene",  fo n b e rn  iD iäbe l  u n b  3 » n g e n ,  benen  bie 
© ro h e  u n b  S c h w e re ,  ab e r  and) bie S d )ö n ()e i t  ih re r  
i l r b e i t  b em ü h t  ift.
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Bellen, nicht länget aus bilden!
© a é  9 ß o r t ,  b a ß  bie ^ r i e b e n S m i r i f c ß a f t  n u r  eine 

an b e re  ' J o r m  be r  i l r i e g é m ir í í c h a f í  fei, h a t  n eb en  nielen  

a n b e r e n  © eb ie fen  auch bei ber  ^ r a g e  be r  £ e ß r§ e i fb au e r  

in  © e u t f c ß la n b  feine © ü l t i g f e i t  e rm icfen ;  b en n ,  m en n  

e €  ficf) aud)  im  O f t o b e r  1938, a lé  bie V e r f ü g u n g  ber  

C e b r je i t  a u f  im  a l lg e m e in e n  b re i  3 a ß re  o e r fü g t  m ü rb e ,  

äunäcßft  u m  eine burcß b en  a l lg em e in en  ‘J a c ß a r b e i t e r -  

t n a n g e l  beb ingfe  9 J? a ß n a ß m e  ß an b e l te ,  fo j e ig t  fid) bocf) 

g e rab e  jeß t  im  K r ie g e  bie V e b c u f u n g  u n b  bie 9?ot= 

m en b ig fe i t  bíefeé S d ) r í t t e S .  © ie  V e r t e i b ig u n g  beé 

V a t e r l a n b e S  h a t  l o u n b e r t t a u fe n b e  n o n  ' J a c ß a rb e i f e rn  

n o n  iß re n  9 l rb e i tS p lä ß e n  m eg j u  ben p a l m e n  g e ru fen ,  

bie beutfeße V 3 ir t fcßaf t  a rbe i te !  m i t  äu ß e r f fe r  91nfpan= 

n u n g  m eiíer .  V SaS  m ä re  u n t e r  b iefen  l lm f f ä n b e n  n a f ü t -  

lieber a lé  bie © a tfaeße ,  b a ß  biefe <2Birtfci>aft a u f  ben 

9Jacßmud)S m a r te í ,  b a ß  fie ju n g e ,  t a t f r ä f t i g e  9}2enfcßen 

b rauch t ,  b ie iß re n  9 ln f o r b e r u n g e n  u n b  b a m i t  b en  9 io f -  

m en b ig fe ifen  be r  S t a t i o n  gerecht §u m erb e n  n e rm ö g e n ?  

© a f ü r ,  b a ß  biefe K r ä f t e  be re i té  f r ü h e r  j u r  V e r f ü g u n g  

ftei>en, fo rg t  bie  n u n m e h r  breijä£>rige Cetjrgeit.

93Zan t>at fe ine r je i f  nie! ü b e r  b a é  *5ür u n b  V M ber  

biefer  £ e í) r je i ín e r !ü r§ u n g  gefproeßen, m obei  n o r  a llem  

ge ltenb  gem acht  m ü rb e ,  b a ß  bie J u n g e n  nici>f a u f  ein- 

m a l  in  brei 3 al>ren baéfe lbe  l e rn en  fö n n fen ,  m a é  fie 

b i s h e r  in  n ie r  3 &ßren g e le rn t  h a b en .  ü u b  eé iff bod) 

g e g a n g e n  t r o ß  a l le r  b iefer  V e b e n f e n ,  míe  bie b ish e r ig e n  

© rgebniffc  gezeigt h a b e n ,  b e n n  b a é  S d )m e rg em icß t  e iner 

e r fo lgre id )en  21u s b i l b u n g  l iegt  j a  m eit  m e h r  a n  ih rem  

p l a n m ä ß ig e n  u n b  alle  V iö g t ic ß fe i ten  n u ß e n b e n  9 l u f b a u  

a lé  a n  ber © a u e r  ber  b a f ü r  a u fg em en b e ten  3 e i t .  92icßt 

u m fo n f t  h a t  b a ß e r  auch 9 ie id )ém ir f íd )a f tS m in í f íc r  

a n  bie S p i ß e  fe ineé © rlaffeé  ü b e r  bie £ c h r jc i t o e r íü r ¿ u n g  

bie ' J o r b e r u n g  nach ein e r  a u ß ero rb en f l icß en  3 ntenfio ie-  

r u n g  a l le r  ‘H u S b i lb u n g S m a ß n a ß m e n  geftell t ,  ebenfo mie 

e r  in  fp ä te ren  © ríaf fen  rcichSeinßeifiid) ocrbinblicße  9 luS-  

b i lb u n g é u n f e r í a g e n  b e f t im m t  h a t ,  u m  fo eine gleiche 

© r u n b í a g e  ßcrsuffellen.

£ lm  n u n  nicht m iß o e r f t a n b e n  51t m erben ,  iff cé nof-  

m en b ig ,  j u  b e to n en ,  b a ß  bie f i e h r j e í t o c r f ü r ju n g  bei all 

iß r e r  V e b e u f u n g  f ü r  bie 5?riegSmirtfcßaff  bod) feitteS- 

m eg é  im  eigentlichen S i n n e  eine o o rb e re í íe n b e  fr íegé-  

m ir tfchaf t l id je  M a ß n a h m e  m a r .  © ie  g ru n b fäß l icß en  

H c b e r le g u n g e n ,  bie ß i e r ju  f ü h r te n ,  m a r e n  o ie lm eh r  in  

e rfter  £ in ie  polit ifcher 9 i a t u r ;  b en n  ju n äc h f t  bebingfe  

e in m a l  bie äufcßenbS fteigenbe V c r f n a p p u n g  a n  9 l r -  

b e i tS frä f ten ,  bie fid) be re i té  1938 b e m e r ib a r  m achte,  j u  

c in fchneibenben  M a ß n a h m e n ,  bie m ie b e ru m  o o r  a llem  

b a é  H ebel  a n  be r  ' J ö u r j e l  paefett m u ß te n ,  in b em  fíe fü r  

bie m ei te re  © n tm ic f lu n g  a n b e re  V o r a u S f e ß t tn g e n  feßufen. 

V i e l t e r  m a r  eé bie i le b c r l e g u n g ,  b a ß  eé f ü r  bie b e r u f 

liche © n tm ic f lu n g  beé  e inze lnen  m erfoo l l  iff, m en n  er

o o r  fe ine r  © in b e r u f u n g  j u  9öeb r=  u n b  V rb e i fS b ie n f t  

b e re i ts  praft i fch  im  © rm erb S le b en  g e f ta n b en  h a t ,  b a  fich 

baburch  baS in  ber  E e ß r j e i t  © rlerr . fe  in  ih m  burcß bie 

pra it i fche  V u S ü b u n g  feft ig t ,  u n b  er f o m i t  bei V l i e b e r -  

e in t r i t t  in  ben V e r u f  ftd) leichter m ieb e r  ß in e in f in b en  

m irb .  © a t n i t  iff a b e r  aud)  f ü r  bie V M rifcßaf i  u n b  fo m it  

leßtlicß f ü r  bie V o lfS g e m e in fc ß a f t  ein  nicht u nm efen t-  

lieber © r fo lg  erhielt,  © benfo  iff biefe in b io ib u e lle  © n t 

m icf lung  a b e r  aud )  in  b eo ö lfe ru n g S p o l i t i fcß e r  Äinficßt 

nicht j u  u n te r fc ß äß e n ,  n icht n u r ,  m ei l  be r  e inzelne fich 

f r ü h e r  gemiffc 9 i ü d l a g e n  m achen  f a n n ,  f o n b e rn  aud) 

beSm egen, meil  er fich f r ü h e r  j u r  ©he entfcßließen mirb, 

m en n  in  ihm  baS V e m u ß t f c i n  fe ine r  beru fl ichen  Q3oll= 

m er t ig fe i t  a l s  q u a li f is ie r fe  ^ r a f t  feßon in  möglichft 

j u n g e n  3 a h f e u  ermächft.

3 u  biefen polit ifcß-facßlicßen H e b e r l e g u n g e n  t r a f  aber 

m e i te rß in  auch baS V e r t r a u e n  in  bie beutfeße 3 u g e n b  

u n b  bie beutfeße V M rtfcßaf t  a l s  recß tfer i igenbeS  93?o- 

menf .  ©S ift n ä m l id )  f r a g l o s  e in  V e r t r a u e n S o o t u m  be r  

© e m e in fd )a f f  f ü r  bie J u g e n b ,  m e n n  fie i ß r  bie V u S b i l -  

bungS§cit  o e r fü r j t ,  oßne  b abei  bie i l n f o r b e r u n g e n  a n  

iß re n  £ c i f tu n g e n  j u  fenfen ,  u n b  ebenfo ift  eS e in folcßes 

aud)  f ü r  bie V H rtfcß aff ,  bei ber  m a n  a n n im m t ,  b a ß  fie 

fich iß re r  A u f g a b e n  g e g en ü b e r  bem  9 iacßm ucßS b e m u ß t  

u n b  fieß iß n e n  gemaeßfen se igen  m irb .  © i e  © a tfaeß e ,  

b a ß  fid) bie £ e ß r s e i to e r f ü r ä u n g  b i s h e r  ooll  b e m ä ß r t  ß a t ,  

ift  ber  V e m e i S  b a f ü r ,  b a ß  beibe © e ile  fid) biefeS V e r 

t r a u e n s  m ü r b ig  gezeigt h ab en .

9 2 u n  iff g e rab e  in  leßfer  3 e i t  oerfcßiebcntlicß a l s  

n e u e s  V e b e n f e n  gegen  bie brei J a ß r e  e rh o b en  m orben ,  

b a ß  m aneße  £ e ß r l i n g c  in fo lg e  © in j i e ß u n g  b e r  93ccifter 

ober  aßn licßer  H m f tä n b c  iß re n  V u S b i l b u n g S p la ß  meeß- 

feln  m u ß te n ,  m aS  eine © rfeß m eru n g  be r  9 l u S b i lb u n g  bc= 

beufe. -¡oierju ift n u r  j u  f ag en ,  b a ß  ßeufc  einheitliche 

U n te r la g e n  f ü r  bie bc rufl id )c  9cachmud)Serfüchfigung  

b e re i ts  in  m eifgeßenbem  93?aße j u r  V e r f ü g u n g  fteßen, 

fo b a ß  aud)  eine u n te rb ro c h en e  9 lu S b i lb u n g  oßne 

S c ß m ie r ig fe i te n  in  e inem  a n b e r e n  V e f r i e b  fo r tgefeß t  

m erb en  f a n n .  9 lu d )  ß ie r  l ieg t  b a ß e r  fe in  fd ) lag f rä f f ig e s  

9 l r g u m c n f  gegen  bie b re i j ä ß r ig e  £ e ß r e  o o r .  3 m  ü b r ig e n  

a b e r  ift befann t l icß  f ü r  eine V e i ß e  o o n  V c r u f e n ,  bei 

b enen  o o r l ä u f ig  generelle  S c ß m ie r ig fe i te n  in  be r  V e r 

f ü g u n g  au fg e tau e ß t  f inb, eine 9 lu S n a ß m e  bu rd )  n e u e r 

liche © r ß ö ß u n g  a u f  b re ie in ß a lb  3 u ß re  gemaeßf m o rb en .

S o  b le ib t  fe ff^ußal tcn ,  b a ß  bie b r e i j ä ß r ig e  9luS= 

b i lb u n g S je i f  f ü r  u n fe re n  ^ a c h a r b e i t e r n a d ü o u c ß S  froß 

u n b  g e rab e  m eg en  bcS K r i e g e s  fe inc r lc i  9 1 e n b cru n g en  

e r f a ß t e n  m irb .  H n b  m aS  fieß fo o o r  a l lem  in  ß a r te n  

S e i te n  b e m ä ß r t  ß a t ,  baS  m irb  f ü r  bie e in faß b ere i te  

beutfeße 3 « 9enb aud)  in  3 u fu n f f  feine © ü l t i g f e i t  ß a b e n .

— 5er.
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Richtige

3amof>U Dcntt mir haben 93rot, Kartoffeln, ©etnüfe, 
Jleifd), 3ftild), ©ier, J e t t ,  9b ft unb 3udcr.

Y erben biefe 9fahrungémitíel alie »oll auégenufjt?
91ein! 90arum nicht? 9Beil oiele 93olfégenoffen il)re 

3ufamtnenfehung unb richtige 91uémcrtutig nicí)t fennen.
3n Jricbené¿eifen pflegen fiel) bic 93fenfcí)en ií?rc 

9fal)rung nací) íl)rcm ©efdnnad aué¿ufud)en; über= 
fommene Slnfchauungen paaren fiel) mit eigener ©r= 
faíjrung ín ber Sluémahl beffen, maé „gut fchmedt". 
Die Jülíe  bcé 93orhanbcncn füí)rt ¿urn gebattfen-- 
lofcn 93er¿el)r, falange ber ©elbbeufel reicht; ob bic 
9íal)rung auef) ¿medmäfMg fei — baran bacf)fen bie 
bocf)¿ioilífiertcn 9Jfenfd)en ber letzten 3abr¿el)nte nicf)f 
mcl)r. Der Krieg bringt hierin einen 9Banbel. i lu ś  ber 
Jü lle ocrfchmenberifd) fd)öpfcn mir nid)t mel)r. 93íand)eé 
iff fnapp gemorben, m an teé  feí)lf. Selber genügenb ift 
»orhanben »on bem, maé mir brauchen.

9Baé braud)t eigentlich ber 93ienfd) ¿u feiner 9fal)= 
rung? ©etreibe, Kartoffeln, ©etnüfe, ^leifd) unb Jifcl), 
Gier, fruchte unb 93fild). ilnb maé ift eé im bcfonbercn, 
baé ihnen ben 9fäl)rmert »erleil)t, bic fatfmachcnbc 
9Birfttng gibt? D aé finb bic in ihnen in oerfd)iebcncn 
DOicngcn enthaltenen ©runbnährftoffe ©imeih, 'Jett, 
Kol)lehhbtate, ba¿u DDiineralfalse unb enblich ifm 93ifa= 
mingehalt. ©imeif), J e tt , Kohlehhbtate finb bie ©runb= 
ftoffe unferer ©rnährung, enfmicfcln Kraft unb ©nergie, 
genügen aber allein nid)t ju r ©rnährung unfereé Kör* 
peré, fonbern bebürfen ber ©rgänjung burch anberc 
Stoffe: bie SOiineralfalae unb QSitamine.

Nichtig fatt finb mir erft bann, menn mir in unferer 
täglichen 9fal)rung biefe 9fäl)r= unb ©rgan¿ungéfíoffe 
in auéreichenber 93fenge unb in mechfelnber 93ielgeffal= 
tigfeit »orfinben; leíjtereé, meil biefe Stoffe in ben ein* 
¿einen 9?af)rungémiííeln itntcrfd)ieblid) aufgebaut finb.

‘Silfo gilt eé jc()f, bie tägliche Koft überlegt aué¿u* 
mählen unb richtig ¿ujubereifen. 9)fand)e ©emol)nl)cit 
muf? über 93orb; mand)e ©epflogcnheit alter 3eitcn 
lehrt mieber. 933aé früher ber Snftinft bcé länblid)cn 
£ebené alé gefunbe 9íaf>rung herauéfanb, maé bann 
baé 3 eifalfer ber íleberinbufírialifierung alé »craltct 
beifcitcfd)ob, ift heute »on ber 9Biffctifd)aft »ielfad) 
loieber alé rid)tig ertannt unb in feinen tieferen 3u» 
fammenhängen erforfdjt morben.

Keine 3eif aber haben mir mehr, bie £el)rc »on ber 
rid)tigen ©rnährung langfatn unfer 93olf burchbringcn 
¿u laffen. Den ©eboten bcé Kriegeé hat fiel) ein jeber 
¿u fügen, ©¡efuttb unb lcifíungéfül)ig fich erhalten, ift 
heute jebermanné cPflid)t. ©cfunb unb Iciftungéfahig 
ift nur ber, ber fid) richtig ernährt. Darum  beachtet 
bic folgenbc SUtfflärung unb hanbelf banach:

D i e  © r u n b n ä h r f to f fe

©imeif?, lebenémichfigcr 9lufbauftoff für unferen Kör* 
per. QJoßmertig ¿. Ś3. in ©iern, Jleifd) (Jifcl)), Kar» 
toffeln unb im 9foUforn; nicht »ollmertig ¿. 93. im Jcin* 
mehl, in Äülfcnfrücbien, ©»etnüfe, Obft.

Je tte  finb 93rcnnftoffc; bentt fic liefern bei ber 93cr= 
bauung im Körper QBärtne, bic in förperlid)er ‘Slrbeit 
umgcfct)f merben fantt.

Weeden wie latt?
Kohlehpbrafc (baö finb 3ucferftoffc mie S tärie  unb 

3uder) finb ebenfalls 93rennftoffe, QBärmefpcnber. D a 
Je tte  unb 3 uderftoffe ähnliche Slufgaben in unferem 
Körper haben unb umgebilbef merben fönnen, erfehen 
fie fich gegenfeitig bis ¿u einem gemiffen ©rabe.

D i e  © r g ä n ju n g ö f to f fe

füiincralfal^e finb am Knochenbau unb an ber 93lut-- 
bilbung beteiligt, regeln bic Drüfentätigfeit unb £ei-- 
1tung3fäl)igfeit ber 9fer»ett unb 93cuöfeln. 9ö ir finben 
¿.93.: Kall im Drinfmaffer, in Jifd)en, Käfe unb ©e-- 
müfen, Phosphor in Jleifch, ©igelb, Jifch, Käfe, 
Äülfenfrüd)fcn, ©ifen unb 9)fangan im ^Roggenbrot, 
Äafer, grünen ©emüfen, 3ob in Scefifd)en.

93itamine (Schuhftoffc finb fchon in fleinffen Mengen 
lebenSnotmenbig). ©3 gibt »crfd)iebcnc 93itatnine; bic 
»ier mid)figften finb:

9 M fam iit A :  ©3 förberf ba£ 9öad)3tuiit, erhöht bie 
9ßibcrffanböfraft gegen Krattiheiien, ift enthalten ¿. 93. 
in: grünen ©emüfen, Karotten, 93 lut* unb Ccbcrmurft, 
©ibofter, Ccber, Dotnatcn, fetten Jifdjcn (befottberö in 
9togen unb 93fild)en ber Geringe), in Äcibcl* unb 
93rombceren unb in ©cfrcibefeititcn.

9 3 ita m in  B :  Jö rbert gleichfalls baö 9Bad)Stum, fd)üht 
»or gemiffen ©rfranfungen ber 9?er»en unb 93erbau-- 
ungöorgane, ift enthalten ¿. 93. in: 93olliornbrot, grünen 
©emüfen, Kartoffeln, Äefe, Cebcr unb 9iieren.

9 3 ita n tin  C : Schüft »or S forbut; erhöht bic 9öiber= 
ftanbölraft gegen ©rippe, ift enthalten ¿.93. in: K ar
toffeln, grünen ©emüfen, Obft, Domatcn unb ‘ipi^en. 
Äagebutte unb 93cerenobft mie bie fd)t»a^c 3obanniS= 
beere finb berart reid) an 93itatnin C , bah fm bie 9öir= 
iung ber 3 ifronc unb Slpfclfine erreid)cn.

9 3 ita n tin  D :  Sd)üht »or 91ad)itiS unb Kttod)em 
brüchigfeit, ©nfhalicrt ¿.93. in: Salaten, rohen ober 
richtig ¿ubcrciteten ©emüfen unb ßeber.

9lber nur rid)tig ¿ubereifetc ©etnüfe enthalten nod) 
93itaminc unb 93Iineralfa^e! 933enn ©emüfe gefod)f 
mirb, ift baö 9ßaffer ¿ur Dunfe ober Suppe ¿u »er-- 
menben. 9htr fci>arf fd)medenbc 9S3intcrgemüfc merben 
fur¿ abgemellf, um 93erbauungSftörungcn ¿u »ermciben. 
3unge ©etnüfe »or allem bünftet man im eigenen S a ft 
ober macht fie im 9Baffcrbatnpf gar unb bann mit einer 
Dunfe fertig, ©etnüfe fo fu ^  mie nur möglid) ber 
Kod)hihe auöfehen unb nid)t lange toarm flehen laffen! 
©emüfe unb befonberö Sauerfraut öfter roh effert. 3n 
gcfod)fcS ©emüfe efmaö rohcS ©emüfe hinetnreiSen.

93ifatnin A  mirb beim Kodpen menig gcfd)äbigt, 
93itamin B  geht in baS Kochmaffer über; 93ifatnin C 
iff fo empfinblid), bah eS fchon bei längerem £iegen 
an ber £uft unb noch ftärfer bei langem Kochen ober 
9Barmf)alien ¿erftört merben fantt.

l lt t fe r e  9 la h r u t tg S m it ie f

©etreibe enthält haupffäd)lich 3uderftoffe (S tärie), 
bann ©imeih, 93cineralfa^e unb befonberö »iel 93ifattün 
B  neben A  unb E . 93ei ber SluSmahlung ¿u 93iehl
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müffen bie HüEenfd)id)t unb ber Keimling mitoermahlen 
toerben; benn erff oon einer 82proäentigen £ludmahlung 
an ift im <20Zei)t V itam in B oorhanben. VoEfornbrot 
unb VoEfornmchl haben ben höchften ©efunbheitd* unb 
Gätfigungdtoerf. 93rot ift and) in ©erid)ten oieler £lrt 
oertoenbbar. Hafcrerseugniffe finb befonberd gefunb.

Kartoffeln finb in Vorbbeutfchlanb bid 5U 12 ö. H. 
©runbiage ber ©rnäfjrung, unb baran foEte fid) aueb 
ber Gübbeutfche getoöhnen. S ie  enthalten aufjer reich* 
lief) 3uderftoff (Gtärfe) ettoad ooEtoertiged Sitoeifj, finb 
reich an V iineralfaljen unb enthalten aufjer V itam in B 
auch bad fel)r toichtige V itam in C. Vamcntlid) im Gpät-- 
toinfer unb F rühjahr, toenn ed toenig frifched ©emüfe 
unb Öbft gibt, tragen bie Kartoffeln toefenflid) sur 
©efunberhalfung bei. £lber: fie müffen richtig §ube= 
reitet toerben. Unter ber Gd)ale befinben fid) bie meifien 
V iineralfalje, unb beim 9iohfd)älen haben mir einen 
Gchalenoerluff bid ju  25 bid 30 o. H., beim Vb^iehen 
ber gebämpften Kartoffeln aber nur big 8 big 10 ». H. 
£llfo bie Kartoffeln mit ber Gd)ale lochen ober im 
©ampf gar machen.

©emüfe unb Galatc. 3f>r fmhtt gefunbheiflicher ©Bert 
liegt in ihrem Reichtum an Viineralfaläcn unb Vita* 
minen, aber nur, toenn fie roh gegeffen ober richtig 
§ubereifet toerben; V lä tter mit oertoerien; ©emüfe, 
5.93. bie Viohrrübc, öfter roh effen, Gauerfrauf ift be-- 
fonberg toerfooE, bejfcn hoher ©ehalt an Viineralfaljen 
unb Vitaminen in ber an ©ernüfen unb Öbft armen 
3 eit beg QBinterg fehr toefenflid) ift.

Öbft ift nicht mehr £ufudnahrungdmittcl, fonbern 
heute in feinem hohen 9Bert alg ©rgänjungdnahrung 
anerfannt. ©g enthält aromatifche Gtoffe, 'Jrudüfäuren

unb 3 ucfer; feine gefunbheifliche Vebeutung liegt in 
feinem ©ehalt an 9Jiineralfal§en unb V itam inen. ©ie 
Gd>id)ten unter ber Gchale finb befonberg reid) an biefen 
Gtoffcn, unb baher finb Früchte, too immer angängig, 
mit ber gut gefäuberfen Gd)ale roh ö« effen. fernerh in  
ergeben oiele 'Jrudttfchalen gefrodnet einen tocrtooEen 
©ee, fo oon £lepfetn unb Hagebutten. Vorfidttig ein-- 
gemachfe Früchte, Gäfte unb Viarmelaben behalfen 
einen grofj en 2lnfeil ber gcfunbheiflid) toichfigen Gtoffe, 
auch gut gebörrfeg ö b ft (V ingäpfel) ift toerfooE.

©etränfe, Kaffee, ©ee, auch Kafao, enthalten Veij* 
ftoffe, oerfchieben ftarf. Hieroon oöEig frei finb bie 
heimifchen ©efränie, toie Korn=, Vialj* unb ©erffen-- 
faffee, bie ocrfd)iebenffen Wirten oon ^ruchtfchalem, 
93lüten= unb V lätterfee, bie fogar oielfad) eine htilfamc 
Vßirfung hoben.

£llfof)oI ift fein 92af)rungdmifiel unb erfctjí fein Vah* 
runggmitfel.

©ie oorffehenben 9iatfcf)läge bienen für unfere täg-- 
lid)e ©rnäljrung.

©ineg ber erbärmlichffen ©Diiffel englifcher ^ o li t i f  ift 
ber Verfucf), und bie Vahrungdfreiheif einjuengen. ©er 
Vationalfosialidmud fennt biefe englifche Vicfhobc unb 
hat ihr in ffiEer jahrelanger ©Irbeit ben © ífíjalm  aud= 
gebrochen, che ©rofjbrifannien beffen getoahr tourbe. 
llnfere Vahrungdmiffcl, ihr V orrat, ihre aEjährlid) 
auffommenben Srnfen, bie ^ robu ftion  unferer ‘Jleifch* 
unb 'Jifchtoirtfchaff, bie gefeh lten  ©infuhren fichern 
und bad Voftoenbige jutn £eben. V u n  gilt ed, bied 
aEed mit Verffänbnid unb £lmfid)f einjufeilen unb ju 
oertoerfen. ©g. —

Uebec Die Pbufiologie Oes
V k n n  und heuio ttn befonberen bie 'phbfiologie bed 

Vachtifchd intereffierf, fo ift biefe faum ohne ben 3 u= 
fammenhang ber phpfiologifchen Gpcifefolge einer 
Hauptmahlzeit zu oerftehen. Vorfpeife, Guppe, 3toifd)en= 
gericht, Haupfgang, Vachfpeife ober Käfe löfcn Vor= 
gänge aud, bie in inniger ©Öechfelbeziehung ftehen. 3n 
ihrer ©efamtheif ift biefe ^Reihenfolge ber ‘Junffion bed 
Verbauungdapparated am beften angepafjf.

Vorfpeifen ocrurfachen eine getoiffe VlutfüEe ber 
oorher untätigen Verbauungdtoege. ©urch getoürzte 
Vorgerichte, bie aEe Vahrungdftoffe enthalten, aber nur 
ein geringed Volumen barffeEen, toirb ber Gaftflufj 
{amtlicher ©rüfenförper in ©ang gebracht. 9 iu r §um 
©eil toerben bic Gefrefmengen oon ben £lppetitbiffen 
oerbraud)f, ihr Heberfchufj reijf ju r Vahrungdaufnahme 
unb oerftärft baher ben Hunger, ©iefer ift fo in §toeier= 
lei Vßeife bebingf, einmal buref) einen £SRangel an V a h c 
rungdmengen in ben Vluftoegen, jum anberen burd) 
überfchüffige Gefrefmenge. ©enau umgefehrt ift ed beim 
Gättigungdgefühl.

©nthält eine Guppe toürjige ©jtraftftoffe, fo ruft fie 
bie gleichen Veaftionen toie bie Vorfpeifen hofoor.

©arüber hinaud oerftärft ihre 'Söärtne bie ©urchblutung 
bed Viagend unb fomif aud) bie ‘Sermenffcfrefion, bic 
toicberum oon ber relatio ttährfioffartnen Guppe nid)t 
gebunben toirb. ©ad Quantum  ber Guppe regt ben 
9fRagen unb © arm  ju  jenen tppifdjen toeEenförtnigcn 
Vetocgungen an, bie toeniger ju r V erbauung ber 
Guppe, ald ber nachfolgenben fonjenfrierfen Gpeife 
bienen, ©iefe ^e rifta ltif  fnefet ben Gpeifebret unb 
burchmifcht ihn grünblich mit ben ferm enten, ©er 
Hauptgang übt ftärffte V eije auf bie VEagentoänbe 
aud, bie G aljfäure unb anbere eitoeihfpalfenbe Gub= 
ftanjen fejernicren. ©iefe Gefrefion oerftärft fid) ftänbig, 
auch tioch naci> ©onu§ bed lebten Viffen ‘Jleifdtcd. Go-- 
oiel Gefret nun aud) gebunben toirb, ed bericfclf gleid)-- 
fam bo<  ̂ im Heberfchuf) bie VRagentoänbc. Go bleibt 
bie Voraudfehung jum Hungrigfein beffehen, obtoohl 
bad bcutliche ®efül)l, baf¡ ber ‘Viagen gefüEf ift, ootn 
toeiteren ©ffen abhälf. ©in ©efübl ber G pannung ocr-- 
bleibt baher, bie toohltuenbc ©mpfinbung bed toirflicf>en 
Gattfeind fann nid)t auffommen. 93rül)e unb Hattpt-- 
gang haben in biefer 3eif auch nod) nicht oermodjt, ben 
V lufjuderipiegel ju  h^Een. ©ie Kartoffeln befinben 
fich ja noch im V iagen, in bem aEed auf bie Gpaltung
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beS 'JlcifcßcimeißeS abgcftcUt ift. ©ie pi)Qfioiogifct>e 
Situation ift baßer oöllig offen, ©er Vacßtifcß i>at bie 
3lufgabe, ben ©enuß jit »ollenben. S r  hat bie eigent» 
ließe Cuftlöfung 5« leiften. ©aßer muß er auS pí>t>fio= 
pfpcßologifcßen ©rünben befonberS gut fd)mcden. 3u= 
gteid) folt er aber mit menigen 03íffen baS mollige S ätti- 
gungSgefüßl »ermitteln, erfahrungsgemäß ift bie füße, 
leicßt auffcßließbare, eocntuell auch etmaS <3 etf ent» 
halfenbe ©lachfpeife für biefe umfaffenbe Aufgabe allein 
geeignet.

©ie Vad)fpeife lann lalt ober auch uiif einem lühlcn 
'Jruchtfaft oerfeßt fein. Vcfleltorifd) h>cmmt biefe ge-- 
linbe Fühlung bie ©urcßblutung ber VRagenbrüfen unb 
mirft zugleich erfrifeßenb auf baS ‘■Mgemeinbefinben. 
©er ©eßalt an menig, leicht abjugebenbem $ e tt voirit 
refleftorifch auf ben Viagcnpförtner, biefer mirb baburch 
feff oerfchloffen. 3Rur gelegentlich öffnet er fieß, um feft= 
oerbauenbe ©alíe auS bem 3mölffingerbarm in ben 
VRagen gelangen ju  laffen. 3m übrigen aber bleibt ber 
'©förtner oerfchloffen, bis im VRagen fämtliche Speifen 
mit allem oorhanbenen Selret gut »ermifcht finb unb 
bie 9Reife ju r £lcberleitung in bie anberS geartete 
©armoerbauung höben, ©iefer Vlugenbtid ift für ben 
‘©förtncrfcßluß auch befonberS gut geeignet, ©enn 
fchon baS 'Je tt bremft in gewiffem ©rabe bie Jerment» 
abfonberung ber VRagenmanb.

©iefe fmmmenbe V3irlung auf bie Säureprobultion 
ift eine ber mefcntlichen pßt)fioIogifd)en Vöirlungen ber 
füßen ©Zachfpeife. ©ie 93eriefelung ber VRagenmanb 
hört auf. Sämtliches noch freies Selret mirb burd) ge» 
fteigerte '©criffaltil unter ben Speifcbrei gemifd)i unb 
bort an bie ©imeißftoffe gebunben. 3n  biefem 31ugen= 
blid ift jene Sättigung erreicht, bie auf bem M angel 
an freiem Selret beruht, ©ie eine ber oben genannten 
VorauSfcßitngcn bcS ©ßbebürfniffeS fällt jeßf mcg.

©S befteht aber noch bie zmeife VorauSfeßung. 3tn 
Vlufc lonnte ber 3 udergeßalt nod) nicht gefteigert 
merben. ©ie im VRagen liegenbcn Kartoffeln merben 
erft in einiger 3 eif im ©arm ganz abgebauf. ©ie füße 
9Rad)fpeife lann hier helfen, menn fie auS beffimmfetn 
VRatcrial befteht. S ie  muß in lurjer 3eif burch ben 
SOcunbfpeichel unb feine ftärlefpaltenben ferm ente in 
©raubenjuder umgeloanbelt merben. ©enn biefer mirb 
burch bie Schleimhäute oon Viunb, 9Racßen, Speife-- 
röhre unb Viagen foforf aufgefogen. ©r füllt unmiffel» 
bar bie 03lufrcfcroen an 3uder, bem Vrennffoff beS 
CcbcnS, auf.

3n ben tm Äanbel erhältlichen 9Racbfpcifcn, mie 5. 03. 
VRonbamtn u. ä., fteßen bem Verbraucher berartige 
mcrtoolle Vacßtifchgericßfe ju r Verfügung. V3enige 
Vcinutetx nach bem ©enttß fteigt ber V lut^udcr fteil 
an unb behält eine entfpreeßenbe -foöße, bis burch “21b* 
bau ber übrigen, feßmerer angreifbaren Sfärlearten, 
mie ber Kartoffeln, meiferer ©raubenzuder gebilbet 
mirb. ©urd) bie ßßnelle V erjuderung mirlen biefe 
Cipeifcn auch befonberS zuoerläffig bremfenb auf bie 
Viagenfäurcprobulfion am Schluß einer Viaßlzeit. 
©ureß ißr lodereS ©cfüge enthalten bie Süßfpeifen baS 
J e t t  fo leicßt gebunben, baß biefeS oßnc Verzögerung

feine eigene pßßfiologifcße Munition übernehmen lann, 
mie mir meiter oben befeßrieben ßaben. ©er fd;neüe 
031uizuderanfiicg nach <©ubbing»9Ra<ßfpcifen ßat nocß 
eine meitere unb mefentlid)e pßßfiologifcße 03ebeutung. 
SrfaßrungSgemäß ermüben oiele leicßt naeß einer auS= 
gebeßnten VRaßlzcif. ©ie Spannlraft, bie oielleicßt 
gerabe für bie ülrbcit ber näcßften Stunben gebraucht 
mirb, ift aud) unter größtem ©nergieaufmanb nießt auf- 
reeßtzuerhaiten. ©ie llrfacßc ift feßr einfact). ©ie Ver» 
bauungSarbeit mobilifierf fo oiel 031ut auS allen ©eilen 
beS Körpers unb füllt mit ißin bie 03aucßgefäße, baß auch 
baS ©eßirn eine gemiffe Vlutleere erfährt. VBirb nun 
aber ber Vlutzuderfpicgel fcßnell gehoben, fo oermittelt 
biefer neue Spannlraft. ©leicßzeitig förbert ber Q3lut» 
Zuder ben gefamten Kreislauf, mobureß bie lleberfüKung 
ber Vaucßgefäße unnötig mirb unb fcßnell feßminbet.

3lber auch nod) anbere mießfige ülufgaben erfüllt ein 
Vacßtifcß in Jo rm  eines SüßfpeifepubbingS, »auflaufS, 
drernS ufm. — ©er ©enuß ber füßen Speife ermedt 
noeß einmal lebhafte Jreubc am Gffen. ©aS finbet 
feinen pßpfiologifd)en 31uSbrud in ber geffeigerfen 
©ätigleit aller ©rüfen, beren Olxtfgabc eS ift, bie Ver* 
bauung zu förbern. 3unäcßfi fonbern bie VRxmbfpeicßet» 
brüfen noeß einmal feßr oiel Selret ab, baS ftärle» 
fpalfenbe Subffanzen enthält. 03ucßffäblid) läuft einem 
alfo baS QBaffcr im VRunbe zufammen, mie man im 
VoIlSmunb fagt. ©S gelangt in ben VRagen unb bient 
bort nun ben Kartoffeln zum 31bbau, ba ber Viagen 
felbff leine ftärlefpaltenben Fermente abgibf.

3m ©ünnbarm unb in ber 03aud)fpeicßelbrüfe ruft 
ber ORacßtifd) aber aueß refleltorifd) fogleicß eine leb» 
ßafte Selretion ßeroor, fo baß bie geringen, gelegentlich 
fcßon burd) ben ‘©förtner gelangenbcn VlaßrungS» 
mengen rcicßlid) VerbauungSfaft oorfinben unb fcßnell» 
ffenS »erarbeitet merben.

© ie  erfrifd)cnbc 3 u b e r e ifu n g , m ie fie bei V acßtifcß»  
gerießfen m ö g lid ) ift, b e fe itig t  je n e s  leichte © u r ffg e fü ß l,  
baS m it ber m e n g e n m ä ß ig  erßebtid )en  S e ire fa u S fcß ü f»  
fu n g  in  V ia g e n  u n b  © a r m  o erb itn b en  ift.

3iicßf zuleßt ift bie Süßfpeife geeignet, ben Viunb 
oon allen fonftigen VaßrungSreffen zu reinigen, bie 
nod) anbere ©efcßmadSnuancen tragen. ©S ift eine ©r= 
fahrungSfatfacße, baß ein 03iffen Jleifcß, ber mit 
größtem ©enuß oerzeßrt mürbe, nach eingetrefener 
Sättigung ©lei unb VBibermillen ßeroorrufen lann unb 
bie meitere Verbauung hemmt, ©er Körper benötigt 
aueß eine »öllige Ülbleßr oon ben ©efcßmadSgualifäten 
ber einzelnen ©änge. ©aßer muß bie 3iad)iifd)fpeife 
einen ©enuß bieten, ber oorßer nid)t ba mar. 9iacß 
033ürzigem, fettem , Salzigem, Saurem , Vifterem, ©e» 
röftefem, Knufprigem, Kaltem, ibeißem, ^eftem, glüffi» 
gern ufm. ift gerabe eine Süßfpeife fo reeßt geeignet, 
alles anbere in ber Vorfiellung unb in ber Vacßempfin» 
bung zurüdzubrängen. ©ie füße 3iad)fpeife maeßt jeben 
anberen Vacßgefcßmad unmöglich, ©agegen oernießtet 
baS Süße fieß felbff burd) 9ieforption feitenS ber 
Sißleimßäufe.

©eSßalb: 311S Vaißtifd) öfter einen '©ubbing, 3luf-- 
lauf ober eine anbere Süßfpeife! V?o. -—
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G e fe ^ e  u n d  O e r o r ö n u n g e n

P o li j e io e r o r b n u n g  ¿um  S ch u ß e  ber 3 u g e n b
B om  9. 9R ärj 1940

QBegen ber burd) ben ft’rieg bebingten »cränberfen 
£ebenß»erl)ältniffe tr>irb jum  Schuße bcr 3ugenb auf 
© runb bcr B ero rbnung  über bie po lije ioero rbnungen  ber 
2Reid)ßminifter »om 14. B ooem ber 1938 (9v© Bl. I 6 .  1582) 
fotgenbeß »crorbnet:

§ 1
R e r n ß a ltu n g  » o n  ö ffen tlich en  S t r a f e n  u n b  f l ö h e n  

toäß ren b  ber © u n fe lß e it
3ugenbltd)c un ter 18 3alwett bürfen fiel) auf öffentlichen 

S traffen  unb p iä tje n  ober an fonftigen öffentlichen O rten 
wäßrenb ber © unfetheit nicht herum treiben.

§ 2
R e r n ß a ltu n g  attß ö ffen tlich en  ß o fa le n

(1) © er ilu fen th a lt in © aftftäften aller "Uri ift 3ugenb= 
lichen un ter 18 3aß ren , kie fici) nicht in 'Begleitung beß 
(Srjiehungßberechtigten ober einer »on ihm beauftragten 
»oUjäßrigen p e rfo n  befinben, nach 21 Ul)r »erboten.

(2) 3ugenbliche unter 16 3 aß rcn  bürfen fief) ohne B e 
gleitung beß (Srjiehungöberechiigten ober einer »on ihm 
beauftragten »elfjährigen 'Perfon in © aftftätfen nicht au f
halten.

§ 3
R e r n ß a ltu n g  au ß  ö ffen tlich en  e ih tfp ie ltß e a te r n  

foW ie B a r ie t e -  u n b  & a b a rett» o r fte tlu n g en
O er Befud) »on öffentlichen £id)tipieltheafern, B arie te- 

unb $abarett»orftellungen ift 3ngenb lihen  unter 18 3aß- 
ren, bie fiep nicht in B egleitung beß S rjiehungöberehttg- 
ten ober einer »on ihm beauftragten »olljährigen p e rfo n  
befinben, n a h  21 Uftr »erboten.

§ 4
B e r b o t  beß ,2IltohoIgcnuffe^

3ugenb lihen  unter 18 3abrctt ift in ©aftftätfen ber 
© enuß »on B ran n tw e in  ober übermiegenb branntwein- 
haltigen © enußm itteln, 3ugenb lihen  unter 16 3 aß ren  in 
91bwefenheit beß S rjichungßbereh tig ten  ober einer »on 
ihm beauftragten »olljährigen p e rfo n  a u h  ber ©enuß »on 
anberen alfoholhaltigen © etränfen »erboten.

§ 5
B e r b o t  beß ö f fe n t l ih e n  9 ia u h e n ß

3ugenb lihen  un ter 18 Raßrcn ift ber ©enufj »on Pabaf- 
m aren in ber Oeffentlicßfeit »erboten.

§ 6
R e r n ß a ltu n g  » o n  ö ffen tlich en  © a n jlu ftb a r fe ite n

© er § 1 Bhf. 1 ber po lije ioero rbnung  über bie R e in 
haltung 3 u g en b lih e r »on öffen tlihen  © anäluftbarfeiten 
»om 29. SRooetnber 1939 (9 \© B l. I S . 2374) erhält fol- 
genbe Raffung:

„(1) © er B ufenfßalt in B äum en , in benen öffentlihe 
© anjluftbarleiten  ftaftfinben, unb bie Teilnahm e an 'Sans- 
luftbarfeifen im  R reien ift 3ugenblicßen unter 18 3aßren  
n u r in B egleitung beß grjichungßbereh tig ten  ober einer 
»on ihm beauftragten »olljährigen "Perfon, unb a u h  bann 
n u r biß 23 Uhr geftattet."

§ 7
R e r n h a ltu n g  » o n  ö f f e n t l ih e n  S c h ie ß - un b  

S p ie le in r ic ß tu n g e n
® ie R ernhaltung  »on öffen tlihen  Schieß- unb Spiel- 

e in rih tungen  regelt fih  » a h  ber p o lije ioero rbnung  »om 
24. O ftober 1939 (94© Bl. I S . 2116).

§ 8 
<2lußnaßmen

(1) ®ie B o rfh r if te n  biefer B ero rbnung  finben auf 'Un
gehörige ber B te h rm a h t unb beß Beicßßarbeitßbienfteß 
leine Unmenbung.

(2) ®ic B orfcbrift beß § 2 g ilt nidU fü r B eranftalfungen 
ber P a r te i  fomie fü r 3 u g enb lihe , bie f ih  nacßtoeißlich auf 
B eifen befinben.

(3) U ußnahm en »on ben B erbotcn  ber §§ 2 unb 3 
fönnen burd) bie Äreißpolijeibehörbe jugelaffen werben.

§ 9
Strafoorfhriften

I. 3 u g e n b l i h e
(1) Rugenblicße, bie »orfäßlicß gegen bie §§ 1 biß 5 

biefer B ero rbnung  »erftofjen, werben m it ibaft biß ju  brei 
Bßocßen ober einer ©elbftrafe biß ju  50 BUR. beftraft.

II. g r w a e ß f e n e
(2) B eit © elbftrafen biß ju  150 B 3R ., in befonbete 

fd)Wercn Rallen m it ibaft biß ju  feeßß BJodw» merben 
beftraft:

a) S rjiehungßbereh tig fe  unb bie »on ihnen beauftragten 
perfonen , bie » o rfäh lih  »ber fahrläffig bureb Ber- 
leßung ihrer UluffidUßpflicßt 3ugenblicßen Berftöße 
gegen bie §§ 1 biß 5 biefer B ero rbnung  ermöglichen;

b) U nternehm er unb B eran fta lte r ber in ben §§ 2 unb 3 
genannten B etriebe, bie »orfäßlicß »bei faprläffig 
3ugenb lih»n  B erftöße gegen bie §§ 2 unb 3 biefer 
B erorbnung  ermöglid)en;

c) perfonen , bie f ih  w ahrßeitßtoibrig alß »on einem £ r- 
jiehungßberehtig ten  beauftrag t bejeießuen unb 3u- 
genblihcn B erftöße gegen bie §§ 2 biß 4 biefer B e r
orbnung, ben § 1 ber po lijc iö ero rb n u n g  über bie 
R ernhaltung  »on R ugenblihcn »»» öffen tlihen  '©anj- 
luftbarfeitcn »om 29. B ooem ber 1939 (B © B l. I
S . 2374) unb bie §§ 1 unb 3 ber po lije ioerorbnung  
über bie R ernhaltung  Sugenblicßer »on öffentlihen 
Schieß- ober S p ie te in rih tu n g en  »om 24. O ftober 1939 
(B © B l. I S .  2116) ermöglid>en.

(3) U nberührt bleiben p o lije ilihe  Sicßerungßtnaß-
nabmen, bie S tra fo o rfh rif te n  beß § 29 3 iffe r 8 unb beß 
§ 30 Ubf. 2 beß ©aftftättengcfeßeß »om 28. U pril 1930 
(B @ B l. I S .  146) unb ber §§ 25, 27 unb 28 beß £icbr< 
fpielgefetteß »om 18. R eb ru ar 1934 (B @ B l. I S .  95) unf 
fonftige S tra fo o rfh rif te n , nad) benen eine höhere Strafe 
»erw irft ift.

§ 10 
Snfrafttreten

©iefe po lije io cro rb n u n g  tr i t t  eine Böocße n a h  ihrer 
B erfünbung  in Ä raft.

B erlin , ben 9. URärj 1940.
©er Beicßßminifter beß 3nnern 

3. B . : ib. £> i tn t n l e r

Berorbnung
¿ur U enberung ber B eftitnm ungen ber ©ewcrbeorbnuitg 
fü r baß ©eutfdje 2Rcid) über baß £ehrlingßwefen*) »om 

7. B lä r j  1940 (94© Bl. 1940 I S . 478)
U uf © runb ber B ero rbnung  über bie B ußbilbung »on 

R ad)fräften  »om 15. © ejem ber 1939 (7R@Bl. I S . 2425) 
w irb »erorbnet:

*) B e tr iff t nicht bie O ftm arf unb ben 2Reid)ßgau 
Subctenlanb.


