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WYMAGANIA A STAN ISTNIEJACY W ZAKRESIE KSZTALTOWANIA MIKROSRODOWISKA
MIESZKALNEGO

Streszczenie. W opracowaniu przedstawiono aktualny etan wiedzy
odnosnie do pednego zestawu parametrow ksztaktujacych mikroklimat
w budynkach mieszkalnych. Podane zakresy dopuszczalnyoh ich zmian
poréwnano z wynikami badan i pomiardéw przeprowadzonych w wieloro-
dzinnych obiektach, wykonywane zagranica i na terenie Polski. Wnio-
ski z poréwnan stanowig podstawe do sprecyzowania ogdlnych i szcze-
g6towych zalecen odnosnie do zmian w zakresie omawianej problema-

tyki*

1. Wprowadzenie

Zasadniczag trudnoscig w praktyce eksploatacyjnej wspétczesnego budownic-
twa jest utrzymywanie w poszczegd6lnych pomieszczeniach warunkéw spedniaja-
cych wszystkie wymagania cieplne, fizjologiczne i psychiczne ludzi. Tru-
dnosci te przemawiaja za koniecznos$cig szczegétowego zestawienia zagadnien
mikroklimatu mieszkan. Parametry te uzaleznione sg od wpkywu szeregu, czyn-
nikéw, takich jak* zmienno$¢ klimatu zewnetrznego, stan fizyczny atmosfery,
rodzaj i cechy fizyczne stosowanych materiatéw budowlanych, funkcjonalne
i konstrukcyjne rozwigzanie obiektéw i mieszkan, rodzaj i wkasnosci insta-
lacji wewnetrznych i materiatéw stuzacych do wykonania pomieszczen oraz
technologia realizacji budynkéw i ich rozplanowanie w terenie.

Oddziatywanie tych czynnikéw na poszczeg6lne elementy mikroklimatu we-
wnetrznego przedstawiono schematycznie na rys. 1.

Tradycyjnie uznawanymi parametrami sg warunki cieplno-wilgotnosciowe,
do ktérych zalicza sie przede wszystkim temperatury, wilgotnosci wzgledne
i predkosci ruchu powietrza. We wspétczesnych obiektach coraz wieksza role
odgrywaja czynniki dotychczas pomijane, oddziatujace niekorzystne na samo-
poczucie i zdrowie ludzi. Naleza do nich m.in** niesymetryczne oddawanie
ciepta przez przegrody o réznej izolacyjnosci termicznej, jonizacja i pro-
mieniowanie powietrza, elektrycznos¢ statyczna a takze poziom i rodzaj
oswietlenia oraz hatasu. Wptyw tych elementédw wynika z zastgpienia trady-
cyjnie stosowanych materiatéw budowlanych i technologii wznoszenia obiek-
téw materiatami o niesprawdzonym lub niekorzystnym oddziatywaniu na orga-
nizm ludzki. Oprécz ww. czynnikéw istotnym wpktywem charakteryzuja sieg
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Rys. 1. Czynniki mikroklimatu mieszkan

warunki okreslajace psychiczng sfere dziakalnosci czlowieka, takie jakt
poczucie swobody, bezpieczeristwa i przestrzeni oraz kontaktu wizualnego z
zewnetrznym $rodowiskiem przyrodniczym. Determinuja one odpowiedni stopien
wygody zycia, ciszy i spokoju, a w efekcie wkasciwe mikrosrodowisko do
zajeé¢ umystowych, a przede wszystkim do odprezenia oraz regeneracji Ffizycz-
nej i psychicznej.

Wazyatkie te wymaganie stanowig Jeden z najwazniejszych probleméw spole-
czno-ekonomicznych dyskutowanych obecnie szeroko w specjalistycznej litera-
turze krajowej i zagranicznej [il, R1. 3], [4], [5]1- Poszczegdélni autorzy
podkreslaja Jednak, ze nadrzedng pozycje powinny zajmowa¢ przestanki spole-
czne, co wynika z faktu, ze zdrowie ludzkie Jest najcenniejszym doborem
zarowno w skali Indywidualnej, Jak i spokecznej.
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2. Warunki cleplno-wllgotnosclowe

Himo istnienie w organifmie ludzkim mechanizméw dostosowujacych go do
warunkéw Srodowiska, w Jakim przebywa, zakres zmian parametréw warunkuja-
cych zachowanie réwnowagi Cieplnej jest, szczegdlnie jezeli chodzi o wy-
poczynek, stosunkowo waski. O tym, Jak powinny sie ksztakttowa¢ te warunki,
a takze jakie rozwigzania techniczne sg w tym zakresie korzystna, decyduja
udziaty poszczegélnych sposobéw wymiany ciepta przez ciato ludzkie, przed-
stawione schematycznie na rys. 2. Najwieksza pozycje w bilansie, bo okoto
415«, stanowi ciepto oddawane przez promieniowanie. Ha drodze przewodzenia
i konwekcji wymieniane jest Srednio 35% ciepta, przez odparowanie - 18%,
ze$ przez oddychanie okoto 6% [Cj-

Otrzymanie tego naturalnego udziatu poszczegdélnych sposobéw wymiany
ciepta uzaleznione jest od stanu i zakresu zmian nastepujgcych parametrow«

- temperatury powietrza,

- Sredniej temperatury promieniowania otoczenia,

- wilgotnosci wzglednej powietrza,

- predkosci ruchu i intensywnosci wymiany powietrza,
- stanu higienicznego powietrza.

Przedstawione ponizej zestawienia opracowano w odniesienu do ludzi ubra-
nych w odziez o izolacyjnosci cieplnej réwnej 0,5 - 1,0 do [5] [&], chara-
kteryatycenej dla wykonywanych czynno$ci oraz przeznaczenia i funkcji
mieszkan.

21. Temperatury powietrza

Temperatura powietrza jest wartoscig pochodng jego ciepta i zalezy nie
tylko od zZrédet ciepta (instalacja ogrzewcza, zyski lub straty ciepta
wewnetrznego i zewnetrznego), ale takze od wpiywu klimatu zewnetrznego,
izolacyjnosci termicznej przegréd budowlanych i ich Btatecznosci cieplnej.

Organizm ludzi funkcjonuje wkasciwie, gdy temperatura powietrza jest
réwna + 20°C, przy zatozeniu, ze tak poziome, jak i pionowe jej zrdéznicowa-
nie w obrebie pomieszczen nie przekracza +1,5 K. Wielu autoréw podkresla
jednak koniecznos¢ zréznicowania temperatur powietrza w zaleznosci od
przeznaczenie pomieszczen, np. pokojow mieszkalnych lub sypialni [5]j. Ze
wzgledu na zatozong uniwersalnos¢ funkcji pomieszczen w krajowym budownic-
twie wielorodzinnym sytuacja taka dotyczy¢ mote jedynie obiektédw jednoro-
dzinnych.

Temperature powietrza w granicach 20°C + 1,5 K powinno sie utrzymywac
w warunkach okresu zimowego i przejsciowego. Latem dopuszcza sie okresowy
jej Szrost do war.osci nie przekraczajacej + 28°C. Wynika to z zaburzenia
réownowagi biochemicznej organizmu ludzkiego poprzez zwiekszenie wydzielania
wilgoci, jakie ma miejsce przy temperaturach wyzszych [4].
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Temperatury powietrze mierzone posrodku eksploatowanych pomieszczen
wahaja sie w zaleznosci od ich potozenia w obrebie budynku w warunkach
okreau zimowego od + 14°C do + 26°Ct przy ich zréznicowaniu przekraczaja-
cym + 8 Kw intensywnie uzytkowanych kuchniach i dazienkach [i] [2][7]118]-
W okresie letnim, przy duzym natezeniu promieniowania stonecznego czeste
ag przypadki zwiekszania temperatury powyzej + 30°Cf uniemozliwiajace w
praktyce przebywanie w pomieszczeniach i ich poprawne wykorzystanie.
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2.2. Srednia temperatura promieniowania
otoczenia

Wspétczesne tendencje w architektonicznym projektowaniu budynkéw miesz-
kalnych charakteryzuja sie stosowaniem lekkich przegréd o zréznicowanej
izolacyjnosci cieplnej i stosunkowo duzego ich przeszklenia. W tych warun-
kach o komforcie cieplnym decyduja, oprécz temperatur powietrza, tempera-
tury wewnetrznych powierzchni przegrdéd otaczajacych pomieszczenia. Sa to
powierzchnie pednych $cian pionowych, przegréd oszklonych, sufitéw i pod-
+6g. Wymagania w zakresie dopuszczalnych zmien temperatur powietrza i po-
szczeg6lnych przegréd przedstawiono na rys. 3, Ogélnie uwaza sie, ze zréz-
nicowanie ich wartosci powinno by¢ wieksze od + 2 - + 4 K, przy czym jedy-
nym odstepstwem moze by¢ powierzchnia sufitu, na ktérym dopuszcza sie wy-,
stepowanie temperatur rzedu + 12°C, V Matych kubaturach pomieszczeh szcze-
goélnie niekorzystne sg pod tya wzgledem okna zajmujace w praktyce od 25%
do 50% powierzchni pednych Scian pionowych [5] -

Temperatura powietrze , tw T°C] Temperatura powietrza , tw E°C]

Rys. 3. Podstawowe zaleznosci parametréow okreslajgcych etan warunkéw ciep-
4no-wilgotnosciowych
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Odczuwanie 'ciepda™ lub "zimne"™ uzaleznione jest wiec od temperatury .
bedacej $rednig arytmetyczng temperatury powietrze i przegérd otaczajacych
pomieszczenie (t0), czyli takze ich izolacyjnosci cieplnej. Zgodnie z wy-
maganiami normatywnymi (PK-74/3-03304) ich wartosci moga cie zmienia¢ dla
przegréd pednych od 0,? W/a"K do 1,16 meFK, za$ dla powierzchni oszklo-
nych wahajg aie w granicach 2,S5~4,1 W/a2iU

Temperatury przegord w istniejacych obiektach wahaja sie od + 14°C
1+ 10°C) do + 22°C, co jest efektem zmniejszonej ich izolacyjnosci termi-
cznej w stosunku do wymaganych Srednio o AO0% - 6051. W niektérych przypad-
kach temperatury te sa nizsze od temperatur punktu rosy dla powietrza wew-
netrznego, co powoduje cuitu przyspieszone niszczenie konstrukcji budynkéw.
W okresach silnego napromieniowaais sdonecznego temperatury przegréd, a
szczegblnie okien siegajg * 37°C i wiecej, co doprowadza do zaburzenia
réwnowagi cieolnej organizmu przez ograniczenie jego wymiany ciepta na
drodze promieniowania [I11,[2]1.[41.[15],

Znane sa powszechnie przyczyny istniejacego stanu rzeczy wynikajace z
nieuwzgledniania lub pomijanie wpdywu takich czynnikéw, jak usytuowanie
Scien w stosunku do stron $wiata, rodzaju i ciezaru konstrukcji obiektu,f
rodzaju oktadziny zewnetrznej (zabezpieczen termoizolacyjnych i przeciw-
konstrukcji okien i dzrwi, materiatu przegréd oraz wkasnosci

stonecznych),
i rodzaju instalacji ogrzewanie i wentylacji.

23. Wilgotnos¢ powietrza i przegrod
otaczajagcych pomieszcze a.a

Ogo6lnie uwaza sie, ze zmiana wilgotnosci wzglednej powietrze w grani-
cach 30% - 70% przy S$rednich jego temperaturach nie zaburza réwnowagi ciepl-
nej organizmu ludziegc (rys. 3,). Makta wilgotnos¢ powietrza ( *=3051) chara-
kterystyczna dla okresu zimowego powoduje podraznienie bdon $luzowych,
wzmage niekorzystny wpdtyw dymu tytoniowego i innych zanieczyszczen c dziata-
niu draznigcym, a takze moze wywotaé¢ wrazenie szoku elektrostatycznego
przez zwiekszenie elektrycznosci statycznej wiekszosci materiatéw stuzgcych
do wykanczania mieszkan. Zbyt duze wilgotnosci powietrza odczuwane sa jako
zwigkszenie jego dusznosci, co wynika z utrudnienia odparowanie wody z ciata
ludzkiego [9], [10J, Zréd#em zawilgocenie mieszkari moga byé takze przegordy
budowlane, gtdéwnie materiaty izolacyjne. Wystepuje ono wowczae, gdy mate-
riat? te sa podawane nawilgoceniu w orkesie budowy na skutek opadéw atmo-

sferycznych lub montowania w przegrodach materiatéw zbyt wilgotnych [2],

[31. I[51]
W usytk.owso.vch pondessoseni&ch wilgotnosci wzgledne powietrza zsiienigj®
aie w eserokin zakresie, od 15% (okres zimowy - w pokojach mieszkalnych}
do ponad 80% (w intensywnie eksploatowanych *azienkach i kuchniach) [I]t{2]*
Wyniki pomiaréw prsestawiono na rys. 4« Eg skutek niskiej jakosci produk-
cji phyt Sciennych i montazu budynkédw crsz SKurczu zaprswy sto3ov,Enej 2

zatgczach ptyt tworzag aie w nich szczeliny« Powoduje to przedostawanie sie
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Rys. 4. Zaleznos$¢ pomiedzy wilgotnoscig powietrza i ¢ego temperaturg w
badanych mieszkaniach

na drodze adhezji wody opadowej do przegrdéd, dyfundujacej do wnetrza po-
mieszczen. W wilgotnym materiale budowlanym rozwijaja sie drobnoustroje,
tworza grzyby i plesnie. Poza tym obnizona zostaje o okoto 30% i tak za
mata izolacyjnos¢ cieplna przegréd [23, [7]-

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza w mieszkaniach, a takze zawilgocenie prze-
grod ostaniajacych je zalezy przede wszystkim od poprawnosci pracy systemu
wentylacji i1 ogrzewania oraz jakosci produkcji i montazu budynkdw.

24. Predkosci ruchu i intensywnos$¢ wy -
miany powietrza

110s¢ ciepta oddawana na drodze promieniowania 1 konwekcji zalezy nie
tylko od temperatury ciata (uwzgledniajac izolacyjnos¢ termiczng ubrania),
ale réwniez od wzajemnego oddziatywania temperatur powietrza i predkosci
jego ruchu. Pozadane zakresy ich zmian przedstawiono na rys. 3. Przy za-
lecanych wartosciach temperatur powietrza predkosci jego ruchu w pomiesz-
czeniach powinny sie zmienia¢ od 0,05 m/s do 0,20 m/s. Dopuszczalny wzrost
predkosci do wartosci maksymalnej 0,5 m/s moze wystepowac¢ okresowo, jezeli
tylko temperatura powietrza nie jest mniejsza od + 26°C [lil, [12], [13J .
Szczegbélnie ostre wymagania w tym zakresie dotycza stref przyokiennych, co
wynika z przyjetego w kraju sposobu doprowadzania powietrza <$Swiezego do
mieszkan przez nieszczelnosci w oknach. Zaleca sie, aby w odlegtosci 0,4 m
od wewnetrznej powierzchni oszklenia predko$s¢ powietrza nie przekraczata
wartosol 0,1 m/s [14J (rys. 5).
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Rys. 5« Zmiany predkosci ruchu powietrze w strefach przyokiennych (1B »
+ 20°C, tf» 0°C)

W istniejacych mieszkaniach predkosci ruchu powietrza odbiegajg o ww.
wymagan. W strefach przyokiennych siegaja one wartosci 0,7 m/s przy tem-
peraturach + 20-22°C (2j . Czesto ea przypadki wystepowania zaréwno stref
0 catkowitym bezruchu powietrza (pokoje mieszkalne), jak i o predkosciach
siegajacych 1,-2 m/s (w *azienkach) [i], [2]-

Ksztattujace sie warunki przeptywu powietrza w obrebie mieszkan i budyn-
kéw sa uzaleznione od wptywu klimatu zewnetrznego (temperatur powietrza,
kierunkéw 1 predkosci wiatru), rozwigzania materiatowo-konstrukcyjnego
m"usytuowanie Scian w stosunku do stron S$wiata, szczeliny w przegrodach,
konstrukcje okien i drzwi, potozenie mieszkanie w obrebie budynkéw i ich
rozplanowania w terenie), a przede wszystkim od rozwigzania konstrukcyjne-
go i rodzaju zastosowanego systemu wentylacji. Wszystkie te czynniki decy-
duja o poprawnosci procesow wymiany powietrza zachodzacych w mieszkaniach
W .0J. 151, ¢16].

Zgodnie z normami wentylacyjnymi (PN-74/B-03430 i PS-80/B-03433) po-
wietrze $Swieze powinno naptywaé¢ do mieszkan 2 zewngtrz prze2 nieszczelnos$-
ci w oknaoh lub specjalne konstrukcje nawiewnikédw zamontowanych w Scianach
zewnetrznych. Po zuzyciu nelezy je uaungé¢ s pomieszczen z kuchni, +*azienki
1 WC przez umieszczone tam grawitacyjne lub mechaniczne kanaty wentylacji,
wywiewnej. Srednis krotnos¢ wymieny powietrza, rozumiana jako stosunek
catkowitej ilosci powietrza naptywajgcego z zewngtrz do kubatury mieszkan
lub budynkéw, powinna wynosi¢ okodo 1,0 h*“1.
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TWsI0*C
Obiekt o wyréwnanych temp. wewn. Budynek w trakcie uzytkowania
(wzrost temp. Wkanatach wywiew.)

Rys. 6» Kierunki przeptywéw powietrza w budynkach z wywiewnag wentylacja
grawitacyjnag
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W budynkach z najpopularniejeza w kraju wywiewng wentylacja grawitacyj-
ng zaréwno kierunki, jak i intensywno$¢ przeptywoéw powietrza odbiegaja od
wymagan normatywnych.

Charakterystyczne zaisny w tym zakresie przedstawiono schematycznie na
rys. 6. W zaleznosci od wymiaréw i ksztattow obiektéw, ich rozplanowania
w terenie, podozenia pomieszczen, kierunkéw i predkosci wiatru itp., czesé
mieszkedé wentylowana jest za pomocag duzych ilosci powietrza zewnetrznego,
czes¢ zuzytym powietrzem z klatek achodowych, a w pozostatosci przeptywy
powietrza prawie w og6le nie wystepuja [15], [16], [17]- Godzinowe wymiana
powietrza waha sie w praktyce w szerokich granicach 0-30 h-1.

Zasadniczag przyczyng takiego stanu rzeczy jest che¢ wykorzystania w
pracy takich systeméw wentylacji czynnikéw klimatu zewnetrznego (tempera-
tury powietrza i predkosci wiatru), przed ktérych wptywem budynek me ochra-
nia¢ uzytkownikéw. Pewng poprawe w zakresie omawianych parametréw powie-
trza uzyskuje sie w obiektach z wywiewng wentylacja mechaniczng, zalecang
Juz obecnie do stosowania w budynkach o wysokosci od 5 kondygnacji wikacz-
nie [2], [18]-

Niekontrolowang przyczyna ruchu powietrza w mieszkaniach moze by¢ takze
roznic8 temperatur wewnetrznych powierzchni przegréd i powietrza wewnetrz-
nego. Zachodzi ona szczegélnie intensywnie przy duzych powierzchniach osz-
klonych o matej izolacyjnosci cieplnej.

25. Stan higieniczny powietrza

Méwigc o stanie higienicznym powietrza ma sie na mysli zanieczyszcze-
nie powietrza wewnetrznego pykami, gazami, zapachami, mikroorganizmami itp.
Zalezy ono w duzej mierze od zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego i
rodzaju zastosowanego systemu wentylacyjnego. Wcigaz roengee zanieczyszcze-
nia atmosfery zewnetrznej powoduje, ze powietrze to nie powinno by¢ sto-
sowane do wentylacji mieszkan. Przed doprowadzeniem do pomieszczeh konie-
czne jest oczyszczenie go z nadmiaru pytowych i gazowych zanieczyszczen.
Mozliwe jest to jedynie w przypadku zorganizowania za pomoca kanatdéw wen-
tylacyjnych nawiewu powietrza do pomieszczenn, co oznacza koniecznos$¢ sto-
sowania systeméw wentylacji mechcnicznej nawiewnej [2], [16], [171]-

Przy obecnym etanie wiedzy i technice utrzymywanie czystosci powietrza
wentylacyjnego nie stanowi trudnosci, jezeli tylko nie przekroczy sie gra-
nic dopuszczalnego Zaludnienia mieszkan.

Powodem wzrostu zanieczyszczenia powietrza wewnetrznego moze by¢ réwniez
eknploetacja mieszkan.

Uszkodzone lub niewtasciwe funkcjonujace systemy wentylacyjne, kanaliza-
cyjne, zsypy $mieci oraz powszechna chemizacje czynnosci gospodarczych po-
woduja wydzielenie sie zanieczyszczen gazowych, tj. tlenku i dwutlenku
wegla, siarkowodoru, czteroe-tylenu otowiu, dwutlenku siarki, amoniaku,
akroleiny itp. Ns skutek stosowania antykorozyjnych i malarskich powkok,
tapet i wykdtadzin w powietrzu odnotowuje sie wystepowanie substancji tok-
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aycznych, z ktérych do najniekorzystniejszych nalezg formaldehyd, dioksan,
naftalen, czterchydrofuran itp. Wiekszos¢ z wymienionych eubetanoji #gczac
sie z zanieczyszczeniami powszechne zawartymi w powietrzu zewnetrznym, tj.
pytami mineralnymi, sadza ogrzewniczag i metalami, tworzy aerozole stano-
wigce czynnik nosny réznego rodzaju wiruséw 1 bakterii ostabiajacych odpor-
no$¢ organizmu ludzkiego [4, 5],

Wydzielajace sie zanieczyszczenia W trakice eksploatacji jednych po-
mieszczen przedostajg sie do innych (np. z kuchni do 4azienki i do pokojow
mieszkalnych). Przy nieskutecznej W praktyce wentylacji otwarcie okna, np.
w kuchni, spowoduje co prawda szybkie jej przewietrzenie, ale jednoczes$nie
wzrasta niekorzystne rozprzestrzenianie zanieczyszczen W catym mieszkaniu.
Zalezy to przede wszystkim od kierunkéw i predkosci wiatru. Nalezy podkres-
li¢, ze otwieranie okien nie zawsze jest mozliwe, a poza ty* nie spowoduje
przewietrzenia najbardziej obcigzonego pomieszczenia, jakim jest W miesz-
kaniu bezokienns tazienka.

Zanieczyszczenia wydzie-
lajace sie W mieszkaniach
nalezy zatem rozciencza¢ od-
powiednig iloscia powietrza
Swiezego, przy czym ustale-
nie tej ilosci W przypadku
mieszkan pozostaje nadal za-
gadnieniem dyskusyjnym. Wy-
magania w tym zakresie przed-
stawiono na rys. 7, okresla-
jac minimalne ilosci powie-
trza ze wzgledu na stezenie
dwutlenku wegla, zapachoéw
wynikajacych z przebywania
ludzi w pomieszczeniach oraz
ze wzgledu ns parowanie wil-
goci w ilosci 40 g/h, przy
zatozeniu utrzymania w miesz-
kaniach wilgotnosci Jwzglednej
réwnej 60#. Na uwage zwraCB

Bys. 7. Wymagania w zakresie ilosci po- fakt zmiany wymagar w tym

wietrza $y/iezego, jakie nalezy dostar-
czy¢ do pomieszczeh mieszkalnych zakresie w zaleznosci od tem-

peratury zewnetrznej. I1losci
powietrza wentylacyjnego powinny by¢ wiec tym wieksze, im temperatura po-
wietrza zewnetrznego jest wyzsza. Z rys. 7 wynika podstawowy wniosek, ze
ilos¢ powietrza $Swiezego, jakie nalezy doprowadzi¢ do pomieszczen, w od-
niesieniu do pojedynczej osoby powinna wynosi¢ maksymalnie okoto 30 m™/h.
Préby rozwigzania problemu okreslenia wymaganej ilosci powietrza wentyla-
cyjnego doprowadzidty do ukazania sie szeregu zalecen opartych na subiek-
tywnej ocenie natezenia zapachow wystepujacego w pomieszczeniach, co przy-
k#adowo przedstawiono na rys. 8.
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Poniewaz oceny te opracowane
sa przy zatozeniu analizy
stezenia dwutlenku wegla wy-
dzielonego przez ludzi, ilos-
ci tak okreslonego powietrza
wzrosng w przypadku, gdy w
powietrzu wystepowac¢ beda
innego typu zanieczyszczenia.
Mozliwosci ograniczenia

zanieczyszczen powietrza wew-
netrznego zalezy wprost od
rodzaju i wkasnosci zasto-
sowanych urzadzeh wentylacyj-

Hys. 8. Zaleznos¢ ilosci powietrza Swie- nych.

zego w odniesieniu do pojedynczej osoby

przy réznym natezeniu zapachéw powietrza«

1 - ledwo wyczuwalne, 2 - umiarkowane, 26. Podsumowanie

3 - silne, 4 - bardzo silne
Przeprowadzone poréwnanie

wymagan i stanu istniejacego
w zakresie warunkéw cieplno-wilgotnosciowych istopnia zanieczyszczenia
mikrosrodowiaka mieszkalnego wykazato™ ze parametry tradycyjnie pojmowane-
go mikroklimatu aa w eksploatowanych budynkach mieszkalnych w sposéb nie-
whasciwy ksztaktowane.

Zdecydowanie odbiegaja od wymagan nawet takie parametry, jak tempera-
tura, wilgotnos¢ i predkos¢ ruchu powietrza. Powodem tego stanu rzeczy sa
niewkasciwie funkcjonujace instalacje ogrzewcze i wentylacyjne oraz niepo-
prawnie wyprodukowane i zamontowane przegrody budowlane. W wyniku badan
i pomiaréw stwierdzono, ze niekorzystne efekty ptynace z tytutu nieprecy-
zyjnych zalecen normatywnych obowigzujacych w tym zakresie w kraju lub tez
ich braku sg potegowane przez niska jakosciprodukcji i montazu obiektow.
Podatkowg tego przyczang jest niewkasciwa organizacja pracy catego prze-
mys4u budowlanego i branz towarzyszacych w towrzeniu obiektéw zaréwno od
strony zewnetrznej, jak i ich wnetrza.

3. Pozostate elementy mikrosrodowiaka mieszkalnego

W nowo realizowanych obiektach wielorodzinnych coraz wiekszy wptyw na
samopoczucie i zdrowie uzytkownikéw wywieraja takie czynniki, jakt Oswie-
tlenie i akustyka w mieszkaniach, promieniowanie i jonizacja powietrza
oraz elektryczno$¢ statyczna.
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3.1.0swietlenie pomieszczen

W ocenie mikroklimatu mieszkan z punktu widzenia wymagan fizjologicz-
nych i psychicznych ietotog roi? odgrywaja natezenia i barwa oswietlenia
oraz jasnos¢ powierzchni oswietlonych lub $wiecgcych (luciineacencja). Kie
mniej wazna sg zakres i dtugotrwatos¢ oswietlenia pomieszczeh Swiatdem
edziennym.

rod wzgledem zapewnienie sprawnosci i komfortu widzenia konieczne jest
réwnomierne oswietlenie poszczegdélnych pomieszczen Swiatdem o odpowiednia
natezeniu z. mozliwoscig dostosowanie go do czynnosci i potrzeb indywidual-
nych. Stosowane zrédta sSwiatda sztucznego powinny emitowa¢ Swiatdo o barwie
i sktodzie widmowym zblizonym do Swiatta stonecznego, odpowiadajgcego wy-
mogom oka [15], [20], i21]

Jednym z najhardziej Istotnych waaagan psychofizjologicznych jest kon-
takt cztowieka z otaczajacym go Srodowiskiem przyrodniczym przez stosowa-
nie odpowiednich przeszklen przegrdéd zewnetrznych. Przeszklenia te sigga-
jac« 50® powierzchni $cian zapewniaja co prawie pozadany, czas potencjalnego
nastonecznienia dziennego pomieszczaé¢ (siegajacy Srednio 5 - 8 godzin),
ale sa réwniez zroédtem zbyt duzych strat ciapta w okresie zimowym [22],[£3] -
=Dodatkowg zaletg tak duzego ich nastonecznienia jest nagrzewanie i1 ewentu-
alne wysuszanie $cian oraz bakteriobdéjcze dziatanie promieni stonecznych.

W uzytkowanych mieszkaniach stosuje sie zrédita Swiatda sztucznego o od-
miennym skdadzie widmowy® i barwie niz Swiatdo stoneczne. Réwnomiernosé
oswietlenia réwniez pozostawia wiele do zyczenia, niedostateczna ilos¢ pun-
ktéw Swietlnych, niewkasciwie dobrane barwy $cian ograniczajacych (brak
kontrastu) to kolejne wady rozwigzan stosowanych w tys zakresie. Nalezy
réwniez podkresli¢, ze stosowany w mieszkaniach rodzaj szkka eliminuje w
duzym stopniu pozgdang przenikalnoi& promieniowania nadfioletowego posia-
dajaca przeciez duze zdolnosci bakteriobéjcze [24),[25). Dotyczy to przede
wszystkim pomieszczeh, do ktérych oswietlenie dzienne nie dociera, jak np.
bezokiecne tazienki.

3.2. Akustyczna i powietrzna izolacyjnos-

przegroéd

Poprawne funkcjonowanie organizmu ludzkiego uzaleznione jest réwniez od
zdolnosSci przegrod w zakresie izolacji pomieszczen prze¢ nadaiarnya hata-
sem oraz infiltracjg powietrza zewnetrznego.

Zgodnie z wymaganiami normatywnymi (PK-70/B-02151) poziom gtosnosci w
mieszkaniach nie powinien przekracza¢, $rednio 40 dB (@). Jest on wynikiem
oddziatywania zewnetrznych zroédet dzwieku (ruch uliczny, lokalizacja budyn-
kéw w poblizu zaktaddéw przemysdowych itp.), instalacji wewnetrznych (system
ogrzewczy, wentylacyjny, szyby wind, zsypy $mieci itp.) oraz eksploatacji
pomieszczen (czynnosci gospodarcze, rozmowy, sprzet radiowo-telewizyjny
itp.). Ha rys. 9 przedstawiono poréwnanie hatasu odnotowanego w obiektach
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Budynki willowe

Budynki osiedlowe

1-cegta

2-ptyta
zelbetowa

3-okno
zespolone

W tasnosci dzvsipkocbionne

Kye. 9. Zaleznosci intensywnosci hatasu od Jego czestotliwosci w badanych
Jedno- i wielorodzinnych budynkach
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Jednorodzinnych i wielorodzinnych. W budyniach Jednorodzinnych po4ozonych

w dzielnicach willowych natezenie hatasu Jest mniejsze od gérnej granicy
dopuszczalnej Jego gtosnosci, gdy tymczasem w obiektach wielorodzinnych
Jest ona stale przekraczana w zakresie niskich czestotliwosci szczegélnie
niebezpiecznych dla ludzi . Powoduje to zmiany w ukdadzie nerwowym obja-
wiajace sie zmeczeniem, zedenerwcwsniem itp. Przeciwdziatanie tym niekorzy-
stnym zjawiskom sprowadza aie do lokalizowania obiektéw w dostatecznie
duzej odlegtosci od zewnetrznych Zzrédet dzwieku lub stosowanie urbanistycz-
nych zabezpieczeh, tj. pasow zieleni czy parkéw, sytuowanie pokojow miesz-
kalnych 2 dala od urzadzen instalacyjnych i komunikacyjnych oTaz projekto-
wanie przegrod budowlanych o pozadanej izolacyjnosci akustycznej.

W eksploatowanych budynkach mieszkalnych zaréwno $ciany zewnetrzne, Jak
i miedzymieszkaniowe reprezentuja zbyt mate whkasnosci w tym zakresie. Ich
akustyczna izolacyjnos¢ waksclwa siega Srednio 60-70 dB (A), ale w obsza-
rze duzych czestotliwosci fal dzwiekowych. Przy czestotliwosciach rzedu
100 Hz (najbardziej niekorzystnych) wkaBnosci tych przegréd sa 2byt mate -
whasciwa izolacyjnos¢ akustyczna wynosi okoto 20 dB (A), co nie stanowi
pozadanej izolacji. Sytuacja taka jest wynikiem nieodpowiedniego projekto-
wania i wykonania przegréd. Wyraza aie ona w zaprojektowaniu przegréd o
nieodpowiednich wkasnosciach akautycznych lub niewkasciwych pod wzgledem
akustycznym potaczen poszczeg6lnych przegréd ze sobg (szczeliny, otwory,
tynkowanie, sposOb zamocowania, mostki dzwiekowe itp.). Bledy wykonawstwa
wynikaja z niskiej jakosci montazu budynku, a takze z wprowadzania zamien-
nych rozwigzan lub materiatéw (nieszczelnosci w Scianach, szczeliny wokot
przejs¢ przewodéw instalacyjnych itp.) [26]1, [27]- Znana powszechnie niska
jakos¢ produkcji i montazu obiektédw powoduje takze nadmierng nieszczelnoscé
przegréd, ujawniajaca sie niekorzystnym wzrostem predkosci powietrza w
mieszkaniach (rozdziat 2.4). Szczeliny te wystepuja w miejscach potaczen
ptyt prefabrykowanych, w miejscach osadzania w nich okien lub drzwi, a
takze w samych oknach i1 drzwiach. Powoduje to naptywanie do mieszkan duzych
ilosci powietrza zewnetrznego. Zjawiska te sa szczegdlnie niepozadane w
okresie zimowym, poniewaz doprowadzaja do statego przechtadzsnia pomiesz-
czen.

1losci powietrza przenikajacego przez szczeliny zaleza od rozwigzania
konstrukcyjnego i usytuowania obiektu w terenie, zmian klimatu zewnetrzne-
go, a przede wszystkim rodzaju zastosowanego systemu wentylacyjnego [i],

[21. [151. [16], [171, [81, [28].

Ka rys. 10 poréwnano charakterystyki infiltracyjne elementéw budowlanych
przepuszczajacych powietrze. Srednio przez prefabrykowane bloki okienne
infiltruje powietrze w ilosciach 30-50 m"/h (Pa) wodniesleniu do 1 m ddu-
gosci szczelin.Wartosci te dla drzwi siegaja 100 m~/mh (Pa), s dla pota-
czen ptyt prefabrykowanych, w zaleznos$ci od jakosci ich uszczelnien wahaja
sie w granicach 10-200 a3/mh (Pa). Ustalone droga pomiaréw i badan zakresy
zmian nie odpewiadajg i tak zawyzony® wartosciom normatywnym (PH-74/B-03430),
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Rys. 10. Przepuszczalnos$¢ dla powietrza (tz m - 20°C) poszczegllnych ele-

mentéw budowlanych! A - Sciana bez:otworu, B - potgczenia piyt prefabry-
kowanych C - okna, E- drzwi zewnetrzne, E - drzwi wewnetrzne, ? - kanaty
wentylacyjne

Przeciwdziata¢ tym zjawiskom nalezy, pdobaie jak przy ustaleniu odpowied-
niej izolacyjnosci termicznej i akustycznej przegréd, poprzez odpowiednig
lokalizacje obiektéw w terenie, polepszenie jakosci produkcji i montezu
przegrod oraz stosowanie skutecznych systeméw wentylacji.

3.3. Jonizacja powietrza

Zachodzaca w sposéb ciagly jonizacja wolnego od zanieczyszczen pydowych
powietrza atmosferycznego nie stanowi zagrozenia dla organizmu ludzkiego.
Powoduja ja m.in. promieniowanie kosmiczne i promieniowanie izotopéw za-
wartych w skorupie ziemskiej (uran, tor, potas).

Zdaniem wielu autoréw na ludzi korzystnie oddziatuja mate jony dodatnie
i wszystkie jony ujemne [3], [5]1, [29] ., [30] , [31].- Koncentracja jonéw dodat-
nich jest w mieszkaniach iwelokrotnie wyzsza od ich stezenia w powietrzu
zewnetrznym. Sprzyjaja temus wszelkiego rodzaju sprzet radiotelewizyjny,
promienniki elektryczne, kucheki gazowe, instalacje grzewcze i wentylacyj-
ne oraz przebywanie ludzi w pomieszczeniach. Wpiyw zjonizowanego powie-
trza jest tym wiekszy, im wieksze jest w mieszkaniach ilos¢ aerozoli, bak-
terii i innego typu zanieczyszczen, ktdére sa nosnikami jonéw. Jony ujemne,
wywotujace wrazenie Siwezosci powietrza, przenikaja bezposrednio z powie-
trzem do pecherzykéw plucnych, zas$ jony dodatnie zatrzyrnwywane sa w jsaie
ustnej i nosowej, podlegajac czesciowej neutralizacji i draznig btony $lu-
zowe [32], [331 [34], [35], [36]-
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Z przeprowadzonych dotychczas badan wynika, ze uzytkowanie kuchenek
elektrycznych lub gazowych powoduje 3-4-krotny wzrost stezenia jonéw do-
datnich, podobnie jak przebywanie ludzi w pomieszczeniach[37]. Jeszcze
wiekszy wzrost obserwuje sie w przypadku, gdy skdadnikami przegréd sa ma-
teriaty zawierajace izotopy czynnie promieniujgce (radon, toran).

Ka stan zjonizowania powietrza aa rowniez wpktyw jego wilgotnosé. Przy
matej wilgotnosci (w okresie zimowym) wzrasta zanieczyszczenie powietrza,
co powoduje osiadanie wiekszych ilosci pytu na grzejnikach. Produkty ich
suchej destylacji tacza sie z czasteczkami zjonowanymi tworzgo ciezkie
jony dodatnie, wywodujace wrazenie suchosci powietrza. Podobnia jak insta-
lacja ogrzewcza oddziatuja systemy wentylacyjne. Na rys. 11 przedstawiono
przebiegi stanu jonizacji powietrza w pomieszczeniach z czynng wentylacja
grawitacyjng i mechaniczng. Wieksze stezenie jondéw dodatnich dla pomiesz-
ozen z wentylacja mechaniczng mozna tdumaczy¢ adsorbcja i abeorbcja jonéw
ujemnych na blaszanych $ciankach przewodoéw.

., Ogo6lnie uwaza sie, ze niesku-
teczna praca systemu wentylacyj-
nego gwaktownie zwieksza stosu-
nek koncentracji jonéw dodat-
nich w powietrzu zewnetrznym i
wewnetrznym*

3.4. Promieniowa nie
jonizujace

Wentylacja grawitacyjna ) ; ;

Stosowanie w wielorodzinnych
budynkach nowych materiatéw o
innych wkasnosciach niz tracycyj
ne powoduje ksztattowanie sie
odmiennych od pozadanych warun-
kéw zdrowotnych w mieszkaniach.
Dotyczy to przede wszystkim wy-

wylacz, wiaa. wyt.  wiacz.

korzystywania do produkcji beto-
nu i elementéw prefabrykowanych
materiatow bedacych produktami
odpadowymi przemystu energetycz-
nego i hutniczego oraz niekté-
rych materiatéw pochodzenia orga
Wentylacja mechaniczna nicznego. Przeprowadzane sa na-
wet proéby wykonywania przegréd

Rys. 11. Przebieg jonizacji powie- z udziatem fosfogipsu, bedacego
trza w pomieszczeniach z czynng wen-

tylacja grawitacyjng i mechaniczng« produktem odpadowym przy produk-

H+ - duze dodatnie jony, N~ - duze cji nawozéw sztucznych 1 innych
ujemne jony, n+ - mate dodatnie jony - iy . _
n- - make ujemne jony, Z - jadra kon- chemikaliow. Jak wykazuja bada

densacji (aerozole) nia specjalistyczne, najbardziej
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niebezpieczae dla cztowieka jest promieniowanie gama i promieniowanie
radonu wraz Z produktami rozkdtadu [37], [38], [39], [40]. Dawka tego rodzaju
promieniowania, jaka czdowiek otrzymuje w pomieszczeniach, juz obecnie
przekracza w niektérych przypadkach 20 razy dawke, na jaka jest on nara-
zony w atmosferze zewnetrznej.

AtywnosC pronienionenia: gamma [kwy 7 mm-gj

zuje, ppiemskéwy orani!
zuzei wieircpercrwy porttr
hnpee yardowy "
ceelUo Suder,
. otina ceaigrsrc ' | bazalt
cerren! hutniczy | onoezyl -1 .,
W . o1 1 eany)
Cemént < posofka
I bet0.1 piaskowiec
| piasek wapien
| zaprawa murarska [ marmur
1B ;3 anydoye
3 J s6l kamenna
Wgo

Rys. 12. Radioaktywnos¢ gatsama materiatéw stosowanych, w budownictwie

Radioaktywnos¢ gamma niektérych materieddé6w majgcych Zastosowanie w budo-
wnictwie poréwnano na rys. 12. Najbardziej niebezpieczne sa: granit, zuzel
wielkopiecowy i paleniskowy oraz popioty lotne pochodzace ze spalania we-
gla kamiennego.

Trudno jest wskaza¢ graniczng wartos¢ dopuszczalnego promieniowania,
jaka moze otrzyma¢ czdowiek w wyniku dyfuzji gazéw naturalnych i izotopow
z przegréd do pomieszczen. Jezeli przyja¢ jako maksymalng dawke promienio-
wania, jaka wystepuje w atmosferze zewnetrznej, roéowng okoto 75 mrad/rok,
to w budynkach wznoszonych metodami przemystowymi wartosci te przekraczaja
300 mrad/rok. Ciagte przebywanie w takich warunkach aa wyrazne skutki juz
obecnie w postaci zwiekszonej zapadalnosci na takie choroby, jak biataczka,
nowotwory zkosSliwe pluc itp. Szczegdlnie niebezpieczne jest oddziatywanie
radonu, ktoéry przy wiekszych stezeniach oddziatuje degenerujgce na wiekszo-
8¢ organizméw ustroju ludzkiego. Dziatanie to mozna przynajmniej czesSciowo
zmniejszac¢, stosujac skuteczny system wentylacji.

Na rys. 13 przedstawiono zalezno$¢ stezenia radonu od.krotnosci wymian
powietrza w pomieszczeniu o kubaturze 45 m3 [3], [38],[40]- Kelezy podkre-
Sli¢, ze pozagdane zmniejszenie stezenia radonu wymaga dziatania wentylacji
ciggtej z intensywnoscia okodo 2-3 wymian powietrza w ciggu godzin.

Inne mozliwosci ograniczenia promieniowania gamma i radonu to odpowie-
dnie mieszanie materiatédw budowlanych oraz pokrywanie wewnetrznych powie-
rzchni przegréd materistea najkorzystniejszym dla organizmu ludzkiego, a
mianowicie drewnem.
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3.5. Elektrycznos¢ statyczna

Dc naturalnych czynnik?® Srodowiska zewnetrznego nalezy zaliczy¢ pro-
mieniowanie elektromagnetyczne wynikajace z budowy Ziemi i proceséw zacho-
dzacych w jej wnetrzu. Zostato ono ustalone na przestrzeni wielu miliar-
dow lat, podobnie jak uksztattowany drogag ewolucji i adaptacji ludzi na-
turalny ukdad *adunkéw elektrycznych na ich ciele. Oczywisty jest wiec
fskt, ze poddawanie ciata ludzkiego oddziatywaniu zmiennego pola elektrycz-
nego powodowaé musi zmiany [<lj. Zréddami tego rodzaju zmian oprécz zewne-
trznych urzadzen telekomunikacyjnych i radiotelewizyjnych s3. zmiany pola
elektromagnetycznego, zwigzane z szerokim stosowaniem w mieszkaniach mate-
riatow sztucznych ulegajacych tatwo elektryzowaniu sie.

Powstawanie elektrycznosci statycznej wigze sie z towrzeniea podwéjnej
warstwy elektrycznej ne granicy rozdziatu dwoch ciat oraz wystepowaniu
kontaktowej roéznicy potencjatow wywotanej réznicg pozioméw energetycznych
atomow .

Stosowane w mieszkaniach wyk#adziny podiogowe (lenteks, rekord) elek-
tryzuja sie do potencjatu + 6 500 V, plastykowe Scianki rozsuwane do -

Ib 000 V, a Scianki kabin sanitarnych z poliestru zbrojonego wkéknem szkla-
nym wykazuja potencjat réwny + 6000 V [42],£34J, [44] - Zke przewodnictwo
elektryczne pozostatych materiatéw budowlanych sprawia, ze zmianie ulega
uktad #adunkéw elektrycznych na ciele ludzkim oraz dochodzi dc roztadowa-
nia aie ciat, na ktérych powstaja +tadunki elektryczne, w postaci wytadowan
elektrycznych. DHuzsze przebywanie w takich pomieszczeniach wywotuje stan
chronicznej nerwicy wegetatywnej, ujawniajacej Si? béle® glowy, statym
niepokojem, wzmozong pobudliwosScig itp. Przeciwdziata¢ takim stenom nalezy
orzez zwiekszenie stosowania materiatédw budowlanych, korzystnie oddziatuja-
cych na ludzi, jak np. drewno lub cegta.

3.6. Podsumowanitie

Przeanalizowane powyzej, niektore 2 elementéw ksztattujacych mikrosro-
aowiako mieszkalne wykazuja, ze stosowanie nowoczesnych technik budowla-
nych moze by¢ powodem gdebokich zmian chorouowych u uzytkownikéw mieszkan.

Wynika to przede wszystkim z pomijania wptywu nowych materiatéw budowla-
nych 1 elementéw wewnetrznego wyposazenie pomieszczen ca samopoczucie i
dziatalno$¢ ludzi. Dotyczy to stosowania jako sktadnikéw przegréd radio-
aktywnych popiotéw i pydéw, materiatédw wykonczeniowych o pochodzeniu sztu-
cznym, a takze urzadzen oswietleniowych i zZzrédet dzwieku. Brak badan okres-
lajacych wptyw tych elementéw na organizm ludzki musi spowodowac¢ i powoduje
juz obecnie wzrost zachorowan i1 dodatkowe obcigzenie nerwowe.

Za konieczne nalezy uwaza¢ natychmiastowe ograniczenie stosowania tego
typu materiatéw budowlanych a takze podjecie kontroli w tym zakresie. Po-
winna ona zmierza¢ do okreslenia zakresu zmian omawianych czynnikéw klima-
tu mieszkan i stanowi¢ materiat wyjsSciowy do ustalenia norm higienicznych
dla mieszkan.
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4. Wnioski

Mimo duzego postepu teChniczrnego w budownictwie mieszkaniowym problema-
tyka ksztattowania mikroklimatu w pomieszczeniach jest nadal niedoceniona.
Kowe, nie zawsze whkasciwe technologie budowanie idg w parze z niewkasci-
wymi rozwigzaniami w zakresie dostosowania klimatu wewnetrznego do proce-
sow metabolicznych i rytmu zycia ludzi. Kiektére z elementéw mikrosrodo-
wiska mieszkalnego wywotuja szybkie zmiany patologiczne i wzrost zachoro-
wan.

Przeprowadzone poréwnania i analize pednego zestawu elementéw mikro-
klimatu mieszkan upowazniaja do aprecyzowania nastepujacych wnioskoéw«

- obowigzujace obecnie wymagania odnos$nie do ksztattowania klimatu wewne-
trznego » mieszkaniach sa efektem przestarzatych nawykéw i poje¢ w za-
kresie jego projektowania i oceny. Kie umozliwiaja one zaréwno projek-
tantom, jak i wykonawcom stosowania poprawnych rozwigzahn funkcjonalnych
i konstrukcyjnych,

- ograniczanie oceny mikroklimatu mieszkan do warunkéw cieplnowllgotnoscio-
wych jeBt niewkasciwe w przypadku budynkéw realizowanych za pomoca uprze-
mysdowionych technologii,

- wspétczesne mieszkania sag niezadowalajace zdrowotnie, co jest efektem
pomijania wpdywu na organizm ludzki szeregu parametréw charakterystycz-
nych dla budynkéw wielorodzinnych.

Badania przeprowadzone w istniejacych budynkach mieszkalnych wykazuja,
ze:

- poszczegdlne parametry powietrza wewnetrznego w grupie warunkéw cieplno-
wilgotaosciowych odbiegajg Od wymagan, sprecyzowanych zresztga w obowig-
zujacych zaleceniach i normatywach w sposéb pozostawiejacy wiele dé zycze-
nia,

- niewkasciwy jest atan w zakresie oswietlenia, akustyki i kultury uzytko-
wania mieszkan,

- stosowanie sztucznych materiatéw stuzgcych do wyposazenia mieszkan a
takze materiatow budowlanych, w ktérych skdad wchodzg sktadniki o nie-
okreslonym wpdywie as ludzi, powoduje, ze wkasciwa i poprawna eksploa-
tacja mieszkan jest utrudniona.

Podstawowym wymaganiem dla mieszkahn musi by¢ zaprojektowanie i wykona-
nie przegréd budowlanych o odpowiedniej izolacyjnosci cieplnej, akustycz-
nej i powietrznej oraz wkasciwie wspodpracujacych instalacji ogrzewczych
i wentylscyjnych. Kalezy réwniez w coraz wigkszej mierze uwzglednia¢ od-
dziatywanie pozostatych czynnikéw majacych wpkyw na stan psychiczny, sam-
poczucie i zdrowie ludzi, ktére nie zawsze sg uswiadamiane, s jeszcze rza-
dziej uwzgledniane przez projektantéw budynkéw mieszkalnych. Dlatego tez
konieczne jeat szybkie podjecie dyskusji, badan i analiz umozliwiajacychi
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- zastgpienie niejednoznacznie brzmigcych norm i zalecen projektowania
budynkéw pojedynczym aktem prawnym okreslajacym, jakie czynniki mikro-
klimatu i w jaki sposéb maja by¢ uwzgledniane,

- opracowanie normy higienicznej okreslajacej rodzaj i wkasnosci materia-
46w budowlanych zalecanych do stosowania w projektowaniu obiektéw, po-
przedzonej podjeciem statej kontroli ich wptywu na mikrosSrodowisko miesz-
kalne,

- wypracowanie wkasciwej z punktu widzenia klimatu zewnetrznego i wewne-
trznego technologii realizacji budynkéw uwzgledniajgcej odpowiednig
izolacyjnos¢ przegrod i skutecznych rozwigzan instalacji wewnetrznych,
a wymagajacej zmian organizacyjnych w przemysle budowlanym.

Rozwigzanie ww. zagadnien jest ze wzgledu na ich wage pierwszorzedng
potrzeba spoteczng. Trudno jest wykaza¢ konkretne efekty ekonomiczne wy-
nikajace z utrzymania w pomieszczeniu warunkéw spedniajacych fizjologicz-
ne i psychiczne wymagania ludzi.

Wciaz niedoceniany jest fakt, ze wieksza efektywnos¢ pracy zawodowej
uzalezniona jest nie tylko od warunkéw stworzonych w miejscu jej wykony-
wania, ale takze od mozliwosci regeneracji sit i jakosci wypoczynku w
mieszkaniach, w ktérych kazdej cztowiek spedza przecietnie 10-14 godzin
dziennie. Dalsze pomijanie tych zaleznosci musi doprowadzi¢ nie tylko do
spadku jakosci pracy, a co z tym zwigzane i okreslonych efektéw gospodar-
czych, ale takze do spadku zdrowotnosci spoteczenstwa.
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TPEEOBAHHH H AEiiCTBKIEJIbHOE COCTOHHHE HO 3>0PIiHPOBAHHD ffiiJiaM MHKPOCPE.HN

Pes3sXme

b craibe npegciaBJieHO geitcTBHTejibHoe coctonHHe 3aaHHa, oTHocHienbHO
noJiHoro Hadopa napaueipou (popMnpyximiJX nhkpokahmat b swjiax 3x,aHiiax. UaHHUe
AwanaaoHU jsonycTMMHx hx H3MeHenfi cpanHenu C pe3yxbTaTaMx HccaeAOBaHHil n
H3Mepeknk npoBegeHHux b MHoroKBapiapHUx zjmux nouemeEaax, 3a raHHiiek h b
lloAbiie, npaBeAenHue bllboau H3 cpaBHeHMA hbzhwtca 6a3.il am onpeAejieuHH oC.v.ix

m vacTHUx yxaaaKaii, oiHoc:iie.ibHO HSKeKeHK& no oroBapasaeMol upodaeifaTBKe,

DEMAKDaAHDITHE PRESENT STATE IN SHAPING MICROENVIRONKSHT OF HABITABLE
BUILDINGS

Summary

State of art in the problem of parameters shaping a microclimate in
habitable buildings is presented. Range of feasible canges of parameter is
compared with the results of the tests and measurements in multibamilies
plants both foreign snd domestic. Colloralies of comparison are used to
formulate general and special remarks connected with ohanges in the domain
under consideration.



